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Problema
En problema de este estudio se planted de la siguiente pregunta: ; Existe rela-
cion significativa entre la autoeficacia y el nivel metacognitivo de los alumnos del nivel

de bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz?

Método

Esta investigacion es de tipo descriptivo y correlacional. Para este estudio, se
utilizaron los siguientes instrumentos de medicion: Cuestionario sobre Autoeficacia
Académica General y Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion.

La poblacién estuvo conformada por 86 estudiantes del nivel de bachillerato de

el Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz, en el ciclo escolar 2017-2018.



En el estudio se analizo la correlacion que existe entre la metacognicion y la
autoeficacia académica. Para el analisis de los datos, se utilizaron la prueba t de Stu-

dent, el analisis de varianza y el coeficiente de correlacion r de Pearson.

Resultados

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que existe una relacién po-
sitiva media entre la autoeficacia académica y el nivel metacognitivo; es decir, cuanto
mayor sea la autoeficacia, mayor el nivel metacognitivo, y viceversa. Entre otros ha-
llazgos importantes, se observé que los varones muestran mayor autoeficacia acadé-
mica que las mujeres y presentan una correlacion fuerte entre la autoeficacia acadé-

mica y la metacognicion que no se observa entre sus compafneras mujeres.

Conclusiones

Existe una correlacion positiva media entre la autoeficacia académica y el nivel
metacognitivo de los estudiantes participantes del estudio. Sin embargo, los varones
muestran mayor autoeficacia académica que las mujeres. Por ello, en este estudio se
considera importante favorecer la autoeficacia académica en las mujeres, asi como
desarrollar un nivel de autoestima positivo que influya en su autoconcepto, ya que esto
podria afectar directamente la eleccion de su carrera, sus logros, sus intereses y aspi-
raciones académicas, ademas de la motivacion académica que les permita cumplir

tareas con un alto grado de dificultad con persistencia y esfuerzo.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Este trabajo es presentado con el objetivo de brindar un panorama acerca de la
autoeficacia académica y el nivel metacognitivo.

Metacognicion es la capacidad que permite aprender a aprender; es decir, las
estrategias que se utilizan para comprender las funciones cognitiva propias y ajenas,
habilidad que permite razonar, pensar y analizar, con el fin de llegar a un aprendizaje
significativo, enfatizando las capacidades de cada estudiante.

Por autoeficacia académica se entiende la capacidad que el alumno considera
que tiene para aplicar correctamente los conocimientos y habilidades que ya posee,
asi como la percepcion que tiene de sus posibilidades para realizar nuevos aprendiza-
jes.

En ocasiones, la creencia en sus propias posibilidades esta por encima de la
habilidad para conseguir realizar cualquier tarea.

El alumno puede utilizar diversas estrategias que favorezcan la regulacion y el

control para ser autoeficaz en el propio proceso de aprendizaje.

Antecedentes
Coutinho (2008) mostré que la relacion entre la metacognicion y el rendimiento

estaba completamente mediada por la autoeficacia. Esto sugiere que los estudiantes



con estrategias metacognitivas eficaces también tienen una fuerte creencia en su ca-
pacidad de éxito al realizar una tarea. Estos hallazgos proporcionan apoyo a los pro-
gramas de formacion para estudiantes que mejoran la autoeficacia y refuerzan sus

habilidades y estrategias metacognitivas.

Planteamiento del problema
En este estudio se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Existe rela-
cion significativa entre la autoeficacia académica y el nivel metacognitivo de los alum-

nos del nivel de bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz?

Hipotesis
La hipotesis de este estudio es la siguiente:
Existe relacion significativa entre la autoeficacia y el nivel metacognitivo de los

alumnos del nivel de bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz.

Objetivo
El presente estudio tiene como objetivo conocer si existe relacion significativa
entre la autoeficacia académica y el nivel metacognitivo de los alumnos del nivel de

bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz.

Importancia del problema de investigacion
Es importante que se conozca la relacion que existe entre la autoeficacia aca-
démica y el nivel metacognitivo de los alumnos. Se ha observado que algunos alumnos
que pudieran realizar una actividad en clase con éxito se rinden antes de comenzar
dicha actividad. Por ende, es necesario enfatizar el uso de estrategias metacognitivas
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para que los estudiantes, a través de las clases, “aprendan a aprender” y “aprendan a
pensar”’, de manera que su aprendizaje sea de mejor calidad, trascendiendo mas alla
de las aulas sus conocimientos, habilidades y actitudes a otros ambitos de su vida,
aprovechando todos los recursos educativos para lograr completar las actividades es-
colares de forma eficaz, lo que les permitira sentirse capaces de autodirigir y regular

su aprendizaje.

Justificacion del problema de investigacion

En los ultimos afos, el sistema educativo mexicano se ha preocupado por desa-
rrollar programas educativos que mejoren la calidad de la educacién, asi como el desa-
rrollo de competencias en los alumnos. Tanto docentes como alumnos, padres, psico-
logos y la sociedad en general se han percatado de que el problema de la educacion
radica en la falta de aplicacién de estrategias metagonitivas y la falta de autoeficacia
académica en el alumno, mostrando una actitud negativa hacia el estudio. Si el alumno
fuera consciente de su propia cognicion, podria tener una participacion activa dentro y
fuera del aula y utilizaria la capacidad reflexiva, la autoconciencia y la autoeficacia. Por

tal motivo, es importante que se preste atencidn a dicha problematica.

Supuestos de la investigacion
Esta investigacion tiene por supuesto que existe relacidn significativa entre la
autoeficacia académica y el nivel metacognitivo de los alumnos del nivel de bachillerato

del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz.



Fundamentacion filoséfico-teologica

Esta investigacion se fundamenta en una cosmovision cristiana. EI hombre fue
creado a imagen y semejanza de Dios. La visidn divina se basa en el amor. Pero la
visidbn humana muestra percepciones externas del ser humano, carentes de una reali-
dad interna (intenciones y pensamientos). Por tal motivo, el hombre emite juicios erro-
neos, considerandose incapaz de realizar tareas o actividades que represente un reto.

En la Biblia se mencionan dos personajes, Moisés y Jeremias, quienes mostra-
ron una pobre autoeficacia, considerandose incapaces para realizar o que Dios habia
ordenado. Dios elige a hombres dispuestos a obedecer. Este es el caso de David,
quien mostré una autoeficacia equilibrada.

En 1 Samuel 17:34-36 dice lo siguiente:

David le contestd: Yo soy pastor de las ovejas de mi padre. Pero si un le6n o un

0so vienen a llevarse alguna oveja, yo los persigo, los hiero y les quito del hocico

la oveja.Y si el ledn o el oso se me echan encima, yo los golpeo y los mato. Y

eso mismo voy a hacer con este filisteo, pues ha desafiado a los ejércitos del

Dios vivo.

Dios llama, capacita y utiliza al ser humano para su obra.

Dios dot6 al hombre de capacidad para pensar y actuar libremente. Es respon-
sabilidad del ser humano desarrollar al maximo cada una sus capacidades. La labor
de docentes y padres consiste en ensefarles a los estudiantes e hijos a usar sus ta-
lentos de modo que alcancen la excelencia, de acuerdo con sus posibilidades perso-

nales.



CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

En este capitulo se presenta una sintesis de los resultados de investigaciones

realizadas sobre la autoeficacia académica y la metacognicion.

Metacognicion

Varios estudios han demostrado que existe una constante preocupacién por
parte de los docentes por desarrollar estrategias metacognitivas en los estudiantes,
con el fin de lograr resultados positivos en el aprendizaje de ellos (Millis, 2016; Zepeda,
Richey, Ronevich y Nokes-Malach, 2015). Los docentes que se interesan por el apren-
dizaje de los estudiantes promueven actividades que aumentan los niveles de conoci-
miento, los procesos de aprendizaje y la capacidad para resolver problemas.

La capacitacion de los docentes en la ensefianza de las ciencias sobre como
incorporar las estrategias metacognitivas en el aula permite que los estudiantes pue-
dan emplear estrategias metacognitivas que originan actitudes mas positivas hacia la
ciencia y mejores resultados de aprendizajes autorregulados (Ciascai y Haiduc, 2014;
Jahangard, Soltani y Alinejad, 2016; Zhao, Wardeska, McGuire y Cook, 2014). Diver-
sos estudios predicen que la motivacion y la aplicacion de habilidades metacognitivas
son importantes impulsores para el aprendizaje (Al-Baddareen, Ghaith y Akour, 2015;

Arami, Manshaee, Abedi y Sharifee, 2016; Gonzalez, Carrera Fernandez y Paoloni,



2017; Zee y Bree, 2017).

Sin embargo, las preocupaciones persisten en relacion con los entornos del
aprendizaje en el aula de ciencias. Alkin-Sahin (2015) y Thomas y Anderson (2014)
encontraron que los elementos de un ambiente de aprendizaje orientado metacogniti-
vamente pueden representar casi la mitad de las caracteristicas de aulas amigables
para mejorar el razonamiento. Es decir, el desarrollo de ambientes de aprendizaje ba-
sado en conductas metacognitivas favorece la disposicion de los estudiantes en las
clases de ciencias.

Un estudio actual examind la relacion entre los deseos y las predicciones de
logro de los estudiantes (Saenz, Geraci, Miller y Tirso, 2017). Se encontré que el grado
que quieren alcanzar y las calificaciones deseadas estaban fuertemente asociadas con
sus predicciones de aprobar el curso. Por otro lado, el rendimiento académico tiene
una fuerte relacion con conductas cognitivas y metacognitivas (Akpur, 2017; Callender,
Franco-Watkins y Roberts, 2016; Cetin, 2017; Lépez-Vargas, |Ibafiez-lbanez y Raci-
nes-Prada, 2017). Asi mismo, se ha observado que la creencia de los estudiantes en
su capacidad para desarrollar y realizar ciertas tareas con autoeficacia académica se
relacionan directamente con su rendimiento académico. De modo que las estrategias
metacognitivas, la autoeficacia académica y el rendimiento académico estan fuerte-
mente relacionados (Galleguillos Herrera y Olmedo Moreno, 2017; Wilson y Narayan,

2016).

Autoeficacia

Es de gran importancia considerar la funcion de la autoeficacia académica y los



factores que influyen en los alumnos y que determinan un desempeno escolar signifi-
cativo. Algunos estudios sefialan que existe una correlacion directa entre la autoefica-
cia de estudiantes de ciencias y las estrategias metacognitivas que disponen en el
alumno una motivacion intrinseca respecto de las materias de ciencias (Aydin, 2016;
Gomaa, 2016). Por otro lado, se ha encontrado que existen complicaciones debido a
las percepciones de autoeficacia de los estudiantes y sus niveles de logro en la ense-
Aanza de las matematicas (Patterson y Johnson, 2017; Usta, 2016; Yavuz Mumcu y
Cansiz Aktas, 2015).

Un estudio revel6 que la autoeficacia alta de los estudiantes universitarios esta
relacionada con ciertas condiciones (autorregulacion, motivacion y uso de estrategias
de aprendizaje). Estas determinan resultados positivos para el aprendizaje del estu-
diante (Bartimote-Aufflicka, Bridgeman, Walker, Sharma y Smith, 2016).

Medrano, Flores-Kanter, Moretti y Pereno (2016) encontraron que la dificultad
en la regulacion emocional modula el efecto de inducciones de estados de animo y, a
su vez, aumenta y disminuye la autoeficacia académica del alumno; por lo tanto, la
induccion de estados de animo positivos y negativos influye directamente en los nive-
les de autoeficacia académica de estudiantes universitarios.

Varias investigaciones encontraron que la autoeficacia académica esta alta-
mente relacionada con el rendimiento académico (Aurah, 2017; Becerra Gonzalez y
Reidl Martinez, 2015; Galicia Moyeda, Sanchez Velazco y Robles Ojeda, 2013;
Hernandez Jacquez y Barraza Macias, 2013; Ugar y Sungur, 2017): los alumnos se
perciben seguros para competir académicamente con cualquier comparero, cum-
pliendo con altas expectativas de logro. Ensenar estrategias de aprendizaje prepara al
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estudiante para la independencia en el aprendizaje (autonomia), para las habilidades
de estudio y para la resolucion de problemas, mostrando mayor autoeficacia y mayor
motivacion académica. Saeid y Eslaminejad (2017) mostraron la relacion entre el
aprendizaje autodirigido de los estudiantes y la autoeficacia académica y la motivacion
del logro en los estudiantes.

Sen y Yilmaz (2016) examinaron las relaciones entre las estrategias de apren-
dizaje de los estudiantes (elaboracion, organizacion, pensamiento critico), las creen-
cias de autoeficacia y la regulaciéon del esfuerzo. Otro estudio mostré que para desa-
rrollar la autoeficacia en los alumnos es necesario tener la orientacion de objetivos
(habilidad, desempefio y rendimiento) y metas y estrategias metacognitivas que facili-
ten su aprendizaje (Safarzadeh y Marashian, 2017). Existe gran interés de los docen-
tes universitarios para facilitar el uso de estrategias metacognitivas en la escritura y su
relacion con la autoeficacia y la ansiedad. Stewart, Seifert y Rolheiser (2015) encon-
traron resultados positivos en la percepcion de los estudiantes entre el manejo de es-
trategias metacognitivas y el aprendizaje. Por ultimo, Kirbulut (2014) menciona la rela-
cion entre las creencias de autoeficacia en quimica y la conciencia metacognitiva. Este
estudio muestra que los alumnos altamente eficaces son capaces de descubrir por si
mismos sus capacidades y habilidades, permitiéndoles regular su proceso cognitivo y
haciendo uso de estrategias metacognitivas claves para un buen desempeio en el

aula.



CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

Tipo de investigacion
Esta investigacién fue de tipo descriptivo y correlacional. Se pretendié conocer

si existe relacion significativa entre la autoeficacia y el nivel metacognitivo.

Sujetos
La poblacion de este estudio estuvo conformada por todos los estudiantes del
nivel de bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz, en el ciclo

2017-2018. No hubo muestra especifica porque se estudio a toda la poblacion.

Instrumentos
Para este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos de medicién: el Cues-
tionario sobre Autoeficacia Académica General y el Cuestionario de Estrategias de

Aprendizaje y Motivacion.

Cuestionario sobre Autoeficacia Académica General
El Cuestionario sobre Autoeficacia Académica General mide la autoeficacia
académica; es decir, los juicios que tienen los alumnos de sus propias capacidades
para realizar con éxito las actividades académicas. Este instrumento fue construido y
validado por Torre Puente (2006), elaborado durante la tesis doctoral de la Universidad

Pontificia de Comillas, en Madrid.



El cuestionario se compone de nueve items en escala Likert de cinco puntos de
respuesta. Los puntos en la escala se definen como sigue: en total desacuerdo (A),
bastante en desacuerdo (B), regular, a veces si y a veces no (C), mas bien de acuerdo
(D) y totalmente de acuerdo (E).

Se realizé un estudio para determinar la correlacion entre la autoeficacia aca-
démica, la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios iniciales de Lima Metropolitana (Alegre, 2014). Se utiliz6 el Cuestionario
de Autoeficacia Académica General y el Cuestionario sobre Autorregulacion para el
Aprendizaje Académico en la Universidad y, para el rendimiento académico, se consi-
dero el promedio de cada estudiante. Se utilizé el alfa de Cronbach para determinar la
fiabilidad del instrumento. El cuestionario obtuvo un alfa de Cronbach de .903 (M =
31.94, DE = 5.651), calculado a partir de las puntuaciones proporcionadas en 1179
estudiantes universitarios pertenecientes a la Universidad Pontificia de Comillas y las
evidencias de validez se obtuvieron mediante el analisis de correlaciones (r de Pear-
son) con otras variables, tales como autorregulacién del estudio (r = .482, p < .01),
enfoque profundo del aprendizaje (r = .564, p < .01) y enfoque superficial del aprendi-
zaje (r=-.109, p <.01).

Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje y Motivacion

El Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion (CEAM) evalua el
uso que los estudiantes hacen de cuatro estrategias de aprendizaje, asi como su nivel
en seis variables motivacionales que afectan normalmente el trabajo académico (Ayala
Flores, Martinez Arias y Yuzte Hernanz, 2004).
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Las escalas mediante las que se evalua las cuatro estrategias son las siguien-
tes:

1. Organizacion de la informacién. Implica el uso de resumenes, esquemas, etc.

2. Establecimiento de relaciones. Implica el establecimiento de conexiones en-
tre lo que se sabe y los nuevos contenidos o entre diferentes areas de estudio.

3. Regulacion metacognitiva/autoevaluacion. Implica reflexionar sobre los pro-
pios modos de actuar, asi como la revision de los resultados obtenidos.

4. Aprendizaje superficial. Implica la memorizacion literal de la informacion, sin
diferenciar lo esencial de lo accesorio.

En este estudio, solo se utilizo la Estrategia de Regulaciéon Metacognitiva/auto-
evaluacion, para medir las estrategias metacognitivas de los estudiantes en dos fases
de la autorregulacion: durante (supervision) y después (evaluacion) del proceso de
aprendizaje. Esta conformado por 10 items en escala Likert de cinco puntos de res-
puesta. Los puntos en la escala se definen como sigue: nunca (1), pocas veces (2),
algunas veces (3), muchas veces (4) y siempre (5).

Los estudios psicométricos se realizan sobre dos muestras: una muestra de va-
lidacién y normativa y otra de validacion cruzada. La primera aporta los datos para la
evaluacion de la fiabilidad, la validez de constructo y las normas; mientras que la se-
gunda es utilizada para replicar los resultados obtenidos en la primera y la realizacion

de los analisis de validacion de criterio.

Procedimiento de recoleccion de datos
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El procedimiento para la recoleccion de datos fue el siguiente: en primer lugar
se tuvo una reunion con el director del Colegio Ignacio Allende para informarle sobre
la investigacion que se quiere realizar con los alumnos de educacion media superior
de todo el colegio. Se describio la investigacion y se solicitd permiso para poder reali-
zar la aplicacion del instrumento a los alumnos ya mencionados. Una vez que se ob-
tuvo el permiso, se administraron los instrumentos a los alumnos de dicha institucion,

simultaneamente.

Analisis de datos
Para el analisis de los datos, se siguieron las especificaciones indicadas en la

Tabla 1.

Tabla 1

Operacionalizacion de la hipotesis y las variables

Rango Prueba de

Nivel de de significacion
Hipdtesis nula Variable Tipo medicion valores Instrumento estadistica
No existe rela- Autoeficacia VD  De inter- 9-45  Cuestionario  Coeficiente
cion significa- valo sobre Autoe-  de correlacion
tiva entre la ficacia Aca- r de Pearson
autoeficacia y démica Ge-
el nivel meta- neral
cognitivo de
los alumnos
del nivel de Nivel meta- Vi Deinter- 10-50 CEAM
bachillerato cognitivo valo
del Colegio Ig-

nacio Allende
de Poza Rica,
Veracruz.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Introduccién

En este capitulo se presentan los resultados que se obtuvieron del analisis de
los datos de esta investigacion. El propdsito de este estudio fue encontrar si existe
relacion entre la autoeficacia académica y el nivel de metacognicion en alumnos de
bachillerato del Colegio Ignacio Allende de la ciudad de Poza Rica, Veracruz. La po-
blaciéon estuvo compuesta por todos los estudiantes del nivel de bachillerato de pri-
mero, tercero y quinto semestres del ciclo escolar 2017-2018.

Esta investigacion es de tipo descriptivo y correlacional. Las principales varia-
bles son la autoeficacia y la metacognicién. Las variables demograficas que se toma-
ron fueron la edad y el género.

Esta seccion esta organizada de la siguiente manera: (a) descripcion demogra-
fica de los sujetos, (b) descripcion del comportamiento de las variables de este estudio,

(c) pruebas de hipodtesis y (d) hallazgos importantes que complementan este estudio.

Descripcion de la muestra
En este estudio participaron 86 alumnos del nivel de bachillerato del Colegio
Ignacio Allende de la Ciudad de Poza Rica del ciclo escolar 2017-2018.
A continuacion se presenta la descripcion de los datos demograficos de los es-

tudiantes que participaron en el estudio (ver Apéndice B).
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Género
Del total de 86 alumnos, el 53.4% (n = 46) de la poblacion estaba compuesto
por estudiantes varones y el 46.5% (n = 40) estaba compuesto por estudiantes muje-
res. Cabe mencionar que existe un mayor porcentaje de estudiantes varones que de

estudiantes mujeres.

Edad
Las edades de los educandos oscilan entre los 15 y los 19 afios. El analisis
descriptivo muestra un promedio de 17.2, asi como una moda de 15. La Figura 1
muestra la representacion grafica de la distribucion de participantes por edad. Los
alumnos de 15 afos representan el 37.2% de los participantes; los de 16 afos, un
32.6%; los de 17 afos, un 3.5%; los de 18 afios, un 24.4% vy los de 19 afos, un

2.3%; siendo este el menor porcentaje de toda la poblacion.

40

o I
O | —
15 16 17 18

19

Frecuencia

Edad

Figura 1. Representacion grafica de distribucién de la muestra por edad.

Confiabilidad de los instrumentos
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A continuacion se presentan los descriptivos correspondientes a las variables
del estudio. Las salidas computarizadas del analisis de confiabilidad se incluyen
como Apéndice C.

Para medir la autoeficacia, se utilizé el Cuestionario sobre Autoeficacia Acadé-
mica General, conformado por nueve items, utilizando una escala tipo Likert que va
del 1 al 5, desde en total desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5). El instru-
mento reveld, a partir de la muestra, un alfa de Cronbach de .864, considerandose
muy confiable.

Para medir el nivel metacognitivo de los alumnos, se utilizé el Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje (CEAM). Mide cuatro estrategias de aprendizaje. Para
este estudio, solo se utilizé la estrategia de regulacidn metacognitiva/autoevaluacion,
que esta conformada por 10 items en escala Likert con cinco puntos de respuesta del
1 al 5, desde nunca (1) hasta siempre (5). Un analisis de confiabilidad mostré un alfa

de Cronbach de .882.

Descripcion de variables
Autoeficacia
El estudio mostrdé una media de 3.69, con una desviacion estandar de 0.67, una

asimetria de .370 y una curtosis de .289, a partir de la muestra.

Metacognicion
Los resultados de este estudio mostraron una media de 3.32, con una desvia-
cion estandar de 0.81, una asimetria de .260 y una curtosis de .005 (ver Apéndice D).
Pruebas de hipoétesis
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En este apartado se muestran los resultados de las pruebas aplicadas para co-
nocer si existe relacion entre la autoeficacia académica y el nivel metacognitivo de los
alumnos de bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz. La hipo-
tesis nula (Ho) formula que no existe relacion entre la autoeficacia académicay el nivel
metacognitivo de alumnos de bachillerato del Colegio Ignacio Allende de Poza Rica,
Veracruz.

Para poner a prueba la hipétesis nula, se utilizé el analisis de regresién lineal
simple y se calculo el coeficiente de correlacion r de Pearson entre las variables auto-
eficacia académica y nivel metacognitivo, a partir de los datos recogidos de los 86
educandos del nivel de bachillerato. Después de haber analizado las variables del es-
tudio, se rechaza la hipétesis nula, pues los datos arrojan que existe una relacion po-
sitiva media entre la autoeficacia académica y el nivel metacognitivo (r = .380, p =
.000); es decir, cuanto mayor sea la autoeficacia, mayor sera la metacognicion, y vice-

versa (ver Apéndice E).

Otros analisis

En este apartado se muestran resultados del analisis de los efectos del género
y la edad sobre las variables del estudio (ver Apéndice F).

En los varones se puede observar mayor autoeficacia académica (M = 3.89)
que en las mujeres (M = 3.48, {(84) = 2.892, p = .005). No se observo diferencia sig-
nificativa entre el género en la variable metacognicion (t(84) = .785, p = .450).

Los varones mostraron una correlacion fuerte entre la autoeficacia académica

y la metacognicion (r=.471, p = .000), a diferencia de las mujeres que no muestran
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correlacion alguna entre la autoeficacia académica y el nivel metacognitivo (r = .289,

p = .000).
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Resumen
Introduccion

El propdsito de este estudio fue investigar la relacién que existe entre la autoe-
ficacia académica y el nivel metacognitivo de los alumnos de bachillerato de Poza Rica,
Veracruz, en el ciclo escolar 2017-2018.

Actualmente, los docentes tienen una constante preocupacion por desarrollar
en los educandos competencias que les permitan alcanzar el perfil de egreso pro-
puesto por la direccidon general de bachillerato. Por tal motivo, aplican una diversidad
de estrategias educativas para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes.
Para ello es importante que los alumnos reconozcan su capacidad para realizar las
actividades propuestas por el docente e identifiquen cuales son las estrategias que

mejor les resultan para lograr con éxito dichas actividades.

Método
Este estudio es de tipo descriptivo y correlacional. Participaron todos los alum-
nos de bachillerato del Colegio Ignacio Allende del ciclo escolar 2017-2018. La pobla-
cion total del estudio se conformo por 86 estudiantes, 46 varones y 40 mujeres. Las

variables que se analizaron en este estudio fueron la autoeficacia académica vy el nivel
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metacognitivo.

Para medir la autoeficacia académica, se utilizé el Cuestionario de Autoeficacia
Académica General, que mide los juicios que tienen los alumnos de sus propias capa-
cidades para realizar con éxito las actividades académicas. Utiliza una escala tipo Li-
kert que va del 1 al 5, desde en total desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5)
(ver Apéndice A).

Por otro lado, para medir el nivel metacognitivo, se utilizé el Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje y Motivacion, que mide cuatro estrategias de aprendizaje,
pero en este estudio solo se utilizaron los 10 items correspondientes a la estrategia de
regulacion metacognitiva/evaluacion, en una escala Likert de cinco puntos, desde

nunca (1) hasta siempre (5) (ver Apéndice A).

Resultados
Los resultados obtenidos en este estudié muestran que existe una relacién po-
sitiva media entre la autoeficacia y el nivel metacognitivo (r=.380, p = .000).
Entre otros hallazgos importantes, se observo que los varones muestran mayor
autoeficacia académica (M = 3.89) que las mujeres (M = 3.48) (t(84) = 2.892, p = .005)
y presentan una correlacion fuerte entre la autoeficacia y la metacognicion (r=.471, p

= .000) que no se observa entre sus companeras mujeres (r = .289, p = .070).

Discusién
La hipodtesis de investigacion determina que existe correlacion entre la autoefi-

cacia académica y el nivel metacognitivo en los alumnos de bachillerato del Colegio
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Ignacio Allende de Poza Rica, Veracruz, durante el ciclo escolar 2017-2018. Los resul-
tados obtenidos confirman lo hallado por Coutinho (2008), quien observé que la rela-
cion entre la metacognicion y el rendimiento académico estaba completamente me-
diada por la autoeficacia. Otros estudios sefialan que existe una correlacién directa
entre la autoeficacia de estudiantes de ciencias y las estrategias metacognitivas que
disponen en el alumno una motivacion intrinseca respecto de las materias de ciencias
(Aydin, 2016; Gomaa, 2016).

Los resultados de este estudio afirman que los varones presentaron mayor au-
toeficacia que las mujeres. Estos hallazgos podrian deberse a los estereotipos de gé-
nero que se imponen a los varones desde pequefios, cuando se les asignan tareas
competitivas que les permiten tener mayor autoeficacia; no asi en las mujeres, que
asumen un papel de cooperacion, de relaciones interpersonales y de pasividad, por lo
que las expectativas de las mujeres eran significativamente menores a las de los va-
rones (Betz y Hackett, 1986). Esto podria explicar que las mujeres se perciban inca-
paces de realizar algunas actividades que implican mayor riesgo, competitividad y
complejidad.

Por otra parte, la autoeficacia académica esta intimamente relacionada con la
autoestima y el autoconcepto en los adolescentes. Influye directamente en su senti-
mientos y pensamientos. Una persona que desarrolla una autoeficacia académica po-
sitiva tiende a mostrar buena autoestima y altas expectativas sobre sus capacidades
(Garcia Fernandez et al., 2016; Widfield, Eccles, Mac Iver, Reuman y Midgley, 1991).

En este estudio se considera importante favorecer la autoeficacia académica en las
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mujeres, asi como desarrollar un nivel de autoestima positivo que influya en su auto-
concepto, ya que esto podria afectar directamente en la eleccion de su carrera, en sus
logros, intereses y aspiraciones académicas, ademas de darles la motivacion acade-
mica que les permita cumplir tareas de un alto grado de dificultad con persistencia y
esfuerzo (Patterson y Johnson, 2017).

Cabe sefalar que el presente trabajo solo estudia la relacion entre la autoefica-
cia académica y la metacognicion en los alumnos; sin embargo, conviene tomar en
cuenta para futuras investigaciones el rendimiento académico, la autoestima y la cons-
titucion familiar de los participantes, dado que constituyen predictores importantes de

la autoeficacia académica y la metacognicion.

Conclusiones

Con base en los estudios analizados, se puede concluir lo siguiente:

1. Existe una correlacion positiva media entre la autoeficacia académica y el
nivel metacognitivo en los estudiantes del nivel de bachillerato; es decir, cuanto mayor
sea la autoeficacia, mayor el nivel metacognitivo, y viceversa.

2. En otros analisis se tomo en cuenta los efectos del género y los resultados
concluyen que los estudiantes varones muestran mayor autoeficacia (M = 3.89) que

las mujeres (M = 3.48) ({(84) = 2.892, p = .005).

Recomendaciones
A partir de las conclusiones presentadas, se plantean las siguientes recomen-

daciones para los padres, docentes, directivos y para futuras investigaciones.
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Padres
1. Desarrollar una autoestima saludable en sus hijos, lo cual influye en las expec-
tativas de autoeficacia académica.
2. Fomentar el sentimiento de autoeficacia, logrando regular el esfuerzo para el
logro de los objetivos y la persistencia en la tarea, aun cuando sea dificil.
3. Utilizar el didlogo metacognitivo con sus hijos, haciendo cuestionamientos: (qué
aprendiste? cuéntame, explicame, cdmo resolviste el problema, como puedes llevarlo

a la practica) para desarrollar y usar habilidades metacognitivas en sus hijos.

Docentes

1. Disenar estrategias de autoeficacia que puedan aplicarse de acuerdo con las
necesidades de los alumnos. La autoeficacia puede aprenderse. El alumno podra iden-
tificar sus habilidades y limitantes, ademas de ver las dificultades como una oportuni-
dad y asi persistir en su objetivo hasta lograrlo; asi tendra mayor oportunidad de obte-
ner un rendimiento académico alto.

2. Evitar los estereotipos que obstaculicen el desarrollo integral de los alumnos.

3. Conocer las habilidades y areas de oportunidad de los alumnos para disefar
actividades que favorezcan su metacognicion.

4. Reconocer los logros de los alumnos, fortaleciendo su autoestima, que resulta
en un mejor autoconcepto.

5. ldear sistemas de evaluacién para medir la autoeficacia académica de los alum-
nos, que sirvan de parametro para conocer la motivacién académica, asi como la apli-

cacion de actividades propicias para un aprendizaje significativo.
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Directivos

1. Implementar un programa para desarrollar la autoeficacia académica.

2. Desarrollar un programa de excelencia académica que motive a los alumnos a
esforzarse y a mostrar sus habilidades.

3. Gestionar la preparacion y participacion de los alumnos en las olimpiadas del
conocimiento, dirigidas por la direccion general de bachillerato, para que el alumno
pueda mostrar sus conocimientos, habilidades y actitudes, ademas de interactuar y
compartir con alumnos de otras instituciones y asi medir su nivel de autoeficacia aca-

démica.

Para futuras investigaciones
1. Se recomienda en relacion con las variables, tomar en cuenta el rendimiento
académico de los alumnos, la autoestima y su constitucion familiar como predictores
importantes en la autoeficacia académica y la metacognicion.
2. Comparar la autoeficacia y el nivel metacognitivo entre estudiantes religiosos
y no religiosos.
3. Ampliar el estudio a una poblacion mayor, que incluya instituciones educati-

vas publicas, comparado con las instituciones educativas privadas.
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APENDICE A

INSTRUMENTO



Cuestionario sobre Autoeficacia Académica General.
Clave para responder. Cuando dudes sobre tu respuesta, repasa esta clave.

A B C D E

En total Bastante en | Regular, a | Mas bien de Totalmente de
desacuerdo, | desacuerdo, |vecessiy |acuerdo, soy |[acuerdo, me
Y0 no soy tiene poco a veces bastante asi, refleja perfec-
asi, nada que ver con- | no ... tiene bastante | tamente

que ver con- | migo que ver con lo

migo gue soy

1. Me considero con la capacidad suficiente como para su-
perar sin dificultad las asignaturas de este curso

2. Tengo confianza en poder comprender todo lo que me van
a explicar los profesores en clase

3. Confio en mis propias fuerzas para sacar adelante el curso

4. Estoy seguro de poder comprender los temas mas dificiles
que me expliquen en este curso

5. Me siento muy preparado para resolver los ejercicios o pro-
blemas que se proponen para hacer durante las clases

6. Cuando me piden que haga trabajos o tareas para casa,
tengo la seguridad de que voy a hacerlo bien

7. Académicamente me siento una persona competente

8. Tengo la conviccidon de poder hacer muy bien los exame-
nes de este curso

9. Considerando en conjunto todas mis caracteristicas perso-
nales, creo que tengo recursos suficientes como para resol-
ver satisfactoriamente mis estudios universitarios

Fuente:
Torre Puente (2006).
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Regulacion Metacognitiva/Autoevaluacion

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces Siempre
234

1.- Mientras estudio me hago preguntas para comprobar si entiendo
el tema.

2.- Al terminar de estudiar un tema me pregunto a mi mismo para
comprobar si realmente lo he aprendido.

3.- Cuando he terminado de estudiar, compruebo si soy capaz de
identificar las ideas principales.

4.- Al estudiar me voy preguntando sobre lo que trato de aprender,
para profundizar en su significado.

5.- Al terminar de estudiar reflexiono sobre o que me ha resultado
dificil o no he comprendido bien.

6.- Mientras estudio, intento organizar de alguna manera las ideas
en mi mente

7.- Al estudiar me detengo para preguntarme qué significa lo que
leido hasta el momento.

8.- Leyendo un tema, suelo hacerme preguntas a mi mismo y trato
de contestarlas.

9.- Al estudiar me planteo cuales son las preguntas clave en relacion
alo que leo.

10.- Cuando termino de estudiar, me pregunto si soy capaz de iden-
tificar los puntos mas importantes y, si es necesario, decido repa-
sarlos de nuevo o estudiarlos de otra forma.
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APENDICE B

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS
VARIABLES DEMOGRAFICAS



Tabla de Frecuencia

EDAD
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acu-
mulado
15 32 37,2 37,2 37,2
16 28 32,6 32,6 69,8
17 3 3,5 3,5 73,3
Validos
18 21 24,4 24,4 97,7
19 2 2,3 2,3 100,0
Total 86 100,0 100,0
SEXO0
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acu-
mulado
M 46 53,5 53,5 53,5
Vélidos F 40 46,5 46,5 100,0
Total 86 100,0 100,0
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APENDICE C

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS



Escala: Escala de Autoeficacia Académica

Resumen del procesamiento de los ca-

S0S
N %
Validos 83 96,5
Casos Excluidos® 3 3,5
Total 86 100,0

a. Eliminacion por lista basada en to-
das las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

,864 9

Escala: Escala de Metacognicion

Resumen del procesamiento de los ca-

S0s
N %
Validos 81 94,2
Casos Excluidos® 5 5,8
Total 86| 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

,882 10
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APENDICE D

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS
VARIABLES DEL ESTUDIO



Estadisticos descriptivos

N Minimo | Maximo Media Desv. tip. Asimetria Curtosis

Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico Estadistico Error | Estadistico Error

tipico tipico

Autoeficacia 86 2,00 5,00 3,6996 67424 -,370| ,260 -,289| ,514

Metacognicion 86 1,10 5,00 3,3245 ,81950 -4121 ,260 ,005| ,514
N valido (se-

86

gun lista)
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APENDICE E

PRUEBA DE HIPOTESIS



Correlaciones

Autoeficacia

Metacognicion

Correlacion de Pearson
Autoeficacia Sig. (bilateral)
N
Correlacion de Pearson
Metacognicion Sig. (bilateral)

N

1

86
380"

,000
86

;380"
,000

86
1

86

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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APENDICE F

EFECTOS DE LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS



Estadisticos de grupo

SEXO0 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
M 46 3,8877 ,56497 ,08330
Autoeficacia
F 40 3,4833 ,72993 ,11541
M 46 3,3872 ,85657 , 12629
Metacognicién
F 40 3,2525 77921 ,12320
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad

de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

F

Sig.

gl

Sig.
(bila-

teral)

Diferen-
cia de

medias

Error tip.
de la dife-

rencia

95% Intervalo de
confianza para la di-

ferencia

Inferior | Superior

Auto-
efica-

cia

Meta-
cogni-

cion

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas

iguales

2,718

447

,103

,506

2,892

2,841

,758

,763

84

73,039

84

83,817

,005

,006

,450

447

,40435

,40435

,13470

,13470

,13984

,14233

17762

,17644

,12627 ,68243

,12068 ,68802

-,21851 ,48791

-,21618 ,48557
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Correlaciones Sexo M

Autoeficacia Metacognicién
Correlacion de Pearson 1 4717
Autoeficacia Sig. (bilateral) ,001
N 46 46
Correlacion de Pearson 4717 1
Metacognicién Sig. (bilateral) ,001
N 46 46

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones Sexo F

Autoeficacia Metacognicién
Correlacion de Pearson 1 ,289
Autoeficacia Sig. (bilateral) ,070
N 40 40
Correlacion de Pearson ,289 1
Metacognicién Sig. (bilateral) ,070
N 40 40
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