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Problema
La presente investigacion procurd determinar en qué medida se relacionan los
estilos parentales, la internalizacion de valores y la espiritualidad en hijos e hijas de
padres adventistas que estudian en colegios adventistas de la Union Colombiana del

Norte.

Método
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental, de tipo
transversal. Se utilizaron los tres instrumentos siguientes: (a) Escala de Practicas Pa-

rentales para Adolescentes, compuesta por 80 items, (b) Clasificacion de Fortalezas y



Virtudes de Valores en Accidn, que consta de 48 items y (c) Escala de Participacion
en la Espiritualidad Cristiana, que consta de 56 items. La muestra incluy6 a 606 estu-

diantes de distintos colegios de la Unién Colombiana del norte.

Resultados

Se encontrd que los estilos parentales de ambos padres adventistas y los fac-
tores de espiritualidad de los hijos e hijas que estudian en colegios adventistas de la
Union Colombiana del Norte se relacionan significativamente con los factores de su
internalizacion de valores. Ademas, se encontro que, cuanto mas se practique la espi-
ritualidad, mayor internalizacion tendra de los valores, principalmente del amor y la
justicia. Equivalentemente, tanto en el caso de la madre como del padre, cuanto mas
practiquen los estilos de comunicacion, control conductual y autonomia, mayor interio-
rizacion de valores se vera en sus hijos, especialmente en amor y justicia. Por otro
lado, se encontré que existe relacion significativa entre las dimensiones de los cons-

tructos.

Conclusiones
Las normas educativas de los padres y la calidad de las relaciones en el circulo
familiar constituiran elementos relacionados con el ajuste social en la infancia y la ado-
lescencia; ademas, la educacién en valores deberia ser un compromiso de toda la
familia, la escuela y la iglesia, aunque en la sociedad actual esta formacion se hace
mas compleja por multiples factores sociales, ya que muchos antivalores predominan
como valores en la sociedad. Ademas, los padres desempefian un rol significativo en

la adquisicion y mantenimiento de las creencias y practicas espirituales de sus hijos.
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CAPITULO |

NATURALEZA Y DIMENSION DEL PROBLEMA

Introduccion
El presente estudio consiste en conocer la posible relacion entre los estilos pa-
rentales, la internalizacion de valores y la espiritualidad en hijos e hijas de padres ad-
ventistas que estudian en colegios que pertenecen a la Union Colombiana del Norte.
En este capitulo se presenta una introduccion a los temas, el planteamiento y la
declaracion del problema, la hipotesis de investigacion, el objetivo, la importancia, la
justificacion del estudio, las limitaciones, las delimitaciones, los supuestos, el marco

filosofico y la definicion de términos.

Estilos parentales

Ramirez Lucas, Ferrando y Sainz Gémez (2015) dicen que los modelos o estilos
de ensefianza se organizan con el comportamiento apropiado de los padres, propi-
ciando el desarrollo de una relacion de afectividad padre-hijo, la cual influird de manera
positiva en el desarrollo del nifio.

Por su parte, de la Torre Cruz, Garcia Linares y Casanova Arias (2014) dicen
gue la educaciéon o formacién del nifio en el hogar esta basada en las practicas edu-
cativas paternas, las cuales le proporcionan identidad a la relacién en el tiempo.

Los estilos parentales son una combinacién de comportamientos y actividades

1



gue desarrollan los padres dentro y fuera del hogar, incluyendo conductas fisicas emo-
cionalmente afectivas (Andrade Palos, Betancourt Ocampo, Vallejo Casarin, Segura
Celis Ochoa y Rojas Rivera, 2012), porque las practicas de crianza son muy significa-
tivas para el nifio, ya que le ayudan a formar valores que servirdn como bases para
desarrollar estilos conductuales correctos (Varela Arévalo, Tenorio Banguero, Henao
Gonzalez, Salcedo Reina y Urrego Restrepo, 2016).

Puyana (2003, citado en Alvarez Gallego, 2010) menciona que

uno de los aspectos que mas genera controversia alrededor de la dinamica fa-

miliar es la autoridad, especialmente para los occidentales donde aun persiste

la tendencia a asignar autoridad a los progenitores, pero esta es interpretada y

actuada por los hombres y mujeres de diferente manera en cada época, en cada

grupo social o subcultura. Asi mismo, la autoridad de padres y madres hace
parte de la idiosincrasia de las familias y de la valoracion que se tenga sobre el

ser hombre o mujer. (p. 257)

Aunque como sefialan Pérez Arellano y Castafieda Ramirez (2015), los padres
ejercen una gran influencia en la vida del adolescente, independientemente del estilo
paternal que tengan asi como el entorno social donde conviven. Capano Bosch, Gon-
zélez Tornaria y Massonnier (2016) dicen que el estilo parental permisivo abre las
compuertas a varios males en la vida del nifio y del adolescente, dificultandole interio-
rizar valores en su vida.

Vale mencionar que algunos autores (Fuentes, Alarcon, Garcia y Gracia, 2015)
encontraron que el estilo parental permisivo funciona como un elemento preventivo en
el consumo de sustancias psicoactivas, a diferencia de los estilos autoritario y negli-
gente. Por su parte, el estilo parental inductivo utiliza el razonamiento, favoreciendo el

punto de vista interno sobre las propias acciones, asi como la internalizacién de valo-

res.



Internalizacion de valores

Los valores que proyectan los padres modelando con sus vidas determinara en
gran medida la disponibilidad del nifio para interiorizarlos, por lo que deberian consi-
derar los valores de los padres como propios (Gutiérrez, Santos, Sancho y Galiana,
2013). Alvarez Gallego (2010) dice que durante el proceso de crecimiento del nifio se
configuran en su intelecto figuras paternas que desempefiaran un papel relevante en
la adquisicion valores.

Ochoa Cervantes y Peir6 Greg6ri (2012) dicen que educar en valores involucra-
ria establecer escenarios donde los valores sean exaltados, permitiendo el progreso
de conocimientos, habilidades y actitudes propias para la convivencia pacifica.

Esto hace que la escuela y el docente no sean las unicas fuentes de referencia
para la construccion de valores.

En el campo de la psicologia, el valor es considerado como un agente dinamico
porque sefiala atributos de identidad, actitudes, disposiciones, convicciones y creen-
cias (Rossini y Peir6 Gregori, 2015). Por eso, en la actualidad la educacion en valores

se convierte en una necesidad (Hernandez Morales y Hernandez Pina, 2014).

Espiritualidad
Sandoval Guzman, Rangel Dominguez, Allende Pérez y Ascencio Huertas
(2014) comentan que la espiritualidad tiene importancia en el area de la salud. Inves-
tigaciones dan evidencia de los beneficios que proporciona a los enfermos y las fami-

lias.



Por medio de la espiritualidad, el corazén humano es sensibilizado y de esta
manera puede tratar a sus pares en su verdadera dimension desarrollando relaciones
funcionales (Pefia Pentdén 2016). Como sefiala Rodriguez Lanuza (2015) la espiritua-
lidad produce cambios y transformaciones, ocasionando un impacto en la sociedad en
general y a nivel familiar.

A través de la espiritualidad la persona puede experimentar el desarrollo de la
fe y conectarse con lo trascendente de la vida, dandole sentido al ser.

La espiritualidad le da consistencia a la vida, porque consiste en una red de
relaciones con lo divino y lo humano, brindandole firmeza a la vida (Puentes Silva,
Urrego Barbosa y Sanchez Pedraza, 2015).

Ademas, la espiritualidad le da valor a las creencias y valores que ensefia una
institucion con la finalidad de ser interiorizados en el nifio.

Urrego Barbosa, Sierra Matamoros y Sanchez Pedraza (2015) comentan que a
través de la espiritualidad las personas entienden su vida a la luz de una relacion con
lo divino; es una busqueda individual significativa que habilita al individuo a experimen-
tar un significado relevante de la vida.

Zambrano de Guerrero et al. (2010) afirman que en medio de los temores que
experimentan los pacientes, brinda la oportunidad al profesional en el area de la salud

de ejercer su rol de centinela, apoyo emocional y espiritual.

Planteamiento del problema

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014), plan-



tear el problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la idea de investiga-
cion.

De acuerdo con Ramirez Lucas et al. (2015), el impacto que tiene el estilo pa-
rental en el comportamiento de los hijos determina el desempefio correcto de los hijos,
al igual que los estados de &nimo de este.

El estilo autoritario no ejerce ninguna funcion relevante para alejar a los adoles-
centes de situaciones complejas. La permisividad de los padres influye en el desarrollo
de comportamientos antisociales (Ramirez Lucas et al., 2015).

Por su parte, el estilo parental calido se asocia inmediatamente con el desarrollo
de la inteligencia emocional del adolescente, permitiendo el desarrollo de una autoes-
tima significativa y facilitando el comportamiento en su circulo social (Zukauskieng,

Malinauskiené y Erentaité, 2011).

Declaracion del problema
Con el propésito de poder destacar lo que se propone esta investigacion, se
formula la siguiente pregunta:
¢ Existe relacion significativa entre los estilos parentales, la internalizacién de
valores y la espiritualidad en hijos e hijas de padres adventistas, que estudian en co-

legios adventistas de la Unién Colombiana del Norte?

Hipodtesis de investigacion

Para los propésitos de esta investigacion se planted la siguiente hipotesis:



H1. Existe relacion significativa entre los estilos parentales, la internalizacion de
valores y la espiritualidad en hijos e hijas de padres adventistas, que estudian en co-

legios de la Union Colombiana del Norte.

Objetivos de la investigacion

En la presente investigacion se establecen los siguientes objetivos:

1. Analizar laimportancia que tiene en el desarrollo de los hijos un estilo parental
adecuado en hijos de padres adventistas que estudian en colegios de la Union Colom-
biana del Norte.

2. Conocer la trascendencia que tiene la internalizacion de valores en la dina-
mica familiar en hijos de padres adventistas que estudian en colegios de la Union Co-
lombiana del Norte.

3. Identificar la relacidon que existe entre los estilos parentales, el desarrollo de
una correcta espiritualidad y la internalizacion de valores en hijos de padres adventis-
tas que estudian en colegios de la Union Colombiana del Norte.

4. Conocer cuales son los valores que tienen mayor relacién con una vida espi-
ritual funcional en hijos de padres adventistas que estudian en colegios de la Unién

Colombiana del Norte.

Importanciay justificacién del estudio
El papel y ejemplo de los padres es fundamental en el proceso de la internali-
zacion de valores y la vida espiritual de los hijos.
Escapa (2017) dice que una correcta relacién padre-hijos genera grandes divi-

dendos en la convivencia familiar. El mismo autor dice que por el impacto que, tienen
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las practicas educativas paternas, estas pueden ser favorables o desfavorables en la

vida de sus hijos a lo largo de su existencia, dependiendo del estilo parental en funcion.

Limitaciones
En la presente investigacion se establecen las siguientes limitaciones:
1. El investigador estuvo sujeto al calendario de actividades del colegio para la
aplicacion del instrumento.
2. Se tomaron en cuenta los respectivos horarios del colegio para la aplicacion
del instrumento.
3. La aplicacion del instrumento dependié del apoyo voluntario de los rectores y

maestros en cada institucion educativa.

Delimitaciones

Las delimitaciones de esta investigacion son las siguientes:

1. Los datos fueron recogidos en un periodo comprendido entre febrero y junio
de 2017.

2. Los instrumentos se aplicaron solamente a hijos e hijas de padres adventis-
tas que, en el momento de la aplicacion, estudiaban en colegios de la Unién Colom-
biana del Norte.

3. El instrumento se aplico a estudiantes con edades comprendidas entre 12 y

18 afnos.

Supuestos

Los supuestos en esta investigacion fueron los siguientes:



1. El estilo parental es determinante en el desarrollo del caracter de los hijos

2. El desarrollo espiritual se constituye en la base para una correcta formacion.

3. Es veraz y correcta la informacion sobre validez y confiabilidad de los instru-
mentos que reportan los autores.

4. Son trascedentes los valores para la sociedad actual.

5. Al momento de la aplicacion de los instrumentos, se siguieron correctamente
las indicaciones.

6. Al final los instrumentos, midieron lo propuesto.

Marco filosofico
Dios como padre
Dios emerge en el escenario del universo, al igual que en esta tierra, como un
padre maravilloso, capaz de generar vida. Al mismo tiempo, crea las condiciones ne-
cesarias para que continte su desarrollo:

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. Y cred
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cre0; varon y hembra los creo.
(Génesis 1:26 -27)

La paternidad de Dios fue un proyecto planificado de manera maravillosa para
que aconteciera en el momento deseado por El en su infinita omnisciencia:

Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado,
y mi alma lo sabe muy bien. No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en
oculto fui formado, y entretejido en lo mas profundo de la tierra. Mi embrion vie-
ron tus 0jos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron luego
formadas, sin faltar una de ellas. jCuan preciosos me son, oh Dios, tus pensa-
mientos! jCuén grande es la suma de ellos! (Salmo 139:14-17)



Del mismo modo suele acontecer con muchos padres responsables que tam-
bién planifican su paternidad, reproduciendo el estilo paterno de Dios: “Y vivio Adan
ciento treinta afos, y engendrd un hijo a su semejanza, conforme a su imagen, y llamo
su nombre Set”. (Génesis 5:3). Se puede afirmar, entonces, que Dios no solo es padre
porque crea a la raza humana semejante a El, sino también porque la hace participe
de su aspecto fisico y de su naturaleza espiritual: “El dia en que cre6 Dios al hombre,
a semejanza de Dios lo hizo. Varon y hembra los cre6; y los bendijo, y llamé el nombre
de ellos Adan, el dia en que fueron creados” (Génesis 5:1-2).

Uno de los compromisos paternos mas nobles es sustentar y conducir la vida
fisica y espiritual de los hijos:

Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué

habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¢, No es la vida mas

gue el alimento, y el cuerpo mas que el vestido?. (Mateo 6:25)

En su sola potestad hemos recibido el privilegio de ser hijos de Dios: “Mirad
qué amor nos ha tenido el Padre queriendo que nos llamemos hijos de Dios” (1Juan
3:1). En medio de su amor compasivo, El esta atento a cada una de las necesidades
de sus hijos porque ejerce una paternidad responsable; dado que su amor es como la
fe, sus puertas siempre estaran abiertas para dar: “Mirad las aves del cielo, que no
siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta.
¢ No valéis vosotros mucho mas que ellas”? (Mateo 6:26).

Su cuidado es inconmovible e inquebrantable. La creacidén inaugural del hombre
dotada de hermosura, exteriorizaba la genialidad del Creador en todo su esplendor: “Y
vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era bueno en gran manera” (Génesis

1:31). Otra de las caracteristicas de la supremacia de Dios como padre es el amor:
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“Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que

todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna” (Juan 3:16). Su pater-

nidad es influyente y para eso es preciso que sus hijos estén sintonizados con su pa-

dre:

Y de una sangre ha hecho todo el linaje de los hombres, para que habiten sobre
toda la faz de la tierra; y les ha prefijado el orden de los tiempos, y los limites de
su habitacion; para que busquen a Dios, si en alguna manera, palpando, puedan
hallarle, aunque ciertamente no esta lejos de cada uno de nosotros. (Hechos:
17:26 -27)

Ser padre es una tarea muy importante; es un proceso de toda la vida, un cons-

tante aprendizaje y desaprendizaje; es estar dispuesto a amar de manera incondicio-

nal, a renunciar muchas veces al descanso y a la comodidad con tal de brindar amor

al hijo.

Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como
metal que resuena, o cimbalo que retifie. Y si tuviese profecia, y entendiese
todos los misterios y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera que
trasladase los montes, y no tengo amor, nada soy” (1Corintios 13:1-2).

Ser hijos de Dios es un privilegio muy grande que inspira a honrar al Padre con

la forma de vida. Al ser agradecidos con el padre, se estaran llevando muchos frutos

para El, puesto que de esa manera El sera glorificado: “En esto es glorificado mi Padre,

en que llevéis mucho fruto, y seais asi mis discipulos” (Juan 15:8).

Fundamentos biblicos de la paternidad de Dios

El es la fuente de la vida que posibilita el bienestar de cada uno de sus hijos

mediante su intervencién amorosa que se refleja permanentemente en el quehacer

cotidiano. Dios se revela como un padre en el cual se puede confiar. Mediante su amor,

extiende un puente para que sus hijos puedan establecer con El una relacién amorosa
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entre padre e hijos, una relacion de confianza, amigable, en medio de un mundo mar-
cado por la hostilidad y la indiferencia.

“Un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos”
(Efesios 4:6). “Y no llaméis {a nadie} padre vuestro en la tierra, porque uno es vuestro
Padre, el que esta en los cielos” (Mateo 23:9). De manera sélida y categérica, Dios
ensefia en la Biblia que El es el verdadero Padre, que no dej6 huérfanos en este
mundo, y que no surgio el ser humano en el escenario de la tierra como resultado de
algo magico, o mediante un proceso evolutivo: “¢ No tenemos todos un mismo padre?
¢,No nos ha creado un mismo Dios? ¢ Por qué, pues, nos portamos deslealmente el
uno contra el otro, profanando el pacto de nuestros padres?” (Malaquias 2:10).

Al crear a los primeros padres en la tierra, Dios les dio la facultad de procrearse,
los habilité para que se multiplicaran sobre la faz de la misma, de manera que al mul-
tiplicarse se convertirian en una gran hermandad bajo la direccién de un mismo padre
creador y sustentador. Desde los tiempos mas remotos, la nacién de Israel se carac-
terizo por honrar el nombre del Dios creador de manera clara y trascendente, transfi-
riendo un legado a la humanidad del Dios que crea y procrea; asi, por encima de todos
los demas pueblos, les correspondia tratar a sus semejantes como a sus hermanos.
De acuerdo con esta percepcion, se asume la prerrogativa de que todos aquellos que
honran a Dios como el Creador consideren a todos los hombres como hermanos, por-
gue con esa finalidad fueron creados: “Para nosotros no existe sino un solo Dios, el
Padre, en quien todo tiene su origen y para quien nosotros existimos. Y hay un solo
Sefior, Jesucristo, por quien todas las cosas existen, y también nosotros” (1 Corintios
8:6).
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Al impartirle el aliento de vida a Adan después de que fue formado del polvo de
la tierra, este se convirtio en el primer hijo de Dios, tal como aparece en este arbol
genealdgico: “Hijo de Ends, hijo de Set, hijo de Adéan, hijo de Dios” (Lucas 3:38).
Cuénta alegria pudo experimentar el padre eterno al ver por primera vez sobre el pla-
neta tierra una nueva criatura, con rasgos semejantes a los de El. Adan reflejaba en
todo su semblante a su padre, de manera que experimento la alegria de tener un padre
amante, carifioso, bondadoso, paciente; en fin, lo tenia todo con su padre y en su
padre. jQué privilegio tan extraordinario! “¢,No es él tu padre que te cre6? El te hizo y
te establecié” (Deuteronomio 32:6).

El es un padre amante que invita a sus hijos a llamarlo papa, o papito; su anhelo
es tener una relacion real y permanente, marcada por el amor y la confianza plena,
donde papa e hijos puedan sentirse plenamente realizados: “Pues no habéis recibido
el espiritu de esclavitud para estar otra vez en temor, sino que habéis recibido el espi-
ritu de adopcion, por el cual clamamos: jAbba, Padre!” Romanos 8:15. “Y por cuanto
sois hijos, Dios envio a vuestros corazones el Espiritu de su Hijo, el cual clama: jAbba,
Padre!” (Galatas 4:6).

Es un padre que escucha sus hijos; por eso insta a que se acerquen a él deci-
didamente. El vinculo paterno no es una simple imitacion elemental, es asociacion. El
vinculo tiene que ver con una relacion: “Vosotros, pues, oraréis asi: Padre nuestro que
estas en los cielos, santificado sea tu nombre” (Mateo 6:9). Mediante la oracion, cada
hijo de Dios puede desarrollar una comunicacion abierta, espontanea y funcional con
su padre celestial; él es el elemento conector: “Clama a mi, y yo te responderé, y te

ensenaré cosas grandes y ocultas que tu no conoces” (Jeremias 33:3).
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En su infinita sabiduria, el padre es quien toma la iniciativa de comunicarse con
sus hijos; por eso ofrece indicaciones claras en las Sagradas Escrituras para que nin-
guno pueda errar el camino de la comunicacion, estableciendo vinculos de afectuosi-
dad.

Dios es el padre modelo por excelencia. Al indagar sobre padres modelo se
pueden encontrar padres fenomenales, padres que lo han dado todo por sus hijos,
gue, a pesar de sus limitantes humanas, han desbordado todo su amor en favor de
sus hijos de una manera incuestionable; pero todos estos modelos apenas son peque-
flos bosquejos de la paternidad de Dios: “Toda buena dadiva y todo don perfecto des-
ciende de lo alto, del Padre de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de
variacion” (Santiago 1:17).

Para muchos seres humanos tal vez la palabra Dios o Padre sea tan solo un
concepto teoldgico, pero en la persona de Jesucristo cada ser humano puede ver al
padre en todas sus manifestaciones de amor: “A Dios nadie le vio jamas; el unigénito
Hijo, que esta en el seno del padre, él le ha dado a conocer” (Juan 1:18). Cuan impor-
tante es saber, entonces, que el padre en la persona de Jesus se ha hecho visible,
mas cercano a sus hijos; ya que el pecado habia colocado una barrera entre el padre
y sus hijos: “Pero vuestras iniquidades han hecho division entre vosotros y vuestro
Dios, y vuestros pecados han hecho ocultar de vosotros su rostro para no oir” (Isaias
59:2).

La compafia de Jesus hace posible el acercamiento al padre de una manera

real e incuestionable; él es el vinculo mas fuerte para refugiarnos en los brazos del
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padre, debido a que el pecado altero la funcionalidad de la relacién paternal estable-
cida desde el principio. A los discipulos Jesus les dijo: “¢ Tanto tiempo hace que estoy
con vosotros, y no me has conocido, Felipe? El que me ha visto a mi, ha visto al Padre;

¢,como, pues, dices tu: ¢ Muéstranos el Padre?” (Juan 14: 9).

Efectos de la paternidad de Dios

“Mirad cuél amor nos ha dado el padre, que seamos llamados hijos de Dios" (1
Juan 3: 1). “Como el padre se compadece de los hijos, Se compadece Jehova de los
que le temen” (Salmo 103:13). El amor del padre a través de los siglos ha tenido efec-
tos trascendentales en la vida de sus hijos, generando confianza plena y autorealiza-
cion al lado de él; su amor es fidedigno y se ha reflejado desde entonces en todos los
aspectos de la vida de sus hijos: "Tom0, pues, Jehova Dios al hombre, y lo puso en el
huerto del edén, para que lo labrara y lo guardase” (Génesis 2:15).

¢, Como se sentirian Adan y Eva al recibir de su creador un regalo tan extraordi-
nario? ¢ Qué emociones experimentarian al ver que el padre les daba todo? ¢ Qué pa-
dre de la actualidad colocaria semejante riqueza en las manos de sus hijos? Sin em-
bargo, Dios lo hizo; se podria afirmar que existe una razon trascendente: su amor
eterno. “Jehova se manifesté a mi hace ya mucho tiempo, diciendo: Con amor eterno
te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia” (Jeremias 31:3).

El amor de Dios padre se instala desde el principio de la creacion del hombre
por encima de todos sus errores futuros: "Y ahora permanecen la fe, la esperanzay el
amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor" (1Corintios 13:13). Es el amor

incondicional del padre el que origina efectos positivos en la vida de sus hijos. Cuando

14



alguno de ellos se ha equivocado en el camino, los hala con cuerdas de amor, trayén-
dolos de vuelta al hogar: “Con cuerdas humanas los atraje, con cuerdas de amor; y fui
para ellos como los que alzan el yugo de sobre su cerviz, y puse delante de ellos la
comida” (Oseas 11:4).

La paternidad responsable produce efectos positivos en la vida de los hijos que
trascendera durante toda la vida, impactando la dinamica familiar de generacion en
generacion. El amor y la confianza proporcionan seguridad, que es otro de los efectos
de la paternidad de Dios en la vida de sus hijos: "¢ Se olvidara acaso la mujer de su
nino mamante, de modo que no tenga compasion del hijo de sus entrafias? jAun las
tales le pueden olvidar; mas no me olvidaré yo de ti!" (Isaias 49:15).

La seguridad emocional que brindan los padres a sus hijos es un valor funda-
mental en el desarrollo de la vida; quien queda desprotegido de sus padres corre el
riesgo de tomar caminos equivocados con consecuencias muy desfavorables.

Sin embargo, Dios es el padre protector que brinda seguridad a todos sus hijos
en medio del abandono y del rechazo; su amor es tan abarcante que todos pueden
acudir a él: “Sé para mi una roca de refugio, a donde recurra yo continuamente. Tu
has dado mandamiento para salvarme, Porque tu eres mi roca y mi fortaleza” (Salmos
71:3).

"Cuando te acostares, no tendras temor; antes te acostaras, y tu suefio sera
suave. No tendras temor de pavor repentino, ni de la ruina de los impios cuando vi-
niere: porque Jehova sera tu confianza, y él preservara tu pie de ser preso” (Proverbios

3: 23-26).
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En medio de la desestabilizacién social y moral que vive la sociedad, Dios le
ofrece al hombre un mensaje esperanzador, provocando efectos importantes en su
cosmovision. En medio de la desperanza se puede encontrar esperanza: “Clamé a ti,
oh Jehova; Dije: Tu eres mi esperanza, Y mi porcion en la tierra de los vivientes” (Sal-
mos 142:5). Al vivir con esperanza, los hijos de Dios pueden afrontar los retos de la
vida con plenitud, debido a que no estan solos, hay alguien mas grande que ellos que
ha hecho provision en favor de sus vidas hasta que sobreabunde.

La esperanza es una poderosa terapia; se ha podido establecer el valor del
apoyo emocional que se les ofrece a los enfermos.

Y se levant6 Jesus, y le siguio con sus discipulos. Y he aqui una mujer enferma

de flujo de sangre desde hacia doce afios, se le acerco por detras y toco el

borde de su manto; porque decia dentro de si: Si tocare solamente su manto,
seré salva. Pero Jesus, volviéndose y mirandola, dijo: Ten animo, hija; tu fe te

ha salvado. Y la mujer fue salva desde aquella hora. (Mateo 9:19-22)

Esta mujer habia perdido la esperanza, pero la encontré de nuevo en medio de
la desesperanza al ver en Jesus revelado el amor del padre por sus hijos desvalidos.

Mediante el ministerio de Jesus, el padre celestial impartié esperanza a las al-
mas que se encontraban agobiadas y maltratadas por la enfermedad; es el caso de
esta mujer, humanamente estaba perdida, pero le faltaba pasar por el filtro divino y fue
precisamente lo que sucedid ese dia: alli se encontraron la esperanza con la deses-
peranza y prevalecio la esperanza. Ahora esa mujer se encontraba preparada para

decir a otros que vale la pena vivir con esperanza y que todo es posible para aquel

gue cree: “Jesus le dijo: Si puedes creer, al que cree todo le es posible” (Marcos 9:23).
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“E inmediatamente el padre del muchacho clamé y dijo: Creo; ayuda mi incre-
dulidad” (Marcos 9:24). Este tipo de soporte ayuda a los pacientes a mantener la es-
peranzay el optimismo y la seguridad de seguir viviendo: “El corazén alegre constituye
buen remedio; mas el espiritu triste seca los huesos” (Proverbios 17:22). En esta de-
claracion biblica hay un reconocimiento equilibrado. No sefiala que un corazén gozoso
aliviara toda dolencia, sino que solamente hace bien como sanador, alentando y forta-
leciendo la vida del paciente y encontrando la sanidad en el poder de Dios. “Bienaven-
turado aquel cuyo ayudador es el Dios de Jacob, Cuya esperanza esta en Jehova su
Dios. El cual hizo los cielos y la tierra, El mar, y todo lo que en ellos hay; que guarda
verdad para siempre” (Salmos 146:5-6).

El pecado afecté poderosamente al planeta tierra y trajo desolacion, ruina,
muerte y separacion, haciendo de la tierra un lugar de dolor y sufrimiento, debido a
gue la muerte se ensafié poderosamente contra los hijos de Dios a causa de su
desobediencia:

Por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios,

siendo justificados gratuitamente por su gracia, mediante la redencion que es

en Cristo Jesus, a quien Dios puso como propiciacion por medio de la fe en su
sangre, para manifestar su justicia, a causa de haber pasado por alto, en su

paciencia, los pecados pasados. (Romanos 3:23-25)

En medio del caos, Dios extiende un puente para que el hombre vuelva a vin-
cularse nuevamente con él mediante el maravilloso plan de salvacion que entrafa
grandes misterios y verdades que han sido revelados a lo largo de los siglos. Al ser
reveladas en la palabra escrita, estas verdades han tenido un efecto trasformador en

la vida de todos aquellos que ven en la palabra de Dios su maestra, su instructor: “Toda

la escritura es inspirada por Dios, y util para ensefiar, para redargtir, para corregir,
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para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente
preparado para toda buena obra” (2 Tim 3:16-17).

En ella esta detallado el maravilloso plan de salvacion, con el cual Dios se pro-
puso restaurar todas las cosas como en el principio:

A causa de la esperanza que os esta guardada en los cielos, de la cual ya habéis

oido por la palabra verdadera del evangelio, que ha llegado hasta vosotros, asi

como a todo el mundo, y lleva fruto y crece también en vosotros, desde el dia

gue oisteis y conocisteis la gracia de Dios en verdad. (Colosenses 1:5-6)

Efectos de distintos tipos de paternidad

Las consecuencias de un padre ausente son devastadoras en la vida de un hijo
por su disfuncionalidad paterna al no poder ofrecer un modelo apropiado para sus hi-
jos, generando en ellos conductas disfuncionales que los arrastraran con el tiempo a
asumir conductas que atentaran contra sus propias vidas y las de otras personas que
han de sufrir las consecuencias de este tipo de padres:

Desde el dia que vuestros padres salieron de la tierra de Egipto hasta hoy. Y os

envié todos los profetas mis siervos, enviandolos desde temprano y sin cesar;

pero no me oyeron ni inclinaron su oido, sino que endurecieron su cerviz, e

hicieron peor que sus padres. (Jeremias 7:25-26).

Cada padre esta en el deber y la obligacion moral y espiritual de ejercer su
paternidad de manera responsable, amorosa y a la manera de Dios, por haber asumido
el rol de ser padre. “Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios.
Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha
conocido a Dios; porque Dios, es amor” (1 Juan 4:7-8). El padre celestial se levanta en

el escenario de la vida como el maximo ejemplo a seguir, ejerce una paternidad res-

ponsable y amorosa de valores que son fundamentales para la funcionalidad familiar.
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La paternidad implica muchas responsabilidades y no se debe tomar a la ligera, debido
a que es una designacion divina.

En las Santas Escrituras se encuentran varios casos de este tipo de padres
presentes, pero ausentes en la vida de sus hijos. Eli es uno de ellos. ¢ Como es posible
gue fracasara como padre si administraba los asuntos sagrados de la nacion? ¢ En qué
momento de su paternidad perdié el rumbo? ¢Por qué no se detuvo a medir las con-
secuencias de sus acciones paternales? No facilmente se pueden contestar estas pre-
guntas desde una cosmovision humana, debido a que la funcionalidad de cada padre
debe estar fundamentada sobre la base de una correcta relacion con Dios.

Al acercar la lupa para identificar algunos aspectos del porqué de su fracaso, se
podrian mencionar algunos pormenores. El significado de su nombre en hebreo es
"alto”, "elevado”, "ascendido” y "Dios es exaltado". El significado mismo de su nombre
designa que habria de exaltar en su propia vida y en su hogar el nombre de Dios;
deberia mantenerlo en lo mas alto de sus prioridades sacerdotales y paternales. Fue
sumo sacerdote y juez de Israel y ejercio su liderazgo en Silo, por espacio de 40 afios;
sus hijos, Ofni y Finees. De ellos se dice: “Los hijos de Eli eran hombres impios, y no
tenian conocimiento de Jehova” (1 de Samuel 2:12).

Estos hijos llegaron a ese estado debido a que tenian una imagen parental des-
configurada en el hogar y falta de comunicacion y confianza en la relacion parental vy,
como consecuencia légica, perdieron de vista el verdadero sentido de la vida espiritual
dentro del hogar, Eli estaria tan ocupado en los asuntos laborales que descuidé la
formacion integral de sus hijos. Olvido este principio fundamental: “Esto os era nece-

sario hacer, sin dejar aquello” (Lucas 11:42). ; Como se puede entender que sus hijos
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no tenian el mas minimo respeto por los asuntos relacionados con Dios en el santua-
rio?: “Pero Eli era muy viejo; y oia de todo lo que sus hijos hacian con todo Israel, y
cdmo dormian con las mujeres que velaban a la puerta del tabernaculo de reunion” (1
de Samuel 2:12).

Los hijos de Eli abusaban de sus privilegios sacerdotales. Perdieron de vista
gue, en primer lugar, debian honrar al padre para que les fuera bien en la vida: “Honra
a tu padre y a tu madre, para que tus dias se alarguen en la tierra que Jehova tu Dios
te da” (Exodo 20:12). En segundo lugar, los valores no fueron apuntalados con firmeza
en el hogar de Eli. Es precisamente alli en el hogar donde se deben promover los
valores, inculcarlos permanentemente en la vida de los hijos para que se convieran en
su salvaguardia al enfrentar las exigencias propias de la vida:

Estos, pues, son los mandamientos, estatutos y decretos que Jehova vuestro

Dios mandd que os ensefiase, para que los pongais por obra en la tierra a la

cual pasais vosotros para tomarla; para que temas a Jehova tu Dios, guardando

todos sus estatutos y sus mandamientos que yo te mando, tu, tu hijo, y el hijo
de tu hijo, todos los dias de tu vida, para que tus dias sean prolongados. Oye,
pues, oh Israel, y cuida de ponerlos por obra, para que te vaya bien en la tierra
gue fluye leche y miel, y os multipliquéis, como te ha dicho Jehova el Dios de

tus padres. (Deuteronomio 6: 1-3)

Eli es el tipico padre que esta presente en la vida de sus hijos, pero, al mismo
tiempo, se encuentra ausente. Ejercia liderazgo en la nacién, pero en su hogar carecia
de autoridad, era demasiado consecuente con el comportamiento de sus hijos, le faltd
temple moral y espiritual en la educacion parental de sus hijos. “Y les dijo ¢ Por qué
hacéis cosas semejantes? Porque yo oigo de todo este pueblo vuestros malos proce-

deres. No, hijos mios, porque no es buena fama la que yo oigo; pues hacéis pecar al

pueblo de Jehova. Si pecare el hombre contra el hombre, los jueces le juzgaran; mas
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si alguno pecare contra Jehov4, ¢,quién rogara por €l? Pero ellos no oyeron la voz de
su padre, porque Jehova habia resuelto hacerlos morir (1Samuel 2:23-25).

En tercer lugar, Eli no ensefio a sus hijos a amar a Dios, sino que los dejé servir
en el terreno del formalismo, sin medir las consecuencias.

“Al Sefor tu Dios adoraras, y a él solo serviras” (Mateo 4:10). Esta declaracion
fue hecha por Jesus para mostrar cuél debe ser la verdadera actitud de todo aquel que
a él se acerca.

En cuarto lugar, Eli no tomo las medidas correctivas a tiempo, tal como Dios
aconseja: “Corrige a tu hijo mientras hay esperanza, pero no desee tu alma causarle
la muerte” (Proverbios 19:18). El descuido en la educaciéon y formacion en la vida de
los hijos producira graves consecuencias en la dinamica familiar y en la sociedad. Cada
padre deberia ser un maestro para sus hijos tal como lo es el padre celestial, quien ha
dejado en las Sagradas Escrituras orientaciones y consejos divinos cargados de valo-
res que son fundamentales para un correcto desarrollo de la personalidad.

Al descuidar su verdadero rol parental, Eli propicio la destruccion de sus hijos y
la de su propia vida. ¢ COmo es posible que en la casa del pan no haya pan?

No os engafiéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sem-

brare, eso también segara. Porque el que siembra para su carne, de la carne

segard corrupcion; mas el que siembra para el Espiritu, del Espiritu segara vida

eterna. (Galatas. 6: 7, 8)

Es posible para un padre estar en casa todos los dias, pero al mismo tiempo,
estar ausente; estos son padres que estan viendo el partido de la vida desde la grade-

ria de su propio estadio, pero sin aplaudir o incentivar a los de su casa: “Porque Si

alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado la fe,
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y es peor que un incrédulo” (1Timoteo 5:8). Este tipo de conducta paterna no es mas
gue el descuido del verdadero roll de un padre. Todos los caminos del hombre son
limpios en su propia opinion; pero Jehova pesa los espiritus. “Encomienda a Jehova
tus obras, Y tus pensamientos seran afirmados” (Proverbios 16 2-3). Criar a un hijo
bajo los efectos del pecado y sin la direccién de Dios como padre siempre sera una
tarea que no resulta facil; por eso, quienes son padres en la actualidad saben que es
un reto. Por encima de las mejores intenciones, a veces las cosas pueden salir un
poco mal y se pueden cometer pequefios o grandes errores en la formacion y educa-
cion de los hijos, con consecuencias bastante nefastas para la familia. Con razén es-
cribio el salmista: “Si Jehovéa no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican;
si Jehova no guardare la ciudad, en vano vela la guardia” (Salmos 127:1).

Por demas es que os levantéis de madrugada, y vayais tarde a reposar, y que
comais pan de dolores; pues que a su amado dara Dios el suefio (Salmos 127:2).

He aqui, herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre.

Como saetas en mano del valiente, asi son los hijos habidos en la juventud.

Bienaventurado el hombre que llend su aljaba de ellos; no sera avergonzado

cuando hablare con los enemigos en la puerta. (Salmo 127:3-5)

Por encima del sustento diario deberian estar el amor, el carifio, el afecto, la
convivencia, el didlogo parental, que deberian desembocar en una relacion positiva y
funcional en el hogar.

En las Sagradas Escrituras no se esconde el comportamiento de este tipo de

padres que estan presentes en el hogar, pero ausentes de la dinamica familiar.
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Cuén importante es imprimir en la mente de cada hijo los valores que le daran
soporte a su vida en el transcurso de los afios venideros, con la finalidad de que les
vaya bien, sean exitosos teniendo a Dios como pilar fundamental de sus vidas.

Hijo mio, si recibieres mis palabras, y mis mandamientos guardares dentro de

ti, haciendo estar atento tu oido a la sabiduria; si inclinares tu corazon a la pru-

dencia, si clamares a la inteligencia, y a la prudencia dieres tu voz; si como a

la plata la buscares, y la escudrifiares como a tesoros, entonces entenderas el

temor de Jehov4, y hallaras el conocimiento de Dios. Porque Jehové da la sa-

biduria, y de su boca viene el conocimiento y la inteligencia. (Proverbios 2:1-6)

En la experiencia paterna de Aardn con sus hijos se perciben varias inconsis-
tencias que al final salen a relucir en la vida conductual de sus hijos:

Nadab y Abiu, hijos de Aardn, tomaron cada uno su incensario, y pusieron en

ellos fuego, sobre el cual pusieron incienso, y ofrecieron delante de Jehova

fuego extrafio, que él nunca les mando. Y salié fuego de delante de Jehova y

los quemo, y murieron delante de Jehova. (Levitico 10:1-2)

El valor de la obediencia no estaba plenamente consolidado en la vida de estos
jovenes.

Ante el fallecimiento de sus dos hijos, Aardn tuvo que guardar silencio cons-
ciente de que habia descuidado su rol paterno en muchos aspectos y que él tenia parte
en la tragedia de sus hijos, puesto que habia sido un padre presente pero ausente en
la vida de ellos, con consecuencias dolorosas. “Entonces dijo Moisés a Aarén: Esto es
lo que hablé Jehova, diciendo: En los que a mi se acercan me santificaré, y en presen-
cia de todo el pueblo seré glorificado, y Aarén callo” (Leviticos 10:3).

Ante un acto de desobediencia por parte de sus hijos, Dios interviene como
padre para ordenar la casa, aunque lo hace de una manera inusual: “Y yo seré para

vosotros padre, y vosotros seréis para mi hijos e hijas, dice el Sefior Todopoderoso”

(2 Corintios 6:18). El sabia todo lo que estaba implicado en este caso. Aardn no se le
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permitié hacer duelo por sus hijos, porque seguramente estuvo en sus manos muchas
veces el haber evitado este desenlace tragico en la vida de ellos:

Entonces Moisés dijo a Aardn, y a Eleazar e Itamar sus hijos: No descubrais

vuestras cabezas, ni rasguéis vuestros vestidos en sefial de duelo, para que no

murdis, ni se levante la ira sobre toda la congregacion; pero vuestros hermanos,
toda la casa de Israel, si lamentaran por el incendio que Jehova ha hecho. (Le-

viticos 10:6)

Hoy todavia existen este tipo de padres que quieren llenar su lugar en la vida
de sus hijos con titulos o cosas materiales, cuando un hijo lo que realmente necesita
tener es un padre que esté presente en su vida, compartiendo su amor; que esté invo-
lucrado en su desarrollo integral; un padre al estilo de Dios, porque cada hijo es en
gran medida un reflejo de lo que son sus padres; “Y vivié Adan ciento treinta afios, y

engendro un hijo a su semejanza, conforme a su imagen, y llamé su nombre Set” (Gé-

nesis 5:3).

Efectos de un padre responsable: Isai

La paternidad responsable involucra muchos beneficios y bendiciones en el ar-
bol genealdgico de los padres en la vida de sus hijos.

Isai es uno de los pocos padres que aparecen en la Biblia ejerciendo un modelo
de parentalidad responsable. Su rol de padre era bien conocido por Dios; lo tenia en
alta estima; por eso, al pensar en un rey conforme a su corazon, escoge a uno de los
hijos de Isai y le dice al profeta Samuel: “Llena tu cuerno de aceite, y ven, te enviaré a
Isai de Belén, porgue de sus hijos me he provisto de rey” (Samuel 16:1). Qué privilegio
para este padre darse cuenta de que su trabajo formativo no habia sido en vano. El

sabio Salomon afirma lo siguiente: “Echa tu pan sobre las aguas; porque después de
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muchos dias lo hallaras” (Eclesiastés 11:1). Su caso resulta bastante interesante, por-
gue en gran medida refleja los beneficios de un padre responsable, que esté presente
en la vida de sus hijos.

Después de que Dios desechara a Saul como rey, escoge a su sucesor. Al ha-
cerlo, fija su visién en el hogar de Isai; era tan relevante el hogar de este padre que
Dios da una orden al profeta Samuel: “Dijo Jehova a Samuel ;Hasta cuando lloraras
a Saul, habiéndolo yo desechado para que no reine sobre Israel? Llena tu cuerno de
aceite, y ven, te enviaré a Isai de Belén, porque de sus hijos me he provisto de rey” (1
Samuel: 16:1). ¢ Acaso no habia otros hogares establecidos en ese momento que Dios
solo se intereso por el hogar de Isai? Este padre, sin premeditacién alguna, preparo
al futuro rey de Israel, al desempefiar su tarea con nobleza, colocando a Dios en primer
lugar y ensefiando a sus hijos a amar y servir al Dios todo poderoso. ¢,Bajo qué para-
metros fue formado el nuevo rey? ¢Quién fue su maestro? ¢Cual seria su libro de
texto? Isai, con su propia vida, responde todas estas preguntas porque los afios veni-
deros demostrarian sobre qué fundamentos habia edificado su hogar y la educacion
de sus hijos.

Isai es el padre del rey David, uno de los personajes mas portentosos en la
historia biblica; pero detras de él hay un padre humilde, sencillo, trabajador y dedicado
a Dios, que se empefié en formar a sus hijos para asumir de manera prudente los
desafios de la vida: “Y David se conducia prudentemente en todos sus asuntos, y
Jehova estaba con él” (1 Samuel 18:4). Para ese entonces David era muy joven, pero,
¢ de dénde emanaban toda esa responsabilidad y esa prudencia? La fuente era su

padre que, conectado con Dios, sembré en el terreno apropiado de la vida de sus hijos.
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“Y salia David a dondequiera que Saul le enviaba, y se portaba prudentemente.
Y lo puso Saul sobre gente de guerra, y era acepto a los ojos de todo el pueblo, y a los
ojos de los siervos de Saul” (1Samuel 18:5). En la actualidad, para muchos padres
educar en valores es un gran reto, debido a que la sociedad desempeiia su quehacer
cotidiano en medio de un mar de antivalores; pero eso no significa que los valores
hayan perdido su valor por no darles su lugar. Ellos estaran alli como fundamentos
para permear la vida de todos aquellos que se apropien de sus riquezas: “Oye, hijo
mio, la instruccion de tu padre, y no desprecies la direccién de tu madre; porque adorno
de gracia seran a tu cabeza, y collares a tu cuello” (Proverbios 1:8).

Seguramente el valor de la obediencia fue muy trascendente en la vida de Isai,
porque se destaca con mucha fuerza en la vida de David:

Se levanto, pues, David de mafana, y dejando las ovejas al cuidado de un

guarda, se fue con su carga como Isai le habia mandado; y lleg6 al campamento

cuando el ejército salia en orden de batalla, y daba el grito de combate. (1Sa-

muel 17:20)

Cuan importante es delante de Dios que los hijos honren a sus padres con su
estilo de vida: “Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dias se alarguen en la
tierra que Jehova tu Dios te da” (Exodo 20:12).

El legado que este padre responsable dejé para la posteridad fue extraordinario.
Su arbol genealégico continuaria dando frutos imperecederos:

Saldra una vara del tronco de Isai, y un vastago retofiara de sus raices. Y repo-

sara sobre él el Espiritu de Jehova; espiritu de sabiduria y de inteligencia, espi-

ritu de consejo y de poder, espiritu de conocimiento y de temor de Jehova.

(Isaias 11:1)

El trabajo que desempefia un padre responsable no quedara sin frutos que tras-

ciendan: “Acontecera en aquel tiempo que la raiz de Isai, la cual estara puesta por
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pendon a los pueblos, sera buscada por las gentes; y su habitacion sera gloriosa”
(Isaias 11:10).
Efectos de padres presentes y responsables,
Zacarias y Elizabeth

Hubo en los dias de Herodes, rey de Judea, un sacerdote llamado Zacarias, de

la clase de Abias; su mujer era de las hijas de Aar6n, y se llamaba Elizabet.

Ambos eran justos delante de Dios, y andaban irreprensibles en todos los man-

damientos y ordenanzas del Sefior. (Lucas 1:5-6)

La descripcion que se hace de esta pareja en el relato biblico manifiesta la funcionali-
dad de su relacion con Dios. Cuan importante, entonces, es para cada padre estar
cerca de aquel que todo lo puede y con quien todo se puede lograr, y sin él nada se
puede recibir: “Yo soy la vid, vosotros los pampanos; el que permanece en mi, y yo en
él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mi nada podéis hacer” (Juan 15:5). El
estar conectado a la fuente de toda bendicion prepara al ser humano para recibir de él
siempre lo mejor. Todas las parejas de esa época, al contraer matrimonio, lo hacian
con la expectativa de tener sus hijos como resultado de esa unién matrimonial, pero
no es el caso de Zacarias y Elisabeth; eran irreprensibles en todo, “pero no tenian hijo,
porque Elisabeth era estéril, y ambos eran ya de edad avanzada”. (Lucas1:7).

Por encima de la importancia de tener hijos, esta pareja no dejo que se afectara
su funcionalidad; continuaban siendo una pareja feliz; habian aprendido a administrar
las vicisitudes de la vida sin perder los estribos; esto los hacia grandes delante de
Dios. jCuan importante es, entonces, que las parejas de la actualidad no se dejen

sobresaltar por los problemas propios de la dinamica familiar! En Zacarias y Elizabeth

se encuentra un ejemplo claro de paternidad y de como los esposos deben avanzar
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juntos en cada etapa de la vida matrimonial, a pesar de las dificultades propias de la
vida.

Mientras Zacarias desempefiaba sus funciones sacerdotales,

se le aparecié un angel del Sefior puesto en pie a la derecha del altar del in-

cienso. Y se turbo Zacarias al verle, y le sobrecogié temor. Pero el angel le dijo:

Zacarias, no temas; porque tu oracion ha sido oida, y tu mujer Elisabeth te dara

a luz un hijo, y llamaras su nombre Juan. Y tendras gozo y alegria, y muchos se

regocijaran de su nacimiento; porque sera grande delante de Dios. No bebera

vino ni sidra, y seré lleno del Espiritu Santo, aun desde el vientre de su madre.

(Lucas 1:11-15)

Por lo que esta implicito en el texto, esta pareja debié haber orado muchas ve-
ces por un hijo, porque el angel les dice: “tu oracion ha sido oida y contestada”. Por fin
naceria el hijo deseado de esa relacion de esposos, jque alegria tan grande al escu-
char esas palabras esperanzadoras! Tanto valor tenia esta pareja delante de Dios, que
el mismo comisiona a un angel de gran importancia para que les traiga las buenas
nuevas: “Respondiendo el angel, le dijo: Yo soy Gabriel, que estoy delante de Dios; y
he sido enviado a hablarte, y darte estas buenas nuevas” (Lucas 1:19). jCuan cercay
conectada se encuentra la tierra con el cielo! La comunicacion es fluida y permanente;
nada pasa desapercibido a la vista del padre celestial. El es un padre que siempre
estara presente en la vida de sus hijos para ayudarles, siendo esta una caracteristica
muy relevante de la paternidad responsable. El deseo del padre celestial es que sus
hijos se puedan realizar plenamente y ser felices; él disefié el matrimonio con ese pro-
posito.

Ademas de la buena nueva, el angel Gabriel les dice lo siguiente:

Y tendras gozo y alegria, y muchos se regocijaran de su nacimiento; porque
sera grande delante de Dios. No bebera vino ni sidra, y sera lleno del Espiritu
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Santo, aun desde el vientre de su madre. Y hard que muchos de los hijos de
Israel se conviertan al Sefor Dios de ellos. (Lucas 1:14-16)

iCuanto conocimiento tiene Dios de sus hijos como padre! Eso deberia propor-
cionar seguridad. El &ngel le garantiza a esta pareja que su hijo seria exitoso; le indica,
ademas, qué bebidas no debe ingerir, les dice que él seria lleno del Espiritu Santo y
gue haria un trabajo misionero extraordinario en favor de su pueblo.

Ahora la perseverancia, el bien hacer, la funcionalidad parental y la fidelidad de
esta pareja estaba siendo recompensada: “No nos cansemos, pues, de hacer bien;
porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos. Asi que, segun tengamos oportu-
nidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de la familia de la fe” (Galatas 6:9-
10). La vida es una constante siembra; al hacerlo se debiera escoger la mejor semilla
y el mejor terreno para que pueda dar ganancias al ciento por ciento: “La semilla es la
palabra de Dios”. Y el terreno es el corazén de los hijos y el esposo o0 esposa, donde
se debe sembrar mediante la obediencia a Dios.

De acuerdo con el tiempo sefialado por Dios, el hijo de la promesa nacio tra-
yendo muchas bendiciones para esta pareja:

Cuando a Elisabeth se le cumplié el tiempo de su alumbramiento, dio a luz un

hijo. Y cuando oyeron los vecinos y los parientes que Dios habia engrandecido

para con ella su misericordia, se regocijaron con ella. Acontecio que al octavo
dia vinieron para circuncidar al nifio; y le llamaban con el nombre de su padre,

Zacarias; pero respondiendo su madre, dijo: no; se llamara Juan. (Lucasl1:57-

58)

De la vida de esta pareja se pueden aprender grandes lecciones. Primero, que
aun en la adversidad o la falta de algo que para el ser humano tal vez sea relevante,

no se debe dejar de cumplir fielmente con los mandamientos y requerimientos de Dios.

Segundo, que de ningun modo se debe perder la esperanza de que Dios respondera
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a su debido tiempo y por ello es inexcusable estar en oracion sin cesar. Tercero, que
la fe es de gran relevancia a la hora de enfrentar situaciones dificiles en el hogar; nunca
se debe dudar de las promesas de Dios, porque lo que El promete, lo cumple, aunque
parezca imposible; esta pareja supo esperar pacientemente en su padre celestial,
“Ademas, el que es la Gloria de Israel no mentird, ni se arrepentira, porque no es hom-
bre para que se arrepienta (1 Samuel 15:29). Cuarto; que al ver una intervencion ma-
ravillosa de Dios, la gratitud deberia brotar de manera espontanea de los labios, por
Su gran amor.

Son muchas las conclusiones que podrian hacerse acerca de los efectos que
tienen los padres sobre los hijos en edades muy tempranas y en la vida adulta, pero
se mencionaran tan solo unas pocas. Primera, en el caso de Dios como padre, se
puede afirmar que su paternidad tiene efectos muy trascendentes debido a que el amor
y el cuidado que él ofrece a sus hijos es de caracter eterno: "Con amor eterno te he
amado; por tanto, te prolongué mi misericordia” (Jeremias 31: 3). En segundo lugar, la
paternidad de Dios es responsable, porque él esta al tanto de las necesidades de sus
hijos para proveer lo mejor para cada uno: “Echa sobre Jehova tu carga, y €l te sus-
tentara; No dejara para siempre caido al justo” (Salmos 55:22). En tercer lugar, Dios
ejerce su paternidad sobre la base del amor: “Mirad cual amor nos ha dado el Padre,
para que seamos llamados hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no
le conocié a él” (1 Juan 3:1). En cuarto lugar, la paternidad de Dios es restauradora,
aunque el pecado afect6 la dinamica de Dios padre con sus hijos, El restaurara todas
las cosas: “En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si asi no fuera, yo os lo

hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros” (Juan 14:2). En quinto lugar,
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Su paternidad es esperanzadora y benevolente: “Jehova es bueno, fortaleza en el dia

de la angustia; y conoce a los que en él confian” (Nahum 1:7).

Definicion de términos

Para una mejor comprensiéon de la presente investigacion, se definen los si-
guientes términos:

Estilos parentales: es una combinacién de actitudes hacia el nifio, que crean un
clima emocional en el cual los padres actian. Las conductas parentales se expresan
a través de, por ejemplo, el tono de la voz, el lenguaje corporal y el sentido del humor
(Richaud de Minzi et al., 2013).

Internalizacion de valores: Es la manera como la persona va asimilando los va-
lores que le ayudan a tener una mejor calidad de vida.

Espiritualidad: Delgadillo Gonzéalez (2016) indica que es una dimensién univer-
sal y personal, que incluye en el individuo creencias, actitudes, sentimientos y expe-
riencias personales.

Familia: conjunto social conformado por personas que se encuentran vinculadas
afectivamente y que comparten, de manera solidaria y estable, necesidades e intere-

ses individuales y comunes (Oliva Gomez y Villa Guardiola, 2013).
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Introduccion
El propdsito del presente estudio fue conocer la posible relacion entre los estilos
parentales, la internalizacion de valores y la espiritualidad en hijos e hijas de padres
adventistas que estudian en colegios adventistas de la Unién Colombiana del Norte.
En este capitulo se presenta un aporte tedrico sobre las variables en estudio.
De manera especifica, se muestran los antecedentes de los estilos parentales, la in-

ternalizacion de valores y la espiritualidad.

Estilos parentales
La familia

Los origenes de la familia se enmarcan en Génesis 2:24, donde se declara lo
siguiente: “por eso el hombre deja a su padre y a su madre para unirse a su esposa y
los dos llegan a ser como una sola persona” (Tejero, 2012).

Desde una perspectiva muy general, se define a la familia como el conjunto de
personas que estan conectadas por lazos de herencia genética, afectos, cuidado,
apoyo que, bajo la cuidado de papas, se constituyen en la célula principal de la socie-

dad (Cano Gonzélez y Casado Gonzélez, 2015).
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El concepto de familia ha estado presente desde los tiempos mas remotos y en
las principales culturas de las cuales se tenga referencia. En la historia se remarca que
la primera forma de familia que existio fue la matriarcal y que, por causas y circunstan-
cias bien identificadas, se convirtio en la familia patriarcal.

Al mismo tiempo, se afirma con conocimiento de causa que la religion primitiva
o doméstica de los pueblos fue la que ciertamente establecio la institucion familiar y el
vinculo del matrimonio como tal, al igual que la autoridad paterna (Acevedo Quiroz,
2011).

Martinez Monteagudo, Estévez e Inglés (2013) sefialan que Lévi Strauss da a
la familia tres caracteristicas: (a) tiene origen en el matrimonio, (b) estd compuesta por
el marido, la esposa y los hijos nacidos del matrimonio y (c) sus integrantes estan
unidos en distintos aspectos.

De esta manera la familia es la primera y la principal escuela para la alfabetiza-
cion y desarrollo emocional, por ser el contexto mas importante donde se desarrollan
las competencias sociales y emocionales (Ramirez Lucas et al., 2015).

En la familia se forja el caracter y la personalidad de cada individuo y no se
puede obviar que el ambito familiar donde cada persona evoluciona es diferente (Pa-
rada Navas, 2010).

Las familias funcionales, por su funcionalidad, se convierten en un factor pro-
tector del bienestar emocional y social de los jévenes; ademas, es uno de los compo-
nentes mas significativos en el proceso de desarrollo de los nifios y adolescentes (Go-

mez Bustamante, Castillo Avila y Cogollo, 2013).
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Una familia funcional estaria socialmente conectada con otras familias, teniendo
un alto grado de orientacion religiosa y espiritual; son fuente de informacioén y transmi-
sion de valores (Moreno Méndez, Echavarria Llano, Pardo y Quifiones, 2014).

Segun la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la familia sigue siendo
el elemento natural y principal de la sociedad y, por derecho, tiene la proteccion de la
sociedad y del estado (Bernal Guzman, 2015).

La familia puede verse como un grupo social constituido no solo por individuos
interconectados entre si por relaciones entre los miembros, sino que, a la vez consti-
tuyen diadas relacionales, como son la erética-afectiva de pareja, entre otras (Gonza-
les Bedoya, 2015).

Alba (2012) dice que la familia es un grupo social integrado por individuos co-
nectados por lazos de consanguinidad, afinidad que transfieren elementos biologicos,
psicologicos y sociales que pueden afectar la salud de sus miembros.

Desde la perspectiva de la medicina, la familia es considerada como uno de los
sistemas mas importantes que favorecen la salud y facilitan el mejoramiento de la ca-
lidad de vida de sus integrantes (Vargas Rubilar y Aran Filippetti, 2014).

Desde el enfoque sistémico, la familia es considerada como un conjunto de per-
sonas que viven bajo el mismo techo y que interactian entre si formando un sistema
complejo que vigila el desarrollo del individuo desde la nifiez hasta la madurez (André
Viloria y Lopez Guinea, 2012).

Desde el punto de vista empresarial la familia es vista como una organizacion

controlada (propiedad) por una familia, donde dos o varios integrantes de ella trabajan
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activamente en esa organizacion (Molina Parra, Botero Botero y Montoya Monsalve,
2016).

Asi, la familia seria el nucleo fundamental de la sociedad que se establece por
vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre y espontanea entre un hombre y una
mujer al contraer matrimonio, o por la voluntad responsable de conformarla (Ceballos
Ruiz, Rios Quintero y Ordoéfiez Patifio, 2012).

Por lo tanto, la familia es el vinculo de dos 0 més personas unidas por el matri-
monio o la filiacién que viven juntos colocando sus recursos econémicos en comun,
beneficiAndose de ellos (Gallego Henao, 2012).

En concordancia con lo anterior, la familia como toda union entre un hombre y
una mujer con disponibilidad de permanencia en el tiempo, comparten vivienda y una
economia comun (Del Pic6é Rubio, 2011).

Por eso, la familia es un sistema en que armonizan dos tipos de pertenencia,
conyugalidad y parentalidad de manera que solo dentro de ese sistema familiar tiene
sentido la relacion entre ambas (Cadenas, 2015).

Asi, la familia es entendida en la historia como la institucién principal de la so-
ciedad, debido a que por medio de ella se trasmite una cantidad de conocimiento, as-
pectos culturales y ensefianza de valores, entre otros (Valencia Grajales, 2016).

Téllez Veranes (2017) afirma que la familia es el elemento basico de la socie-
dad, responsable de la reproduccion del ser humano. En su interior se satisfacen ne-
cesidades que seran la base de la conservacion, promocion y recuperacion de la vida

de sus miembros.
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Por eso, la familia es considerada como uno de los contextos de desarrollo mas
relevante para los integrantes que conforman esa estructura; es un sistema abierto e
incluyente en la transformacion del individuo (André Viloria y Lépez Guinea, 2012).

De acuerdo con Ossa Cornejo, Navarrete Acufia y Jiménez Figueroa (2014),
actualmente la familia se encuentra inmersa en una sociedad globalizada, que tiene
un impacto en la dinamica familiar, ocasionando la apertura de ciertas fisuras en la
interaccion padres-hijos, debido a que los prinmeros no disponen tiempo para los se-
gundos.

Sin embargo, Gonzalez Bedoya (2015) afirma que
la familia sigue siendo una institucion abstracta, un organismo social vivo, evo-
lutivo, expansivo, que se extiende y desarrolla a partir de las interacciones so-
ciales en su continuum temporal por medio de la simultanea resistencia y adap-
tacion al cambio. La familia es una unidad de supervivencia, en ella se
metabolizan las necesidades de todo orden y los procesos de adaptacion, me-
diados por la significacion que sus miembros les atribuyen a los diversos aspec-
tos de la vida. Es decir, que la familia es un sistema en relacién con los otros
sistemas y toma de si misma y del entorno, estrategias para superar las dificul-
tades. (pp.108-109)

Observando a la familia como sistema, se afirma que, en la medida en que
desarrolla caracteristicas que la definen, sus integrantes se sienten involucrados en la
dinamica familiar, tomando decisiones, si fuera necesario; buscando siempre la super-
vivencia del sistema en su conjunto (Canovas Leonhardt, Sahuquillo Mateo, Ciscar
Cuiat y Martinez Vazquez, 2014).

Valdés Cuervo y Sanchez Escobedo (2016) dicen que la colaboracién y partici-
pacion de las familias generarian confianza entre los actores del proceso educativo,

favoreciendo el mejoramiento de la gestién escolar y de apoyo al aprendizaje de los

educandos.

36



Segun Quintero Velazquez (2013), es ahi, en la familia, donde se definen las
dimensiones mas fundamentales de la personay los procesos de socializacién y ayuda
psicoafectiva. Ademas, la familia es un factor muy relevante en la preservacion de la
salud de sus integrantes, generando 6ptimas condiciones individuales, sociales, desa-
rrollo psicolégico y psicofisioldgico éptimo para un buen desempefio personal y familiar
(Cuba Fuentes, Romero Albino y Cuéllar de la Cruz, 2014).

En el circulo familiar, las personas podran alcanzar un desarrollo integral a nivel
individual y social funcionando como un sistema de proteccién. A nivel particular, faci-
litara la satisfaccion de necesidades basicas, biologicas y psicoafectiva (Garcés Prettel
y Palacio Safiudo, 2010).

Medellin Fontes, Rivera Heredia, Lopez Pefaloza, Kanan Cedefio y Rodriguez
Orozco (2012), dicen que la familia es un factor protector muy importante en la preser-
vacion de la salud de sus integrantes y el ambiente natural mas propicio para el desa-
rrollo y apoyo social.

La intervencion familiar en el proceso formativo y educativo de los estudiantes,
los beneficiara en el desarrollo de elementos relacionados con los logros escolares,
orientacién al logro y la persistencia en las tareas escolares (Valdés Cuervo, Carlos
Martinez, Urias Murrieta y Wendlandt Amézaga, 2016).

Con la participacion de las familias se ha logrado una educacion de calidad que
ha sido reconocida en muchos foros educativos. Por supuesto, la cooperacion de los
padres sera un indicador claro de la calidad del sistema educativo (Valdés Cuervo y

Urias Murrieta, 2010; Valdés Cuervo y Yafiez Quijada, 2013).
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Sandoval Dominguez, Echeverria Castro y Valdés Castro (2017) apoyan laidea
anterior, donde hay beneficios en la vida de los estudiantes cuando la familia, y espe-
cialmente los padres, participan de manera directa en la formacién y desempefio aca-
démico del nifio.

De ahi que la familia es una entidad tan cercana y cotidiana que, a primera vista,
su analisis pudiera parecer una tarea sencilla (Aguado Iribarren, 2010). El mismo autor
dice que el nacleo familiar deberia ser para el nifio su entorno educativo mas impor-
tante. Como bien sefiala Fernandez Rius (2013), la familia es la célula principal de la
sociedad, ya que en su interior se forman fuertes sentimientos de pertenencia y se
fortalecen los compromisos personales.

Al interior de la convivencia familiar se pueden identificar funciones tales como
supervivencia, crecimiento, vinculacion afectiva, aportacion de estimulos fisicos y so-
ciales, entre otros (Cagigal de Gregorio, 2013). No se debe olvidar que familia funcional
es un factor determinante en la preservacion de la salud o en el surgimiento de la
enfermedad entre sus miembros (Casanova Rodas, Rascon Gasca, Alcantara Chabe-
las y Soriano Rodriguez, 2014).

Se puede afirmar, entonces, que la funcionalidad familiar, con todos sus com-
ponentes, seria un factor importante, evitando el desarrollo de conductas suicidas y de
enfermedades entre sus miembros (Morales, et al., 2017).

Entonces, las caracteristicas de mayor proteccion familiar serian las relaciones
significativas y la percepcion de cercania que el joven tiene con al menos uno de los

padres o con una figura adulta (Barreto Zorza y Velasquez Gutiérrez, 2016).
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Por eso, la familia deberia ser para sus integrantes la principal fuente de apoyo
y asistencia, al surgir algunas necesidades, actuando como principal factor protector
en la satisfaccion de las necesidades (Padron Quezada, Pefia Cordero y Salazar To-
rres, 2015), sin olvidar que la familia es y seguira siendo el lugar mas influyente en la
construccién de la personalidad y el proceso de socializacion (Capano Bosch y Ubach,
2012; Moreno Méndez y Chauta Rozo (2012).

Prieto Montoya, Cardona Castafieda y Vélez Alvarez (2016) dice que la familia
sigue siendo el entorno social donde el individuo comienza su vida y tiene sus primeras
vivencias y relaciones, que, a su vez, estan conectadas con la sociedad. Por esto, el
entorno familiar trascendera de manera importante en el desarrollo de relaciones nor-

mativas y emocionales de los integrantes de la familia (Ossa Cornejo et al., 2014).

Tipos de familias

Martin Carbonell, Cantera Oceguera y Schuman Betancourt (2017) dicen que

existen numerosos tipos de familias, pero una de las mas propagadas es la que

basa sus relaciones por parentesco entre sus integrantes. La caracteristicas y

composicion del hogar permitiran ubicar la familia en un espectro de configura-

ciones estructurales, que en principio se daran al margen de las relaciones, pero

muy relacionadas con ellas, ya que por una parte existen estructuras latentes

de peligro; de otra manera, se identifica el valor del hogar como espacio de

recuperacion, apoyo, reflexion, paz y espiritualidad. (p. 32)

Las familias se han clasificado de acuerdo a su comportamiento y a la dinamica
interna que existe entre sus miembros, no existiendo una uUnica clasificacion de los

distintos tipos de familia (André Viloria y Lopez Guinea, 2012).
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El sistema familiar funciona mediante la interaccion de una serie de factores de
diferente indole, que varian segun las caracteristicas de sus integrantes. Algunas es-
tropean el funcionamiento familiar, desencadenando una serie conductas que pueden
afectar la vida de sus miembros (Gomez Bustamante et al., 2013).

Segun Aguado Iribarren (2010), las familias se clasifican, de acuerdo a la dina-
mica que manejan en su interior, de la siguiente manera: (a) familias extensas o com-
plejas, (b) familia conyugal o nuclear funcional, (c) familias monoparentales, (d) parejas
cohabitantes o uniones de hecho, (e) parejas sin hijos, (f) hogares unipersonales o
singles, (g) familias reconstituidas o mixtas, (h) familias adoptivas, (i) familias de aco-
gida o familias “canguro”, (j) familias homoparentales, (k) familias cuyos hijos nacen
por técnicas de reproduccion asistida, (I) familias por subrogacion y (m) diversidad fa-

miliar que caracteriza a la poblacién inmigrante.

Familia nuclear

Las familias constituidas por ambos padres o familias nucleares biparentales
siguen siendo las mas frecuentes en que muchos nifios nacen y crecen en el mundo
(Olhaberry y Farkas, 2012). Para Martinez Monteagudo, et al. (2013), la familia nuclear
en la actualidad sigue siendo la mas importante.

La familia nuclear contindia siendo el ideal social y el tipo familiar normal, que
puede ser de dos tipos: bioldgica o social. La biolégica esta conformada por padre,
madre e hijo(s). La familia social es cuando dos personas establecen una relacién por

convivencia (André Viloria 'y Lopez Guinea, 2012).
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Para Cuba Fuentes et al. (2014) y Vargas Murga (2014), las familias pueden ser
nucleares, cuando viven los padres y los hijos, con parientes proximos (en la misma
localidad), familia nuclear sin parientes proximos, familia nuclear numerosa y familia
nuclear ampliada (con parientes o con agregados).

Ante el surgimiento de nuevas composiciones familiares, pareciese que la fami-
lia tradicional o nuclear esta desapareciendo; sin embargo, se mantiene el modelo de
familia tradicional constituida en un matrimonio entre un hombre y una mujer (Puello
Scarpati, Silva Pertuz y Silva Silva, 2014). La familia nuclear sigue siendo considerada
como la ideal por la sociedad en general e, inclusive por distintos especialistas, como
patolégica cualquier tipo de estructura familiar que sea diferente de esta (Villanueva

Sarmiento, et, al, 2011).

Familias extensas

Cuba Fuentes et al. (2014) dicen que las familias pueden ser extendidas,
cuando conviven tres generaciones en la familia; y ampliada, cuando viven otros fami-
liares, como tios o primos junto a la familia nuclear. Vargas Murga (2014) dice también
gue una familia extensa es aquella que esta integrada por mas de dos generaciones
en el mismo hogar.

Por otro lado, este tipo de familia se caracteriza porque, en su estructura gene-
racional se continda con una linea de descendencia que envuelve como miembros de
la familia a individuos de varias generaciones (Martinez Monteagudo, et al., 2013).

Esta establecida por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre padres e
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hijos, también incluye abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines
(Martin Carbonell et al., 2017).

Ademas, son muy funcionales, al abordar las necesidades de los integrantes
jugando un papel trascendental durante las etapas de la crianza de los hijos y la muerte

en el ciclo de la vida familiar (Puello Scarpati et al., 2014).

Familias monoparentales

El término monoparental empezé a utilizarse a partir de la década de los 70,
setenta, cuando empezaron a sustituirse los nombres que recibian los matrimonios
gue se separaban o divorciaban y se les denominaba de manera descalificadora “fa-
milias incompletas” (Puello Scarpati et al., 2014).

Este tipo de familia generalmente se encuentra estructurado por un Unico pro-
genitor y los hijos que accedieron a esta condicion por diferentes senderos, ya sea por
maternidad en solitario, separacion, divorcio o viudez; es una familia con una estruc-
tura deficiente (Mayorga Mufioz, Godoy Bello, Riqguelme Sandoval, Ketterer Romero y
Galvez Nieto, 2016).

Este tipo de familia estara constituida por uno de los padres juntamente con sus
hijos, se hace extendida, cuando conviven tres generaciones en la familia y ampliada,
cuando viven otros familiares como tios o primos junto a la familia nuclear (Cuba Fuen-
tes et al., 2014).

Este tipo de familias poseen caracteristicas exclusivas. En este entorno los ado-
lescentes son mas vulnerables a los multiples problemas que se encuentran en la so-

ciedad, al faltar una de las figuras paternas (Martin Carbonell et al., 2017).
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Las familias monoparentales tienen en comuan la presencia de un solo progenitor
en el hogar, que viva solo o con sus respectivos padres, la presencia de uno o varios
hijos y la dependencia econdémica de los hijos (Villanueva Sarmiento et al., 2011).

Los nifios que viven en familias en las que hay ausencia de una de las figuras

paternas tendran mas conductas de riesgo para la salud (Martin Carbonell etal., 2017).

Familias reconstituidas

Ripoll Nufez, Martinez Arrieta y Giraldo Gallo (2013) dicen que la familia re-
construida es un sistema familiar en el cual al menos una de las personas que confor-
man la pareja tiene hijos de uniones anteriores y pueden generar restablecimientos
conyugales mediante el matrimonio o nuevas convivencias.

Las familias reconstituidas muestran ciertas caracteristicas especificas como ha
existido una relacion previa ya sea paterno o paterno, algunos o todos sus integrantes
tienen experiencia anterior de familia, hijos e hijas integran dos familias diferentes con
inevitables disparidades (Villanueva Sarmiento, et al, 2011).

Reconstituida, es aquel tipo de familias en que uno de los cényuges o ambos
son divorciados y en el hogar conviven hijos de al menos uno de los progenitores (Cuba

Fuentes et al., 2014).

La familia matriarcal

La familia matriarcal esta constituida por la madre y los hijos, formando una
unidad econdmica autosuficiente donde la madre era la encargada de proporcionar los
alimentos. La mujer desempefiaba un papel primordial en lo educativo y ejercia el po-

der (Parada Navas, 2016).
43



Puello Scarpati et al. (2014) aflade que ante el progresivo empoderamiento so-
cial y profesional de la mujer se ha estado dando mayor independencia ante lo esta-
blecido por la familia patriarcal, esto les ha permitido tener mayor confianza como ca-
beza de familia (Puello Scarpati et al., 2014).

Villanueva Sarmiento et al. (2011) comentan que las madres que enfrentan so-
las la paternidad tenderan a sufrir con mayor frecuencia de desventajas socioecono-
micas, mayores problemas de ansiedad y depresion y presentar un mayor nivel de

estrés y mayores problemas con los hijos.

La familia patriarcal

La familia patriarcal ha basado su nombre en la figura del padre como autoridad
principal. En el imperio griego y el romano, la mujer y los hijos estaban subordinados
a la autoridad del padre (Viveros Chavarria, 2016). Parada Navas (2016) esta de
acuerdo con lo anterior, en que en la familia patriarcal la autoridad esta centrada en el
padre o el ascendiente varén de mayor edad.

El patriarcado o la soberania del vardn, la subordinacion de las mujeres y el
sometimiento de los jovenes a la autoridad paterna, han estado cambiando por una

nueva filosofia de libertad, autonomia y negociacion (Aguado Iribarren, 2010).

La familia padrastral o madrastral
En el tipo de familia padrastral o madrastal, el hombre o la mujer pasan a desem-
pefiar funciones parentales con los hijos de la nueva pareja con la cual se convive

(Alba, 2012).
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Familia ensamblada
La familia ensamblada esté constituida por otros miembros que se han afiadido
de dos o0 méas familias, una madre sola con sus hijos que se une con un padre solo con

sus hijos, o por hermanos o por amigos, etc. (Martin Carbonell et al., 2017).

Tipologia patoldgica o sintoméatica en la familia

Cuando han ocurrido problemas al interior de la familia, estos afectaran el ciclo
vital y la dindmica familiar, causando disfuncion en las relaciones familiares y en el
sistema funcional de la misma, generando estrés que puede conducir a la enfermedad
(Cuba Fuentes et al., 2014).

Existen algunas modalidades de familias sintomaticas en esta diversidad fami-
liar, que coexisten en la actualidad. Despiertan el interés en cuanto a posibles diferen-
cias en la asignacion de las tareas de los diferentes integrantes en el desempefio de
sus roles (André Viloria y Loépez Guinea, 2012).

La familia ha sido y seguira siendo la primera y mas significativa red de sostén
para sus integrantes, fundamentalmente en las primeras etapas del ciclo vida. El fun-
cionamiento familiar tiene un impacto directo en la salud de los adolescentes (Martin
Carbonell et al., 2017).

Por otro lado, los hijos que viven en ambientes donde la disfuncionalidad ha
deteriorado la interaccion y la comunicacion tendran menor probabilidad de establecer
relaciones positivas; ademas, generaran situaciones cronicas de violencia y aumenta-

ran los comportamientos violentos (Lopez Hernandez y Ovejero Bruna, 2015).

45



Al interior de la familia, la violencia intrafamiliar sigue siendo un fenébmeno glo-
balizado que tiene su impacto en todos los extractos sociales, trascendiendo de una
generacion a otra y afectando directamente a cada miembro (Alvarado Garcia, 2016).

Sin embargo, la familia seguiré siendo el principal lugar donde los nifios y nifias
desarrollardn y aprenderan. En este proceso, las madres juegan un papel muy rele-
vante, por encima de los multiples problemas o cambios que afectan a las familias

(Barreto Zorza y Veladsquez Gutiérrez, 2016).

La familia neurotica

El tipo de familia neurdtica se caracteriza por una sobredotacion de ansiedad o
angustia. En su dinamica familiar se respira una atmdésfera cargada de ansiedad e
imposibilitando una adecuada realizacion de la familia en todo lo concerniente al pro-
greso y avance (André Viloria 'y Lopez Guinea, 2012).

Por su parte, Moreno Méndez y Chauta Rozo (2012) afiaden que la comunica-
cion es la forma en que las familias expresan sus emociones entre si; en este tipo de
familias, la comunicacion es difusa y rigida, impidiendo que las reglas que delimitan
las jerarquias sean funcionales.

Por lo tanto, la ausencia de los lazos de afectividad dentro del marco familiar
tendra efectos adversos, facilitando las relaciones de afectividad con terceras perso-
nas fuera del nucleo familiar, al no lograr su identidad personal por la carencia de un

modelo interno (L6pez Hernandez y Ovejero Bruna, 2015).
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Siendo que la familia es un agente de reproduccion social, generara conductas
y relaciones interpersonales entre sus integrantes, asi como el desarrollo de aprendi-
zaje que repercutird en el tiempo, haciéndola funcional o disfuncional (Alvarado Garcia,

2016).

La familia fébica

En el tipo de familia fobica se administran relaciones completamente disfuncio-
nales que afectaran la dinamica familiar debido a que sus comportamientos son rigidos
y muy frios al no expresarse sus emociones afectivamente; ademas, se ponen a la
defensiva ante posibles amenazas (André Viloria y Lopez Guinea, 2012).

Alterarse la funcionalidad familiar y conyugal repercutira en la vida de los hijos,
viéndose afectados emocionalmente por ser la parte mas vulnerable de la disfunciéon
intrafamiliar. Cuando hay un divorcio, los padres los conduciran por caminos cargados
de traumas (Cagigal de Gregorio, 2013).

Igualmente, la falta de ayuda, el trato violento en el hogar, la escasa estancia
en el hogar que experimentan los adolescentes podran evidenciar tanto los factores
de riesgo como los de proteccién hacia el adolescente (Moreno Méndez y Chauta
Rozo, 2012).

Cuando los adolescentes quedan expuestos a la violencia percibida en el hogar,
les afectard de manera integral, alterando la empatia hacia los demas e incrementando
la frustracion al carecer de herramientas apropiadas para hacer frente a los eventos

estresantes (Gracia, Fuentes y Garcia, 2010).
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La familia obsesiva
Las familias obsesivas se caracterizan por la incapacidad que tienen para resol-
ver las dificultades permanentes, estableciendo sistemas de defensa a través de ritos
y rituales, al concentrar todas sus energias en garantizar la defensa contra temores
persistentes que les acechan (André Viloria y L6pez Guinea, 2012).
Cuando los intereses particulares en la familia priman sobre los interés gene-
rales los vinculos familiares caeran en el terreno de la disfuncionalidad, produciendo
relaciones débiles e inestables, quedando imposibilitados de resolver los conflictos de

manera funcional (Dos Santos y Lost Pavarini, 2013).

La familia histérica

El tipo de familia histérica se caracteriza por altos niveles de disfuncionalidad
entre sus miembros. Reciben el nombre de familias teatro, debido a que su comporta-
miento pareceria estar acorde a un guion previo donde cada miembro resulta adop-
tando un rol manipulador (Bolivar Suarez, Rey Anacona y Martinez Gémez, 2017).

El apoyo familiar, al igual que la funcionalidad intrafamiliar, posibilitara la sani-
dad a sus integrantes, especialmente a quienes padecen enfermedades cronicas,
como la diabetes y la hipertension por lo que requieren de mayor cuidado y mejor
control de sus patologias (Concha Toro y Rodriguez Garcés, 2010).

Los comportamientos disfuncionales como ira, agresividad y rechazo de los pa-
dres hacia los hijos repercutiran con el tiempo, afectando la salud mental de los miem-

bros de la familia, aun en la edad adulta (Pérez Quir6z et. al., 2013).
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La familia ansiosa

En el tipo de familia ansiosa, por lo general predominara la angustia, la timidez,
el miedo, lainseguridad y las fantasias alrededor de los temas del sexo, la agresividad,
la violacion y la muerte (André Viloria 'y Lopez Guinea, 2012).

La familia contemporadnea queda expuesta a muchos momentos de ansiedad,
generando malestar emocional que afectara la disponibilidad de los padres hacia los
hijos. Algunos padres no atienden a sus hijos por causas laborales; esto genera senti-
mientos de culpabilidad y conflictos (Cagigal de Gregorio, 2013).

El control autoritario de parte de los padres hacia los hijos afectara para que
estos resulten mas pasivos, mas conformistas y carentes de habilidades comunicati-
vas. Aqui cobra mucha trascendencia el tema del didlogo para que se pueda disfrutar

el hogar (L6pez Hernandez y Ovejero Bruna, 2017).

La familia anafectiva

La escasez emocional en el tipo de familia afectiva es predominante debido a
gue no existe interaccién emocional, impidiendo el surgimiento del juego afectivo entre
sus miembros. Estas familias poseeran normas flexibles, ajustandose a los diferentes
ciclos progresivos de la misma (André Viloriay Lopez Guinea, 2012).

Cuando predomina en el circulo familiar un ambiente marcado por el autorita-
rismo, el castigo fisico, la carencia de afecto y la baja implicacion parental, tendran un
impacto negativo en la formacién de nuevas relaciones por parte de sus integrantes

(Bolivar Suarez et al., 2017).
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Las relaciones disfuncionales aumentaran las probabilidades de comportamien-
tos, como el consumo descontrolado de sustancias psicoactivas, la delincuencia, la
desercion escolar y las relaciones sexuales precoces, alterando y empobreciendo la
dinamica familiar (Moreno Méndez y Chauta Rozo, 2012).

Es por esto por lo que la descalificacion continua y progresiva hacia el conyuge
y los hijos estard manifestando la incapacidad educadora de la familia, arrastrandola
al fracaso e impidiéndole el desarrollo apropiado de los lasos afectivos entre sus miem-

bros (Cagigal de Gregorio, 2013).

Las familias conflictivas

La disfuncionalidad familiar y conyugal desencadenara una serie de conflictos y
comportamiento impropios que se traduciran en rupturas al interior de la relacién de
pareja, experimentando desdrdenes emocionales muy fuertes e involucrando a todo el
circulo familiar (Campos G. y Poulsen, 2013).

Las familias donde predomina el conflicto tenderan a estar sujetas a reglas ri-
gurosas e inalterables; asi su comunicacion sera indirecta o, incluso, inexistente: nadie
escucha a nadie, existiendo sentimientos de culpabilidad y apareciendo desesperanza,
impotencia y soledad (André Viloria 'y Lopez Guinea, 2012).

Un ambiente familiar carente de afecto y dialogo influira significativa y segura-
mente en el comportamiento violento de los alumnos en la escuela; de alli la importan-
cia de que los padres se formen en habilidades comunicativas (L6épez Hernandez y

Ovejero Bruna, 2015)
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Cuando la dindmica familiar gira alrededor de los hijos, estos perderan mucho
de sus capacidades de adaptacion, ya que son los demas los que tendran que acomo-
darse a ellos, convirtiéendose en el punto central de atencion (Cagigal de Gregorio,
2013).

De esta manera, la disfuncionalidad familiar y la presencia de la violencia en
pareja, asi como en las generaciones de los abuelos y padres, serdn un factor de
riesgo para la permanencia de la violencia de pareja en la siguiente generacion (Alva-
rado Garcia, 2016).

Por eso, la violencia presenciada por el nifio incrementara el riesgo de repetir el
ciclo violento en un mil por ciento en la vida adulta, haciendo de esto un estilo de

comportamiento que aprueba el uso de la violencia (Viola, 2010).

Las familias nutricias

Las familias nutricias se caracterizaran por el uso de normas flexibles que van
adoptando las necesidades de las diferentes etapas evolutivas de la familia (André
Viloria y LOpez Guinea, 2012).

De esta manera, los padres que usan un estilo de comunicacion que involucra
intercambios de puntos de vista y pensamientos criticos estimularan la colaboracién
de sus hijos en la toma de decisiones (L6pez Hernandez y Ovejero Bruna, 2015).

Mediante el uso apropiado de la comunicacion, la afectividad, el desarrollo, la
adaptabilidad, el apoyo emocional, econémico y de informacién, funciones esenciales,
se tendra un efecto positivo en la recuperacion de la salud (Concha Toro y Rodriguez

Garcés, 2010).
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Asi, las familias funcionales seran aquellas que se sienten mas satisfechas con
la relacion entre ellos y los demés. Estas familias estardn preparadas para responder
a los conflictos, manejando los problemas asertivamente y manteniendo la autonomia
de sus miembros (Padron Quezada et al., 2017).

Por esto, la familia seguira siendo durante gran parte de la vida del individuo un
componente importante proporcionando afecto y apoyo y contribuyendo al bienestar
psicologico y emocional de todos sus integrantes mediante el desarrollo de la autoes-

tima y la personalidad (Marmo, 2014).

El matrimonio y la familia en la antigtiedad
En la evolucion prehistérica de la sociedad humana se dan dos etapas bien

definidas: la matriarcal y la patriarcal.

Sociedad matriarcal

En la era del modernismo, la familia ha sufrido como institucion. La arremetida
de las transformaciones rapidas y sucesivas que se han dado en el comportamiento
de la sociedad y la cultura han impactado el nucleo familiar (Acevedo Quiroz, 2011).

La forma mas primitiva de familia es la familia matrilineal (matriarcal) y luego la
patrilineal (patriarcal), debido a que el parentesco se trasmite por la via materna; era
mas facil establecer una relacion con la madre que con el padre (Ledn Montoya y Tello
Pompa, 2016).

Viveros Chavarria (2016) dice que en tiempos del imperio romano la familia te-

nia sus fundamentos en la familia extensa, donde estaban presentes tres generaciones
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lideradas por el bisabuelo, el abuelo y el padre. Dentro de este circulo familiar, cada

integrante tenia el deber de honrar a sus progenitores paternos.

Funciones de la familia en la sociedad

La familia cumple funciones primordiales en la sociedad, como son la socializa-
cion de los nifios para formar parte de la sociedad y la estabilizacion de las personali-
dades adultas (Cadenas, 2015).

Las funciones de la familia en la sociedad son muy importantes al acceder a la
aparicion de cambios relevantes, admitiendo la expansion y el desarrollo vital de sus
integrantes; estos cambios abarcaran cambios en los limites, reglas, alianzas y normas
(Villanueva Sarmiento et al, 2011).

Por lo tanto, la funcionalidad familiar o una familia funcional sera aquella que
lograra promover el desarrollo integral de sus miembros, al igual que un estado de
salud favorable (Moreno Méndez y Chauta Rozo, 2012).

La familia como componente social desempefia funciones importantes que per-
mitiran conocer los aportes que hace a la reproduccion social. La familia fomenta las
relaciones sociales en el hogar (Gazmuri Nufez, 2017).

La familia, como grupo, se desarrollara de acuerdo con sus finalidades, ejecu-
tando determinadas funciones que se transformaran a lo largo del ciclo vital en una
dualidad funcional en el sentido de que la familia debera proteger a sus miembros
(Morales et al., 2017).

En este sentido, el grupo familiar desempefia funciones concernientes con la

satisfaccion de necesidades materiales, espirituales, afectivas y educativas entre sus
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integrantes. Ademas, promovera el desarrollo psicoldgico y un estilo de vida saludable
(Méndez Sutil, Louro Bernal y Bayarre Vea, 2011).

La célula mas importante de la sociedad es la familia, por la manera como in-
fluye en el progreso de sus integrantes y por su impacto en los procesos de educacion
y socializacion (Puello Scarpati et al., 2014).

Al involucrarse las familias en el proceso educativo de sus miembros, estaran
favoreciendo el desarrollo de valores al asumir responsabilidades compartidas con las
escuelas y propiciando el desarrollo de condiciones favorables para el logro académico
de los estudiantes (Valdés Cuervo et al., 2016).

Los mismos autores identifican seis maneras en que las familias participaran en
la educacion de los hijos. Son las siguientes:

(a) crianza: facilitan en los hijos la adquisicion de habitos y valores relacionados

con el logro escolar, (b) comunicacion con la escuela: comparten informacion

con docentes y directivos acerca del hijo y el funcionamiento de la escuela, (c)

supervision del aprendizaje: apoyan desde el hogar el aprendizaje del curriculo

escolar, (d) toma de decisiones: participan en instancias involucradas en deci-
siones relativas a la escuela, (e) voluntariado, se involucran actividades que fa-
vorecen la gestion escolar y/o el aprendizaje de los estudiantes y (f) colabora-
cion con la comunidad: utilizan los recursos de la comunidad para apoyar el

funcionamiento de las escuelas. (p. 5)

Por esto los padres seran la base fundamental en la cual se apoyaran los hijos
al crecer sélidamente, proporcionandoles estabilidad y seguridad, para desenvolverse
en la cotidianidad (Cagigal de Gregorio, 2013).

De este modo, la familia seguira diferenciandose de los otros sistemas sociales

por sus funciones fundamentales, como la calidez de las relaciones y la naturaleza de

sus emociones (Villanueva Sarmiento et al., 2011).
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Asi, el sistema familiar estara conformado por diferentes integrantes que inte-
ractian entre siy, a la vez, con otros sistemas en el medio ambiente (Garcia Rueda y
Martinez de Acosta, 2011).

Por ser la familia la unidad béasica de la sociedad, se convierte en el primer
nucleo social de convivencia para el ser humano. Los nifios aprenderan de sus padres
las bases del conocimiento emocional y otros aspectos (Ramirez Lucas et al., 2015).

Especialmente las familias con adolescentes pasan por etapas un tanto deses-
tabilizadoras, porque algunos adolescentes buscan su independencia e identidad.
Ante el reto de estos cambios, los padres deberian asumirlos con tacto, identificando

su capacidad de negociacion y flexibilidad (Garcia Rueda y Martinez de Acosta, 2011).

La adolescencia

La adolescencia constituye una etapa muy importante en el desarrollo del ser
humano, en la que se comprobaran cambios bruscos, rapidos, repentinos o demora-
dos. En este lapso de tiempo se evidenciaran cambios psicoldgicos, biolégicos y so-
ciales (Rosabal Garcia, Romero Mufioz, Gaquin Ramirez y Hernandez Mérida, 2015).

En consonancia con lo anterior, la adolescencia es una etapa se desarrolla entre
la infancia y la adultez, en la que ocurrirdn procesos progresivos de madurez fisica,
psicologica y social que llevara al ser humano a transformarse en un adulto (Gaete,
2015).

Siendo asi, la adolescencia es un periodo de tiempo en el que el joven busca

conformar su propia identidad a partir de un patron, influyendo el referente familiar que
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se ha transmitido en la relacion de los padres (Pérez Arellano y Castafieda Ramirez,
2015).

Tradicionalmente se ha definido la adolescencia como el periodo comprendido
entre los 10 y los 19 afios, pero en los Ultimos afios los especialistas en el area estan
tendiendo a considerar en su ambito de accién que es entre 10 y 24 afios (Gaete,
2015).

Como es una etapa transitoria en la que ain no se tiene el estatus de adulto,
constituye uno de los periodos més vulnerables en el desarrollo de la personalidad del
individuo. Los adolescentes adquiriran una mayor autonomia e independencia (Eche-
verria Cubillas y Rodriguez Monroy, 2014).

En el periodo de la adolescencia se originara el aprendizaje de estilos de afron-
tamiento, asi como un estilo de vida saludable para percibir e interpretar el estrés de
una forma util, permitiendo un crecimiento personal y psicolégico y superando los cam-
bios fisicos, sociales y psicologicos (Mufioz Villena y Gonzales Hernandez, 2017).

De esta manera, el progreso de los adolescentes se va construyendo a partir de
las relaciones significativas que aconteceran al interior de la familia y, seguidamente,
seran retroalimentadas en el entorno escolar (Moreno Méndez et al., 2014).

La funcionalidad familiar propiciara relaciones afectivas, aumentando significa-
tivamente la seguridad, la autoestima, el autoconcepto y factores determinantes en el
desarrollo de destrezas emocionales, cognitivas y sociales del adolescente (Moreno
Méndez y Chauta Rozo, 2012).

Esta etapa de la vida se caracteriza por una prematura experimentacion de nue-

vas experiencias y sensaciones por parte de los adolescentes, definiendo la busqueda
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de nuevas sensaciones como el deseo de experimentar variadas y complejas expe-
riencias (Gazquez, Pérez Fuentes, Molero y Simén, 2016).

Por su trascendencia en la vida del joven, la adolescencia pasa a ser una etapa
imprescindible en su ciclo vital, porque en ese lapso se daran eventos que definiran la
preparacién para su futura integracion social (Hernandez Cardoso, Silva Arias, Sar-
miento espinel, 2016).

De manera que la adolescencia es una etapa de transformacion que va desde
la nifiez a la edad adulta, entre los 10 y los 20 afios de edad, caracterizandose por
grandes cambios psicoldgicos, bioldgicos y sociales, que supondran desequilibrios y
ajustes en las relaciones familiares (Bellver Pérez y Verdet Martinez, 2015).

Especificamente durante esta etapa tendran lugar los procesos de construccion
de la identidad, desarrollando nuevas formas de pensamiento y fortalecimiento de la
red social, por lo que se trata de un periodo de desarrollo para la consolidacion de
valores (Rodriguez Fernandez, Ramos Diaz, Ros y Fernandez Zabala, 2015).

Durante el tiempo de la adolescencia se producen grandes cambios. A nivel
cognitivo se desarrolla el pensamiento abstracto y el razonamiento hipotético deduc-
tivo, se construye la moralidad, se asumen principios, valores universales y el auto-
concepto se hace mas complejo (Aramendi Jauregui, Bujan Vidalesk y Arburua Goye-
neche, 2014).

Muchos adolescentes durante este periodo intentaran reafirmar su independen-
cia, rechazando la escala de valores de sus padres, cayendo en el consumo de alcohol,
trayendo muchas consecuencias, tanto en la salud fisica como en la psicolégica y so-

cial (Arango y Vanegas, 2014).
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La adolescencia es una etapa vulnerable de la vida. Cuando predomina la dis-
funcionalidad en el nucleo familiar, los jévenes quedaran expuestos a muchos males;
asi, un embarazo en la adolescencia tendra implicaciones bioldgicas, psicoldgicas y
socio-culturales (Ortiz Villalobos, Bafiuelos Franco, Serrano Enriquez, Mejia Mendoza
y Laureano Eugenio, 2015).

Se podria decir que la adolescencia seria el resultado de una construccion so-
cial y cultural; es un periodo de la vida que se vive de manera diferente, dependiendo
del origen geografico, étnico y cultural del joven (Soriano Ayala y Gonzélez Jiménez,
2013).

Los problemas que hoy afrontan los adolescentes son numerosos, entre los
cuales se destacan embarazos de alto riesgo y a temprana edad, conceptos prematri-
moniales incorrectos, matrimonio o union precoz, indice mayor de separacion marital,
incremento del aborto y desercidon escolar, entre otros (Garcia Mazorra y Cruz Quiroz,
2015).

La adolescencia es una etapa de transformacion entre la infancia y la edad
adulta que se caracteriza por una madurez fisica, social y emocional en la que se pre-
para para la masculinidad y la femineidad (Caricote Agreda, Figueroa Sanchez y San-

chez Figueroa, 2012).

Etapas o fases de la adolescencia
Segun Gaete (2015), existe la adolescencia temprana, la media y la tardia, dis-

tribuida asi: la adolescencia temprana, de los 10 a los 13-14 afios; la adolescencia
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media, de los 14-15 a los 16-17 afios y la adolescencia tardia, de los 17-18 afios en

adelante. Se habla un poco de cada una a continuacion.

Adolescencia temprana

El desarrollo psicolégico del adolescente en esta etapa se caracteriza por la
existencia del egocentrismo, el cual constituye una caracteristica normal de nifios y
adolescentes, que ir4 disminuyendo progresivamente, dando paso a un punto de vista

mas maduro (Gaete, 2015).

Adolescencia media

En este periodo, se dan varios acontecimientos centrales en la vida del adoles-
cente, como el distanciamiento afectivo de la familia, el acercamiento al grupo de pa-
res; estuna reorientacion profunda en las relaciones interpersonales, incentivando los

lazos de afectividad (Gaete, 2015).

Adolescencia tardia
Al final esta etapa, el joven habra logrado su identidad y autonomia, avanzado
en la superaciéon de problemas emocionales como la depresion u otros trastornos, en

la que darle solidez a su identidad y su autoimagen dependera de él (Gaete, 2015).

Estilos parentales
Segun Marmo (2014), hay dos dimensiones del comportamiento de los padres
gue permiten caracterizar su influencia en la formacién de los hijos, la aceptacién y el
control parental. Combinar estas dos dimensiones conforma los estilos autoritario, au-

toritativo o democratico y permisivo.
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Los estilos parentales han sido clasificados en las tres categorias siguientes: (a)
autoritativo o democrético, donde las reglas son claras, (b) autoritario, que es muy
pobre para negociar y (c) permisivo, que no establece normas claras debido a la falta
de criterios correctos (Pérez Arellano y Castafieda Ramirez, 2015).

En relacion con el estilo parental, podria definirse como el conjunto de actitudes
gue los padres asumen frente al nifio y que le son trasmitidas de diversas formas,
generando un clima emocional dentro del cual se expresaran las conductas parentales
(Pérez Quiroz et al, 2013).

También puede ser visto el estilo parental como una caracteristica de la relacion
padres-hijos, mas que como una caracteristica exclusiva de padres y madres (Gonza-
lez, Bakker y Rubiales, 2014).

Cuando se habla de estilos parentales, se esta haciendo referencia a un camulo
de acciones hacia los hijos, las cuales seran comunicadas a estos y, al actuar conjun-
tamente, crearan un clima emocional en el que se manifestaran las conductas de los
padres (Capano Bosch et al., 2016).

Prieto Montoya et al. (2016) comentan que los estilos parentales son las con-
ductas o expresiones verbales y no verbales a través de las cuales los padres desa-
rrollardn sus deberes de paternidad.

Asi los distintos esquemas de crianza de los padres generaran pautas de inte-
raccion relacionadas consistentemente con la conducta de los hijos, tanto en el am-
biente familiar como en el ambiente escolar (Ossa Cornejo et al., 2014). Como sefialan
Ramirez Lucas et. al. (2015), los padres desempefian un papel fundamental en el

desarrollo de aptitudes, sirviendo de modelo para sus hijos, fomentando el desarrollo
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emocional del nifio e influyendo en la maduracion de las partes del cerebro encargadas
de la conciencia y la regulacion emocional.

La influencia de los progenitores sobre los hijos podria tomarse como un factor
de riesgo y/o proteccion, de acuerdo a la manera especifica en que los mismos actien
(Marmo, 2014).

Los estilos educativos parentales son un conjunto de actitudes hacia los hijos
gue les son transmitidas en su totalidad, creando un clima emocional en el cual se
expresaran las conductas de los padres (Capano y Ubach, 2013).

Richaud de Minzi, Lemus y Mesurado (2011) sefialan que la conducta parental
en todas las sociedades se ha manifestado mediante dos grandes dimensiones: la
aceptacion y el rechazo; en una se encuentran los padres que demuestran su amor;
en el otro extremo, aquellos que sienten rechazo por sus hijos.

En la infancia y la adolescencia, las personas aprenden mucho mas por las
conductas, actitudes y valores que observan y viven en el seno de sus familias que por
las 6rdenes o mandatos que reciben (Cano Gonzalez y Casado Gonzalez, 2015).

Los estilos parentales son una serie de comportamientos que los padres van
trasmitiendo a los hijos dentro del grupo familiar, generando un ambiente adecuado en
su entorno, que les posibilita para poderlos repetir en su nueva esfera de vida familiar
(Jiménez Figueroa, Concha Aburto y Zafiga Acevedo, 2012). Aun estos influiran en el
desarrollo evolutivo y la adaptacion en diferentes culturas a largo plazo en la vida de
los hijos (Montoya Castilla, Prado Gasco, Villanueva Badenes y Gonzalez Barrén,

2016).
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El uso de la afectividad y una buena comunicacion, al igual que un adecuado
control y exigencia en el manejo de la relacion, es lo que da origen a los cuatro estilos
parentales més identificados: democratico, autoritario, permisivo y negligente (Jiménez
Figueroa et al., 2012).

El estilo parental afectara significativamente el desempefio académico de sus
hijos, estilo de autoridad indulgente es decir permisivo generard un desempefio menor
a nivel académico, mientras que el estilo rigido o autoritario, generara un nivel mayor
en cuanto al desempefio académico (Moreno Méndez y Chauta Rozo, 2012).

Pérez Arellano y Castafieda Ramirez (2015) dicen que las palabras de aproba-
cion y de reconocimiento expresadas especialmente por las madres a sus hijos seran
de gran valor para el aprendizaje y el desarrollo reflexivo en el aula de clases y al
interactuar en su circulo social.

Por su parte, Samper Garcia, Mestre Escriva, Malonday Mesurado (2015) men-
cionan que el hogar y la familia son ambientes de relaciones permanentes entre padres
e hijos y, dependiendo de la calidad de estas, sera el ajuste psicosocial y prosocial del
nifio.

La primera escuela del nifio es el hogar donde se aprenden las primeras leccio-
nes de comportamientos, se establecen normas y valores que habilitan al nifio a tener
un mejor desempefio en el trascurso de la vida (Alvarez Gallego, 2010).

Los sistemas externos no dejan de ejercer su influencia en la dinamica familiar
a través de los estilos parentales, impactando en cierta manera la convivencia en el
hogar; los estilos parentales pueden considerarse agentes modeladores para reforzar

problemas conductuales (Vite Sierra y Pérez Vega, 2014).
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Durante su desarrollo el nifio pasa por cambios permanentes en la medida que
busca definir su identidad, ya sea identificAndose con el estilo de sus padres con el del
entorno social que lo rodea (Vargas Rubilar y Aran Filippetti, 2014).

Los hogares donde se manifiestan conductas de carifio y aceptacion guardan
relacion con rasgos de comportamiento definidos por los valores, como responsabili-
dad y estabilidad emocional; por su parte, un estilo de sobreproteccién en nada bene-
ficia el buen desarrollo del adolescente (Ossa Cornejo et al., 2014).

Los padres, al mostrarse carifiosos con sus hijos, pasaran mas tiempo con ellos,
aportandoles mas valores para reforzar su autoestima, beneficiando el comporta-
miento de ellos en la escuela, adquiriendo mas confianza en si mismos y aprendiendo
a relacionarse mas asertivamente (Lopez Hernandez y Ovejero Bruna, 2015).

En la actualidad hay padres que afirman que no pueden con sus hijos, debido a
gue los valores familiares han perdido su peso frente a otros valores propuestos por el
entorno. Al producirse esto, quedara minada la jerarquia superior de los padres (Cagi-
gal de Gregorio 2013).

Vite Sierra y Pérez Vega (2014) afiaden que las conductas agresivas Yy disfun-
cionales estan relacionadas con un estilo parental autoritario o permisivo, por la caren-
cia de roles definidos de parte de los padres; mientras que un estilo autoritativo obra
como manto protector de estas conductas antisonciales.

A diferencia de los otros, el estilo parental democrético favorece la individuali-
zacion, evita el surgimiento de ciertos problemas emocionales durante la etapa del
desarrollo del adolescente, al igual que un buen desempefio en la escuela (Pérez Are-

llano y Castafieda Ramirez, 2015). Alvarez Gallego (2010) afirma que los padres son

63



un referente importante en la vida del nifio; por eso se configuran en su mente con un
grado de significatividad muy elevado.

La percepcion del estilo parental desde la éptica del adolescente puede estar
asociada al trato que recibe ante el desajuste de algunas conductas disfuncionales con
sus pares (De la Torre Cruz et. al., 2014). Como bien sefialan Ramirez Lucas, et al.
(2015), el estilo parental pronostica la competitividad funcional de los hijos en su en-
torno social; especialmente el estilo parental paterno que esté relacionado con los sen-
timientos de soledad y la depresion.

El rechazo parental adopta muchas formas, tales como la hostilidad y agresivi-
dad que se manifiestan en los estilos parentales que utilizan como forma de control el
abuso fisico o verbal (Richaud de Minzi et al., 2011). Aunque las secuelas de la edu-
cacion permisiva iran dejando huellas en la vida de los jovenes con alta autoestima,
con seguridad en si mismos, pero con dificultades para el autocontrol (Cagigal de Gre-
gorio, 2013).

Las influencias que ejerce el ambiente exterior en el hogar y en la escuela ejer-
ceran un papel significativo en el desarrollo de conductas disfuncionales en el adoles-
cente, especialmente cuando el ambiente familiar es disonante (Moreno Méndez,
Echavarria, Pardo y Quifiones, 2014).

Una buena comunicacion y altos niveles de apoyo de los padres hacia los ado-
lescentes; desarrollaran mayor apego con sus compafieros siendo mas empaticos y
tendran mecanismos de afrontamiento mas funcionales, favoreciendo el apego con

sus compaferos protegiéndole de la victimizacién (Samper Garcia et al., 2015).
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Los padres afectivos que son sensibles a las necesidades de sus hijos, permi-
tiéndoles participar en el establecimiento de las normas familiares y utilizando el razo-
namiento inductivo como técnica de disciplina, tienen mayor probabilidad de criar hijos
independientes (Vite Sierra y Vazquez Ramirez, 2014).

De la misma manera, los estilos parentales positivos y de aceptacion se conver-
tiran en una salvaguardia contra las intenciones suicidas del adolescente por la calidad
de la relacion con los hijos (Morales et al., 2017).

La cohesién familiar ha sido un indicador general del funcionamiento familiar,
siendo identificada como uno de los atributos familiares que funcionaran como un fac-
tor protector contra conductas de riesgo de los adolescentes (Lavielle Sotomayor, Pi-
neda Aquino, Jauregui Jiménez y Castillo Trejo, 2014). De esta manera, los estilos
educativos especificados por el carifio y aceptacion se relacionarian con rasgos de
personalidad, como responsabilidad y estabilidad emocional, alta satisfaccion de pa-
reja y preferencia por valores prosociales (Navarrete Acufia y Ossa C., 2013).

Un ambiente familiar positivo, donde predominan la comunicacion, la armonia,
el respeto y las demostraciones de afecto favorecen la cercania y las expresiones de
sentimientos entre los integrantes de la familia (Flores Pacheco, Huerta Ramirez, He-

rrera Ramos, Alonso Vasquez y Calleja Bello, 2011).
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Tipos de estilos parentales

Jiménez Figueroa et al. (2012) sefalan que hay determinantes de los padres
gue influiran en los estilos parentales; por ejemplo, la calidad del matrimonio, ya que
padres satisfechos con su matrimonio son mas participes del proceso de crianza de
los hijos.

Maccoby y Martin (1983, citados en Capano y Ubach, 2012) proponen cuatro
estilos parentales a partir de dos dimensiones: afecto-comunion y control-estableci-
miento de limites.

Se han distinguido al menos cuatro tipos fundamentales de estilos parentales:
autoritario, permisivo, negligente e inconsistente (Del Moral Arroyo, Varela Garay, Sua-

rez Relinque y Musitu Ochoa, 2015).

Estilo democratico

Los padres que ejercitan el estilo democratico que incluye afecto, control y exi-
gencia de madurez tendran hijos con un mejor ajuste emocional y comportamental.
Son padres que estimulan la expresion de las necesidades de sus hijos y promueven
la responsabilidad (Capano y Ubach, 2013).

El estilo democratico (autorizativo) podria ser mas beneficioso para aquellos
nifos con intensos sentimientos de ira o frustracion (Montoya Caatilla, Prado Gascd,
Villanueva Badenes y Gonzalez Barrén, 2016), porque propicia la comunicacion
abierta y respeta la individualidad entre sus miembros y comparte la toma de decisio-

nes (Antdn San Martin, Segui Duran, Anton Torre y Barrera Palacios, 2016).
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De este modo, en el estilo democratico se hace referencia a los padres que
esperan conductas maduras y responsables de los hijos, basdndose en reglas firmes,
usando oOrdenes y sanciones cuando sea necesario, apoyando, respetando y brin-
dando un equilibrio (Pérez Arellano y Castafieda Ramirez, 2015).

Asi, las familias democraticas promoveran afrontamientos adaptativos y protec-
tores contra la depresion y la soledad (Rosa Alcazar, Parada Navas y Rosa Alcazar,
2014).

Los padres y madres democréticos tenderan a dirigir las actividades del nifio de
manera racional, estableciendo roles y conductas maduras, utilizando el razonamiento
y la negociacion. Este estilo se caracteriza por la comunicacion bidireccional (Gonzalez
et al., 2014).

Capano Bosch et al. (2016) afirman que en el estilo democratico los padres ma-
nifiestan afecto, control equilibrado y madurez comportamental, estimulando las expre-
siones de las necesidades de sus hijos, promoviendo la responsabilidad y otorgando
autonomia. Pérez Arellano y Castafieda Ramirez (2015) dicen que los padres demo-
craticos son altos en apoyo y firmes en control, brindandoles mayor seguridad. Al saber
gue sus padres los aman, son confiados, autocontrolados, asertivos y capaces de com-

petir.

Estilo permisivo
Los padres con un estilo permisivo evitaran hacer uso del control, utilizando
pocos castigos, realizando pocas exigencias a los hijos y permitiéndoles regular sus

propias actividades. Se mostraran tolerantes tendiendo a aceptar positivamente los
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impulsos del nifio (Antén San Martin et al., 2016).

De manera es que al estilo parental permisivo lo han definido como muy laxo,
por la carencia de normas. Los limites no son mantenidos por los padres; por lo tanto,
son transgredidos constantemente por los hijos (Del Moral Arroyo et al., 2015). Por eso
se le relaciona y asocia con comportamientos antisociales de manera directa e indi-
recta; por sus efectos en el desarrollo de la empatia en los hijos (Ramirez Lucas et al.,
2015).

Los padres permisivos tienden a mostrar su ambivalencia en la disciplina alter-
nando elogios y castigos (Richaud de Minzi et al., 2013).

La carencia en el establecimiento de normas sistematizadas de conductas en la
interaccion familiar ofrecera un modelo difuso con el cual el hijo podra identificarse o
imitar, produciendo efectos socializadores negativos en él (Gonzalez et al., 2014).

Los padres que funcionan desde el estilo permisivo polarizan la aplicacion de la
disciplina, al no ejercer practicamente ningun control y permitiendo el mayor grado de
autonomia en la vida de los hijos (Capano y Ubach, 2013).

Pérez Arellano y Castafieda Ramirez (2015) dicen que los padres permisivos
son poco exigentes y tienen una actitud tolerante hacia los impulsos de los hijos; no
orientan ni dirigen, usan poco el castigo, estableciendo pocas reglas y normas de com-
portamiento y son afectuosos.

Capano Bosch et al. (2016) afirman que los nifios y adolescentes que viven en
hogares con estilo permisivo son poco obedientes y tienen dificultades en la interiori-

zacion de valores.
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Los mismos autores indican que los problemas de conducta que presentan los
adolescentes con padres permisivos son menores que los que presentan los adoles-

centes con padres autoritarios y negligentes.

Estilo indulgente

En el estilo indulgente, a diferencia del autorizativo, no se identifican las reglas
como un tema relevante, sino que se hace predominar sobre cualquier método la co-
municacion horizontal y directa con los hijos, utilizando la coercion a través de la ra-
cionalizacion (Prieto Montoya et al., 2016).

Algunas de las caracteristicas del estilo educativo parental indulgente son las
siguientes: afecto de los padres, alta aceptacion e implicacion y baja severidad/impo-
sicion (Fuentes et al., 2015).

Los estudios ponen de manifiesto que el estilo indulgente predice el ajuste igual

0 mejor que el autorizativo en adolescentes esparfioles (Del Moral Arroyo et al., 2015).

Estilo autorizativo

La educacion parental, por medio del ejemplo funcional de los padres, propor-
ciona muchos bienes a sus hijos. Lo demuestran aquellos padres que hacen uso pre-
dominante de la razén y el didlogo para establecer relaciones con los hijos (Prieto
Montoya et al., 2016).

Los padres autorizativos son impresionables y afectivos a las necesidades de
los nifios, al no utilizar disciplina punitiva y razonando con el nifio con afecto y amor

(Richaud de Minzi et al., 2013).
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El estilo autorizativo se encuentra mas relacionado que el resto de los estilos
parentales con altos niveles de ajuste, madurez psicosocial, competencia psicosocial,
autoestima y éxito académico (Fuentes et al., 2015).

Los mismos autores afiaden que tanto el estilo indulgente como el autorizativo
comparten el afecto de los padres, alta aceptacion/implicacion; solamente el autoriza-

tivo se caracteriza por la dureza e imposicion parental y alta severidad/imposicion.

Estilo autoritario

Los padres que se desenvuelven desde un estilo autoritario le dan mayor im-
portancia a la obediencia de los hijos, limitando y circunscribiendo la autonomia (Ca-
pano y Ubach, 2013).

El estilo autoritario hace referencia a los padres que intentan imponer y controlar
los comportamientos, las actitudes y los procesos de pensamiento. Son padres que no
estimulan la comunicacion abierta entre ellos y sus hijos (Pérez Arellano y Castafieda
Ramirez, 2015). Por estas razones, el estilo autoritario es el menos efectivo para man-
tener a los hijos alejados de los multiples problemas de la sociedad (Ramirez Lucas et
al., 2015). Los padres autoritarios no promueven la individualidad e independencia de
los hijos, en el afan de estar buscando el control restrictivo con castigos, amenazas y
prohibiciones, a la vez que educan desde criterios rigidos y absolutistas (Antén San
Martin et al., 2016).

Por su disfuncionalidad y alteracion de la dindmica familiar, las familias autori-
tarias generan inseguridad, afrontamientos desadaptativos y depresion (Rosa Alcazar

et al., 2014).
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Por otra parte, algunos estudios sefialan que los estilos parentales autoritarios
generan en los hijos buen rendimiento académico, pero las expresiones de creatividad
y originalidad son bastante bajas (Krumm, Vargas Rubilar y Gullon, 2013).

En el estilo autoritario se manifiesta una propension a utilizar medidas de castigo
o de fuerza, dedicAndose esfuerzos a controlar la conducta de los hijos con pautas
estrictas preestablecidas. Este estilo tiene repercusiones muy negativas sobre la so-
cializacion de los hijos (Gonzalez et al., 2014).

Por eso, el padre autoritario es demandante e insensible frente al nifo, ten-
diendo a usar el castigo severo, a veces fisico, retos y prohibiciones (Richaud de Minzi
et al., 2013).

Ante la severidad que se manifiesta en el estilo permisivo, se puede observar
como los nifios buscan apoyo en personas externas al nacleo familiar, manifestando
rasgos de inseguridad, sentimientos de abandono y estados de depresion reiterados
(Valdivieso Ledn, Roman Sanchez, Flores Lucas y Van Aken, 2016).

En el estilo autoritario, los padres valoran la obediencia, como una virtud, man-
teniendo a sus hijos subordinados y restringiendo su autonomia, provocando proble-
mas en su adaptacion social y generando problemas emocionales, debido al escaso

apoyo recibido (Capano Bosch et al., 2016).

Estilo negligente
El estilo negligente hace referencia a los padres con niveles bajos de apoyo y

control, fomentando el distanciamiento al existir poca restriccion, disciplina, exigencia,

71



comunicacion y calidez, debido a que estos padres dejan que los hijos hagan lo que
quieran (Pérez Arellano y Castafieda Ramirez, 2015).

Los mismo autores sefalan que estos padres son poco exigentes al atender y
reconocer las carencias de sus hijos, no desempefiando ningun papel ni mostrando
interés en dirigir su comportamiento.

Los padres negligentes o rechazantes, por lo general, son descritos como flac-
cidos e inconsistentes en la disciplina, utilizando el retraimiento del amor como castigo
(Richaud de Minzi et al., 2013).

Ademas, se caracterizan por el bajo nivel de afecto; en limites, habitualmente
se manifiestan indiferentes con sus hijos, permitiéndoles que se cuiden por si mismos
y que se responsabilicen de sus propias necesidades, tanto fisicas como psicolégicas
(Prieto Montoya et al., 2016).

Los adolescentes que observan en la relacion con su padre y con su madre un
control negativo, caracterizado por una apreciacion negativa y de rechazo, por lo ge-
neral serdn mas inestables emocionalmente y tendran mas dificultad para desarrollar

dominio propio (Samper Garcia et al., 2015).

Internalizacion de valores
Los valores han estado presentes desde los comienzos de la humanidad. Trans-
ferirlos ha sido una preocupacién constante de todas las culturas y es la base funda-
mental sobre la cual la ética y la moral se fortaleceran en cualquier época (Macias

Menéndez y Suéarez Vélez, 2015).
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Por lo tanto, la familia es un semillero donde se reproducen fisicamente los
miembros de la sociedad, asi que también es el caldo de cultivo donde se difunden los
valores y se regenera el tejido social de generacidén en generacién (Parada Navas,
2010).

Los valores se pueden referir a maneras de conducta. Desde la perspectiva
psicoldgica, son creencias o representaciones mentales duraderas, debido a la influen-
cia que ejercen en el comportamiento y la mente del individuo (Garcia Anchorena,
Grimaldo Muchotrigo y Manzanares Medina, 2016).

Uno de los valores que deben de ponerse en practica a nivel familiar y educativo
es el valor de la templanza, ya que esta virtud se caracteriza por el habito de colocar
en orden las fuerzas interiores (Caricote Agreda et al., 2012). Los mismo autores dicen
gue vale la pena destacar cuatro valores practicos en la historia: la prudencia, la justi-
cia, la fortaleza y la templanza.

Se afirma que la clave para internalizar un valor esta determinada por la capta-
cion de los principios primarios de conducta que se pueden autogenerar sobre la base
de un valor (Gutiérrez et al., 2013).

Moros Bricefio y Sanchez Marquez (2012) definen los valores como la base
fundamental para poder actuar de una manera particular en la sociedad.

Por otro lado, los valores tienen la fuerza de guiar el comportamiento del ser
humano, independientemente del entorno social o cultural donde se viva. Cada valor
tiene el mismo peso moral; no pierden su significado se cumplan o no (Bedmar Moreno

y Montero Garcia, 2012).
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Segun Berrios Valenzuela y Buxarrais Estrada (2013), los valores que se tras-
miten en el hogar son Unicos por la importancia que tienen para cada nucleo familiar.

Gutiérrez et al. (2013) mencionan que la internalizacién de los valores en el nifio
puede verse afectada por las técnicas de disciplina que usan los padres de manera
especifica, si no se usan adecuadamente en la interaccion familiar.

Berrios Valenzuela y Buxarrais Estrada (2013) mencionan que la mejor manera
de aprender los valores en la familia es en un ambiente de afinidad y cercania y de
afectividad, manteniendo las vias de comunicacion abiertas y la cooperacién consis-
tente.

La educacion en valores es muy importante en el proceso de conocimiento,
eleccion y realizacion del valor, al tomar decisiones practicas en la vida (de los Rios
Berjillos, Millan Lara, Ruiz Lozano y Tirado Valencia, 2015).

Garcia Anchorena et al., (2016) sefialan que la crisis de valores se ha extendido
vertiginosamente en todas las areas de la sociedad, como la clase politica, los medios
de comunicacion, la familia y las instituciones educativas.

Santos Gutiérrez (2016) sefala que, para tener valores soélidos y consistentes
gue levanten la civilizacion y detengan este flujo de decadencia, es necesario volver a
Dios, ejemplo de unidad y fuerza.

Los valores son de trascendencia, no porque se les promueva con tanta fuerza,
sino por el valor que poseen; por eso no se los puede dejar solamente en el terreno de
la conceptualizacion; deben trascender a todas las areas del conocimiento (Giménez,

Véazquez Valverde y Hervas Torres, 2010).
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Los valores pueden definirse como una creencia duradera, una forma de sery
actuar, lo cual determina las actitudes, manifestaciones y juicios sobre si mismo y los
demas (De la Garza Ramos et al., 2011).

Educar en valores implica crear las condiciones para estimar los valores que
permitiran el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes propias para la con-
vivencia pacifica (Ochoa Cervantes y Peiré Gregori, 2012).

La educacién en valores debe ser un compromiso de toda la familia, de los me-
dios de comunicacion, la escuela y la comunidad en general, teniendo en cuenta que
la responsabilidad de todos es impartir la formacion de valores (Labrador Barrera y
Moros Bricefio, 2017).

Al hablar de valores, se habla del dominio, control o regulacion autoconsciente
de la voluntad para hacer predominar lo bueno sobre lo mejor que se tendra dentro de
si, sobre lo defectuoso y lo malo que pueda aflorar (Rodriguez Ortiz, Suarez Hernan-
dez y Morales Femenia, 2014).

Es en la familia donde se preparan las herramientas para enfrentar el mundo
social de diferentes formas; alli los padres, han de encargarse de formar en valores,
normas y manejo de emociones (Cardona Loaiza, Martinez Martinez y Klimenko,
2016). Como sefala Pefia Pentdn (2016), los valores recibidos en la familia repercuti-
ran en la vida del estudiante y del profesional o técnico de la salud, entre los que de-
bera sobresalir el amor al préjimo.

Siendo asi, los valores posibilitan a las personas o grupos sociales que puedan
regular el funcionamiento social en diferentes niveles (Pérez Salinas, Espinosa y Be-

ramendi, 2014).
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Por lo tanto, la escuela tiene como objetivo que el alumno sea capaz de desa-
rrollar habilidades, saber hacer y adquirir valores (Pariente Fragoso y Perochena Gon-
zales, 2013).

Actualmente las instituciones educativas, asi como los docentes, tienen un gran
reto en la formacién de las nuevas generaciones, otorgandole un lugar primordial al
trabajo educativo que tiene como objetivo educar en valores, ética y compromiso social
(Macias Menéndez y Suérez Vélez, 2015). Por lo que la educacién en valores incidira
indudablemente en la convivencia pacifica y en integrarlos a un buen estilo de vida
(Pariente Fragoso y Perochena Gonzales, 2013).

Ante la complejidad de formar en valores en el presente siglo, hay que conside-
rar los componentes de la personalidad, sus contenidos y sus formas de expresion a
través de conductas y comportamientos en la realidad que se vive (Vidal Ledo y Pérez
Sanchez, 2016).

Debido a las crisis de valores que se viven en la sociedad, se hace necesaria la
promocién de una educacion en valores desde los primeros afios de escolaridad (Ca-
ricote Agreda et al., 2012). De esta forma, las organizaciones religiosas tienen una
tarea muy significativa en la formacién de valores (Acosta Diaz, Guerrero Yela y Rojas
Vergara, 2011), porque los valores estan integrados o conectados al mapa de vida,
creencias y habitos (Zambrano de Guerrero et al., 2010).

Siendo asi, la educacion deberia estar asociada a los valores, que han venido
configurandose histéricamente, mediante la adquisicién cultural, el crecimiento ético y
cognitivo del sujeto, para que el educando pueda interiorizar los valores a través del

sistema educativo (Rossini y Peiré Gregori, 2015). Y pueda integrar valores como la
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dignidad, la verdad, el coraje, la justicia y la paz, que son de gran relevancia en la vida
de los educandos (Pérez Herrera, 2015).

Por la decadencia y pérdida de los valores, algunos padres muchas veces se
sentiran desautorizados para proponer a sus hijos valores claros que le ayuden en su
desarrollo (Cagigal de Gregorio, 2013). La familia desempefia un papel importante en
la formacion de valores (Puigvert Vilalta, 2013). También las familias funcionales crean
un ambiente que facilita el desarrollo personal de sus miembros y la internalizacion de
valores en los nifios y adolescentes (Gutiérrez et al., 2013).

La familia es trascendental en la formacion en valores, por ser una unidad biop-
sicosocial que propendera por la salud de todos sus miembros, transmitiendo creen-
cias y valores de padres a hijos (Moreno Méndez et al., 2014).

La educacion en valores sera fundamental en el proceso de aprendizaje y for-
macioén para la vida mediante el conocimiento, estima, eleccion y realizacion del valor,
incluyendo aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a convivir
(De los Rios Berijillos et al., 2015). De manera que la educacion en valores implicara
promover las condiciones para aprender a construir los propios sistemas de valores
(Ochoa Cervantes y Peiré Gregori, 2012).

Los valores poseen una trascendencia al ser significaciones positivas que se

adquieren a partir de la practica (Hernandez Morales y Hernandez Pina, 2014).

Importancia de los valores
La relevancia e importancia de los valores en la familia y su entorno y las acti-

tudes y las expectativas de esta determinan la misién de la empresa. Se sabe que los
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valores generan ventajas competitivas, por lo que es necesario transmitirlos (De la
Garza Ramos, et al., 2011).

Los mexicanos consideran que los valores fundamentales para la familia debe-
rian ser la unién, la comunicacion y el amor. Asi mismo, los principales beneficios de
una familia integradora seran la armonia en la relacion, la comunicacion y el amor
(Flores Pacheco et al., 2011).

Una de las caracteristicas importantes que distinguen a la empresa familiar de
la no familiar es la reciprocidad de parentesco en sus integrantes, que en el lugar de
trabajo comparten valores provenientes, en gran medida, del ambiente familiar (De la
Garza Ramos, et al., 2011).

La union entre el deporte, los valores y la tecnologia dia a dia adquiere mayor
relevancia debido a los multiples beneficios que proporciona (Silla, 2016). Se deberian
transferir aquellos valores educativos que el propio deporte invita a ensefiar mediante
la existencia de determinados programas para la adquisicion y mejoramiento de los
valores educativos (Ortega, Jiménez, Giménez, Jiménez y Franco, 2012).

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se definen valores
gue deberian regular la educacion, pero pareceria que los valores son algo pasado de
moda; de alli la importancia de la trascendencia de los valores en la educacion (Jimé-
nez Garcia, 2013).

De esta manera, valores como el respeto, la honestidad y la responsabilidad
son imprescindibles para hacer posibles las relaciones de convivencia y comunicaciéon

eficaz entre las personas (Macias Menéndez y Suarez Vélez, 2015). Por lo tanto, los
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valores que los integrantes de la familia promuevan se convertiran en un objetivo co-
mun para los empleados, ayudando a que estos se identifiquen y comprometan (De la
Garza Ramos et al., 2011).

Los sistemas de valores se resquebrajan y hunden en medio de una sociedad
ambivalente, en tanto que los salvavidas de la familia, la iglesia y el estado cabecean
a impulsos de tremendas sacudidas por la promocién de antivalores. Los valores son
elementos que guian la seleccién o evaluacién de comportamientos, personas y even-

tos (Pérez Salinas et al., 2014).

Sabiduria

Krzemien (2012) sefala que el término sabiduria proviene del vocablo hebreoy
arameo jokmah y significa pericia, sabiduria y del vocablo griego sophia, refiriéendose
a la cualidad del buen juicio que se desarrolla a partir de la experiencia, la observacion
y la reflexion.

De esta manera, la sabiduria es una funcion de la mente educada y que los
escritores biblicos aseveran que proviene del Dios (Job 28:20, 23, 27; Salmos 111:10;
Daniel 2:20).

La sabiduria es un proceso de aprendizaje continuo y no es un cumulo de co-
nocimientos; no es conocer todas las cosas, sino practicar cada dia lo que se va apren-
diendo (Sejas Goémez, 2013).

De manera que la sabiduria se asocia con una multitud de caracteristicas posi-
tivas, como la integridad del yo y la madurez, las destrezas de juicio e interpersonales

y una comprensién excepcional de la vida (Thompson, 2014).
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Se podria decir, entonces, que la sabiduria es hacer cosas sabiamente, saber
resolver los problemas que van apareciendo en la convivencia humana, como conoci-
mientos de la estructura y dindmica profunda de la realidad en la que vive el ser hu-
mano (Pelechano, Gonzalez Leandro, Garcia 'y Morén, 2016).

En las Sagradas Escrituras ya se habia declarado la riqueza del camino de la
sabiduria, al declarar lo siguiente: “La sabiduria es mejor que las piedras preciosas”

(Proverbios 8:11-12).

Amor

Con respecto al amor, se conocen seis arquetipos o tipos basicos de amor: eros
0 amor pasional, amor ludico, amor amistoso, mania o amor obsesivo, amor pragma-
tico y agape o amor altruista (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013).

El cerebro es la sede del deseo y el amor porque en él se gestan los procesos
gue hacen desear y amar; igualmente, los cientificos coinciden en el sentido de que el
amor es una experiencia absolutamente espiritual (Hernandez Guerrero, 2012).

Siendo asi, el amor es la relacion de pareja y cada relacion de pareja es un
sistema de amor. Igualmente, se propone una concepcion fundamentalmente concreta
del amor; es decir, el amor se compone como sintesis de multiples determinaciones
(Rodas V., 2011).

Massa Lopez, Pat Escalante, Keb Fonsec, Canto Santana y Chan Carvajal
(2011) definen el amor como algo limpio, transparente, sincero e inteligente donde se

busca siempre el bienestar de la persona amada.
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De esta manera, el amor tiene tres elementos fundamentales: la intimidad, la
pasion y el compromiso; al combinarse estos tres elementos, generan mayor afectivi-
dad y amor (Benavides Delgado, 2016).

Por otro lado, el concepto de amor roméantico remite a idealizaciones como amar
a una persona unica a quien se considera excepcional y con quien se desea estar, al
tener intereses comunes y disponibilidad de obrar juntos (Rodriguez Salazar y Rodri-
guez Morales, 2016).

El amor no solo tiene dimensiones personales, sino que es un principio revestido
de emociones que estan sujetas a significados compartidos donde se establecen pau-

tas sobre quiénes merecen tenerlo (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016).

Justicia

De acuerdo con Molano Cortés (2010), la palabra justicia en la Biblia, especial-
mente en Mateo, obtiene significado de juicio, el cual tiene que ver con la decision de
un juez o su resultado.

Asi, la justicia o dikaiosine seria la virtud que se satisface cuando cada uno de
los miembros de esta sociedad la practica. Siendo asi, la justicia es un bien humano
por excelencia (Durango Alvarez, 2011).

La justicia es una caracteristica posible dentro del marco de un orden social
equilibrado; secundariamente, es una virtud del hombre, debido a que un hombre es
justo cuando su conducta es coherente con un orden social (Pepinosa Bravo, 2012).

Una buena norma que puede medir a un pais moderno es su ordenamiento

judicial; esto podré visualizarse contrastando sus resultados con el analisis critico que
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hagan los ciudadanos frente a la solucion y atencion a sus problemas (Cortés Albor-
noz, 2015).

La justicia es la virtud por la cual una persona dirige sus acciones hacia el bien
comun; de este modo, la justicia es diferente de cada una de las otras virtudes porque
se inclina por el bien comun (Murillo Torrecilla y Hernandez Castilla, 2011). En los
principios de justicia se encuentran las asignaciones de derechos y deberes en los

establecimientos fundamentales de la sociedad (Parra Esquivel, 2015).

La templanza

Por el contexto predominantemente hedonista se hacen mas dificiles las practi-
cas del valor de la templanza, principalmente en adolescentes que se encuentran ex-
puestos a tentaciones y riesgos con muy poca reflexion y autocontrol de situaciones,

como el uso y abuso de drogas (Caricote Agreda et al., 2012).

Trascendencia

Debido a que Dios transciende a la naturaleza y a todo lo creado, entonces no
puede ser probado por la experiencia cientifica que se hagan en la naturaleza, de-
bido a que siempre queda dentro de lo inmanente que es El (Busto Sainz, 2014).

La busqueda de trascendencia es una necesidad natural del ser humano cons-
ciente, que desea dejar un legado o unas huellas a seguir, permitiendo el perfecciona-
miento consciente y libre en su totalidad (Schmidt, 2012). Por otra parte, la trascen-
dencia puede entenderse como el enchufe de instancias y entidades que se convierten

en la fuente de sentido del mundo (Orrego Fernandez, 2012).
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Adoracion

La adoracion es una accion humana que esté dirigida hacia Dios y que, a la vez,
induce a la sumision humana en servicio a Dios (Canale, 2011). Por lo que los seres
humanos demuestran su adoracion a Dios reconociéndole como creador, salvador,
sefor, fuente primaria de amor y fuente de toda misericordia (Molano Cortes, 2010).

El mismo autor dice que de esta manera, adorar a Dios es reconocerle como
creador y salvador, sefor y duefio de todo lo existente, como amor infinito y misericor-
dioso. Adorar a Dios también implica alabarlo, exaltarlo y humillarse a si mismo.

Por medio de la fe se busca la presencia de Dios para adorarlo en espiritu y en
verdad. Dios es la fuente primaria que debe ser adquirida (Sellés, 2012). Es, entonces,
muy significativa la adoracion, al hacerse un reconocimiento de la identidad de Dios
como el unico creador, soberano y sefior que merece la adoracidn por ser un ser ex-

clusivo (Corpefio, 2014).

Servicio

El servicio es un proceso educativo aplicado a las relaciones humanas, con la
intencion de desarrollar las areas cognitiva, psicomotora y relacional de los profesio-
nales, respaldado por el aprendizaje continuo, buscando las competencias personal,
profesional y social (Barboza Jacondino, M., Lemos Martins, C., Buss Thofehrn, M.,

Lessa Garcia, B., Nicoletti Fernandes, H. y Rauber Joner, L., 2014).

Comparierismo

La vida escolar es un clima socio-afectivo positivo, donde todo el alumnado y el
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profesorado estan implicados en comportamientos de convivencia. Esta es una ma-
nera de vivir compartiendo las semejanzas y las diferencias (Lugue Parray Lugue Ro-
jas, 2015). Por lo que los centros educativos como las universidades deberian fomen-
tar el desarrollo y formaciéon humano de manera integral, con la finalidad de que los
alumnos y futuros ciudadanos aprendan a vivir y a dar sentido a su vida (Pérez Mufioz
y Castafo Calle, 2016). De esta manera, la posibilidad de interactuar cotidianamente
con otros, estableciendo relaciones cercanas, familiares, de colaboracion, apoyo y
eventualmente de amistad, constituira uno de los elementos mas positivos de su tra-
bajo (Stecher Guzman, Godoy Catalan y Toro Cifuentes, 2012).

Por ello, cuando se trabaja en equipo se fortalecen la identificacion, la comuni-
cacion y el compromiso. Las actividades fluyen de manera eficiente, consolidando las
habilidades y destrezas para alcanzar las metas previstas (Furguerle Range y Gratero,

2010).

Espiritualidad

El sustantivo espiritualidad tiene su origen en el uso del adjetivo espiritual, deri-
vandose a su vez del adjetivo latino spiritualis o spiritalis que significa creacion. Pro-
cede del sustantivo spiritus, al traducirse pneuma, que es utilizado para traducir el ad-
jetivo pneumatikés (Martin Velasco, 2013).

La palabra espiritualidad proviene del latin “espiritu” (pneuma en griego) que
significa respiracion, vitalidad. En el campo de la psicologia, la espiritualidad ha sido
objeto de estudio dentro de la rama que se conoce como psicologia de la religion (Arias

Gallegos, Masias Salinas, Mufioz Shimizu y Arpasi Catagora, 2013).
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El término espiritualidad procede del término de origen latino spiritu, el cual esta
relacionado con el aliento, la valentia, el alma y la vida asociada con la parte inmaterial,
inteligente e inmortal de los seres humanos (Perea Torregrosa, 2016).

Se puede decir que existen multiples definiciones de espiritualidad, las cuales
podrian variar segun las diferencias culturales, filoséficas y religiosas (Fonseca Can-
teros, 2016).

Se puede definir la espiritualidad como la indagacion particular del propdésito y
significado de la vida, pudiendo incorporarla o no la religion. Esta ha sido precisada
como la reafirmacion de la vida en relacion armonica con Dios (Rivas Castro, Romero
Céardenas y Vasquez Munive, 2013). Proporciona significado, propdsito y una misiéon
en la vida. La espiritualidad es la concrecion de la religion en el ser. Se sugiere, me-
diante diversos estudios, que las personas religiosas y espirituales desarrollan mas
claramente un propdsito de vida (Arias Gallegos et al., 2013).

Existe un consenso sobre el mejoramiento de la calidad de los cuidados espiri-
tuales, al definirse la espiritualidad como el aspecto de la condicion humana que se
refiere a la manera en que los individuos buscan y expresan significado y propdsito
(Fonseca Canteros, 2016).

La espiritualidad es la manifestacion de la esencia del ser. Esta esencia es la
sustancia de la vida y se traduce en energia, cualidades y valores (Pérez Herrera,
2015).

La espiritualidad es un camino de entrega y renuncia a los prejuicios de la mente
y de consagracion e involucramiento en el mundo de Dios. La espiritualidad siempre

tiene algo que aportarle al individuo, debido a que es una decisién de vida (Palacio
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Vargas, 2015). Es el aspecto de la condicion humana que hace referencia a la forma
en que los individuos buscan y expresan significado y propdsito, asi como la manera
en que se muestra un estado de conexion con lo significativo y lo sagrado (Puchalski
et al., 2009). También es concebida como la busqueda particular para comprender las
respuestas a las Ultimas preguntas sobre la vida, su significado y la relacién con lo
sagrado o lo transcendente (Quiceno y Vinaccia, 2011).

Los padres y las madres desempefiarian un rol transcendental en la adquisicion
y mantenimiento de las creencias y conductas espirituales (Morales Alejandro, 2012).

Por tener su fundamento en Dios, la espiritualidad cristiana esta fundamentada
en la fe; asi los rasgos precisos de esa actitud se derivan de la condicion divina del
Dios a quien el creyente reconoce como su totalidad (Martin Velasco, 2013).

La espiritualidad ha sido una de las motivaciones permanentes que ha tenido el
ser humano; a través de ella, el hombre orienta y da sentido a su comportamiento y
adquiere un concepto claro de la vida (Simkin y Azzollini, 2015).

La espiritualidad es la busqueda permanente de cambio en la vida, las practicas
y experiencias espirituales por las cuales pasa el individuo y las renuncias a si mismo
en procura de ser purificado (Rodriguez Lanuza, 2015).

En la practica de la espiritualidad se expresan necesidades personales que lle-
van a la busqueda de Dios por encontrarle sentido en importancia a la existencia y a
la manera de vivir una vida correcta mediante la fe en Dios (Behar y Arancibia, 2015).

La espiritualidad podria ser un recurso poderoso que trascienda el sufrimiento

gue acompafa la pérdida, promoviendo el desprendimiento y la aceptacion implicados
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en el proceso de morir. El cuidado espiritual esta basado en una perspectiva integral
de la persona (Galiana, Oliver, Gomis, Barbero y Benito, 2014).

Aparte de la influencia de los factores familiares en la salud fisica y mental de
las personas, en los ultimos diez afios han surgido estudios que han manifestado las
evidencias del efecto de las creencias y las practicas espirituales (Flores Pacheco et
al., 2011).

Ser espiritual es intensificar las posibilidades de estar permeado por el mundo
de Dios. La espiritualidad es estar siempre dispuesto a recibir de su esencia la luz,
fuerza y bondad con la que podria llenarse el ser humano (Palacio Vargas, 2015).

También cabe mencionar que el conocimiento de Dios no es fruto de un razo-
namiento cientifico, sino que nace de una experiencia a la que se suele llamar expe-
riencia religiosa; inexcusablemente por eso se llama fe a la relacion del hombre con
Dios (Busto Sainz, 2014).

Al respecto, conviene decir que un adolescente espiritual se distingue por su
compromiso con la doctrina y las reglas de su religion; siente a Dios y aprecia que El
lo escucha y le hace caso y por ello, tiene una conexion con El (Morales Alejandro,
2012).

La espiritualidad se incrementa con la edad en relacion directa con la pérdida
de la salud. De los seres queridos o de los bienes materiales, genera bienestar fisico
y mental y sentido a lo que gradualmente le acontezca (Flores Pacheco et al., 2011).

Etchezahar y Simkin (2013) dicen que

la espiritualidad como la busqueda de lo trascendente, la creencia de que existe

un orden en el universo que trasciende el pensamiento humano, un conjunto de
creencias ligadas a la energia, divinidad, pureza. El sujeto que se considera a
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si mismo como espiritual la encuentra positiva para si y los demas. La religiosi-

dad, por su parte, difiere de la espiritualidad en cuanto a que se ubica en un

marco institucional de tipo tradicional estructura edilicia, organizacion jerarquica

de funciones, libros guia, una historia mitico-real. (p. 2)

Zsolnai (2014) dice que la mayoria de las definiciones de espiritualidad tienen
elementos comunes, como reconectarse consigo mismo mediante la reflexién indivi-
dual, la busqueda de valores que le dan sentido a la experiencia de vida y la liberacién
del egoismo.

Oliver, Galiana, Sancho y Tomas (2015) afirman que la espiritualidad contri-
buye al bienestar psicologico y que ha ido ganando importancia al explicar el bienestar
gue produce en el proceso de envejecer alegremente y en las dificultades de salud de
las personas de edad avanzada.

Los mismos autores dicen que el papel que ejerce la espiritualidad para un en-
vejecimiento exitoso, incluso en contextos y poblaciones muy especificos, como en el
caso de los nativos mayores de Alaska, aparece como uno de los elementos definido-
res del envejecimiento con éxito.

La espiritualidad ha sido relacionada en la literatura de salud y enfermeria como
un elemento que contribuye al bienestar mental y fisico de las personas; ha sido des-
crita como un factor protector contra el consumo abusivo del alcohol (Diaz Heredia,
Mufioz Sanchez y De Vargas, 2012).

Como es sabido, las creencias y las practicas religiosas/espirituales tienen un
efecto beneficioso para la salud, ya que disminuyen el estrés, o actdan previniéndolo;

por estas razones, la religion y la espiritualidad son vistas como fuentes potenciales

de salud mental (Yoffe, 2012).
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Al respecto, conviene decir que la dimension espiritual es un constructo pobre-
mente abordado por la psicologia, debido a que se considera un tema propio de la
religion y cuyo abordaje corresponderia a areas como la teologia y la filosofia (Flores
Pacheco et al., 2011).

Sandoval Guzman et al. (2014) mencionan que

conocer y entender las necesidades espirituales de los pacientes es un hecho

gue involucra al profesional de la salud desde diferentes sentidos: (a) en su

practica laboral, ya que se requiere que el personal realice una busqueda activa
de las mismas en el momento de la evaluacion del paciente, y que posterior-
mente las incorpore a la intervencion y (b) en su actuar personal, ya que requiere
aumentar la conciencia de la proximidad de la muerte. Se han realizado estudios
gue analizan la postura personal y ejercicio de los profesionales de la salud,
ante las necesidades espirituales de sus pacientes. Se ha encontrado que esta
poblacién admite la necesidad de la atencion de los aspectos espirituales; de
igual forma se reconoce a la espiritualidad como un recurso del paciente ante la

situacion de enfermedad y/o la muerte. (p. 334)

De alli que profesionales en la rama de la salud afirmen que la atencién de estas
necesidades deberia ser suministrada por personal especializado. Las investigaciones
afirman que todavia existen dificultades para brindar ayuda espiritual a los pacientes
(Sandoval Guzman et al., 2014).

La inteligencia espiritual es la capacidad de encontrar un sentido profundo a la
existencia, ubicandose con respecto al cosmos y entonces meditar sobre el significado
de la vida, la muerte y el destino final del mundo fisico (Rodriguez S., 2013).

Gomez Palencia y Duran de Villalobos (2012) dicen que cuando una persona
enfrenta situaciones adversas, como una enfermedad crénica y problemas personales,

experimenta la necesidad de refugiarse en la espiritualidad para cobrar fuerzas y avan-

zar a pesar de las dificultades.
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Oliver et al. (2015) dicen que un hay creciente interés en determinar el rol que
desempenia la espiritualidad en los pacientes y en personas de la tercera edad para
poder tener un envejecimiento con una visién esperanzadora en lo divino.

En el ambito de la salud, la espiritualidad esta centrada en altos valores voca-
cionales y morales, que se expresan en conocimientos adquiridos, valores, actitudes,
habilidades y relaciones profesionales, asi como en rasgos de la personalidad del pro-
fesional o técnico de la salud (Pefia Penton, 2016).

Debido a la importancia de la espiritualidad, en las uUltimas décadas ha existido
un interés de parte de diversas disciplinas por relacionar la salud mental y el bienestar
con la espiritualidad, debido a los beneficios que le reporta la espiritualidad a la salud
mental (Rodriguez S., 2013).

Villalobos, Alvarez y Ruesga (2011) hablan de la importancia de la espiritualidad
y como ha trascendido a todas las organizaciones por su aporte relevante en la vida
de los trabajadores, propiciando un mejor desempefio de los empleados; por eso las
organizaciones necesitan hitos espirituales transformadores.

La espiritualidad siempre abrira caminos a la transformacion, viviendo una exis-
tencia coherente con las nuevas situaciones debidas al rapido y profundo cambio cul-
tural del momento presente (Palacio Vargas, 2015).

La espiritualidad organizacional permite a los integrantes desarrollar un sentido
intenso de propdsito, generando un clima de confianza mutua, respeto, honestidad y
apertura, por practicas humanistas de trabajo, que fomentan la flexibilidad, la equidad,

y el reconocimiento de los derechos (Villalobos et al., 2011).
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Chimpén Lépez y Oviedo Romero (2012) dicen que la espiritualidad y la religion
son factores positivos para la salud; ademas, al congregarse, las personas pueden
encontrar un mayor soporte social, disminuyendo asi los indices de enfermedades que
se relacionan con la ansiedad y la depresion.

Cabe seialar que los expertos consideran la espiritualidad y la religiosidad
como componentes anexos y complementarios a las intervenciones psicosociales tra-
dicionales, para darle una mejor administracién a los cuadros depresivos con riesgo
suicida (Taha, Florenzano U., Sieverson R., Aspillaga H. y Alliende, 2011).

Es significativa la importancia que tiene la espiritualidad por estar vinculada al
estado fisico y psiquico del ser humano. Se podria decir que la integracion de la espi-
ritualidad en la atencion al paciente conduce a un mejor estado de salud (Torres Pas-
cual, 2015).

Por tales razones existe un interés creciente en la psicologia de la religion, al
encontrarse evidencias que recalcan el rol protector de la espiritualidad y la religiosidad
en la salud en términos generales, ya sea fisica 0 mental (Taha et al., 2011).

Se podria destacar que la educacion debe contribuir al desarrollo global de cada
persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad
individual y espiritualidad (Salgado Lévano, 2015).

Dentro de este contexto, la espiritualidad forma parte de la dimension humana
de la persona, dandole sentido (Pérez Garcia, 2016).

Como si fuera poco, en la actualidad se reconoce una carencia de espiritualidad
en las personas, sobre todo en las mas jévenes, debido a la gran importancia que se

le ha atribuido a los objetos materiales (Pérez Herrera, 2015).
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La espiritualidad es un principio moderador del procedimiento humano y un me-
canismo de prevencion del consumo de alcohol, asi como un predictor y factor de re-
cuperacion del consumo abusivo del mismo; la espiritualidad juega un papel significa-
tivo durante la adultez (Diaz Heredia y Mufioz Sanchez, 2016).

Se ha encontrado que asistir a servicios religiosos y a grupos de estudio de la
Biblia es mas beneficioso para los adolescentes que para los adultos, debido a que les
da un sentido de orden y pertenencia durante esa etapa (Morales Alejandro, 2012).

Cuando predomina una busqueda de lo espiritual, se amplian las metas al hacer
esfuerzos significativos; lograrlas involucra compromiso y entrega de la vida a la causa
espiritual, siendo el anhelo ilimitado y permanente encontrar a Dios (Acosta Diaz et al.,
2011).

La espiritualidad puede traer beneficios no solo a los enfermos, sino también a
las personas que trabajan en la salud. Hay que reconocer que puede contribuir gran-
demente a la humanizacion en los centros que promueven la salud (Agostini Fernan-
dez, 2015).

Cabe destacar que la espiritualidad es el escenario mas incluyente de lo hu-
mano; también es el lugar mas expedito y mas auténtico para que el hombre y la mujer
logren su maxima transformacién (Pérez Herrera, 2015).

A través de la dimension espiritual se crea un puente comun entre las personas,
permitiéndoles compartir sus sentimientos. La espiritualidad es el resultado de la rela-

cion con Dios, con el otro y consigo mismo (Sierra Leguia y Montalvo Prieto, 2012).
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Durante mucho tiempo la espiritualidad fue un area de interés exclusivamente
del estudio de las religiones; en la actualidad va mas alla de los limites de las religiones
institucionales (Zsolnai, 2014).

La espiritualidad, al ejercer una influencia poderosa sobre la conducta, le pro-
porciona significado a través de un sentido de relacion con las dimensiones que tras-
cienden al ser, de tal manera que empodera y no devalla al individuo (Galiana et al.,
2014).

La espiritualidad cristiana es la manera en que las personas se animan por la
presencia viva de Cristo y reaccionan habitualmente de acuerdo con ella (Arias Galle-
gos et al., 2013), siendo una cualidad fundamental que contribuye a la salud y el bie-
nestar, a la satisfaccion de vivir y hacer frente a la enfermedad,a la esperanza, al ajuste
psicosocial y a la calidad de vida en general (Sierra Leguia y Montalvo Prieto, 2012).
No cabe duda que Jesucristo ciertamente es el centro del cristianismo. Jesus como
revelacion de Dios es el fundamento, el centro y la norma de la espiritualidad cristiana
(Martin Velasco, 2013).

Por la importancia de la funcionalidad familiar, esta deberia procurar el cumpli-
miento de cuatro metas universales: la espiritualidad, la estabilidad familiar, el creci-
miento de sus integrantes y la reduccion del estrés (Bolivar Suarez et al., 2017).

La estabilidad familiar hace referencia a la estructura, organizacion y tradicion
familiar, que se van trasmitiendo de generacion en generacion, promoviendo la unici-
dad y el desarrollo de valores, actitudes y creencias (Gémez Bustamante, Castillo

Avila, Cogollo et al., 2013).
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Existe un serio interés en la comunidad cientifica para abordar variables ligadas
a la fe, el afrontamiento religioso, la conviccion espiritual y el bienestar espiritual, entre
otras, que se han traducido en importantes investigaciones (Salgado Lévano, 2014).

La participacién e involucramiento en grupos religiosos reduce el riesgo de sui-
cidio. En varios estudios realizados recientemente en Estados Unidos, se observo que
guienes no acudian a los servicios religiosos se suicidaban cuatro veces mas que quie-
nes si frecuentaban actividades religiosas (Rodriguez S., 2013).

El mismo autor sefiala, en una revision de 68 estudios que examinaron la rela-
cion entre suicidio y espiritualidad/religiosidad, que el 84% encontraron menores tasas

de suicidio que quienes eran mas religiosos y espirituales.

Importancia de la espiritualidad en la salud

La OMS redefinio el término salud como un proceso armonioso de bienestar
fisico, psiquico, social y espiritual, y no meramente como la ausencia de enfermedades
(Agostini Fernandez, 2015).

El mismo autor dice que la ciencia y la espiritualidad son antagonicas y que son
asunto del pasado. Investigaciones realizadas en Brasil, Canada y Estados Unidos han
demostrado como las experiencias espirituales ayudan a mejorar la calidad de vida de
las personas.

Para simplificar, podria decirse que, a pesar del reconocimiento creciente de los
beneficios de la asistencia espiritual en los individuos, varios indicios mencionan que
la prestacion de cuidados espirituales en favor de los enfermeros es inexistente, inade-

cuada o raramente proporcionada (Rodriguez Gémez, 2011). La atencién espiritual a

94



menudo brinda apoyo al paciente y a la familia para hacer frente a las crisis e incluso
le proporciona la voluntad al paciente para vivir (Rivas Castro et al., 2013).

Por esto, algunas de las funciones del enfermero son conocer y tener la voca-
cion de cuidar y profundizar en sus habilidades, brindando cuidados excelentes y de
calidad al paciente, previniendo y restaurando su equilibrio biopsico-socio-espiritual
(Mufioz Devesa, Morales Moreno, Bermejo Higuera y Galan Gonzéalez Serna, 2014).

Se podria entender que la espiritualidad es como un sistema basico de guia
interno para el bienestar humano, influyendo en la vida, la conducta y la salud, sin
importar la filosofia, las creencias o las practicas religiosas de la persona (Sierra Le-
guia y Montalvo Prieto, 2012).

Siendo asi, en muchos casos la espiritualidad se convierte en el principal re-
curso del cual dispone el paciente para enfrentar el sufrimiento, el curso de la enfer-
medad y sus consecuencias (Reig Ferrer et al., 2012).

El ejercicio de la espiritualidad desempefia un papel imprescindible para afron-
tar el estrés y para el mantenimiento de la salud en la adultez mayor. La espiritualidad
influye positivamente en la salud, asi como en el sentido de bienestar personal (Flores
Pacheco et al., 2011).

Hay una gran cantidad de evidencia empirica y bibliografia académica que re-
frenda la inclusion de los cuidados espirituales dentro de una aproximacion biopsico-
social y espiritual hacia los cuidados del enfermo (Puchalski et al., 2009).

Con el paso de los dias, los estudios neurolégicos indican que hay una diferen-

cia entre el cerebro de las personas y el de los animales. El humano esta dotado de
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propiedades neuronales Unicas que le permiten la espiritualidad y el desarrollo de su
fe en Dios (Acosta Diaz et al., 2011).

Es por eso que en las Ultimas décadas la espiritualidad y la religion han estado
retomando importancia en la atencién de los pacientes, por su influencia positiva en la
evolucidn clinica y en la calidad de vida de los enfermos (Fonseca Canteros, 2016).

Las tareas espirituales de las personas frecuentemente incluyen encontrar el
significado de la vida y hallar la esperanza de que existe una vida después de la
muerte; se requiere de enfermeros y médicos con fuertes creencias y practicas espiri-
tuales (Sierra Leguia y Montalvo Prieto, 2012).

Los pacientes, al igual que sus familias, acuden a la espiritualidad o a la religion
como un recurso valioso para afrontar de manera positiva la enfermedad y resolver su
situacion (Rivas Castro et al., 2013).

La eficacia de la espiritualidad ha quedado en evidencia en pacientes con can-
cer. Ayuda a mejorar el sistema inmune, aumenta la sobrevida, disminuyen los sinto-
mas de la enfermedad y los efectos adversos del tratamiento y mejora la calidad de
vida del paciente (Salgado Lévano, 2014).

Se han realizado estudios en pacientes varones con cancer de prostata, encon-
trandose que, cuanto mayor espiritualidad, mayor calidad de vida relacionada con sa-
lud en pacientes con cancer terminal, a diferencia de una menor espiritualidad (Fon-
seca Canteros, 2016).

Ante las circunstancias dificiles de la vida, como es el diagndstico y el proceso

de una enfermedad cronica degenerativa, las creencias-practicas y el afrontamiento
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espiritual-religioso serviran para aminorar la presencia de emociones negativas (Qui-
ceno y Vinaccia, 2011).

Fonseca Canteros (2016) indica que la espiritualidad y la religién han sido con-
sideradas como herramientas para hacer frente al cancer, pudiendo ser fuerzas posi-
tivas que permiten ayudar a los pacientes a replantear su enfermedad y encontrar un
mayor significado a la vida.

Se ha sefalado mediante la literatura que la espiritualidad y la religiosidad pue-
den prevenir las conductas suicidas en muchos casos. Este rol protector de la espiri-
tualidad y la religiosidad ayuda en la disminucion de conductas suicidas (Taha et al.,
2011).

Young, Finn Bruetman, Emery y Buzzi (2012) afirman lo siguiente:

Se esta en esta profesion por vocacion, no por negocio; una vocacion que exige

constantemente autosacrificio, devocion, amor y ternura hacia sus semejantes.

Al caer a un nivel puramente empresario, su influencia desaparece y la auténtica

luz de la vida se apaga. Deben trabajar con espiritu misionero, con un aliento

de caridad para sobreponerse a las pequefias envidias de la vida. (p. 1224)

Existen muchas evidencias donde se demuestra que la espiritualidad es un fac-
tor protector del abuso de sustancias alucindgenas; las personas que tienen altos ni-
veles de compromiso religioso tienen menor riesgo de abusar de alguna sustancia
(Rodriguez S., 2013).

La eficacia que tiene la espiritualidad en la vida del ser humano le da sentido v,
a la vez, lo motiva para avanzar, posibilitandolo para trascender con el fin de poder

estar en conformidad consigo mismo, con los demas y especialmente con Dios (Sal-

gado Lévano, 2015).
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En sintesis, se establecio que la espiritualidad y la religiosidad pueden conceder
mecanismos de contrarresto de la enfermedad de diversa indole: cognitivos, afectivos,
psicolégicos y comportamentales (Puentes Silva et al., 2015).

La espiritualidad esté asociada significativamente con el valor de bienestar de
tipo religioso, debido a que con mayor calidad de espiritualidad, el paciente estimara
en mayor grado la religiosidad (Reig Ferrer et al., 2012).

Los beneficios de la espiritualidad son varios, de acuerdo con algunos autores:
ayuda a la prevencion de las enfermedades, acelera la recuperaciéon y promueve la
tolerancia frente al padecimiento (Salgado Lévano, 2014). Siendo asi, es un factor que
fortalece la vida interna de las personas y potencia la satisfaccion laboral. Altos niveles
de espiritualidad les permiten a las personas una percepcion atenuada de los estreso-
res laborales, contribuyendo al bienestar y a la salud (Urefia Bonilla, Barrantes Brais y
Solis Bastos, 2014).

Por mucho tiempo la religion y la espiritualidad fueron dejadas de lado e ignora-
das por los psicélogos, que las concebian como algo patoldégico 0 como un proceso
gue podia reducirse a determinadas funciones. Las investigaciones cientificas de-
muestran su indiscutible importancia (Salgado Lévano, 2015).

En la medida que el paciente experimente una vida espiritual correcta podra
afrontar los temores ocasionados por la enfermedad de manera correcta, a diferencia
de vivir sin sentido espiritual, que tendréa resultados mas pobres en su salud (Fonseca
Canteros, 2016).

La espiritualidad y la religién son una forma importante de hacer frente a la en-

carcelacion y a los eventos estresantes, como un medio para encontrar paz interior,
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disminuyendo el riesgo de suicidio y la prevencion de delitos futuros (Salgado Lévano,
2015).

Por esto, la espiritualidad se ha asociado con menores indices de mortalidad,
depresion, riesgo de cirrosis, enfisema, suicidio y muerte por isquemia cardiaca, menor
uso de servicios hospitalarios, menor tendencia a fumar, demostrandose una reduc-
cion del cancer y otros padecimientos crénicos (Salgado Lévano, 2014).

Las précticas religiosas y espirituales tienen un efecto sobre los sintomas de-
presivos en los adultos mayores. En los estudios se ha reportado menor presencia de
depresion en personas que consideran tener una adecuada espiritualidad (Flores Pa-
checo et al., 2011).

De esta manera, cuando las necesidades espirituales son gestionadas de
forma efectiva, ayudaran a la persona al final de la vida a encontrar significado y a
mantener la esperanza al aceptar la muerte (Rudilla, Oliver, Galiana y Barreto, 2015).

Por otro lado, un afrontamiento espiritual negativo de parte del diagnosticado
con cancer se manifiesta en una relacion insegura con Dios. Una vision inquietante del
mundo y una busqueda incesante de significado se ha relacionado con mayor depre-
sion y ansiedad (Fonseca Canteros, 2016).

También se deberia comprender que la manera adecuada de buscar a Dios
permite tener una actitud correcta en su busqueda y no sentir mera curiosidad por todo

lo relacionado con él, sino mas bien contemplar sus obras (Gonzalo, 2017).
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Eficacia de la oraciéon en la vida
de los pacientes

La creencia en Dios por medio de la oracion y la espiritualidad en momentos de
angustia y de crisis son las fuerzas para avanzar por medio de la fe en Dios y hara que
un caso adverso se transforme en algo positivo (Rivas Castro et al., 2013).

Las investigaciones realizadas por varios afios han demostrado que la espiri-
tualidad es una necesidad del paciente que ha sido afectado por la enfermedad, alte-
rando las decisiones sobre el cuidado de la salud (Puchalski et al., 2009).

Por laimportancia que tiene la oracion en la actualidad ha sido clasificada dentro

de las terapias complementarias y/o alternativas (Arias Gallegos et al., 2013)

Oracion intraoperatoria

Al ser estudiado el efecto de la oracion y las técnicas de relajacion durante la
anestesia general en pacientes, se encontré una tasa menor de infeccion, tanto en los
pacientes que escucharon una oracion como en los que tuvieron las técnicas de rela-

jacion (Fonseca Canteros, 2016).

Oracion intercesora

Orar por otros siempre ha sido una respuesta milenaria de la humanidad ante
la enfermedad. Se han realizado multiples estudios para evaluar el efecto en la salud
de la oracién intercesora (Fonseca Canteros, 2016).

Dios permanece como el unico “curador”’, mientras que los médicos y los visi-
tantes actian como compaferos y agentes de Dios, pero nunca sustituyéndolo (Yoffe,

2012). Siendo asi, vale destacar que el morir en paz con Dios es el segundo factor
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mas importante, después de morir sin dolor, para los pacientes y familiares con cancer
terminal (Fonseca Canteros, 2016).

Por su eficacia, la misma experiencia de oracion tiene poderes curativos, al po-
seer la capacidad de reducir los niveles de estrés, contribuyendo a soportar las presio-
nes sicoldgicas causadas por las angustias y, probablemente, por el temor a la muerte
(Acosta Diaz et al., 2011).

En algunas investigaciones se ha planteado que la religién y la espiritualidad
podrian disminuir los comportamientos de riesgo y servirian como una barrera frente a
la infeccion por el VIH (Arévalo Mora y Avila Mira, 2012).

En los momentos de aprieto o en los problemas de la vida, se desencadenan
dificultades que involucran tomar decisiones en el area de la salud personal y de los
familiares, constituyéndose esto en una razén para buscar la cercania de Dios (Acosta
Diaz et al., 2011).

Salgado Lévano (2014) dice que el ejercicio de actividades espirituales logra
influir a través de emociones positivas, como la esperanza, el perdén, la autoestima y
el amor, las cuales pueden ser importantes para la salud mental.

Por eso, Jesus manifesto la compasion de Dios hacia los enfermos y hacia los
gue sufren; en sus multiples curaciones de enfermos revelaba a Dios, visitando a su
pueblo y sanando al hombre integro en cuerpo y alma (Yoffe, 2012).

Importancia de la espiritualidad
en el ambiente laboral
En las organizaciones empresariales la espiritualidad se deberia abordar con

gran interés por ser un tema muy relevante desde finales del siglo XX y principios del
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siglo XXI (Portales, 2015).

La espiritualidad esta asociada con la realizacion personal y la felicidad, debido
a que coloca en movimiento posibilidades humanas profundas que se vuelcan en el
trabajo y la creatividad (Arias Gallegos et al., 2013).

Salgado Lévano (2015) afirma que la espiritualidad favorece un estilo de vida y
conductas mas apropiadas, asociandose esto con un menor riesgo de enfermedades
y una actitud asertiva cuando se ha perdido la salud.

La espiritualidad en el trabajo podria conceptualizarse como un marco de valo-
res organizacionales, evidenciados en una cultura, que deberia suscitar una experien-
cia de enlace con otros, de manera que provean sentimientos de regocijo y totalidad
(Arias Gallegos et al., 2013).

Estudios realizados por Harvard Business School, durante 11 afios, a 10 com-
pafiias con culturas fuertes de tipo espiritual y a 10 compafiias con culturas corporati-
vas deébiles, encontraron una correlacion positiva significativa entre las organizaciones
con culturas corporativas espirituales y sus ganancias (Robles, 2011).

Consecuentemente, potenciar la satisfaccion laboral y la sensacion subjetiva en
la salud permite a las personas una percepcion apropiada de los estresores laborales,
contribuyendo al bienestar y a la salud al tener niveles altos de espiritualidad (Urefia
Bonilla et al., 2014).

La espiritualidad puede verse como una herramienta gerencial de motivacion
para el lider del siglo XXI, mejorando la atmésfera en el lugar de trabajo (Robles, 2011).

Las organizaciones requieren hitos espirituales transformadores; un punto de

apoyo mediante el cual puedan establecer contacto con todos sus miembros y otras
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organizaciones. La espiritualidad contribuye a que las instituciones se revisen y hagan
los ajustes necesarios para ser exitosas (Villalobos et al., 2011).

Es por eso que la espiritualidad siempre ha estado conectada al desarrollo del
hombre y del conocimiento. Es un tema que apareci6 desde la antigiedad, como sis-
tema integral del ser humano y posteriormente se introdujo en la educacién (Pérez
Herrera, 2015).

En la medida en que se hagan esfuerzos al interior de la empresa, logrando que
la espiritualidad pueda permear al empleador, al igual que al trabajador, se sentiran
mas identificados con lo que estan haciendo y experimentaran un propaosito (Robles,

2011).

Aspectos practicos de la espiritualidad
Oracion

Se podria definir la oraciéon como la manera en que el ser humano se comunica
con la divinidad o el creador, siendo la forma mas acostumbrada de expresion religiosa;
la Biblia orienta a sus creyentes sobre su uso (Fonseca Canteros, 2016).

La oracion en la vida del creyente pasa a ser el medio y el espacio, en el cual
se encuentra con Dios. En la oracién el hombre involucra su ser como un todo integral
(Alarcén Hincapié, 2015). De este modo, quien hace oracion se halla frente a la sabi-
duria suprema que lo conoce profundamente y sabe cuales son sus limites; de tal ma-

nera que el que ora ejercitaria la fe en la presencia de Dios (Garcia Arango, 2012).
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La oracion, entonces, es el vehiculo con el cual el hombre se comunica con
Dios, contandole las vivencias de su vida, de su historia pasada y presente y situandole
en su verdadera condicion, lo que lo motiva a orar mas (Alarcon Hincapié, 2015).

Depender de Dios a través de la oracion puede ayudar a restablecer la salud
fisica y mental, manteniendo una correcta relacion mediante ella y mediante la lectura
devocional de la Biblia y el ayuno (Yoffe, 2012).

Con la practica de la oracién y la meditacion, se mejora la relacion personal con
Dios, se permite que muestre su voluntad y se pide que otorgue fuerzas para cumplirla,

consciente de su presencia (Carreras Alabau, 2011).

Meditacion

La oracion meditativa esta centrada en el deseo de una experiencia de comuni-
cacion con Dios por su poder trascendente (Yoffe, 2012).

Ante el diagnéstico de cancer, por ejemplo, la meditacion es especialmente util
para asimilar el susto, ayudando en la eleccion del tratamiento, mejorando la supervi-
vencia, recuperando el control, y sabiendo estar ante la incertidumbre por el futuro y el
temor de recurrencia (Saz Peirg, 2017).

Rodriguez Fernandez (2016) sefiala que se ha demostrado que la meditacion
ayuda a controlar las alteraciones emocionales en las embarazadas, a nivel neuroen-
docrino y se asocia a modificaciones fisioldgicas que se traducen en estados de rela-

jacion, paz y calma.
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Lecturay estudio de la Biblia

La Palabra de Dios tiene el conocimiento ineludible para la salvacién; debido a
eso es la fuente primaria de doctrina, convirtiéndose en el estandarte por el cual toda
enseflanza y toda experiencia deberian ser probadas (Knight, 2016).

Es significativo saber que las ensefianzas més valiosas de la Biblia no se obtie-
nen por medio de estudios ocasionales. El gran sistema de verdades que contiene no
se presenta de tal manera que pueda descubrirlo el lector apresurado o descuidado
(Canale, 2011).

Para conocer lo que Dios quiso comunicar, se deberia estudiar con atencion lo
gue los autores querian decir y lo que Dios queria dar a conocer con sus mensajes
(Bernabé Ubieta, 2014).

Mayordomia

Dios aguarda para que las riquezas sean usadas con generosidad, beneficiando
a otras personas. Los verdaderos mayordomos de Dios no pueden tener como priori-
dad aumentar sus riguezas para si mismos; sino subyugar el uso del dinero al servicio

de Dios (Steffen, 2016).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Introduccion
E propdsito del presente estudio fue conocer la posible relacion entre los estilos
parentales, la internalizacion de valores y la espiritualidad en hijos e hijas de padres

adventistas que estudian en colegios de la Union Colombiana del Norte.

Tipo de investigacion
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque utilizo la recoleccion y el
analisis de datos objetivos para contestar la pregunta de investigacion y probar las
hipétesis previamente hechas. Fue de alcance correlacional, porque tuvo como finali-
dad conocer la relacion o el grado de asociacion existente entre dos 0 mas conceptos
o variables. Fue no experimental, porque no fue posible manipular las variables o asig-
nar aleatoriamente a los participantes y fue de tipo transversal, porque se recolectaron

datos en un solo momento y en un tiempo unico.

Poblacion del estudio
La poblacion de estudio estuvo constituida por los hijos e hijas de padres ad-
ventistas que estudian en colegios de la Unién Colombiana del Norte en edades com-
prendidas entre los 12 y los 18 afios. Se tuvo en cuenta que ellos fueron los Unicos

miembros observados, aun y cuando la poblacion estudiantil es de 5,000 alumnos de
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distintos credos. Se realizé un censo de los estudiantes que cumplian los dos requisi-
tos en cada escuela, de tal forma que estos sujetos constituyen la muestra. En total,
participaron 606 estudiantes de las siguientes ciudades: Cartagena, Bolivar, con 37
estudiantes; Bucaramanga, Norte de Santander, con 84 estudiantes de un colegio y
36 de otro; Barranquilla, Atlantico, con 81 estudiantes; Clcuta, Santander del Sur, con
95 estudiantes; Medellin, Antioquia, con 83 estudiantes de un colegio y 29 de otro;
Turbo, Antioquia, con 44 estudiantes; Zaragoza, Antioquia, con 10 estudiantes; Apar-
tado, Antioquia, con 45 estudiantes; Cimitarra, Norte de Santander, con 30 estudiantes;

y Quibdd, Choco, con 32 estudiantes.

Instrumentos de medicion
La instrumentaciéon comprende las variables en estudio, el instrumento y la operacio-
nalizacion de las variables.
Variables

Las variables de estudio en esta investigacion fueron estilos parentales, inter-

nalizacion de valores y espiritualidad.

Instrumentos
En la presente investigacion se usaron tres instrumentos. Para la medicion de
la variable estilos parentales se uso la Escala Practicas Parentales para adolescentes
(PP-A) de Andrade Palos y Betancourt Ocampo.
La Escala de Practicas Parentales aport6 informacién de la percepciéon que tie-
nen los hijos de las conductas de sus padres hacia ellos. Evalué la comunicacién del
adolescente con sus papas, la autonomia que fomentan sus padres en él, laimposicién
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y el control psicologico que ejercen los padres hacia los adolescentes; en el caso de
la madre, se evalto también la supervisién y conocimiento que tiene la madre de las
actividades de los hijos.

Esta Gltima dimensién formé parte de la dimensién de comunicacién en el caso
del padre. Fue un instrumento autoaplicable de 80 reactivos, 40 reactivos para el papa
y 40 para la mama, con cuatro opciones de respuesta: nunca, pocas veces, muchas
veces y siempre.

El instrumento se desarroll6 para evaluar la percepcion que tienen los adoles-
centes de 12 a 18 afios de los comportamientos que tienen sus padres hacia ellos
cuando los educan.

La validez se obtuvo mediante un andlisis factorial exploratorio de componentes
principales en el que se identificaron cuatro dimensiones para el papa y cinco para la
mama. La confiabilidad se obtuvo mediante el alfa de Cronbach; todas las dimensiones
obtuvieron niveles altos de confiabilidad.

Para la variable internalizacion de valores, se uso el instrumento Clasificacion
de Fortalezas y Virtudes de Valores en Accion (Peterson y Seligman, 2003).

Giménez et al. (2010) dicen que el Values in Action Inventory of Strenghts
(VIAIS, Seligman y Peterson (2000, citado en Peterson y Seligman, 2004), evalla las
24 fortalezas en adultos. Los autores han puesto disponibles en Internet esta version
del cuestionario (http:// www.authentichappiness.org) mediante la cual han conseguido
obtener resultados de una amplia y diversa muestra (mas de 175 naciones), incluida

una version espafiola disponible en la pagina web http://www.psicologiapositiva.org.
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Recientemente se ha realizado una adaptacion al castellano de este cuestiona-
rio y aplicado a adolescentes entre 12 y 18 afios que completaron, ademas, otras me-
didas de bienestar y psicopatologia. Los resultados apuntan a relaciones positivas sig-
nificativas entre las diferentes fortalezas y satisfacciéon con la vida, autoestima y afecto
positivo y relaciones negativas con variables psicopatolégicas, como la depresion o el
estrés (Giménez et al., 2010). Cabe destacar, ademas, que las fortalezas que se repi-
ten sistematicamente asociadas a bienestar (gratitud, intimidad, vitalidad y optimismo)
son las mismas que se asocian de forma negativa con problemas psicopatol6gicos y
el papel mediacional de las fortalezas entre el clima familiar percibido y la satisfaccion
global con la vida.

Peterson y Seligman (2004) han brindado un importante aporte al estudio de las
fortalezas y virtudes de caracter, desarrollando una clasificacion denominada Values
In Action (VIA), con el propésito de establecer un vocabulario comin que oriente la
investigacion acerca de los rasgos de caracter, favorezca el disefio de instrumentos
para evaluarlos y el desarrollo de intervenciones para promoverlos.

En esta clasificacion se identificaron seis virtudes presentes en la mayoria de
las tradiciones filosoficas y religiosas de oriente y occidente: el coraje, la justicia, la
humanidad, la templanza, la sabiduria y la trascendencia. A su vez, los autores aso-
ciaron cada una de estas virtudes con un numero determinado de 24 fortalezas de
caracter, que son las virtudes coraje, justicia, humanidad, sabiduria, templanzay tras-
cendencia.

Las fortalezas son las siguientes: valentia, persistencia, integridad y vitalidad

ciudadania, liderazgo e imparcialidad amor, bondad, inteligencia social perspectiva,
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apertura mental, amor por el saber, curiosidad y creatividad clemencia, humildad, pru-
dencia y autorregulacién apreciacion por la belleza, gratitud, esperanza, humor y espi-
ritualidad.

El estudio de las fortalezas humanas, término descrito por Peterson y Seligman
(2004), ofrece un contexto potencialmente Gtil para conocer los aspectos y cualidades
positivas de los mas jovenes y apuesta por un modelo de intervencion centrado en las
potencialidades frente al déficit.

El tercer instrumento que fue utilizado es una traduccién y adaptacién del ins-
trumento Christian Spiritual Participation Profile (CSPP), creado por Jane Thayer
(2004) de la Universidad de Andrews, Michigan, en los Estados Unidos.

La EPEC es un cuestionario con 56 declaraciones que miden la participacion en
once disciplinas espirituales que son oracion (cinco items), arrepentimiento (cinco
items), adoracion (tres items), meditacion (cuatro items), examen de conciencia (siete
items), lectura y estudio de la Biblia (seis items), evangelismo (cuatro items), compa-
Aerismo (cinco items), servicio (cuatro items), mayordomia (cuatro items) y participa-
cion religiosa (nueve items) (Grajales Guerra y Ledn Vasquez, 2009; Thayer, 2002).
Thayer (2004) utiliza seis alternativas de respuestas para cada declaracién o item,
desde nunca (0) hasta muy frecuentemente (5).

En esta investigacion se aplicé la misma escala, pero con valoresde 1 a 6. La
EPEC no pretende observar el desarrollo espiritual, sino la forma como la persona
participa o se involucra en la experiencia de su formacion espiritual (Grajales Guerra y
Ledn Vasquez, 2009). Thayer relacioné los 10 componentes del perfil con la teoria de

aprendizaje experiencial de David Kolb (Thayer, 2004), quien sostiene que la gente
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aprende de estas cuatro maneras: (a) por experiencia concreta (propia experiencia
personal), (b) por conceptualizacién abstracta (leer o escuchar la experiencia de otros),
(c) por observacion reflexiva (pensamiento critico acerca de las experiencias) y (d) por
experimentacion activa (hacer algo) (Boyatzis, McKee y Johnston, 2008; Schwass,
2008).

Por lo tanto, con la escala se observé una experiencia de aprendizaje y no un
producto o resultado final y ubica los 50 indicadores en los siguientes cuatro modos de
aprendizaje de desarrollo espiritual: (a) trascendencia (16 items), (b) reflexion (10
items), (c) vision (12 items) y (d) vida nueva (12 items) (Grajales Guerra y Ledn Vas-
quez, 2009).

La EPEC asegura su validez y confiabilidad al pasar por tres fases de cinco
pasos para su construccion (Thayer, 2004). De acuerdo con Grajales Guerra y Leon
Vasquez (2009), su version original estaba compuesta por 188 declaraciones que, des-
pués de un proceso de validacion por jueces tedlogos y educadores religiosos, quedoé
en 131 items. Durante las tres fases fue reducido de 131 a 87 items vy, finalmente, a
50 (Thayer, 2004). Los 50 items fueron agrupados en 10 componentes o disciplinas
del perfil de participacion espiritual cristiana (Grajales Guerra y Ledn Vasquez, 2009).

Su validez y confiabilidad dispone de antecedentes en diversos grupos religio-
sos. La EPEC posee validez de contenido, validez de constructo y validez de criterio.
La validez de contenido “se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 278).

Segun Thayer (2004), los procedimientos utilizados en la seleccion de las disciplinas,
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en la construccion de los items y en su evaluacién por teélogos y educadores religiosos
son evidencia de su validez de contenido.

Respecto de su validez de constructo, Thayer (2004) explica que la EPEC se
compone de cuatro constructos dentro de la espiritualidad, que son cuatro modos de
desarrollo espiritual. Su complejidad necesité una subescala por constructo; es decir,
cuatro subescalas que posteriormente fueron probadas mediante la realizacién de dos
analisis factoriales con los 50 items finales y correlacionadas con un rango de .64 a
75.

Su validez de criterio existe al compararse las cuatro escalas del formato inicial
de la EPEC (escala de trascendencia, escala de reflexion, escala de vision, escala de
nueva vida) con otras escalas relacionadas (indice de reactividad personal, escala de
bienestar espiritual, escala de orientacion religiosa, inventario de vida religiosa, cues-
tionario de bienestar espiritual y escala de conveniencia social) (Thayer, 2004).

La confiabilidad de la EPEC se sostiene en los coeficientes de consistencia in-
terna para las cuatro escalas, en un rango de .84 a .92, basados en aproximadamente
900 sujetos universitarios. La escala de reflexion mostrd un coeficiente de .84, la es-
cala de vision, de .89, la escala de nueva vida, de .90 y la escala de trascendencia, de
.92 (Thayer, 2004). EI método test-retest se aplicé al formato original de la EPEC con
87 items. Un grupo de 246 estudiantes universitarios respondio, después de cutro a
siete semanas, dando como resultado una correlacién para la escala de trascendencia
de .82, para la escala de reflexion, de .68, para la escala de vision de .83 y para la

escala de nueva vida, de .87 (Thayer, 2004).
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Operacionalizacion de variables
En la Tabla 1 se presenta un ejemplo de la operacionalizacion de una de las
variables. En el Apéndice B se presenta la tabla de operacionalizacion del resto de las
variables. Se incluyen las definiciones conceptuales, instrumentales y operacionales

para cada una de ellas.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Definicion Definicion Definicién
Variable Conceptual Instrumental Operacional
Estilos pa- Es la constelacion de actitu- Se midid esta variable por medio de La variable se
rentales des que los padres asumen los puntajes del sujeto obtenidos en considera mé-

frente al nifio y que le son los siguientes 80 items divididos de la  trica, donde a

comunicadas en una varie-  siguiente manera 40 para papa y 40 mayor puntaje
dad de formas, creando asi para mama, de la Escala Practicas se interpreta
un clima emocional dentro Parentales para adolescentes (PP-A). mayor uso del

del cual se expresan las Con cuatro opciones de respuesta: estilo parental.
conductas parentales 1. Nunca

(Pérez Quirdz, Uribe Alva- 2. Pocas veces,

rado, Viancha, Bahamon 3. Muchas veces

Mufietén, Verdugo Lucero, 4. Siempre
y Ochoa Alcardz, 2013).

Hipotesis nula
Ho. No existe relacion significativa entre los estilos parentales, la internalizacion
de valores y la espiritualidad en hijos e hijas de padres adventistas que estudian en

colegios de la Union Colombiana del Norte.

Operacionalizacién de la hip6tesis nula
En la Tabla 2 se presenta la operacionalizacion de la hipotesis nula. Se incluyen

las hipotesis, las variables, el nivel de medicion y la prueba estadistica utilizada.
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Recoleccion de datos

Los datos para esta investigacion se obtuvieron de la siguiente manera:

1. Se hicieron entrevistas con los rectores y directores de los colegios de la
Union Colombiana del Norte, con la finalidad de solicitar permiso para poder hacer la
aplicacion de los instrumentos.

2. Se aplicaron los instrumentos directamente en los colegios con previa auto-
rizacion de los rectores.

3. Se solicitd permiso para dar algunos seminarios de familia, valores y espiri-
tualidad, con el objetivo de recabar informacion mediante la aplicacion de los instru-
mentos.

4. A cada participante se le dio un instrumento para que lo contestara de ma-

nera voluntaria y su aplicacion tuvo una duracion de 30 minutos.

Analisis de los datos
Para el procesamiento de datos y de andlisis estadistico se utilizé el SPSS (sta-
tistical package for the social sciences), porqgue permite manejar bancos de datos de
gran magnitud y también efectuar analisis estadisticos muy complejos. Se aplicaron

las estadisticas correspondientes.
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Tabla 2

Operacionalizacion de hipétesis

Prueba de significacion es-

Hipotesis Variables Escala de medicion tadistica
Existe rela- Estilo parental. Métrica Se utilizo la prueba estadis-
cion signifi- 1. Comunicacion y control con-  Métrica tica de correlacion cano-
cativa entre ductual paterno. Métrica nica con un nivel de signifi-
los estilos 2. Autonomia paterna. Métrica cacion de .05 en la lambda
parentales, la 3. Imposicion paterna. Métrica de Wilks.
internaliza- 4. Control psicolégico paterno.  Métrica
cion de valo- 5. Comunicacién materna. Métrica
resy la espi- 6. Autonomia materna. Métrica
ritualidad en 7. Imposicion materna. Métrica
hijos e hijas 8. Control psicolégico materno. Métrica
de padres 9. Control conductual materno  Métrica
adventistas Internalizacién de valores. Métrica
gue estudian  10. Sabiduria y conocimiento. Métrica
en colegios 11. valor. Métrica
de la Unién 12. Amor. Métrica
Colombiana  13. Justicia. Métrica
del Norte. 14. Templanza. Métrica
15. Trascendencia. Métrica
Espiritualidad. Métrica
16. Oracion. Métrica
17. Arrepentimiento. Métrica
18. Adoracion. Métrica
19. Meditacién. Métrica
20. Examen de conciencia. Métrica
21. Lectura de la Biblia. Métrica
22. Evangelismo. Métrica
23. Compafierismo. Métrica
24. Servicio. Métrica
25. Mayordomia. Métrica
26. Participacion religiosa. Métrica
Factores demograficos.
27. Genero. Nominal
28. Edad. Métrica
29. Vivo con Nominal
30. Religion. Nominal
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Introduccion

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion existente entre las
variables estilo parental, internalizacion de valores y espiritualidad en estudiantes de
la Union Colombina del Norte, que estudian en colegios adventistas y son hijos de
padres adventistas. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque utilizo la re-
coleccion y el andlisis de datos objetivos para contestar la pregunta de investigacion y
probar las hipotesis previamente hechas; fue de alcance correlacional, porque tuvo
como finalidad conocer la relacién o grado de asociacion existente entre dos 0 mas
conceptos o variables; no experimental, porque no fue posible manipular las variables
0 asignar aleatoriamente a los participantes; de corte transversal, porque se recolec-
taron datos en un solo momento y en un tiempo unico.

Este capitulo esta organizado de la siguiente manera: descripcion de la pobla-
cion y muestra, validez de constructo de las variables latentes, descripcidn de variables

y prueba de hipétesis.

Descripcion de la muestra
En esta investigacion se tuvo en cuenta a los estudiantes que, en el momento

de la aplicacién de los instrumentos de investigacion, se encontraban estudiando en
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colegios adventistas de la Union Colombiana del Norte, en el periodo comprendido
entre los meses de febrero a junio del afio 2017 y que asistian de manera permanente
a clases. Inmediatamente se especifica el comportamiento de las variables género,
edad, vivo con y religion. En el Apéndice C estan las tablas de respaldo.

La distribucion de los 606 estudiantes que respondieron de manera real y com-
pleta los instrumentos presentados, donde todos son adventistas, de acuerdo a su
género, fue el siguiente: el 50.8% eran mujeres (n = 308) y el 49.2% eran varones (n
= 298).

La mayoria de los estudiantes encuestados pertenecen al género femenino,
como se puede notar en los porcentajes.

Las edades minima y maxima fueron de 12 y 18 afos. La edad mas represen-
tativa fue de 12 afios (n = 152), con el 25.1%; seguida por la edad de 13 afios (n =
106), con el 17.5%; de 14 afios (n = 108), con el 17.8%; de 15 afios (n = 123), con el
20.3%; de 16 afos (n = 75), con el 12.4%; de 17 afios (n = 30), con el 5.0%; y de 18
afios (n = 12), con el 2.0%. La media de edad fue de 14 afos, con una desviacion
estandar de 1.6 afios (n = 108).

La distribucion de acuerdo con quien viven quedoé representada de esta ma-
nera: 18 estudiantes que solo viven con su papa, equivalente al 3.0%; 138 estudiantes
gue solo viven con su mama, equivalente al 22.8%; 411estudiantes que viven con
papay mama, equivalente al 67.8% y 39 estudiantes que viven con un familiar, equi-

valente al 6.4%. En este caso, resultd mas representativa la familia nuclear.
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Validez de constructo de las variables latentes
Se utilizo el programa SPSS versién 21 para evaluar la validez de cada cons-
tructo, mediante la técnica del analisis factorial confirmatorio, método de componentes
principales y con rotacion varimax, arrojando los resultados que ser veran a continua-

cion. En el Apéndice D estén la tablas de respaldo.

Estilo parental

La validez del instrumento de estilo parental se realiz6 en dos partes, debido a
gue el instrumento esta dividido en dos secciones: una para la madre y otra seccion
para el padre, con 40 reactivos para cada uno.

En la primera seccion se estableci6 la validez de los cinco factores del estilo
parental materno, los cuales conforman el instrumento original. La adecuacion mues-
tral fue excelente (KMO), pues el valor maximo es la unidad y esta se encuentra en
.949. También la esfericidad de Bartlett es significativa (y%s0) = 10087.709, p = .000),
garantizando la existencia de suficientes relaciones como para conformar los factores.
Todas las comunalidades estan entre .250 y .708, indicando que la mayoria de los
items estan bastante relacionados. La varianza total explicada es del 52.395%, indi-
cando una muy buena agrupacion resumida de los items.

Este analisis resulta bastante satisfactorio, ya que el 100% de los items se agru-
paron adecuadamente en sus factores respectivos, presentando cargas factoriales ma-
yores a .3. En la segunda seccion se hizo la validez del estilo parental paterno, donde
el ajuste muestral (KMO = .955) resulta muy importante, asi como también la esferici-

dad de Barttlet (y%7s0) = 14158.051, p =.000). Las comunalidades se encuentran entre
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340y .724. La varianza explicada por los cuatro factores identificados es del 60.088%,
ademas de que todos los items se agrupan con cargas factoriales mayores a .3 en sus
factores respectivos.

Se evalud la confiabilidad de la variable estilo parental mediante el alfa de
Cronbach, de manera general y por las dimensiones del instrumento que lo componen.
Los valores por cada dimension se pueden observar en la Tabla 3. De acuerdo con
estos resultados, se considerd aceptable la validez de constructo y la confiabilidad de

la variable estilo parental, tanto para el caso de la madre como del padre.

Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad de las dimensiones de estilo parental

Factor items Confiabilidad
Comunicacion y control conductual paterno 16 .964
Autonomia paterna 8 916
Control psicoldgico paterno 8 .858
Imposicion paterna 8 .803
Comunicacion materna 10 .927
Imposicion materna 8 .803
Control psicolégico materno 8 .821
Autonomia materna 7 .832
Control conductual materno 7 .813

Internalizacion de valores
La validez del instrumento internalizacion de valores (IV) se efectué de la si-
guiente manera. Originalmente eran 48 items, pero al realizarse la validez factorial y
confiabilidad, no todos los items se ajustaron al modelo. Quedaron solamente 21 items

con los cuales se pudo lograr el mejor ajuste, tanto en el analisis factorial como en la
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confiabilidad del instrumento. Al parecer, los entrevistados no supieron distinguir o
relacionar con claridad algunas preguntas al momento de contestarlo. Al hacerse el
ajuste, solamente quedaron cinco factores de los seis que originalmente tiene el ins-
trumento, puesto que en un mismo factor se unieron los valores de justicia y amor.

Segun el andlisis con las declaraciones que se consideran en esta investiga-
cion, tiene un ajuste muestral adecuado (KMO =.811), la esfericidad de Barttlet resulta
significativa (3?2100 = 1578.380, p = .000). Las comunalidades de los 21 items varian
entre .273 y .585. Los cinco factores explican el 45.011 de la varianza total.

La validez factorial en este caso no resulta muy satisfactoria, ya que se agrupan
solamente el 45.011% de los items adecuadamente. Los cinco factores identificados
fueron los siguientes: valor (IVVAL), donde se ubicaron tres items; sabiduria y cono-
cimiento (IVSCO), con cinco items; amor (IVAMO) y justicia (IVJUS) se unieron en un
factor y agruparon cinco items; trascendencia (IVTRA) se compone de cuatro items y
templanza (IVTEM) también con cuatro items.

Se evaluo la confiabilidad de la escala IV mediante el alfa de Cronbach, tanto
de manera general del instrumento como también a través de las dimensiones que lo
componen. La escala general tiene un coeficiente de confiabilidad de .681, conside-
randose este valor como aceptable.

Los valores por cada dimension se pueden observar en la Tabla 4. De acuerdo
con estos resultados, se considero aceptable la validez de constructo y la confiabilidad

de la variable internalizacion de valores.
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Tabla 4

Confiabilidad de la variable internalizacion de valores y sus dimensiones

Factor items Confiabilidad
Valor 3 .601
Sabiduria y conocimiento 5 .648
Amor y Justicia 5 .562
Trascendencia 4 .586
Templanza 4 420
Internalizacion de valores 21 .681

Espiritualidad

La validez del instrumento espiritualidad se efectué en dos etapas: en la pri-
mera etapa se determind la validez considerando las 11 disciplinas espirituales o
dimensiones. Este proceso llevo a la eliminacion de ocho items de la escala. Poste-
riormente, se hizo el analisis exploratorio de tal forma que se identificaron seis facto-
res.

En este ultimo caso la adecuacion muestral resulté excelente (KMO = .962) y
la esfericidad de Barttlet significativa (y*1128) = 12919.364, p = .000). Las comunalida-
des se encuentran entre .329 y .726.

Los seis factores identificados explican el 55.355% de la varianza total. Un fac-
tor agrupa las disciplinas de oracion, arrepentimiento y adoracién, con 13 items; el
segundo factor agrupa las disciplinas de comunicacion, servicio y evangelismo, con
12 items; el tercer factor agrupa las disciplinas de lectura de la Biblia y meditacién,
con ocho items; el cuarto factor agrupa seis items de participacion religiosa; el quinto
factor identifica cinco items de examen de conciencia; por ultimo, el sexto factor

agrupa cuatro items de mayordomia.
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Se evaluo la confiabilidad de la escala de espiritualidad mediante el alfa de
Cronbach, tanto de manera general del instrumento como también a través de las
dimensiones que lo componen. La escala general tiene un coeficiente de confiabilidad
de .961, considerandose este valor como muy aceptable. Los valores por cada dimen-
sion se pueden observar en la Tabla 5. De acuerdo a estos resultados, se considero

aceptable la validez de constructo y la confiabilidad de la variable espiritualidad.

Tabla 5

Coeficiente de confiabilidad de las disciplinas de espiritualidad

Factor items Confiabilidad
Oracién, arrepentimiento y adoracion 13 913
Examen de conciencia 5 .805
Lectura y estudio de la Biblia y meditacién 8 .886
Compafierismo, servicio y evangelismo 12 913
Mayordomia 4 .704
Participacion religiosa 6 .795
Espiritualidad 48 .961

Descripcion de las variables
Estilo parental
Se realizo el analisis descriptivo de la variable estilo parental en dos secciones:
estilo parental paterno y estilo parental materno para sus dimensiones. A continuaciéon
se presentan sus resultados relevantes. En el Apéndice E se muestran las tablas.
Comparando las medias de las diferentes dimensiones o disciplinas de la va-
riable estilo parental materno (ver Tabla 6), se pudo observar que los hijos perciben
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mayormente las practicas parentales asociadas al control conductual materno y la co-
municacion, dandoles autonomia. Por otro lado, las practicas negativas son las menos
comunes: imposicion y control psicolégico.

Las disciplinas o dimensiones de la variable estilo parental materno se obser-
varon de modo individual con respecto a sus declaraciones y se pudo ver, de acuerdo

con las categorias identificadas, lo siguiente:

Tabla 6

Descriptivos de las dimensiones del estilo parental materno

Nombre Descripcion M DE
EPMCOC Control conductual materno 3.22 .592
EPMCOM Comunicacion materna 3.07 .718
EPMAUT Autonomia materna 2.80 .605
EPMIMP Imposicion materna 2.23 .598
EPMCOP Control psicolégico materno 1.57 .502

En la dimensidn de comunicacion materna, conformada por diez declaraciones,
todas ocurren en muchas ocasiones. Dentro de ellas, lo mas comudn es que platiquen
sobre como les va en la escuela (M = 3.31, DE = .825), asi como darle confianza (M
= 3.30, DE = .902) y ayudarle en sus problemas (M = 3.22, DE = .875); y lo menos
comun, aunque ocurre muchas veces, es que hablen sobre sus problemas (M = 2.86,
DE = .944) y les entiendan en las razones que exponen (M = 2.90, DE = .814).

En la dimension de imposicion materna que valora ocho declaraciones, el as-

pecto de hacer en casa lo que ella dice (M = 2.85, DE = .872) ocurre muchas veces;
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pero, por otro lado, tienden a ocurrir pocas veces los aspectos de querer obligarles a
pensar y ser como ella (M = 1.90, DE = .891).

En la dimensién control psicolégico materno, conformada por ocho declara-
ciones, todas acontecen de manera reiterada: “cuando me castiga me hace sentir
culpable” sucede pocas veces (M = 2.08, DE =.914). La declaracién “me dice que soy
un(a) “burro(a)” (M =1.17, DE =.479), no ocurre frecuentemente en la relacion paren-
tal.

En la dimension o disciplina autonomia materna conformada por siete decla-
raciones, “apoya mis decisiones” se da de manera frecuente (M = 3.01, DE = 0.815).
“me deja tomar mis propias decisiones” (M = 2.64, DE = 0.861) es poca frecuente en
la relacion.

En la dimension o disciplina control conductual materno, conformada por siete
declaraciones, “sabe donde estoy después de la escuela” (M = 3.57, DE = .762) es
muy frecuente los padres tienen conocimiento pleno de sus hijos fuera del colegio” “le
digo lo que hice cuando salgo y regreso a casa”(M = 2.92, DE =.885). No es frecuente
gue el estudiante informe a sus padres de sus acciones fuera de casa.

En la segunda dimension se valora el estilo parental paterno. En la Tabla 7 se
comparan las medias de las diferentes dimensiones. Se puede observar que los hijos
perciben mayormente las practicas parentales paternas asociadas con la autonomia
y el control conductual. Las practicas negativas imposicion paterna y control psicol6-

gico paterno tienden a ocurrir con menor frecuencia.
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Tabla 7

Descriptivos de las dimensiones del estilo parental paterno

Nombre Descripcion M DE
APPAUT Autonomia paterna 2,89 .764
EPPCCC Comunicacion y control conductual paterno 2,51 .872
EPPCOP Imposicion paterna 1.92 .637
EPPIMP Control psicolégico paterno 1.44 .546

Las disciplinas o dimensiones de la variable estilo parental paterno se obser-
varon de modo individual junto con sus declaraciones.

En la dimensién o disciplina comunicaciéon y control conductual paterno, con-
formada por 16 declaraciones, la declaracion “me da confianza para que me acerque
a él” (M = 2.88, DE = .1.078) es regularmente frecuente, la declaracion “platica con-
migo sobre los planes que tengo con mis amigos(as)” (M = 2.27, DE =.1.064) no es
frecuente, debido a los grados de confianza en la relacion parental.

En la dimension o disciplina autonomia paterna, conformada por ocho declara-
ciones, “respeta mis gustos” (M = 3.09, DE = .1.015) es frecuente en la relacion
cuando de gustos se trata; “me deja tomar mis propias decisiones” (M = 2.64, DE =
.951) es regularmente frecuente, ya que no existe plena espontaneidad paterna en la
toma de decisiones de los hijos.

En la dimensién o disciplina control psicologico, conformada por ocho declara-
ciones, la declaracion “me amenaza si me porto mal” (M = 1.55, DE = .894) es fre-
cuente en la relacion padres e hijos; la declaracion “me hace sentir que soy un (a)

inatil” (M = 1.32, DE = .733) es muy frecuente en la relacion parental.
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En la dimensién o disciplina imposicidén paterna, conformada por ocho declara-
ciones, “en la casa se hace lo que él dice” (M = 2.36, DE = .981) sucede muchas
veces en la dindmica familiar; la declaracion “cree que todos debemos pensar igual
que éI” (M = 1.58, DE = .802) ocurre frecuentemente, pues el padre tiene la finalidad

de que sean como él.

Internalizacion de valores

A continuacién se presentan los resultados descriptivos relevantes de la varia-
ble internalizacion de valores, sus puntuaciones generales y por dimensiones. Cabe
recordar que la escala es de 1 a 5, pero se interpreta de manera inversa. Es decir,
cuanto a menor puntaje se entiende como mayor interiorizacion del valor.

En términos generales la variable internalizacion de valores tiene una media de
2.69 y una desviacion estandar de .472. Esto indica que la interiorizacion de los valo-
res considerados a nivel general es del 57.8%. La asimetria se puede considerar den-
tro de lo normal (asimetria = .546), pero la curtosis indica un comportamiento leptocur-
tico (curtosis = 2.18). Esto indica que existe una tendencia general a valores bajos; es
decir, que la mayoria de los encuestados se ubicaron en un puntaje alto de internali-
zacion de valores.

Comparando las medias de las diferentes dimensiones o disciplinas de la inter-
nalizacion de valores(ver Tabla 8) , se pudo observar que, de acuerdo con el orden
de las medias de cada factor, se ubicaron de la siguiente manera:

Las dimensiones amor Yy justicia se unieron en un solo factor, quedando confor-

mado por cinco declaraciones; “no soy muy bueno en organizar actividades en grupo”
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(M = 3.30, DE = 1.346); esto indica que la interiorizacion de estos valores es muy baja
en los estudiantes y les ocasiona dificultades para interactuar en su circulo social; asi
como también “les cuesta sacrificar sus propios interese en beneficio de los grupos
a los que pertenecen” (M = 3.13, DE = 1.231) indicando con esto que los valores

gue menos se interiorizan en este factor son el amor y la justicia.

Tabla 8

Descriptivos para los factores de internalizacion de valores

Nombre Descripcion M DE
IVJUSAMO Amor y Justicia 3.21 .786
IVTEM Templanza 2.92 794
EVVAL Valor 2.42 .871
IVTRA Trascendencia 2.40 .815
IVSCO Sabiduria y conocimiento 2.39 .783

En la dimension de templanza, conformada por cuatro declaraciones: “me
cuesta mucho hacer una dieta o un régimen”(M = 3,03, DE = 1.338), se resalta la falta
de iniciativa al momento de emprender cambios importantes; también es recurrente
“‘gue cambie de tema cuando la gente me halaga” (M = 2.77, DE = 1.278), manifes-
tando falta de moderacion en la interiorizacion de este valor.

En la dimension valor, conformada por tres declaraciones, “siempre acabo lo
que empiezo” (M = 2.45, DE = 1.140) en los estudiantes hay una fuerte disposicién a

avanzar en los propdésitos que tienen delante de si, “a menudo defiendo mi postura
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ante una oposicion fuerte” (M = 2.40, DE = 1.200), se resalta el alcance de la signi-
ficacion, importancia o validez ante un caso.

En la dimensidn de trascendencia conformada por cuatro declaraciones: “siem-
pre pienso que lo pasado, pasado estd” (M = 2,54, DE = 1.185), la asimilacion correcta
ante un suceso destaca su importancia, siendo la trascendencia un valor altamente
interiorizado por los estudiantes, “reafirmandose mi vida tendra un propdsito fuerte”
(M =2.17,1.169), en la medida en que este valor sea interiorizado en la vida de cada
estudiante.

La dimension sabiduria y conocimiento esta conformada por cuatro declaracio-
nes: la afirmaciéon “cuando la situacién lo exige, soy un pensador altamente racional”
(M = 2,66, DE = 1.198), es la de los valores mas interiorizados en los estudiantes,
dandole gran importancia a la busqueda y al conocimiento. La declaracion “me gusta
pensar en nuevas formas de hacer las cosas” (M = 2.10, DE = 1.163), al ser interio-

rizada estimula un emprendimiento mas dinamico en el mundo del conocimiento.

Espiritualidad
Inmediatamente se hizo el analisis descriptivo de la variable espiritualidad, sus
puntuaciones generales y sus dimensiones. A continuacion, se presentan sus resulta-
dos relevantes.
En términos generales, la variable espiritualidad tiene una media de 4.45 y una
desviacién estandar de .869. Esta media expresa que la espiritualidad, considerada a

nivel general, es del 69.0%.
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La asimetria y la curtosis indican que la distribucion es similar a la distribucion
normal (asimetria = -0.582, curtosis = -0.044).

Comparando las medias de las diferentes dimensiones de la variable espiritua-
lidad (ver Tabla 9), se pudo observar lo siguiente: la oracién, el arrepentimiento, la
adoracion, el examen de conciencia y la participacion religiosa son frecuentes en los
estudiantes. Sin embargo, las practicas de lectura y estudio de la Biblia, la meditacion,
la mayordomia, el compafierismo, el servicio y el evangelismo se ubican en el nivel de

ocasionalmente.

Tabla 9

Descriptivos de los factores de la espiritualidad

Nombre Descripcién M DE
ORA/ADO/ARR Oracion/arrepentimiento/adoracién 4.90 .954
EXC Examen de conciencia 4.79 1.022
PAR Participacion religiosa 4.58 1.131
LEB/MED Lectura y estudio de la Biblia/meditacién 4.27 1.084
MAY Mayordomia 4.14 1.112
COM/SER/EVA Compafierismo/servicio/evangelismo 3.95 1.14

En la dimension oracion, arrepentimiento y adoracion, conformada por trece
declaraciones, “cuando oro siento que Dios es infinito” (M = 5.33, DE = 1.241) es una
practica muy frecuente en los estudiantes, y muy raras veces “cuando confieso y me
arrepiento de mis pecados experimento la seguridad de haber sido perdonado por

Dios” (M = 1.91, DE = 1.269).
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En la dimensién examen de conciencia, conformada por cinco declaraciones,
“aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la confianza de que la
voluntad de Dios finalmente haré justicia” (M = 5.07, DE 1.281); esta practica es muy
frecuente en los estudiantes al exteriorizar la certidumbre de que Dios hara justicia;
por otro lado, “cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se co-
menten en contra de algunas personas, me entristezco por la maldad que hay en
el mundo” (M = 4.49, DE =1.520); esta practica es frecuente, produciendo un impacto
en la vida de los estudiantes.

En la dimension participacion religiosa, conformada por seis declaraciones:
“participo en la santa cena” (M = 5.05. DE = 1.523); indica que siempre participan de
la santa cena, al igual que la “participacion en vigilias y retiros espirituales organi-
zados por la Iglesia” (M =4.12, DE = 1.673) son muy frecuentes.

En la dimension lectura y estudio de la Biblia y meditacion, conformada por
ocho declaraciones: “cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que
ensefa el pasaje especifico que estoy estudiando” (M = 4,49, DE = 1.387) se da de
manera ocasional; la practica religiosa “escucho muasica que alabe a Dios” (M = 4.21,
DE = 1.438) también sucede de manera ocasional en los estudiantes.

En la dimension de mayordomia, conformada por cuatro declaraciones: “mis
acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es mejor para el medio am-
biente” (M = 4.55, DE = 1.354) sucede frecuentemente en el comportamiento de los
estudiantes. (M = 3.84, DE = 1.655) indica que no es una practica recurrente; sucede

de manera ocasional en la vida espiritual de los estudiantes.
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En las dimensiones compaferismo, servicio y evangelismo, conformadas por
doce declaraciones, “oro por las personas y las organizaciones que se dedican a tra-
bajar por la salvacion de los no creyentes” (M = 4.22, DE = 1.569) sucede de manera
ocasional en la vida practica de los estudiantes, asi como “utilizar mi hogar para
promover hospitalidad a los extrafios o a los que tienen necesidad” (M = 3.95. DE

= 1.722) no es una practica recurrente y sucede de manera ocasional.

Prueba de hipétesis

La hipdtesis nula establece que los estilos parentales de ambos padres adven-
tistas y los factores de espiritualidad de sus hijos e hijas que estudian en colegios
adventistas de la Union Colombiana del Norte no se relacionan significativamente con
los factores de la internalizacion de valores. En el Apéndice F estan las tablas.

Para probar la hipotesis, se utilizo la técnica de analisis de correlacién candnica.
En sus resultados muestra suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (A de
Wilks = .74358, p = .000), de tal forma que se identifica una correlacién candnica de
41, siendo la varianza explicada del 16.4% entre los dos valores teoricos. Por lo tanto,
en primera instancia se puede asegurar que si existe relacion significativa entre las
dimensiones de los constructos.

En la Figura 1 se pueden observar con mas detalle los resultados de las rela-
ciones entre las variables. Antes de observarlas, conviene aclarar que los valores de
trazo indican muy bajo ajuste de los valores tedricos relacionados, ya que solo andan
por una cuarta parte de la varianza explicada. Los valores de redundancia estdn muy

bajos, lo cual puede considerarse aceptable; sin embargo, el poder explicativo del valor
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tedrico conformado por los etilos paternos y la espiritualidad fue un poco mas alto al
intentar explicar la internalizacion de valores.

Ahora bien, el modelo deja ver los factores importantes de cada valor teérico en
la maximizacion de la relacion. La misma figura muestra que el valor que mas aporta
a la relacion es el de amor y justicia (8 = -.92), mostrando inclusive un aporte alto al
compararlo con los otros valores. Respecto al valor tedrico independiente, los factores
muestran coeficientes entre .31 y .63, haciéndolo muy homogéneo. Se perciben los
valores mas altos en los coeficientes de la espiritualidad oracién, arrepentimiento y
adoracion (B8 = -.63), examen de conciencia (8 = -.61) y practica religiosa (8 = -.61).
Enseguida, en términos del aporte, siguen los estilos parentales de la madre, los cua-
les son muy similares para todos los factores y, por ultimo, los estilos parentales del
padre.

Como conclusion a esta prueba, se puede decir que mientras mas se practique
la espiritualidad, mayor internalizacion tendra de los valores, principalmente amor y
justicia. Igualmente, tanto en el caso de la madre como del padre, cuanto mas practi-
guen los estilos de comunicacién, control conductual y autonomia, mayor interioriza-
cion de valores se vera en sus hijos, especialmente de amor y de justicia.

Por dltimo, la Tabla 10 hace ver las bajas correlaciones bivariadas entre los
factores involucrados. Se confirma, entonces, que el valor de amor y justicia es el que
mas tiene relaciéon con los factores independientes, ya que se relaciona de forma sig-
nificativa con todos ellos. Sin embargo, también cabe aclarar que las relaciones son

de baja importancia (r < .3).
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Figura 1. Diagrama de representacion de los resultados del andlisis de correla-
cion canonica.

Otros analisis
A continuacion, se presentan resultados exploratorios con respecto al compor-
tamiento de las variables en estudio y su asociacion con las variables demogréficas.
En el Apéndice F estan las tablas de respaldo.
Con relacion a la edad, se percibieron los siguientes resultados (ver Tabla 11):

se encontraron relaciones débiles en todos los casos.
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Tanto los estilos maternos como los paternos de comunicacion y control con-
ductual se relacionan negativamente con la edad, manifestando que estos van dismi-

nuyendo; sin embargo, en ambos casos, el control psicolégico tiende a aumentar, ya

gue se da una relacién positiva con la edad.

Tabla 10

Correlaciones bivariadas

Correlaciones bivariadas r de

Factores dependientes

Pearson entre los factores in-
dependientes y los depen-

dientesFactores Independien- v AMOJUS  SABCON TEM TRA VAL
tes

Autonomia --- 227 --- 119 -.120 -.094
g Control conductual .223 -.108
()
‘g Comunicacion .209 -.082 -.126 -.097
o Control psicoldgico -.201 -.126 .106
& Imposicién -.098 -.210 -131 .083

Autonomia 114 .090 -.084
2 Comunicacion y control
5 112 .084
% conductual
o
o Control psicologico -.122 144 .088
& Imposicién -.144

Comunicacion, servicio y

] .183 -.110

evangelismo

Examen de conciencia .234 -.155 -.089
©
8 Lectura de la Biblia y me-
T .195 -.106
2 ditacién
2 Mayordomia .186 -111 110
w

Oracion, arrepentimiento X

_ 227 -.103 -.100 -.096
y adoracion
Participacion religiosa .228 .086 -.084

Nota. Los valores presentados
.05

corresponden a niveles de significatividad p menor a
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Por otro lado, la espiritualidad tiende a disminuir, sea en general como en todas
sus dimensiones, ya que se dan relaciones negativas con la edad. Por ultimo, la inter-
nalizacién de valores también tiende a disminuir, principalmente el valor de sabiduria
y conocimiento, recordando que la relacién es negativa pero muy débil, lo cual se

considera que no es importante.

Tabla 11

Correlacion de las variables de los factores con la edad

Estilo i
Estilo materno de control conductual -.129
Estilo materno de comunicacion -.196
Estilo materno de control psicolégico 104
Estilo paterno de comunicacion y control conductual -.200
Estilo parental de control psicol4gico .091
Espiritualidad -.131
Espiritualidad (comunicacién, servicio y evangelismo) -.155
Espiritualidad (lectura de la Biblia y meditacion) -.142
Espiritualidad (mayordomia) -.132
Espiritualidad (participacion religiosa) -.140
Internalizacion de Valores -.097
Sabiduria/conocimiento -.081

Con relacion al género (ver Tabla 12), se encontré una diferencia de baja im-
portancia (segun la d de Cohen) en el estilo materno de control conductual, de tal
forma que las madres tienden a ejercerlo mayormente en sus hijas. Otras diferencias
de muy baja importancia se encontraron en el estilo materno de imposicion, en el exa-
men de conciencia de la espiritualidad y en la interiorizacion del valor de amor y justi-

cia, donde las mujeres obtienen mayores puntajes. En el caso de los hombres, tienen
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mayores puntajes en los estilos de imposicion y comunicacién y control conductual
paterno.

Con relacion a con quién viven los estudiantes, se encontraron los siguientes
resultados: a pesar de que no se encontraron diferencias en la internalizacién de va-
lores, si se perciben diferencias en los estilos parentales (ver Figura 2) y en la espiri-

tualidad (ver Figura 3).

Tabla 12

Diferencias en los constructos y sus factores segun el género

Estilo Género M DE p d

Estilo materno de control conductual Masculino 3.1 590 .000 .38
Femenino 3.3 575

Estilo materno de imposicion Masculino 2.2 545 .043 .16
Femenino 2.3 .643

Estilo paterno de comunicacion y Masculino 2.6 .830 .001 .27

control conductual Femenino 2.4 .898

Estilo parental de imposicién Masculino 2.0 .600 .002 .26
Femenino 1.8 .662

Espiritualidad (Examen de concien- Masculino 4.7 1.092 .002 .26

cia) Femenino 4.9 .937

Amorljusticia Masculino 3.1 737 .020 .19
Femenino 3.3 .827

Con relacion al estilo parental materno, tienden a dominar los estilos de comu-
nicacion y de control conductual cuando los hijos viven con ambos padres. De hecho,
en estos dos es donde se observa mayor tamafio del efecto, ya que la d de Cohen es
mayor a la unidad al compararlo con los hijos que viven Unicamente con su padre.

Por otro lado, con respecto a los estilos parentales paternos, tienden a ser su-

periores los estilos de autonomia, de comunicacion y control y el de imposicion cuando
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los hijos viven con ambos padres. Llama la atencion también que la imposicion y la
comunicacion y control conductual paternos tienden a ser superiores cuando viven
solo con su padre, comparado con aquellos que viven solos con mama o algun otro
familiar.

Respecto de la espiritualidad, tiende a ser superior cuando viven con ambos
padres y se ve mas afectada cuando viven solo con su padre. La comunicacion con
Dios, el servicio y evangelismo, la lectura de la Biblia y la meditacion, asi como la

participacion religiosa, son los aspectos donde se perciben diferencias significativas.

3.5

25

1.5

EPMCOC EPMCOM EPMCOP EPMIMP EPPAUT EPPCCC EPPIMP

—8—Papd ==A==Mama -4 Ambospadres =B =Unfamiliar

Figura 2. Perfil de medias de los estilos parentales segun con quién viven los hijos.
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Figura 3. Perfil de medias en factores de espiritualidad segun con quién viven.
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CAPITULO V

RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES, IMPLICACIONES Y
RECOMENDACIONES
Introduccion

El presente capitulo muestra una recapitulacion de la investigacion realizada,
teniendo en cuenta, en primera instancia, los datos o antecedentes que llevaron a su
ejecucion a manera de introduccion de la resolucion del problema inicialmente proyec-
tado. También se dieron a conocer los procesos metodoldgicos utilizados para sumi-
nistrar una respuesta practica en coherencia con la teoria.

El estudio se hizo tomando en cuenta todos los colegios de bachillerato de la
Union Colombiana del Norte. De ser posible, los resultados de este estudio pueden
servir a otras poblaciones, tanto de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia como de otras
denominaciones cristianas o instituciones educativas a nivel nacional, por la importan-
cia del tema de investigacion. Al final, se describen las conclusiones y recomendacio-
nes de la investigacion orientadas hacia investigaciones futuras que refieren esta te-

matica.

Resumen
Antecedentes
La presente investigacion fue realizada en los diferentes colegios de

bachillerato de la Unién Colombiana del Norte con hijos de padres adventistas
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plenamente identificados, para estudiar el estilo parental paterno, el estilo parental
materno y sus implicaciones en el desarrollo y formacion de sus hijos; también se in-
vestigo acerca de la internalizacidn de valores y la importancia de estos en la dindmica
familiar, a fin de tener relaciones familiares plenamente funcionales; asi mismo, se
estudio la contribucion de la espiritualidad en la vida de las personas mediante dis-
ciplinas espirituales o practicas religiosas como la oracion, el arrepentimiento, la ado-
racion, la meditacion, el examen de conciencia, la lectura y el estudio de la Biblia, el
evangelismo, el compafierismo, el servicio, la mayordomiay la participacion religiosa.

Los modelos o estilo de ensefianza se organizan con el comportamiento apro-
piado de los padres, propiciando el desarrollo de una relacion de afectividad padre e
hijos, la cual influird de manera positiva en el desarrollo del nifio (Ramirez Lucas et al.,
2015).

La educacion o formacion del nifio en el hogar est4 basada en las practicas
educativas paternas las cuales le dan identidad a la relacion en el tiempo (Garcia Li-
naresa, Garcia Moral y Casanova Arias, 2014). Los estilos parentales son una combi-
nacion de comportamientos y actividades que desarrollan los padres dentro y fuera del
hogar, incluyendo conductas fisicas y emocionalmente afectivas, asi como aprobacion
y comunicaciéon (Andrade Palos et al., 2012).

Las préacticas de crianza son muy significativas para el nifio, porque le ayudan
a formar valores que serviran como base para desarrollar estilos conductuales correc-
tos (Varela Arévalo et al., 2016). Los padres ejercen una gran influencia en la vida del
adolescente, independientemente del estilo paternal que tengan y el entorno social

donde conviven; en la medida de su desarrollo se ira distanciando de sus padres para
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definir la manera en que actuaré en otros contextos (Pérez Arellano y Castafieda Ra-
mirez, 2015).

El estilo parental permisivo abre las compuertas a varios males en la vida del
nifio y del adolescente, dificultandose interiorizar valores en su vida.

Por las conductas que revelan en su circulo social, se puede determinar el mo-
delo bajo que estan adoptando estos comportamientos relacionados con los antivalo-
res, quedando expuestos al consumo de drogas y alcohol (Capano Bosch et al., 2016).

Vale mencionar que algunos autores, como Fuentes et al. (2015), refieren en
sus investigaciones que el estilo parental permisivo funciona como un elemento pre-
ventivo en el consumo de sustancias psicoactivas, a diferencia de los estilos autoritario
y negligente.

Los valores que proyectan los padres modelando con sus vidas determinaran
en gran medida la disponibilidad del nifio para interiorizarlos. Deberian considerar los
valores de los padres como propios y los de la sociedad (Gutiérrez et al., 2013). Du-
rante el proceso de crecimiento del nifio, se configuran en su intelecto figuras repre-
sentativas paternas o familiares que desempefaran un papel relevante en la adquisi-
cion de pautas y valores (Alvarez Gallego, 2010). Educar en valores involucra
establecer escenarios donde los valores sean exaltados, permitiendo el progreso de
conocimientos, habilidades y actitudes propias para la convivencia pacifica (Ochoa
Cervantes y Peir6 Gregori (2012). En el campo de la psicologia, el valor es considerado
como un agente dinamico, porque sefiala atributos de identidad, como actitudes, dis-

posiciones, convicciones y creencias (Rossini y Peird6 Gregori, 2015).
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En la actualidad, la educacion en valores se convierte en una necesidad, debido
a que incorpora una relaciéon trascendente entre distintos procesos culturales y las in-
suficiencias e intereses de la sociedad en su conjunto (Hernandez Morales y Hernan-
dez Pina, 2014).

Por medio de la espiritualidad, el corazon humano es sensibilizado y de esta
manera, puede tratar a sus pares en su verdadera dimension, desarrollando relaciones
funcionales y haciendo uso de los valores que le dan sentido a la vida.

El valor que tiene la espiritualidad en el ser humano no se puede despreciar,
porque produce cambios y transformaciones, ocasionando un impacto en la sociedad
en general y de manera particular, a nivel familiar (Rodriguez Lanuza, 2015). Mediante
la espiritualidad, la persona puede experimentar el desarrollo de la fe y conectarse con
lo trascendente de la vida, dandole sentido al ser.

La espiritualidad le da consistencia a la vida, porque reside en una red de rela-
ciones entre lo divino y lo humano, brindandole firmeza a la vida (Puentes Silva et al.,
2015).

La espiritualidad les da valor a las creencias y valores que ensefia una institu-
cion, con la finalidad de ser interiorizados por el alumno.

La espiritualidad es la manera en que las personas entienden su vida a la luz
de una relacién con lo divino; es una busqueda individual significativa, que habilita al
individuo a experimentar un significado relevante de la vida (Urrego Barbosa et al.,

2015).
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Problema
En la presente investigacion se analiza la asociacion de factores implicitos en
los estilos parentales y la espiritualidad, con el propdésito de concluir si estos explican
los resultados obtenidos en relacién con los factores del constructo internalizacion de
valores con sus dimensiones, en el contexto de estudiantes adolescentes que estudian
en instituciones educativas de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, en la unién Co-

lombiana del Norte, en el afio 2017.

Metodologia

La metodologia fue de tipo cuantitativo, de alcance correlacional, no experimen-
tal, de tipo transversal. Las variables se midieron de la manera mas precisa posible,
utilizando sus valoraciones para explicar la asociacion entre los factores implicitos en
los estilos parentales, internalizacion de valores y espiritualidad, aplicando los instru-
mentos una sola vez, en forma de censo completo por cada institucion y solo a estu-
diantes de padres adventistas que estudiaban en colegios de la Unién Colombiana del
Norte.

Se seleccionaron 12 colegios de bachillerato de 19 que existen en la Unién Co-
lombiana del Norte que pertenecen a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. El instru-
mento se aplico a un total de 606 estudiantes, entre febrero y junio del afio 2017.

Para obtener las puntuaciones de los factores implicitos en el constructo estilo
parental paterno y estilo parental materno, se utilizé la Escala de Practicas Parentales
de Andrade Palos y Betancourt Ocampo (2008). Para el constructo internalizacion de

valores, se manejé la prueba clasificacion de fortalezas y virtudes de fortalezas en

143



accion (VIA) de Peterson y Seligman (2003) y para el constructo espiritualidad, se uti-

liz6 el instrumento Christian Spiritual Participation Profile (CSPP).

Resultados

En el andlisis estadistico y con la finalidad de comprender el ajuste sobre la
hipotesis estudiada, se verificd la asociacion considerada por medio de la técnica de
andlisis de correlacion candnica. En sus resultados, se muestra suficiente evidencia
para rechazar la hipotesis nula (A de Wilks = .74358, p = .000), de tal forma que se
identifica una correlacion candnica de .41, siendo la varianza explicada del 16.4% entre
los dos valores tedricos y en primera instancia se asegura gque existe una relacion
significativa entre los constructos estudiados estilos parentales, internalizacion de va-

lores y espiritualidad.

Estilos parentales

En el constructo estilo parental materno segun el género, se pudo observar que
los hijos perciben mayormente las practicas parentales asociadas al control conductual
materno y la comunicacion, dandoles autonomia. Por otro lado, las practicas negativas
menos comunes fueron imposicion y control psicolégico en la relacion parental. En el
constructo estilo parental paterno se pudo observar que los hijos perciben mayormente
las practicas parentales paternas asociadas con la autonomia y el control conductual.
Las practicas negativas imposicion paternay control psicologico paterno tienden a ocu-
rrir con menor frecuencia en la relacién parental.

Con relacion al constructo internalizacion de valores, la mayoria de los encues-

tados se ubicaron en un puntaje alto de internalizacion de valores.
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Con respecto al constructo espiritualidad, al compararse las medias de las di-
ferentes dimensiones de la variable, se pudo observar que la oracion, el arrepenti-
miento, la adoracion, el examen de conciencia y la participacion religiosa son frecuen-
tes en los estudiantes en el desarrollo de su vida espiritual. Sin embargo, las practicas
de lectura y estudio de la Biblia, la meditacion, la mayordomia, el compafierismo, el
servicio y el evangelismo se ubican en el nivel de ocasionalmente; es decir que no son
practicas recurrentes en la vida espiritual de los jovenes que participaron de la inves-
tigacion.

Las dimensiones de la variable estilo parental materno se observaron de modo
individual y se pudo apreciar que la comunicacion materna fluida con relacion a como
les va en la escuela, asi como en darles confianza. Lo menos comun en este factor es
gue hablen de sus problemas, pero de parte de la madre predomina la confianza 'y en
el caso de los hijos, los vinculos no son tan fuertes para externalizar sus problemas.

Con relacion al factor de imposicion materna, esta conducta es recurrente en la
madre en contraposicion de querer obligarle a pensar y ser como ella, dejandole auto-
nomia al hijo para formar su identidad.

En el factor control psicologico, se observo que predominan la coercion, el con-
trol pasivo, la agresividad y la hostilidad, dandose de manera reiterativa a través de
ciertas estrategias como criticas excesivas, induccion de culpa, invalidacion de senti-
mientos y sobreproteccion.

Se evidencia en el factor autonomia materna el respeto que la madre manifiesta
en las decisiones que toman sus hijos; de igual manera, el apoyo que les brinda es

bastante consistente al momento en que ellos toman decisiones.
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En el factor control conductual materno, se aprecia un claro conocimiento que
tienen la madre y el hijo sobre sus actividades, pero no es frecuente que el estudiante
informe a sus padres de sus acciones fuera de casa.

Se revela en el estudio que, en el factor comunicacion y control conductual pa-
terno, se manifiesta la comunicacion existente entre el padre y el adolescente y el
conocimiento que tienen los padres de las actividades de sus hijos, evidenciandose
gue la confianza que brindan los padres a sus hijos para dialogar es bastante regular.
De alli que los padres no estén al tanto de lo que acontece en la relacion de sus hijos
con sus pares.

También se demuestra en el factor autonomia paterna el respeto que muestran
los padres en las decisiones que toman los hijos cuando de gustos se trata, a diferen-
cia de otro tipo de decisiones donde no existe tanta espontaneidad en el apoyo de los
padres a las decisiones de los hijos.

En el factor control psicolégico, resultaron predominantes la induccién de culpa,
devaluacion y criticas excesivas al adolescente por parte de los padres, desembo-
cando estas conductas en una relacion disfuncional en el hogar que altera la dinamica
familiar.

Otro factor fue el de imposicion paterna, donde se observo el grado en que el
padre impone sus creencias y conductas, asi como sus puntos de accion y su cosmo-
vision para que los hijos sean como él.

Internalizacion de valores
En el caso de la variable internalizacion de valores, se pudo observar lo si-

guiente:
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En las dimensiones de amor y justicia se puede evidenciar que la internalizacion
de estos valores entre los estudiantes encuestado es muy baja, resultandoles bastante
complejo interactuar con su grupo o circulo social o estar dispuestos a sacrificar sus
propios intereses en aras de un mejor bienestar, resaltando su la falta de interés hacia
los demds. Bien interiorizado el valor de la justicia, conllevaria a una vida saludable
en la comunidad. Por otro lado, tener importantes y valiosas relaciones con otras per-
sonas, especialmente con aquellas en las que el afecto y el cuidado son mutuos, po-
dria resultar en amor.

En el factor de la templanza, se pudo apreciar en la investigacion la falta de
seguridad al momento de emprender alguna iniciativa de parte de los estudiantes. La
templanza también esta relacionada con la discrecion o mesura de caracter, por ser
una virtud moral que radica en la regulacion de los apetitos y de la seduccion que
ejercen los placeres a partir de larazén. En la investigacion no resaltan estos aspectos
en la vida de los estudiantes.

Otro factor fue el valor. Se pudo apreciar en términos generales que en los
estudiantes existe una fuerte disposicion de avanzar hacia el logro de sus metas, sin
dejarse intimidar ante la amenaza, el cambio, la dificultad o el dolor, siendo capaces
de defender su postura ante un caso donde creen que es correcto su punto de vista;
aunque exista gran impedimento de parte de los demas, seguirian actuando segun
Sus propias convicciones, aunque eso suponga ser reprochado. Se observo una co-
rrecta internalizacion de este valor.

El factor de la trascendencia se destaca como uno de los valores mas interiori-

zados en la vida de los estudiantes, haciendo de ella una fortaleza que los puede
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conectar con el autor del universo, dando mayor significado a la vida al afrontar esce-
narios del presente como realidades del pasado.

Los factores de la sabiduria y el conocimiento resaltan en la investigacion, por
ser los mas interiorizados al destacar la importancia en la busqueda de nuevos logros

mediante el conocimiento y la sabiduria.

Espiritualidad

En los factores oracion, arrepentimiento y adoracién, se encontré que la prac-
tica espiritual de la oracion es bastante consistente en la vida de los estudiantes, ge-
nerando una clara percepcion de Dios en sus vidas, al relacionarse con él; pero no se
encontro que tengan seguridad del perdon al momento de confesar sus faltas me-
diante el arrepentimiento al ejercitar la practica espiritual de la oracion.

En el factor examen de conciencia, se pudo evidenciar que esta practica espi-
ritual es bastante consistente en la vida de los estudiantes, al tener plena certidumbre
de saber que Dios finalmente hara justicia, trayendo orden y restauracion a la tierra.
Por otro lado, sus vidas son impactadas de manera directa por los acontecimientos de
dolor que se generan en su entorno social.

En el factor participacion religiosa, los estudiantes encuestados en su gran ma-
yoria, participan de manera activa en las practicas espirituales como la santa cena,
vigilias, retiros espirituales, evidenciando en esto un gran interés por los asuntos es-
pirituales de la comunidad eclesiastica a la cual pertenecen.

En los factores lectura y estudio de la Biblia y meditacion existe falta de interés

en los jévenes por profundizar en los principios que estan presentes en la Biblia. De
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ser profundizados y atendidos en su estudio de manera correcta, resultarian de gran
ayuda para su crecimiento espiritual y, al mismo tiempo, ampliarian su cosmovision
de la vida cristiana, beneficiando a su comunidad con el conocimiento adquirido. Por
otro lado, la muasica de la iglesia no es una prioridad, debido a que su practica es de
manera ocasional; en este factor puede apreciarse falta de interés total por estos as-
pectos que son relevantes en la vida de un adolescente.

En el factor de mayordomia, se ve un claro interés con respecto al cuidado de
la naturaleza y la preservacion del medio ambiente en la vida de los estudiantes que
participaron en la investigacion. Con relacion al apoyo financiero de la iglesia que los
jovenes deberian brindar en la obra de la iglesia no es una practica bien definida en
la vida de los estudiantes, demostrando con ello que esta practica espiritual no esta
siendo ensefiada o practicada en sus hogares por parte de sus padres indicando asi
falta de fidelidad a Dios en esta practica espiritual.

En los factores compaferismo, servicio y evangelismo se pudo apreciar falta
de interés al orar por las personas que predican la palabra y por las organizaciones
gue incentivan a otros por la senda de lo que es correcto; con respecto al servicio,
también es una practica no recurrente en la vida de los estudiantes que fueron parte
del estudio, al igual que el evangelismo de manera practica, seguramente porque es-

tas practicas espirituales no se estan promoviendo desde el seno del hogar.

Discusion
Los descubrimientos encontrados en esta investigacion revelan que la

internalizacidn de valores no explica de manera significativa el estilo parental materno
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y paterno, al igual que la espiritualidad de los estudiantes que formaron parte de esta

investigacion.

Estilo parental materno

La investigacion indica que el estilo parental materno no presenta una relacién
significativa con los factores de su internalizacién de valores. Los hijos perciben que la
madre tiene conocimiento de sus actividades, lo cual puede generar un clima familiar
mas adecuado para propiciar una buena comunicacion en la relacién madre-hijo.

Una buena comunicacion y altos niveles de apoyo de los padres hacia los ado-
lescentes desarrollardn mayor apego con sus compafieros, seran mas empaticos y
tendran mecanismos de afrontamiento mas funcionales y adaptativos (Samper Garcia
et al., 2015).

En otro sentido, la madre no impone de manera frecuente sus propias convic-
ciones a los hijos; la induccion de culpa, devaluacion y criticas desbordantes se dan
de manera ocasional, permitiendo el desarrollo de una relacion funcional dentro del
circulo familiar.

Los estilos educativos parentales son un conjunto de actitudes hacia los hijos
gue les son transmitidas en su totalidad, creando un clima emocional en el cual se

expresaran las conductas de los padres (Capano Bosch y Ubach, 2013).

Estilo parental paterno
La investigacién indica que el estilo parental paterno no se relaciona de manera
significativa con los factores de internalizacion de valores. Se compararon las medias

de las diferentes dimensiones y se pudo observar que los hijos perciben mayormente
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las practicas parentales paternas relacionadas con la autonomia, encontrandose que
el padre respeta las decisiones que toman los hijos, propiciando un buen clima familiar
y ayudandoles a desarrollarse de manera funcional.

Los padres que ejercitan el estilo democratico, que incluye afecto, control y
exigencia de madurez, tendran hijos con un mejor ajuste emocional y comportamental.
Son padres que estimulan la expresion de las necesidades de sus hijos (Capano Bosch
y Ubach, 2013).

En el caso de las practicas negativas, como imposicién paterna y control psico-
|6gico paterno, no se percibido mayor severidad de los padres al momento de imponer
Sus propias convicciones, lo que propicia espacios para un buen clima familiar en la
relacion parental.

Los estilos parentales son destrezas trasmitidas de los padres hacia los hijos
gue generan un clima emocional donde se reflejan las conductas de los progenitores,
determinando los comportamientos y vinculos que los hijos estableceran en el futuro
(Jiménez Figueroa et. al., 2012).

Con respecto al control psicolégico, no se encontré una interferencia total de
parte del padre hacia sus hijos que afecte el desarrollo e individualidad de cada uno
de ellos, lo que le permite al nifio ir tomando sus propias decisiones bajo la supervision
parental.

Segun Jiménez Figueroa (2012) existen cuatro estilos parentales mas identifi-

cados: democrético, autoritario, permisivo y negligente.
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Estilo parental materno y paterno

Se pudo observar que la madre utiliza la comunicacion para generar un clima
familiar favorable, proactivo y funcional, en tanto que el padre utiliza la confianza y el
respeto en la toma de decisiones de sus hijos con la misma finalidad. Cuando se trata
de profundizar en la comunicacion con respecto a temas mas trascendentes o perso-
nales, no se encontré una apertura apropiada de los padres.

De este modo, en el estilo democratico se hace referencia a los padres que
esperan conductas maduras y responsables de los hijos, basandose en reglas firmes,
usando ordenes y sanciones cuando sea necesario (Pérez Arellano y Castafieda Ra-
mirez, 2015).

Con respecto a la imposicion, se encontré que sucede en mayor grado en am-
bos progenitores. La madre no impone que su hija (o) sea como ella, en tanto que el
padre si lo impone. En este estilo se manifestd una propension a utilizar medidas de
castigo o de fuerza dedicados a controlar la conducta de los hijos con pautas estrictas
preestablecidas. Este estilo tendra repercusiones muy negativas sobre la socializacion
de los hijos, como la falta de autonomia personal, la falta de creatividad, una menor
competencia social o la baja autoestima (Gonzalez et al., 2014).

Ademas, se encontr6 que la madre usa la culpabilidad, la devaluacién y la critica
como métodos represivos cuando el ijo se equivoca. También el padre utiliza la culpa,
la devaluacioén y las criticas excesivas al momento de ejercer control sobre los hijos.

Los padres autoritarios no promueven la individualidad e independencia de los

hijos, en el afan de estar buscando el control restrictivo con castigos, amenazas y
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prohibiciones, a la vez que educan desde criterios rigidos y absolutistas (Antén San

Martin et al., 2016).

Internalizacion de valores

En lo que respecta a la variable internalizacion de valores, se pudo encontrar
gue los valores que tienen mas interiorizados los estudiantes son el de sabiduria y
conocimiento, los cuales utilizan al momento de ser confrontados con alguna situacion;
resultan optando por lo que es correcto. Krzemien (2012) sefala que la sabiduria es
una funcion de la mente educada y que los escritores biblicos aseveran que proviene
de Dios.

Se encontré que la trascendencia es otro de los valores que estan bastante
internalizados en la vida de los estudiantes al afrontar situaciones de su vida con Dios,
porque lo ven como un ser que trasciende por encima de sus problemas.

De modo que la busqueda de la trascendencia seria una necesidad natural del
ser humano, consciente de que podria dejar un legado o una huella, permitiendo el
perfeccionamiento consciente y libre en su totalidad (Schmidt, 2012).

Vale destacar que el factor del valor también resulté con una buena interioriza-
cion entre los estudiantes que siempre estan dispuestos a avanzar en el logro de sus
metas, destacando con esto que en casa este valor esta siendo fomentado e interiori-
zado.

Se encontro que, a diferencia del valor de la templanza, destaca la falta de ini-
ciativa para emprender cambios relevantes y trascendentes en sus vidas. Se visualizo

durante la investigacion que el amor y la justicia no son trascendentes en la vida de
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los estudiantes y no estan siendo interiorizados, lo cual les permitiria vivir en un clima

familiar més apropiado para su bienestar.

Espiritualidad

Con respecto a la espiritualidad, se encontré que hay practicas espirituales
como la oracion, el arrepentimiento, la adoracion, el examen de conciencia y la parti-
cipacion religiosa que hacen parte de la dinamica espiritual de los estudiantes, ayu-
dandoles a tener una percepcion mas clara de Dios.

Un adolescente espiritual se distingue por su compromiso con la doctrina y re-
glas de su religion, porgue siente a Dios, concibe que Dios lo escucha, le hace caso y
tiene una mejor conexién con El (Morales Alejandro, 2012).

Por otro lado, se observé que otras practicas espirituales que son de gran rele-
vancia en la vida de un adolescente no estan presentes, como son la lectura y el estu-
dio de la Biblia, la meditacién, la mayordomia, el compafierismo, el servicio y el evan-
gelismo; no estan bien definidas en la vida espiritual de los estudiantes,
evidenciandose que en los hogares estas practicas no son consistentes con la doctrina
gue profesan.

Como si fuera poco, en la actualidad se reconoceria una carencia de espiritua-
lidad en las personas, sobre todo en los mas jovenes, debido a la gran importancia
gue les han atribuido a los objetos materiales (Pérez Herrera, 2015).

Se ha encontrado que asistir a servicios religiosos y a grupos de estudio de la

Biblia seria mas beneficioso para los adolescentes que para los adultos, debido a que
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les proporciona un sentido de orden y pertenencia durante esta etapa (Morales Alejan-
dro, 2012).

Al hacerse una conjugacion de los factores o practicas espirituales que estan o
no presentes en la vida de los estudiantes, se encontré que la oracion esta presente
de manera frecuente, pero no esta acompafiada del estudio de la Biblia y la meditacién,
lo que los habilitaria para ser buenos mayordomos y buenos compafieros y ofrecerian
de manera espontanea un mejor servicio al préjimo mediante un evangelismo proac-
tivo.

Se pudo observar una inconsistencia, ya que los estudiantes participan de ma-
nera frecuente en los ritos o cultos de la iglesia, pero no trasladan ese dinamismo al
terreno practico mediante el evangelismo, que es una practica poco frecuente en sus
vidas.

La eficacia que tiene la espiritualidad en la vida del ser humano es indudable,
porque le da sentido y, a la vez, lo motiva para a avanzar, posibilitandole trascender
para poder estar en conformidad consigo mismo y con Dios (Salgado Lévano, 2015).

La conexién entre el hombre y Dios se dara por medio de la oracion guiada por
el espiritu, produciendo estados afectivos tales como el amor y el perddn, que tendran

un efecto significativo en las personas (Arias Gallegos et al., 2013).

Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones de esta investigacion.
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Estilo parental materno

1. Una comunicacién parental apropiada producira excelentes niveles de apoyo
en sentido bidireccional.

2. Las acciones apropiadas de la madre pueden crear un buen clima familiar.

3. La madre demuestra su amor, aceptacion y afecto, tanto verbal como fisica-
mente, asi como permite el desarrollo de una relacion funcional dentro del circulo del
hogar y fomenta el desarrollo emocional del nifilo mediante las interacciones emocio-
nales.

4. Los estudiantes detallan como inductiva la conducta parental materna y pre-
cisan como negativa la conducta parental de culpa, devaluacion y criticas.

5. Durante la adolescencia, los cambios afectan la dinamica relacional parental,

en tanto que se pueden dar reajustes para un mejor funcionamiento familiar.

Estilo parental paterno

1. El padre ayuda de manera autbnoma en el bienestar de su hijo, respetan-
dolo en la toma de decisiones.

2. Los estudiantes no perciben la imposicion parental en gran proporcion.

3. En el estilo educativo parental, es el contexto emocional donde toman rele-
vancia las conductas educativas especificas.

4. Los padres generan pautas de interaccion relacionadas consistentemente
con la conducta de los hijos, tanto en el ambiente familiar como en el ambiente esco-
lar, asi como desempefian un papel fundamental en el desarrollo de aptitudes, sir-

viendo de modelo para sus hijos. Al manifestar afecto, control equilibrado y madurez
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comportamental, estimulan las expresiones de las necesidades de sus hijos, promo-

viendo la responsabilidad y otorgando autonomia.

Estilo parental materno y paterno

1. Las conductas parentales se manifiesta mediante dos grandes dimensiones:
la aceptacion y el rechazo.

2. Las estrategias y practicas funcionales que usen los padres desembocaran
en un buen clima familiar.

3. Las actitudes que los padres asumen frente al nifio generaran un clima emo-
cional donde podran externalizar sus problemas.

4. Los padres que ejercitan un buen estilo parental tendran hijos con un mejor
ajuste emocional y comportamental.

5. Los estilos educativos parentales influyen en el desarrollo evolutivo y la adap-
tacion en diferentes culturas y a largo plazo en la vida de los hijos.

6. Las normas educativas de los padres y la calidad de las relaciones en el
circulo familiar constituiran elementos relacionados con el ajuste psicosocial en la in-
fancia y la adolescencia.

Internalizacion de valores

1. La familia es el ambiente basico donde se difunden los valores y se regenera
el tejido social de generacion en generacion.

2. La clave de la internalizacion de los valores es el conocimiento que se tenga

de los principios guia de comportamiento que han sido autogenerados.
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3. La familia ejerce la mayor influencia en el desarrollo, formacion e internaliza-
cion de los valores en la vida de sus miembros. Estos valores recibidos repercutiran
en la vida del individuo a lo largo del ciclo vital.

4. La clave para internalizar un valor estara determinada por la afinidad de los
principios primarios de conducta que se pueden autogenerar sobre la base de un valor.

5. En el nacleo familiar es donde se establecen las bases para un buen funcio-
namiento social; cada individuo tiene la capacidad de internalizar los valores en su vida
y reproducirlos.

6. La educacion en valores es muy importante en el proceso de conocimiento,
eleccion e internalizacion de los mismos, ya que los valores son una creencia dura-
dera, una forma de ser y actuar, lo cual determina las actitudes, manifestaciones y
juicios sobre si mismo y sobre los demas.

7. La educacion en valores deberia ser un compromiso de toda la familia, de
los medios de comunicacion, la escuela y la comunidad en general; aunque en la so-
ciedad actual esta formacion se hace mas compleja por multiples factores sociales, ya

gue muchos antivalores predominan como valores en la sociedad.

Espiritualidad
1. Una correcta espiritualidad incluye una relacién con Dios y proporciona signi-
ficado, propdsito y una cosmovision clara de la vida. A través de la espiritualidad, el
ser humano orienta y da sentido a su comportamiento.
2. Los padres desempefian un rol significativo en la adquisicién y mantenimiento

de las creencias y practicas espirituales de sus hijos.
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3. Através de la espiritualidad, el ser humano orienta y da sentido a su compor-
tamiento y adquiere un concepto claro de la vida y de todo lo que existe a su alrededor.

4. La espiritualidad cristiana esta fundamentada mediante la fe en Dios, a quien
el creyente reconoce como su totalidad.

5. Las précticas espirituales como la oracién, el estudio de la Biblia y la medita-
cion son un recurso poderoso al momento de enfrentar situaciones adversas y ayudan
a las personas a tener relaciones sociales mas funcionales.

6. La espiritualidad genera bienestar fisico y mental, alivio y sentido gradual a
la vida en la medida que se desarrolla y proporciona estabilidad emocional, ademas

de ser un elemento esperanzador muy profundo en la vida de los seres humanos.

Implicaciones
Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen implicaciones que con-
ciernen al contexto familiar, al axiologico y al espiritual del entorno educativo y la pa-

rentalidad de los estudiantes de la Unidon Colombiana del Norte.

Implicaciones para los padres
Cada padre deberia brindarles a sus hijos una educaciéon centrada en valores
morales y espirituales y, a la vez, asumir con gran responsabilidad la formacion y el
desarrollo del caracter de los mismos, debido a que los padres educan y forman para
la vida y su estilo parental podria afectar de manera significativa el desempefio de la
vida de sus hijos en el tiempo.
Krumm et. al. (2013) dicen que el tipo de relacidén que existe entre padres e hijos

incidira en la autoestima, el autoconcepto, el afrontamiento, el comportamiento social,
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el autocontrol, la autoconfianza, la adaptacion, la competencia académica y la creati-

vidad.

Implicaciones para los estudiantes

Los resultados de la presente investigacion reportan que los estudiantes le dan
bastante crédito al ejercicio parental y concuerdan con el establecimiento de puentes
de comunicacién de modo afectuoso y de forma inductiva en términos generales. Por
otro lado, entre mas se practique la espiritualidad, mayor internalizacion tendran los
valores, principalmente el de amor y justicia. Igualmente, tanto en el caso de la madre
como del padre, cuanto mas practiquen los estilos de comunicacién, control conductual
y autonomia, mayor interiorizacion de valores se vera en sus hijos, especialmente el
de amor y justicia.

La educacion correcta solo se hara posible permitiéndole al educando formarse
en valores; si no es a partir de los valores, no es posible educar correctamente (Jime-
nez Garcia, 2013).

Los valores son elementos centrales de la cultura y son considerados conceptos
o creencias ligados a afectos; corresponden a metas y comportamientos deseables;
guian la seleccién o evaluacion de comportamientos, personas y eventos (Pérez Sali-

nas et. al., 2014).

Recomendaciones

Las recomendaciones de esta investigacion son las siguientes:
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A los padres de familia

1. Tener presente que la madre desempefia un rol protagonico en la formacion
y desarrollo del caracter de sus hijos. Las palabras de aprobacién y de reconocimiento
expresadas especialmente por las madres a sus hijos seran de gran valor para el
aprendizaje y el desarrollo reflexivo en el aula de clases y al interactuar en su circulo
social.

2. Desarrollar en la vida de los hijos practicas espirituales que los puedan sal-
vaguardar de los males presentes y futuros. De esta manera, los padres y las madres
desempeiian un rol transcendental en la adquisicion y mantenimiento de las creencias
y conductas espirituales y religiosas de sus hijos.

3. Motivar a las madres a estimular a sus hijos con el propdsito de vivir de ma-
nera correcta y apropiada en la sociedad, ya que en las edades de la infancia y la
adolescencia se aprende mucho mas por las conductas, actitudes y valores que se
observan y viven en el seno de las familias, que por las 6rdenes o mandatos que reci-
ben y ejecutan, la mayoria de las veces, por simple obediencia o temor al castigo.

4. Promover estrategias que ayuden a la creacion de un clima familiar funcional
en el seno del hogar.

5. Explorar nuevas estrategias de relacionamiento que puedan contribuir a la
estabilidad de la relacion padre-hijos.

6. Generar destrezas en la interrelacién parental para un mejor afrontamiento
ante las disfuncionalidades del hogar.

7. Transmitir por medio del modelaje en el hogar valores y practicas espirituales

gue trasciendan con el tiempo en la vida de los hijos.
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8. Contribuir de manera funcional al establecimiento de relaciones que dinami-
cen el contexto del hogar y la familia.

9. Fomentar la integracion de los valores en la vida practica dentro del circulo
del hogar mediante un modelaje apropiado de los padres.

10. Animar a los jovenes desde el hogar a vivir una vida cristiana correcta me-
diante el uso de las practicas espirituales como la oracion, el estudio de la Biblia, el
servicio y el evangelismo.

A las instituciones educativas

1. Propiciar alternativas que puedan facilitar la combinacion de los valores entre
el hogar y la escuela.

2. Promover el estudio y la practica de los valores morales y espirituales dentro
del contexto familiar y el académico.

3. Difundir la importancia de los valores en la vida de los estudiantes y de la
poblacién en general, utilizando diferentes medios de comunicacion.

4. Conocer laimportancia que tiene la espiritualidad en la vida de los estudiantes
en sus primeros afos de vida.

5. Organizar actividades ludicas de caracter espiritual donde se fomente el co-
nocimiento y la adquisicion de temas espirituales.

6. Redactar estrategias funcionales de comun acuerdo con el hogar, la escuela
y la Iglesia que puedan contribuir con el desarrollo armonioso de los estudiantes.

7. Restituir mediante las practicas espirituales aquellos espacios de adoracion

gue se han perdido en el hogar y en la escuela.
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Para futuras investigaciones

1. Continuar la linea de estudio, a fin de comparar, demostrar, diferenciar y co-
tejar los resultados, implementando estrategias de aplicacion distinguida y generali-
zada y considerando la percepcion paterna de los estilos de paternidad en los instru-
mentos suministrados, de acuerdo a los estilos de parentalidad.

2. Realizar un estudio de caracter longitudinal con la finalidad de escrutar de
manera mas profunda los contenidos de las variables en estudio.

3. Tener en cuenta la linea de estudio que atiende temas sobre los constructos
estudiados, conectandolos con investigaciones que promuevan distintos o variados

puntos de vista metodoldgicos.

Consideraciones finales

De acuerdo con los constructos que fueron investigados, se desprenden algu-
nas incognitas importantes que podrian considerarse a futuro como posibles investi-
gaciones.

¢, Qué elementos deberian tomarse en cuenta al momento de emprender una
nueva investigacion con respecto a los estilos parentales, teniendo en cuenta la di-
versidad de género y, al mismo tiempo, mantener una cosmovision cristiana, cen-
trada en los principios morales y espirituales?

¢, Qué nuevos enfoques podrian efectuarse al momento de emprender una in-
vestigacion basada en la internalizacion de valores y la espiritualidad como factores

predictores de un buen estilo parental?
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¢, Qué papel desemperia la espiritualidad en la internalizacion de valores en el

ejercicio de la parentalidad cristiana?
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APENDICE A

INSTRUMENTO



Universidad de Montemorelos
Facultad de Psicologia
Doctorado en Educacién Familiar

Apéndice A: Escala de préacticas parentales

El propésito de este test es conocer tu opinion con respecto a diferentes aspec-
tos de tu vida. Por favor te pedimos que respondas con toda sinceridad, a todas las
declaraciones siguientes.

No estas siendo examinado(a) o evaluado(a), esto significa que no hay respues-
tas correctas o incorrectas. Solamente deseamos conocer tu opinion. Tus respuestas
seran consideradas confidenciales y la opinion que expreses sera muy valiosa en la

recoleccion de la informacion solicitada.

PARTE I. DATOS GENERALES.

Género: [J Masculino [ Femenino Edad:

afos

Vivo con: [J papa 1 mama [ papa y mama 1 con un fami-
liar

PARTE Il. INSTRUCCIONES: A continuacion, hay una lista de frases sobre la forma
en la que TU MAMA y TU platican sobre tus précticas y creencias. Escoge la respuesta
gue mas se parezca a la forma en la que ella se comporta contigo. Por favor, responde
a cada una con total sinceridad marcando con una “x” una sola casilla segun la escala

siguiente:
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1. NUNCA 2. POCAS VECES 3. MUCHAS VECES 4. SIEMPRE

_ Pocas | Muchas
Ml MAMA: Nunca |veces |veces Siempre

Sabe en dénde estoy cuando salgo de mi casa

Le digo lo que hice, cuando salgo y regreso a casa

Me hace sentir que soy un(a) inutil

Sabe en dénde estoy después de la escuela

Me dice que soy un(a) “burro(a)”

Habla conmigo sobre mis problemas

Me deja tomar mis propias decisiones

Me impone las cosas que ella piensa

Me grita por cualquier cosa

Conoce a mis amigos (as)

Respeta las decisiones que tomo

Cuando me castiga me hace sentir culpable

Cree que todos debemos pensar como ella

Se enoja conmigo por cualquier cosa

Le platico sobre los planes que tengo con mis amigos

Todo lo que hago le parece mal

Platica conmigo como buenos(as) amigos (as)

Cuando estoy triste me consuela

Apoya mis decisiones

Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a)

Ella cree que tiene la razén en todo

Respeta mis ideas, sin criticarme

Me dice groserias o insulta, si me porto mal

Conoce lo que hago por las tardes después de la es-
cuela

Me pregunta qué hago con mis amigos

Platica conmigo de co6mo me va en la escuela

Me ayuda en mis problemas

Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas
que quiero

Quiere que sea como ella es

Me da confianza para platicarle algo muy personal de mi
mismo (a)

Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del que
ella dice

Quiere que haga todo lo que ella dice

Me da confianza para que me acerque a ella

Me dedica tiempo para platicar

Quiere que piense como ella piensa

Entiende las razones que le digo

Respeta mis decisiones aungue no sean las mejores
Platica conmigo de las cosas que me suceden

Piensa que todo lo que dice esta bien

En la casa se hace lo que ella dice

PARTE lll. INSTRUCCIONES: A continuacion, hay una lista de frases sobre la forma

en la que TU PAPA y TU platican sobre tus précticas y creencias. Escoge la respuesta
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gue mas se parezca a la forma en la que él se comporta contigo. Por favor, responde

a cada una con total sinceridad marcando con una “x” una sola casilla segun la escala

siguiente:
1. NUNCA 2. POCAS VECES 3. MUCHAS VECES 4.
SIEMPRE
Ml PAPA: Pocas |Muchas

Nunca |veces |veces Siempre

Habla conmigo sobre mis problemas

Me trata injustamente

Platica conmigo como buenos amigos

Me impone su manera de ser

Me consuela cuando estoy triste

Quiere que sea como él es

Me culpa por todo lo que sucede

Me escucha de forma paciente cuando le platico mis pro-
blemas

Me amenaza, si me porto mal

Me dedica tiempo para platicar

Me ayuda en mis problemas

Respeta mis gustos

Cree que todos debemos pensar igual que él

Pienso que me tiene mala voluntad

Me da confianza para que me acerque a él

Me culpa por cualquier cosa

Le platico las cosas que me suceden

Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del que
él dice

Platica conmigo de lo que hago en mi tiempo libre

Respeta las decisiones que tomo

El cree que tiene la razén en todo

Me deja tomar mis propias decisiones

Entiende mi manera de ser

Me pregunta sobre las cosas que me pasan durante un
dia normal en la escuela

En la casa se hace lo que él dice

Acepta mi forma de expresarme

Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas
gue quiero

Me pregunta sobre las cosas que hago en mi tiempo libre

Me hace sentir que soy un(a) inutil

Me grita por cualquier cosa

Se enoja conmigo por cualquier cosa
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Pocas |Muchas

Ml PAPA: :
Nunca |veces |veces Siempre

Apoya mis decisiones

Platica conmigo sobre los planes que tengo con mis ami-
gos(as)

Quiere que haga lo que él dice

Platica conmigo sobre todo lo que hago

Me pregunta qué hago con mis amigos(as)

Me dice que sus ideas son las correctas y que no debo
de dudarlo

Platica conmigo sobre cdmo me va en la escuela

Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo que hice

Quiere que piense como él piensa

PARTE IV. INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras un conjunto de declaracio-
nes que presentan, cada una de ellas, cinco alternativas posibles, numeradas del 1 al
5. Debes responder cada declaracion con una de esas alternativas, considerando en
gué grado se aplica a tu persona, de acuerdo a los siguientes criterios:

1. Muy propiade mi 2. Propiade mi 3. Neutra 4. Poco propiademi 5.
Impropia de mi

Por favor, evalla todas las respuestas, intentando imaginarte las circunstancias des-
critas y viendo cémo te identificas con ellas, a la vez de responder de acuerdo a lo
indicado. Marca tu respuesta en la casilla correspondiente. Revisa cuidadosamente

para que tu respuesta se ubique en la fila correspondiente.

N° | DECLARACIONES 1|2 |3 |4 |5

La afirmacion “Siempre siento curiosidad por el mundo” es:

“Me aburro con facilidad” es:

1
2
3 | La afirmacién “Me emociono cuando aprendo algo nuevo” es:
4

“Nunca me desvio de mi camino para visitar museos u otros lugares educa-
tivos” es:

5 | La afirmacién “Cuando la situacion lo exige, soy un pensador altamente ra-
cional” es:

“Tiendo a emitir juicios precipitados” es:

7 | “Me gusta pensar en nuevas formas de hacer las cosas” es:

8 | “La mayoria de mis amigos son mas imaginativos que yo” es:
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“Independientemente de la situacion social, soy capaz de encajar” es:

10

“No se me da demasiado bien advertir lo que sienten otras personas” es:

11

“Siempre soy capaz de analizar las cosas y verlas en un contexto mas am-
plio” es:

12

“Los demas pocas veces me piden consejo” es:

13

“A menudo defiendo mi postura ante una oposicion fuerte” es:

14

“El dolor y el desengario suelen vencerme” es:

15

“Siempre acabo lo que empiezo” es:

16

“Me distraigo mientras trabajo” es:

17

“Siempre mantengo mis promesas” es:

18

“Mis amigos nunca me dicen que soy realista” es:

19

“El mes pasado ayudé voluntariamente a un vecino” es:

20

“Me emociona mas mi buena suerte que la de los demas” es:

21

“Hay personas que se preocupan tanto por mis sentimientos y bienestar
como por los suyos propios” es:

22

“Me cuesta aceptar el amor de los demas” es:

23

“Doy lo mejor de mi en el trabajo en grupo” es:

24

“Me cuesta sacrificar mis propios intereses en beneficio de los grupos a los
que pertenezco” es:

25

“Trato a las personas con igualdad, independientemente de quienes sean”
es:

26

“Si alguien no me cae bien, me cuesta tratarlo con justicia” es:

27

“Siempre consigo que las personas cumplan su cometido sin insistir en ex-
ceso’ es:

28

“No soy muy bueno en organizar actividades en grupo” es:

29

“Controlo mis emociones” es:

30

“Me cuesta mucho hacer una dieta o un régimen” es:

31

“Evito actividades que resulten fisicamente peligrosas” es:

32

“A veces me equivoco al elegir amistades y relaciones” es:

33

“Cambio de tema cuando la gente me halaga” es:

34

“Suelo hablar de mis logros” es:

35

“El mes pasado, me emocioné por la excelencia en musica, arte, teatro, de-
porte, ciencia o matematicas” es:

36

“No he creado nada bello el aifo pasado” es:

37

“Siempre digo gracias, incluso por pequefias cosas” es:
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38 | “Raras veces me detengo a dar las gracias” es:

39 | “Siempre veo el lado bueno de las cosas” es:

40 | “Raras veces tengo un plan bien desarrollado de lo que quiero hacer” es:

41 | “Mi vida tiene un propdsito fuerte” es:

42 | “No siento una vocacion en la vida” es:

43 | “Siempre pienso que lo pasado, pasado esta” es:

44 | “Siempre intento desquitarme” es:

45 | “Combino el trabajo con la diversion en la mayor medida posible” es:

46 | “Raras veces digo cosas divertidas” es:

47 | “Me implico por completo en todo lo que hago” es:

48 | “Muchas veces me siento decaido” es:

PARTE V. INSTRUCCIONES: Por favor contesta cada una de las afirmaciones
marcando con una X el cuadro que mejor represente tu respuesta de acuerdo a
tu experiencia personal.

1. Nunca 2. Muy raras veces 3. Raras veces 4. Ocasionalmente 5.Frecuente-
mente 6.Siempre.

DECLARACIONES 1 2 |3 |4 |5 |6

01 | Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestara mi ora-
cion.

02 | Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo.

03 | En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensamien-
tos y necesidades.

04 | En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de
Dios.

05 | En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvacién que me ha
provisto mediante Cristo Jesus.

06 | Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desesperacion
0 la depresién, me dirijo a Dios en busca de liberacion.

07 | El arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a Dios.

08 | Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento la
seguridad de haber sido perdonado por Dios.

09 | Siento verdadera tristeza por mis pecados.

10 | Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser libertado
por su poder.

11 | Mi adoracién a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho por
mi.

12 | Mi adoracién se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espi-
ritu Santo.

13 | Mi participacion en la Santa Cena me lleva a una mas estrecha
relacién con Jesus.
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14 | Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Biblia.

15 | Escucho musica que alaba a Dios.

16 | Perdono generosamente a los que pecan contra mi aun cuando el
dafio o dolor gue me causaron es muy grande.

17 | Cuando examino mi vida, reconozco mi gran necesidad del tra-
bajo redentor de Dios en mi favor.

18 | Evaldo mi cultura a la luz de los principios biblicos.

19 | Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se co-
meten en contra de algunas personas, me entristezco por la mal-
dad que hay en el mundo.

20 | Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y otros
desastres, deseo ayudar de alguna manera a esas personas.

21 | Cuando veo o leo respecto a la forma inmoral como algunas per-
sonas viven, siento necesidad de que se respete la voluntad de
Dios.

22 | Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la
confianza de que la voluntad de Dios finalmente hara justicia.

23 | Aun cuando una situacion se vea irremediablemente dificil o dolo-
rosa, tengo la confianza de que mediante su providencia. Dios po-
dré sacar algo bueno de eso.

24 | Utilizo principios biblicos para dirigir mis decisiones éticas.

25 | Leo o estudio la Biblia con el proposito de conocer la voluntad de
Dios.

26 | Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que
ensefia el pasaje especifico que estoy estudiando.

27 | Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi iglesia.

28 | Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma como la
iglesia ha tratado sus asuntos a lo largo de la historia.

29 | Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o conduc-
tas para acomodarme a la nueva informacién o comprension ad-
quirida.

30 | Leo articulos y/o libros devocionales

31 | Trabajo junto con otros cristianos con el propdsito de atraer a per-
sonas no religiosas a Cristo JesUs.

32 | Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de alguna
manera en el ministerio de la ensefianza de la iglesia.

33 | Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia 0 a grupos pe-
quefos.

34 | Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a traba-
jar por la salvacion de los no creyentes.

35 | Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por otro pro-
blema y me necesita, le ayudo.

36 | Me relino con grupos pequefios de amigos cristianos para orar,
estudiar la Biblia o servir.

37 | Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de mi igle-
sia.

38 | Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente ain con

aquellos con quienes no comparto intereses sociales o intelectua-
les.

DECLARACIONES

39

He visto evidencia de que mi participacion en la iglesia ayuda a
fortalecer y construir la congregaciéon como un todo.
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40

Sirvo en algun ministerio de la iglesia o agencia de la comunidad
para ayudar a los necesitados.

41 | Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion dificil, o
pérdida, me acerco y sufro con ellos.

42 | Dependo de Dios para que me ayude a cumplir la tarea que me
ha asignado.

43 | Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a los
gue tienen necesidad.

44 | Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es me-
jor para el medio ambiente.

45 | Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia.

46 | Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la obra
de Dios.

47 | Elijo lo que como o bebo y la manera en que vivo basado en el
concepto del cuidado de mi salud como una forma de mayordo-
mia por la bendicién divina de la vida.

48 | Participo en el culto familiar.

49 | Acostumbro a buscar apoyo espiritual de parte del pastor o ancia-
nos que me ayude al crecimiento espiritual.

50 | Participo en programas de capacitacion y crecimiento espiritual.

51 | Participo de manera activa en el estudio de doctrinas y profecias
biblicas.

52 | Participo en vigilias y retiros espirituales organizados por la igle-
sia.

53 | Participo en los clubes del ministerio juvenil y otros de caréacter re-
ligioso.

54 | Me involucro en la semana de oracion para fortalecer mi relacion
con Dios.

55 | Participo en la Santa Cena.

56 | Los maestros integraban la fe cristiana en las clases que recibi

anteriormente.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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APENDICE B

OPERCIONALIZACION DE LAS VARIABLES



VARIABLE | DEFINICION | DEFINICION INSTRUMENTAL DEFINICION
CONCEPTU OPERACIONAL
AL

Estilos pa- | Puede defi- Se midi6 esta variable por medio de | La variable se

rentales. nirse como la | los puntajes del sujeto obtenidos en | considera mé-
constelacion | los siguientes 80 items divididos de la | trica, donde a
de actitudes | siguiente manera 40 para papa y 40 | mayor puntaje
gue los pa- para mamd, de la Escala Précticas | se interpreta
dres asumen | Parentales para adolescentes: PP-A. | mayor uso del

frente al nifio
y que le son
comunicadas
en una varie-
dad de for-
mas, creando
asi un clima
emocional
dentro del
cual se ex-
presan las
conductas
parentales
(Pérez Qui-
réz, Uribe Al-
varado, Vian-
cha,
Bahamon
Mufeton,
Verdugo Lu-
cero,y
Ochoa Alca-
raz, 2013).

(2012 Andrade y Betancur). Con
cuatro opciones de respuesta:
1. Nunca
2. Pocas veces,
3. Muchas veces
4. Siempre.
Mi mama
1. Sabe en donde estoy cuando
salgo de mi casa
2. Le digo lo que hice, cuando salgo
y regreso a casa.
3. Me hace sentir que soy un(a) inu-
til.
4. Sabe en doénde estoy después de
la escuela.
Me dice que soy un(a) “burro(a)”.
Habla conmigo sobre mis proble-
mas.
7. Me deja tomar mis propias deci-
siones.
8. Me impone las cosas que ella
piensa.
9. Me grita por cualquier cosa.
10.Conoce a mis amigos (as).
11.Respeta las decisiones que tomo.
12.Cuando me castiga me hace sen-
tir culpable.
13.Cree que todos debemos pensar
como ella.
14.Se enoja conmigo por cualquier
cosa.
15.Le platico sobre los planes que
tengo con mis amigos.
16.Todo lo que hago le parece mal.
17.Platica conmigo como buenos(as)
amigos (as).
18. Cuando estoy triste me consuela.

estilo parental,
la puntuacion se
obtuvo con el
promedio de los
items que con-
forman cada es-

tilo, la variable
fue medida o
analizada me-

diante la aplica-
cion del instru-
mento

guedando distri-
buido de la si-
guiente manera:

Comunicacion
materna. 6, 17,
18, 26, 27, 30,
33, 34, 36, 38.

Autonomia ma-
terna. 7, 11, 19,
22, 28,31, 37.
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19. Apoya mis decisiones.

20.Me dice que soy un(a) mal(a)
hijo(a).

21.Ella cree que tiene la razén en
todo.

22.Respeta mis ideas, sin criticarme.

23.Me dice groserias o insulta, si me
porto mal.

24.Conoce lo que hago por las tardes
después de la escuela.

25.Me pregunta qué hago con mis
amigos.

26.Platica conmigo de cobmo me va
en la escuela.

27.Me ayuda en mis problemas.

28.Me deja hacer mis propios planes
acerca de las cosas que quiero.

29.Quiere que sea como ella es.

30.Me da confianza para platicarle
algo muy personal de mi mismo
(a).

31.Respeta mi punto de vista, aun-
gue sea diferente del que ella
dice.

32.Quiere que haga todo lo que ella
dice.

33.Me da confianza para que me
acerque a ella.

34.Quiere que haga lo que él dice.

35. Platica conmigo sobre todo lo que
hago.

36.Me pregunta qué hago con mis
amigos(as).

37.Me dice que sus ideas son las co-
rrectas y que no debo de dudarlo.

38.Platica conmigo sobre cémo me
va en la escuela.

39.Cuando salgo y regreso a casa, le
digo lo que hice.

40.Quiere que piense como él
piensa.
Mi papa

1. Habla conmigo sobre mis proble-
mas.

2. Me trata injustamente.

Imposicion
Materna. 8, 13,
21, 29, 32, 35,
39, 40.

Control psicol6-
gico materno. 3,
5,9, 12, 14, 16,
20, 23.

Control conduc-

tualmaterno. 1,

2,4, 10, 15, 24,
25

176




14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32

Platica conmigo como buenos
amigos.
Me impone su manera de ser.
Me consuela cuando estoy triste.
Quiere que sea como €l es.
Me culpa por todo lo que sucede.
Me escucha de forma paciente
cuando le platico mis problemas.
Me amenaza, si me porto mal.
. Me dedica tiempo para platicar.
. Me ayuda en mis problemas.
. Respeta mis gustos.
. Cree que todos debemos pensar
igual que él.
Pienso que me tiene mala volun-
tad.
Me da confianza para que me
acerque a él.
Me culpa por cualquier cosa.
Le platico las cosas que me suce-
den.
Respeta mi punto de vista, aun-
gue sea diferente del que él dice.
Platica conmigo de lo que hago
en mi tiempo libre.
Respeta las decisiones que tomo.

Me deja tomar mis propias deci-
siones.

Entiende mi manera de ser

Me pregunta sobre las cosas que
me pasan durante un dia normal
en la escuela.

En la casa se hace lo que él dice.
Acepta mi forma de expresarme.
Me deja hacer mis propios planes
acerca de las cosas que quiero.
Me pregunta sobre las cosas que
hago en mi tiempo libre.

Me hace sentir que soy un(a) inu-
til.

Me grita por cualquier cosa.

Se enoja conmigo por cualquier
cosa.

. Apoya mis decisiones.

El cree que tiene la razon en todo.

Imposicion ma-
terna (8). Reacti-
VOS.

8,13, 21, 29, 32,
35, 39, 40.

Comunicacion y
control conduc-
tual paterno.

1,3,5,8,10,11,15
,17,19,24,28,33,
35,36,38,39

Autonomia pa-
terna.
12,18,20,22,23,

26, 27, 32.
Imposicién  pa-
terna.

4, 6, 13, 21, 25,
34, 37, 40.
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33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

Platica conmigo sobre los planes
gue tengo con mis amigos(as).
Quiere que haga lo que él dice.
Platica conmigo sobre todo lo que
hago.

Me pregunta qué hago con mis
amigos(as).

Me dice que sus ideas son las co-
rrectas y que no debo de dudarlo.
Platica conmigo sobre cémo me
va en la escuela.

Cuando salgo y regreso a casa, le
digo lo que hice.

Quiere que piense como él
piensa.

Control psicol6-
gico paterno. 2,
7,9, 14, 16, 29,
30, 31

Internaliza-
cion de va-
lores.

Consiste en
el proceso a
través del
cual las ac-
ciones, ini-
cialmente re-
guladas
desde el ex-
terior, van
progresiva-
mente incor-
porandose a
la persona.
Asi, los ni-
nos, a me-
dida que cre-
cen, van
asumiendo
gradualmente
los valores
familiares y
autorregu-
lando sus ac-
ciones, al
tiempo que
aumenta su
motivacion en
el terreno
moral. Grol-
nick y Farkas
(2002).

Se midio esta variable por medio de
los puntajes del sujeto obtenidos en
los siguientes 48 items de la Escala
Internalizacion de valores (C. Peter-
son y M. Seligman, 2003).

Con 5 opciones de respuesta:

w N

1. Muy propia de mi

2. Propia de mi

3. Neutra

4. Poco propia de mi

5. Impropia de mi

La afirmacion “Siempre siento cu-
riosidad por el mundo” es:

“Me aburro con facilidad” es:

La afirmacion “Me emociono
cuando aprendo algo nuevo” es:
“‘Nunca me desvio de mi camino
para visitar museos u otros lugares
educativos” es:

La afirmacion “Cuando la situacion
lo exige, soy un pensador alta-
mente racional” es:

“Tiendo a emitir juicios precipita-
dos” es:

“‘Me gusta pensar en nuevas for-
mas de hacer las cosas” es:

‘La mayoria de mis amigos son
mas imaginativos que yo” es:

La variable fue
medida o anali-
zada mediante
la aplicacion del
instrumento, se
consider6 mé-
trica, las dimen-
siones se calcu-
laron con base
al promedio de
los reactivos y
quedaron asi
distribuidos.

Sabiduriay Co-
nocimiento (12).
Reactivos. 1, 2,
3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12.
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9. “Independientemente de la situa-
cion social, soy capaz de encajar’
es:

10.“No se me da demasiado bien ad-
vertir lo que sienten otras perso-
nas” es:

11.“Siempre soy capaz de analizar las
cosas y verlas en un contexto mas
amplio” es:

12.“Los demas pocas veces me piden
consejo” es:

13.“A menudo defiendo mi postura
ante una oposicion fuerte” es:

14.“El dolor y el desengafio suelen
vencerme” es:

15.“Siempre acabo lo que empiezo’
es:

16.“Me distraigo mientras trabajo” es:

17.“Siempre mantengo mis prome-
sas” es:

18.“Mis amigos nunca me dicen que
soy realista” es:

19.“El mes pasado ayudé voluntaria-
mente a un vecino” es:

20.“Me emociona mas mi buena
suerte que la de los demas” es:

21.Hay personas que se preocupan
tanto por mis sentimientos y bie-
nestar como por los suyos propios”
es:

22.“Me cuesta aceptar el amor de los
demas” es:

23.“Doy lo mejor de mi en el trabajo
en grupo” es:

24.“Me cuesta sacrificar mis propios
intereses en beneficio de los gru-
pos a los que pertenezco” es:

25.“Trato a las personas con igual-
dad, independientemente de quie-
nes sean” es:

26.“Si alguien no me cae bien, me
cuesta tratarlo con justicia” es

27.“Siempre consigo que las perso-
nas cumplan su cometido sin insis-
tir en exceso” es:

Valor (6). Reac-
tivos. 13, 14,15,
16, 17, 18.

Amor (4).
Reactivos. 19,
20. 21, 22.

Justicia (6).
Reactivos. 23,
24, 25, 26, 27,
28.

Templanza (6).
Reactivos. 29,
30, 31, 32, 33,
34.

Trascenden-
cia. (14). Reacti-
vos. 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41,
42,43, 44, 45,
46, 47, 48.
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28.“No soy muy bueno en organizar
actividades en grupo” es:

29.“Controlo mis emociones” es:

30.“Me cuesta mucho hacer una dieta
0 un régimen” es:

31.“Evito actividades que resulten fisi-
camente peligrosas” es:

32.“A veces me equivoco al elegir
amistades y relaciones” es:

33.“Cambio de tema cuando la gente
me halaga” es:

34.“Suelo hablar de mis logros” es:

35.“El mes pasado, me emocioné por
la excelencia en musica, arte, tea-
tro, deporte, ciencia 0 matemati-
cas” es:

36.“No he creado nada bello el afio
pasado” es:

37.“Siempre digo gracias, incluso por
pequenas cosas” es:

38.“Raras veces me detengo a dar las
gracias” es:

39.“Siempre veo el lado bueno de las
cosas” es:

40.“Raras veces tengo un plan bien
desarrollado de lo que quiero ha-
cer’ es:

41.“Mi vida tiene un propdsito fuerte”
es:

42.“No siento una vocacion en la vida”
es:

43.“Siempre pienso que lo pasado,
pasado esta” es:

44.“Siempre intento desquitarme” es:

45.“Combino el trabajo con la diver-
sion en la mayor medida posible”
es:

46.“Raras veces digo cosas diverti-
das” es:

47.“Me implico por completo en todo
lo que hago” es:

48.“Muchas veces me siento decaido”
es:
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Espirituali-
dad

Implica necesida-
des humanas
probablemente
universales,
como la bus-

gueda de sentido,

la voluntad de vi-
vir y la necesidad
de tener fe en si,
en los otros o0 en
Dios. Behary
Arancibia (2015)

Se midio esta variable por medio
de los puntajes del sujeto obteni-
dos en los siguientes 56 items
bajo la escala.

. Nunca.

. Muy raras veces.
. Raras veces.

. Ocasionalmente.
. Frecuentemente.
. Siempre.

OO0 WNPE

1. Cuando oro, tengo la confianza
de que Dios contestard mi ora-
cion.

2. Cuando oro, siento que Dios
es infinito y santo.

3. En mis oraciones, le muestro a
Dios mis mas intimos pensamien-
tos y necesidades.

4. En mis oraciones, busco acti-
vamente descubrir la voluntad de
Dios.

5. En mis oraciones, le agra-
dezco a Dios por la salvacion que
me ha provisto mediante Cristo
Jesus.

6. Cuando las experiencias de mi
vida me llevan a la desespera-
cion o la depresion, me dirijo a
Dios en busca de liberacion.

7. El arrepentimiento forma parte
de mis oraciones privadas a Dios.
8. Cuando confieso y me arre-
piento de mis pecados, experi-
mento la seguridad de haber sido
perdonado por Dios.

9. Siento verdadera tristeza por
mis pecados.

10. Cuando confieso un pecado,
expreso mi deseo de ser liber-
tado por su poder.

11. Mi adoracion a Dios es una
respuesta a lo que Dios ha hecho
por mi.

La variable fue
considerada
como meétrica,
de tal modo
que a mayor
puntaje se en-
tiende como
mayor nivel de
participacion
en las précti-
cas espiritua-
les, las dimen-
siones se
calcularon con
base a la me-
dia aritmética
de cada reac-
tivo de cada
factor o prac-
tica espiritua-
les y quedaron
distribuidos
asi.

Oracion. (5).
Reactivos. 1, 2,
3,4, 5-.

Arrepentimiento.
(5). Reactivos.
6,7,8,9, 10.
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12. Mi adoracion se enfoca en la
Trinidad: el Padre, el Hijo y el Es-
piritu Santo.

13. Mi participacion en la Santa
Cena me lleva a una més estre-
cha relacion con Jesus.

14. Reflexiono profundamente en
los pasajes que leo de la Biblia.
15. Escucho musica que alaba a
Dios.

16. Perdono generosamente a
los que pecan contra mi aun
cuando el dafio o dolor que me
causaron es muy grande.

17. Cuando examino mi vida, re-
conozco mi gran necesidad del
trabajo redentor de Dios en mi fa-
vor.

18. Evalto mi cultura a la luz de
los principios biblicos.

19. Cuando escucho o leo infor-
mes de crimenes terribles que se
cometen en contra de algunas
personas, me entristezco por la
maldad que hay en el mundo.

20. Cuando escucho de hambres,
inundaciones, terremotos y otros
desastres, deseo ayudar de al-
guna manera a esas personas.
21. Cuando veo o leo respecto a
la forma inmoral como algunas
personas viven, siento necesidad
de que se respete la voluntad de
Dios.

22. Aun cuando la maldad se ve
tan poderosa y penetrante, tengo
la confianza de que la voluntad
de Dios finalmente hara justicia.
23. Aun cuando una situacion se
vea irremediablemente dificil o
dolorosa, tengo la confianza de
gue mediante su pro-videncia.
Dios podréa sacar algo bueno de
eso.

24. Utilizo principios biblicos para
dirigir mis decisiones éticas.

Adoracion  (3).
Reactivos. 11,
12, 13.

Meditacién (4).
Reactivos. 14,
15, 16, 17.

Examen de con-

ciencia (7).
Reactivos. 18,
19, 20, 21, 22,
23, 24.

Lectura y estu-
dio de la Biblia
(6). Reactivos.
25, 26, 27, 28,
29, 30.

182




25. Leo o estudio la Biblia con el
proposito de conocer la voluntad
de Dios.

26. Cuando leo o estudio la Biblia
intento conocer los principios que
ensefia el pasaje especifico que
estoy estudiando.

27. Estudio la Biblia para com-
prender las doctrinas de mi igle-
sia.

28. Como parte de mi estudio de
la Biblia, considero la forma como
la iglesia ha tratado sus asuntos
a lo largo de la historia.

29. Cuando leo o estudio la Bi-
blia, cambio mis creencias y/o
conductas para acomodarme a la
nueva informacion o comprension
adquirida.

30. Leo articulos y/o libros devo-
cionales.

31. Trabajo junto con otros cris-
tianos con el proposito de atraer
a personas no religiosas a Cristo
Jesus.

32. Basado en mis dones y habili-
dades espirituales, ayudo de al-
guna manera en el ministerio de
la ensefianza de la iglesia.

33. Invito a personas no religio-
sas a asistir a la iglesia o a gru-
pos pequenos.

34. Oro por las personas y las or-
ganizaciones gue se dedican a
trabajar por la salvacion de los no
creyentes.

35. Cuando alguien en la iglesia
esta enfermo o pasando por otro
problema y me necesita, le
ayudo.

36. Me relino con grupos peque-
flos de amigos cristianos para
orar, estudiar la Biblia o servir.
37. Sirvo como pacificador entre
mis amigos y/o miembros de mi
iglesia.

Evangelismo
(4). Reactivos.
31, 32, 33, 34.

Compafierismo
(5) Reactivos.
35, 36, 37, 38,
39.
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38. Dentro de mi iglesia local, me
relaciono personalmente adn con
aquellos con quienes no com-
parto intereses socia-les o inte-
lectuales.

39. He visto evidencia de que mi
participacion en la iglesia ayuda a
fortalecer y construir la congrega-
cién como un todo.

40. Sirvo en algun ministerio de
la iglesia 0 agencia de la comuni-
dad para ayudar a los necesita-
dos.

41. Cuando un amigo, vecino,
creyente sufre dolor, situacion di-
ficil, o pérdida, me acerco y sufro
con ellos.

42. Dependo de Dios para que
me ayude a cumplir la tarea que
me ha asignado.

43. Utilizo mi hogar para proveer
hospitalidad a los extrafios o a
los que tienen necesidad.

44. Mis acciones hacia la natura-
leza estan guiadas por lo que es
mejor para el medio ambiente.
45. Doy apoyo financiero a la
obra de laiglesia.

46. Renuncio a cosas que deseo
a fin de dar con sacrificio a la
obra de Dios.

47. Elijo lo que como o bebo y la
manera en que vivo basado en el
concepto del cuidado de mi salud
como una forma de mayordomia
por la bendicion divina de la vida.
48. Participo en el culto familiar.
49. Acostumbro a buscar apoyo
espiritual de parte del pastor o
ancianos que me ayude al creci-
miento espiritual.

50. Participo en programas de
capacitacién y crecimiento espiri-
tual.

Servicio 4).
Reactivos. 40,
41, 42, 43.

Mayordomia (4).
Reactivos. 44,
45, 46, 47.

Participacion re-
ligiosa (9).
Reactivos. 48,
49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56.
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51. Participo de manera activa en
el estudio de doctrinas y profe-
cias biblicas.

52. Participo en vigilias y retiros
espirituales organizados por la
iglesia.

53. Participo en los clubes del mi-
nisterio juvenil y otros de caracter
religioso.

54. Me involucro en la semana
de oracién de oracién para forta-
lecer mi relacion con Dios.

55. Participo en la Santa Cena.
56. Los maestros integraban la fe
cristiana en las clases que recibi
anteriormente.
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APENDICE C

DESCRIPCION DE LA MUESTRA



Género

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalidos 0 Femenino 308 50.8 50.8 50.8
1 Masculino 298 49.2 49.2 100.0
Total 606 100.0 100.0
Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 12 152 25.1 25.1 25.1
13 106 17.5 17.5 42.6
14 108 17.8 17.8 60.4
15 123 20.3 20.3 80.7
16 75 12.4 12.4 93.1
17 30 5.0 5.0 98.0
18 12 2.0 2.0 100.0
Total 606 100.0 100.0
vivocon Vivo con...
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 1 Papa 18 3.0 3.0 3.0
2 Mama 138 22.8 22.8 25.7
3 Papay Mama 411 67.8 67.8 93.6
4 Con un familiar 39 6.4 6.4 100.0
Total 606 100.0 100.0
200-
150
K]
e
@
3 100+
@
w
50|
/ \w Desvi M?di?’ Toa 1626
esviacion upica =1 .
0 1 Ll 1 I I =508
12 14 16 18 20
Edad
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APENDICE D

VALIDEZ DE CONSTRUCTO DE LAS VARIABLES LATENTES



VALIDEZ DE ESTILO PARENTAL MATERNO
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .949
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 10087.709
Df 780
Sig. .000

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings

% of Va- Cumulative % of Va- | Cumulative
Component Total riance % Total riance %
1 12.543 31.358 31.358 6.697 16.743 16.743
2 3.681 9.201 40.559 4.063 10.157 26.900
3 1.803 4.506 45.066 3.692 9.231 36.131
4 1.559 3.896 48.962 3.338 8.344 44.475
5 1.373 3.433 52.395 3.168 7.920 52.395
6 .995 2.489 54.883
7 .976 2.440 57.323
8 .910 2.276 59.599
9 .890 2.224 61.823
10 .840 2.099 63.922
36 .305 .762 97.404
37 .281 .701 98.105
38 .269 .672 98.777
39 .257 .642 99.419
40 .232 .581 100.000

189




Communalities

Initial Extraction
EPMCOC1 Sabe en donde estoy cuando salgo de mi casa 1.000 .596
EPMCOC?2 Le digo lo que hice, cuando salgo y regreso a casa 1.000 .486
EPMCOP3 Me hace sentir que soy un(a) indtil 1.000 437
EPMCOC4 Sabe en donde estoy después de la escuela 1.000 432
EPMCOP5 Me dice que soy un(a) “burro(a)’ 1.000 452
EPMCOM®6 Habla conmigo sobre mis problemas 1.000 .621
EPMAUT7 Me deja tomar mis propias decisiones 1.000 .502
EPMIMP8 Me impone las cosas que ella piensa 1.000 .352
EPMCOP9 Me grita por cualquier cosa 1.000 .547
EPMCOC10 Conoce a mis amigos (as) 1.000 420
EPMAUT11 Respeta las decisiones que tomo 1.000 .598
EPMCOP12 Cuando me castiga me hace sentir culpable 1.000 .308
EPMIMP13 Cree que todos debemos pensar como ella 1.000 531
EPMCOP14 Se enoja conmigo por cualquier cosa 1.000 .518
EPMCOCI15 Le platico sobre los planes que tengo con mis amigos 1.000 521
EPMCOP16 Todo lo que hago le parece mal 1.000 .529
EPMCOML17 Platica conmigo como buenos(as) amigos (as) 1.000 .640
EPMCOM18 Cuando estoy triste me consuela 1.000 .639
EPMAUT19 Apoya mis decisiones 1.000 .578
EPMCOP20 Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a) 1.000 .513
EPMIMP21 Ella cree que tiene la razén en todo 1.000 .506
EPMAUT22 Respeta mis ideas, sin criticarme 1.000 .515
EPMCOP23 Me dice groserias o insulta, si me porto mal 1.000 .527
EPMCOC24 Conoce lo que hago por las tardes después de la escuela 1.000 .635
EPMCOC25 Me pregunta qué hago con mis amigos 1.000 416
EPMCOM26 Platica conmigo de cémo me va en la escuela 1.000 .508
EPMCOM27 Me ayuda en mis problemas 1.000 .641
EPMAUT?28 Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas que quiero 1.000 .566
EPMIMP29 Quiere que sea como ella es 1.000 441
EPMCOM30 Me da confianza para platicarle algo muy personal de mi mismo (a) 1.000 .665
EPMAUT31 Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del que ella dice 1.000 .563
EPMIMP32 Quiere que haga todo lo que ella dice 1.000 .520
EPMCOMS33 Me da confianza para que me acerque a ella 1.000 .582
EPMCOM34 Me dedica tiempo para platicar 1.000 .648
EPMIMP35 Quiere que piense como ella piensa 1.000 .607
EPMCOMS36 Entiende las razones que le digo 1.000 .556
EPMAUT37 Respeta mis decisiones aunque no sean las mejores 1.000 461
EPMCOMS38 Platica conmigo de las cosas que me suceden 1.000 .708
EPMIMP39 Piensa que todo lo que dice esta bien 1.000 422
EPMIMP40 En la casa se hace lo que ella dice 1.000 .250

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix?

Component

COM | IMP | COP | AUT [ COC
EPMCOMS38 Platica conmigo de las cosas que me suceden .765| -.126| -.175| .159 .225
EPMCOML17 Platica conmigo como buenos(as) amigos (as) 752 -.174| -.099| .106 151
EPMCOMB30 Me da confianza para platicarle algo muy per- .743| -.087| -.214| .190 152
sonal de mi mismo (a)
EPMCOMG6 Habla conmigo sobre mis problemas .733| -.136| -.143| .082 195
EPMCOM34 Me dedica tiempo para platicar .728| -.157| -.147| .173 .202
EPMCOM18 Cuando estoy triste me consuela .710| -.118| -.284| .133 .150
EPMCOM27 Me ayuda en mis problemas .698| -.124| -.249| .203 .185
EPMCOMS33 Me da confianza para que me acerque a ella .666| -.149| -.246| .176 .158
EPMCOM26 Platica conmigo de como me va en la escuela .650| -.017| -.066| .021 .284
EPMCOMS36 Entiende las razones que le digo 543 -.181| -.306| .365 .044
EPMCOC25 Me pregunta qué hago con mis amigos .488| .107| -.010| .104 .395
EPMIMP35 Quiere que piense como ella piensa -.070| .739| .178| -.098| -.123
EPMIMP29 Quiere que sea como ella es -.014| .658| .078| -.031| -.020
EPMIMP32 Quiere que haga todo lo que ella dice -.098| .641| .215| -.230 .008
EPMIMP13 Cree que todos debemos pensar como ella -.165| .641| .206| -.223| -.029
EPMIMP39 Piensa que todo lo que dice esta bien -.103| .622| .136| -.058| -.050
EPMIMP21 Ella cree que tiene la razén en todo -.282| .589| .267| -.086| -.038
EPMIMP8 Me impone las cosas que ella piensa -.031| .562| .033| -.182| -.017
EPMIMP40 En la casa se hace lo que ella dice -.038| .456| .084| .137 122
EPMCOP23 Me dice groserias o insulta, si me porto mal -.128| .117| .687| -.103| -.120
EPMCOP5 Me dice que soy un(a) “burro(a)’ -117| .069| .649| -.084| -.075
EPMCOP20 Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a) -.103| .232| .642| -.168| -.093
EPMCOP3 Me hace sentir que soy un(a) inatil -.225| .121| .608| .042 .020
EPMCOP9 Me grita por cualquier cosa -.274| .390| .555| -.096| -.048
EPMCOP14 Se enoja conmigo por cualquier cosa -270| .376| .517| -.182| -.055
EPMCOP16 Todo lo que hago le parece mal -.228| .386| .515| -.206| -.142
EPMCOP12 Cuando me castiga me hace sentir culpable -154| .281| .417| -.171 .044
EPMAUT?28 Me deja hacer mis propios planes acerca de las .159| -.100| -.036| .713 .146
cosas gue quiero
EPMAUT7 Me deja tomar mis propias decisiones -.006| -.006| .022| .691 154
EPMAUT11 Respeta las decisiones que tomo .239| -.193| -.219| .661 137
EPMAUT37 Respeta mis decisiones aunque no sean las me- .269| -.196( -.187| .561| -.023
jores
EPMAUT19 Apoya mis decisiones 406 | -.119| -.292| .542 141
EPMAUT?22 Respeta mis ideas, sin criticarme .302| -.178| -.316| .511 179
EPMAUT31 Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente 436 -.239| -.214| .502 134
del que ella dice
EPMCOCL1 Sabe en ddnde estoy cuando salgo de mi casa 142 -.028| -.134| .001 747
EPMCOC24 Conoce lo que hago por las tardes después de .226| .045( -.049| .151 .746
la escuela
EPMCOC4 Sabe en donde estoy después de la escuela .134| -.004( -.044| .090 .636
EPMCOC2 Le digo lo que hice, cuando salgo y regreso a .341| -.055( -.001| .117 .594
casa
EPMCOC10 Conoce a mis amigos (as) .280| -.075| -.107| .142 .552
EPMCOCI15 Le platico sobre los planes que tengo con mis 4471 -.050| -.014| .219 .520
amigos
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Component Transformation Matrix

Component 1 2 3 4 5

1 .660 -.376 -.421 .383 316
2 .399 .680 .364 -.029 .495
3 -.442 -.012 .250 .828 237
4 .248 493 -.210 .402 -.699
5 .386 -.391 .764 .065 -.332

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Reliability

Scale: EPMAUT

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 591 97.5
Excluded?® 15 25
Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.832

7

Reliability

Scale: EPMCOC

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 596 98.3
Excluded?® 10 1.7
Total 606 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.813 7
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Reliability

Scale: EPMCOM

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 591 97.5
Excluded?® 15 2.5
Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.927 10
Reliability

Scale: EPMCOP

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 588 97.0

Excluded? 18 3.0

Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.821

8
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Reliability

Scale: EPMIMP
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 580 95.7
Excluded? 26 4.3
Total 606 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.803 8
Factor Analysis Validez De Estilo Parental Paterno
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .955
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 14158.051
Df 780
Sig. .000
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Communalities

Extrac-
Initial tion

EPPCCC1 Habla conmigo sobre mis problemas 1.000 .686
EPPCOP2 Me trata injustamente 1.000 467
EPPCCC3 Platica conmigo como buenos amigos 1.000 .667
EPPIMP4 Me impone su manera de ser 1.000 451
EPPCCCS5 Me consuela cuando estoy triste 1.000 .615
EPPIMP6 Quiere que sea como €l es 1.000 .483
EPPCOP7 Me culpa por todo lo que sucede 1.000 .509
EPPCCC8 Me escucha de forma paciente cuando le platico mis problemas 1.000 .684
EPPCOP9 Me amenaza, si me porto mal 1.000 499
EPPCCC10 Me dedica tiempo para platicar 1.000 724
EPPCCC11 Me ayuda en mis problemas 1.000 715
EPPAUT12 Respeta mis gustos 1.000 .649
EPPIMP13 Cree que todos debemos pensar igual que él 1.000 .625
EPPCOP14 Pienso que me tiene mala voluntad 1.000 .380
EPPCCCI15 Me da confianza para que me acerque a él 1.000 .604
EPPCOP16 Me culpa por cualquier cosa 1.000 525
EPPCCC17 Le platico las cosas que me suceden 1.000 .679
EPPAUT18 Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del que él dice 1.000 .669
EPPCCC19 Platica conmigo de lo que hago en mi tiempo libre 1.000 .688
EPPAUT20 Respeta las decisiones que tomo 1.000 712
EPPIMP21 El cree que tiene la razon en todo 1.000 494
EPPAUT22 Me deja tomar mis propias decisiones 1.000 .585
EPPAUT23 Entiende mi manera de ser 1.000 .682
EPPCCC24 Me pregunta sobre las cosas que me pasan durante un dia hormal 1.000 .651
en la escuela

EPPIMP25 En la casa se hace lo que él dice 1.000 .342
EPPAUT26 Acepta mi forma de expresarme 1.000 .645
EPPAUT27 Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas que quiero 1.000 .580
EPPCCC28 Me pregunta sobre las cosas que hago en mi tiempo libre 1.000 .635
EPPCOP29 Me hace sentir que soy un(a) inatil 1.000 A73
EPPCOP30 Me grita por cualquier cosa 1.000 .633
EPPCOP31 Se enoja conmigo por cualquier cosa 1.000 611
EPPAUT32 Apoya mis decisiones 1.000 .688
EPPCCC33 Platica conmigo sobre los planes que tengo con mis amigos(as) 1.000 677
EPPIMP34 Quiere que haga lo que él dice 1.000 547
EPPCCC35 Platica conmigo sobre todo lo que hago 1.000 724
EPPCCC36 Me pregunta qué hago con mis amigos(as) 1.000 .670
EPPIMP37 Me dice que sus ideas son las correctas y que no debo de dudarlo 1.000 491
EPPCCC38 Platica conmigo sobre codmo me va en la escuela 1.000 .626
EPPCCC39 Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo que hice 1.000 .601
EPPIMP40 Quiere que piense como él piensa 1.000 .650

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues

Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 13.978 34.946 34.946 10.867 27.168 27.168
2 5.960 14.901 49.847 4971 12.427 39.595
3 2.521 6.303 56.150 4.308 10.769 50.364
4 1.575 3.938 60.088 3.890 9.724 60.088
5 1.095 2.739 62.827
6 .918 2.296 65.123
7 .891 2.226 67.349
8 .768 1.921 69.270
9 719 1.798 71.068
10 .688 1.720 72.789
11 .651 1.627 74.416
12 .638 1.595 76.011
13 .582 1.456 77.467
14 .555 1.388 78.855
15 .533 1.331 80.187
16 517 1.292 81.478
17 475 1.188 82.666
18 457 1.143 83.810
19 432 1.080 84.890
20 .406 1.016 85.905
21 .396 .990 86.896
22 .389 .973 87.868
23 .376 .939 88.807
24 .362 .904 89.711
25 347 .868 90.580
26 334 .836 91.415
27 .323 .807 92.222
28 312 779 93.001
29 .302 .755 93.756
30 .278 .696 94.452
31 273 .683 95.135
32 .267 .667 95.802
33 .249 .623 96.425
34 247 .618 97.043
35 .226 .565 97.608
36 .218 544 98.152
37 211 .528 98.680
38 192 .480 99.160
39 175 436 99.596
40 .162 404 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix?

Component
CCC [ AUT | COP IMP

EPPCCC35 Platica conmigo sobre todo lo que hago .837( .139 -.052| -.024
EPPCCC10 Me dedica tiempo para platicar .814( .199 -.148 .026
EPPCCC11 Me ayuda en mis problemas .812| .200 -.127 .013
EPPCCC36 Me pregunta qué hago con mis amigos(as) .810( .109 .041] -.007
EPPCCC1 Habla conmigo sobre mis problemas .808| .128 -.127 .036
EPPCCC19 Platica conmigo de lo que hago en mi tiempo libre .801| .176 -122( -.019
EPPCCC33 Platica conmigo sobre los planes que tengo con mis .801( .181 .009| -.045
amigos(as)

EPPCCCL17 Le platico las cosas que me suceden .800| .176 -.087 .012

EPPCCC24 Me pregunta sobre las cosas que me pasan durante un .785( .182 -.045 .001
dia normal en la escuela

EPPCCC3 Platica conmigo como buenos amigos 79| 175 -.168 .043
EPPCCC28 Me pregunta sobre las cosas que hago en mi tiempo li- J75( 477 -.051] -.008
bre

EPPCCC39 Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo que hice 764 .130 -.001 .013
EPPCCC38 Platica conmigo sobre como me va en la escuela 749 .238 -.088| -.011

EPPCCC8 Me escucha de forma paciente cuando le platico mis pro-| .745| .296 -.203 .009
blemas

EPPCCCS5 Me consuela cuando estoy triste 733 244 -.132 011
EPPCCC15 Me da confianza para que me acerque a €l 691 .321 -.141 .060
EPPAUT20 Respeta las decisiones que tomo 322 .765 -.135( -.062
EPPAUT22 Me deja tomar mis propias decisiones 161 | 744 -.054| -.046
EPPAUT27 Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas A35( 744 -.080] -.042
que quiero

EPPAUT18 Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del 317 734 -.143] -.094
que él dice

EPPAUT12 Respeta mis gustos 350 .712 -.134( -.038
EPPAUT26 Acepta mi forma de expresarme 342 711 -.1441 -.050
EPPAUT32 Apoya mis decisiones 424 .698 -.133] -.056
EPPAUT23 Entiende mi manera de ser 479 .637 -.205| -.064

.093( -.137 .766 .136
.091( -.007 .764 134
.063| -.165 .676 194
.099( -.134 .657 224
.077| -.083 .640 224
140 -.065 .621 .298
.187( -.081 591 275
.087( -.213 494 .288
.062| -.129 .288 739
.076( -.155 .290 715

EPPCOP30 Me grita por cualquier cosa

EPPCOP31 Se enoja conmigo por cualquier cosa
EPPCOP16 Me culpa por cualquier cosa

EPPCOP7 Me culpa por todo lo que sucede

EPPCOP29 Me hace sentir que soy un(a) inatil
EPPCOP9 Me amenaza, si me porto mal

EPPCOP2 Me trata injustamente

EPPCOP14 Pienso que me tiene mala voluntad
EPPIMP40 Quiere que piense como él piensa
EPPIMP13 Cree que todos debemos pensar igual que él

EPPIMP6 Quiere que sea como él es .073| -.034 .037 .690
EPPIMP37 Me dice que sus ideas son las correctas y que no debo 109 -.043 .164 671
de dudarlo

EPPIMP34 Quiere que haga lo que él dice .046| -.025 .338 .656
EPPIMP4 Me impone su manera de ser -.046| -.037 147 .653
EPPIMP21 El cree que tiene la razon en todo -.120| -.062 .380 575
EPPIMP25 En la casa se hace lo que él dice A72) 127 191 510

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
Descriptives
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Descriptive Statistics

N | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
EPPAUT12 Respeta mis gustos 593 1 4 3.09 1.015
EPPAUT23 Entiende mi manera de ser | 586 1 4 2.99 1.026
EPPAUT20 Respeta las decisiones que | 590 1 4 2.94 921
tomo
EPPAUT18 Respeta mi punto de vista, | 592 1 4 2.92 .979
aungue sea diferente del que él dice
EPPAUT32 Apoya mis decisiones 589 1 4 291 .939
EPPAUT26 Acepta mi forma de expre- | 588 1 4 2.88 .969
sarme
EPPAUT27 Me deja hacer mis propios | 588 1 4 2.74 .925
planes acerca de las cosas que quiero
EPPAUT22 Me deja tomar mis propias | 587 1 4 2.64 .951
decisiones
Valid N (listwise) 567
Descriptive Statistics
N Min | Maxi Mean Std. Deviation
EPPCCC15 Me da confianza para que me 592 1 4 2.88 1.078
acerque a él
EPPCCC38 Platica conmigo sobre como me va 590 1 4 2.74 1.095
en la escuela
EPPCCC11 Me ayuda en mis problemas 592 1 4 2.70 1.073
EPPCCC8 Me escucha de forma paciente 592 1 4 2.68 1.110
cuando le platico mis problemas
EPPCCC3 Platica conmigo como buenos ami- 591 1 4 2.66 1.093
gos
EPPCCCS5 Me consuela cuando estoy triste 593 1 4 2.63 1.150
EPPCCC24 Me pregunta sobre las cosas que 591 1 4 2.62 1.124
me pasan durante un dia normal en la escuela
EPPCCC28 Me pregunta sobre las cosas que 591 1 4 2.49 1.108
hago en mi tiempo libre
EPPCCC10 Me dedica tiempo para platicar 588 1 4 2.49 1.040
EPPCCC19 Platica conmigo de lo que hago en 591 1 4 2.38 1.048
mi tiempo libre
EPPCCCL17 Le platico las cosas que me suce- 587 1 4 2.36 1.029
den
EPPCCC36 Me pregunta qué hago con mis 585 1 4 2.35 1.106
amigos(as)
EPPCCC1 Habla conmigo sobre mis proble- 594 1 4 2.34 1.029
mas
EPPCCC35 Platica conmigo sobre todo lo que 589 1 4 2.33 1.023
hago
EPPCCC39 Cuando salgo y regreso a casa, le 592 1 4 2.30 1.069
digo lo que hice
EPPCCC33 Platica conmigo sobre los planes 590 1 4 2.27 1.064
gue tengo con mis amigos(as)
Valid N (listwise) 565
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
EPPCOP9 Me amenaza, Si 591 1 4 1.55 .894
me porto mal
EPPCOP31 Se enoja con- 592 1 4 1.55 .831
migo por cualquier cosa
EPPCOP2 Me trata injusta- 594 1 4 1.46 711
mente
EPPCOP16 Me culpa por 591 1 4 1.45 782
cualquier cosa
EPPCOP30 Me grita por 589 1 4 1.43 .755
cualquier cosa
EPPCOP7 Me culpa por todo 586 1 4 1.42 .748
lo que sucede
EPPCOP14 Pienso que me 590 1 4 1.36 .697
tiene mala voluntad
EPPCOP29 Me hace sentir 589 1 4 1.32 .733
que soy un(a) inutil
Valid N (listwise) 573

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
EPPIMP25 En la casa se 589 1 4 2.36 .981
hace lo que él dice
EPPIMP34 Quiere que haga 590 1 4 2.15 .965
lo que él dice
EPPIMP21 El cree que tiene 589 1 4 2.01 976
la razdén en todo
EPPIMP37 Me dice que sus 590 1 4 1.99 .938
ideas son las correctas y que
no debo de dudarlo
EPPIMP4 Me impone su ma- 591 1 4 1.83 .923
nera de ser
EPPIMP6 Quiere que sea 592 1 4 1.82 .970
como él es
EPPIMP40 Quiere que 592 1 4 1.67 .853
piense como él piensa
EPPIMP13 Cree que todos 591 1 4 1.58 .802
debemos pensar igual que él
Valid N (listwise) 576
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Reliability

Scale: EPPAUT

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 567 93.6
Excluded?® 39 6.4
Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.916

8

Scale: EPPAUT

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 565 93.2
Excluded? 41 6.8
Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.964 16

Scale: EPPCOP

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 573 94.6
Excluded? 33 5.4
Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.858

8

Scale: EPPIMP
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 576 95.0
Excluded? 30 5.0
Total 606 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.842 8
A. factorial
KMO vy prueba de Bartlett
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. .811
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 1578.380
Bartlett Gl 210
Sig. .000
Comunalidades
Inicial | Extraccion
IVSCO3 La afirmacion “Me emociono cuando aprendo algo nuevo” es: 1.000 449
IVSCO5 La afirmacion “Cuando la situacion lo exige, soy un pensador al- 1.000 551
tamente racional” es:
IVSCOY7 “Me gusta pensar en nuevas formas de hacer las cosas” es: 1.000 .539
IVSCO9 “Independientemente de la situacion social, soy capaz de enca- 1.000 .338
jar’ es:
IVSCO11 “Siempre soy capaz de analizar las cosas y verlas en un con- 1.000 465
texto mas amplio” es:
IVVAL13 “A menudo defiendo mi postura ante una oposicion fuerte” es: 1.000 .489
IVVAL15 “Siempre acabo lo que empiezo” es: 1.000 .559
IVVAL17 “Siempre mantengo mis promesas” es: 1.000 .585
IVAMOZ20 “Me emociona mas mi buena suerte que la de los demas” es: 1.000 .327
IVAMO22 “Me cuesta aceptar el amor de los demas” es: 1.000 .460
IVJUS24 “Me cuesta sacrificar mis propios intereses en beneficio de los 1.000 412
grupos a los que pertenezco” es:
IVJUS26 “Si alguien no me cae bien, me cuesta tratarlo con justicia” es: 1.000 .385
IVJUS28 “No soy muy bueno en organizar actividades en grupo” es: 1.000 273
IVTEM30 “Me cuesta mucho hacer una dieta o un régimen” es: 1.000 414
IVTEM31 “Evito actividades que resulten fisicamente peligrosas” es: 1.000 .535
IVTEM32 “A veces me equivoco al elegir amistades y relaciones” es: 1.000 .366
IVTEM33 “Cambio de tema cuando la gente me halaga” es: 1.000 .532
IVTRA39 “Siempre veo el lado bueno de las cosas” es: 1.000 .482
IVTRA41 “Mi vida tiene un propésito fuerte” es: 1.000 .548
IVTRA43 “Siempre pienso que lo pasado, pasado esta” es: 1.000 444
IVTRA45 “Combino el trabajo con la diversion en la mayor medida posible” 1.000 .298

es.

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Varianza total ex

licada

Suma de las saturaciones al cuadrado de
Autovalores iniciales la rotacion
% de la % acumu- % de lava-
Componente Total varianza lado Total rianza % acumulado
1 3.692 17.579 17.579 2.135 10.165 10.165
2 2.196 10.457 28.036 2.081 9.908 20.073
3 1.306 6.217 34.253 2.027 9.654 29.728
4 1.162 5.532 39.785 1.815 8.642 38.370
5 1.098 5.226 45.011 1.395 6.642 45.011
6 1.044 4971 49.983
17 .615 2.930 90.127
18 .560 2.666 92.792
19 .537 2.559 95.351
20 .508 2.418 97.769
21 .468 2.231 100.000
Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.
Matriz de componentes rotados?
Componente
1 2 3 4 5

IVSCO5 La afirmacion “Cuando la situacion lo exige, soy un .719| -.140| .059| .086| .068
pensador altamente racional” es:
IVSCO7 “Me gusta pensar en nuevas formas de hacer las... .677| .234| -.089| .130| -.039
IVSCO3 La afirmacion “Me emociono cuando aprendo algo 534 .305| -.191| .125| .138
IVSCO11 “Siempre soy capaz de analizar las cosas y verlas 496 .310| .016( .333| -.108
en un contexto mas amplio” es:
IVSCO9 “Independientemente de la situacion social, soy ca- 376 .231| .120( .077| -.351
paz de encajar’ es:
IVTRA43 “Siempre pienso que lo pasado, pasado esta” es: .008| .657| .086( -.019| .070
IVTRA41 “Mi vida tiene un propésito fuerte” es: .310| .630| -.098| .214| .001
IVTRA39 “Siempre veo el lado bueno de las cosas” es: 107 .622| -.097| .271| -.033
IVTRA45 “Combino el trabajo con la diversion en la mayor 122 .497| .004| .183| -.053
medida posible” es:
IVTEM32 “A veces me equivoco al elegir amistades y relacio- | -.027| .388| .236| -.230| .327
nes” es:
IVAMO22 “Me cuesta aceptar el amor de los demas” es: .087| -.193| .643| -.040| -.003
IVJUS24 “Me cuesta sacrificar mis propios intereses en bene-| .049| .016| .627| .064| .110
ficio de los grupos a los que pertenezco” es:
IVJUS26 “Si alguien no me cae bien, me cuesta tratarlo con -.070| .037| .612| .053| -.025
justicia” es
IVAMOZ20 “Me emociona mas mi buena suerte que la de los .043| .100| .545| -.127| -.046
demas” es:
IVJUS28 “No soy muy bueno en organizar actividades en -.118| -.018| .483( -.015( .158
grupo” es:
IVVAL17 “Siempre mantengo mis promesas” es: 119 .141) .011| .732| .119
IVVAL15 “Siempre acabo lo que empiezo” es: 126 .193| -.069| .705| .061
IVVAL13 “A menudo defiendo mi postura ante una oposicion 387 .163| .063( .520( -.197
fuerte” es:
IVTEM31 “Evito actividades que resulten fisicamente peligro- | -.015| -.045| -.014| .292| .669
sas” es:
IVTEM33 “Cambio de tema cuando la gente me halaga” es: 343 .083( .138| -.190| .594
IVTEM30 “Me cuesta mucho hacer una dieta o un régimen” -.191| .102) .378| .034| .472
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Varianza total ex

licada

Suma de las saturaciones al cuadrado de
Autovalores iniciales la rotacién
% de la % acumu- % de lava-
Componente Total varianza lado Total rianza % acumulado
1 3.692 17.579 17.579 2.135 10.165 10.165
2 2.196 10.457 28.036 2.081 9.908 20.073
3 1.306 6.217 34.253 2.027 9.654 29.728
4 1.162 5.532 39.785 1.815 8.642 38.370
5 1.098 5.226 45.011 1.395 6.642 45.011
6 1.044 4971 49,983
17 .615 2.930 90.127
18 .560 2.666 92.792
19 .537 2.559 95.351
20 .508 2.418 97.769
21 .468 2.231 100.000
Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.
Matriz de transformacién de las componentes

Componente 1 2 3 4 5
1 .614 .584 -.106 .520 -.013
2 .021 .169 .891 -.022 421
3 .513 -.431 371 -.063 -.641
4 .216 -.667 -.108 .485 511
5 .559 .005 -.215 -.700 .388

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.

Analisis de fiabilidad

Escala: SCO
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Casos  Validos 588 97.0
Excluidos? 18 3.0
Total 606 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.648

5
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Escala: VAL

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 589 97.2
Excluidos? 17 2.8
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.601

3

Escala;: AMO/JUS

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 574 94.7
Excluidos? 32 5.3
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
5
.562
Escala: TRA
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Casos Validos 582 96.0
Excluidos? 24 4.0
Total 606 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.586

4
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Escala: TEM

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 580 95.7
Excluidos? 26 4.3
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

420

4
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Inicial Extraccion
ESORA1 Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestara mi ora- 1.000 .656
cion.
ESORAZ2 Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo. 1.000 .613
ESORA3 En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensamien- 1.000 .631
tos
ESORA4 En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de 1.000 .550
Dios.
ESORAGS En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvacién que me ha 1.000 .585
ESARRG6 Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desesperacion 1.000 444
0
ESARRY EIl arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a Dios. 1.000 591
ESARRS8 Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento la 1.000 .625
ESARRS9 Siento verdadera tristeza por mis pecados. 1.000 464
ESARR10 Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser libertado 1.000 .621
por
ESADO11 Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho 1.000 591
por
ESADO12 Mi adoracion se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espi- 1.000 .357
ritu
ESADO13 Mi participacion en la Santa Cena me lleva a una mas estrecha 1.000 464
ESMED14 Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Biblia. 1.000 .555
ESMED15 Escucho musica que alaba a Dios. 1.000 .518
ESMED16 Perdono generosamente a los que pecan contra mi aun cuando 1.000 463
el
ESMED17 Cuando examino mi vida, reconozco mi gran necesidad del tra- 1.000 576
bajo
ESEXC18 Evaluo mi cultura a la luz de los principios biblicos. 1.000 522
ESEXC19 Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se 1.000 .678
ESEXC20 Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y otros 1.000 .683
ESEXC21 Cuando veo o leo respecto a la forma inmoral como algunas 1.000 .565
ESEXC22 Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la 1.000 570
ESEXC23 Aun cuando una situacion se vea irremediablemente dificil o 1.000 .649
ESEXC24 Utilizo principios biblicos para dirigir mis decisiones éticas. 1.000 .532
ESLEB25 Leo o estudio la Biblia con el propésito de conocer la voluntad de 1.000 .653
ESLEB26 Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que 1.000 .665
ESLEB27 Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi iglesia. 1.000 .736
ESLEB28 Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma como la 1.000 .613
ESLEB29 Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o conduc- 1.000 .502
tas
ESLEB30 Leo articulos y/o libros devocionales 1.000 .529
ESEVA31 Trabajo junto con otros cristianos con el propdsito de atraer a 1.000 .559
ESEVA32 Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de alguna 1.000 .583
ESEVA33 Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia o0 a grupos 1.000 .542
ESEVA34 Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a 1.000 .580
ESCOM35 Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por otro 1.000 514
ESCOM36 Me retino con grupos pequefios de amigos cristianos para orar, 1.000 .595
ESCOM37 Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de mi 1.000 541
ESCOM38 Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente adn con 1.000 591
ESCOM39 He visto evidencia de que mi participacion en la iglesia ayuda a 1.000 .640
ESSER40 Sirvo en algun ministerio de la iglesia o0 agencia de la comunidad 1.000 .594
ESSER41 Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion dificil, o 1.000 .504
ESSER42 Dependo de Dios para que me ayude a cumplir la tarea que me 1.000 .546
ha
ESSER43 Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a los 1.000 .533
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ESMAY44 Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es
mejor

ESMAY45 Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia.

ESMAY46 Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la obra
de

ESMAY47 Elijo lo que como o bebo y la manera en que vivo basado en el
ESPARA48 Participo en el culto familiar.

ESPAR49 Acostumbro a buscar apoyo espiritual de parte del pastor o
ESPARS50 Participo en programas de capacitacion y crecimiento espiritual.
ESPARS5L1 Participo de manera activa en el estudio de doctrinas y profecias
ESPARS2 Patrticipo en vigilias y retiros espirituales organizados por la igle-
sia.

ESPARS53 Participo en los clubes del ministerio juvenil y otros de caracter
ESPAR54 Me involucro en la semana de oracion para fortalecer mi relacion
ESPARSS Patrticipo en la Santa Cena.

ESPAR56 Los maestros integraban la fe cristiana en las clases que recibi

1.000

1.000
1.000

1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

1.000
1.000
1.000
1.000

.505

.565
511

493
474
.535
.645
.607
.570

.569
.587
.616
401

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Varianza total explicada

Suma de las saturaciones al cua-
Autovalores iniciales drado de la rotacion
% de la % acumu- % dela | % acumu-
Componente Total varianza lado Total varianza lado
1 20.385 36.402 36.402 9.260 16.535 16.535
2 4.310 7.697 44.098 8.428 15.051 31.586
3 1.753 3.130 47.229 4.872 8.700 40.286
4 1.534 2.738 49.967 2.910 5.197 45.483
5 1.275 2.276 52.243 2.786 4.975 50.458
6 1.212 2.165 54.408 2.167 3.869 54.327
7 1.134 2.025 56.433 1.180 2.106 56.433
8 .974 1.739 58.173
9 .924 1.649 59.822
10 .880 1.572 61.393
11 .873 1.558 62.951
12 .822 1.468 64.419
13 .810 1.446 65.865
14 776 1.386 67.251
15 772 1.379 68.630
16 732 1.308 69.937
17 .705 1.259 71.197
18 .693 1.238 72.434
19 .678 1.210 73.644
20 .646 1.154 74.798
21 .642 1.146 75.944
52 242 432 98.522
53 .228 407 98.929
54 .206 .368 99.297
55 197 .352 99.649
56 197 .351 100.000
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Matriz de componentes rotados?

Componente
1 2 3 4 5 6 7
ESCOM36 Me relino con grupos pequefiosde | .699( .193| .195| .141| .017| -.106 -.011
ESPARS5O0 Participo en programas de .684| 131 .167| .267| .021| .247 -.008
ESCOM38 Dentro de mi iglesia local, me .681| .153| .243| .146| .086( .061 .107
ESSER40 Sirvo en alguin ministerio de la .680| .119( .112| .293| -.002( .103 .088
ESEVAS33 Invito a personas no religiosas a .680| .186| .115| .104| .099]| -.102 .002
ESCOM39 He visto evidencia de que mi .642| .203| .221| .224| .165( .083 229
ESCOM37 Sirvo como pacificador entre mis .637| .210| .172| .178| .157| .043 -.058
ESEVA32 Basado en mis dones y habilidades | .631( .244| .283| .200| .029| .023 .063
ESSER43 Utilizo mi hogar para proveer .628| -.067| .061| -.049| .122( .321 -.099
ESSER41 Cuando un amigo, vecino, creyente | .626( .027| .144| .020| .150| .250 .070
ESPARS5L1 Participo de manera activa en el .625| .089| .253| .228| .070( .276 -.107
ESEVA34 Oro por las personas y las .611| .263| .290| -.005| .202| .115 -.020
ESPAR49 Acostumbro a buscar apoyo .607| .118| .276| -.014| .018| .275 .008
ESEVA31 Trabajo junto con otros cristianos .598| .225| .283| .219| .100( .011 =111
ESCOM35 Cuando alguien en la iglesia esta 543| .292| .210| .044| .259( .077 -.122
ESPARS52 Participo en vigilias y retiros .531| .147| .201| .472| .064| .000 -.010
ESPAR54 Me involucro en la semana de 5101 .206| .167| .432] .080| .216 131
ESMAY46 Renuncio a cosas que deseo a fin 496 .219| .185| .047| .045| .420 -.045
ESMAY45 Doy apoyo financiero a la obra de 492 124 .228| .080| .006| .487 -.111
ESORA3 En mis oraciones, le muestro a Dios 37| 770 .098| .057| .078| -.008 -.007
ESARRS8 Cuando confieso y me arrepientode | .168| .722( .166| .057| .056| .162 121
ESORA1 Cuando oro, tengo la confianza de 57| 7221 .185| .091| .151| .014 210
ESARRY7 El arrepentimiento forma parte de .098| .714| .139| .155| .046| .072 -.146
ESORAZ2 Cuando oro, siento que Dios es .129| .710( .107| .145| .171| .003 173
ESORA4 En mis oraciones, busco .186| .683| .188| .023| .064| .007 .100
ESADO11 Mi adoracion a Dios es una .211| .677| .151| .166| .084| .133 116
ESARR10 Cuando confieso un pecado, .099| .675| .043| .175| .134| .268 -.185
ESORAS En mis oraciones, le agradezco a .280| .646| .196| .109| .106( .125 .109
ESARRS9 Siento verdadera tristeza por mis .007| .593| .106| .093| .045| .134 -.268
ESMED17 Cuando examino mi vida, 114 .587| .257| .197| .328| .068 -.045
ESARRG6 Cuando las experiencias de mi vida 73| 581 .138| -.036| .123| .177 -.103
ESEXC23 Aun cuando una situacion se vea .158| .485| .284| .067| .341| .054 429
ESEXC22 Aun cuando la maldad se ve tan .041| .477| .222| .151| .410]| -.092 .304
ESADO12 Mi adoracion se enfoca en la 146 .469| .198| .173| .192| -.054 -.087
ESADO13 Mi participacion en la Santa Cena .201| .396( .330| .345| .098( .079 -.150
ESMED16 Perdono generosamente a los que .248| .388| .292| .027| .239( .005 -.328
ESLEB27 Estudio la Biblia para comprender .341| .186| .715| .101| .029( .165 .189
ESLEB25 Leo o estudio la Biblia con el .315| .276| .662| .153| .036| .096 .070
ESLEB26 Cuando leo o estudio la Biblia 300 .321| .609| .134| .105| .215 161
ESLEB28 Como parte de mi estudio de la .366| .228| .598| .082| .098( .158 170
ESLEB29 Cuando leo o estudio la Biblia, .283| .182| .587| .043| .079| .187 -.042
ESEXC24 Utilizo principios biblicos para .297| .307| .528| .083| .203| .031 -.147
ESLEB30 Leo articulos y/o libros 369 | .172| .504| .223| .105( .062 -.210
ESMED14 Reflexiono profundamente en los .311| .408| .490| .054| .200| .092 -.026
ESMED15 Escucho musica que alaba a Dios. .310| .264| .477| .080| .216| -.100 -.248
ESEXC18 Evalto mi cultura a la luz de los 339 .371| .396| .144| .279| .099 -.069
ESPARSS Participo en la Santa Cena. 118 .163| .162| .729| .090| .085 -.052
ESPARS53 Participo en los clubes del .361| .109| .015| .653| .003| .020 .007
ESPARA48 Participo en el culto familiar. 280 .213| .142| .484| .065| .301 -.024
ESPAR56 Los maestros integraban la fe 241 .252| .031| .430| .152| .160 213
ESEXC20 Cuando escucho de hambres, .098| .248| .036| .079| .766| .133 .018
ESEXC19 Cuando escucho o leo informes de 224 .186| .131)| -.010| .741| .143 -.083
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ESEXC21 Cuando veo o leo respecto a la 1291 .309| .185| .149| .621| .060 .080
ESMAY44 Mis acciones hacia la naturaleza 169 .207( .143| .194| .243| .562 -.007
ESMAY47 Elijo lo que como o bebo y la 347 .186( .213| .228| .092| .470 .104
ESSER42 Dependo de Dios para que me .283| .339| 171 .242| .234| .418 184
A. factorial
KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. .962
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 12919.364
Bartlett Gl 1128

Sig. .000

Varianza total explicada
Suma de las saturaciones al cua-
Autovalores iniciales drado de la rotacion
% de lava- % acumu- % de lava- | % acumu-

Componente Total rianza lado Total rianza lado
1 17.245 35.926 35.926 7.426 15.470 15.470
2 3.776 7.866 43.793 7.317 15.243 30.713
3 1.650 3.438 47.231 4.397 9.160 39.874
4 1.487 3.099 50.329 3.093 6.444 46.317
5 1.242 2.587 52.916 2.613 5.443 51.760
6 1.171 2.439 55.355 1.726 3.595 55.355
7 1.024 2.132 57.488
8 .907 1.889 59.377
9 .880 1.834 61.211
11 .830 1.728 64.699
45 .246 513 98.611
46 .240 .501 99.112
47 221 461 99.572
48 .205 428 100.000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Extrac-

cion
ESORA1 Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestara mi oracion. .630
ESORAZ2 Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo. .602
ESORA3 En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensamientos y .631
ESORA4 En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de Dios. 541
ESORAGS En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvacion que me ha provisto 576
ESARRG6 Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desesperacion o la de- 445
presion,
ESARRY El arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a Dios. .584
ESARRS8 Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento la seguridad .601
de
ESARRS9 Siento verdadera tristeza por mis pecados. 412
ESARR10 Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser libertado por su po- .603
der.
ESADO11 Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho por mi. .580
ESADO12 Mi adoracion se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. .329
ESADO13 Mi participacion en la Santa Cena me lleva a una mas estrecha relacion 432
con
ESMED14 Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Biblia. .554
ESMED15 Escucho musica que alaba a Dios. .396
ESEXC19 Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se cometen en .662
contra
ESEXC20 Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y otros desastres, .701
ESEXC21 Cuando veo o leo respecto a la forma inmoral como algunas personas vi- .580
ven,
ESEXC22 Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la confianza .565
de
ESEXC23 Aun cuando una situacion se vea irremediablemente dificil o dolorosa, 577
tengo la
ESLEB25 Leo o estudio la Biblia con el propésito de conocer la voluntad de Dios. .649
ESLEB26 Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que ensefia el .661
ESLEB27 Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi iglesia. .726
ESLEB28 Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma como la iglesia ha .604
ESLEB29 Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o conductas para .525
ESLEB30 Leo articulos y/o libros devocionales AT7
ESEVA31 Trabajo junto con otros cristianos con el propdsito de atraer a personas no .551
ESEVA32 Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de alguna manera 575
en el
ESEVA33 Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia 0 a grupos pequefios. .545
ESEVA34 Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a trabajar por la .583
ESCOM35 Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por otro problemay 513
me
ESCOM36 Me retino con grupos pequefios de amigos cristianos para orar, estudiar la .593
ESCOM37 Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de mi iglesia. .546
ESCOM38 Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente aln con aquellos .590
con
ESCOM39 He visto evidencia de que mi participacion en la iglesia ayuda a fortalecer .619
ESSERA40 Sirvo en algun ministerio de la iglesia 0 agencia de la comunidad para ayu- .592
dar a
ESSER41 Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion dificil, o pérdida, 527
me
ESSER43 Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a los que tienen .554
ESMAY44 Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es mejor para el .486
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ESMAY45 Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia. .568
ESMAY46 Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la obra de Dios. 487
ESMAY47 Elijo lo que como o bebo y la manera en que vivo basado en el concepto 457
del
ESPARA48 Participo en el culto familiar. 485
ESPARS2 Participo en vigilias y retiros espirituales organizados por la iglesia. .551
ESPARS53 Participo en los clubes del ministerio juvenil y otros de caracter religioso. 541
ESPAR54 Me involucro en la semana de oracion para fortalecer mi relacién con Dios. .578
ESPARSS Participo en la Santa Cena. .603
ESPAR56 Los maestros integraban la fe cristiana en las clases que recibi anterior- .384
mente.
matriz de componentes rotados?
Componente

ORARAD | COSEEV | LEBMED | PAR [ EXC [ MAY
ESORA3 En mis oraciones, le muestro a Dios .765 .160 .083(.062].100| -.00
mis
ESARRY7 El arrepentimiento forma parte de mis 729 .097 .101].138].021| .114
ESARRS8 Cuando confieso y me arrepiento de 717 .155 189 .119].098 | .059
mis
ESORA1 Cuando oro, tengo la confianza de .707 A71 .207(.119] .197| -.07
que
ESORAZ2 Cuando oro, siento que Dios es infi- .693 .139 .130( .168] .223| -.08
nito y
ESORA4 En mis oraciones, busco activamente 672 .183 .199(.056].105| -.04
ESARR10 Cuando confieso un pecado, expreso .672 .080 .018(.195].133| .298
mi
ESADO11 Mi adoracion a Dios es una res- .669 .200 .185|.202].121( .038
puesta a
ESORAS En mis oraciones, le agradezco a Dios .640 274 217 .145] .136 | .069
ESARRG6 Cuando las experiencias de mi vida .587 .149 123 -.01].120( .220
me
ESARRS9 Siento verdadera tristeza por mis .584 -.012 .107(.057| -.00| .237
ESADO12 Mi adoracion se enfoca en la Trini- .480 .161 182 .127].153( -.02
dad: el
ESEXC23 Aun cuando una situacion se vea 470 .153 317 .148] .419( -.18
ESEXC22 Aun cuando la maldad se ve tan 463 .057 .2221.184] .455| -.24
ESADO13 Mi participacion en la Santa Cena .402 .178 .319(.347].060| .113
me
ESCOM36 Me reino con grupos pequefios de .178 .716 .183(.118] .007 | -.02
ESEVA33 Invito a personas no religiosas a .185 .689 .128(.104 | .076 | -.06
asistir a
ESCOM38 Dentro de mi iglesia local, me rela- 144 .674 274 (.170] .104 | .026
ciono
ESSERA40 Sirvo en algan ministerio de la iglesia .103 .667 .150(.328].017 | .075
o]
ESCOM37 Sirvo como pacificador entre mis .201 .642 .187(.170] .141| .102
amigos
ESCOM39 He visto evidencia de que mi .185 .629 2421 .298].205| -.00
ESEVA32 Basado en mis dones y habilidades .245 .608 .303|.226].020| .044
ESEVAS31 Trabajo junto con otros cristianos con 231 .607 2791 .207].052( .075
el
ESEVA34 Oro por las personas y las. .249 .606 .312|.032].189( .138
ESSER41 Cuando un amigo, vecino, creyente -.008 .604 .1781.101].173| .300
sufre
ESSER43 Utilizo mi hogar para proveer -.086 .593 .094].029] .137| .407
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ESCOM35 Cuando alguien en la iglesia esta .293 544 .203(.054].205| .213
ESPARS52 Participo en vigilias y retiros espiri- 144 .522 .200( .464].045| -.00
tuales

ESMAY46 Renuncio a cosas que deseo a fin de .235 462 .217].091].033( .402
dar

ESLEB27 Estudio la Biblia para comprender las .186 311 .750( .153].086| .040
ESLEB25 Leo o estudio la Biblia con el propo- .265 311 .672|.154].060 | .056
sito

ESLEB26 Cuando leo o estudio la Biblia intento .310 274 .640(.188| .177| .117
ESLEB28 Como parte de mi estudio de la Bi- .213 .340 .632].129] .150( .066
blia,

ESLEB29 Cuando leo o estudio la Biblia, cam- .178 .270 .609|.066].099| .190
bio

ESLEB30 Leo articulos y/o libros devocionales .184 .358 491 (.2041.051( .173
ESMED14 Reflexiono profundamente en los 423 .300 485(.048].184 | .113
ESMED15 Escucho musica que alaba a Dios. .286 .331 436| -.00].118| .020
ESPARSS Participo en la Santa Cena. .148 .088 144 .737] .054 | .076
ESPARS53 Participo en los clubes del ministerio .104 .350 .016| .638| -.00| -.00
ESPARA48 Participo en el culto familiar. .210 .226 .181| .537|.074| .251
ESPAR54 Me involucro en la semana de ora- .185 487 .207].490|.106| .116
cion

ESPARS56 Los maestros integraban la fe cris- .258 .239 044 .473].186| -.01
tiana

ESMAY47 Elijo lo que como o bebo y la manera .178 .305 246 .362] .133| .352
en

ESEXC20 Cuando escucho de hambres, 242 111 .037].085].777| .135
ESEXC19 Cuando escucho o leo informes de .176 .224 148 -.02].711( .229
ESEXC21 Cuando veo o leo respecto a la .304 .146 .175(.141] .645| .002
forma

ESMAY45 Doy apoyo financiero a la obra de la .139 .440 .267(.134].012| .516
ESMAY44 Mis acciones hacia la naturaleza es- .205 134 176 .276].291| .484
tan

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

Analisis de fiabilidad
Escala: ESEXC

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Vélidos 581 95.9
Excluidos? 25 4.1
Total 606 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

.805 5
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Escala: ESMAY

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 579 95.5
Excluidos? 27 4.5
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.704

4

Escala: ESPAR

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 575 94.9
Excluidos? 31 5.1
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.795

6

Escala; COM/SER/EVA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Vélidos 564 93.1
Excluidos? 42 6.9
Total 606 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.913

12
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Escala: ORA/ARR/ADO

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 576 95.0
Excluidos? 30 5.0
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-
bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.913

13

Escala: LEB/MED

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 564 93.1
Excluidos? 42 6.9
Total 606 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las varia-

bles del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
.886 8
Scale: ESP
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 506 83.5
Excluded? 100 16.5
Total 606 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.961

48
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APENDICE E

DESCRIPCION DE VARIABLES



Frequencies

Statistics
EPMAUT EPMCOC EPMCOM EPMCOP EPMIMP

N Valid 606 606 606 606 606

Missing 0 0 0 0 0
Mean 2.8091 3.2205 3.0794 1.5703 2.2317
Std. Deviation .60585 .59233 .71876 .50289 .59850
Skewness -.333 =773 -.706 1.216 .528
Std. Error of Skew- .099 .099 .099 .099 .099
ness
Kurtosis -.150 .355 -.295 1.382 -.044
Std. Error of Kurtosis .198 .198 .198 .198 .198
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Estilo materno de control psicolégico
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Descriptives EPMCOM

Mean Std. Deviation
EPMCOM26 Platica conmigo de como me va en la es- 602 3.31 .825
cuela
EPMCOMS33 Me da confianza para que me acerque a ella 601 3.30 .902
EPMCOM27 Me ayuda en mis problemas 602 3.22 .875
EPMCOM18 Cuando estoy triste me consuela 603 3.20 .957
EPMCOMS38 Platica conmigo de las cosas que me suce- 600 3.04 .932
den
EPMCOMS30 Me da confianza para platicarle algo muy 602 3.00 1.059
personal de mi mismo (a)
EPMCOM34 Me dedica tiempo para platicar 600 3.00 .926
EPMCOML17 Platica conmigo como buenos(as) amigos 604 3.00 .990
(as)
EPMCOMS36 Entiende las razones que le digo 602 2.90 .814
EPMCOM®6 Habla conmigo sobre mis problemas 604 2.86 944
Valid N (listwise) 591
Descriptives

Mean Std. Deviation
EPMIMP40 En la casa se hace lo que ella dice 600 2.85 .872
EPMIMP32 Quiere que haga todo lo que ella dice 599 2.48 .952
EPMIMP39 Piensa que todo lo que dice esta bien 599 2.41 .867
EPMIMP8 Me impone las cosas que ella piensa 597 2.31 .864
EPMIMP21 Ella cree que tiene la razén en todo 603 2.23 .923
EPMIMP29 Quiere que sea como ella es 600 1.95 .983
EPMIMP35 Quiere que piense como ella piensa 602 1.90 .891
EPMIMP13 Cree que todos debemos pensar como ella 604 1.74 .923
Valid N (listwise) 580
Descriptives

Mean Std. Deviation
EPMAUT19 Apoya mis decisiones 602 3.01 .815
EPMAUT31 Respeta mi punto de vista, aunque sea dife- 602 3.00 .902
rente del que ella dice
EPMAUT11 Respeta las decisiones que tomo 604 2.95 .832
EPMAUT?22 Respeta mis ideas, sin criticarme 600 2.84 .901
EPMAUT37 Respeta mis decisiones aunque no sean las 601 2.68 .860
mejores
EPMAUT?28 Me deja hacer mis propios planes acerca de 602 2.64 .860
las cosas que quiero
EPMAUT7 Me deja tomar mis propias decisiones 605 2.54 .861
Valid N (listwise) 591
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Descriptives

N Mean Std. Deviation
EPMCOC4 Sabe en dénde estoy después de la escuela 603 3.57 762
EPMCOCL1 Sabe en dénde estoy cuando salgo de mi 606 3.52 .701
casa
EPMCOC24 Conoce lo que hago por las tardes des- 604 3.31 .904
pués de la escuela
EPMCOC10 Conoce a mis amigos (as) 604 3.24 .873
EPMCOC25 Me pregunta qué hago con mis amigos 603 3.01 .937
EPMCOCI15 Le platico sobre los planes que tengo con 602 2.98 .949
mis amigos
EPMCOC?2 Le digo lo que hice, cuando salgo y regreso 606 2.92 .885
a casa
Valid N (listwise) 596

Descriptives

N Mean Std. Deviation
EPMCOP12 Cuando me castiga me hace sentir culpa- 603 2.08 914
ble
EPMCOP9 Me grita por cualquier cosa 602 1.79 .829
EPMCOP14 Se enoja conmigo por cualquier cosa 605 1.76 .852
EPMCOP16 Todo lo que hago le parece mal 600 1.60 722
EPMCOP3 Me hace sentir que soy un(a) inatil 605 1.41 729
EPMCOP23 Me dice groserias o insulta, si me porto 603 1.40 .783
mal
EPMCOP20 Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a) 602 1.34 .647
EPMCOPS5 Me dice que soy un(a) “burro(a)’ 605 1.17 479
Valid N (listwise) 588

Estadisticos

EPPCCC Estilo
paterno de co-

EPPIMP Estilo | EPPCOP Estilo municacion y EPPAUT Estilo
parental de im- | parental de con- [ control conduc- | paterno de auto-
posicion trol psicolégico tual nomia

N Vélido 595 595 595 594
Perdidos 11 11 11 12

Media 1,9230 1,4443 2,5188 2,8908
Desviacion estandar ,63725 ,54656 ,87273 , 76411
Asimetria ,695 1,652 -,136 -, 763
Error estandar de asimetria ,100 ,100 ,100 ,100
Curtosis , 167 2,570 -1,034 ,039
Error estandar de curtosis ,200 ,200 ,200 ,200
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Histograma

Estilo parental de imposicion
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Frecuencia

Frecuencia

Estilo paterno de comunicacién y control conductual
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Frecuencias

Estadisticos

IVVAL IVSABCON | IVAMOJUS IVTRA IVTEM v
N Validos 600 600 600 598 599 601
Perdidos 6 6 6 8 7 5
Media 2.4244 2.3908 3.2114 2.4002 2.9231 | 2.6961
Desuv. tip. .87173 .78382 .78693 .81555 79495 | .47208
Asimetria 512 417 -.063 .599 .153 .546
Error tip. de asimetria .100 .100 .100 .100 .100 .100
Curtosis .160 .074 -.062 .587 -.007 2.185
Error tip. de curtosis .199 .199 .199 .200 .199 199
Histograma
Valor
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80
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Valor
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Frecuencia

Frecuencia
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Frecuencia

Frecuencia

Trascendencia
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Internalizacion de Valores

100

50—

B0

Frecuencia

40—

20—

Media = 2.70

T
2.00 3.00

T
4.00

Internalizacién de Valores

Desviacion tipica = 472
= 601

Statistics
ESP_COM_SE |ESP_EXA |ESP_LEC BIB| ESP_ [ ESP_ORA_AR | ESP_PAR
ESP R EVA CON MED MAY R ADO REL

N Val] 599 595 593 594 589 595 589
lid
Mi 7 11 13 12 17 11 17
SSi
ng
Mea | 4.45 3.9503 4.7960 4,2798 | 4.1494 4.9031 4.5893
n 68
Std. | .869 1.14508 1.02258 1.08488 | 1.1149 .95422 1.13162
De- 28 4
via-
tion
Ske - -.239 -.947 -.515 -.354 -1.366 -.840
wne | .582
ss
Std. | .100 .100 .100 .100 .101 .100 101
Error
of
Ske
wne
Ss
Kur- - -.617 .453 -.320 -.385 1.651 .042
tosis | .044
Std. | .199 .200 .200 .200 .201 .200 .201
Error
of
Kur-
tosis
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Descriptivos
Estadisticos descriptivos

N M DE

IVTRA37 “Siempre digo gracias, incluso por pequenas cosas” es: 501 1.95( 1.189
IVSCO7 “Me gusta pensar en nuevas formas de hacer las cosas” es: 599 ( 2.10( 1.163
IVJUS23 “Doy lo mejor de mi en el trabajo en grupo” es: 500 2.10( 1.141
IVTRA41 “Mi vida tiene un propdsito fuerte” es: 591 2.17( 1.169
IVSCO3 La afirmacion “Me emociono cuando aprendo algo nuevo” es: 597 2.19| 1.225
IVJUS25 “Trato a las personas con igualdad, independientemente de quienes | 592 | 2.27| 1.212
IVVAL13 “A menudo defiendo mi postura ante una oposicion fuerte” es: 506 ( 2.40| 1.200
IVTRA39 “Siempre veo el lado bueno de las cosas” es: 506 ( 2.40( 1.175
IVVAL17 “Siempre mantengo mis promesas” es: 593 2.42| 1.170
IVSCO11 “Siempre soy capaz de analizar las cosas y verlas en un contexto 507 2.45| 1.174
IVVAL15 “Siempre acabo lo que empiezo” es: 600| 2.45| 1.140
IVTRA45 “Combino el trabajo con la diversion en la mayor medida posible” 592 2.48| 1.241
IVAMO21 “Hay personas que se preocupan tanto por mis sentimientos y 597 2.48| 1.236
IVTRA47 “Me implico por completo en todo lo que hago” es: 571| 2.53| 1.156
IVTRA43 “Siempre pienso que lo pasado, pasado esta” es: 504 2.54| 1.285
IVSCO9 “Independientemente de la situacién social, soy capaz de encajar” 597 2.57| 1.302
IVTRAS35 “El mes pasado, me emocioné por la excelencia en musica, arte, 505| 2.57| 1.292
IVTEMZ29 “Controlo mis emociones” es: 506 | 2.64| 1.261
IVSCO5 La afirmacion “Cuando la situacion lo exige, soy un pensador 597 2.66( 1.198
IVVAL16 “Me distraigo mientras trabajo” es: 504 | 2.70| 1.218
IVSCO1 La afirmacion “Siempre siento curiosidad por el mundo” es: 507 2.74| 1.252
IVTEM33 “Cambio de tema cuando la gente me halaga” es: 506 2.77| 1.278
IVSCO2 “Me aburro con facilidad” es: 599 | 2.77| 1.304
IVTEM31 “Evito actividades que resulten fisicamente peligrosas” es: 596 | 2.92( 1.385
IVJUS27 “Siempre consigo que las personas cumplan su cometido sin insistir | 595| 2.95| 1.110
IVTEM32 “A veces me equivoco al elegir amistades y relaciones” es: 590| 2.98| 1.212
IVAMO19 “El mes pasado ayudé voluntariamente a un vecino” es: 595| 3.00( 1.361
IVTEM34 “Suelo hablar de mis logros” es: 592 | 3.01| 1.255
IVTRA48 “Muchas veces me siento decaido” es: 566 3.01| 1.360
IVTEM30 “Me cuesta mucho hacer una dieta o un régimen” es: 593 3.03| 1.388
IVTRA40 “Raras veces tengo un plan bien desarrollado de lo que quiero 594 3.05( 1.209
IVSCO12 “Los demas pocas veces me piden consejo” es: 597 3.10| 1.279
IVJUS24 “Me cuesta sacrificar mis propios intereses en beneficio de los 506 ( 3.13| 1.231
IVSCO10 “No se me da demasiado bien advertir lo que sienten otras 506 3.14| 1.126
IVJUS26 “Si alguien no me cae bien, me cuesta tratarlo con justicia” es: 597 3.15| 1.258
IVTRA44 “Siempre intento desquitarme” es: 505( 3.19| 1.341
IVAMOZ20 “Me emociona mas mi buena suerte que la de los demas” es: 588 3.22| 1.288
IVTRA46 “Raras veces digo cosas divertidas” es: 506 3.24| 1.361
IVSCOG6 “Tiendo a emitir juicios precipitados” es: 593 3.25| 1.200
IVVAL18 “Mis amigos nunca me dicen que soy realista” es: 593 3.25( 1.248
IVTRA36 “No he creado nada bello el afio pasado” es: 505 3.26| 1.276
IVAMO22 “Me cuesta aceptar el amor de los demas” es: 506 3.27| 1.355
IVSCO8 “La mayoria de mis amigos son mas imaginativos que yo” es: 593 3.28| 1.166
IVJUS28 “No soy muy bueno en organizar actividades en grupo” es: 504 | 3.30| 1.346
IVVAL14 “El dolor y el desengafio suelen vencerme” es: 504 | 3.39| 1.370
IVSCO4 “Nunca me desvio de mi camino para visitar museos u otros lugares | 597 | 3.41] 1.391
IVTRA42 “No siento una vocacion en la vida” es: 501| 3.50| 1.244
IVTRA38 “Raras veces me detengo a dar las gracias” es: 592 | 3.61| 1.404
N vélido (segun lista) 452

Histograma
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escriptive Statistics

Std. De-
N Mean viation
ESORAZ2 Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo. 594 5.33 1.241
ESARRY El arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a 593 5.00 1.298
Dios.
ESARR10 Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser liber- 593 4.99 1.333
tado por su poder.
ESORA1 Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestard mi ora- 595 4.95 1.358
cion.
ESADO11 Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho 590 4.95 1.284
por mi.
ESORAGS En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvacién que me 594 4.93 1.362
ha provisto mediante Cristo Jesus.
ESARRS8 Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento 595 4.92 1.269
la seguridad de haber sido perdonado por Dios.
ESORA3 En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensa- 594 491 1.401
mientos y necesidades.
ESADO12 Mi adoracion se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el 594 4.86 1.457
Espiritu Santo.
ESARRS9 Siento verdadera tristeza por mis pecados. 594 4.80 1.361
ESADO13 Mi participacion en la Santa Cena me lleva a una mas estre- 592 4.73 1.536
cha relacion con Jesdus.
ESARRG6 Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desespera- 593 4.69 1.461
cion o la depresion, me dirijo a Dios en busca de liberacion.
ESORA4 En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de 593 4.66 1.411
Dios.
Valid N (listwise) 576
Descriptive Statistics
Std. De-
N Mean viation
ESEVA34 Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a 587 4.22 1.569
trabajar por la salvacion de los no creyentes.
ESEVA32 Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de 587 4.18 1.573
alguna manera en el ministerio de la ensefianza de la iglesia.
ESCOM38 Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente aln 587 4.10 1.566
con aquellos con quienes no comparto intereses sociales o intelectua-
les.
ESCOM37 Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de 582 4.08 1.507
mi iglesia.
ESCOM35 Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por 587 4.06 1.514
otro problema y me necesita, le ayudo.
ESCOM39 He visto evidencia de que mi participacion en la iglesia 589 4.01 1.671
ayuda a fortalecer y construir la congregacion como un todo.
ESEVA31 Trabajo junto con otros cristianos con el propésito de atraer 588 3.96 1.568
a personas no religiosas a Cristo Jesus.
ESEVAS3 Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia o a gru- 586 3.93 1.586
pos pequeiios.
ESCOM36 Me relino con grupos pequefios de amigos cristianos para 588 3.88 1.698
orar, estudiar la Biblia o servir.
ESSERA40 Sirvo en algun ministerio de la iglesia o0 agencia de la comu- 589 3.83 1.697
nidad para ayudar a los necesitados.
ESSER41 Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion di- 586 3.64 1.590
ficil, o pérdida, me acerco y sufro con ellos.
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ESSERA43 Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a 588 3.51 1.722
los que tienen necesidad.
Valid N (listwise) 564

Descriptives

Descriptive Statistics

Std. De-
N Mean viation
ESLEB26 Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios 590 4.49 1.387
gue ensefa el pasaje especifico que estoy estudiando.
ESLEB25 Leo o estudio la Biblia con el prop6sito de conocer la volun- 585 4.45 1.374
tad de Dios.
ESLEB30 Leo articulos y/o libros devocionales 587 4.35 1.549
ESMED14 Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Bi- 593 4.27 1.455
blia.
ESLEB28 Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma 586 4.23 1.448
como la iglesia ha tratado sus asuntos a lo largo de la historia.
ESLEB27 Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi igle- 590 4.23 1.484
sia.
ESMED15 Escucho musica que alaba a Dios. 591 4.21 1.438
ESLEB29 Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o 584 4.03 1.530
conductas para acomodarme a la nueva informacién o comprensién
adquirida.
Valid N (listwise) 564
Descriptives
Descriptive Statistics
Std. De-
N Mean viation

ESPARSS5 Participo en la Santa Cena. 587 5.05 1.523
ESPARS56 Los maestros integraban la fe cristiana en las clases que 586 4.77 1.479
recibi anteriormente.
ESPARA48 Participo en el culto familiar. 587 4.65 1.618
ESPARS3 Participo en los clubes del ministerio juvenil y otros de ca- 586 4.49 1.780
racter religioso.
Valid N (listwise) 579
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Descriptives

Descriptive Statistics

Std. Devi-
N Mean ation

ESEXC22 Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, 587 5.07 1.281
tengo la confianza de que la voluntad de Dios finalmente hara justicia.

ESEXC23 Aun cuando una situacion se vea irremediablemente dificil 590 4.91 1.251
o dolorosa, tengo la confianza de que mediante su providencia. Dios

podra sacar algo bueno de eso.

ESEXC20 Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y 593 4.79 1.407
otros desastres, deseo ayudar de alguna manera a esas personas.

ESEXC21 Cuando veo o leo respecto a la forma inmoral como algu- 589 4.74 1.336
nas personas viven, siento necesidad de que se respete la voluntad

de Dios.

ESEXC19 Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que 592 4.49 1.520
se cometen en contra de algunas personas, me entristezco por la mal-

dad que hay en el mundo.

Valid N (listwise) 581
Descriptives

Descriptive Statistics
Std. De-
N Mean viation

ESMAY44 Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que 586 455 1.354
es mejor para el medio ambiente.

ESMAY47 Elijo lo que como o bebo y la manera en que vivo basado 588 4.30 1.521
en el concepto del cuidado de mi salud como una forma de mayordo-

mia por la bendicién divina de la vida.

ESMAY46 Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la 583 3.91 1.567
obra de Dios.

ESMAY45 Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia. 588 3.84 1.655
Valid N (listwise) 579
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APENDICE F

PRUEBA DE HIPOTESIS Y OTROS
ANALISIS



Correlacién canonica

- The default error term in MANOVA has been changed from WITHIN CELLS to
WITHIN+RESIDUAL. Note that these are the same for all full factorial de-
signs.
*****************Analysis Of Variance*
*
574 cases accepted.
0 cases rejected because of out-of-range factor values.
0 cases rejected because of missing data.
1 non-empty cell.
1 design will be processed.
- - ** *Analysis o f Variance -- Designl
EFFECT WITHIN CELLS Regression
Multivariate Tests of Significance (S =5, M =4 1/2, N = 276)
Test Name Value Approx. F Hypoth. DF Error DF Sig. of F
Pillais .27869 2.19584 75.0 2790.00 .000
Hotelling .31589 2.32662 75.0 2762.0 .000
Wilks .74358 2.26125 75. 2657. .000
Roys .16415
Eigenvalues and Canonical Correlations
Root No. Eigenvalue Pct. Cum. Pct. Canon Cor. Sg. Cor
1 .19639 62.17138 62.17138 .40516 .16415
2 .05944 18.81752 80.98890 .23687 .05611
3 .03671 11.62253 92.61144 .18819 .03541
4 .01707 5.40274 98.01418 .12954 .01678
5 .00627 1.98582 100.00000 .07895 .00623
Dimension Reduction Analysis
Roots Wilks L. F Hypoth. DF Error DF Sig.
of F
1 TO 5 74358 2.26125 75.00 2657.80 000
2 TO 5 88961 1.17810 56.00 2161.00 .174
3 TO 5 .94249 .85333 39.00 1647.18 726
4 TO 5 97709 54101 24.00 1114.00 966
5 TO 5 99377 31821 11.00 558.00 982



EFFECT WITHIN CELLS Regression (Cont.)
Univariate F-tests with (15,558) D. F.

Variable Sg. Mul. R Adj. R-sg. Hypoth. MS Error MS F Sig.
of F

IVVAL .03040 .00433 .89550 .76781 1.16630
.iggABCON .03570 .00978 .82776 .60097 1.37737
'%3§MOJUS .14134 .11826 3.22951 .52741 6.12336
.283RA .04550 .01984 1.16399 .65648 1.77309
.2$$EM .04287 .01714 1.04446 .62693 1.66599
.054

Raw canonical coefficients for DEPENDENT variables
Function No.

Variable 1 2 3 4 5

IVVAL .20442 .16330 -.46145 .15401 -1.21667
IVSABCON .03854 -1.24591 .29488 .74041 .40977
IVAMOJUS -1.15074 .28601 .28623 .54340 -.24850
IVTRA .33987 1.10600 .04267 .52443 .64648
IVTEM -.07968 -.28659 -1.20176 -.19840 .43616

Standardized canonical coefficients for DEPENDENT variables
Function No.

Variable 1 2 3 4 5

IVVAL .17951 .14340 -.40522 .13525 -1.06843
IVSABCON .03003 -.97062 .22973 .57681 .31923
IVAMOJUS -.88998 .22120 .22137 .42027 -.19219
IVTRA .27814 .90514 .03492 .42918 .52908
IVTEM -.063064 -.22889 -.95980 -.15846 .34834

Correlations between DEPENDENT and canonical variables
Function No.

Variable 1 2 3 4 5

IVVAL .32708 .03750 -.36507 .56037 -.66658
IVSABCON .24398 -.50963 -.00217 .82144 .07740
IVAMOJUS -.91597 .15084 -.05871 .36123 -.06566
IVTRA .36343 .49400 -.15966 .72140 .27924
IVTEM -.27773 -.08505 -.90763 .06959 .29496

Variance in dependent variables explained by canonical variables
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CAN. VAR. Pct Var DEP Cum Pct DEP Pct Var COV Cum Pct COV

1 24.29457 24.29457 3.98804 3.98804
2 10.70295 34.99752 .60051 4.58856
3 19.71998 54.71751 .69836 5.28692
4 32.89047 87.60798 .55191 5.83883
5 12.39202 100.00000 .07725 5.91608
Raw canonical coefficients for COVARIATES
Function No.
COVARIATE 1 2 3 4 5
EPMCOM .04039 -.40014 .40552 -.92129 -.70496
EPMIMP .62238 -.13588 .7408 .14638 1.01322
EPMCOP -.03193 .64443 .59407 -1.41519 -.88855
EPMAUT -.28968 -.35464 -.46007 .15594 .61326
EPMCOC -.50437 .79425 .79129 .71307 .65881
EPPCCC .01258 .24809 -.44336 .13755 -.24464
EPPAUT .18482 -.10930 -.17266 -.37508 .18791
EPPCOP .29593 .77572 -.57241 1.39486 .15748
EPPIMP .22240 -.04480 -.61023 -1.17731 .06946
ESP _COM -.13349 -.20686 .20795 -.27698 -.05396
ESP ORA -.21951 -.43401 .46374 -.10403 -.10149
ESP LEC .17881 .43597 -.13919 .45118 -.70689
ESP PAR -.23646 -.15453 -.07881 .15920 .09944
ESP EXA -.28037 .67085 -.15335 -.33223 .11810
ESP MAY -.00275 .20691 -.30679 -.10876 .68743
Standardized canonical coefficients for COVARIATES
CAN. VAR.
COVARIATE 1 2 3 4 5
EPMCOM .02883 -.28557 .28941 -.65751 -.50312
EPMIMP .36677 -.08007 .43661 .08626 .59709
EPMCOP -.01545 .31175 .28738 -.68460 -.42984
EPMAUT -.17314 -.21196 -.27498 .09321 .36654
EPMCOC -.30059 .47335 .47159 .42497 .39263
EPPCCC .01097 .21629 -.38653 .11992 -.21328
EPPAUT .14183 -.08388 -.13250 -.28785 .14421
EPPCOP .16231 .42547 -.31396 .76506 .08637
EPPIMP .14284 -.02877 -.39193 -.75615 .04461
ESP COM -.15148 -.23473 .23597 -.31431 -.006123
ESP ORA -.20945 -.41413 .44250 -.09926 -.09684
ESP LEC .19309 .47077 -.15030 .48719 -.76332
ESP PAR -.26691 -.17444 -.08896 .17971 .11225
ESP EXA -.28660 .68576 -.15676 -.33961 .12073
ESP MAY -.00304 .22912 -.33972 -.12044 .76123

Correlations between COVARIATES and canonical variables
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CAN. VAR.

Covariate 1 2 3 4 5

EPMCOM -.59633 -.12061 -.02859 -.20366 -.09262
EPMIMP .59076 .25646 .45235 -.22914 .35761
EPMCOP .5447¢6 .43018 .38148 -.22605 -.03914
EPMAUT -.58921 -.26776 -.24668 -.00525 .23823
EPMCOC -.57183 .23783 .27122 .09901 .23241
EPPCCC -.31807 .05716 -.30912 -.24196 -.17852
EPPAUT -.31019 -.13561 -.26908 -.28705 .02386
EPPCOP .43018 .46560 -.24395 .250098 .11707
EPPIMP .39727 .26705 -.35632 -.34125 .20720
ESP_COM _ -.53463 .19881 -.08558 -.23595 -.05559
ESP_ORA -.62714 .09529 .07493 -.18610 -.07312
ESP _LEC -.49474 .35566 -.11801 -.05510 -.30873
ESP_PAR -.60944 .09458 -.09828 -.04878 .10900
ESP_EXA -.61035 .51143 -.03544 -.31037 .00749
ESP_MAY -.50591 .23122 -.26205 -.19444 .29470

Variance in covariates explained by canonical variables

CAN. VAR. Pct Var DEP Cum Pct DEP Pct Var COV Cum Pct
cov
1 4.53017 4.53017 27.59713 27.59713
2 .44977 4.97995 8.01633 35.61346
3 .22341 5.20335 6.30846 41.92192
4 .07889 5.28224 4.70106 46.62298
5 .02246 5.30470 3.60245 50.22543
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Correlaciones

Edad
EPMCOC Estilo materno de control ~ Correlacion de Pearson -.129™
conductual Sig. (bilateral) .001
N 606
EPMCOM Estilo materno de comuni- Correlacion de Pearson -.196™
cacion Sig. (bilateral) .000
N 606
EPMCOP Estilo materno de control  Correlacion de Pearson 104
psicolégico Sig. (bilateral) .011
N 606
EPPCCC Estilo paterno de comuni- Correlacion de Pearson -.200™
cacion y control conductual Sig. (bilateral) .000
N 595
EPPCOP Estilo parental de control ~ Correlacion de Pearson .091"
psicolégico Sig. (bilateral) .027
N 595
ESP Espiritualidad Correlacion de Pearson -.131"
Sig. (bilateral) .001
N 599
ESP_COM_SER_EVA Espiritualidad Correlacion de Pearson -.155™
(comunicacion, servicio y evange- Sig. (bilateral) .000
lismo) N 595
ESP_LEC_BIB_MED Espiritualidad Correlacion de Pearson -.142"
(lectura de la Biblia y meditacién) Sig. (bilateral) .001
N 594
ESP_MAY Espiritualidad (mayordo- Correlacion de Pearson -.132"
mia) Sig. (bilateral) .001
N 589
ESP_PAR_REL Espiritualidad (parti- Correlacion de Pearson -.140™
ciacion religiosa) Sig. (bilateral) .001
N 589
IV Internalizacion de Valores Correlacion de Pearson -.097"
Sig. (bilateral) .018
N 601
IVSABCON Sabiduria/conocimiento  Correlacion de Pearson -.081"
Sig. (bilateral) .047
N 600

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Prueba T

Genero Género N Media Desviacion tip.
EPMCOC Estilo materno de Masculino 298 3.1091 .59009
control conductual Femenino 308 3.3282 57523
EPMIMP Estilo materno de  Masculino 298 2.1818 .54496
imposicion Femenino 308 2.2799 .64331
EPPCCC Estilo paterno de  Masculino 292 2.6390 .83046
comunicacioén y control con- Femenino 303 2.4029 .89784
ductual
EPPIMP Estilo parental de  Masculino 292 2.0060 .60041
imposiciéon Femenino 303 1.8429 .66203
ESP_EXA_CON Espirituali- Masculino 288 4.6622 1.09178
dad (Examen de conciencia) Femenino 305 4.9225 .93699
IVAMOJUS Amor/justicia Masculino 293 3.1350 .73668

Femenino 307 3.2844 .82669

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene parala| Prueba T paralaigualdad de
igualdad de varianzas medias
Sig. (bi-
F Sig. T gl lateral)
EPMCOC Estilo ma- Se han asumido va- .149 .700 -4.627 604 .000
terno de control con- rianzas iguales
ductual
EPMIMP Estilo ma- No se han asumido 10.206 .001 -2.029 593.691 .043
terno de imposicion varianzas iguales
EPPCCC Estilo pa- No se han asumido 4.847 .028 3.331 592.009 .001
terno de comunica- varianzas iguales
cioén y control con-
ductual
EPPIMP Estilo pa- Se han asumido va- 2.514 113 3.144 593 .002
rental de imposicion rianzas iguales
ESP_EXA CON Es- Se han asumido va- 7.766 .005 -3.107 566.391 .002
piritualidad (Examen rianzas iguales
de conciencia)
IVAMOJUS Se han asumido va- 3.835 .051 -2.333 598 .020
Amor/justicia rianzas iguales
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ANOVA de un factor

Desviacion ti-
Media pica
EPMCOC Estilo materno de Papéa 18 2.3810 .80961
control conductual Mama 138 3.1918 .56769
Papa y Mama 411 3.2868 .53937
Con un familiar 39 3.0104 .74980
EPMCOM Estilo materno de Papéa 18 2.5111 .89172
comunicacion Mama 138 2.9767 74754
Papa y Mama 411 3.1516 67975
Con un familiar 39 2.9436 77622
EPMCOP Estilo materno de Papéa 18 1.6042 47599
control psicoldgico Mama 138 1.6942 .58194
Papa y Mama 411 1.5245 46550
Con un familiar 39 1.5994 .53510
EPMIMP Estilo materno de  Papéa 18 2.0347 .66946
imposicion Mama 138 2.3777 .60345
Papa y Mama 411 2.2019 .58915
Con un familiar 39 2.1195 57120
EPPAUT Estilo paternode  Papa 18 2.7292 .73170
autonomia Mama 131 2.7067 .96509
Papa y Mama 409 2.9908 .65896
Con un familiar 36 2.5060 .83759
EPPCCC Estilo paternode  Papa 18 2.5850 74245
comunicacién y control con- Mama 132 2.1638 .95294
ductual Papa y Mama 409 2.6612 .80668
Con un familiar 36 2.1694 91321
EPPIMP Estilo parental de  Papa 18 2.0347 .63421
imposicién Mamé 132 1.7070 .63676
Papa y Maméa 409 2.0057 .61976
Con un familiar 36 1.7197 .62987
ESP_COM_SER_EVA Espi- Papa 17 3.1823 1.13583
ritualidad (comunicacion, Maméa 134 3.8476 1.10796
servicio y evangelismo) Papa y Mama 405 4.0426 1.14127
Con un familiar 39 3.6791 1.15823
ESP_LEC_BIB_MED Espiri- Papa 17 3.7731 1.15638
tualidad (lectura de la Biblia Mama 134 41221 1.11957
y meditacion) Papa y Mama 404 4.3450 1.06233
Con un familiar 39 4.3677 1.09203
ESP_PAR_REL Espirituali- Papa 17 3.7255 1.34363
dad (particiacién religiosa) Mama 132 4.4449 1.20126
Papa y Maméa 401 4.7054 1.04139
Con un familiar 39 4.2607 1.41617
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Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de
Levene gll gl2 Sig.
EPMCOC Estilo materno 4.955 3 602 .002
de control conductual
EPMCOM Estilo materno 1.672 3 602 172
de comunicacion
EPMCOP Estilo materno 3.032 3 602 .029
de control psicolégico
EPMIMP Estilo materno 117 3 602 .950
de imposicion
EPPAUT Estilo paterno 15.026 3 590 .000
de autonomia
EPPCCC Estilo paterno 4.087 3 591 .007
de comunicacién y control
conductual
EPPIMP Estilo parental .632 3 591 .595
de imposicion
ESP_COM_SER_EVA .216 3 591 .885
Espiritualidad (comunica-
cion, servicio y evange-
lismo)
ESP_LEC_BIB_MED Es- .315 3 590 .815
piritualidad (lectura de la
Biblia y meditacion)
ESP_PAR_REL Espiritua- 5.015 3 585 .002
lidad (particiacion reli-
giosa)
ANOVA
Suma de cua- Media cuadra-
drados Gl tica F Sig.

EPMCOC Estilo Inter-grupos 16.329 3 5.443 16.723 .000
materno de con-  Intra-grupos 195.936 602 325
trol conductual  Total 212.265 605
EPMCOM Estilo Inter-grupos 10.132 3 3.377 6.723 .000
materno de co-  Intra-grupos 302.419 602 502
municacion Total 312.550 605
EPMCOP Estilo Inter-grupos 3.032 3 1.011 4.057 .007
materno de con-  Intra-grupos 149.970 602 .249
trol psicolégico  Total 153.002 605
EPMIMP Estilo Inter-grupos 4.497 3 1.499 4.252 .005
materno de impo-  Intra-grupos 212.215 602 .353
sicion Total 216.712 605
EPPAUT Estilo  Inter-grupos 14.331 3 4.777 8.492 .000
paterno de auto-  Intra-grupos 331.900 590 563
nomia Total 346.231 593
EPPCCC Estilo  Inter-grupos 29.409 3 9.803 13.696 .000
paterno de comu- Intra-grupos 423.015 591 716
nicacion y control Total 452.424 594
conductual

Inter-grupos 10.667 3 3.556 9.114 .000

Intra-grupos 230.553 591 .390
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EPPIMP Estilo Total 241.219 594
parental de impo-

sicion

ESP_COM_SER Inter-grupos 17.760 3 5.920 4.597 .003
_EVA Espirituali-  Intra-grupos 761.097 591 1.288

dad (comunica-  Total 778.857 594

cion, servicio y
evangelismo)

ESP_LEC BIB_ Inter-grupos 9.717 3 3.239 2.777 041
MED Espirituali-  Intra-grupos 688.224 590 1.166

dad (lectura dela Totq) 697.941 593

Biblia y medita-

cion)

ESP_PAR_REL Inter-grupos 25.052 3 8.351 6.711 .000
Espiritualidad Intra-grupos 727.926 585 1.244

(particiacion reli- - otq) 752.978 588

giosa)

Otros resultados:
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