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ENUENCIA

Montemorelos, Nuevo Leén, México, a 8 de enero de 2019

“ ASUNTO:
ANUENCIA
C. Mro. Jaime Bejarano Loo
Director de la Normal Carmen A. de Rodriguez
PRESENTE

Por este conducto hago de su conocimiento que la Srita. Ana Karen Reyes Soto, alumna del séptimo
semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria, present6 ante la direccion de esta institucién educativa, la
solicitud de realizar su trabajo de investigacion que lleva como titulo: Existe relacién significativa entre el grado
de apoyo familiar y el rendimiento académico de los alumnos de segundo afio de la Escuela Primaria
“Profa. Elvira Rodriguez Garza” en Montemorelos, Nuevo Ledén, durante el curso escolar 2018-2019.

» La alumna estara bajo la supervision de la Mtra. Rosario Delgado Garcia, docente de la escuela Normal
Carmen A. de Rodriguez.

e Laintervencion tendrd un tiempo de duracion de aproximadamente un semestre escolar.

e La informacién obtenida sera transcrita y utilizada para realizar una publicacion a través de un articulo
cientifico, en esta publicacidn yo seré identificada en los agradecimientos representando la institucién a
mi cargo, es por ello, que autorizo el uso de informacién personal basica que puede ser incluida como:
nombre completo y cargo.

e No hay ningun riesgo fisico asociado con esta investigacion.

e Los resultados de este trabajo de investigacion contribuirdn al logro de la misién y vision de nuestra
institucion educativa.

o Como resultado de mi participacion recibiré una copia completa del informe y ademas tendré la oportunidad
de discutir el informe con el investigador.

+ No hay compensacién monetaria por la participacion en este estudio.

» Se me ha comunicado que mi participacion en el estudio es completamente voluntaria y que tengo el
derecho de retirar mi consentimiento en cualquier momento, antes que el informe esté finalizado sin ningin
tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la participacion en este proyecto.

e Para cualquier pregunta acerca de mi consentimiento o acerca del estudio puedo comunicarme en
cualquier momento con la investigadora o asesora a través de la direccion de la Normal, al teléfono
2630900 Ext. 6887 y 6888

He leido el consentimiento y he oido las explicaciones orales del investigador. Mis preguntas concernientes al
estudio han sido respondidas satisfactoriamente y como prueba de consentimiento voluntario para participar
en este estudio, firmo a continuacién.
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DICTAMEN

Lo que suscribe Mtra, Rosario Delgado Garcla, Presidenta de 'a Comision de
Examenes Profesionales de ia Licenciatura en Educacion Prmaria de la "Escuela
Normal Montemoreios”, en la cludad de Montemorsios, Nuevo Leon, a los calorce
dias del mes de junio del 2019, hace constar que.

ANA KAREN REYES SOTO

Ha culminado su Tesls de Investigacion ttulada “Existe relacion significativa enire
el grado de apoyo familiar y ol rendimiento académico de los alumnos de segundo
aho de la Escueta Primaria ‘Profa. Elvira Rodriguez Garza™, cumpliendo con los
requisitos que establece el Instructivo de Tilulacion para las escuelas del
Subsistema de Educacion Normal y al constatar que su Tesis de Investigacion ha
sido aprobada por su asesor, esta comision otorga el Visio Bueno para que se
continue con el proceso de Examen Profesional

Garcia
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CAPITULO |

DIMENSION DEL PROBLEMA

Introduccioén

Esta investigacion busca identificar si existe relacion significativa entre el grado de
apoyo familiar y el rendimiento escolar en alumnos de segundo afio de la escuela
primaria “Profa. Elvira Rodriguez Garza”, en Montemorelos, Nuevo Le6n durante el curso
escolar 2018-2019

Antecedentes

A continuacion, se dan algunas definiciones de los constructos apoyo familiar y

rendimiento escolar.

Apoyo familiar

La familia es el nucleo basico de la sociedad. Todo individuo nace e inicia su
formacion dentro de ella, por esta razon la educacion que los padres dan a sus hijos
desde pequefios, define en gran parte el tipo de individuo que serd dentro de una
generacion. Al respecto Lastre Meza, Lopez Salazar y Alcazar Berrio (2018) afirman que
la familia es un elemento determinante en el proceso educativo ya que el
acompafamiento, la permanencia y dedicacion de es decisivo no sélo para el logro de
resultados académicos, sino en la formacién de un individuo sano emocionalmente, que

supere todo tipo de barreras sociales, culturales y econémicas, que sin lugar a duda le

5



permitiran tener dominio propio, estar seguro de sus actos, tener buenos habitos y ser

disciplinado.

Rendimiento escolar

El rendimiento escolar de los alumnos, es otro aspecto primordial que preocupa
a los padres y a los docentes, al respecto Cubero y Esther (2013) afirman que es el
resultado de las diferentes etapas del proceso educativo y al mismo tiempo una de las
metas hacia las que convergen todos los esfuerzos e iniciativas de los maestros, padres
y alumnos. Este aspecto se encuentra estrechamente ligado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde no solo se considera el desempefio individual del
estudiante, sino la manera como es influido por su ambiente socioeducativo.

El rendimiento escolar que muestran los alumnos dependera del tipo de apoyo
que reciba durante su formacién, sin olvidar que se vera influenciado por diversos

factores internos y externos para el logro de sus aprendizajes.

Planteamiento del problema

La Escuela Primaria “Profra. Elvira Rodriguez Garza” se encuentra ubicada en
la calle Republica Mexicana S/N colonia Zambrano, en Montemorelos Nuevo Leon.
Es una institucién de nivel basico con turno ampliado, pertenece a la Regién No. 5 de
la Zona Escolar 79 y cuenta con seis grados de nivel basico, haciendo un total de 216
alumnos, una directora, una secretaria, un intendente, ocho docentes y dos maestros

de apoyo especial.



El grupo de segundo, afio en el cual se realizd la investigacion, esta
conformado por 35 alumnos, de los cuales 18 son nifias y 17 nifios, de una edad
aproximada entre siete y ocho afios.

En el &mbito escolar es comun escuchar comentarios de los docentes acerca
de la falta de apoyo escolar por parte de los padres hacia sus hijos. Drescher (1983)
sefala que los padres, al enfocarse mas en trabajar para obtener las cosas que creen
van a hacer feliz al nifio, no dedican el tiempo que se necesita para estar con él.

Al respecto Sdnchez Escobedo (2010) declara que en la medida que aumenta
la edad de los hijos, disminuye la participacion de los padres en su educacion,
especialmente respecto a la supervision y el apoyo del aprendizaje en el hogar. Con
regularidad los padres buscan justificarse al no tener tiempo por cuestiones de
trabajo, insuficientes recursos y hasta su propio nivel académico como razones para
explicar su incumplimiento con esa parte de su responsabilidad.

En las instituciones educativas existen alumnos que carecen de atencion y
apoyo familiar en la parte educativa, lo cual se ve reflejado en el bajo rendimiento.
Van Manen (2012) hace referencia a que, en comparacién con los padres y abuelos,
los jovenes de hoy viven en un ambiente fracturado. Las familias no son estables y
los nifios son educados por la television, la radio o los demas medios que no permiten
que los nifos vivan sus etapas.

El acompafiamiento familiar es el proveedor de amor, apoyo y motivaciéon que
propician en el estudiante un sentido de pertenencia y que se vera reflejado en el
sano desarrollo del nifio, asi como en la seguridad en si mismo para desempefiarse

de forma eficiente en la escuela (Drescher 1983).



Por tal motivo, como parte del apoyo que necesitan los alumnos, es prioridad
lograr la unidad de los padres para buscar estrategias que favorezcan el optimo
desempeiio académico. Cada miembro de la familia involucrado en la educacion de
los mas pequefios, debe comprender que el desempefio académico de sus hijos
dependera de la calidad del tiempo que se le brinde en las actividades académicas,

familiares y sociales (Lastre Meza et al 2018).

Declaracion del problema

¢ Existe relacion significativa entre el grado de apoyo familiar y el rendimiento
educativo en alumnos de segundo afo de la escuela primaria “Profa. Elvira Rodriguez

Garza”, en Montemorelos, Nuevo Ledén durante el curso escolar 2018-2019?
Pregunta complementaria

La pregunta complementaria de este estudio fue la siguiente:
1. ¢Cudl es el nivel de apoyo familiar que los padres dan a los alumnos de

segundo afio de la Escuela Primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza”?

Hipotesis
La hipotesis principal considerada en el estudio es la siguiente:

Existe relacién significativa entre el grado de apoyo familiar y el rendimiento
educativo en alumnos de segundo afio de la escuela primaria “Profa. Elvira Rodriguez

Garza”, en Montemorelos, Nuevo Ledn durante el curso escolar 2018-2019.

Definicién de términos

De acuerdo con la literatura revisada, se definen algunos términos que han sido
utilizados en esta investigacion:



Apoyo: Se define como la ayuda hacia otra persona, proporcionando los medios
necesarios para cumplir con un objetivo o un logro.

Familia: Es el conjunto de personas, padres, hijos, abuelos y parientes que
propician un ambiente de amor y confianza, donde se fomenta la seguridad,
comprensioén y la tolerancia.

Desarrollo cognitivo: conjunto de transformaciones que se producen en las
caracteristicas y capacidades del pensamiento en el trascurso de la vida, especialmente
durante el trascurso del desarrollo, por lo cual aumentan los conocimientos y las
habilidades para percibir, pensar, comprender y manejar la realidad ( de Piaget, 2007).

Rendimiento educativo: es el resultado de un aprendizaje, es decir, es el producto
del aprovechamiento de contenidos dados al alumno, el cual se limita a una nota o
calificaciéon (Lamas, 2015)

Desempefio educativo : son las condiciones en las que se logran los aprendizajes,
este depende del comportamiento, actitud y aprovechamiento (Cantu Hinojosa, 2004).

Aprendizaje significativo: Es la interaccibn entre los conocimientos mas
relevantes y los conocimientos nuevos, los cuales terminan formando un concepto
nuevo y relevante que podra llevarse a la practica.

Educaciéon socioemocional: Es el proceso mediante el cual el alumno desarrolla
la autonomia, auto conocimiento, la empatia y la autorregulacion de las emociones con
la finalidad de aprender a aprender, aprender a ser, aprender a hacer y aprender a

convivir.

Objetivos de la investigacion

1.Conocer el nivel de apoyo familiar



2. Conocer la relacién entre el grado de apoyo familiar y el rendimiento educativo
de los alumnos de segundo afio de la Escuela Primaria “Profa. Elvira Rodriguez Garza”.

3. Describir los constructos apoyo familiar y rendimiento educativo

4. Desarrollar el trabajo colaborativo entre docente, padres y alumnos

5. Aportar informacion util a los administrativos de la escuela primaria, para
fortalecer la corresponsabilidad entre padres y maestros en la mejora del rendimiento

educativo de los alumnos.

Justificacion

Guevara (2001) sefiala que, en comparacion con otros paises, México continda
siendo esporadico en el estudio de la relacién familia-escuela, por consiguiente, existen
pocas investigaciones del grado de involucramiento en las actividades académicas de
sus hijos.

Gracias a la investigaciéon se ha encontrado que las escuelas demandan una
participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos, pues afirman que cada
dia aumenta la cantidad de alumnos que llegan a la escuela sin el apoyo familiar
requerido (Torio Lopez, 2004). Las escuelas motivan a los padres a involucrarse mas en
las actividades académicas; a tener mayor contacto con los profesores y a dedicar tiempo
de calidad a sus hijos para ayudarles en sus tareas escolares.

Al respecto Fragoso, Yolanda; Jiménez Rodriguez y Alcazar (2017) afirman que
acorde al apoyo, es el al grado en que los hijos se sienten aceptados e importantes para
sus padres; de tal manera que docentes y familiares involucrados en la educacion

deberan comprender que un estudiante que carece de atencion desde pequefio y no se
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ha suplido sus necesidades basicas, sera un nifio que carezca de seguridad, enfrentara
problemas de aprendizaje y adaptacion que, finalmente afectara su rendimiento escolar.

La vida de un nifio en este tiempo puede ser contingente, indeterminada,
impredecible, exigente y sujeta al azar, expuesta a diferentes acontecimientos; sin
embargo, su vida también esté llena de intereses, desafios y estimulos que necesitan
ser enfocados hacia el camino correcto (Van Manen, 2012).

Preparar al nifio desde el entorno familiar para un 6ptimo desempefio escolar y
emocional, exige una gran responsabilidad, implica tiempo, uso de estrategias, un
espacio adecuado, la creacion de habitos de estudio y disposicién de aquellos que lo
rodean. El rendimiento del alumno en el &mbito escolar sera la manifestacion del apoyo
esforzado por parte de las familias en las tareas escolares, como tareas extracurriculares
y actividades de repaso.

Limitaciones

Algunas limitaciones de esta investigacion fueron las siguientes:

1. El tiempo disponible del investigador para realizar el estudio: por diversas
actividades escolares, de practica y trabajo.

2. Los espacios y el tiempo disponible para aplicar la investigaciéon, debido a que
se realizé durante el periodo de practicas.

3. La disposicion de los padres; debido a gue muchos de los padres trabajan creen

no tener el tiempo suficiente para participar en las actividades académicas de sus hijos.

4. La disposicion de los directivos, ya que no se encontraban en la mayor
disposicion para apoyar.
5. El tiempo real de los padres para apoyar debido a su trabajo
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Delimitaciones

Algunas delimitaciones de esta investigacion fueron las siguientes:

1.Los datos fueron recolectados durante el segundo trimestre del curso escolar
2018-2019.

2. El estudio se aplico a estudiantes de segundo grado de la Escuela Primaria:
“Profa. Elvira Rodriguez Garza”.

3. El instrumento y proyecto fue aplicado a los padres que estuvieron dispuestos

a participar en la investigacion.

Supuestos

A continuacion, se presentan algunos supuestos de esta investigacion:

1. Se considerd que los encuestados respondieron el instrumento con honestidad.
2. Los alumnos entendieron claramente las preguntas realizadas.

3. Que los padres cumplan con el programa de apoyo académico con sus hijos.
4. Los encargados de aplicar el instrumento siguieron las instrucciones

correspondientes.

5. El instrumento midi6 lo que tenia que medir, de acuerdo con la teoria.
6. Que los padres y maestros trabajen para obtener el 6ptimo desempefio de los

alumnos.

Marco filosoéfico

La familia, como primer entorno social, es la institucién regida por Dios y delegada

al matrimonio, Salmos 127:3 “He aqui herencia de Jehové son los hijos; cosa de estima
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el fruto del vientre”. La Biblia sefala que la familia debe instruir al nifio en su camino,
para que cuando sea viejo, no se aparte de él (Proverbios 22:16). Instruir de acuerdo con
la Real Academia Espafiola significa: ensefiar o dar a conocer. Es decir, la familia como
primera institucion tiene la responsabilidad de ensefiar o guiar al nifio en cada uno de los
aspectos de su vida; fisica, emocional, mental, religiosa y educativa.

Cadwallader (2011) menciona que los padres deben vigilar e instruir a sus hijos,
velar por que en la escuela o el colegio el nifio cumpla su funcion, debe ensefarle a darse
cuenta de que sus acciones deben agradar a Dios mediante una conducta apropiada en
su vida escolar.

White (2013) declara que la educacién es el medio designado por el Sefior para
devolverle al ser humano la perfeccién con la que fue creado originalmente, a través del
desarrollo de todos sus constituyentes: cuerpo, mente y alma.

White (2013) afirma lo siguiente:

Revela que como seres humanos nuestro concepto de la educacion tiene un

alcance demasiado estrecho y bajo, que es necesaria una mayor amplitud y un fin

mas elevado, pues la educacion significa mas que la prosecucion de un curso de
estudio. Significa mas que la preparacién para la vida actual, abarca todo el ser,
todo el periodo de la existencia accesible al hombre y se le prepara para el mundo

venidero. (p. 13)

Es por esto que White (1971) declara que “a menos que los padres estén
dispuestos y ansiosos de cooperar con el maestro para salvacion de sus hijos, no estan
preparados para tener establecida una escuela entre ellos”(p.457).

La familia es el mayor agente educativo, ésta sera su primera escuela, alli con sus

padres como maestros, les ensefiaran grandes lecciones para la vida, desarrollaran

valores y podran distinguir entre el bien y el mal.
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Los grandes principios de la educacion no pueden cambiarse, la Biblia es clara al
mencionar que la educacion de los hijos es “estando en tu casa, y andando por el camino,
y al acostarte, y cuando te levantes [...] y las escribiras en los postes de tu casa, y en tus
puertas” (Deuteronomio 6:7-9). La familia y los docentes que acepten esta mision seran
verdaderos colaboradores con Cristo y con Dios; cuando se comprenda esto, no se
hallara dificil tocar el corazon de los pequefios y ensefiarles el misterio sanador de amor.
El efecto que tiene esta comunién sobre el cuerpo, la mente y el alma tiene un gran valor

(White, 2013).
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CAPITULO I

REVISION DE LA LITERATURA

Revisién de la literatura

El presente capitulo muestra la revision de la literatura con respecto a los
constructos fundamentales de la investigacion que se pretende realizar. Se investigd
acerca de la relacion entre el apoyo familiar y el rendimiento escolar en los alumnos
de segundo grado de la escuela primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza”; lo que
piensan los autores sobre el tema, presentando un panorama a través de diferentes

estudios para responder el problema planteado.

Apoyo familiar

La Real Academia Espafiola (2018) conceptualiza la familia “como un grupo de
personas emparentadas que viven juntas, comparten algunas condiciones de vida,
opiniones y tendencias” lo que para la UNESCO (2004) es un espacio de cuidado
para los nifios, de preocupacion por su bienestar, es un lugar donde se le considera
un ser distinto al adulto, con caracteristicas propias.

De acuerdo con estos conceptos, la familia es el ndcleo donde se desarrollan
los valores, derechos y obligaciones; esta contribuye en la educacion de los hijos, en
el desarrollo intelectual, emocional y social, es decir: es responsable de apoyarlos y
ayudarles a cumplir un objetivo o un logro, proporcionando los medios necesarios.
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Investigaciones han revelado que el apoyo familiar desde la infancia es
necesario, ya que es la primera entidad con la cual se relaciona el nifio y es la
encargada de darles las bases de su formacion.

Al respecto, el psicologo ruso de origen judio Vygotsky, confirmé en la teoria
del desarrollo cognitivo “que no es posible entender el desarrollo del nifio si no se
conoce la cultura donde se cria”, él pensaba que los patrones de pensamiento no se
deben a factores innatos, sino que son producto de las instituciones culturales,
familiares y de actividades sociales. En otras palabras, la sociedad de los adultos es
la encargada de compartir su conocimiento con los mas jovenes y menos avanzados,
con la intencién de estimular el desarrollo intelectual, como la lectura, el lenguaje, los
sistemas de conteo, la escritura el arte y otras invenciones sociales (de Piaget, 2007,

p. 20).

Influencia de la familia

La familia puede tener influencias positivas que motiven el desarrollo
académico de sus hijos, como también puede tener efectos negativos.

Aspectos como la cultura, el nivel de escolaridad de las familias, las
tradiciones, familias donde ambos padres trabajan para suplir las necesidades de
sus hijos y los encargados de cuidar a los nifios son los abuelos; son aspectos que
influyen en la calidad de apoyo académico de los padres o tutores proporcionan a los
mas pequeinos (Bazan Ramirez, Sanchez Hernandez y Castafieda Figueiras, 2007).

Al respecto la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
(2014) sefiala un cambio en la vida familiar ya que “académicos y disefiadores de

politicas acuerdan en que las familias se han visto afectadas con cambios muy

16



importantes. Entre los mas notables se mencionan las transformaciones
demograficas, el aumento de hogares con jefaturas femeninas y la creciente
participacion de las mujeres en el marco laboral; ademas de los nuevos modelos y
estilos de familias.

Es asi como se puede afirmar que, la familia no sélo es parte fundamental del
desarrollo integral del nifio, sino que también juega un papel importante para los
logros académicos, pues en el ambito familiar es donde se generan las experiencias
previas para la capacitacién escolar. Sinza y Luz (2015) coinciden en que el ambiente
familiar no solo influye en el comportamiento, sino en el aspecto afectivo, social, fisico
e intelectual.

Pozo, Perelld, Llompart, Torres y Simonet (2012) sefialan que la educacién
empieza dentro de la familia y se prolonga en la escuela. Asi como también menciona
gue una buena educacion exige el conocimiento del medio en el que viven los
alumnos y la participacion de los padres en la vida escolar de manera que la familia

se sienta como la propia escuela.

Importancia del apoyo familiar

Tal es la importancia de la participacion familiar en el @mbito educativo que la Ley

General de Educacion (2013) en el Articulo No.10 reconoce a los padres de familia como

agentes educativos; pues se veran involucrados en el apoyo de los educandos y seran

un pilar para los educadores.

Por tal motivo, al sefialar la importancia del apoyo familiar en el aspecto escolar,

los padres son parte fundamental de este desarrollo, las instituciones educativas han

buscado hacer una relacion entre familia-escuela, donde el papa, la mama o bien los
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tutores sean integrados en el proceso educativo de los hijos, no s6lo en las actividades
dentro de la escuela sino también en las tareas extracurriculares como: las de repaso en
el hogar, apoyo en las tareas asignadas y un ambiente propicio para su desarrollo
integral.

En el nuevo programa de estudios de Aprendizajes Clave (2017) se hace
referencia a los requerimientos que cada familia debe cumplir al brindar el apoyo que
necesitan sus hijos para obtener un mejor rendimiento académico:

1. La importancia de asumir la responsabilidad y alimentarlos bien, su descanso y
el cumplimiento de tareas.

2. La construccién de un ambiente familiar adecuado para propiciar el respeto,
afecto y apoyo para el desempefio escolar, un lugar donde escuchen sus necesidades e
intereses.

3. Conocer los propositos educativos de la escuela, manteniendo una
comunicacién respetuosa y fluida con los maestros y administrativos.

4. Apoyar a los maestros en la concordancia de expectativas para el desarrollo de
los estudiantes.

Todo esto con la finalidad de cumplir con los objetivos de la educacién
establecidos en los Articulos 3°, 7°y 8° de la Ley General de Educacion y por dltimo los
Articulos 57°, 58° y 59° de la Ley General de los Derechos de los Nifios y las Nifias. Estos
articulos estan centrados en favorecer y contribuir al desarrollo integral del individuo.

Blanco y Umayahara (2004) mencionan que uno de los objetivos de la educacion

es la expansion de la misma y el cuidado infantil, en estos objetivos estan involucrados
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de forma muy especial las familias, como pilar fundamental para fortalecer la educacion

y el aprendizaje de los nifios y las nifias.

Rendimiento escolar

Para Lamas (2015), el rendimiento escolar es el resultado de un aprendizaje, es decir, es el
producto del aprovechamiento de contenidos dados al alumno, el cual se limita a una nota o
calificacion mediante el cumplimiento de una meta u objetivo.

En relacion con el rendimiento escolar de un alumno, una meta se puede
considerar como un estilo de motivacién, que el docente adquiere para él y lo pasa
al estudiante, esto determina la cantidad y calidad del aprendizaje; motiva las
relaciones afectivas entre la familia, el desarrollo cognitivo e integra creencias,
habilidades y sentimientos (Barca-Lozano, Almeida, Porto-Rioboo, Peralbo-

Uzquianon y Brenlla-Blanco, 2012).

Delgado (2007) hace referencia a que el rendimiento escolar se observa a
través del desempefio académico de cada alumno, dentro del proceso de
enseflanza-aprendizaje, el cual se ve reflejado cuando un alumno aprovecha los
contenidos dados por el docente, los cuales se expresan mediante una calificacion
asignada por el profesor o el promedio obtenido por el alumno.

Tal como lo menciona Vélez van Meerbeke y Roa Gonzalez (2005), el
rendimiento académico es multifactorial, este no dependera soélo de la voluntad, el
esfuerzo y compromiso del estudiante, sino que también implica la union de factores
del entorno escolar y no escolar.

Cabe destacar que para de Miguel ( 2001) el proceso de ensefianza-

aprendizaje no tiene lugar en un ambiente que no existe o es aislado, sino que en él
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influyen todos los aspectos emocionales por lo que las personas y su entorno
influyen; por lo tanto, es necesario conocer y tener en cuenta todos los ambientes
gue rodean a cada alumno, a la hora de explicar su rendimiento escolar, ya que la

familia influye de forma determinada en las primeras etapas educativas.

Factores que influyen en el rendimiento académico

Palacio citado por de Miguel, (2001) sefiala que las causas que influyen en el bajo
rendimiento son diversos factores, entre ellos:

1. Los factores personales: van desde lo cognitivo hasta lo motivacional.

2. Educativos: contenidos y exigencias escolares dentro del aula y fuera de ella,
asi como las estrategias de trabajo aplicadas a los alumnos.

3. Familiares: relacion, cultural, valores.

Fuentes Navarro (2004) hace referencia a que dentro de los procesos educativos
algunas de las variables que influyen en el rendimiento escolar son: los procedimientos
académicos que el alumno lleva a cabo para aprender lo requerido; ya que interactla
con lo que necesita aprender, su comportamiento académico; el tiempo, lugar y orden
adecuado para cada estudiante en cualquier actividad, ademas de materiales y medios
necesarios y por ultimo los factores emocionales que estan implicitos en los procesos de

aprendizaje.

Evaluacioén del rendimiento escolar

De acuerdo con la UNESCO (2017) la evaluacion del aprendizaje consiste en

recabar informacion de multiples fuentes sobre lo que el alumno sabe y lo que pueden
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hacer con el conocimiento adquirido. Esta evaluacién aporta informacién sobre los
procesos y los contextos que hacen posible el aprendizaje y sobre lo que pueden
obstaculizarlo determinando puntos fuertes, las areas que necesita mejorar y los motiva.

Pascual (2008) menciona que uno de los potenciales predictores de las
calificaciones es el rendimiento académico, unido a esto también estan las expectativas
0 metas con respecto a las asignaturas del plan de estudios y el involucramiento de los
padres en las actividades de sus hijos ya que mientras mas expectativas tienen los
padres respecto al desempefio de sus hijos, mejor es el resultado escolar de ellos.

Pero ¢como evaluar el rendimiento escolar en el estudiante? Fuentes Navarro,
(2004) afirma que esta se realiza monitoreando el aprendizaje de los comportamientos y
contenidos prescritos, que deben ser aprendidos para cada curso o nivel escolar y

supervisando la calidad, asi como la cantidad de actividades propuestas.

Impacto de las emociones sobre el rendimiento escolar

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo econémico (OCDE 2001)
menciona que la educacion de calidad es aquella que asegura la adquisicion de
conocimiento, capacitacion, aptitudes, actitudes y destrezas necesarias para la vida. Por
lo tanto, el rendimiento del nifio no solo se ve motivado mediante el apoyo en las
actividades, sino también el desarrollo y motivaciéon de las emociones.

Acosta y Clavero (2017) mencionan que las emociones son clave especial del
desempefio académico, pues actian directamente en el aprendizaje; por lo tanto, para
alcanzar una mayor eficacia en el proceso educativo es necesario incorporar las

emociones en conjunto con todo lo que implica un proceso educativo. Esto revela que la
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capacidad intelectual asociada al rendimiento escolar, se encuentra estrechamente
ligado a las emociones.

Salovey, Woolery y Mayer (2001) hacen referencia a que la inteligencia emocional
es la capacidad de percibir, valorar, y expresar emociones con exactitud, generando
sentimientos y pensamientos que influyen en nuestras acciones, asi como el dominio de
emociones y el crecimiento intelectual, por lo cual su importancia abarca desde la crianza
y educacion de los hijos y se extiende hasta el lugar de trabajo; asi como las relaciones
y encuentros humanos, por lo tanto se debe potenciar en la familia y en la educacién.

Es aqui donde entra el aspecto socioemocional del alumno ya que no sélo se ve
involucrada en su desarrollo intelectual y emocional la familia, sino también el medio que
lo rodea; docentes, comunidad, familia y amigos. Por ello el nuevo programa de
aprendizajes clave (2017) menciona que es necesario que dentro de la educacion se
adopte una perspectiva integral de la educacién y el aprendizaje, donde se incluyan
aspectos cognitivos, emocionales y éticos (p.315).

La educacién socioemocional, segun el programa de aprendizajes, clave tiene
como intencién contribuir a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan
relaciones entre compafieros, con su familia y su comunidad y mejoren su rendimiento
académico. El proposito es que el estudiante desarrolle herramientas que le permitan
crear fuentes de motivacion y aprendizajes para alcanzar una meta.

Repetto Talavera y Pena Garrido, (2010) afirman que la “formacion socio-
emocional” desarrolla las competencias emocionales y sociales, para mejorar su

aprendizaje, su integracion social y mejorar su calidad educativa. Arboleda y Doku,
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(2000) mencionan que el aprendizaje no es un hecho separado de las emociones, Sino

al contrario es tan importante como las matematicas y la lectura.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

Introduccidén

El propdsito del presente estudio fue conocer la relacion entre el apoyo familiar y
el rendimiento escolar en alumnos de segundo afio de la escuela Primaria; “Profa. Elvira
Rodriguez Garza”, en Montemorelos, Nuevo Ledn, durante el curso escolar 2018-2019

El contenido de este capitulo esta compuesto por la descripcion de la metodologia
utilizada durante la investigacion; se aborda el disefio del estudio que incluye el tipo de
investigacion, la poblacion, el tratamiento, el instrumento de medicion, las hipétesis

nulas, la recoleccién de datos y el andlisis de datos.

Tipo de investigacién

Para comprender el significado de tipo de investigacion es de utilidad conocer
diferentes definiciones de tal concepto.

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014) declaran que una
investigacion puede tener un enfoque cuantitativo si la recoleccion de datos busca probar
las hipotesis a través de la medicidon numérica y el analisis estadistico, con los que se
establecen patrones de comportamiento y se prueban teorias. Bajo este enfoque, la

investigacion puede tener diferentes tipos de alcances.
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Al tomar en cuenta lo anterior, se concluye que la presente investigacion responde
a un disefio con enfoque cuantitativo con alcance descriptivo y transversal.

Es cuantitativa, porque se formularon preguntas de investigacion, se reviso la
literatura, se construyé un marco teorico, se formularon hipétesis y se hicieron
mediciones numéricas.

Es descriptiva, ya que se pudieron medir los constructos de estudio: apoyo familiar
y rendimiento académico.

Transversal por que se aplicé el instrumento en un momento determinado.

Poblaciéon

La poblacién es el conjunto de todos los datos que concuerdan con una serie de
especificaciones, (Hernandez Sampieri et al. 2014).

En esta investigacion, la poblacion estudiada fueron padres y alumnos de segundo
afo de la escuela primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza”, en Montemorelos, Nuevo
Ledn, durante el curso escolar 2018-2019. El total de participantes en la investigacion

fueron 26 que representan el 74% de 100%.

Actividades de apoyo

Las actividades de apoyo que se utilizaron en la presente investigacion, fueron
disefiadas de acuerdo al plan de estudio que se lleva a cabo con los alumnos de segundo
afo.

Las actividades consistieron en proporcionarles diferentes actividades especificas

a los padres, con la finalidad de que las implementaran en casa y asi ayudar a sus hijos
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en el repaso de los contenidos académicos vistos en el aula. Cada estrategia se
desarroll6 paso a paso con los materiales requeridos.

Para desarrollar los diferentes contenidos en la asignatura de espafiol, las
actividades de aprendizaje giraron en torno a los ambitos de estudio y literatura. Por su
parte en matematicas, se enfocaron a la lectura, escritura, orden numérica, y el algoritmo
de la suma, resta y multiplicacion, asi como la solucién de problemas.

Cada semana, el dia lunes, se les proporcionaba a los padres de familia dos
actividades de trabajo y dos reportes, que ellos debian estar enviando en el transcurso
de la semana, asi como los trabajos para el alumno. Las estrategias variaron de acuerdo
a los contenidos desarrollados en las materias de espafiol, matematicas y dentro de ellas
se integro la asignatura socioemocional, que forma parte del nuevo modelo educativo
Aprendizajes clave (2017).

A continuacién, se describen de manera breve las estrategias implementadas

durante la intervencion pedagdgica.

Padre lector

Debido a que la materia busca desarrollar habilidades de lenguaje, expresion,
lectura, escritura e integrado al proyecto de desarrollo emocional, cada semana se veia
una lectura enfocada a valores, en total fueron diez valores: honestidad, respeto,
responsabilidad, cortesia, esfuerzo, comunicacion, salud, orden, dominio propio y
generosidad, ya que son los valores que giran en torno al fortalecimiento del desarrollo
socioemocional de los alumnos.

La estrategia se implementé durante nueve semanas, los dias miércoles, para que

los padres enviaran su reporte de trabajo los jueves.
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En primer lugar, los padres de manera individual, debian leer la historia del valor
de la semana, destinar un lugar para leer, en seguida el papa debia mostrar las imagenes
de la historia para hacer un muestreo y asi el nifio imagine de que trataria el cuento.
Después de esto, el padre debia leer el cuento y el nifio a escucharia. Al concluir la
lectura el padre le realizaba algunas preguntas sobre la lectura.

Al final de esta serie de actividades, el nifio en forma individual, debia llenar su

reporte por escrito.

iAprendiendo matematicas con mama!

Estas actividades se implementaron durante nueve semanas, los dias lunes, para
gue los padres enviaran su reporte de trabajo los martes.

Como introduccion al repaso de los contenidos, los padres debian realizar una
actividad que involucrara el razonamiento o un juego que despertara el interés de su
hijo/a. La estrategia variaba de acuerdo a los problemas: suma, resta o multiplicacion.

Al concluir la actividad, los nifios respondian las hojas de trabajo, estas podian ser
problemas razonados, repaso de tablas, maratones de operaciones y hojas que,

mediante la solucidn de problemas, los nifios podian colorear o recortar.

ilnformemos nuestro trabajo!

Cada padre o tutor debia enviar un reporte del trabajo realizado en casa de las
asignaturas con las cuales se implementaron las actividades.

El dia lunes, después de trabajar las actividades de apoyo en la materia de
espafol, los padres debian llenar un reporte de trabajo, respondiendo preguntas como:

¢,Cuanto tiempo le dedico a su hijo (a)? ¢ Cuanto tiempo el nifio estuvo atento? ¢ Cuales
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fueron sus fortalezas y debilidades? ¢ Qué actitudes mostré su hijo durante la actividad?
¢, Qué cambios ha notado con su apoyo? y una reflexion de como promover el valor
durante de la semana. Este reporte era enviado en fisico los dias martes.

Los miércoles, el padre o tutor llenaba un reporte respondiendo preguntas como:
¢, Cuanto tiempo le dedico a su hijo (a)? ¢ Cuénto tiempo el nifio estuvo atento? ¢, Cuéales
fueron sus fortalezas y debilidades? ¢Qué actitudes mostré su hijo durante la actividad?

¢, Qué cambios ha notado con su apoyo? El reporte era enviado el dia jueves en fisico.

Los logros de los alumnos

Cada dos semanas los alumnos fueron evaluados; con el cumplimiento de sus
trabajos y las actividades de evaluacion bisemanal en ambas materias; En la asignatura
de matematicas, se les evalué con las tablas de multiplicar y solucion de problemas.

En la materia de espafiol, se les evaluo con la lectura de palabras por minuto y la

escritura mediante el dictado de palabras, de acuerdo con la lectura semanal.

Instrumento de medicién

La instrumentacién comprende los dos constructos apoyo familiar y rendimiento
académico, la elaboracion del instrumento, su confiabilidad y la operacionalizacion

de las variables.

Variables

Hernandez Sampieri et al (2014)De acuerdo con Hernandez Sampieri (2014) las
variables se pueden agrupar en variables dependientes e independientes, las que a

continuacion se describen. Los constructos utilizados en el presente estudio fueron
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apoyo familiar y rendimiento académico

Instrumento

Un instrumento de medicion, segun Hernandez Sampieri et al. (2014) en principio
es cualquier recurso utilizado por el investigador para estudiar los fenOmenos y extraer
de ellos informacidn. El instrumento sintetiza en si toda la labor previa de investigacion.
Resume los aportes del marco teorico al seleccionar datos que corresponden a los

indicadores y, por lo tanto, a las variables o conceptos utilizados.

Apoyo familiar

La escala original para medir el grado de apoyo constaba de 23 criterios
distribuidos. El instrumento final consta de tres secciones: (a) instrucciones generales,
(b) datos demogréficos y 21 criterios observadas con cinco opciones a elegir (1) nunca;
(2) casi nunca, (3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre. En el Apéndice B se puede
observar el instrumento.

Rendimiento escolar

Para medir el rendimiento escolar se utilizé las calificaciones finales que

obtuvieron los estudiantes, del mes de enero al mes de marzo en total nueve semanas.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento para los 21 criterios del constructo familiar segun
el método alfa de Cronbach fue de .805. Esta confiabilidad se considera como aceptable.
Se obtuvo la confiabilidad de toda la poblacién. En el Apéndice C se puede observar el

estadistico de fiabilidad.
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Operacionalizacién de los constructos

En la Tabla 1 se presenta la operacionalizacion del apoyo de los encuestados. Se

incluyen las definiciones conceptuales, instrumentales y operacionales para cada una de

ellas.

Tabla 1

Operacionalizacion del constructo

Definicion Definicion Definicién
Constructo Conceptual Instrumental operacional
Apoyo Es la ayuda La escala que se Paraconocerelgrado
familiar proporcionada por un utilizé para obtener el de motivacion se

conjunto de personas,
parientes o amigos los
cuales buscan alcanzar
una meta en coman.

promedio del grado
de apoyo fue Ila
siguiente:

 nunca

] casi nunca

[ aveces

] casi siempre

] siempre

determin6é por medio
de la media aritmética
de los 21 criterios.

Se utilizé la siguiente
escala:

I nunca

1 casi nunca
laveces

1 casi siempre

1 siempre

Hipotesis nulas

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), las hipétesis nulas son proposiciones
acerca de la relacion entre variables y sirven para negar lo que afirma la hipétesis de
investigacion. En esta investigacion se formularon hipotesis principal y complementarias.

A continuacion, se enuncian las hipotesis de este estudio:
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Hipotesis principal

La hipotesis principal considerada en el estudio fue la siguiente:
Existe relacion significativa entre el grado de apoyo familiar y el rendimiento
escolar en alumnos de segundo afio de la escuela primaria “Profa. Elvira Rodriguez

Garza”, en Montemorelos, Nuevo Ledn durante el curso escolar 2018-2019.

Operacionalizaciéon de las hipotesis

En la Tabla 2 se presenta la operacionalizacién de la hipotesis nula principal. Se
incluyen las definiciones conceptuales, instrumentales y operacionales para cada una de
ellas. En el Apéndice D se muestran las tablas de respaldo de las hipoétesis

complementarias.

Tabla 2

Operacionalizacion de las hipétesis

Nivel de Prueba

Hipotesis Constructos Medicion estadistica
No existe una A. Apoyo familiar A. Métrica  Parala prueba de
relacion entre en la hipotesis se
nivel de apoyo familia utilizé la prueba r
y el rendimiento de Pearson.
escolar, en alumnos
de segundo afio de la La hipétesis
escuela Primaria nula se rechaza
Profa. Elvira B. Rendimiento escolar para valores
Rodriguez Garza, en B. Métrica  de significacion
Montemorelos, p <.05.

Nuevo Ledn, durante
el curso escolar
2018-2019
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Recoleccidon de los datos

Para la recoleccion de datos se realizé lo siguiente.

1. Se presentd a los padres, una conferencia preparada por un maestro
especialista, en el tema de apoyo familiar; con la intencion de motivar a los padres y
despertar el interés de ellos, por apoyar en el rendimiento educativo de sus hijos y
mostrarles las ventajas de dicho apoyo.

2. Alfinalizar la conferencia, se les presentd las calificaciones iniciales de sus hijos,
las cuales se pueden observar en el Apéndice E.

3. Se les present6 el proyecto y sus objetivos.

4. Después se les realiz6 una cordial invitacion a participar en dicho proyecto.

5. En seguida, a los que estuvieron de acuerdo en entrar al proyecto, firmaron una
carta de compromiso y consentimiento, que se puede observar en el Apéndice A.

6. Las actividades de apoyo especificas se implementaron durante nueve semanas
del cuarto trimestre del curso escolar 2018-2019

7. Al terminar con las actividades de apoyo, el dia 18 de marzo, se realizé una
evaluacion general de lecto-escritura y pensamiento matematico para obtener el
rendimiento educativo de cada alumno después de haber aplicado las actividades de
apoyo. En el Apéndice F se muestran la evaluacion final de los alumnos

8. El instrumento de apoyo familiar se aplicé el dia 26 de marzo, una vez que los
alumnos cumplieron con todos los requisitos de la clase.

9. Para la aplicacion del instrumento, se insto a los participantes a responder con la

mayor honestidad posible, garantizandoles la confidencialidad.
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Analisis de datos

Por ser una investigacion cuantitativa, para el analisis de los datos recolectados
se uso el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version
15.0 para Windows. Las pruebas utilizadas en esta investigacion fueron las siguientes: t
de Student, la d de Cohen, analisis de varianza de un factor y la utilizacién de las medias

aritméticas.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Introduccion
El propdsito del presente estudio fue conocer si existe relacion entre el grado de

apoyo familiar y el rendimiento escolar en alumnos de segundo afio de la escuela
primaria “Profa. Elvira Rodriguez Garza”, en Montemorelos, Nuevo Le6n durante el curso
escolar 2018-2019.

La investigacién fue considerada de tipo cuantitativa, descriptiva y trasversal.

Los constructos utilizados en esta investigacion fueron apoyo familiar y
rendimiento escolar, las variables demograficas, edad y cantidad de hermanos.

Este capitulo esta estructurado de la siguiente manera: (a) descripciéon
demografica de los sujetos, (c) comportamiento de los constructos, (b) prueba de

hipétesis, (d) preguntas complementarias y (e€) resumen del capitulo.

Descripcién de la poblacion y muestra

En la investigacion se consideré a los padres y alumnos de segundo afio de la
escuela primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza”, inscritos en el curso escolar 2018-
2019. El total de participantes en el instrumento fueron 26 (74%) padres y alumnos de
35 (100%).

A continuacion, se describen los resultados de las variables edad y cantidad de

hermanos.
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Edad

La distribucion de los alumnos encuestados por su edad fue de la siguiente
manera: el 12% tienen 8 afios (n = 6) y el 88 % tienen 7afos (n = 44). La edad promedio
de los alumnos encuestados fue de 7.12. En la figura uno se muestra el histograma de

la edad de los alumnos participantes.

EDAD

G0

Frecuencia
oy
=
1

20+

Media =712
Desviacidn tipica=0.2
M =30

§.50 7.00 7.50 a0 830
EDAD

Figura No.1 Histograma de la edad de los participantes

Cantidad de hermanos

De acuerdo a la cantidad de hermanos se observa que el 16% (n = 8) no tiene
hermanos, el 40% (n = 20) tiene un hermano, el 36 % (n = 18) dos hermanos y el 8 % (n

= 4) tres hermanos. La cantidad promedio de hermanos de los alumnos es de 1.62.
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En la Figura 2 se muestra el histograma de la cantidad de los hermanos de los

alumnos encuestados

30+

20—

Frecuencia

hMedia =1 52
Desviac on tipica =06
M =42

o T T T —
n.ao 1.00 150 200 280 3.00 3580

C_H
Figura No.2 Histograma de la cantidad de hermanos de los participantes

Pregunta complementaria

Dentro de la seccion de las preguntas complementarias de este estudio se
encuentran la siguiente: ¢ Cual es el nivel de apoyo familiar que los padres dan a los

alumnos de segundo afio de la Escuela Primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza”?

Pruebas de hipodtesis nulas

En esta seccién se presentan las pruebas estadisticas de la hipétesis nula

formulada para esta investigacion.

Hipotesis principal

La hip6tesis nula principal se expresa de la siguiente manera:

Existe relacion significativa entre el grado de apoyo familiar y el rendimiento

36



escolar en alumnos de segundo afio de la escuela primaria “Profa. Elvira Rodriguez
Garza”, en Montemorelos, Nuevo Leon durante el curso escolar 2018-2019.

En esta hipotesis, se utilizé la prueba estadistica r de Pearson. Los constructos
considerados fueron apoyo familiar y rendimiento académico.

Al correr la prueba estadistica, se encontré un valor r de -.061 y un nivel de
significacion p de .760. Como el nivel de significacion es mayor a .05, se rechazo la
hipétesis nula; esto indica que no existe una relacion significativa entre el apoyo familiar

y el rendimiento escolar.

Hipotesis complementarias

Las hipotesis complementarias consideradas fueron las siguientes:

H1. Existe una relacion significativa entre el apoyo familiar y la edad de los
estudiantes de segundo afio de la Escuela Primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza” en
Montemorelos, Nuevo Leon, durante el curso escolar 2018-2019

En esta hipotesis se utilizé la prueba estadistica r de Pearson. Los constructos
utilizados fueron el apoyo familiar y la edad.

Al correr la prueba estadistica, se encontré un valor r de .325 y un nivel de
significacion p de .021. siendo que p es menor que .05 se aceptod la hipotesis de relacion
entre ellas; donde se encontrd una relacion positiva en grado medio entre el apoyo
familiar y la edad de los alumnos.

H2. Existe una relacion significativa entre el apoyo familiar y la cantidad de
hermanos que tienen los estudiantes de segundo afio de la Escuela Primaria: “Profa.
Elvira Rodriguez Garza” en Montemorelos, Nuevo Ledn, durante el curso escolar 2018-
2019
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En esta hipotesis se utilizdé la prueba estadistica r de Pearson. Las variables
utilizadas fueron el apoyo familiar y la cantidad de hermanos.

Al correr la prueba estadistica, se encontré un valor r de .043 y un nivel de
significaciéon p de .786. siendo que p es mayor que .05, se determind rechazar la

hipétesis.

Preguntas complementarias

A continuacion, se da respuesta a la pregunta complementaria formulada en esta
investigacion.

Dentro de la seccion de las preguntas complementarias de este estudio esta la
siguiente: ¢ Cual es el nivel de apoyo familiar que los padres dan a los alumnos de
segundo afio de la Escuela Primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza™?

Mediante el andlisis de datos de los 21 criterios, se obtuvo una media aritmética
general de 4.41 y una desviacion estandar de .339 para la variable apoyo familiar.

Segun la escala de medicion utilizada del 1 al 5 (donde 1 es nunca; 2, casi nunca;
3, a veces; 4, casi siempre; 5 siempre). El porcentaje de la variable apoyo familiar que
dan los padres a los hijos fue del 68%.

Los indicadores que obtuvieron mayor valor, representados por la media
aritmética y la desviacion estandar de actitud hacia el apoyo familiar fueron: (A12)
“espera que su hijo se comporte bien en la escuela” (X = 4.92, DE = .274), (A15) “felicita
a su hijo cuando obtiene altas calificaciones” (X = 4.90, DE = .303) y (A11) “espera que
su hijo mantenga un buen promedio de calificaciones en la escuela” (X = 4.86, DE =
.404). En el Apéndice G se muestran las tablas de respaldo del estadistico descriptivo
de los criterios evaluados.
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Los indicadores de menor valor de apoyo familiar fueron los siguientes: (Al16)
“aporta a la escuela las cuotas solicitadas por la administracion” (X = 3.84, DE = .841),
(A3) “pregunta al maestro coémo se comporta su hijo en la escuela” (X = 3.50, DE = .814)
y (A2) “Platica con el maestro acerca del aprendizaje de su hijo(a) en la escuela” (X =
3.48, DE = .908). En el Apéndice G se muestran las tablas de respaldo del estadistico

descriptivo de los criterios evaluados.

Resumen del capitulo

En este capitulo se presentaron los resultados de la investigacion. Se hizo uso de
los datos recolectados y se dio un reporte del comportamiento de las variables
demograficas. Se llevaron a cabo las pruebas de las diferentes hipotesis y se dio

respuesta a las preguntas de investigacion.
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CAPITULO V

RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Resumen

Este trabajo de investigacion da a conocer la importancia del apoyo familiar para
mejorar el rendimiento escolar de los alumnos de segundo afo de la Escuela Primaria:
“Profesora Elvira Rodriguez Garza”.

La investigacion busco descubrir si existe una relacion significativa entre el nivel
de apoyo familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes de segundo afio de la
Escuela Primaria: “Profa. Elvira Rodriguez Garza” en Montemorelos, Nuevo Ledn,
durante el curso escolar 2018-2019.

Producto de algunas actividades de apoyo, durante el espacio de nueve semanas,
se arrojé un valor r de -.061 y un nivel de significacién p de .760. Como el nivel de
significaciobn es mayor a .05, se rechazo6 la hipotesis nula. Por lo cual no hubo una
relacion significativa del apoyo familiar en el rendimiento escolar de los alumnos.

No cabe duda que en la actual sociedad se vive en forma muy agitada y ocupada,
esta realidad propicia diferentes problematicas que inciden en la estructura familiar y
unido al ambiente consumista que predomina, los padres se enfocan mas en satisfacer
las necesidades fisicas y materiales de sus hijos, dejando de lado las necesidades

socioemocionales y las académicas. Respecto a esto Botina, Carlosama, Atoy, y Grisales
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(2013) afirman que la falta de apoyo familiar provoca un bajo rendimiento escolar, el cual
se relaciona con la falta de actitud, poco interés hacia el estudio, la lectura, decadencia
en la capacidad numérica, la participacion, impuntualidad e incumplimiento de
actividades asignadas, entre otras.

Uno de los propoésitos de esta investigacion fue despertar y sensibilizar a los
padres de familia sobre el beneficio del apoyo familiar en el rendimiento escolar de los
alumnos; para esto se llevaron a cabo algunas actividades de trabajo, donde los padres
tuvieran la oportunidad de trabajar con sus hijos, y asi contribuir a reafirmar y alcanzar
los aprendizajes esperados de forma unanime entre padres y maestros.

La evaluacién respecto al rendimiento de los nifios se llevd a cabo el dia 18 de
marzo.

Por su parte la aplicacion del instrumento se efectud el 26 de marzo, una semana
después de concluir con las actividades de apoyo.

La prueba estadistica utilizada en esta investigacion fue la prueba estadistica r de
Pearson.

Para medir el constructor de apoyo familiar, se utilizé una escala tipo Liker
conformada por 21 criterios, que va del 1 (nunca) al 5 (siempre). Para medir el
rendimiento académico se utilizd una escala tipo Likert conformada por cuatro criterios
gue va del (1) requiere apoyo al (4) excelente.

Por medio del analisis de los 21 criterios se obtuvo una media aritmética de 4.41
y una desviacion estandar de .339 del criterio apoyo familiar y al realizar la prueba
estadistica de la relacion entre el nivel de apoyo familiar y rendimiento escolar, no se

encontré una diferencia significativa ya que se obtuvo una r de -.061 y un nivel de
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significacién p de .760, como el nivel de significancia es mayor a 0.5 la hipétesis fue
rechazada.

Para medir el rendimiento escolar se consideraron los resultados de la ultima
evaluacion que se les realizo al grupo de segundo afio de la escuela primaria Profra.

Elvira Rodriguez Garza.

Discusion

En este estudio, no se aceptd la hipotesis de investigacion, la cual menciona que

existe una relacion significativa entre el grado de apoyo familiar y el rendimiento escolar
en alumnos de segundo grado de la Escuela Primaria: “Profra. “Elvira Rodriguez Garza”,
durante un periodo de nueve semanas.
Algunos autores como Botina et al (2013) sefialan que el apoyo familiar es un factor
importante dentro del rendimiento escolar, por lo que, el acompafiamiento y apoyo
continuo de los padres hacia sus hijos, potencian el desempefio escolar. El tiempo
orientado a las tareas y el repaso, contribuyen a aumentar el interés y compromiso de
los padres.

Después de haber sometido a una prueba estadisticas los datos obtenidos del
trabajo realizado, los resultados mostraron que los criterios menos evaluados fueron (A2,
A3 Y A4) que hacen referencia a el nivel de apoyo que los padres les dan a sus hijos,
informandose sobre sus necesidades escolares. Lo anterior concuerda con Bolivar
(2006) quien menciona que la escuela no puede cumplir con todas las necesidades
formativas, tanto el padre y madre deben involucrarse de forma responsable en la
educaciéon de su hijo. En este sentido la educacion no es sélo la accion del docente en

el aula, sino es el trabajo conjunto de padres y maestros.
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Dentro de las hipétesis complementarias la que menciona que, si existe una
relacion significativa entre el apoyo familiar y la edad de los estudiantes, los resultados
estadisticos revelan que si existe una relacion significativa. Al correr la prueba
estadistica, se encontré un valor r de .325 y un nivel de significacion p de .021. Los
resultados de este andlisis permiten concluir que la variable independiente apoyo familiar
si tiene una relacion significativa sobre la variable edad, por lo que se acepta la hipétesis
complementaria.

De acuerdo con Pucell-Gates (citado en Bazan Ramirez, Sanchez Hernandez y
Castafieda Figueiras, 2007) el apoyo familiar tiene una variacion de acuerdo a la edad,
entre mas pequefio es el alumno es mas el apoyo de los padres hacia sus hijos y
viceversa. Carriego (2010), la familia no debe deslindarse de la responsabilidad de

apoyar a su hijo en su rendimiento académico, independientemente de su edad.

Conclusiones

En la presente investigacién se encontrd que, en una escala del 1 al 5; donde 1
es nunca; 2, casi nunca; 3, a veces; 4, casi siempre; 5, nunca, los criterios mas evaluados
fueron aquellos que tienen que ver con la exigencia por parte de los padres a sus hijos.
Dentro de los criterios mejor evaluados fue A12 “espera que su hijo se comporte bien en
la escuela” refleja una media aritmética de 4.92, una desviacidén estandar de .274 y la
escala “siempre” fue la mejor evaluada, donde del 100% de los participantes, el 88%
espera que su hijo se porte bien.

La mas baja fue el criterio A2 “platica con el maestro acerca del aprendizaje de su
hijo(a) en la escuela” refleja una media aritmética de 3.48, una desviacion estandar de

.908 y la escala “A veces” fue la menor evaluada, donde del 100% de los participantes,
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el 44% (22) se preocupan por el aprendizaje de sus hijos, es decir qué es lo que
aprenden. La formacion de un individuo no puede ser delegada solamente a las
instituciones educativas, ni dejar en las manos del profesor la educacion completa de su
hijo.

No existe una coherencia entre la exigencia de los padres en el rendimiento
escolar adecuado de sus hijos y el apoyo de los padres. De acuerdo con Joyce L. Epstein,
(1986) los padres deben tener una corresponsabilidad con los maestros y con sus hijos.
Ellos deben ser participantes activos en el apoyo que sus hijos necesitan y que la escuela

también esté dispuesta a brindar.

Recomendaciones

Este estudio sobre el efecto del apoyo familiar en el rendimiento escolar,
contribuye a tener en cuenta algunas consideraciones para trabajar con los padres y

alumnos en las generaciones futuras.

A los docentes de la escuela primaria

1. Promover el trabajo colaborativo entre padres y docentes

2. Informar constantemente a los padres sobre el desempefio de los alumnos, e
integrarlos en el proceso de asesoria y acompafiamiento de sus hijos durante el proceso
de ensefianza aprendizaje.

3. Considerar todas las posibilidades, para abrir los canales de comunicacion mas
pertinentes con los padres de familia, a fin de crear un sistema permanente de
comunicaciéon entre ambas partes.

4. Elaborar un plan anual de inclusion de las actividades escolares para los padres
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y hacer un convenio de corresponsabilidad por escrito, a fin de aceptar el compromiso
tanto de los padres como del docente.
5. Realizar citas personalizadas con los padres para rendir cuentas, sobre los

avances de sus hijos, con el objeto de dar seguimiento a los logros de los alumnos.

Para futuras investigaciones

1. Replicar el mismo estudio por un afio escolar-

2. Realizar el mismo estudio de una forma cualitativa y/o comparativa.

3. Disminuir la cantidad de trabajo exigido a los padres y aumentar actividades
gue generen mas convivencia entre padre e hijo.

4. Considerar para futuras investigaciones, las variables de desempefio escolar y

el rendimiento escolar, como predictores del éxito escolar.
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APENDICE A

CARTA DE COMPROMISO DE LOS PADRES

UNPMERSIDAD DE MONTEMORELOS
FACULTAD DEEDUCACION

CARTA DE CONSENTIMIENTOPARA PADRES

Apreciado (a) padre/madre de familiayo tutor:
Paor este medio reciba unsaludo con el mejordesen de prosperidad y salud para ustedy sufamilia.

En esta ocasion hacemos de su conocimiento gque durante losmesesde enero a abril del presente afiola
alumna practicante del octavo semestre de la Mormal, Ana lKaren Reyes Soto, guien estd en el grupo de
segundo afio de primaria, de la escuela Elvira Rodriguez Garza, donde su hijo (20 pertenece actualmernte v 1a
alumna mencionada estara realizando una investinacidn,

El propdsita de lainvestigacidn es comprobar si existe un efecto entre el apoyo farmiliaty el desempefio
académico de su hijo (a)y se estard trabajando sobre esto durante las siguiertes semanas.

Por lo antes mencionado estamos pidiendo su aprobacion para gue su hijo(s) v usted padicipen de las
actividades que la alumna practicante estd preparandoy nos de su firma de consentirmiento, son la seguridad
de fuetodo S8 manejara con apego a la normatividad y la confidencialidad que ello reguisre.

Atentamente,
Rosario Delgado Garcia
Mira. asesorade lasalumnasde 8% semestre

Escuela Mormal"Brofka, Carmen A, de Rodriguez
M aestra practicante: Ana kKaren Reyes

FHombre del padre fmadre futor del padicipante: Fecha:

Relacidn con el menor padicipante:

Firma:

Mombre completo del alumno (a) de segundo afo:



APENDICE B

INSTRUMENTO

INSTRUMENTO PARS MEDIR LA PARTICIPACION OE LOS PADRES
EMLAS ACTIIDADES ACADEMICAS DE SUS HIJOS

Fecha:

E=colaridad

Escolandad

Mombre del padre: Oeupacion:
Mombre de la madre: Oeupacian
Mombre del tutor o tutora:

Mombre del alumna: Edad

Cantidad de hemmanos

Instruceciones: Fawvor de leer cada tem que se enlista a continuacion v conteste en forma honesta, marcande conuna X

la opeidn que respanda a su realidad.

&em5

Munca

Casi
nunca

Wacas

Casi
siempre

Siermpre

Dedica mas de 20 minotos por dia para ayudar a =su hijo con las
tareas.

Platica con el maestro acerca del aprendizaje de =u hijoi@) en la
ezcuela.

Pregunta al maestro como =& comporta su hijo en 3 escuela.

Aoude 3 13 escuela para informarse del desempeno de su hijolal.

Agiste 3 1a= juntas de padres de familia organizadas por [a escuela
de =u hijo.

Pynuda 3 suhijo 3 estudiar para sus examenes.

Pynada 3 suhijo 3 hacer |3 tarea de 13 escuela.

Rewviza cuademos vlibretas de su hijo.

Estainformado de los contenides que su hijo debe estudiar en
zada asignatura.

Platiza con su hijo(a) acerca de lo que hizo en clase.

Espera que =u hijo mantenga un buen promedio de calificaciones
&n |3 escuala.

Espera que =u hijo =& comporte bien en |3 escuela

Su hijo hace 13 tarea en un lugar apropiade en casa.

Su hijo cuenta contodos los Otiles escalares necesarios.

Felizita 3 su hijo zuando obtiene ahas calificaciones.

Pporta 3 13 escuela las cuotas solicitadas por la administracion.

Colabora con la escuela de =u hijo cuando se le piden wentas, rfas
o bazares.

Participa en |3 organizacion de actividades dirgidas 3 los padres
de la escuela de su hijo.

Agiste con =u hijo 3 eventos artisticos (conciertos, cine, obras de
tedtra o recitales)o de recreacion

Peiste 3 los cursos o platicas que organiza 13 escuela para padres.

Peiste 3 los festivales de [a escuela de su hijo.
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APENDICE C

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.805 21
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APENDICE D

OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

Nivel de Prueba
Hipétesis principal Constructos Medicién estadistica

No existe una relacién A. Apoyo familiar A. Métrica Para la prueba de la
entre en nivel de apoyo hip6tesis se utilizé la
familia y el rendimiento prueba r de Pearson.
escolar, en alumnos de
segundo afio de la La hipétesis
escuela Primaria Profa. nula se rechazé
Elvira Rodriguez Garza, para valores
en Montemorelos, Nuevo B. Rendimiento escolar de significacion
Ledn, durante el curso B. Métrica p <.05.
escolar 2018-2019
Hipotesis
complementaria H1 Constructos
Existe  una  relacion A. Apoyo familiar A. Métrica Para la prueba de la
significativa entre el hip6tesis se utiliz la
apoyo familiar y la edad prueba r de Pearson.
de los estudiantes de
segundo afio de la La hipétesis
Escuela Primaria: “Profa. nula se rechazé
Elvira Rodriguez Garza” para valores
en Montemorelos, Nuevo de significacion
Ledn, durante el curso p <.05.
escolar 2018-2019 B. Edad B. Métrica
Hipotesis Constructos
complementaria 2
H2. Existe una relacion C. Apoyo familiar A. Métrica Para la prueba de la

significativa  entre el
apoyo familiar y la
cantidad de hermanos
que tienen los
estudiantes de segundo
alo de la Escuela
Primaria: “Profa. Elvira
Rodriguez  Garza” en
Montemorelos, Nuevo
Leén, durante el curso
escolar 2018-2019

D. Cantidad
Hermanos

de B. Métrica

hipétesis se utilizo la
prueba r de Pearson.

La hipotesis
nula se rechazé
para valores

de significacion
p <.05.
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APENDICE E

PRIMERA EVALUACION

Palabras por minuto

» |G
G o
L] L
© =
ALUMNOS >
Larissa Victoria SUFICIENTE | 7
Stepanie Monsarrat  [SUFICIENTE | 7
Ramses SUFICIENTE | 7
Sofia SUFICIENTE | 7
Mayte SUFICIENTE | 7
Benjamin SUFICIENTE | 7
WValeria SUFICIENTE | 7
Victor SUFICIENTE | 7
Gabriela SUFICIENTE | 7
Alexia SUFICIENTE | 7
Sergio SUFICIENTE | 7
Isabella SUFICIENTE | 7
Lucia SUFICIENTE
Kewin

Renatta Denisee

Renata Guadalupe

Martin SUFICIEMTE | 7
Dayana SUFICIENTE | 7
Wil liam SUFICIENTE | 7
Sars SUFICIEMTE | 7
Brandon SUFICIENTE | 7
Camilo

luan SUFICIEMTE
MNeashy SUFICIENTE
Emilianc

Estrella SUFICIENTE
lorge SUFICIEMTE | 7

Xiv

8
O ® O LI 0| O
K o 0| =2 & L
& - |E| $5 |82
2| 5 |3] 22 3|8
z I | & |z | &
A=
&
m 5 |SUFICIENTE 7| 7.0
9 |SUFICIENTE 7| 7.0
5 |SUFICIENTE 7| 7.3
9|SUFICIENTE 7| 7.0
7 |SUFICIENTE 7| 6.5
7 |SUFICIENTE 7| 6.5
m 7 |SUFICIENTE 7| 7.5
9|SUFICIENTE 7| 7.0
m 10 [SUFICIENTE 7| 8.3
m 7 |SUFICIENTE 7] 7.5
5|SUFICIENTE 7] 6.0
SUFICIENTE 7 |SUFICIENTE 7| 7.5
10|SURICIENTE 7] 83
5 5| 5.0
9 |SUFICIENTE 7l 7.5
9{SURCIENTE 7|l 7.5
S|SUFICIENTE | 7 |SUFICIENTE 7l 6.5
5 [SURICIENTE 7 |SURICIENTE 7| 8.5
5|SURACIENTE 71 7.0
5| 5.5
5|SURICIENTE 7| 6.0
5 |3SURACIENTE 7| 8.5
7 |SURICIENTE 7] &5
5| 5.5
9 |SUFICIENTE 7l 7.5
7 |SURICIENTE 7| 7.0
9|SURACIENTE 7| 8.0
6.2



APENDICE F

EVALUACION FINAL

ALUMNOS

Tahblas
NUMERICO
Palabras por minuto
NUMERICO
Dictado de palabras
NUMERICO
Solucian de
problemas
NLUMERICO
PROMEDIO

SUFICIENTE 9] 8.8[118x min

Stepanie Monserrat  [SUFICIEMTE 5| Z.5(70x min

9| 9.5(117 x min
8.3[101 xmin  baja
9.3|76 x min
9.31100 min
10.0|22x min
8.0|68 x min
9.3(82 x min
9.8(100 x min
7.0(16 % min
9.8(100 x min
9.0(85x min
5.5(22 x min
10.0|112 xmin
9.8|97x min
8.5(70 xmin
8.5|55 xmin
10.0|155 xmin
SUFICIENTE 6.5(50 x min
SUFICIENTE 8.8|63 xmin
SUFICIENTE SUFICIENTE 8.5(84 xmin
SUFICIENTE SUFICIENTE 8.3 |60 x min
SUFICIENTE 8.8(60x min
9.5(105 x min
8.8 B4xmin
10.0|150 x min

8.8
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APENDICE G

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

CRITERIOS N | Media | Desuv. tip.
A12 Espera que su hijo se comporte bien en la escuela 50 | 4.9200 .27405
A15 Felicita a su hijo cuando obtiene altas calificaciones. 50 4.9000 30305
Al1 Espera que su hijo mantenga un buen promedio de calificaciones en la escuela. 50 | 4.8600 40457
A10 Platica con su hijo(a) acerca de lo que hizo en clase. 50 | 4.8000 45175
Al14 Su hijo cuenta con todos los Utiles escolares necesarios. 50 | 4.7400 44309
A13 Su hijo hace la tarea en un lugar apropiado en casa. 50 | 4.7000 54398
A6 Ayuda a su hijo a estudiar para sus examenes. 50 | 4.6600 55733
A21 Asiste a los festivales de la escuela de su hijo. 49 | 4.5918 73367
A7 Ayuda a su hijo a hacer la tarea de la escuela. 50 | 4.5800 75835
Al Dedica méas de 20 minutos por dia para ayudar a su hijo con las tareas. 50 | 4.5600 67491
A8 Revisa cuadernos y libretas de su hijo. 50 | 4.5400 57888
Ab5 Asiste a las juntas de padres de familia organizadas por la escuela de su hijo. 50 | 4.5400 93044
A17 Colabora con la escuela de su hijo cuando se le piden ventas, rifas o bazares. 50 | 4.4200 .83520
A9 Esta informado de los contenidos que su hijo debe estudiar en cada asignatura. 50 | 4.4000 69985
A20 Asiste a los cursos o platicas que organiza la escuela para padres. 50 | 4.3200 95704
A19 Asiste con su hijo a eventos artisticos (conciertos, cine, obras de teatro o recitales) o

de recreacion 50 | 4.3200 .93547
ﬁulg Participa en la organizacion de actividades dirigidas a los padres de la escuela de su 50 | 4.0600 1.03825
A4 Acude a la escuela para informarse del desemperio de su hijo(a). 50 | 3.9000 97416
A16 Aporta a la escuela las cuotas solicitadas por la administracion. 50 | 3.8400 84177
A3 Pregunta al maestro como se comporta su hijo en la escuela. 50 | 3.5000 81441
A2 Platica con el maestro acerca del aprendizaje de su hijo(a) en la escuela. 50 | 3.4800 190891
N vélido (segun lista) 49
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