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Problema
Aceasta lucrare si-a propus sa cerceteze daca existd o relatie intre dependenta de
internet si nivelul participdrii la spiritualitatea crestina, in randul elevilor adventisti ai

Liceului Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti Tn anul scolar 2017-2018.

Metodologia
In scopul stabilirii existentei unei relatii semnificative intre variabilele studiate,
elevilor 1i s-a cerut sa completeze Scala Profilului Participarii Spirituale Crestine la care au

raspuns un numar de 282 subiecti si Chestionarul de Folosire Problematicad a Internetului la



care au raspuns un numar de 282 subiecti. Analiza acestor date a constat in aplicarea probei

MANOVA.

Rezultate
In urma aplicirii chestionarelor si a efectudrii analizei statistice, s-a constatat ¢i nu existi o
relatie intre dependenta de internet si nivelul participarii la spiritualitatea crestina, in randul
elevilor adventisti care studiaza in Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti

in anul scolar 2017-2018.

Concluzii
Se constatd cd nivelul spiritual al elevilor din Liceul Teologic Adventist Stefan
Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018 este unul bun, iar nivelul dependentei de

internet este scazut.
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CAPITOLUL I

INTRODUCERE

Antecedente

De-a lungul ultimelor doud decenii, a existat o crestere semnificativd a utilizarii
internetului in viata umana (Global Internet Report, 2016). Cu aceastd evolutie continua,
utilizatorii de Internet sunt in masurd sa comunice din orice parte a globului, pentru a face
cumparaturi online, sa-1 utilizeze ca mijloc de educatie, sd lucreze sau sa invete de la distanta
dar si pentru a efectua tranzactii financiare.

Din pacate, aceastd dezvoltare rapida a internetului are si un impact negativ in viata
oamenilor, fapt ce conduce la diverse fenomene, cum ar fi dependenta de internet, hartuirea pe
internet, pornografie online, sinucidere online, izolare sociala, etc.

Una dintre tehnologiile cel mai des folosita de adolescenti 1n secolul al XXI-lea este
internetul. Acesta este folosit nu numai ca mijloc de comunicare si de studiu, dar si ca mijloc
de divertisment.

Este aproape unanim recunoscut faptul ca, internetul s-a dezvoltat si continua sa se
dezvolte intr-un ritm impresionant. Raspandirea internetului si a tehnologiei informationale
computerizate (TIC), a dat un acces fara precedent la informatie si resurse, transformand
modul in care oamenii comunicd, in care acestia colaboreaza in cadrul institutiilor, in care
guvernele interactioneaza cu cetatenii lor §i mai ales modul in care oamenii invatd si

comunica Intre ei.



La inceputul anilor *50 au aparut primele calculatoare in SUA. Acestea erau mari si
foarte lente comparativ cu cele din zilele noastre. Ele permiteau transmisiile de date de la un
computer principal la terminale (Ze-Nian si Drew, 2004).

Au urmat anii '60, "70 cand guvernul SUA a dezvoltat Advanced Research Projects
Agency Network (ARPANET) o retea de comunicare prin intermediul computerelor, retea
care a fost finantati de Departamentul de Aparare. In anul 1974 apare pentru prima dati
cuvantul internet, intr-un protocol de retea (Cohen-Almagor, 2011).

Dupa anii 90 internetul s-a dezvoltat foarte mult, schimband radical modul in care
tinerii 1si desfdsoard activitatile de Tnvatare dar si cele din timpul liber. Nu numai activitatile
sunt diferite dar si nivelul de bunastare psihologica, esecul scolar si performanta la munca
sunt perturbate (Yuan, Qin, Liu si Tian, 2011).

Din cauza utilizarii In exces a internetului, indiferent ca sunt jocuri video sau navigare
simpla pe diferite canale de comunicare, adolescentii sunt mai anxiosi, introvertiti, cu un grad
mare de plictiseald si stima de sine scazuta (Leung, 2014).

Spiritualitatea tinerilor este afectatd in utilizarea internetului in exces. Astfel, pe un lot
de 1596 de elevi, desi s-a constatat o relatie negativd intre religiozitate si dependenta de
internet la persoanele de sex feminin 1n toate cele patru religii studiate (Islam, hinduism,
budism si crestinism), in dreptul persoanelor de sex masculin, rezultatele au fost diferite.
Internetul afecteaza religiozitatea elevilor de sex masculin. Cercetatorii constata ca fetele sunt
mult mai religioase decat baietii (Charlton, Soh, Ang si Chew, 2013).

Adolescentii petrec mult din timpul lor liber navigdnd pe internet pentru formare
academica, recreere si probabil acordd mai putin timp in clddirea unei relatii personale cu

Dumnezeu. Exista pericolul ca noile tehnologii sd favorizeze o degradare a mintii tinerilor.
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Expunerea la astfel de pericole poate avea consecinte nefaste asupra spiritualitatii
adolescentilor.

Luand in calcul ispitele la care sunt expusi tinerii din Liceul Teologic Adventist
Stefan Demetrescu din Bucuresti, consideram oportund cercetarea privind factorii care ar

periclita o relatie frumoasa si de calitate cu Dumnezeu dar si cu semenii.

Ipoteza

Cercetarea aceasta are urmatoarea ipotezd generala: existd o relatie semnificativa Intre
dependenta de internet si dimensiunile spiritualitatii crestine la elevii din Liceul Teologic
Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018. Din aceasta ipoteza
generala se desprind doua ipoteze:

Hi: Existd o relatie semnificativd intre dimensiunea relatia cu Dumnezeu si
dependenta de internet la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din
Bucuresti in anul scolar 2017-2018;

Ha: Exista o relatie semnificativa intre dimensiunea relatia cu semenii si dependenta
de internet la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul

scolar 2017-2018.

Problema
Calitatea vietii spirituale a unor elevi din Liceul Teologic Adventist Stefan
Demetrescu din Bucuresti, poate fi afectatd daca, pentru acestia, activitatile efectuate pe
internet, constituie o prioritate. White (1997) afirma ca Dumnezeu ,,doreste ca noi sa ne
dezvoltam toate puterile si sa le pastram in cea mai buna conditie posibild, pentru ca El sa le

umple cu harul sau si sa le foloseasca in slujba Sa, facandu-ne Tmpreund lucratori cu El in



mantuirea sufletelor” (p. 439).

»Datoria fiecarui crestin este aceea de a deprinde obiceiul ordinii, al eficientei si al
congtiinciozitdtii in cele mai mici amanunte. Nu exista nici o scuza pentru superficialitate si
lenevie in realizarea unei lucrari, indiferent de caracterul acesteia” (White, 2000b, p. 14). Mai
departe, White considera ca ,,multi dintre tinerii nostri au fost inzestrati de catre Dumnezeu
cu capacitati superioare. El le-a daruit talentele cele mai nobile; dar puterile lor au fost
degradate, mintea lor a devenit labila si confuza” (p. 110).

De aceea consideram ca este important de studiat tot ceea ce influenteaza sau poate
influienta dezvoltarea spirituald a adolescentilor, mai ales in contextual timpului pe care in
traim, timp caracterizat de o tendintd de folosire problematicd a tehnologiei, respectiv a
mediului on line.

cresterii spiritualitatii in urmatoarele aspecte: (a) relatia cu Dumnezeu, (b) relatia cu sementi.

Intrebarea cercetirii
Intrebarea cercetirii prezente este urmitoarea: Existd o relatie semnificativi intre
dependenta de internet si cele doud dimensiuni ale spiritualitatii crestine, relatia cu Dumnezeu
si relatia cu semenii, la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti

in anul scolar 2017-2018?

Obiectivele cercetarii
Acest studiu si-a propus urmatoarele obiective:
1. Sa descopere care este potentialul de crestere spirituald al elevilor din Liceul
Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018
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2. Sa stabileasca corelatia dintre potentialul spiritualititii crestine si dependenta de
internet la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul

scolar 2017-2018.

Importanta si justificarea studiului

Intr-o lume globalizata in care tehnologia s-a schimbat, comunicarea se realizeaza tot
mai mult la nivel virtual. Nu numai tehnologia a cunoscut schimbari ci si oamenii. Copiii
nascuti in era digitald sunt asa numitii nativi digital (Prensky, 2012) care stiu sa utilizeze rapid
si cu multd usurinta tehnologia in continua schimbare.

Ideal este ca noile tehnologii sa fie utilizate doar atunci cand este nevoie, poate strict
in comunicare sau/si invdtare, insd nu intotdeauna se Intdmpld asa cum orice educator isi
doreste de la elevii lui, si anume, o utilizare echilibrata a acestor tehnologii.

Adolescentii inlocuiesc uneori in exces, comunicarea fatd cétre fata cu cea virtuala, n
care nu numai personajele reale sunt prezente dar si cele ireale, facandu-i pe acestia sa
traiascd in lumea lipsita de realitate a jocurilor video.

Familiile, educatorii, biserica au asteptari mari din partea tinerilor crestini. Se doreste
excelentd la nivel academic, social si spiritual. Pericolele dependentei de internet pot exista si
in randul adolescentilor crestini adventisti. Dependenta de internet a fost corelata cu o calitate
scazutd a relatiei de familie si nivel mai scazut de devotament religios la adolescentii
participanti la un studiu national realizat in mai multe provincii din Iran (Ahmadi, 2014).

Varsta adolecentei este cea in care se fac cele mai importante alegeri pentru tot restul
vietii. Este varsta In care se produc schimbari profunde la nivel spiritual. De modul in care
aceastd perioada a vietii se gestioneaza, intelept si cu temperantd, va depinde viitorul spiritual

al adolescentilor. Pe traseul spiritual, parcurs de catre adolescenti, In timpul studiilor la liceele
5



teologice adventiste, este nevoie de sprijn din parte educatorilor care pot oferi suport nu
numai pentru formarea profesionald ci si pentru cresterea spirituala. Dezvoltarea holistica,
promovata de filosofia adventista, constituie un deziderat pentru cei care frecventeaza
institutiile teologice adventiste din Romania. Asa dupa cum am mentionat anterior, cercetarea
de fatd cauta sd inteleagd relatia dintre dependenta de internet si impactul acesteia asupra
participarii la spiritualitatea crestind la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan

Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018.

Limitari si delimitari

Pentru cercetarea de fata lotul de participanti este compus doar din elevi ai Liceului
Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti Tn anul scolar 2017-2018. Rezultatele
cercetarii nu vor putea fi extinse asupra elevilor din alte licee.

Ancheta prin chestionar este anonima, cu toate acestea, este posibil ca raspunsurile
elevilor sa sufere modificari pentru cd unii dintre ei nu doresc sa le fie facute publice
obiceiurile privind utilizarea internetului si participarea la spiritualitatea crestina.

In acelasi timp, este posibil ca unii elevi sa raspunda la nivel standard pentru ci ei deja
cunosc obiectivele studiului de cercetare. Rezultatele pot fi afectate de raspunsurile unor elevi
care vor raspunde in functie de nevoile studiului si nu in functie de obiceiurile lor.

Cercetarea de fata nu va include date precum trecutul religios, familia de provenienta a

elevilor sau educatia primita in copildrie, atat in familie, cat si la scoala.

Fundamente teologico-filosofice
Fiinta umand a fost creata pentru a da slava lui Dumnezeu (Efeseni 1:12). Schimbarea

noastrd de la fiinte supuse pacatului (Romani 7:14) la starea de fiinta creatd dupa chipul si
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asemadnarea Sa, reclamd o continud crestere spirituald, pentru a ajunge inapoi la conditia
fiintei umane de la Inceput, crestere care are nevoie o stransa legiturd cu Hristos si ascultare
de Cuvantul Sau de-a lungul intregii vieti: ,,Cresterea noastra in har, bucuria noastra, puterea
de a fi folositori, toate acestea depind de unirea noastra cu Hristos (White, 2013, p. 52)

Foster (2005) afirma:

Schimbarea interioara de care avem nevoie, este lucrarea lui Dumnezeu nu a noastra.
Este nevoie de o lucrare interioara pe care numai Dumnezeu o poate realiza. Dumnezeu
a randuit disciplinele spirituale (rugdciunea, studiul Bibliei, meditatia, inchinarea,
slujirea) ca mijloace pentrua ne plasa acolo unde El ne poate binecuvanta. (p. 16)

Din pacate, In calea acestei cresteri se strecoara Intotdeauna obiceiuri care ameninta
dezvoltarea sandtoasd din punct de vedere spiritual, adevarate boli spirituale de care multi
oameni nu sunt constienti sau care le ignora cu buna stiintad (Hybels, 2007). Apostolul Pavel
avertizeaza: ,,Ramaneti dar tari si nu va plecati sub jugul robiei” (Galateni 5:1).

Crestinul este dator sa cerceteze si sd identifice tot ceea ce ar putea sa-1 ajute in
cresterea sa in Hristos si orice lucru care l-ar opri in apropierea lui de Dumnezeu: ,,si noi, dar,
fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori, sa dam la o parte orice piedica si
pacatul care ne infdsoard asa de lesne si sa alergdm cu staruinta in alergarea care ne sta
inainte” (Evrei 12:1).

Biblia ne indeamnd sd cercetdm toate lucrurile si sd pdstram ce este bun (I
Tesaloniceni 5:21) iar White (2001) arata ca Biblia contine toate principiile necesare cresterii
si pregatirii noastre pentru viata aceasta si pentru viata viitoare.

Generatia adolescentilor din zilele noastre este puternic asaltatd de tehnologia
computerizata si alte mijloace de stocare si gestionare a informatiei, tehnologie care tinde sa

le acapareze tot mai mult atentia si energia, neldsandu-le timp pentru o relatie personala cu

Isus Hristos. In China, spre exemplu, 24,6% dintre aolescenti erau diagnosticati cu adictie de
7



internet in 2012 (Shek si Yu, 2011).

Este o datorie morala, aceea de a descoperi problemele ce pot afecta cresterea
spirituald a copiilor nostri si de a le veni 1n ajutor, pentru reorientarea lor citre o viatd
echilibrata si responsabild. Argumentul principal al studiul de fata este misiunea pe care ne-o
incredinteaza Biblia:

“Invata pe copil calea pe care trebuie si o urmeze si cind va fi mare nu se va abate de

la ea” (Proverbe 22:6).

Profilul adolescentului adventist din Romania

O imagine a adolescentului adventist din Romania, este realizatda in anul 2007
prin studiul ValueGenesis, o cercetare ampla initiatd in anul 1990 in scolile adventiste din
America de Nord, etapa romaneasca a studiului incluzand 1537 de tineri cu varste intre 14 si
25 ani.

In acest studiu, adolescentul Adventist din Romaénia poate fi descoperit ca unul care
iubeste familia biblica, concepand-o ca fiind alcatuitd din ambii parinti si copiii.

Mama este vazutd mai implicatd in viata spiritual religioasa a familiei decat tatal,
contrar asteptarilor traditionale. Astfel, mama joaca un rol mai important decat tatal in viata
spirituald a familiei. 46,3% dintre tineri discutd aproape zilnic subiecte spirituale cu mama, in
timp ce doar 30,2% fac lucrul acesta cu tata.

O moderatd participare la activitati spirituale cu familia poate fi vdzuta in viata
adolescentilor adventisti, 29,9% dintre acestia afirmand ca nu au niciodatd activitati religioase
impreund cu familia.

Un procent incurajator de tineri (65%) sustin cd biserica este pentru ei un loc cald si

primitor care raspunde nevoilor lor, implicarea in activititile corului (58,4%) si ale
8



departamentului de tineret (22%) fiind principalele doemnii de interes pentru ei, implicare in
misiune fiind de interes secundar (6,1%).

Inchinarea, are un rol important in viata adolescentilor, 41,4% dintre ei preferand
adundrile si activitdtile de tineret, apoi serviciile de inchinare ale Sfintei Cine (38,4%) si
serviciile divine cu Intreaga biserica, 35,3%. In inchinare, muzica corald este preferata de
79,4% dintre tineri, urmata de cantecele de tineret, 75,3% si muzica clasica, 48,5%.

Viata devotionala bazata pe citirea Bibliei si a scrierilor inspirate ale lui Ellen White,
este mai slab reflectatd, doar 12,8% dintre adolescenti afirmand ca citesc Biblia zilnic, iar alti
34,5% citesc cartile lui Ellen White.

Cu privire la cunoasterea caracterului lui Dumnezeu si a realitdtii mantuirii, 71,6%
dintre tineri considera cd modalitatea de a fi acceptat de Dumnezeu este aceea de a trai o viata
bund iar 35,6% cred cd mantuirea este modul lui Dumnezeu de a ne rasplati pentru
comportamentul nostru bun.

In acelasi sens, 49,9% nu sunt de acord cu faptul ci nu putem face nimic pentru a ne
castiga mantuirea; 58,5% considerd ca mantuirea este modalitatea prin care Dumnezeu ne
rasplateste pentru ascultarea noastra fata de El.

In zona comportamentelor de risc, adolescentii adventisti din Romania, desi nu au
consumat droguri, au incercat alcoolul (15,8%), iar 20,5% au lovit cel putin odatd pe
cineva. Ca perspectiva de viitor, dintre tinerii investigati, 59,5% sunt siguri ca vor fi adventisti
si la varsta adulta, iar 36,1% afirma aceasta cu probabilitate. Este o promisiune de credinta si
daruire (Niculita, 2008).

De remarcat cd, un studiu asemandtor, dar de proportii mult mai mici si de un nivel

semiprofesional, constatd cu treisprezece ani mai devreme, in 1995, ca 100% dintre tinerii
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adventisti din Roméania considerau cd biserica nu trebuie sd-si coboare standardele morale, iar
intre 93% si 97% afirmau ca religia este cel mai important lucru din viata lor (Buciuman,

1995).

Definirea termenilor

Este necesara definirea termenilor cu care vom opera in cadrul acestei cercetari dupa
cum urmeaza:

Dependenta de internet sau utilizarea Tn mod excesiv a internetului sunt termeni
asemanatori caracterizandu-se prin preocupdri excesive sau slab controlate a internetului
(Weinstein si Lejoveaux, 2010).

Participarea la spiritualitatea crestina se referd la un set de obiceiuri devotionale, cum
ar fi rugaciunea, studiul biblic, administrarea vietii, marturie crestind care conduc la o crestere

a relatiei cu Dumnezeu (Thayer, 2004).
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CAPITOLUL II

REVIZIA BIBLIOGRAFICA

Introducere

In lucrarea de fata referitoare la relatia dintre dependenta de internet si nivelul de
implicare la spiritualitatea crestina, a fost cercetatd, mai intdi, o serie de studii de specialitate
pentru a se crea o baza solida si bine documentatd, consultdndu-se studii nationale dar si
internationale.

Prezenta revizie bibliografica are in atentie, In prima parte, studii din ultimii 10 ani
care au cercetat problema dependentei de internet a adolescentilor, implicatiile si consecintele
ei iar In a doua parte este prezentatd o perspectivd a studiilor asupra spiritualitatii

adolescentilor si a rezultatelor studiilor respective 1n acest domeniu.

Dependenta de internet

Avansarea rapida a tehnologiei are multiple beneficii cum ar fi comunicarea in scurt
timp, la mare distanta, atat la nivel personal, ct si la nivel de grup sau societate. In ultimele
decenii, asistdm la un ritm accelerat al progresului care a transformat o societate industriala
intr-una, preponderent, informatica. Evolutia tehnologiei si-a pus amprenta pe toate
subsistemele societatii.

Progresele din domeniul TIC (tehnologiilor informationale de comunicare) au un
impact important asupra indivizilor societdtii, la nivel social si economic. Tehnologia se

schimba, utilizatorii de internet avand din ce in ce mai multd experientd in acest domeniu. In
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prezent, accesul facil la internet are beneficii dar si riscuri care trebuie evaluate (Young si de
Abreu, 2011).

Utilizarea in exces sau problematica a internetului de catre copii si adolescenti este o
tulburare noud, fiind intr-o crestere continud In aproape toate tarile lumii. Unii utilizatori de
internet prezintd simptome de dependenta. Beneficiile internetului sunt multiple dar utilizarea
excesivd a acestuia are efecte neplacute si nedorite, existand tendinta de a ajunge la crearea
unei dependente de substante non-chimice, cel mai frecvent fiind cunoscutd sub numele de
dependenti de internet (A&-Nikolié, Zarié si Ni¢iforovié-Surkovi¢, 2015).

Conceptul de dependentd de internet se referd la utilizarea excesiva a internetului,
care, la randul ei, cauzeaza diverse probleme la nivel individual, social si profesional (Sahin
si Evran, 2011).

Constatdrile unui studiu amanuntit privind datele bibliografice de pe internet si
bibliotecd virtuala au reliefat faptul cd internetul ofera un acces rapid la informatii si
faciliteazd comunicarea, insd este destul de periculos, mai ales pentru utilizatorii tineri,
conducand la hartuirea pe Internet, pornografie online, sinucidere online, dependenta de
internet, izolare sociald si rasism informatic (Diomidous et al., 2016).

Dependenta de internet sau utilizarea in mod excesiv a internetului sunt termeni
asemandtori caracterizdndu-se prin preocupdri excesive sau slab controlate a internetului
(Weinstein si Lejoveaux, 2010).

Subiectul dependentei de internet a provocat numeroase discutii controversate privind
includerea acesteia ca un diagnostic. Nu este clar dacd dependenta de internet reprezintd o
manifestare a unei tulburari de baza sau este cu adevarat o entitate distincta a bolii (Pies,

2009). Pana in prezent nu existd nici o recunoastere oficiald a dependentei de internet de
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includere in lista categoriilor de dependenta din DSM—V.

Cercetari multiple au fost realizate pentru a se cunoaste care sunt factorii care conduc
la dependenta de internet. Studiile arata ca factorii sunt diversi precum ar fi tiparul genetic
individual, personalitatea si diferentele individuale in ceea ce priveste modalitatea de a
controla automatismele (Spada, 2014).

Factorii care favorizeazd dependenta de internet, Intr-un studiu realizat in Australia
(Stavropoulos, Kuss, Griffiths si Motti-Stefanidi, 2015), sunt o constiinciozitate scazutd la
adolescenti si ostilitatea manifestata in clasa de elevi.

Esantionul a fost de 648 adolescenti, cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani. Cercetarea a
avut loc timp de doi ani de zile ceea ce a ajutat la intelegerea fenomenului de dependenta de

internet si factorii care au contribuit la dezvoltarea acesteia.

Prevalenta dependentei de internet

Cateva tari din Europa, cum ar fi: Estonia, Germania, Italia, Romania si Spania (Kaess
et al., 2016), au participat la un studiu in care s-a evaluat raspandirea dependentei de internet
in randul adolescentilor.

In acest sens au fost utilizate date comparabile din doud studii multicentrice
desfasurate Tn 2009/2010 si 2011/2012. Rezultatele arata faptul ca raspandirea dependentei de
internet este in crestere (4,01%-6.87%), cu exceptia Germaniei. Studiul subliniaza ideea ca

Potrivit cu Ozcinar (2011), un numar de 851 de adolescenti din Cipru, cu varste
cuprinse intre 14 si 26 ani, au fost testati cu privire la dependenta de internet. Dintre acestia,
6,6% erau dependenti de internet.

In 2015, in Serbia a fost realizat un studiu transversal privind raspandirea dependentei
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de internet pe un esantion de 553 de adolescenti. S-a constatat ca internetul este utilizat pe
scard larga pentru divertisment, in mod special Facebook si YouTube. Prevalenta dependentei
de internet printre adolescentii din Serbia este destul de ridicata aceasta fiind de 18,7% (Ac-
Nikoli¢ et al., 2015).

In Romania, datele privind prevalenta dependentei de internet sunt putine. Vom aminti
doar despre studiul din 2007 realizat in 7 licee din lasi, participand 250 de elevi, cu varste
cuprinse intre 15 si 18 ani. S-a constatat cad 3,5% dintre participanti intrd in categoria
utilizatorilor dependenti de internet (Stefanescu, Chirita, Chirita si Chele, 2007).

In multe tiri din Asia internetul a schimbat radical modul in care tinerii isi desfasoara
activitatile, atat la scoald, cat si In timpul lor liber. Acesta este cazul elevilor din China care
utilizeaza, uneori, in exces internetul. Cauzele utilizarii necontrolate a internetului sunt legate
de cel putin doua probleme. Pe de o parte existd concurentd pe piatd privind jocurile video
pentru copii, pe de altd parte, parintii copiilor sunt nevoiti sd lucreze si nu monitorizeaza
activitatile extra curriculare ale acestora (Bax, 2014). Un numar de 10,988 de adolescenti din
9 orase importante din China, cu media de varstd de 17, 2 ani (de la 13 la 23 de ani), a
participat la un studiu privind dependenta de internet. S-a constatat ca dependenta de internet
este 7,5% (Wang et al., 2013).

In ultimii ani, in Coreea de Sud, internetul a fost utilizat nu numai de cei tineri dar si
de adulti, acest lucru datorandu-se noilor tehnologii aparute in majoritatea activitdtilor. Astfel,
mai mult de 95% din populatia de sub 40 de ani utilizeaza internetul zilnic. Acest procentaj
este apropiat de rata de alfabetizare ridicatd din Coreea de Sud (97,9%). Un esantion de
210.000 de adolescenti a participat la un studiu privind dependenta de internet in Coreea de

Sud si s-a constatat cd 14,7% dintre participanti sunt dependenti de internet (Hur, 2012).
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Conform cu Ahmadi (2014), in Iran, in ciuda rapidei raspandiri a internet-ului, nu
existd suficiente date cu privire la rata de dependentd de internet in randul adolescentilor. La
studiul realizat, la nivel national, au participat 4500 elevi de liceu sau colegiu, fiind recrutati
din 13 provincii din Iran. Un numér de 962 de adolescenti (22,2%) au fost diagnosticati ca
avand dependentd de Internet. Elevii ai caror parinti utilizau foarte des internetul, aveau un
grad crescut de dependenti de Internet. Insi, s-a constatat o dependenta scizuti de internet la

adolescentii care aveau mame casnice.

Dependenta de jocuri video

Dependenta de jocurile de internet a primit recent o recunoastere oficiald, de la
specialistii Tn domeniul stiintelor medicale, ca fiind un potential de tulburare a sanatatii
mentale, chiar dacad sunt destule necunoscute privind utilizarea in exces a jocurilor (Pontes si
Griffiths, 2014).

De mai bine de 30 de ani in urma, adolescentii din Olanda sunt familiarizati cu diferite
jocuri video pe internet, cum ar fi: triburi, societati, grupuri. Unii adolescenti nu sunt numai
familiarizati, ci, petrec foarte mult timp jucandu-se astfel de jocuri. Astfel, mai mult de 174 de
milioane de jucatori joacd jocuri pe calculator (PC/Mac) sau sisteme de jocuri video, dintre
care 3% sunt jucdtori extremi jucand 45 de ore pe sdptamana (Van Rooij, 2011).

Intr-un studiu (Kim, Namkoong si Ku, 2008) realizat in China pe un esantion de 1471
utilizatori de joc online (baieti 82,7%, fete 17,3%, cu varsta medie de 21,30 +/- 4,96), s-a
ardtat cd agresivitatea si trasaturile de personalitate narcisistd sunt corelate pozitiv cu
dependenta de jocuri online, in timp ce auto-controlul este corelat negativ cu dependenta de
joc online. In plus, studiul a mai aritat ci anumite caracteristici psihologice cum ar fi

agresivitatea, auto-controlul si trasaturile de personalitate narcisistd pot predispune unele
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persoane pentru a deveni dependente de jocuri online.

Conform unui studiu al lui Grusser, Thalemann si Griffiths (2007), realizat pe un
esantion format din 7069 de jucatori pentru jocuri pe computer s-a aratat ca, 11,9% dintre
participanti (840 jucatori) indeplinesc criteriile de diagnostic de dependenta de internet/joc, in
timp ce exista dovezi slabe privind presupunerea cd, un comportament agresiv ar fi relationat
cu jocurile pe computer, jucate iIn mod excesiv. De asemenea, rezultatele acestui studiu
contribuie la presupunerea cd jocul la jocurile pe computer, fard recompensd monetara,
intruneste criteriile de dependenta.

In 2013, in Germania, a fost realizat un studiu privind evaluarea dependentei de
jocurile digitale, la care au participat 4382 respondenti (580 adolescenti intre 14 si 18 ani,
1866 adulti tineri intre 19 si 39 ani si 1936 adulti de 40 de ani si chiar mai in varstd). S-a
constatat ca 3,7% dintre respondenti pot fi considerati utilizatori problematici, iar peste medie,
adolescentii sunt considerati dependenti de jocuri. Scorurile mari la chestionare sunt asociate
cu agresivitatea, sociabilitatea scazutd, auto-eficacitatea si satisfactia mai micd de viatd (Festi,
Scharkow si Quandt, 2013).

Jucatorii de jocuri online multiple, experimentati, sunt mai susceptibili la dependenta
de internet decat cei neexperimentati. Acestea sunt rezultatele unei cercetari realizate in SUA,
unde 357 de jucatori au participat la studiu. Dintre acestia, 70% au fost de sex masculin si
56% au varste cuprinse Intre 21 si 30 de ani, majoritatea studenti (55%), elevi de colegiu sau

liceu (Wu, Scott si Yang, 2013).

Dependenta de internet — Diferente de gen
Studii recente arata faptul ca fetele si baietii difera in motivatie atunci cand acceseaza

internetul. Spre exemplu, Fortson si colaboratorii sdi (Fortson, Scotti, Chen, Melone si Del
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Ben, 2007) au constatat ca baietii utilizeaza internetul pentru divertisment si timp liber, pe
cand fetele pentru comunicatii interpersonale si asistentd educationald. Tot Fortson (Fortson et
al., 2007) a descoperit ca baietii utilizeaza internetul pentru a vizita site-uri porno, informare,
pentru a se juca jocuri video, iar fetele pentru e-mail si cercetare legata de studiile scolare /
universitare.

Baietii au aratat dependentd mult mai ridicatd fatd de fete in toate grupurile
participante la cercetarea realizata in Cipru pe un numar de 851 de adolescenti (Ozcinar,
2011).

Aceste concluzii sunt similare cu cele dintr-un studiiu realizat in Turcia pe un esantion
de 596 de personae privind dependenta de internet si diferenta de gen. S-a constatat ca nivelul
de dependenta la persoanele de sex masculin este mai ridicat decat la cele de sex feminin
(Sahin si Evran, 2011).

Intr-un studiu realizat in Iran pe un esantion de 150 fete si 170 baieti, de-a lungul
anului scolar 2013/2014, s-a constatat ca nu a existat nici o diferenta intre fete si baieti privind

dependenta de internet (Mami si Hatami-Zad, 2014).

Influentele dependentei de internet
Intr-un studiu transversal realizat pe 11,931 adolescenti din Europa, dintre care 43,4%
de sex barbatesc si 56,6% de sex feminin, intr-un proiect FP7 al Uniunii Europene: Salvarea si
potentarea vietii tinerilor din Europa (SEYLE), s-a constatat ca comportamentul de risc
constituie principala cauza de morbiditate in rdndul adolescentilor si tinerilor. Utilizarea
problematica a internetului sau dependenta de internet a fost asociatd cu consumul de tutun,
alimentatia proastd si lipsa de activitate fizicd. Dintre adolescentii investigati, 89,9% au fost

caracterizati ca avand multiple comportamente de risc (Durkee et al., 2016).
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Intr-un studiu realizat in Iran pe un esantion de 320 de elevi (150 fete si 170 baieti),
de-alungul anului scolar 2013/2014, s-a constatat cd, dependenta de internet are efecte negativ
asupra abilitatilor sociale si rezultatelor scolare (Mami si Hatami-Zad, 2014).

Problemele academice, interpersonale si fizice au fost toate dovedite a fi asociate cu
dependenta de internet Intr-un studiu realizat in 2011 pe un esantion de 851 de adolescenti din
Cipru (Ozcinar, 2011).

In Turcia, intr-un studiu realizat pe 479 studenti la nivel universitar, s-a constatat ca
bundstarea psihologica a fost afectatd in mod negativ de dependenta de internet, ba chiar a
scazut nivelul acesteia (Cardak, 2013).

Studii empirice si cantitative efectuate in anii 2007-2008 in Puerto Rico, Statele Unite
ale Americii si Insulele Virgine Americane, au aratat o asociere intre folosirea excesiva a
internetului si jocurilor video si riscul depresiei si suicidului In randul adolescentilor (Messias,

Castro, Saini, Usman si Peeples, 2011).

Participarea la spiritualitatea crestind
Studii relativ recente, precum cel efectuat de Hoffman (2009) aratd cid o minte
transformata si un inalt nivel de autocontrol, joaca un rol decisiv in ce priveste rezistenta in
fata comportamnetului adictiv fata de internet. Spiritualitatea crestind constituie elementul de
baza in transformarea si fortificarea mintii si emotiilor pentru a face fata asaltului dependentei

de internet.

Definirea spiritualitatii
Spiritualitatea crestind este un domeniu ce se exprimd, practic, printr-o serie de

discipline spirituale (Foster, 2005), care nu diferda foarte mult in oricare dintre

18



denominatiunile crestine. Astfel, toti crestinii considerd ca rugdciunea, studiul Bibliei,
inchinarea si facerea de bine sau slujirea sunt aspecte practice, incontestabile, pentru orice
crestin care se considerd o persoana spirituala.

Spiritualitatea crestina este inteleasa astazi ca o experientd individuala vie, n sensul
trairii fizice, psihice si spirituale (Van der Merwe, 2013) precum si ca o sumd de activitati
spiritual-religioase ce caracterizeaza procesul de prefacere a fiintei umane, pana la cel mai
inalt nivel, care este asemanarea in caracter cu Isus Hristos. White afirma: ,,Idealul
caracterului crestin este asemdnarea cu Hristos. Dupa cum Fiul omului a fost desavarsit in
viata Sa, tot asa si urmasii Lui trebuie sd fie desavarsiti n viata lor” (White, 2000a, p. 100).

Imaginea biblica a desdvarsirii presupune Inainte de toate capacitatea omului de a
exprima dragostea lui Dumenzeu in chip matur (Knight, 2005). Pentru a exprima aceasta
dragoste, este nevoie de ,,0 viatd de unire cu Dumnezeu care rezulta din efortul nostru, efort
ce 1si are originea in Dumnezeu” (Coman, 1999, p. 186).

Crainic (1993) afirma:

A trdi viata in Hristos, si a trai tot mai mult viata in El, aceasta este aspiratia si vointa
de realizare a spiritualitatii. Ea e insa unitara 1n variatele grade si etape, tot asa precum
Hristos, modelul, cdlauza si izvorul ei, este unul. Isus este Calea, Adevarul si Viata. A
te spiritualiza, Inseamna a-L imita. (p. 78)

Spiritualitatea nu este doar un demers teoretic de cunostere a lui Dumnezeu, ea
trebuie neapdrat sa conduca la o schimbare a comportamentului, la o serie de actiuni care il
pot pregiti pe individ pentru Imparitia lui Dumnezeu (Besier, 2003). Astfel, spiritualitatea
crestind este un proces ce se consuma de-a lungul intregii vieti, devenind nu doar un mod de
viatd, ci viata insasi (Marques, Lopez si Mitchell, 2013).

Mai mult decat atat, cautarea profunda dupd Dumnezeu, dorinta de a ne uni cu El in

caracter si fiintd este intrinsecd fiintei umane. Psalmistul David descrie aceastd dorinta de
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crestere spirituald astfel: ,,Cum doreste un cerb izvoarele de apa, asa te doreste sufletul meu
pe Tine, Dumnezeule! Sufletul meu inseteazd dupd Dumnezeu, dupa Dumnezeul cel viu”
(Psalmi 42:1).

Acest proces este caracterizat de o serie de practici si activitati spiritual-religioase
care constituie suma instrumentelor de care crestinul se foloseste pentru a depasi
superficialitatea, atat de caracteristica epocii noastre si pentru a patrunde in profunzimea vietii
spirituale (Foster, 2005).

Trebuie sa mentionam, de asemenea, cd uneori spiritualitatea este inteleasd ca fiind
independenta de religia organizatd (Ward, 2005), sau chiar rivala ei, astfel, cu cat un om este
mai mult religios cu atat este mai putin spiritual si invers (Schneiders, 2003). Separarea celor
doua este destul de greu de facut, lucru dovedit de viziunea majora potrivit careia cele doua
sunt componente ale aceluiasi demers de transformare a fiintei umane (Schneiders, 2003;
Pool, 2011). Nu in ultimul rand, spiritualitatea crestind este sau trebuie sd producid o
schimbare in fiinta umand conducandu-1 pe om la ascultare si reverenta fatd de Dumnezeu,
altfel ea nu poate fi numita spiritualitate (Barbosa de Sousa, 2005).

Pariciparea la spiritualitatea crestind
in Bibile
Noul Testament este bogat in exemple de persoane care, in termenii prezentului studiu,
participa la spiritualitatea crestind atat din punct de vedere al Intelegerii teologice si filosofice
a conceptului dar mai ales, din punct de vedere practic. Apostolul Pavel arata ca, prin locuirea
Duhului Sfant in om, el poate fi spiritual sau duhovnicesc (Romani 8:9).
El vorbeste despre lucruri spirituale ca fiind o suma de bunuri (1 Corinteni 9:11;

Romani 1:11) si daruri (1 Corinteni 12:10) care se manifestd practic in viata crestinului sub
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forma unor roade spirituale (Galateni 5:22-23). Astfel, persoana care participd la
spiritualitatea crestind, practicd dragostea, rabdarea, autocontrolul, implicarea in slujire
(facerea de bine).

Spiritualitatea unei persoane se manifesta chiar si in vorbire, in felul in care exprima
adevarurile spirituale (1 Corinteni 2:13), se manifestd prin studiul Bibliei (Ioan 5:39), prin
rugdciune individuald si rugdciune colectiva, Isus Hristos fiind primul exemplu in acest sens
(Marcu 1:35; Faptele Apostolilor 12:12).

Credinciosul care participa la spiritualitatea crestind, este prezent la serviciile de
inchinare, adorare si lauda din cadrul congregatiei din care face parte (Luca 24:53) si
deasemenea, este implicat activ in slujirea lui Dumnezeu, in persoana celor care au nevoie sa

fie ajutati si sustinuti n diferite situatii care cer sprijinul celor din jur (Romani 12:13; 16:2).

Spiritualitatea in istoria crestinismului

Nu putem aborda spiritualitatea din perspectiva istoricd fara sd precizam clar si fara
echivoc ca zorii spiritualitatii omenirii incep odatd cu crearea omului de catre Dumenzeu.
Intalnirea omului cu Dumnezeu, pentru a se hrani din sursa infinita de perfectiune, se petrecea
zilnic in gradina Edenului unde omul era cautat de insusi Creatorul sau (Geneza 3:8).

Exista patru mari orientdri in ce priveste dezvoltarea spiritualitdtii Tn crestinism:
spiritualitatea ortodoxd, catolicd si protestantd care, la randul ei, se divizeazd in doua:
protestantd propriu-zisa si evanghelica. Intre acestea existd diferente notabile dar si foarte
multe asemanari deoarece, provin din aceeasi raddcina crestind, iar de-a lungul secolelor au
interactionat intre ele influentdndu-se reciproc (Scorgie, 2013).

Spiritualitatea bisericii crestine din primului secol, era caracterizatd de inchinare,

slujire, daruire, studiu biblic, rugéciune si predicare (Faptele Apostolilor 1:14; 2:44; 4:32) si,
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in mod special, era condusa de Duhul Sfant (Salazar, 2008).

De-a lungul Evului Mediu se disting doud orientari legate de spiritualitatea crestina:
rasariteand — ortodoxa si apuseand — catolica.

Spiritualitatea ortodoxd urmareste perfectiunea sau vindecarea fiintei umane (Berger,
2003) si unirea acesteia cu Dumnezeu prin participarea la liturghire, rugaciune si ascetism
(Coman, 1999). Aceste trei mijloace, il ajutd pe credincios sa renunte rand pe rand, la patimile
pacatoase din viata lui si sd-si Insuseasca diferitele virtuti, culminind cu dragostea de
Dumnezeu si de aproapele, proces ce se desfasoara in mod gradat, de la o etapd la alta
(Staniloaie, 1992).

Spiritualitatea catolicd cuprinde o larga varietate de practici si cdi, atit pentru viata
spirituald individuala cat si pentru spiritualitatea bisericii, acordandu-se o mare importanta
celebrdrii euharistiei, consideratd a fi sursa legaturii si unitatii bisericii (Wolfteich si
Schneider, 2013). Ignatiu de Loyola, este cunoscut in randurile teologilor catolici, ca fiind
primul care Tn 1520, a scris un manual ce contine exercitii spirituale, bazate pe meditatie
asupra vietii lui Isus Hristos (Budzik, Kerigan, Philips si Creighton-Jobe, 2009).

Experimentarea sacrului Insotitd de bucurie, pace, incredere si sperantd, relatia cu
sine si cu semenii, iluminarea ca rezultat al unei experiente reale, sunt doar cateva din
dimensiunile spiritualitatii catolice contemporane (Engebretson, 2006). Studii mai recente
aratd ca, printre cele mai de seamd componente ale spiritualitdtii catolice actuale, practicate de
adolescenti, se numara studiul Bibliei, rugaciunea, meditatia, solitudinea si rozariul (Canales,
2008).

Spiritualitatea protestanta indiferent ca vorbim de protestantismul propriu-zis sau de

protestantismul evanghelic, este caracterizata de o serie de practici sau discipline spirituale
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care includ studiul regulat al Bibliei si scrierilor sacre, rugdciunea, adorarea si slujirea
semenilor (Foster, 2005).

Rolul studiului in spiritualitatea protestanta este acela de a cunoaste adevarul care
elibereaza fiinta umana de pacat (Foster, 2005), apoi rolul rugdciunii care este acela de a ne
aduce in comuniune cu Dumnezeu. Adorarea sau Inchinarea Inseamnd cunoasterea si
experimentarea lui Hristos impreuna cu adunarea celor credinciosi, iar slujirea semenilor ne

ajutd sa experimentdm marunta moarte de sine atat de necesare supunerii eului (Foster, 2005).

Spiritualitatea la adolescenti

Adolescenta este varsta la care fiinta umana se afld in plind dezvoltare, atat din
punct de vedere fizic, intelectual si emotional, cat si din punct de vedere al constientei de sine
si a identitatii (Duta, 2011). Adolescentul dezvoltd comportamente noi cum ar fi,
independenta, integrarea sociala, relatiile sociale devenind foarte importante (McGraw, 2003).

Spiritualitatea definita printr-o serie de practici, cum ar fi studiul bibliei, rugaciunea,
participarea la serviciile de inchinare si implicarea in slujirea semenilor, este foarte importanta
la varsta adolecentei. Aceste activitati abordate cu seriozitate si consecventa la varsta
adolescentei, constituie un factor foarte important in consolidarea spiritualitdtii la varsta
adulta (O Connor, Hoge si Alexander, 2002).

Exista o varietate de definitii pentru spiritualitatea adolescentilor, care o descriu ca
fiind o experientd ce include bucurie, incredere, sperantd, impreund simtire, responsabilitate
pentru cei din jur precum si nevoia de a fi trditd si exprimatd in mod traditional, functie de
biserica din care face parte (Engebretson, 2006).

Lindle (2005) observa cd pentru adolescenti, spiritualitatea este multidimensionala si

cuprinde atat o relatie personald cu Dumnezeu, cat si o relatie apropiatd cu semenii si 0
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implicare 1n slujirea celor in nevoie.

Cercetarile arata ca adolescentii considerd importanta practicarea inchindrii, a
studiului Bibliei, a rugdciunii si a slujirii semenilor, pentru a avea o relatie cu Dumnezeu
(Ramirez, Ashley si Cort, 2014) si asociaza spiritualitatea cu o viata realigioasa activa (James,
Fine si Turner, 2012).

Studiile arata ca la varsta adolescentei, spiritualitatea este un factor de protectie a
sanatatii mentale, de sustinere si ajutor in depdsirea cu bine a momentelor dificile din
adolescenta (Raftopoulos si Bates, 2011).

De asemenea, spiritualitatea produce efecte pozitive din punct de vedere psihologic
(Yonker, Schnabelrauch si Dehaan, 2012) influenteazd semnificativ starea de bine la varsta
adolescentei (Holder, Coleman, Krupa si Krupa, 2016) si ofera satisfactie asupra vietii fiind
corelata cu speranta (Marques et al., 2013).

Existd un grad mai inalt de comportament pozitiv si prosocial fata de grup, in
randurile adolescentilor crestini care au o viatd spirituala si religioasd activa, studiile
aratand diferenta clarad dintre acestia si cei care nu au o viata spirituald activa (Li si Chow,
2015).

Adolescentii adventisti care participd la inchinare alaturi de membrii comunitatii
lor, au un risc scazut de a cdpata obiceiuri nesandtoase, cum ar fi fumatul, alcolul sau
drogurile, pentru ca inchinarea aldturi de alti tineri de varsta lor ii motiveaza sd evite

astfel de comportamente de risc (O’brien et al., 2013).

Internetul si spiritualitatea adolescentilor
Spiritualitatea generatiilor de adolescenti ai ultimelor doua decade, poate fi cel mai

bine studiata din perspectiva modei, internetului si muzicii. Adolescentii ultimilor 15-20 de
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ani, se simt foarte confortabil in mediul online pentru cd ei se nasc si cresc cu internetul si
computerul (Lutz si Borgman, 2002).

Begley (citat in Lutz si Borgman, 2000) aratd ca generatia de adolescenti de astazi
este mult mai spirituald decat cea a parintilor lor, chiar dacd nu in felul conventional in care
este perceputd spiritualitatea, internetul ajutdndu-i sd-si contureze o identitate spiritual
eclectica.

Un procent semnificativ dintre adolescentii americani, folosesc internetul pentru
diferite experiente spirituale sau pentru informatii legate de spiritualitate si religie. Cercetarile
au descoperit cd in anul 2000, 16% dintre adolescentii americani declarau ca ,,in urmatorii
cinci ani, internetul le va substitui experientele spirituale care au la bazad participarea la
biserica” (Gardyn si Fetto, 2000, p. 72).

Asa cum s-a ardtat in revizia bibliograficad pentru dependenta de internet, folosirea
internetului devine problematicd atunci cand este folosit in exces. Studii recente aratd ca
dependenta de internet influienteaza in rau starea spirituald a adolescentilor si tinerilor, cu cét
petrec mai mult timp pe internet cu atat mai putin timp petrec in rugacine, studiu, inchinare si
slujire (Wood, Center si Parenteu, 2016).

O relatie slaba cu Dumnezeu predispune individul la o mai puternica dependenta de
internet si jocuri video, producind disfunctii ale vietii sociale si chiar probleme emotionale
(Knabb si Pelletier, 2014), pe cand un puternic atasament de valorile religioase si spirituale,
reduce dependenta de diferite domenii ale internetului cum ar de exemplu pornografia (Short,
Kasper, Wetterneck, 2015).

Implicatiile mediului virtual asupra vietii si dezvoltarii adolecentului sunt multiple.

De exemplu, jocurile video, cum ar fi World of Warcraft, Halo, Ben 10, Toon Sports,

25



Minecraft si altele, sunt ancorate n fantezie si 1l adoptd pe jucdtor ca parte activa a jocului
respectiv, ajutdndu-l sd evadeze din luma reald si sa realizeze actiuni pe care altfel nu le-ar
putea realiza (Elwel, 2010).

Accesarea si folosirea internetului, necesita timp, iar timpul este limitat cantitativ,
ceea ce face ca orele petrecute in mediul on line sd diminueza din timpul petrecut fatd in fata
cu membrii familiei sau prietenii (Subrahmanyan si Lin, 2007). In ce priveste relatia cu
semenii, studiile arata cd adolescentii care petrec mult timp in mediul on line, au relatii mai
slabe cu familia si cu cei din jur, decat adolescentii care petrec putin timp pe internet

(Sanders, Field, Diego si Kaplan, 2000).
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CAPITOLUL III

METODOLOGIE

Introducere

Dacéd acum mai bine de doud decenii, tinerii aveau mai mult timp in activitati privind
formarea si dezvoltarea lor fizicd si intelectuald, in prezent, activitdtile de petrecere a timpului
liber se desfasoard, cu preponderentd, la nivel online. Desi tehnologiile informationale si de
comunicare (TIC) au beneficii multiple, indivizii, in special, adolescentii petrec foarte mult
timp liber la internet. Atentia lor este distrasa de ce se intampla la nivel online si nu in timp
real (Margulis, 2007).

Una dintre tehnologiile cele mai folosite de copii si adolescenti, in secolul XXI-lea
este internetul. Este folosit nu numai ca mijloc de comunicare si de studiu dar si de petrecere a
timpului liber. Utilizarea in exces a internetului poate degrada nu numai caracterul

adolescentilor dar si relatia acestora cu Dumnezeu.

Tipul de cercetare
Aceasta cercetare raspunde unui model de cercetare cantitativ, descriptiv, corelational
transversal. Studiul nu a fost unul experimental, pentru cd fenomenele sunt observate in
contextele oferite de populatia participantd la cercetare. Cercetarea este ex post facto,
deoarece sunt colectate date de la elevi despre profilul spiritualitatii crestine dar si despre
orele, din timpul liber, pe care le-au petrecut la internet, informatii care s-au intdmplat deja

cand cercetarea a avut loc.
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Studiul este, de asemenea, descriptiv pentru cad sunt descrise variabilele dar si
proprietatile specifice ale grupurilor de utilizatori de internet precum si caracteristicile si
profilurile acestora. In plus, este corelational, deoarece intentioneaza sa stabileasca o relatie

intre variabilele cercetate (De Vos, Strydum, Fouche si Delport, 2002).

Participanti si esantion
Populatia acestei cercetari este constituita din elevi care studiaza in cadrul Liceului
Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018 cu 370 de
elevi. Estimam sd avem o participare de peste 70% a elevilor din Liceul Teologic Adventist
Stefan Demetrescu din Bucuresti.
Chestionarele se aplicd tipdrite si se completeazd manual de catre elevi in sala de

clasa.

Instrumentele de cercetare
Aceastd cercetare foloseste Chestionarul de Folosire Problematica a Internetului
pentru masurarea primei variabile si Scala Profilului Potentialului Spiritual Crestin pentru cea

a doua variabila.

Chestionarul de Folosire Problematica a Internetului
Pentru masurarea primei variabile, respectiv a dependentei de internet, am folosit
Chestionarul de Folosire Problematica a Internetului (vezi Anexa A) conceput de Thatcher si
Goolam (2005).
Chestionarul contine 20 de itemi, care cer respondentilor sa indice daca sunt sau nu de
acord cu afirmatiile pe o scard de tipul Likert cu cinci puncte.

Versiunea in limba romana a fost realizata prin traducere, verificatd de specialisti In
28



limba engleza si in limba romana. Coerenta/consecventa internd a chestionarului aplicat a fost
evaluatd cu ajutorul coeficientului Cronbach alfa, pe baza unui test pilot pe un numar de 27 de
subiecti.

Testarea preliminard a instrumentului de evaluare a indicat o foarte buna coerenta
internd, coeficientul Cronbach alpha .89. Diagrama valorilor proprii (eigenvalue) a indicat in
mod rezonabil o structurd unidimensionald a chestionarului, valoarea proprie cea mai mare
fiind cu mult peste nivelul celorlalte valori, acestea din urma fiind de asteptat in mod
rezonabil sd poata fi usor obtinute din purd intdmplare, dupa cum a indicat graficul simularilor
(vezi Figura 1). Continutul testului poate fi reprodus si folosit pentru cercetarea non-
comerciala si Tn scopuri educative, fara a fi ceruta permisiunea scrisa (Thatcher si Goolam,

2005).

Scree Plot

Eigenvalue
01 2 3 456 7
1

Dimensiune

Figura 1. Grafic “scree plot” reprezentand valorile proprii

Profilul Potentialului Spiritual Crestin
Instrumentul folosit pentru a masura nivelul de implicare la spiritualitatea crestina este
Profilul Potentialului Spiritual Crestin (vezi Anexa B), elaborat de Thayer (2004).

Chestionarul este conceput pentru a masura intensitatea implicarii in spiritualitatea crestina,
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care este un proces dinamic si se produce in timp, spiritualitatea fiind o dimensiune a fiintei
umane care se afla intr-un proces continuu de transformare.

Spiritualitatea fiind un domeniu si teoretic dar mai ales practic, chestionarul surprinde
zece practici crestine fundamentale: inchinarea, rugaciunea, meditatia, studiul/citirea Bibliei,
partasia, servirea, evanghelizarea si ispravnicia. Fiecare dintre cele zece dimensiuni este
reprezentatd de mai multe intrebari. Asadar, instrumentul masoara potentialul spiritual al
elevilor de liceu si nicidecum nivelul lor spiritual.

Chestionarul cuprinde 50 de itemi (vezi Anexa B) grupati in doud subscale: relatia cu
Dumnezeu si relatia cu semenii. Cele doua subscale corespund celor doud mari domenii ale
cresterii spirituale astfel, relatia cu Dumnezeu este masuratd prin: rugaciune (intrebarile 1, 2,
3, 4, 5,), pocdintd (intrebarile 6, 7, 8, 9, 10), inchinare (intrebarile 11, 12, 13, 14, 15),
meditatie (intrebarile 16, 17, 18, 19, 20), examen de constiintd (Intrebarile 21, 22, 23, 24, 25),
citirea si studiul Bibliei (intrebarile 26, 27, 28, 29, 30) cu scor posibil in intervalul O si 5.
Relatia cu semenii este masurata prin: evanghelizare (intrebarile 31, 32, 33, 34, 35), partasie
(intrebarile 36, 37, 38, 39, 40), slujire (intrebarile 41, 42, 43, 44, 45), ispravnicie (intrebarile
46, 47, 48, 49, 50) cu scor posibil intre 0 si 5. Raspunsul fiecarei intrebari poate fi dat pe o
scala Likert 1n sase trepte, cu valori de la 0 la 5: niciodata, foarte rar, rar, ocazional, frecvent
si foarte frecvent. Instrumentul a fost validat (Thayer, 2004) si folosit si 1n alte studii (Stefan,
2013). Versiunea in limba roméana a fost realizatd prin traducere, verificatd de specialisti n
limba engleza si in limba romana. Coeficientul alpha de cronbach obtinut a fost de .96, ceea

ce reprezinta o valoare satisfacatoare, care probeaza un nivel de fidelitate foarte bun.

Variabilele

Variabilele cu care opereaza cercetarea de fatd sunt dependenta de internet si nivelul
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de implicare la spiritualitatea crestind, cu cele doud dimensiuni, respectiv: relatia cu

Dumnezeu si relatia cu semenii.

Operationalizarea variabilelor
In continuare ne vom ocupa de definirea conceptuald, operationald si instrumentala a
fiecdrei dimensiuni a celor doud variabile: dependenta de internet si participarea la

spiritualitatea crestind.

Dependenta de internet
Definitie conceptuala

Dependenta de internet sau utilizarea in mod excesiv a internetului sunt termeni
asemandtori caracterizdndu-se prin preocupdri excesive sau slab controlate a internetului

(Weinstein si Lejoveaux, 2010).

Definitie instrumentald
Variabila dependenta de internet, a fost masurata prin 20 de elemente, care au fost

evaluate cu o scala Likert cu cinci optiuni.

Definitie operationala
Variabila dependenta de internet, are un punctaj de la 0 la 4, cazul in care un punctaj

mai mare indicd o mai mare dependenta de internet.

Participarea la spiritualitatea crestina
Participarea la spiritualitatea crestind este definitd ca o serie de activitdti si acte
devotionale care conduc persoana la o mai stransa relatie cu Dumnezeu si la o raportare plina

de intelegere, compasiune si dragoste fatd de semeni. Mai jos vom descrie pe rand fiecare
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dintre aceste doud dimensiuni.

Relatia cu Dumnezeu
Definitie conceptuala

Relatia cu Dumnezeu inseamna apropierea personald de Dumnezeul cel viu, printr-o
serie de activitati si atitudini cultivate sistematic cum ar fi exprimarea laudei, rugdciune si
meditatie, incredere, pocaintd, studiu Bibliei, activitati ce conduc individul la o relatie

personala si la o cunoastere progresiva a lui Dumnezeu.

Definitie instrumentald
Dimensiunea relatia cu Dumnezeu a fost mésurata prin 30 de elemente, care au fost

evaluate cu o scala Likert de sase optiuni.

Definitie operationala
Dimensiunea relatia cu Dumnezeu are un punctaj care variazd de la 0 pana la 5 de

puncte, in cazul in care scorul mai mare indica o relatie mai buna cu Dumnezeu.

Relatia cu semenii
Definitie conceptuala

Relatia cu semenii, presupune o traire armonioasd alaturi de familie, prieteni si
semenii din jur, bazatd pe compasiune, slujirea celor in nevoie administrarea corectd a
resurselor personale (sanatate, timp, bani etc) in raport cu nevoile celor din jur, precum si o

buna marturisire a credintei in Isus Hristos, fatd de semenii din jur.

Definitie instrumentald

Dimensiunea relatia cu semenii a fost masuratd prin 20 de elemente, care au fost
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evaluate cu o scala Likert de sase optiuni (vezi Anexa B).

Definitie operationala

Dimensiunea relatia cu semenii are un punctaj care variaza de la 0 pana la 4 de puncte,

in cazul 1n care scorul mai mare indica o relatie mai bund cu semenii.

Analiza datelor

In prelucrarea statisticd a datelor, se va realiza analiza conform specificatiilor din

Tabelul 1.

Tabelul 1

Operationalizarea ipotezei §i a variabilelor

Proba de
Scala de semnificatie

Ipoteza Variabile Tip masurare  Valori  Instrument statistica
Nu exista o relatie Dependenta de Vi Deinterval 20-100 Chestionar MANOVA
semnificativa Intre internet
dependenta de
internet si nivelul Nivelul de Vd De interval 0-5 Scala
de participare la participare Poten-
spiritualitatea a spiritualitatea tialului
crestina, la elevii crestina. Spiritual
din liceul Crestin
adventist Stefan -Relatia cu 0-5
Demetrescu in Dumnezeu
anul scolar 2017-
2018. - Relatia cu 0-5

semenii

In cercetarea de fatd am folosit proba statistica MANOVA pentru a calcula daca

mediile profilelor celor doua variabile, sunt diferite semnificativ una fata de cealaltd. Am

utilizat aceasta proba statistica intrucat chestionarele pentru spiritualitate si dependenta de

internet au fost distribuite independent unul de altul.
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Ipoteze nule

Pentru operationalizarea rezultatelor, a fost formulatd urmatoarea ipoteza generald
nuld: nu existd o relatie semnificativd intre dependenta de internet si dimensiunile
spiritualitdtii crestine la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti
in anul scolar 2017-2018. Din aceasta ipoteza general nuld se desprind urmatoarele doua
ipoteze nule:

Hoi: Nu existd o relatie semnificativa intre dimensiunea relatia cu Dumnezeu a
spiritualitatii crestine si dependenta de internet la elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan
Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018;

Hoz: Nu existd o relatie semnificativa intre dimensiunea relatia cu semenii a
spiritualitdtii crestine si a dependentei de internet la elevii din Liceul Teologic Adventist

Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018.

Procedura de strangere a datelor
Participarea elevilor la acest studiu a fost benevola. In prealabil, s-a solicitat acordul
conducerii liceului Teologic Stefan Demetrescu din Bucuresti, pentru desfagurarea cercetarii
in randul elevilor liceului. Elevii au fost informati cu privire la scopul desfasurarii acestei
cercetdri si pentru ce este necesard implicarea lor. Chestionarele au fost tipdrite si distribuite

la clasa, apoi completate de catre fiecare elev.
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CAPITOLUL IV

REZULTATE

Introducere

Cercetarea aceasta si-a propus sd studieze prin comparatie dependenta de internet in
legaturd cu dimensiunile spiritualitatii crestine si relatia cu semenii la elevii din Liceul
Teologic Adventist din Bucuresti.

Pentru ca acest studiu are caracter corelativ si descriptiv, proba statistica aplicatd a fost
coeficientul de corelatie » Pearson. Instrumentul folosit pentru stabilirea profilului spiritual
crestin a fost Profilul Potentialului Spiritual Crestin, tradus in limba romana si validat.
Instrumentul folosit pentru masurarea folosirii problematice a internetului a fost Chestionarul de
Folosire Problematica a Internetului (vezi Anexd B) conceput de Thatcher si Goolam (2005).

Variabilele luate in studiu sunt profilul spiritual crestin cu cele doud componente ale
sale — relatia cu Dumnezeu si relatia cu semenii si dependenta de internet.

Acest capitol prezinta descrierea caracteristicilor demografice ale participantilor si

rezultatele obtinute in urma aplicarii probelor statistice.

Caracteristici demografice
In urma solicitarii de a completa cele doud chestionare, au raspuns 282 de elevi din
toate cele 13 clase existente in Liceul Teologic Adventist “Stefan Demetrescu” din Bucuresti
in anul scolar 2017-2018.

Participarea elevilor in functie de anul de studiu a fost urmatoarea: din clasa a [X-a, 74
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elevi; din clasa a X-a, 94 elevi; din clasa a XI-a, 66 elevi; si din clasa a XII-a, 48 elevi.
Varsta participantilor se Tmparte 1n patru categorii: clasa a IX-a, 15 ani; clasa a X-a, 16
ani; clasa a XI-a, 17 ani; si clasa a XII-a, 18 ani (vezi Anexa C).

In Tabelul 2 este redata distributia demografici a elevilor din cei patru ani de studio.

Tabelul 2

Distributia elevilor in functie de clasa si varsta

Clasa Varsta n %
9 15 74 26,2
10 16 94 59,6
11 17 66 83,0
12 18 48 100,0
Total 282 100,0
Analiza fiabiblitatii

Coeficientul Cronbach alpha obtinut pentru intregul chestionar Christian Spiritual
Participation Profile corespunzator prezentului studiu, a fost ,96. Pentru subscala Relatia cu
Dumnezeu coeficientul obtinut a fost ,948 iar pentru subscala Relatia cu semenii ,849. Pentru
Chestionarului de Folosire Problematica a Internetului, coeficientul Cronbach alpha obtinut a

fost ,879 (vezi Anexa D).

Descrierea variabilelor
Nivelul de participare la spiritualitatea crestina
Statisticile descriptive obtinute Tn urma aplicarii chestionarului Profilul Potentialului
Spiritual Crestin pentru scorul global de spiritualitate cu fiecare dintre subimpartirile celor

doud sub-componente: relatia cu Dumnezeu si relatia cu semenii, sunt prezentate in Tabelul 3.
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Tabelul 3

Statisticile descriptive pentru scorul global de spiritualitate

Intervalul observat

Scale/subscale Minim Maxim M DS
CSPP 1,00 5,38 4,0431 ,80537
CSPP_RD 1,00 5,73 4,2650 ,86307
CSPP RcS 1,00 5,30 3,7102  ,83450

Atat scorul global la spiritualitate, cét si scorul fiecareia dintre cele doua subscale ale
chestionarului Profilul Potentialului Spiritual Crestin au Inregistrat valori care depdsesc 5.

In Tabelul 4 se observa statisticile descriptive pentru variabila participarea la
spiritualitatea crestind, cu subdomeniul relatia cu Dumnezeu (vezi Anexa E).

In cazul variabilei, participarea la spiritualitatea crestind, subdomeniul relatia cu
Dumenzeu cea mai mare medie a obtinut-o itemul 2, ,,Cand ma rog, am sentimentul ca
Dumnezeu este infinit si sfant”, cu o medie de 5,17, pe o scard a carei interval a fost de la 1 la
6. Pe locul doi s-a situat itemul 24 ,,Chiar daca raul pare ca este atat de puternic si generalizat,
sunt incredingat ca Dumnezeu va face in cele din urma dreptate” cu o medie de 5,16. Cea mai
mica medie, 2,17, in cadrul aceleiasi subscale a obtinut-o itemul 17, Imi scriu intr-un jurnal
gandurile legate de calatoria mea spirituala.

In Tabelul 5 se prezinti statisticile descriptive pentru variabila Potentialul Spiritual
Crestin, cu subdomeniul relatia cu semenii.

Pentru subdomeniul relatia cu semenii, cea mai inaltd medie a obtinut-o itemul 21
»Cand citesc sau aud despre infractiunile teribile comise impotriva oamenilor, sunt indurerat

de raul care este in lume”, cu o medie de 4,65 iar pe locul doi s-a situat itemul 22, ,,Cand aud
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Tabelul 4

Statisticile descriptive ale variabilei participarea la spiritualitatea crestind, subdomeniul
relatia cu Dumnezeu, prezentate in ordinea descrescatoare a valorilor mediei

Intervalul observat

Item Minim Maxim M DS
p02 1 6 5,17 1,210
p24 1 6 5,16 1,196
pl4 1 6 5,07 1,551
p03 1 6 5,06 1,142
pl0 1 6 4,93 1,191
p25 1 6 4,90 1,225
p09 1 6 4,89 1,204
pl19 1 6 4,88 1,261
p01 1 6 4,83 1,196
p06 1 6 4,80 1,282
p08 1 6 4,79 1,263
pll 1 6 4,67 1,361
p23 1 6 4,62 1,318
p04 1 6 4,49 1,235
p07 1 6 4,44 1,259
pl2 1 6 4,22 1,683
p28 1 6 4,16 1,280
p45 1 6 4,14 1,525
p27 1 6 4,13 1,360
p05 1 6 4,10 1,480
pl5 1 6 3,99 1,277
pl3 1 6 3,80 2,010
pl6 1 6 3,77 1,452
p31 1 6 3,75 1,439
p29 1 6 3,72 1,392
p32 1 6 3,50 1,437
p30 1 6 3,38 1,395
p33 1 6 3,32 1,359
p42 1 6 3,19 1,455
pl7 1 6 2,12 1,499
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Tabelul 5

Statisticile descriptive pentru variabila participarea la spiritualitatea crestind, cu
subdomeniul relatia cu semenii, prezentate in ordinea descrescatoare a valorilor mediei

Intervalul observat

Item  Minim Maxim M DS
p21 1 6 4,65 1,348
p22 1 6 4,54 1,293
pl8 1 6 4,38 1,384
p40 1 6 4,29 1,301
p47 1 6 4,29 1,319
p26 1 6 4,22 1,355
p50 1 6 4,13 1,476
p44 1 6 3,98 1,362
p20 1 6 3,82 1,309
p38 1 6 3,78 1,488
p4l 1 6 3,62 1,447
p48 1 6 3,57 1,494
p37 1 6 3,48 1,424
p49 1 6 3,40 1,399
p35 1 6 3,13 1,500
p43 1 6 3,11 1,487
p46 1 6 3,06 1,664
p34 1 6 2,97 1,391
p36 1 6 2,93 1,383
p39 1 6 2,88 1,560

de foamete, inundatii, cutremure si alte dezastre, vreau sa le ajut cumva pe victime”, cu o medie
4,54. Cea mai mica medie a acestei subscale a Inregistrat-o itemul 39, ,,Ma intalnesc cu un grup

restrans de prieteni crestini pentru rugdciune, studiu biblic sau slujire” cu o medie de 2,88.

Dependenta de internet
In Tabelul 6 avem statisticile descriptive pentru variabila dependenta de internet

prezentate 1n ordinea descrescatoare a valorilor mediei.
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Tabelul 6

Statisticile descriptive pentru variabila dependenta de internet, prezentate in ordinea
descrescatoare a valorilor mediei

Intervalul observat

Item  Minim Maxim M DS
101 1 5 3,33 1,165
107 1 5 2,83 1,118
103 1 5 2,75 1,215
14 1 5 2,53 1,160
117 1 5 2,47 1,091
104 1 5 2,46 1,172
102 1 5 2,42 1,158
109 1 5 2,33 1,123
16 1 5 2,12 1,019
120 1 5 2,05 1,102
108 1 5 2,04 1,123
15 1 5 2,02 1,010
105 1 5 1,90 1,071
119 1 5 1,84 1,007
18 1 5 1,80 1,074
106 1 5 1,73 1,008
i1l 1 5 1,59 ,962
12 1 5 1,57 ,956
110 1 5 1,54 ,924
113 1 5 1,43 ,883

In cazul variabilei dependenta de internet, cea mai mare valoare a inregistrat-o itemul
1, ,,Te trezesti ca stai pe internet mai mult decat intentionezi”, cu o medie de 3,33, iar pe locul
doi itemul 7, ,,Ai tendinta de a cauta anumite persoane pe internet”, cu o medie de 2,83.

Cea mai micd medie a fost nregistrata de itemul 13, ,,Ai avut vreodatd de suportat
consecinte financiare grave din cauza folosirii internetului?”, cu o medie de 1,43.

Media punctajului total pentru dependenta de internet, este 2.13, ceea ce inseamna ca
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in general respondentii sunt angajati in activitati legate de Internet din cand in cand.

Testarea ipotezei
In continuare voi prezenta ipoteza de cercetare si cele doud ipotezele nule, precum si
rezultatele care au fost obtinute la testarile lor (vezi Anexa F). Sunt acceptate acele ipoteze de
cercetare a caror valoare este mai mica de ,05.
Ipoteza de cercetare spune ca existd o relatie semnificativa intre variabila participarea
la spiritualitatea crestind si variabila dependenta de internet la elevii Liceului Teologic

Adventist, in anul de studiu 2017-2018.

Ipoteza nula 1
Ipoteza nuld 1 spune ca nu exista o relatie semnificativa intre dimensiunea relatia cu
Dumnezeu a variabilei participarea la spiritualitatea crestina si dependenta de internet la elevii
Liceului Teologic Adventist, in anul de studiu 2017-2018.
Rezultatul » de Pearson demonstreaza cd nu existd o relatie semnificativa intre
variabila relatia cu Dumnezeu si dependenta de internet (» = -,072, p =,229). Din acest motiv,

se respinge ipoteza de cercetare si se retine ipoteza nuld 1.

Ipoteza nula 2
Ipoteza nuld 2 spune ca nu exista o relatie semnificativa intre dimensiunea relatia cu
semenii a variabilei participarea la spiritualitatea crestind si dependenta de internet la elevii
Liceului Teologic Adventist, in anul de studiu 2017-2018.
Rezultatul » de Pearson demonstreaza ca nu existd o relatie semnificativd intre
variabila relatia cu semenii si dependenta de internet (r = -,026, p =,658). Din acest motiv, se

respinge ipoteza de cercetare si se retine ipoteza nuld 2.
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Analize suplimentare

Intre variabila dependenti si variabila independent nu existi deci corelatii
semnificative, cum se poate observa in Anexa G.

S-a observant ca scorul mediu de spiritualitate se situeaza deasupra portiunii mediane
a scalei, scorul mediu 4,0431 iar deviatia standard 0,80537. Scorul mediu observat la
dependenta de internet a fost 2,1383 iar deviatia standard 0,5884.

Se observa insd corelatii semnificative intre unii itemi ai variabilei dependente
participarea la spiritualitatea crestina si variabila independenti, dependenta de internet. In
continuare, vom prezenta doar acei itemi care prezintd corelatii semnificative.

Se observa corelatie intre itemul 5 al variabilei independente, ,,in rugiciunile mele i
multumesc lui Dumnezeu pentru mantuirea pe care mi-a oferit-o prin Isus Hristos” si
dependenta de internet ( = -.124, p = .038) si se poate afirma cd dependenta de internet tinde
sa fie mai mica, atunci cand frecventa multumirii in rugaciune este mai mare printre subiectii
participanti.

Deasemenea, atunci cand tinerii ascultd mai multd muzica crestind, dependenta de
internet tinde sd fie mai micd, dupad cum arata corelatia itemului 16 cu variabila dependente,
»Ascult muzica prin care este laudat Dumnezeu” (» =-.130, p =.029).

Itemul 44 al variabilei dependente, ,,Cand un prieten, un alt credincios sau un vecin se
confruntd cu o durere, greutati sau sufera o pierdere, sunt langa el si sufar Tmpreuna cu el”
aratd o corelatie cu dependenta de internet (p =- .124, r = .038), ardtind ca dependenta de
internet tinde sa fie mai mica, atunci cind exista o buna implicare in slujirea semenilor.

In acelasi fel, itemul 45 ,,Sunt dependent de ajutorul lui Dumnezeu pentru de a-mi

aduce la Indeplinire lucrarea pe care El m-a chemat sa o fac”, este corelat intrucatva cu
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dependenta de internet (p = -.182, » = .002) indicand faptul ca dependenta de internet tinde sa

fie mai micd, atunci cand existd o mai buna dependentd de Dumenzeu.
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CAPITOLUL V

DISCUTII, CONCLUZII SIRECOMANDARI

Introducere
Acest capitol contine discutarea rezultatelor obtinute din prelucrarea statistica a
datelor culese. Se vor lua in discutie importanta si implicatiile anumitor aspecte sesizate,
prezentand implicatiile pe care le au pentru categoriile investigate. Recomandarile vor fi
facute pentru categorii de grupuri interesate, in functie de rolul detinut in legatura dintre

utilizarea internetului si nivelul de spiritualitate al tinerilor.

Rezumat

Aceastd cercetare si-a propus sd studieze problema legaturii dintre spiritualitatea
elevilor din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti si utilizarea
internetului in anul scolar 2017-2018. intrebarea initiald a fost formulati astfel: ,,Existd o
relatie semnificativa intre dependenta de internet si cele doud dimensiuni ale spiritualitatii
crestine, relatia cu Dumnezeu si relatia cu semenii, la elevii din Liceul Teologic Adventist
Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018?”

Obiectivele, In care s-a Impartit cercetarea pentru aflarea raspunsului la intrebarea
initiala, au fost: (a) sa se descopere care este potentialul de crestere spirituala al elevilor din
Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018, (b) sa
se stabileasca corelatia dintre potentialul spiritualitatii crestine si dependenta de internet la

elevii din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-
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2018. Informatiile obtinute si rezultatele cercetarii vor putea fi puse la dispozitia conducerii
liceului, in situatia In care vor fi interesati sa afle legatura dintre nivelul spiritual si utilizarea
interentului.

Pentru stabilirea reperelor in desfasurarea lucrdrii de cercetare, s-a facut o revizie a
aratd ca adolescentii considera importantd practicarea inchindrii, a studiului Bibliei, a
rugaciunii $i a slujirii semenilor, pentru a avea o relatie cu Dumnezeu (Ramirez et al., 2014) si
asociaza spiritualitatea cu o viatd realigioasda activd (James et al., 2012). S-a constatat ca
studiile indica varsta adolescentei, ca etapa in care spiritualitatea este un factor de protectie a
sandtatii mentale, de sustinere si ajutor in depdsirea cu bine a momentelor dificile din
adolescenta (Raftopoulos si Bates, 2011).

Un procent semnificativ dintre adolescentii americani, folosesc internetul pentru
diferite experiente spirituale sau pentru informatii legate de spiritualitate si religie. Asa cum s-
a aratat in revizia bibliografica pentru dependenta de internet, folosirea internetului devine
problematicd atunci cind este folosit in exces (Wood et al., 2016). O relatie slaba cu
Dumnezeu predispune individul la o mai puternicd dependentd de internet si jocuri video,
producand disfunctii ale vietii sociale si chiar probleme emotionale (Knabb si Pelletier, 2014),
pe cand un puternic atasament de valorile religioase si spirituale, reduce dependenta de
diferite domenii ale internetului cum ar de exemplu pornografia (Short et al., 2015).

Pentru ca isi propune sa stabileasca daca exista o relatie semnificativa intre cele doua
variabile — dependentd internet §i profilul spiritual — aceastd cercetare este corelationala.
Chestionarea elevilor a fost realizatd la Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din

Bucuresti in anul scolar 2017-2018. Participantii la acest studiu sunt in numar de 282. Profilul

45



Potentialului Spiritual Crestin, un chestionar creat de Thayer (2004), a fost tradus in limba
romand si validat, apoi a fost oferit In forma tiparitd elevilor pentru completare. Pentru
masurarea dependentei de internet s-a folosit Chestionarul de Folosire Problematica a
Internetului (vezi Anexa A) conceput de Thatcher si Goolam (2005) care a fost tradus si
validat in limba romana, apoi oferit in forma tiparita, elevilor pentru completare.

in randurile elevilor luati in studiu, s-a observant ci scorul mediu de spiritualitate se
situeazd deasupra portiunii mediane a scalei (scorul mediu 4,043 1, deviatia standard 0,80537),
ceea ce sugereaza un nivel relativ ridicat de spiritualitate al elevilor de la Liceul Teologic
Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti. S-a constatat deasemenea, ca un nivel ridicat al
relatiei cu Dumnezeu creste relatia cu semenii si invers.

La Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-
2018, s-a constatat un nivel relativ scazut in ce priveste dependenta de internet, scorul mediu
fiind sub portiunea mediana a scalei ( scorul mediu 2,1383 deviatia standard, 0,58841).

Desi ipoteza de cercetare a fost infirmata, corelatia pozitiva celor cativa itemi (5, 16,
44, 45) de la Chestionarul de Spiritualitate cu chestionarul Dependentei de Internet sugereaza
ca o mai bund relatia cu Dumenzeu si cu semenii reduce dependenta de internet in viata
elevilor din Liceul Teologic Adventist din Bucuresti.

Prin prelucrarea datelor culese s-a putut concluziona ca pentru anumite domenii ale
spiritualitatii, existd un nivel ridicat de spiritualitate crestind in Liceul Teologic Adventist
Stefan Demetrescu din Bucuresti in anul scolar 2017-2018. De asemenea, s-a constatat cd nu

exista un nivel ridicat al dependentei de internet in randul acelorasi elevi.

Discutii

Viata de liceu este un moment crucial in care tinerii incep sa-si dobandeasca
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independenta fatd de parinti. Este momentul adolescentei in care incep sd se bucure de
libertatea de a face singuri alegeri cruciale pentru viata lor si este important de stiut modul in
care pot fi sustinuti in evolutia lor spirituald. Tot in acest moment elevii incep sa ia deciziii
privind relatia lor cu Dumnezeu. Se constatd ca tinerii sunt in general atrasi sd vind Liceul
Teologic Adventist Stefan Demetrescu din Bucuresti.

Concluzii similare sunt oferite si de alte studii. Adolescentii adventisti care participad
la Inchinare alaturi de membrii comunitétii lor, au un risc scazut de a cdpata obiceiuri
nesanatoase, cum ar fi fumatul, alcoolul sau drogurile, pentru ca inchinarea alaturi de alti
tineri de varsta lor ii motiveaza sa evite astfel de comportamente de risc (O’brien et al.,
2013).

Existad studii care aratd ca o relatie slaba cu Dumnezeu predispune individul la o mai
puternicd dependenta de internet si jocuri video, producand disfunctii ale vietii sociale si chiar
probleme emotionale (Knabb si Pelletier, 2014), pe cand un puternic atasament de valorile
religioase si spirituale, reduce dependenta de diferite domenii ale internetului cum ar de

exemplu pornografia (Short et al., 2015).

Implicatii
Acest subcapitol prezinta o serie de implicatii ale problemei identificate. Ariile luate n
discutie sunt invatamantul liceal adventist, orientarea vocationala si educatia copiilor.
Implicatii pentru sistemul liceal adventist
de educatie din Romania
In primul rand se poate vedea ci influenta mediului liceal asupra dezvoltarii spirituale
a tinerilor precum si pericolele care decurg dintr-o folosire nepotrivitd a internetului este

evidenta. Biserica trebuie sd incerce sa fie activd pentru a infiinta mai multe licee cu profil
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teologic la nivel de tara astfel incat mai multi tineri sd aiba posibilitatea sa fie educati Intr-o
educatie spirituala.

Educatia adventistd implicd misiune. Este important ca elevii sa aibd ocazii de a se
implica in activitati sociale si misionare. In acest fel si relatia cu semenii va putea fi
imbunatatitd. Trebuie accentuate mai mult implicatiile practice ale aspectelor teologice
invatate ce vor fi identificate si practicate.

De asemenea, este bine sa fie purtate discutii cu tinerii privitor la influentele nedorite
ale internetului. Este imbucurator faptul ca, in general, dependenta de internet este scazuta in
randul tinerilor cu nivel spiritual ridicat. Insa, trebuie pus in continuare, accentul pe aceasti
directie.

Pentru cresterea spirituald a elevilor din liceele adventiste, trebuie create pagini de
internet cu materiale crestine, in care elevii sa poate petrece un timp de calitate si s gaseasca
raspuns la Intrebdrile lor. Astfel chiar daca timpul petrecut in mediul on-line ar fi mare uneori,
spiritualitatea ar putea fi la fel de ridicatd, datorita continutului paginilor accesate.

Implicatii pentru consilierea §i orientarea
profesionald a tinerilor
Varsta elevilor de liceu este un moment important pentru viitorul tinerilor. Pentru a
face alegeri bune ei au nevoie de consiliere si sfaturi din partea familiei, profesorilor,
pastorilor, instructorilor. Ei trebuie sa fie ajutati in a-si identifica deprinderile si abilitagile
pentru a alege corect, atat in privinta deprinderilor formate cét si in privinta carierei care si-o
vor alege. Plecarea de acasd poate fi momentul venirii la internatele liceelor adventiste si este
un moment pe care multi tineri 1l asteapta.

Plecand din cadrul familiei, ei pot fi mult mai mai sensibili la influentele exterioare.
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De aceea, este foarte important suportul oferit de liceele adventiste din punct de vedere
spiritual, suport de consiliere si realizarea unei atmosfere de familie pentru tinerii veniti sa
studieze aici. Asadar, suportul spiritual de care pot beneficia elevii la liceu poate fi un criteriu
pentru continuarea educatiei intr-un mediu crestin la nivel universitar.

Nu trebuie neglijatd educatia cu privier la folosirea corecta a internetului si resurselor
virtuale. Elevii trebuie informati corect si din timp cu privire la pericolele care ii asteapta in
mediul virtual, precum si la consecintele unei folosiri excesive a internetului si a tehnologiei

modern de comunicare.

Implicatii pentru educatia copiilor

Un rol important al bisericii este constientizarea parintilor de rolul care il au in
educatia copiilor. Bazele educatiei se pun in familie. Obiceiurile formate atat la nivel spiritual
cat si de folosire a internetului, accesorii cum ar fi: smartphone — telefoane mobile, touch-
screen si altele, se pun 1n familie. Ceea ce este invatat la varstele cele mai fragede ramane
pentru restul vietii. Rolul primordial al parintilor este sd ofere educatie religioasa copiilor lor
si aceasta Tnaintea bisericii. Rolul parintilor nu poate fi suplinit de catre scoald sau biserica.

Viitorul copiilor atit pe acest pamant cat si in cele vesnice depinde de educatia oferita
in familie. De aceea, pdrintii trebuie sa-si asume rolul de educatori. Aceasta se poate realiza
printr-o relatie apropiatd dintre parinti si copii. Partea afectiva poate fi mai importanta pentru
cei mici decat explicatiile logice. Ceea ce nu poate face forta, poate face dragostea.

De asemenea, pdrintii ar trebui sa incerce sa ofere o educatie intr-un mediu crestin
copiilor lor datoritd influentelor positive pe care acesta il poate oferi. Cand copilul va pleca de
acasd, ceea ce va lua cu el este educatia primita in copildrie si influenta parintilor asupra

caracterului sau.
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Périntii ar trebui sa arate un interes deosebit fatd de educarea copiilor in ce priveste
folosirea tehnologiei informatiei computerizate, cu toate domeniile care tin de aceasta, cum ar
fi smartphonul, tabletele, internetul, jocurile, retelele de socializare si toate celelalte. Ei ar
trebui sa consulte periodic studii de specialitate, pentru a sti cum sa-i ajute pe copiii lor sa

foloseascad in mod responsabil tehnlogia informatiei computerizate.

Concluzii
Se constata cd nivelul spiritual in Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din
Bucuresti in anul scolar 2017-2018 este unul bun. Relatia cu semenii poate fi imbunatatita.
Am evaluat dependenta de internet in corelatie cu spirtualitatea crestind. Principala
concluzie a fost aceea cd, nu se poate afirma existenta unei relatii intre un nivel de
spiritualitate ridicat si o utilizare relativ scadzutd a internetului in sensul cd, un nivel de

spiritualitate ridicat asigurd o dependentd mai mica de internet.

Recomandari
In urma cercetarii realizate s-au evidentiat aspecte importante care pot conduce la
formularea unor recomandari pentru elevi, pentru institutiile de Tnvatdmant liceale adventiste

si pentru cercetari ulterioare.

Recomandari pentru elevi
Spiritualitatea personald conduce la reducerea pericolelor asociate cu dependenta de
Internet si alte pericole oferite de societatea moderna. Este primordiala dezvoltarea unei relatii
bune cu Dumnezeu. Este Insd necesar ca relatiile cu semenii sa fie imbuntatite.
Tehnologia computerizata, trebuie folosita cu discernamant si sistematic, pentru a beneficia de

rezultatele pozitive pe care le poate aduce in viata personal si profesionala.
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Recomandari pentru institutiile liceale
de Invatamant adventiste

Suportul oferit de corpul profesoral si pastoral, in acomodarea cu viata de elev si in
experientele trdite pe parcursul vietii de elev, este foarte important. Elevii au nevoie sa
creasca spiritual pentru a contracara influentele mai putin bune ale societdtii moderne. De
aceea, este primordialda acordarea unei atentii sporite pregatirii spirituale a elevilor si
prezentarii problemelor legate de dependentele create de societatea moderna, in special, a
internetului.

Un domeniu mai neglijat de elevi si identificat in aceasta cercetare este acela al
relatiilor cu semenii ce implica ajutorare, ispravnicie, evanghelizare. Este important pentru
corpul profesoral si pastori sd organizeze activitdti in aceasta sfera a dezvoltarii spirituale.

Este important pentru factorii decizionali ai invatamantului liceal adventist sa
accentueze cele doud aspecte ale invatdmintului, respective, cel formal si non-formal. Elevii
au anumite asteptari de la mediul in care au ales sa invete. Acest mediu trebuie sa ajute la
dezvoltarea elevilor in domeniul spiritual si a-i proteja de influentele negative ale internetului,

care pot perturba relatia cu Dumnezeu, dar si de a aplica cunostintele teoretice.

Recomandari pentru cercetari ulterioare
Cercetarea de fata s-a limitat sd studieze relatia dintre dependenta de internet si
profilul spiritual al elevilor adventisti din Liceul Teologic Adventist Stefan Demetrescu din
Bucuresti in anul scolar 2017-2018. Pentru o imagine mai complexa ar trebui ca studii
comparative sd includa si elevi adventisti din liceele publice din Romania, pentru a vedea
daca exista o diferentd de spiritualitate si dependentd de internet, intre elevii adventisti care

invatd in liceele adventiste si cei care invata In licee publice.
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Parcursul spiritual personal si tendintele negative de utilizare a internetului sunt
influentate de mai multi factori. Printre factorii identificati se poate observa influenta familiei
dar si a corpului profesoral din liceele teologice adventiste. Cercetdrile viitoare ar putea
integra in studiu si aceste variabile pentru a avea un profil mai complet dar si complex al

dezvoltarii elevilor in institutiile liceale adventiste din Romania.
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ANEXA A

CHESTIONAR DE FOLOSIRE PROBLEMATICA
A INTERNETULUI

Cititi cu atentie fiecare intrebare si bifati prin incercuire litera din dreptul raspunsului care vi
se potriveste. Bifati un singur raspuns.

S RO TR 0QAOTE W 0QA0TREN 0A0TH —

o0 o L

Te trezesti ca stai pe internet mai mult decat intentionezi?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Te trezesti ca ai nevoie sa petreci din ce in ce mai mult timp pe internet pentru a fi multumit/a?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Te simti tulburat/a cand nu te poti conecta la internet?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Ti se pare ca este mai usor sa interactionezi cu ceilalti online decat fata catre fata?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Te trezesti gandindu-te la urmatoarea ocazie cand vei putea intra pe internet?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna
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o po o o

o0 T

8.
fara sa

opo0 o

o po o o

10.

Consideri cé ascunzi de ceilalti timpul pe care ti-1 petreci pe internet?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Ai tendinta de a cauta anumite persoane pe internet?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Te descoperi asteptand cu nerabdare sa-si petreci timpul pe internet si simti ca nu mai poti sta

fii online?

Niciodata
Rareori
Uneori
Destul de des
Intotdeauna

Petreci online cat mai mult timp posibil?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Ca urmare a folosirii internetului ai pierdut o relatie, o slujba sau o oportunitate in cariera

importante?

oo o

11.

Niciodata
Rareori
Uneori
Destul de des
Intotdeauna

Ai avut vreodata de suportat consecinte fizice/de sdnatate grave din cauza folosirii

internetului?

opo o

o e

Niciodata
Rareori
Uneori
Destul de des
Intotdeauna

Ai avut vreodata de suportat consecinte psihologice grave din cauza folosirii internetului?
Niciodata

Rareori

Uneori

54



Destul de des
Intotdeauna

Ai avut vreodata de suportat consecinte financiare grave din cauza folosirii internetului?

Niciodata
Rareori
Uneori
Destul de des
Intotdeauna

Al trecut printr-o situatie in care ai Incercat sa scapi de probleme intrand pe internet?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Ai incercat vreodata, fard sanse de reusita, sa renunti la internet?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Preferi socializarea online in detrimentul altor forme de socializare?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Intri online atunci cand stii ca sunt lucruri mai importante pe care ar trebui sa le faci?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Te simti neinteles/ neinteleasda de oamenii care nu vad atractia internetului?
Niciodata

Rareori

Uneori

Destul de des

Intotdeauna

Faptul ca folosesti internetul iti provoaca probleme in viata de zi cu zi?
Niciodata

Rareori

Uneori

55



d. Destul de des

e. Intotdeauna

20. Descoperi cé te bazezi pe internet pentru a-{i face viata mai frumoasa?
a. Niciodata

b. Rareori

c. Uneori

d. Destul de des

e. Intotdeauna
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ANEXA B

PROFILUL POTENTIALULUI SPIRITUAL CRESTIN

Cititi cu atentie fiecare intrebare si bifati prin incercuire cifra din dreptul raspunsului care vi
se potriveste. Bifati un singur raspuns.

Cand ma rog, sunt incredintat cd Dumnezeu imi va raspunde la rugaciune.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWNE -~

Cand ma rog, am sentimentul ca Dumnezeu este infinit si sfant.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWNEDN

In rugaciunile mele ii destainui lui Dumnezeu nevoile si gandurile mele cele mai profunde.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWwNEWw

In rugiciunile mele caut sa descopar voia lui Dumnezeu.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWwNE B

In rugaciunile mele i mulfumesc lui Dumnezeu pentru mantuirea pe care mi-a oferit-o prin Isus Hristos.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

AWM PEW
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5. Frecvent
6. Foarte frecvent

6. Cand experientele vietii mele ma duc la disperare si depresie, ma intorc spre Dumnezeu in rugaciune
cerandu-i eliberare.
1. Niciodata
2 Foarte rar
3. Rar
4. Ocazional
5 Frecvent
6 Foarte frecvent

Pocéinta este prezenta in rugaciunile mele personale catre Dumnezeu.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

oOukwWNEN

Cand imi marturisesc i ma pocaiesc de pacatele mele, simt asigurarea cd sunt iertat de Dumnezeu.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

Ok WNEX

Simt o parere de rau autentica pentru pacatele mele.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

oukwNEY

0.  Cand imi marturisesc un pacat, simt dorinta de a fi eiberat de sub puterea lui.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWNE=

1.  Inchinarea mea citre Dumnezeu este un raspuns la ceea ce a facut El pentru mine.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWNE—

12.  Inchinarea mea se concentreazi asupra Trinitatii: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
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Niciodata
Foarte rar

Rar

Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

ok wnNE

3. Participarea la Sfanta Cind ma aduce intr-o relatie mai apropiata cu Domnul Hristos.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

Ok WwWN P —

14.  Particip la serviciile de inchinare ale bisericii
Niciodata
Mai rar decét o data pe luna
Cam o data pe luna
Cam de douad ori pe luna
Cam de trei ori pe luna
Saptamanal

5. Meditez asupra pasajelor pe care le citesc din Biblie.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

DUAWN R

6.  Ascult muzica prin care este laudat Dumnezeu.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

DUAWN R

7. Imi scriu intr-un jurnal gandurile legate de calitoria mea spirituala.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

DUAWN =

18.  [Iiiert neconditionat pe cei care mi-au gresit, chiar daca ranile si durerea pe care mi le-au produs au fost
foarte mari.

1. Niciodata
2. Foarte rar
3. Rar

4 Ocazional
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5. Frecvent
Foarte frecvent

o

9. Cand 1mi analizez viata, recunosc ca am mare nevoie de lucrarea lui Dumnezeu de rascumparare.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ok wWNE—

20.  Imi evaluez cultura pe baza principiilor gisite in Biblie.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

ounkwNpeE

21. Cand citesc sau aud despre infractiunile teribile comise impotriva oamenilor, sunt indurerat de raul care
este in lume.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

ounkwnN

22.  Cand aud de foamete, inundatii, cutremure §i alte dezastre, vreau sa le ajut cumva pe victime.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

oukwNeE

23.  Cand aud sau invat despre felul imoral in care traiesc unii oameni, doresc cu nerabdare sa se
implineascad voia Domnului.
Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

ok wnNeE

24.  Chiar daca raul pare ca este atat de puternic si generalizat, sunt incredintat ca Dumnezeu va face in cele
din urma dreptate.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

ounkwnN
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25.  Chiar daca o situatie pare a fi peste masura de dificila sau dureroasi, am incredere ca in providenta Sa,
Dumnezeu poate scoate ceva bun din ea.

1. Niciodata

2. Foarte rar

3. Rar

4, Ocazional

5. Frecvent

6. Foarte frecvent

26.  Folosesc principii bazate pe Biblie pentru a-mi conduce deciziile etice.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

oukwnE

N

7. Citesc sau studiez Biblia pentru a cunoaste voia lui Dumnezeu.

Niciodata
Foarte rar

Rar

Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwNpeE

28.  Cand citesc sau studiez Biblia, incerc sa invat principiile care sunt prezente in pasajul respectiv.

1 Niciodata

2 Foarte rar

3 Rar

4, Ocazional

5 Frecvent

6 Foarte frecvent

29.  Studiez Biblia pentru a intelege doctrinele bisericii mele.
1 Niciodata

2 Foarte rar

3 Rar

4, Ocazional

5 Frecvent

6 Foarte frecvent

30.  Caparte a studiului meu biblic, analizez modul in care biserica s-a raportat la acele lucruri de-a lungul
istoriei sale.

1. Niciodata

2. Foarte rar

3. Rar

4, Ocazional

5. Frecvent

6. Foarte frecvent
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31. Cand citesc sau studiez Biblia, imi schimb credintele si/sau comportamentul in conformitate cu noile
informatii sau noua intelegere.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwnN

32.  Citesc articole si/sau carti devotionale.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

S e

33.  Citesc sau studiez Biblia:
1.Niciodata

2.10 ore sau mai putin pe an

3. Cam 1-2 ore pe luna

4. Cam 1 ord pe sdptdmana

5. Cam 15-30 minute pe zi

6. Mai mult de 30 minute pe zi

34, Lucrez impreuna cu alti credinciosi crestini pentru a-L face cunoscut pe Isus Hristos altor oameni
nereligiosi.

1 Niciodata

2 Foarte rar

3. Rar

4, Ocazional

5 Frecvent

6 Foarte frecvent

35.  Pe baza abilitatilor si darurilor mele spirituale, particip in diferite moduri la lucrarea de evanghelizare a
bisericii mele.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwnN

36.  Invit oameni nereligiosi sa vina la biserica sau sa participe Tmpreuna cu mine la intalniri in cadrul unor
grupe mici.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwnN
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Ma rog pentru oameni §i organizatii care lucreaza pentru salvarea celor necredinciosi.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

Cand cineva din biserica mea este bolnav sau trece prin probleme si are nevoie de mine, il ajut.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

Ma intalnesc cu un grup restrans de prieteni crestini pentru rugaciune, studiu biblic sau slujire.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

Sunt o persoana mpaciuitoare printre prietenii si/sau membrii bisericii mele.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

In biserica mea locala, petrec timp chiar §i cu aceia cu care nu am interese sociale sau intelectuale

Niciodata
Foarte rar

Rar

Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

Vad dovezi ca participarea mea n biserica ajutd si incurajeaza sau cladeste intreaga congregatie.
Niciodata

Foarte rar

Rar

Ocazional

Frecvent

Foarte frecvent

Particip la o activitate de slujire a bisericii sau a unei organizatii comunitare pentru a-i ajuta pe oamenii

in nevoie.

1.

Niciodata
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2. Foarte rar

3. Rar

4, Ocazional

5. Frecvent

6. Foarte frecvent

44.  Cand un prieten, un alt credincios sau un vecin se confrunta cu o durere, greutati sau sufera o pierdere,
sunt langa el si sufar impreuna cu el.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

ounkwnN

45.  Sunt dependent de ajutorul lui Dumnezeu pentru de a-mi aduce la indeplinire lucrarea pe care El m-a
chemat sa o fac.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwnN

46.  Am pus la dispozitie casa mea (apartamentul, camera) pentru a manifesta ospitalitate fatd de strdini sau
persoane in nevoie.
1. Niciodata
Foarte rar
Rar
Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwnN

47.  Modul in care ma comport in mediul inconjurator este condus de ceea ce este cel mai bine pentru
natura.
1. Niciodata
2 Foarte rar
3. Rar
4, Ocazional
5 Frecvent
6 Foarte frecvent

48. Sustin financiar lucrarea bisericii.
1 Niciodata

2 Foarte rar

3 Rar

4, Ocazional

5 Frecvent

6 Foarte frecvent

49.  Renunt la lucruri pe care mi le doresc i fac sacrificii pentru lucrarea lui Dumnezeu.

1. Niciodata
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Foarte rar

Rar

Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

ounkwnN

50.  Aleg ce mananc, beau si cum imi traiesc viata avand in minte faptul ca ingrijirea sanatatii mele
inseamna o buna administrare a binecuvantarilor lui Dumnezeu in viata mea

Niciodata
Foarte rar

Rar

Ocazional
Frecvent
Foarte frecvent

oukwnNE
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ANEXA C

DESCRIEREA ESANTIONULUI

NUMARUL DE PARTICIPANTI PE CLASE

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
09 A 25 8,9 8,9 8,9
09B 22 7,8 7,8 16,7
09 C 27 9,6 9,6 26,2
10 A 16 5,7 5,7 31,9
10B 28 9,9 9,9 41,8
10C 27 9,6 9,6 51,4
1 10D 23 8,2 8,2 59,6
Validos -y x 22 7.8 7.8 67.4
11B 23 8,2 8,2 75,5
11C 21 7,4 7,4 83,0
12 A 22 7,8 7,8 90,8
12B 12 4,3 4,3 95,0
12C 14 5,0 5,0 100,0

Total 282 100,0 100,0
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ANEXA D

ANALIZA FIABILITATII

CHESTIONARUL DE MASURARE A NIVELULUI DE PARTICIPARE LA
SPIRITUALITATEA CRESTINA

Alfa de N de
Cronbach |elementos
,960 50

SUBSCALA RELATIA CU DUMNEZEU A CHESTIONARULUI DE MASURARE A
NIVELULUI DE PARTICIPARE LA SPIRITUALITATEA CRESTINA

Alfa N de
de Cronbach elementos
,948 30

SUBSCALA RELATIA CU SEMENII A CHESTIONARULUI DE MASURARE A
NIVELULUI DE PARTICIPARE LA SPIRITUALITATEA CRESTINA

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,849

14

CHESTIONARUL DEPENDENTEI DE INTERNET

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,879

20
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ANEXA E

STATISTICILE DESCRIPTIVE

VARIABILA PARTICIPAREA LA SPIRITUALITATEA CRESTINA CU CELE DOUA
SUBSCALE: RELATIA CU DUMNEZEU SI RELATIA CU SEMENII

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
CSPP 282 1,00 5,38 4,0431 ,80537
CSPP_RD 282 1,00 5,73 4,2650 ,86307
CSPP_RcS 282 1,00 5,30 3,7102 ,83450
N valido (segun lista) 282

VARIABILA DEPENDENTA DE INTERNET

N | Minimo | Méaximo | Media | Desv. tip.

PIUQ 282 1,10 4,40(2,1381 ,58841
N valido (segun lista) | 282
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ANEXA F

TESTAREA IPOTEZELOR

PIUQ | CSPP [CSPP RD|CSPP RcS
Correlacion de Pearson 1| -,057 -,072 -,026
PIUQ  Sig. (bilateral) 340 229 658
N 282 282 282 282
Correlacion de Pearson | -,057 1 ,965™ 915"
CSPP Sig. (bilateral) ,340 ,000 ,000
N 282 282 282 282
Correlacion de Pearson | -,072],965™ 1 778"
CSPP_RD Sig. (bilateral) ,2291 ,000 ,000
N 282 282 282 282
Correlacion de Pearson | -,026],915™ ,778" 1

CSPP RcS Sig. (bilateral) 658| 1,000 000
N 282 282 282 282

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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ANEXA G

CORELATII

Correlaciones

PlUQ po01 p02 p03 p04 p05 p06 p07
PlUQ Correlacién de Pearson 1 -,015 ,042 ,007 -,044 -,124 -,047 -,016
Sig. (bilateral) ,808 ,482 ,906 ,457 038 ,437 ,788
N 282 282 282 280 282 281 281 282
p01  Correlacién de Pearson -,015 1 679 | ,514 | ,606 | ,508 | ,579 | ,537
Sig. (bilateral) ,808 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 280 282 281 281 282
p02  Correlacién de Pearson ,042 679 1 ,529° ,574 | ,516 | ,568 | ,505
Sig. (bilateral) ,482 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 280 282 281 281 282
p03  Correlacién de Pearson ,007 | ,5147 529 ,468" | ,354 | ,551 | ,492"
Sig. (bilateral) ,906 ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000
N 280 280 280 280 280 279 280 280
p04  Correlacién de Pearson -,0a4 | 606 | ,574 | ,a68 1 488" | ,484 | ,520
Sig. (bilateral) ,457 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 280 282 281 281 282
p05  Correlacién de Pearson | -,124 | ,508 | ,516 | ,354 ,488" 1 ,4817 | ,568
Sig. (bilateral) ,038 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 279 281 281 280 281
p06  Correlacion de Pearson | -,047 | ,579 568 | ,551 | ,484 | ,481 1 ,558
Sig. (bilateral) 437 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000
N 281 281 281 280 281 280 281 281
p07  Correlacién de Pearson -,016 ,537 | ,505 | ,492" | ,520 | ,568 | ,558 1
Sig. (bilateral) ,788 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 280 282 281 281 282
p08  Correlacién de Pearson | -,068 | ,651 | ,624 | ,475 | ,493 | ,521 | ,509 | ,554
Sig. (bilateral) 258 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 279 281 280 280 281
p09  Correlacién de Pearson -,059 ,446 ,370 | ,416 ,370° 342" 329" 511
Sig. (bilateral) ,321 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000
N 281 281 281 280 281 280 281 281
p10  Correlacién de Pearson -,017 | ,542" | ,557 | ,532 ,410 ,429 ,484 ,453
Sig. (bilateral) 775 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 280 280 278 280 279 279 280
pit Correlacion de Pearson -,056 ,574 ,615 ,517 ,519 ,562 ,518 ,547
Sig. (bilateral) ,348 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 279 281 280 280 281
pi2 Correlacién de Pearson -,086 ,380 ,384 ,292 ,351 ,399 ,356 ,420
Sig. (bilateral) 150 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 279 281 280 280 281
pi13 Correlacion de Pearson -,008 ,356 ,365 ,240 ,275 ,389 = ,367 ,379
Sig. (bilateral) ,889 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 280 280 278 280 279 279 280
pi4 Correlacién de Pearson -,085 ,348 ,371 ,350 ,290 ,285 ,341 ,400
Sig. (bilateral) 154 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
N 281 281 281 279 281 280 280 281
pi5 Correlacién de Pearson -,093 ,437 ,409 ,415 ,436 ,448 ,446 ,516
Sig. (bilateral) 121 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 280 282 281 281 282
pi6 Correlacién de Pearson -,130 ,393 ,269 ,357 ,346 ,333 ,354 ,358
Sig. (bilateral) ,029 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000
N 282 282 282 280 282 281 281 282




Correlaciones

p08 po09 pi0 p11 pi12 p13 pi14 pi15
PIUQ  Correlacién de Pearson -,068 -,059 -,017 -,056 -,086 -,008 -,085 -,093
Sig. (bilateral) ,258 ,321 775 ,348 ,150 ,889 ,154 ,121
N 281 281 280 281 281 280 281 282
p01  Correlacién de Pearson 651 446 5427 5747 ,380 ,356 ,348 ,437
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 280 281 281 280 281 282
p02  Correlacién de Pearson | ,624 | ,370 | ,557 | .615 | ,384 | ,365 | ,371 | ,409
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 280 281 281 280 281 282
p03  Correlacién de Pearson | ,475 | ,416 | ,532 | ,517 | ,292 | ,240 | ,350 | .45
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 279 280 278 279 279 278 279 280
p04  Correlacién de Pearson | ,493" | ,370° | ,410 | ,519 ;351 275 ,290° ,436
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 280 281 281 280 281 282
p05  Correlacién de Pearson | ,521° | ,342° | ,429 | ,562 | ,399 | ,389 | ,285 | ,448
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 280 279 280 280 279 280 281
p06  Correlacién de Pearson | ,509 ,329 | ,484 | ,518 | ,356 ,367 ,341° ,446
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 279 280 280 279 280 281
p07  Correlacién de Pearson | ,554 5117 453 | ,547 ,420" ,379° ,400" ,516
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 280 281 281 280 281 282
p08  Correlacién de Pearson 1 443" | ,560 | ,541 | ,408 | ,350 | ,380 | ,431
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 279 281 281 279 280 281
p09  Correlacién de Pearson 443" 1 517 493" ,355 ,336 ,326 422
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 279 280 280 279 280 281
p10  Correlacién de Pearson ,560 517 1 550 3017 284" ,329" ,408""
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 279 279 280 279 279 279 279 280
pi1  Correlacién de Pearson | ,541 ,493 550 1 526 ,395 ,336 ,462
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 279 281 281 279 280 281
p12  Correlacién de Pearson | ,405 | ,355 | ,301 | ,526 1 ,375 | ,338 | ,406
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 279 281 281 279 280 281
p13  Correlacién de Pearson ,350 ,336 284 ,395 ,375 1 ,378 ,331
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 279 279 279 279 279 280 279 280
p14  Correlacién de Pearson | ,380 326 | ,329 | ,336 338 378 1 406
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 280 279 280 280 279 281 281
p15  Correlacién de Pearson | ,431 | ,422 | ,408 | ,462 | ,406 | ,331 | ,406 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 280 281 281 280 281 282
p16  Correlacién de Pearson 368 275 ,253 353 ,313 314 ,433 ,433
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 280 281 281 280 281 282
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Correlaciones

p16 p17 pi8 p19 p20 p21 p22 p23
PIUQ  Correlacién de Pearson | -,130 ,005 -,100 -,045 -,066 017 ,045 -,030
Sig. (bilateral) ,029 ,939 ,004 ,449 ,273 777 ,451 ,622
N 282 282 282 282 280 282 282 282
p01  Correlacién de Pearson 393" 182" 254 406 ,366 254 140 ,496
Sig. (bilateral) ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,019 ,000
N 282 282 282 282 280 282 282 282
p02  Correlacién de Pearson | ,269 297 | 2017 [ L4027 | L4207 | L2137 | 2137 | L4095
Sig. (bilateral) ,000 ,031 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 282 280 282 282 282
p03  Correlacién de Pearson | ,357 136 124 | ,a817 | 350 | ,186 | ,172 | ,435
Sig. (bilateral) ,000 ,023 ,038 ,000 ,000 ,002 ,004 ,000
N 280 280 280 280 278 280 280 280
p04  Correlacién de Pearson | ,346° | ,180° | ,256 | ,339 ;349" ,235 153 410
Sig. (bilateral) ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000
N 282 282 282 282 280 282 282 282
p05  Correlacién de Pearson | ,333 127 213 | ,369 | ,393 | ,262" | ,242" | ,a29"
Sig. (bilateral) ,000 ,034 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 281 279 281 281 281
p06  Correlacién de Pearson 354" 120 184 | L4268 | ,354 153 A71 ,450
Sig. (bilateral) ,000 ,045 ,002 ,000 ,000 ,010 ,004 ,000
N 281 281 281 281 279 281 281 281
p07  Correlacién de Pearson | ,358 246 | ,195 | 411 ,448" ,287 ,258" ,506
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 282 280 282 282 282
p08  Correlacién de Pearson | ,368 | ,161 | ,184 | ,461 | .,417 | .91 | ,169 | ,426
Sig. (bilateral) ,000 ,007 ,002 ,000 ,000 ,001 ,004 ,000
N 281 281 281 281 280 281 281 281
p09  Correlacién de Pearson 275 ,128" 271 379 ,368 361 251 421
Sig. (bilateral) ,000 ,031 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 281 279 281 281 281
p10  Correlacién de Pearson 253 ,123 194 473" ,434" 259 2107 ,436
Sig. (bilateral) ,000 ,040 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 280 280 280 278 280 280 280
pi1  Correlacién de Pearson | ,353 ,093 191 | 417 ,398 ,233 217 464
Sig. (bilateral) ,000 ,118 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 281 281 281 280 281 281 281
p12  Correlacién de Pearson | ,313 ,056 147 | L2047 | 2827 | 173 147 ,264
Sig. (bilateral) ,000 ,352 ,014 ,000 ,000 ,004 ,014 ,000
N 281 281 281 281 280 281 281 281
p13  Correlacién de Pearson 314 210" 241 261 343 194 118 ,378
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,048 ,000
N 280 280 280 280 278 280 280 280
p14  Correlacién de Pearson | ,433 040 204 | 417 345 214 101 279
Sig. (bilateral) ,000 ,506 ,001 ,000 ,000 ,000 ,090 ,000
N 281 281 281 281 279 281 281 281
p15  Correlacién de Pearson | ,433 | ,240 | ,219 | ,353 | ,492 | ,367 | ,343 | ,402
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 282 282 282 280 282 282 282
p16  Correlacién de Pearson 1 112 184 361 ,365 257 187 ,370
Sig. (bilateral) ,059 ,002 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
N 282 282 282 282 280 282 282 282
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Correlaciones

p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31
PIUQ  Correlacién de Pearson -,074 -,106 -,100 -,082 -,091 -,079 ,027 ,064
Sig. (bilateral) ,215 ,075 ,093 71 ,129 ,186 ,651 ,283
N 281 282 280 281 282 282 282 280
p01  Correlacién de Pearson 600" 573 482" 476 3417 352" ,238 ,370
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 282 280 281 282 282 282 280
p02  Correlacién de Pearson | ,638° | ,530 | ,476 | .,424 | ,348 | ,357 | ,283 | ,353
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 282 280 281 282 282 282 280
p03  Correlacién de Pearson | ,504 | ,537 | ,451 | ,404 | ,253 | ,260 | ,207 | ,329
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
N 279 280 278 279 280 280 280 278
p04  Correlacién de Pearson | ,509° | ,539° | ,459° | ,507 ;393" ,384 ,304° 413"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 282 280 281 282 282 282 280
p05  Correlacién de Pearson | ,453 | ,453° | ,408 | ,466 | ,331 | ,379 | ,275 | ,304
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 279 280 281 281 281 279
p06  Correlacién de Pearson | ,536 491 | ,412 | ,a39 | ,306 ,353 ,213 327
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 279 280 281 281 281 279
p07  Correlacién de Pearson | ,488 479 426 | ,551 ,459" 424" ,333" ,392"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 282 280 281 282 282 282 280
p08  Correlacién de Pearson | ,557 | ,551 | ,481 | ,455 | ,373 | ,404 | ,236 | ,349
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 280 280 281 281 281 280
p09  Correlacién de Pearson 435 457 ,387 432" ,343 ,278 ,240 ,358
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 279 280 281 281 281 279
p10  Correlacién de Pearson ,496 ,468 ,453 397" 3307 ,248"" 2217 ,315
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 279 280 279 279 280 280 280 278
pi1  Correlacién de Pearson | ,537 517 aaa | L4727 342 ,355 ,288 ,380
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 280 280 281 281 281 280
p12  Correlacién de Pearson | ,339 | ,331 | ,259 | ,s03 | ,316 | ,366 | ,263 | ,228
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 280 280 281 281 281 280
p13  Correlacién de Pearson 282 ,246 291 423 312 ,340 ,276 ,288
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 279 280 279 279 280 280 280 278
p14  Correlacién de Pearson | ,411 358 | ,428 | ,441 ,398 ,359 226 ,283
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 281 279 280 281 281 281 279
p15  Correlacién de Pearson | ,384 | ,429 | ,552 | ,603 | ,634 | ,495 | ,435 | ,480
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 282 280 281 282 282 282 280
p16  Correlacién de Pearson 345 ,378 454 407 ,325 ,284 ,201 321
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
N 281 282 280 281 282 282 282 280
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p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38 pag9
PIUQ  Correlacién de Pearson -,033 -,047 ,013 ,059 -,002 ,051 -,076 -,028
Sig. (bilateral) ,583 ,434 ,828 ,320 ,976 ,391 ,204 ,640
N 282 281 282 282 282 281 281 282
p01  Correlacién de Pearson 404" ,358 348 298" ,299 ,330 260 ,332°
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 281 282 282 282 281 281 282
p02  Correlacién de Pearson | ,337 | ,340 | ,267 | ,300 | ,270 | ,326 | ,202" | ,256
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 281 282 282 282 281 281 282
p03  Correlacién de Pearson | ,322° | ,263 | ,246 | ,311 | ,193 | ,231 135 | 175
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,024 ,003
N 280 279 280 280 280 279 279 280
p04  Correlacién de Pearson | ,357 ,383° | ,340" | ,296 321 349" 273 ,308
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 281 282 282 282 281 281 282
p05  Correlacién de Pearson | ,285 | ,339 | ,353 | ,339 | .,372" | .a72" | ,298 | ,274"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 281 281 281 280 280 281
p06  Correlacién de Pearson | ,363 ,362° | ,281 | ,302 ,223 ,335 ,163° ,259
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000
N 281 280 281 281 281 280 280 281
p07  Correlacién de Pearson | ,446 433 369 | ,410° 344" ,365 211 ,359°
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 281 282 282 282 281 281 282
p08  Correlacién de Pearson | ,423 | ,353 | ,356 | ,337 | ,323 | ,321 | ,297 | ,378
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 281 281 281 280 281 281
p09  Correlacién de Pearson 3417 311 1947 296 ,295 ,254 210 ,185
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
N 281 280 281 281 281 280 280 281
p10  Correlacién de Pearson 361 ,369 265 292" 259" 219" 228" A727
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004
N 280 279 280 280 280 279 279 280
pi1  Correlacién de Pearson | ,390 411 | ,335 | ,330 364 ,338 ,327 377
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 281 281 281 280 281 281
p12  Correlacién de Pearson | ,254 | ,336 | ,257 | ,282 | ,222 | .,289 | ,241 | ,260
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 281 281 281 280 281 281
p13  Correlacién de Pearson 276 314" 279 374 344 ,336 ,248 ,333
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 280 279 280 280 280 279 279 280
p14  Correlacién de Pearson | ,431 342 | ,330 | ,405 241 311 224 ,307
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 281 280 281 281 281 280 280 281
p15  Correlacién de Pearson | ,450 | ,419 | ,393 | ,400 | ,352 | ,343 | ,313 | ,353
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 281 282 282 282 281 281 282
p16  Correlacién de Pearson ,4917 373 448 441 ,283 ,280 277 ,288
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 282 281 282 282 282 281 281 282
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Correlaciones

pa0 pa1 p42 p43 p44 p45 p46 p47
PIUQ  Correlacién de Pearson -,001 -,012 ,102 ,007 | -,124 | -,182 115 -,011
Sig. (bilateral) ,984 ,836 ,087 ,802 ,038 ,002 ,054 ,849
N 281 281 281 281 282 281 281 280
p01  Correlacién de Pearson 338 261 387 1475 256 474 122 287
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,040 ,000
N 281 281 281 281 282 281 281 280
p02  Correlacién de Pearson | ,314 | ,259° | ,421° | ,210° | ,214" | ,456 | ,190" | ,244"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
N 281 281 281 281 282 281 281 280
p03  Correlacién de Pearson | ,220 ,138° | ,306" 1207 208 | ,403 | ,156 | ,213"
Sig. (bilateral) ,000 ,021 ,000 ,045 ,000 ,000 ,009 ,000
N 280 279 279 279 280 279 280 278
p04  Correlacién de Pearson | ,291° | ,259° | ,380 | ,254 2107 427" 157 ,276
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000
N 281 281 281 281 282 281 281 280
p05  Correlacién de Pearson | ,267 | ,232° | ,374 | ,215 | ,243 | 414" 23" | 288"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,040 ,000
N 280 280 280 280 281 280 280 279
p06  Correlacién de Pearson ,236 201 | ,318 A21 ,208 ,452° ,150° ,227
Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,000 ,043 ,000 ,000 ,012 ,000
N 281 280 280 280 281 280 281 279
p07  Correlacién de Pearson | ,339 ,283 405 | ,225 ,202° 428" 21 ,238
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,042 ,000
N 281 281 281 281 282 281 281 280
p08  Correlacién de Pearson | ,245 | ,243 | ,414 | ,229 | ,228 | ,499 | ,184 | ,250
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
N 280 281 281 281 281 281 280 280
p09  Correlacién de Pearson 271 240" ,359 165 ,293 ,365 ,180 ,269
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,002 ,000
N 281 280 280 280 281 280 281 279
p10  Correlacién de Pearson 252" ,248 362" ,152° ,275 ,460° ,155 314
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000 ,009 ,000
N 279 279 279 279 280 279 279 278
pi1  Correlacién de Pearson | ,330 221 383 | ,2227 312 425 1327 342
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,027 ,000
N 280 281 281 281 281 281 280 280
p12  Correlacién de Pearson | ,217 | ,188 | ,297 | ,205 | ,252 | ,294 | ,168 | ,165
Sig. (bilateral) ,000 ,002 ,000 ,001 ,000 ,000 ,005 ,006
N 280 281 281 281 281 281 280 280
p13  Correlacién de Pearson 312 ,236 340 262 ,207 ,276 ,183 ,154
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,010
N 279 279 279 279 280 279 279 278
p14  Correlacién de Pearson | ,299 209 | ,348 | ,324 167 ,380 138 217
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,021 ,000
N 280 280 280 280 281 280 280 279
pi5  Correlacién de Pearson | ,346 | ,349 | ,398 | ,307 | ,299 | ,385 | ,189 | ,294
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
N 281 281 281 281 282 281 281 280
p16  Correlacién de Pearson ,288 252 316 2927 ,248 ,348 ,062 244"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,297 ,000
N 281 281 281 281 282 281 281 280
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p48 p49 p50
PIUQ Correlacién de Pearson | -,015 -,083 -,036
Sig. (bilateral) ,804 ,166 ,553
N 282 282 280
p01  Correlacién de Pearson | ,262" 324 | 3717
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 282 282 280
p02  Correlacién de Pearson | ,270° | ,373 | ,385
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 282 282 280
p03  Correlacién de Pearson | ,317 | ,237 | .,307
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 280 280 278
p04  Correlacién de Pearson | ,331 | ,381 | ,409
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 282 282 280
p05  Correlacién de Pearson | ,292 362" | ,367
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 281 281 279
p06  Correlacién de Pearson | ,306 | ,197 | ,335
Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,000
N 281 281 279
p07  Correlacién de Pearson | ,395 | ,308 | ,289
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 282 282 280
p08  Correlacién de Pearson | ,327° | ,331" | ,357
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 281 281 280
p09  Correlacién de Pearson | ,293 252" | 336
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 281 281 279
pi0  Correlacion de Pearson | ,222" 2120 | 317
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 280 280 278
p11  Correlacién de Pearson | ,290 | ,361 | ,434
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 281 281 280
pi2  Correlacién de Pearson | ,221 203 | 250"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 281 281 280
p13  Correlacién de Pearson | ,323 | ,359 | ,288
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 280 280 278
pl4  Correlacién de Pearson | ,362° | ,267 | ,328
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 281 281 279
pi5  Correlacion de Pearson | ,295 | ,320 | ,281
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 282 282 280
p16  Correlacion de Pearson | ,464 292" | ,336
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 282 282 280
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