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Problema
Avand in vedere concluziile si rezultatele altor cercetari in domeniu, studiul de
fata cauta sa determine daca exista o corelatie semnificativa intre satisfactia maritala
in primii trei ani de casatorie si numarul de teme parcurse in cadrul consilierii

premaritale.

Metoda
Studiul de fatad este un studiu descriptiv, cantitativ, corelational, transversal si
comparativ, avand in vedere numarul mare de rezultate semnificative care au fost
obtinute la analizele si observatiile care s-au facut in afara ipotezei de baza.

Populatia tinta o reprezinta familile care s-au intemeiat in intervalul 2014-2017 in



Biserica Adventistd de Ziua a Saptea din Roménia. Evaluarea s-a realizat astfel:
satisfactia maritala a fost masuratd si determinatd cu ajutorul Dyadic Adjustment
Scale (DAS), instrument creat de Graham Spanier (1976), iar informatiile cu privire la
consilierea premaritala au fost colectate printr-un chestionar demografic creat de
autorul acestei cercetari. Pentru verificarea ipotezei a fost aplicatd metoda corelatiei

prin calcularea coeficientului r de Pierson.

Rezultate

In urma aplicarii corelatiei intre numarul de teme parcurse in cadrul consilierii
premaritale si satisfactia maritala in primii trei ani de la casatorie s-a putut constata ca
ezista o corelatie semnificativa si pozitiva intre cele doua variabile (r = .286, p =
.007).

S-a obtinut, de asemenea, un numar mare de diferente semnificative atunci
cand s-au comparat grupurile care s-au format in raport cu numarul de teme
parcurse, numarul de sesiuni la care au participat si in raport cu cei care au parcurs
sau nu anumite teme ale programului de consiliere premaritala. Aceste rezultate pot fi

vazute in Capitolul 4.

Concluzii
Exista o corelatie semnificativa si pozitiva intre numarul de teme abordate in
cadrul consilierii premaritale si satisfactia maritala pe care subiectii o percep in cadrul
relatiei de cuplu in primi trei ani de la casatorie. Subiectii care au parcurs un numar
mai mare de teme au o satisfactie maritala semnificativ mai inalta decéat cei care au
parcurs un numar mai mic respectiv de 1-5 teme. Subiectii care au participat la mai

multe sesiuni de consiliere prezinta o satisfactie semnificativ mai inalta decat cei care



au participat la 1-2 sesiuni. Subiectii care au parcurs anumite teme specifice ale

programului au prezentat o satisfactie maritala semnificativ mai inaltd decat ceilalti.
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CAPITOLUL |

INTRODUCERE

Antecedentele problemei

Studiile psihologice si sociologice cu privire la satisfactia maritald au o istorie
lunga. Kirkpatrick a studiat pentru prima data conceptul de satisfactie maritala inca
din anul 1937. Cea mai folosita intrebare a fost: “privind la toate aspectele familiei
tale, poti spune ca familia ta este foarte fericita, fericita sau nefericita?” (Hartley,
1978). Insa aceasta singura intrebare presupune rezumarea unor aprecieri cu privire
la stare de fericire, care a suportat variatii de-a lungul timpului. Nu este usor de definit
termenul de satisfactie maritala.

lar starea de satisfactie maritala nu este aceeasi de-a lungul intregii vieti,
avand semnificatii diferite de-a lungul vietii. De exemplu, studiile efectuate in anii
1970 s-au concentrat asupra diferentelor satisfactiei maritale in perioada ciclului vietii
de familie (Hartley, 1978).

In ciuda faptului ca existd acest interes cu privire la satisfactia maritale, este
evident faptul ca se cunoaste destul de putin despre modul in care putem atinge
aceasta satisfactie si mai ales cum sa mentinem un nivel suficient al satisfactiei
maritale pentru a asigura succesul unei familii (Rosen-Grandon, 2004) si lucrul acesta
este evident datorita ratei ridicate a divorturilor.

Studiile s-au concentrat asupra relatiei dintre caracteristicile maritale si
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satisfactia maritala sau a relatiei dintre procesele interactiunii familiale si satisfactia
maritala. Sexul a fost privit ca un factor important, dar destul de putin inteles, al
influentei asupra satisfactiei maritale. Cele mai numeroase Tincercari pentru
identificarea componentelor satisfactiei maritale s-au facut prin studierea
caracteristicilor casatoriilor de durata si fericite (Rosen-Grandon, Myers si Hattie,
2004).

De asemenea, avand in vedere ca aproximativ jumatate din casatorii se vor
termina printr-un divort, pregatirea pentru casatorie sau consilierea premaritala a fost
privita ca fiind o masura preventiva importantd pentru divort (Williams, Riley si Van
Dyke, 1999). in 1932 a fost elaborat primul program de educatie premaritald la
Institutul Merrill-Palmer (Bagarozzi, Bagarozzi, Anderson si Pollane, 1984). Toate
programele de educatie premaritala create au aproximativ acelasi obiectiv, atingand
in general teme ca: rezolvarea conflictelor, comunicarea, asteptari, roluri, sexualitate,
finante, parinti si rude, cresterea copiilor, timpul liber si religia.

In revizuirea literaturii studiului lor, Risch vorbeste despre faptul ca Sayers,
Kohn si Heavey (citat in Risch, Riley si Lawler, 2003) au descoperit ca toate
programele de educatie premaritala studiate au prezentat comunicarea ca fiind
esentiala pentru succesul in familie. Unele programe se ocupa de comunicare ca
metoda de rezolvare a conflictelor, altele ca metoda de rezolvare a problemelor. De
fapt, aproape in fiecare program de educatie premaritala, comunicarea si rezolvarea
conflictelor sunt cele mai importante aspecte (Risch et al., 2003). Cercetarile au
demonstrat ca cei care au participat in programe premaritale s-au descurcat mai bine

in viata de cuplu decat cei care nu au participat (William et al., 1999). Lucrul acesta s-
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a observat in termenii imbunatatirii relatiei lor sau prevenirii problemelor ulterioare.

In Marea Britanie, Tn noiembrie 1998, Secretarul de Stat, Jack Straw a propus
ca bisericile si celelalte foruri competente sa ofere un pachet de pregatire premaritala
inainte de casatorie care sa includa o declaratie a drepturilor si responsabilitatilor
(Stahmann, 2000). Astfel de eforturi se fac gi in alte tari pentru a incerca sa ofere
famililor noi o bazd mai buna pentru o casatorie stabila si fericitd. nsa eficienta
acestor programe nu a fost stabilita cu certitudine. Mare parte din literatura de
specialitate arata ca cele mai multe studii arata un efect pozitiv, in timp ce altele arata
un efect minim sau inexistent asupra satisfactiei maritale (Stahmann, 2000). Nu
exista studii care sa demonstreze efecte negative asupra participantilor la programele
premaritale, dar rezultatele sunt mixte, uneori aratand efecte pozitive, altele, nici un
impact.

Este demn de retinut faptul ca nu exista multe studii care sa priveasca
consilierea premaritala, iar cele care sunt, difera mult in design, format si rigoare
stiintificd (Stahmann, 2000). ins& Hahlweg, Markman, Thurmaier, Engl si Eckert
(1998) au aratat faptul ca dupa trei ani, cei care au participat la consilierea
premaritala PREP au demonstrat diferente semnificativ pozitive in ceea ce priveste

satisfactia maritala si comunicare decét cei din grupul de control.

Prezentarea problemei
Satisfactia maritala este un element foarte important pentru o relatie de familie.
Problema pe care aceasta lucrare o cerceteaza este formulata astfel: Exista o relatie
intre satisfactia maritala in primii trei ani de casatorie si numarul de teme parcurse in

cadrul consilierii premaritale?



Ipoteza de cercetare
Ipoteza acestei cercetari propune existenta unei relatii semnificative intre
satisfactia maritala in primii trei ani de casatorie si numarul de teme parcurse in

cadrul consilierii premaritale.

Obiectivele studiului
Aceasta cercetare isi propune sa constate in ce masura numarul de teme
parcurse in cadrul consilierii premaritale se regaseste in cresterea satisfactiei
maritale in primii trei ani de céasatorie. In conditile in care cei care apeleaza la
consilierea premaritala isi doresc o viatd de cuplu mai fericita, iar primii trei ani sunt
determinanti pentru viata de cuplu, putem presupune ca prin consilierea premaritala,
cei doi sunt mai bine pregatiti pentru adaptarea la viata de cuplu, daca au parte de

consiliere cu privire la mai multe teme esentiale pentru pregatirea pentru casatorie.

Importanta si justificarea problemei

in contextul global, in care mai mult de jumatate din casatoriile nou formate se
termina printr-un divort, tot mai multi factori de decizie iau in calcul o anumita forma
de educatie premaritala. In unele tari, problema se pune la nivel legislativ, adoptandu-
se legi care sa ceara si sa ofere in acelasi timp posibilitatea acordarii unei consilieri
premaritale. Aceste legi sunt motivate de costurile ridicate presupuse de familii
destramate, divorturi, cheltuieli pentru sistemul medical, etc. In acelasi timp, biserica
este la fel de interesata de bunastarea familiilor, din perspectiva principiilor sale.

Desi incepe sa fie o experientd des intalnita, divortul ramane o experienta

dureroasa pentru toti cei care trec prin el. Sunt multe studii care releva impactul
4



devastator al divortului. In fiecare an, milioane de copii asista la despartirea parintilor
lor, iar “acesti copii sunt de doua ori mai predispusi sa divorteze decéat ceilalti copii si
mult mai predispusi sa aibd probleme de sanatate mentala” (Jefferson, 2008). in
acelasi articol, Jefferson aminteste faptul ca incepe s& se manifeste o tendinta in
ceea ce priveste casatoria. Cei casatoriti si mai bine platiti tind sa raméana casatoriti,
in timp ce persoanele sarace ajung la divort mai repede. Un alt aspect important este
faptul ca cei care se casatoresc mai tineri au mai mare probabilitate sa divorteze.

Insatisfactia maritala poate avea cauze multiple, dar unele dintre ele pot fi
prevenite printr-o educatie corecta cu privire la aspectele esentiale ale vietii de cuplu.
Asa cum am observat din studiile citite, pregatirea premaritala are efecte pozitive
asupra vietii de cuplu in cele mai multe cazuri. Se poate presupune ca printr-un efort
sustinut din partea bisericii, calitatea vietii de familie poate cunoaste o crestere prin
educatie premaritala. Dar cu siguranta, aceasta pregatire premaritala nu este un
panaceu.

Acest studiu doreste a avea o contributie importanta in consolidarea vietii de
familie prin semnalarea consecintelor pozitive asupra vietii de familie de pregatirea
premaritala in Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Roméania. Daca ipoteza se
confirma, atunci o asemenea abordare poate implica initierea unor programe
educative cu scopul de a diminua fenomenul divortului ce se manifestd nu doar in
societatea de astazi, dar si in Biserica. Fiind responsabil cu departamentul Slujirea
Familiei la nivelul Conferintei Muntenia, cea mai mare conferinta din cadrul Uniunii
Romane a Bisericii Adventiste, doresc sa aduc argumente suplimentare administratiei

bisericii pentru initierea unui program riguros cu privire la pregatirea premaritala
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pentru toti cei care doresc sa se casatoreasca. Cercetarea aceasta va sluji ca
argument pentru promovarea acestei initiative pentru administratia bisericii la nivelul
Uniunii.

Un alt motiv al acestui studiu este pregatirea unui manual premarital care sa
fie aprobat in cadrul bisericii, deoarece la momentul acesta nu exista un astfel de

manual adaptat la nevoile specifice ale Romaniei.

Limitari si delimitari

Deoarece populatia reprezentativa este relativ accesibila, s-a decis ca sa nu
existe un esantion reprezentativ, ci sa fie studiata intreaga populatie. Pentru ca
numarul de membrii in Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Romania este de
aproximativ 70.000, iar numarul celor care sunt casatoriti de maxim 3 ani nu este un
numar mare, am decis doar selectarea unei anumite perioade de timp de trei ani care
sa constituie grupul cercetat. Din momentul in care va fi administrat chestionarul, se
vor numara trei ani Tn urma. Toti cei care s-au casatorit pentru prima data in aceasta
perioada vor fi chestionati.

Fiind un proiect sustinut de biserica, pastorii vor fi implicati activ in identificarea
cuplurilor i administrarea chestionarelor. Acestia vor fi instruiti Tnainte de a aplica
chestionarul. Ins& caracterul voluntar al cercetérii va putea pune unele probleme in
ceea ce priveste relevanta studiului.

O alta problema este lipsa unui program si manual premarital valabil in toata
Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Roménia. De aceea se vor cauta identifica
temele abordare in cadrul pregatirii, dar si numarul de ore de participare la acest

program.



Presupozitiile studiului

Presupozitia acestui studiu este faptul ca cel putin in primii trei ani casatorie,
satisfactia maritala este strdns legatd de pregatirea premaritala. Ori, lipsa de
pregatire premaritala a celor doi care intentioneaza se casatoreasca, determina o
erodare a satisfactiei in viata de familie, implicit a relatiei celor doi, din cauza lipsei de
pregatire cu privire la ceea ce inseamna viata de cuplu. Studiul de fata pleaca de la o
opinie unanim acceptata conform careia prevenirea este mai importanta decat
tratarea problemelor n consolidarea relatiilor familiale. Tn situatia de fata, cuplurile
neavand posibilitatea unei pregatiri premaritale, se poate considera ca satisfactia
maritala este influentatd negativ de lipsa unui program adecvat de pregatire

premaritala.

Perspectiva crestina

"Daca cei care au in vedere casatoria nu vor sa aiba remuscari dupa casatorie,
atunci ar trebui sa faca acum din acesta un subiect serios de cugetare” (White, 2015).
Casatoria este una dintre acele decizii care vor influenta si determina viata tuturor
celor care iau o astfel de decizie. lar casatoriile celor ce declara a fi crestini nu sunt
scutite de insatisfactie maritala si chiar divort.

Din perspectiva crestina, familia nu este o institutie umana descoperita ca fiind
0 necesitate in istoria indepartata a omenirii. Ea nu este o metoda convenabila de a
rezolva responsabilitatile sociale ale omului. Biblia prezinta casatoria ca fiind o
institutie de origine divina.

Din perspectiva crestina, din toate lucrurile bune pe care le-a creat Dumnezeu,



singurul lucru pe care Dumnezeu recunoaste ca nu este bun este faptul ca omul este
singur. A fi uman inseamnd mai mult decat sa fii barbat sau femeie. inseamna
capacitatea de a avea o relatie intima in plan rational si spiritual cu un alt om.

Crearea diferitd a barbatului si femeii, cu corespondente mentale, fizice si
spirituale, permite omului (barbat si femeie) sa devina o persoana completa in cadrul
relatiei de casatorie. Desi diferiti unul de celalalt, ambii au rolul de a aduce in relatie
propria perspectiva asupra vietii pentru a se completa si ajuta unul pe celalalt.

Dar conceptul cel mai important cu privire la casatorie este "a deveni un singur
trup". Acest concept include, dar nu se rezuma doar la aspectul unitatii sexuale. Este
mai mult decat atat. Pentru atingerea acestui ideal, cei doi trebuie sa invete sa
accepte diferentele dintre ei si sa invete sa traiasca impreuna.

Acceptarea si invatarea sunt cele doua obiective majore ale consilierii
premaritale. in mod traditional, urmatoarele grupuri profesionale au oferit pregétire

premaritala: pastorii, medicii si psihologii.

Definirea termenilor
In continuare, voi prezenta definitia termenilor, asa cum au fost fost ei definiti

n studiile anterioare in literatura, n studii realizate anterior.

Consilierea premaritala
in general, consilierea premaritala se refera la un proces gandit pentru a
intensifica si imbunatati relatia premaritald pentru a conduce la casatorii mai implinite
si stabile, cu intentia precisa de a preveni divortul (Stahmann, 2000). Obiectivele

tipice ale diferitelor abordari cu privire la consilierea premaritala includ: (a) usurarea
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tranzitiei de la viata de unul singur la viata de cuplu, (b) cresterea stabilitatii si
satisfactiei cuplului pe termen lung si scurt, (c) imbogatirea deprinderilor de
comunicare, (d) intensificarea relatiei de prietenie si angajamentul fata de relatie, (e)
intensificarea intimitatii cuplului, (f) invatarea deprinderilor necesare pentru rezolvarea
problemelor si luarea de decizii in domenii ca rolurile in familie si finante (Stahmann,

2000).

Satisfactia maritala

A doua variabila a cercetarii, respectiv satisfactia maritala este definita in
multiple moduri. Cele mai multe studii au incercat sa identifice componentele
satisfactiei maritale prin studierea casatoriilor de durata si fericite. Fenell (citat de
Rosen-Grandon, 2004) a identificat prin metoda delphi, cele mai importante zece
caracteristici ale unei relatii fericite. Asezate in ordine descrescatoare, de la cea mai
importanta la cea mai putin importanta ele sunt: (a) angajamentul pe viata fata de
familie, (b) loialitate fata de partener, (c) valori morale puternice, (d) respect fata de
partener ca prieten, (e) angajament fata de fidelitate sexuala, (f) dorinta de fi parinte
bun, (g) credinta in Dumnezeu si angajament spiritual, (h) dorinfa de a placea si
sustine partenerul, (i) tovaras de viata bun pentru celalalt, (j) dorinta de a ierta si a fi
lertat.

Satisfatia maritala este definita ca fiind gradul in care un partener percepe ca
celalalt partener implineste nevoile si dorintele sale (Peleg, 2008). Potrivit cu Ahmadi
si Hossein-abadi (2009), satisfactia maritala poate fi definita si ca situatia in care sotul
si sotia au sentimente de implinire si prosperitate unul fata de celalalt in cea mai mare

parte a timpului.



Din alta perspectiva satisfactia maritala este un termen folosit pentru a descrie
in principal perceptia subiectiva pe care fiecare sot si sotie o are despre partenerul de
cuplu si relatia lor. Termenul este de asemenea utilizat pentru a descrie si activitatile
pe care cuplurile le desfasoara in cadrul relatiei si care sunt satisfacatoare pentru

acestia (Miranda si Avila, 2008).
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CAPITOLUL Il
ANALIZA BIBLIOGRAFICA

Introducere
In cadrul literaturii satisfactia maritald a fost studiatd in raport cu multe alte
variabile care o influenteaza. in ceea ce priveste consilierea premaritald nu exista
foarte multe studii, fapt pentru care cercetarea de fatd se concentreaza asupra
acestei relatii. In continuare voi prezenta concluziile unor studii din literatura cu privire

la cele doua variabile.

Consilierea premaritala

Programele de pregatire premaritala a fost folosite cu precadere in ultimii 25
de ani (Risch et al.,, 2003). Multe din cuplurile care aleg sa urmeze cursuri de
pregatire premaritala se gandesc la o protectie sporita fata de divort. Conform unui
sondaj aleatoriu prin telefon, din 3.344 adulii intervievati, cei care au beneficiat de
consiliere premaritald au avut cu 31% mai putine divorturi. Pregatirea premaritala se
refera in general la un proces destinat sa imbunatateasca relatia dinaintea casatoriei
pentru a conduce la o casatorie mai stabila si implinita (Stahmann, 2000).

Pregatirea premaritala ajuta de asemenea cuplul pentru o tranzitie mai ugoara
in casatorie (McGeorge si Carlson, 2006; Risch et al., 2003). Atunci cand cei doi
decid sa se casatoreasca, incepe de fapt un proces al negocierii cu privire la multe

domenii ale vietii. lar acest proces nu este niciodata usor de facut. Sunt multe lucruri
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care trebuiesc negociate si gasite solutii, ca de exemplu: unde vor sta, cariere, roluri
specifice in familie, unde petrecem primele vacante, etc. Si un astfel de proces de a
decide ale cui valori sunt mai importante sau, mai mult, cum sa integram valorile
diferite ale ambilor in cadrul relatiei lor presupune uneori tensiune, conflict si
insatisfactie in cadrul relatiei. De asemenea, in unele situatii, subiectele abordate n
cadrul educatiei premaritale au fost extrem de necesare adaptarii ulterioare vietii de
cuplu. Asa aratd un studiu facut in Iran cu privire la sexualitatea si subiectele
adiacente acesteia, conform (Farnam, F., Pakgohar, M. si Mir-mohammadali, 2011).

De asemenea, este 0 masura preventiva importanta in evitarea costurilor
divortului pentru societate, individ si familii (McGeorge si Carlson, 2006). Acelasi lucru
il declara si Nock, Sanchez si Write (citat in Fawcett, Hawkins, Blanchard si Carroll,
2010) studiind cuplurile casatorite din Louisiana - "educatia premaritala sau
consilierea premaritala reduc sansele unui eventual divort, in mod deosebit pentru cei
care au un profil ridicat de risc pentru divort”.

Cu toate acestea, Carroll si Doherty (citat Tn Barton, Futris si Bradley, 2014)
pun sub semnul intrebarii eficienta educatiei premaritale ca unealta de prevenire, desi
in studiul lor de meta-analiza au descoperit unele aspecte pozitive, cu unele
care pune sub acelasi semn al intrebarii eficienta educatiei premaritale este cel al lui
Fawcett et al. (2010). Acesta descopera imbunatatiri doar in situatia comunicarii in
cuplu, dar nu si cu privire la satisfactia in casatorie.

Una dintre criticile aduse studiilor cu privire la consilierea premaritala conform

cu Barton et al. (2014) este faptul ca abordeaza un segment de populatie
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nereprezentativ - tineri, albi, clasa de mijloc, necasatoriti cu un nivel Tnalt de
functionalitate Tn cadrul cuplului. Studiul efectuat de ei abordeaza un segment mai
putin studiat si anume cel cu diferite grade de risc marital ulterior. Riscul potential de
instabilitate este dat de factori de genul nivel educational scazut, nivel economic
scazut, anumite minoritati rasiale sau etnice (Barton et al., 2014). Desi scorul de
inceput al cuplurilor cu risc mare a fost mult mai nefavorabil in comparatie cu al
cuplurilor cu risc scazut, parcurgerea programului de educatie premaritala a adus o
mai mare imbunatétire a relatiei. in concluziile aceluiasi studiu, Fawcet at al. (2010),
citand studiul efectuat de Stanley (2001), aduce ca argument in favoarea programelor
educationale premaritale si argumentul ca, in ciuda faptul ca acestea nu produc
efecte pozitive semnificative Tn termenii calitatii relatiei, au totusi un avantaj si anume
ca au fost raportate unele cupluri care aleg sa nu se mai casatoreasca in urma a
ceea ce au invatat si in felul acesta au fost prevenite eventuale ulterioare divorturi.

Datorita unor astfel de exemple de studii sunt unele state care au cerut sa
existe legislatie prin care sa se ceara sau sa se recompenseze educatia premaritala
(McGeorge si Carlson, 2006).

Studiile recente au aratat ca majoritatea cuplurilor logodite nu participa la
programe de educatie premaritala in ciuda interesului crescut cu privire la programele
de prevenire in ce priveste problemele de relatie. Un motiv este faptul ca cei care nu
experimenteaza disconfort semnificativ nu sunt motivati pentru schimbare (Sullivan,
Pasch, Cornelius si Cirigliano, 2004).

Cele mai multe programe premaritale se desfasoara in mediul religios, asa ca

Valiente, Belanger si Estrada (2002) s-au intrebat de ce 50% din cupluri invitate sa
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participe la astfel de programe refuza iar 70% din populatia generala nu foloseste
aceste servicii. Unii dintre cei intervievali au declarat ca le era teama ca nu cumva
consilierea premaritala sa le pericliteze sau chiar sa conduca la sfarsitul relatiei lor.
Un alt motiv este oferit de Tambling si Glebova (2013), este acela ca in perioda
curteniei si planuirii nuntii, cuplul trece printr-o perioada de apropiere si bucurie si nu
vor sa discute despre potentiale aspecte sau sa auda informatii care sa-i descurajeze
in relatia lor. Totusi, majoritatea celor care participa la cursuri de educatie premaritala
sunt in general multumiti.

Un studiu efectuat de Jones si Stateham (citat in Barlow, 1999) arata ca clerul
bisericilor trebuie instruit in vederea educatiei premaritale pentru a putea fi mai
eficient, pentru ca de multe ori pregatirea premaritala in biserici presupune doar
instructiuni cu privire la ceremonia de nunta (Barlow, 1999). Unul din elementele
cheie pentru potentialul clerului bisericesc in privinta pregatirii premaritale este
accesul la cuplurile care se casatoresc. Odata casatoriti, influenta clerului asupra
cuplului se reduce drastic.

In ciuda dovezilor eficientei programelor de pregétire premaritald, existd foarte
putine cercetari care sa urmareasca elementele constituente ale programelor

necesare pentru a fi optime in eficienta (Williams et al.,1999).

Satisfactia maritala
Casatoria este una din cele mai importante experiente care afecteaza viata
oamenilor. S-au efectuat multe cercetari cu privire la satisfactia maritala si relatia ei
cu diferitele aspecte ale vietii. Dincolo de alte variabile, ca de exemplu satisfactia cu

privire la calitatea vietii, relatia sexuala, managementul conflictelor si comunicare,
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satisfactia maritala este unul dintre cei mai importanti determinanti ai familiilor
implinite (Hlnler si Gengoz, 2005).

Cercetatorii au plecat de la definitia datd de Shin si Johnson (citat in Zabriskie
si McCormick, 2003) conform careia constructul acesta a fost explicat ca fiind un
proces de analiza in care indivizii evalueaza calitatea vietii lor pe baza propriilor
criterii. Aceste criterii includ satisfactia in ceea ce priveste diferite domenii ale vietii.

Termenul nu poate fi definit cu usurinta, dar s-au cercetat diferiti factori
determinanti ai satisfactiei maritale. Resursele personale si sociale ale partenerului,
satisfactie cu stilul de viata si recompensele primite din interactiunea maritala sunt
factori determinanti ai satisfactiei maritale (Hunler si Genctz, 2005). Factorii care
contribuie la satisfactia maritala difera in functie de cultura. Dar in general vorbim
despre a te simti egal cu partenerul, procesul luarii deciziilor (Orgill si Heaton, 2005),
increderea, dragostea, loialitatea, intimitatea si evitarea comportamentului ostil au
fost gasiti ca fiind in asociere semnificativa cu satisfactia maritala (HUnler si Gengoz,
2005). Hawkins, Marshall si Allen (citat in Orgill si Heaton, 2005) au aratat ca
satisfactia maritala a fost influentata semnificativ de exprimarea aprecierii, ascultarea
empatica si impartirea mutuala a rolurilor in familie.

Cercetarile s-au indreptat si asupra influentei genului asupra satisfactiei
maritale, aratdndu-se dovezi in literatura de specialitate cu privire la diferentele in
ceea ce priveste satisfactia maritala pentru barbati si femeim (Faulkner, Davey si
Davey, 2005). Conform studiului facut de Jackson, Miller, Oka si Henry (2014),
femeile raporteaza in general un nivel al satisfactiei mai scazut al satisfactiei maritale

decat barbatii. Nu este o diferenta foarte mare, dar exista.
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Satisfactia maritala este un factor important pentru orice familie. Timp de zeci
de ani, cercetatorii au cautat sa identifice acei factori care ajuta o familie sa cunoasca
satisfactia in cadrul relatiei de cuplu. Studiile s-au concentrat in mod deosebit asupra
legaturii dintre satisfactia maritala si caracteristicile personale (ex. trasaturi personale,
atitudine sau valori, etc). Dar existd si studii care incearca sa identifice acele
caracteristici ale cuplului care au legatura cu satisfactia maritala, asa numita abordare
diadica (Luo et al., 2008).

Cert este un lucru si anume faptul cd un numar consistent de cercetari au
aratat ca relatiile de cuplu stabile si implinite promoveaza sanatatea si starea de bine.
Desi factorii care descriu o relatie implinita sunt complecsi, a fost identificat ca un
element important comportamentul partenerilor, atat pozitiv cat si negativ (Feeney,
2002). Exista un suport substantial pentru afirmatia conform careia satisfactia
maritala este influentata direct de comportamentele pozitive ca acceptare,
recunoastere si compromis si influentatd negativ de comportamente ca acuze,
criticism si constrangere (Feeney, 2002).

Studiile efectuate cu privire la satisfactia maritala au aratat faptul ca aceasta
scade din momentul nuntii incet dar sigur, mai ales in primii ani de vietuire impreuna
si dupa aparitia copiilor, ajungand la un maxim negativ in perioada de mijloc a vietii,
cand copiii au ajuns la adolescenta. Dupa aceasta perioada, tendinta generala este
sa creasca satisfactia maritala.

Satisfactia maritala si caracteristicile
personale

In general, caracteristicile personale sunt grupate in cinci meta-factori
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cunoscuti sub numele de Big-Five: nevrotism, extraversie, agreabilitate,
constiinciozitate si deschidere spre experiente.

Caracteristica personala cu cel mai ridicat risc in ceea ce priveste insatisfactia
maritala este nevrotismul (Luo et al., 2008), care mai este definit ca fiind
emotionalitate sau instabilitate emotionala. Instabilitatea emotionala se
caracterizeaza prin: lipsa de incredere in sine, sentimente de singuratate, ingrijorare
si anxietate, complexe de inferioritate, sentimente de vinovatie, incordare si tensiune.
Se manifesta sentimentul general de disconfort psihic.

Conform cu Bouchard et al. (citat in Luo et al., 2008) agreabilitatea, extraversia
si constiinciozitatea tind s& aiba o mai mica asociere pozitiva cu satisfactia in timp de
deschiderea spre experiente nu are un rol important in satisfactia maritala.
Exprimarea emotiilor negative au o legatura consistentd negativa cu satisfactia in
timp ce exprimarea emotiilor pozitive au o legatura consistenta pozitiva cu
satisfactia maritala. Cu cat parteneri sunt mai placuti, cu atat sunt mai fericiti.

Satisfactia maritala este conditionata nu doar de caracteristicile personale, dar
si de caracteristicile partenerului. Potrivit cu Watson si ceilalti (citat Tn Luo et al.,
2008), nevrotismul, agreabilitatea si deschiderea manifestata de partener tind sa
prezica satisfactia in cadrul cuplului, in timp ce constiinciozitatea si extraversia au o

asociere mai putin consistenta cu satisfactia maritala.

Satisfactia maritala si comunicarea
Cercetarile au demonstrat atat in studii cross-sectionale, cat si longitudinale,
ca, in cuplu, comunicarea influenteaza consistent si semnificativ satisfactia maritala

(Askari, Noah, Hassan si Baba, 2012; Litzinger si Gordon, 2005). S-au efectuat un
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mare numar de studii de cercetare care au masurat relatia dintre comunicarea in
familie si satisfactia maritala (Barnes, Schumm, Jurich si Bollman, 1984). Ca rezultat
al acestor studii s-au construit programe de educare a cuplurilor in ceea ce priveste
comunicarea maritala.

Comunicarea eficientd este cruciala pentru satisfactia maritala pentru ca
aceasta depinde in mod covarsitor de capacitatea si dorinta celor doi de a comunica.
Calitatea comunicarii celor doi este in legatura directa cu intimitatea maritala (Hyun si
Shin, 2010). Felul in care fiecare individ comunica o si percepe mesajul partenerului
se corelationeaza semnificativ cu satisfactia maritala (Armenta Hurtarte, Sanchez
Aragon si Diaz-Loving, 2014).

Au existat unele studii ulterioare care au pus in discutie presupunerea ca doar
schimbarea comunicarii in familie ar fi o conditie suficienta si necesara pentru a
imbunatati satisfactia maritala (Barnes et al., 1984). Neglijarea importantei atitudinii
sau intentiilor ce se ascund in spatele mesajului comunicat nu face din comunicarea
efectiva un panaceu.

Alti autori au descoperit o corelatie semnificativa intre stilurile de comunicare si
satisfactia maritala (Flores Galaz, 2011).

O forma aparte de comunicare este umorul. Desi sunt foarte putine studii
efectuate cu privire la influenta umorului asupra satisfactiei maritale, Villarreal Torres
(2011) a demonstrat ca impactul umorului intentionat — umorul creat de oameni
pentru a-i bucura pe ceilalti — asupra satisfactiei maritale este unul important. Tnsa
acest impact este diferit asupra celor doi. Pentru barbat, umorul are un mai mare

impact asupra satisfactiei maritale decat la femei.
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Satisfactia maritala si atasamentul

Modalitatea in care adultii gandesc, simt sau interactioneaza in contextul
relatiei lor maritale variaza in functie de propriul stil de atagsament (Meyers si
Landsberger, 2002). in toate categoriile de relatii cercetate, subiectii au descris
experienta lor de dragoste ca fiind fericita, subliniind sustinerea si acceptarea aratata
de parteneri lor. Dincolo de diferentele in perceptia dragostei romantic, stilului de
atasament, cercetarile efectuate au aratat o corelare pozitiva intre atasament si
satisfactia maritala (Meyers si Landsberger, 2002).

Cei care primesc o sustinere mai mare fatd de nevoile proprii din partea
partenerului sunt mai fericiti, iar lipsa acestui suport afecteaza semnificativ satisfactia
marital, fiind un factor major pentru divort. in lucrarea lor, Lawrence et al. (2008)
afirma faptul ca perceptia cu privire la suport si atasament poate fi distorsionata in
functie de perceptia personala. in timp ce unul dintre parteneri crede ci ofera
suficienta sustinere fata de nevoile celuilalt, celalalt sa nu aiba aceeasi perceptie.
Perceptia suportului potrivit, spre deosebire de cantitatea de suport oferita, este cea
care promoveaza satisfactia maritala.

Un studiu facut de Lastra Santos, Umbo Yanayaco si Ramirez Vega (2017) a
demonstrat ca persoanele cu cele mai multe caracteristici ale stilului de atasament
evitant au experimentat cel mai scazut nivel de satisfactie maritala in comparatie cu

alte stiluri de atasament.

Satisfactia maritala si iertarea
lertarea aduce beneficii pe termen lung atat fizic dar si mintal (Berry,

Worthington Jr., O'Connor, Parrott Ill si Wade, 2005). Desi cele mai multe cercetari

19



au fost efectuate concentrandu-se asupra unei singure si specifice greseli, nu a fost
cercetatd insa iertarea in contextul unor relatii intime (Kachadourian, Fincham si
Davila, 2004). Si lucrul acesta este important, pentru ca cele mai multe greseli se fac
in timpul acestor relatii si multe dintre acestea sunt factori potentiali pentru ruperea
relatiei (Fishman si Meyers, 2000). Cei care au 0 mai mare tendinta de a ierta
partenerul sunt si cei mai impliniti in relatia lor (Kachadourian et al., 2004).

Un aspect important mentionat de studiul efectuat de Kim, Johnson si Ripley
(2011), este relatia dintre iertare, perfectionism si satisfactia maritala. Sunt trei tipuri
de perfectionism:

1. Perfectionism orientat spre sine. O astfel de persoana are asteptari mari fata
de propria persoana si isi stabileste tinte pentru a evita greselile si pentru a obtine
perfectiunea. in cazul greselii se acuza pe ei insisi si experimenteaza vinovatia. Acest
tip de persoana se teme de apropierea in relatie pentru ca te teme ca nu merita sa fie
iubit si se tem de respingere.

2. Perfectionismul orientat spre altii. Lucy descrie o astfel de persoana ca
avand asteptari irationale fata de ceilalti si fiind extrem de critici cu privire la ce fac
ceilalti. Domina, sunt competitivi, distanti, nerabdatori si egoisti. Unii spun ca au
capacitati de lideri. Acuza pe altii si sunt insensibili cu privire la sentimentele si
nevoile lor. Acelasi studiu afirmé ca astfel de persoane manifestd cinism si
resentimente fata de ceilalti.

3. Perfectiune asumata social. Acest tip de persoane sustin asteptari nerealiste
pe care cred ca ceilalti le au de la ei de a fi perfecti. Ceilalti pot fi partenerul de viata,

parinte, Dumnezeu, profesori, prieteni sau colegi de lucru. Traiesc permanent cu
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sentimentul ca ceilalti le evalueaza performanta, punand presiune asupra lor pentru a
atinge perfectiunea. Acest tip de persoana experimenteaza frecvent probleme de
relatie, simtind resentimente si invinovatind pe ceilalti pentru asteptarile pe care le au
fata de propria persoana.

Perfectionismul are la baza ideea de imputare, de blamare fatd de propria
persoana sau fatd de ceilalti. lar iertarea este un element esential si in corelatie
pozitiva cu satisfactia maritala. S-a studiat contributia relativa si diferita a iertarii si
perfectionismului asupra satisfactiei maritale. Perfectionismul auto-orientat apare ca
predictor semnificativ in satisfactia maritald, pe cand perfectionismul orientat catre

celalalt nu apare ca predictor (Kim, Johnson si Ripley, 2011).

Satisfactia maritala si religiozitatea

Un factor mai putin cercetat este relatia dintre religiozitate si satisfactia
maritala. Hunler si Geng6z (2005) argumenteaza ca religia afecteaza comunicarea,
rezolvarea conflictelor, luarea de decizii, angajamentul, sexualitatea si dimensiunea
parentald a casatoriei. Intr-un studiu efectuat de Carlson, Kirkpatrick, Hecker Si
Killmer (2002), s-a descoperit ca un procent major de familii si terapeuti cred ca
existd o relatie intre religiozitate si sanatatea mentala. Starea de bine a indivizilor
este mai mare daca sunt religiosi. lar capacitatea de a face faté stresului, depresiei,
anxietatii si bolilor fizice este mai mare la cei care sunt religiosi. Studii recente au
demonstrat ca religiozitatea influenteazad pozitiv satisfactia conjugald a cuplurilor
(Villarreal Cortés, 2016).

Hlnler si Gengbz (2005) arata ca rugaciunea este o activitate care reduce

starea conflictuala. Rugaciunea reface relatia, creste empatia, echilibreaza
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perspectiva, descreste emotiile adverse si reactiile emotionale. Cei care se roaga au
0 mai mare capacitate de a face ajustarile necesare vietii de cuplu.

In acelasi studiu Hunler si Gengdz (2005), se identifica religiozitatea ca fiind un
factor semnificativ asociat cu satisfactia maritala. Parsons, Nalbone, Killmer si
Wetchler (2007) afirma ca religiozitatea amplifica satisfactia maritala, oferind
asistentd in momente de criza, oferind sustinere atunci cand treci prin momente
stresante, dar si creand fericire. Religiozitatea implica multe elemente, enumerand:
rugaciunea, timpul rugaciunii, implicarea in activitati de grup, activitati misionare,
participarea la slujbe religioase, citirea materialelor religioase, aderarea la un set de
valori si exprimarea unui angajament fatd de aceste valori. Alte cercetari au
demonstrat ca practicile religioase ale cuplului se coreleaza pozitiv cu calitatea
casatoriei si cu o stabilitate maritalda mai mare a relatiei de cuplu (Ahmadi, Azad-
Marzabadi si Nabipoor Ashrafi, 2008).

Frecvent in studiile de cercetare a aparut ideea ca relatiile de casatorie inter-
religioase sunt asociate cu o mai mica satisfactie maritala. Chinitz si Brown (citat
Parsons, Nalbone, Killmer si Wetchler, 2007) au aratat faptul ca atunci cand cei doi
parteneri impartasesc aceleasi valori religioase, ei vor experimenta mai putine
conflicte, ceea ce conduce inevitabil la 0 mai mare stabilitate a relatiei lor de familie.
lar Lehrer si Chiswick (citat in Parsons et al., 2007) au descoperit ca cuplurile cu
religii diferite au o ratd mai mare de divort decéat cuplurile in care ambii parteneri au

aceeasi religie.
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Satisfactia maritala si sexualitatea

Un alt factor ce afecteaza satisfactia maritala este sexualitatea intre parteneri.
Desi existe diferente de perspectiva asupra sexualitatii intre femei gsi barbati, toti au
aratat ca exista o legatura semnificativa in relatie cu satisfactia maritala (Greeff si
Malherbe, 2001).

Onem et al. (2014) subliniazd faptul ca satisfactia sexuala este definitd ca
fericirea simtita in relatiile sexuale. Un amanunt important este faptul ca nu au fost
descoperite diferente semnificative pentru diferitele stadii de dezvoltare ale familiei.
Renaud, Byer si Pan (citat in Guo si Huang, 2005) declara ca satisfactia maritala in
China este determinata de frecventa marita a comportamentului sexual. Aproape
jumatate din cuplurile care cauta consilierea maritala si ale divortul ca optiune au ca
si motiv primar dificultati sexuale. Nefericirea maritala a fost identificata ca fiind o
cauza determinanta a dorintei sexuale scazute. Satisfactia maritala scazuta reduce
motivatia pentru intimitate sexuala, iar lipsa dorintei de intimitate conduce in timp la
frustrare si insatisfactie (Brezsnyak si Whishman, 2004).

Conform lui Olson si Olson (citat in Hyun si Shin, 2010), satisfactia sexuala
contribuie semnificativ la satisfactia maritala in cadrul cuplului pentru ca o relatie
sexuala buna este un indicator al intregii calitati a relatiei de cuplu. Sexualitatea
implineste atat nevoi biologice cat si sociale, reafirmand intimitatea si reducand

tensiunile din cadrul cuplului.

Satisfactia maritala si banii
Becerra Flores, Roldan E. si Flores G. (2012) clarifica faptul ca aspectul

financiar are de a face cu atitudinile si modul in care problemele economice sunt
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tratate in relatia de cuplu. Lipsa banilor poate conduce la raspunsuri emotionale si
comportamentale care sa afecteze relatia de cuplu. Creste astfel gradul de ostilitate
intre cei doi iar lipsa acestora “este asociata cu descresterea satisfactiei maritale si a
stabilitatii” (Dakin si Wampler, 2008). Este evident faptul ca perioadele de dificultate
financiara afecteaza individul si datorita acestui lucru este afectata si relatia.

Acelasi studiu (Dakin si Wampler, 2008) mentioneazd o altd cercetare
efectuatd de Aniol si Snyder (1997) care descopera o relatie puternica intre satifactia
maritala si capacitatea de a administra banii. “Administrarea banilor constituie o sursa
majora de conflict marital si nemultumirile financiare sunt unul dintre cele mai comune
zone de conflict pentru cuplurile americane” (Dakin si Wampler, 2008). De cele mai
multe ori, certurile cu privire la bani se refera de fapt nu neaparat la lipsa lor, ci la
modul de administrare a lor. Adesea, unul dintre parteneri tinde sa fie mai econom in
timp ce celalalt tinde sa fie mai cheltuitor. Se manifestd o mai mare satisfactie in
cadrul cuplului atunci cand ambii au sentimentul ca banii sunt administrati eficient in
familia lor. Coelho si Ferreira-Valente (2016) afirma ca aspectul economic
influenteaza bunastarea membrilor familiei.

Blumstein si Schwartz (citat in Dakin si Wampler, 2008) afirma ca “banii
stabilesc echilibrul puterii in relatii”. Cine decide cum se vor cheltui banii are de fapt
puterea Tn cadrul cuplului. Si cand banii sunt putini, neputadndu-se satisface nevoile

de baza, insatisfactia maritala este mai mare.

Satisfactia maritala si copiii
Interactiunile din cadrul familiei joaca un rol important in stabilitatea intregii

familii. Prin urmare, relatia dintre parin{i si copii are un impact semnificativ asupra
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satisfactiei maritale (Feldman, Fisher si Seitel, 1997). Nasterea primului copil este un
factor de declin al satisfactiei maritale (Guttman si Lazar, 2004). Schimbarile cerute
de aparitia copilului afecteaza relatia, functionarea, rolurile si nivelul de conflict intre
parinti, prin urmare gi satisfactia lor in familie. Zabriskie si McCormick (2003) arata ca
exista o relatie semnificativa intre timpul de placere petrecut impreuna si satisfactia
maritala.

Aparitia unui copil este o perioada importanta in viata de cuplu. Necesita
schimbari fundamentale in cadrul relatiei de cuplu iar lucrul acesta presupune o
provocare suplimentara si unica pentru ambii parteneri. Si poate cel mai provocator
este pentru tata. Implicarea tatalui in cresterea copiilor este un factor de mentinere a
satisfactiei maritale a ambilor parinti (Feldman, 2000). Aceasta afecteaza semnificativ
contextul largit al familiei (Fishman si Meyers, 2000). Traditional vorbind, mamele
erau cele care se ocupau de cresterea copiilor, timp ce tatii se ocupau de aspectul
economic al familiei. Intr-o lume in continud schimbare, in care rolurile traditionale
sunt provocate si supune renegocierii, tatii nu mai sunt perceputi doar ca cei ce aduc
banii. Ei devin participanti activi in viata si dezvoltarea copiilor lor.

Facéand o istorie a studiilor care analizeaza relatia dintre satisfactia maritala si
implicarea tatalui in cresterea copiilor, Lee si Doherty (2007) prezinta urmatoarele
date:

1. Cele mai multe studii sunt longitudinale. S-a descoperit ca tatii care au avut
un grad mai mare de satisfactie maritala prenatala se implica mai mult in cresterea

copiilor lor atat in ceea ce priveste cantitatea de timp si calitatea implicarii.
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2. Alte trei studii au verificat aceeasi relatie si au descoperit ca pentru tati
satisfactia maritala era asociatd ci o implicare mai mare in activitati legate de
cresterea copiilor.

3. Exista si studii care au descoperit ca exista o relatie negativa intre
satisfactia maritala si implicarea in implinirea nevoilor copiilor. Adica, cu céat erau mai
fericiti tatii, cu atat mai putin se implicau in cresterea copiilor lor.

4. Autorii au descoperit alte noua studii care nu gasesc nici o relatie intre
satisfactia maritala si implicarea tatilor in cresterea copiilor. Aceste diferente sunt
explicate prin existenta unor teorii incomplete, probleme de metodologie (diferite
caracteristici ale participantilor, varsta copiilor, instrumente diferite de masurare a
satisfactiei maritale si a implicarii parentale, dar si diferente la nivelul esantioanelor).

Cuplurile care nu au copii au raportat o un nivel mai inalt al satisfactiei maritale
in relatia lor decéat cuplurile care au copii. Pe de alta parte, cuplurile cu copii mici au
raportat mai putina satisfactie fata de partenerul lor, dar si o0 mai mare satisfactie fata
de functionarea familiei (Mora Torres, Gomez Cortés si Rivera Heredia, 2013).

Mehall, Spinrad, Eisenberg si Gaertner (2009) arata ca in cadrul cuplurilor cu
copii mici, satisfactia maritalad este la nivelul cel mai scazut comparativ cu celelalte
grupe de varsta. Motivul este faptul ca relatia maritala si rolul de parinte sunt in

competitie pentru aceleasi resurse limitate.

Satisfactia maritala si stresul
Bodenmann, Ledermann si Bradbury (2018) afirma ca stresul apare in urma
combinatiei urmatoarelor elemente: (a) vulnerabilitati permanente (ex. trasaturi de

caracter problematice); (b) evenimente stresante (ex. evenimente majore,
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circumstante stresante, tranzitii) si (c) capacitate redusa de adaptare. Dar studiile
arata totusi ca nu stresul cauzat de aceste combinatii de elemente este cel care
afecteaza cel mai mult relatia de casatorie. Satisfactia sau insatisfactia maritala este
mult mai dependenta de tensiunile zilnice dintre parteneri. Un studiu longitudinal de
doi ani efectuat de Bodenmann, Pihet, Shantinath, Cina si Widmer (2006) arata ca

tensiunile zilnice sunt printre cele mai importante elemente de predictie a divortului.
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CAPITOLUL Il

METODELE DE CERCETARE

Introducere
Obiectul principal al acestei cercetari este sa verifice in ce fel este influentata
satisfactia maritala in primii trei de casatorie de parcurgerea programului de consiliere
premaritala.
Capitolul de fatd prezintd metodologia cercetarii, specificand tipul cercetarii,
populatia, esantionul, instrumentele de masurare, ipotezele, modalitatile de colectare

si de analiza a datelor.

Tipul de cercetare

Aceasta cercetare utilizeaza instrumente ale caror rezultate sunt date
numerice care exprima cantitatea. Este un studiu descriptiv, explicativ si cantitativ si
transversal. Subiectii sunt investigati in momentul unei singure faze de aplicare a
instrumentelor de masurare.

Acesta este un studiu descriptiv deoarece nu au fost manipulate variabilele, se
descrie stare de fapt a populatiei, se analizeaza relatia dintre variabile, se testeaza
ipoteza, de dezvolta generalizari, principii si teorii care au valoare universala. Studiul
este transversal pentru ca instrumentele au fost aplicate o singura data intr-un
moment specific. Este un studiu explicativ pentru ca dorim sa aratam in ce masura
consilierea premaritala este sau nu un predictor semnificativ al satisfactiei maritale in
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primii trei ani de casatorie. Este un studiu cantitativ deoarece participarea la
consilierea premaritala este o variabila cantitativa exprimata in date numerice, iar
satisfactia maritala este de asemenea masurata sub forma cantitativa, inregistrand un

anumit nivel numeric cantitativ.

Populatia

Populatia de cercetare va fi formata din cupluri casatorite, membrii ai Bisericii
Adventiste din Romania, care au fost impreuna trei ani pana in momentul in care au
fost chestionati, incercandu-se masurarea nivelului satisfactiei maritale si in ce
masura aceasta a fost influentata de pregatirea premaritala.

Esantionul va fi ales prin metoda BIAS Sample — un chestionar trimis prin
retelele de socializare (ex. Facebook) si care va fi completat de cei care doresc din
categoria celor casatoriti de maxim trei ani. In total au fost completate 89 de

chestionare, care au fost folosite pentru prelucrarea si analiza datelor.

Descrierea instrumentelor

Instrumentul utilizat pentru aceasta lucrare este un instrument care a fost
utilizat frecvent in diverse cercetari si investigatii stiintifice, consacrate pentru
variabilele luate in studiu si care au fost analizate si verificate. Pentru determinarea
gradului de satisfactie maritala a fost folosit Dyadic Adjustement Scale (DAS), iar
pentru consilierea premaritalad a fost alcatuit un alt chestionar aplicat in acelasi timp
cu DAS.

In prealabil, nainte de aplicarea instrumentelor, s-a explicat subiectilor faptul

ca scopul esantionarii este cel de sesizare a legaturii existente intre consilierea
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premaritala si satisfactia maritala. Participantilor li se cere, in vederea completarii
corecte a chestionarului, sa evalueze nivelul satisfactiei maritale in familie lor. Scorul
obtinut permite interpretarea datelor privind relatia dintre consilierea premaritala si
satisfactia maritala.

in scopul constatarii consilierii premaritale, va fi folosit ca instrument de
masurare pentru variabila independenta un chestionar care va aduna date referitoare
la persoana chestionata - sex, varsta participantului, varsta partenerului, anul nuntii
si datele referitoare la programul de consiliere premaritala - numele pastorului care a
condus consilierea premaritala, numarul de sesiuni, temele abordate in cadrul
consilierii, metoda abordarii temelor, evaluarea personala cu privire la eficienta
cursului de consiliere premaritala.

in vederea masurarii variabilei dependente - satisfactia maritala - se foloseste
asupra aceleasi populatii un alt chestionar - DAS. Autorul scalei pentru masurarea
satisfactiei maritale (DAS) este Graham B. Spanier. Scala cuprinde 32 de itemi i
evalueaza calitatea relatiei asa cum este ea perceputa de cuplul marital. Analiza
factoriala indica faptul ca acest instrument masoara patru aspecte ale relatiei: (a)
satisfactie diadica (DS), (b) coeziunea diadica (DC), (c) consensul diadic (DCon) si
(d) expresia afectiva (AE).

Participantii trebuie sa raspunda la fiecare intrebare utilizand mai multe scale
Likert. Scorul total insumand cota obtinuta la fiecare item se poate intinde de la O la
151, scorurile mici indicand o satisfactie maritala scazuta, iar cele mari o satisfactie

maritala crescuta.
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Poate fi calculat un scor si pentru fiecare scala in parte. Itemii corespunzatori
fiecarei scale sunt: satisfactie diadica (DS) cu urmatorii itemi: 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 31 si 32. Itemii 18 si 19 sunt inversati. Scorul maxim ce poate fi obtinut este
45, iar cel minim este 0. Coeziune diadica (DC) are itemii: 24, 25, 26, 27 si 28. Scorul
maxim ca poate fi obtinut este 24, iar cel minim este 0. Consens diadic (DCon) cu
itemi 1, 2, 3, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 si 15. Scorul maxim care poate fi obfinut
este 65, iar cel minim 0. Expresia afectiva cu itemi 4, 6, 29 si 30 . Scorul maxim ce
poate fi obfinut este 10, iar minim este de 0. Ca scor total scala are o consistenta
interna foarte buna cu alpha de .96. Subscalele au urmatoarele consistente: DS -.94,

DC - .81, DCon - .90, iar AE - .73.

Procedura de strangere a datelor

Testele vor fi aplicate intr-o perioada de o luna. A fost transformat sub forma
unui formular google si a fost postat in retelele sociale (in mod deosebit Facebook,
fiind folosite principalele grupuri adventiste existente in aceasta platforma sociala asa
incat anuntul sa ajunga la cat mai multi) si a fost anuntat prin principalele canale de
anunturi ale Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Roménia. Chestionarul si testul
va fi aplicat in acelasi timp, completandu-se unul dupa celalalt. Raspunsul a fost
entuziast si chestionarul a fost distribuit de foarte multe ori. Doar din pagina
personala a fost distribuit de aproximativ de 50 de ori. La Tnceputul chestionarului am
explicat scopul si obiectivul cercetarii si in mod detaliat procesul de completare a
instrumentelor. Am raspuns la orice intrebare sau nelamurire primita prin mesaje sau
telefoane. Ordinea a fost: (a) DAS si (b) chestionarul cu privire la persoana care

completeaza.
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Ipoteza de nul

Premisa de la care pleaca o cercetare sunt reprezentate de ipotezele acesteia.
Nu poate exista o investigatie stiintifica fara o ipoteza. Ipotezele reprezinta
presupuneri de tip cauza-efect sau de tip corelational, a caror testare aduce un plus
de cunoastere. Cunoasterea este data atat de confirmarea, cat si de infirmarea
ipotezei. Ipoteza de cercetare formulata in capitolul | este insotitd de urmatoarea
ipoteza de nul:

Ho: Nu existd o corelatie semnificativa intre nivelul de satisfactie maritala in
primii trei ani de casatorie si numarul temelor abordate in cadrul programului de

consiliere premaritala.

Analiza datelor
Pentru a putea face analiza datelor este necesara mai intai operationalizarea

ipotezelor si a variabilelor.

Operationalizarea ipotezelor si a variabilelor
Operationalizarea celor doua variabile ale cercetarii — numarul temelor
abordate in cadrul programului de consiliere premaritald si satisfactia mariatala — se
poate vedea in Tabelul 1. Variabila independenta este numarul temelor abordate in
cadrul programului de consiliere premaritala iar variabila dependenta este satisfactia
maritald. Analiza utilizatd este corelatia respectiv coeficientul de corelatie r de

Pearson.
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Tabel 1

Operationalizarea ipotezei gi a variabilelor

Proba
Nivelul semnifi
de catiei
Ipoteza Variabile Tip masurare categorie Instrumente statistice
Nu exista o 1. Numarul  V.I. Metrica Chestionar ~ Coeficientul
corelatie de teme de demografic  de corelatie
semnificativa proportie rde
intre nivelul Pearson
de satisfactie
maritala in 2. Satisfactia V.D. Metrica Dyadic
primii trei ani  maritala de Adjustement
de casatorie interval Scale
si numarul
temelor
abordate in
cadrul
programului
de consiliere
premaritala.
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CAPITOLUL IV

PREZENTAREA REZULTATELOR

In primele trei capitole am prezentat problema care sti la baza acestei
cercetari, revizia bibliografica si metodele de cercetare folosite. in acest capitol, vom
prezenta rezultatele obtinute in urma prelucrarii datelor acestei cercetari. Scopul
principal al acestui studiu este intelegerea mai buna a relatiei care exista intre
consilierea premaritala si satisfactia maritala in primii trei ani de casatorie in familiile
din Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Romania.

In continuare vom prezenta datele demografice ale celor care au completat
chestionarel si au participat la aceastd cercetare, statisticile descriptive avute in
discutie, rezultatele probelor statistice pentru probarea ipotezei, precum si alte rezultate

obtinute.

Descrierea statistica a populatiei
Studiul a fost facut pe un esantion alcatuit din cei care au completat voluntar

chestionarul. Au fost 89 de chestionare completat intr-o perioada de o luna.

Varsta respondentilor
Varsta celor care au completat chestionarul este cuprinsa intre 21 si 52 de ani,
iar varsta partenerilor lor fiind cuprinsa intre 21 si 61 de ani. Media varstei celor care

au completat este de 28.19 de ani, iar media varstei partenerilor lor fiind de 29.79 de
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Tabelul 2

Distributia celor chestionati pe varste

Varsta (ani) n %
21 3 3.4
22 7 7.9
23 10 11.2
24 3 3.4
25 5 5.6
26 9 10.1
27 11 12.4
28 6 6.7
29 6 6.7
30 4 4.5
31 7 7.9
32 4 4.5
33 3 3.4
34 2 2.2
35 1 1.1
36 1 1.1
37 3 3.4
38 1 1.1
44 2 2.2
52 1 1.1

Total 89 100.0

ani. Aceasta distributie se poate vedea in Tabelul 2 si Tabelul 3.
Sexul respondentilor
La acest studiu au participat un numar de 89 de persoane, din care 32 barbati,

reprezentand 36% si 57 femei, reprezentand 64 %.

Fiabilitatea instrumentelor

Analiza de fiabilitate a fost determinata cu ajutorul coeficientului alfa de
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Tabelul 3

Distributia partenerilor celor chestionati pe varste

Varsta (ani) n %
21 2 2.2
22 6 6.7
23 2 2.2
24 3 3.4
25 5 5.6
26 7 7.9
27 12 13.5
28 4 4.5
29 11 12.4
30 8 9.0
31 4 4.5
32 4 4.5
33 2 2.2
34 6 6.7
35 2 2.2
36 2 2.2
37 2 2.2
39 1 1.1
40 1 1.1
44 2 2.2
45 1 1.1
46 1 1.1
61 1 1.1

Total 89 100.0

Cronbach. Analiza fiabilitatii a determinat coeficientul alfa de Cronbach pentru
fiecare subscala asa cum se poate observa in Tabelul 4. Rezultatele obtinute au
confirmat un grad Tnalt de consistenta interna in interiorul celor patru grupe de
itemi. Alfa de Cronbach obtinut in urma analizei este de .964, aceeasi valoare ca

si instrumentul original.
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Tabelul 4

Coeficientul alpha de Cronbach pentru Chestionarul Dyadic Adjustement Scale

Subscala a Numarul de itemi
Subscala DAS .964 32
Subscala DS 921 10
Subscala DC .841 5
Subscala DCon 961 13
Subscala EA .608 4

Descrierea variabilelor studiului

In acest subcapitol este prezentatd statistica descriptiva a variabilelor luate in
studiu pentru a observa felul in care acestea se distribuie si variaza in ansamblul

intregii populatji.

Satisfactia maritala

Satisfactia maritala a fost evaluaté cu chestionarul DAS. Scala cuprinde 32 de
itemi si evalueaza calitatea relatiei agsa cum este ea perceputa de cuplul marital.
Analiza factoriala indica faptul ca acest instrument masoara patru aspecte ale relatiei:
(a) satisfactie diadica (DS), (b) coeziunea diadica (DC), (c) consensul diadic (DCon)
si (d) expresia afectiva (AE).

Se utilizeaza mai multe scale Likert, iar scorul total insumand cota obtinuta la
fiecare item se poate intinde de la O la 151, scorurile mici indicand o satisfactie
maritala scazuta, iar cele mari o satisfactie maritala crescuta.

Itemii corespunzatori fiecarei scale sunt: satisfactie diadica (DS) cu urmatorii

itemi: 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31 si 32. Itemii 18 si 19 sunt inversati. Scorul
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maxim ce poate fi obfinut este 45, iar cel minim este 0. Coeziune diadica (DC) are
itemii: 24, 25, 26, 27 si 28. Scorul maxim ca poate fi obtinut este 24, iar cel minim
este 0. Consens diadic (DCon) cu itemii: 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 si 15.
Scorul maxim care poate fi obtinut este 65, iar cel minim 0. Expresia afectiva cu

itemii: 4, 6, 29 si 30. Scorul maxim ce poate fi obtinut este 10, iar minim este de 0.

Tabelul 5
Statistici descriptive ale DAS si subscale
Subscala Minim Maxim M SD

DAS 10 150 120.7416 26.55549
DS 4 49 40.2809 9.28585
DC 0 25 18.8202 4.77342
DCon 0 65 52.4944 13.28201
EA 0 12 9.1461 2.81049

in DAS pe general, minima satisfactiei maritale este 10 si maxima de 150, cu o
medie de 120.74 si cu o deviatie standard de 26.56.

Cand ne referim la subscala satisfactie diadica (DS), minima este de 4 si
maxima de 49, cu o medie de 40.28 si cu o deviatie standard de 9.29.

cand ne referim la subscala coeziune diadica (DC), minima este de 0 si
maxima este de 25, cu o medie de 18.82 si cu o deviatie standard de 4.77.

Cand ne referim la subscala consens diadic (DCon). minima este de 0 si
maxima este de 65. cu o medie de 52.49 si o deviatie standard de 13.28.

Cand ne referim la subscala expresia afectiva (AE), minima este de 0 si

maxima de 12, cu o medie de 9.15 si o deviatie standard de 2.81.
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Conform Tabelului 6, in subscala Satisfactie diadica (DS), itemul care a avut
media cea mai mare este itemul S17 (Céat de des dvs. sau partenerul plecati de acasa
dupa o cearta?), cu media 4.44 si cu deviatia standard 1.097. lar itemul care a avut
media cea mai mica este itemul S21 (Cat de des va ciondaniti?), cu media 3.18 si

deviatia standard 1.192.

Tabelul 6
Statistici descriptive ale itemilor din subscala satisfactie diadica (DS)
Subscala Minim Maxim M SD

S17 0 5 4.44 1.097
S23 0 5 4.39 1.174
S16 0 5 4.31 1.328
S20 0 5 4.29 1.392
S32 0 5 4.27 1.085
S19 0 5 4.21 1.247
S18 0 5 4.00 1.314
S31 0 5 3.97 1.153
S22 0 5 3.21 1.123
S21 0 5 3.18 1.192

Conform Tabelului 7, in subscala Coeziune diadica (DC), itemul care a avut
media cea mai mare este itemul S26 (Radeti impreund), cu media 4.44 si deviatia
standard 1.011. lar itemul care a avut media cea mai mica este itemul S28 (Lucrati
impreuna la un proiect), cu media 3.27 si deviatia standard 1.460.

Conform Tabelului 8, Tn subscala consens diadic (DCon), itemul care a avut
media cea mai mare este itemul S12 (Luarea deciziilor importante), cu media 4,30 si
deviatia standard 1,283. lar itemul care a avut media cea mai mica este itemul S09

(Relatii cu parintii socri), cu media 3,83 si deviatia standard 1,375.
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Tabel 7

Statistici descriptive ale itemilor din subscala coeziune diadica (DC)

Subscala Minim Maxim M SD
S26 0 5 4,44 1,011
S27 0 5 3,98 1,234
S25 0 5 3,83 1,131
S24 0 5 3,30 1,219
S28 0 5 3,27 1,460
Tabelul 8

Statistici descriptive ale itemilor din subscala consens diadic (DCon)

Subscala Minim Maxim M SD
S12 0 5 4,30 1,283
S03 0 5 4,18 1,221
S08 0 5 4,13 1,299
S02 0 5 4,10 1,077
S01 0 5 4,09 1,104
S10 0 5 4,09 1,164
S15 0 5 4,07 1,476
SO07 0 5 4,00 1,168
S11 0 5 3,98 1,196
S14 0 5 3,96 1,224
S05 0 5 3,93 1,185
S13 0 5 3,83 1,272
S09 0 5 3,83 1,375

Conform Tabelului 9, in subscala expresia afectiva (AE), itemul care a avut
media cea mai mare este itemul S04 (Demonstratii ale afectiunii), cu media 3,97 si
deviatia standard 1,352. lar itemul care a avut media cea mai mica este itemul S29
(Sunteti prea obositi pentru a face dragoste (se refera la relatii sexuale). DA - bifeaza

0; NU - bifeaza 1), cu media 0,58 si deviatia standard 0,496.
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Tabelul 9

Statistici descriptive ale itemilor din subscala expresia afectiva (AE)

Subscala Minim Maxim M SD
S04 0 5 3.97 1.352
S06 0 5 3.94 1.417
S30 0 1 .67 A74
S29 0 1 .58 496

Verificarea ipotezei

In continuare, voi prezenta rezultatele probelor statistice utilizate pentru
testarea ipotezei. in cazul ipotezei care verificad existenta unei relatii semnificative
intre consilierea premaritala si satisfactia maritala in primii trei ani de casatorie, a fost
utilizat Coeficientul de corelatie r de Pearson. in Anexa C sunt prezentate in mod
tabelar rezultatele acestei analize.

Ipoteza de nul a cercetarii declara ca numarul temelor abordate in programul
de consiliere premaritald nu este un predictor semnificativ al satisfactiei maritale n
primii trei ani de casatorie pentru cuplurile din Biserica Adventista de Ziua a Saptea
din Romania.

Atunci cand am aplicat Coeficientul de corelatie r de Pearson cu satisfactia
maritala ca variabila dependenta si numarul de teme abordate Tn cadrul consilierii
premaritale ca variabila independenta, primul factor care ne raporteaza ca ipoteza de
nul se respinge, este coeficientul r de Pierson (r =.286, p =.007). Rezultatul acesta
indica o relatie semnificativa directd si pozitiva a numarului temelor abordate in
programul de consiliere premaritala cu satisfactia maritala. Atunci cand numarul
temelor abordate creste, satisfactia maritala creste de asemenea.

Atunci cand se face o corelatie intre cele patru subscale ale satisfactiei
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maritale in raport cu numarul temelor abordate, se obtin corelatii semnificative pentru
cele patru subscale.

Satisfactia maritald creste odatd cu numarul de teme abordate conform cu
subscala DS (Satisfactie diadica), coeficientul (r = .296, p = .005) indica o relatie
semnificativa pozitiva sau directa a satisfactiei maritale si numarul temelor abordate.

Satisfactia maritald creste odatd cu numarul de teme abordate conform cu
subscala DC (Coeziunea diadica), coeficientul (r = .209, p = .049) indica o relatie
semnificativa pozitiva sau directa a satisfactiei maritale si numarul temelor abordate.

Satisfactia maritald creste odatd cu numarul de teme abordate conform cu
subscala DCon (Consensul diadic), coeficientul (r = .236, p = .026) indica o relatie
semnificativa pozitiva sau directa a satisfactiei maritale si numarul temelor abordate.

Aceasta analiza ne arata ca numarul de teme abordate in cadrul consilierii
premaritale este un predictor semnificativ pozitiv pentru satisfactia maritala in primii
trei ani de casatorie in familiile din Biserica Adventista de Ziua a Saptea din Roméania.

In concluzie, rezultatele probei statistice aratd cd ipoteza de nul a fost
respinsa. In urma analizei statistice, s-a demonstrat cd numarul de teme abordate in
cadrul consilierii premaritale este un predictor semnificativ al satisfactiei maritale in
primii trei ani de casatorie in familile din Biserica Adventista de Ziua a Sapte din

Romania.

Alte analize si rezultate
n acest subcapitol sunt prezentate alte cateva analize si rezultate semnificative

care s-au obtinut atunci cand am facut o analiza a satisfactiei maritale in primii trei ani de
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casatorie in raport cu numarul de teme abordate la consilierea premaritala. O alta analiza
se referd la numarul de sesiuni in care s-a desfasurat consilierea premaritala si efectul
asupra satisfactiei maritale in primii trei ani de casatorie.
Satisfactia maritala in raport cu numarul
de teme parcurse

Atunci cand am facut o comparatie intre satisfactia maritala si numarul de teme
parcurse in cadrul programului de consiliere premaritala, s-a observat faptul ca atunci
cand numarul de teme parcurse este mai mare, creste si satisfactia maritala.

Toti repondentii au fost grupati in trei grupuri. Primul grup a fost compus din cei
care au parcurs intre 1 si 5 teme n cadrul consilierii premaritale. Al doilea grup a fost
compus din cei care au parcurs intre 6 si 10 teme in cadrul consilierii premaritale. lar
al treilea grup a fost format din cei care au parcurs intre 11 si 14 teme. Tmpér’girea a

fost omogena conform Tabelului 10.

Tabelul 10

Distributia subiectilor in raport cu numé&rul de teme

Categoria n %

1.00 24 27.0
2.00 29 32.6
3.00 36 40.4
Total 89 100.0

Atunci cand am aplicat testul ANOVA cu un factor, post-hoc test Student-
Newman-Keuls, au existat diferente semnificative al DAS intre grupurile de persoane
grupate in functie de numarul de teme parcurse (F286 = 4.206, p = .018). Cei din

grupul al treilea, al celor care au parcurs intre 11-14 teme, au avut diferente
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semnificativ mai mari (M = 129.22) decat primul grup, al celor care au parcurs 1-5
teme (M = 109.79).

Cand a fost aplicat testul post-hoc pentru subscala DS, s-au descoperit
aceleasi diferente semnificative intre cele trei grupuri (F2.86) = 4.628, p = .012). Cei
din grupul al doilea, al celor care au parcurs intre 6-10 teme, au avut diferente
semnificativ mai mari (M = 41.31) decat primul grup, al celor care au parcurs 1-5 teme
(M = 35.63). Cei din grupul al treilea, al celor care au parcurs intre 11-14 teme, au
avut diferente semnificativ mai mari (M = 42.56) decéat primul grup, al celor care au
parcurs 1-5 teme (M = 35.63).

Cand a fost aplicat testul post-hoc pentru subscala EA, s-au descoperit
aceleasi diferente semnificative intre cele trei grupuri (F2.86) = 3.168, p = .047). Cei
din grupul al treilea, al celor care au parcurs intre 11-14 teme, au avut diferente
semnificativ mai mari (M = 9.86) decat primul grup, al celor care au parcurs 1-5 teme
(M =8.04).

Satisfactia maritala in raport cu numarul
de sesiuni de participare

Atunci cand am facut o comparatie intre satisfactia maritala si numarul de
sesiuni avute in cadrul programului de consiliere premaritala, s-a observat faptul ca
atunci cand numarul de sesiuni avute este mai mare, creste si satisfactia maritala.

Toti repondentii au fost grupati in trei grupuri. Primul grup a fost compus din cei
care au participat la 1 sau 2 sesiuni in cadrul consilierii premaritale. Al doilea grup a
fost compus din cei care au participat la 3 pana la 5 sesiuni in cadrul consilierii

premaritale. lar al treilea grup a fost format din cei care au participat la 6 sau 7
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sesiuni in cadrul programului de consiliere premaritala.

Atunci cand am aplicat testul ANOVA cu un factor, post-hoc test Student-
Newman-Keuls, au existat diferente semnificative al DAS intre grupurile de persoane
grupate in functie de numarul de sesiuni la care au participat (Fe,8) = 4.089, p =
.020). Cei din grupul al doilea, al celor care au participat la 3-5 sesiuni, au avut
diferente semnificativ mai mari (M = 124.17) decat primul grup, al celor care au
participat la 1-2 sesiuni (M = 109.11). Cei din grupul al treilea, al celor care au
participat la 6-7 sesiuni, au avut diferente semnificativ mai mari (M = 127.24) decat
primul grup, al celor care au participat la 1-2 sesiuni (M = 109.11).

Cand a fost aplicat testul post-hoc pentru subscala DS, s-au descoperit
aceleasi diferente semnificative intre cele trei grupuri (F, 8s) = 4.819, p = .010). Cei
din grupul al treilea, al celor care au participat la 6-7 sesiuni, au avut diferente
semnificativ mai mari (M = 43.55) decat primul grup, al celor care au participat la 1-2
sesiuni (M = 36.37).

Cand a fost aplicat testul post-hoc pentru subscala DC, s-au descoperit
aceleasi diferente semnificative intre cele trei grupuri (F, 8s) = 6.598, p = .002). Cei
din grupul al treilea, al celor care au participat la 6-7 sesiuni, au avut diferente
semnificativ mai mari (M = 20.79) decat primul grup, al celor care au participat la 1-2
sesiuni (M = 16.56).

Cand a fost aplicat testul post-hoc pentru subscala EA, s-au descoperit
aceleasi diferente semnificative intre cele trei grupuri (F2.86) = 4.229, p = .018). Cei
din grupul al doilea, al celor care au participat la 3-5 sesiuni, au avut diferente

semnificativ mai mari (M = 9.83) decat primul grup, al celor care au participat la 1-2
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sesiuni (M = 7.89). Cei din grupul al treilea, al celor care au participat la 6-7 sesiuni,
au avut diferente semnificativ mai mari (M = 9.58) decat primul grup, al celor care au
participat la 1-2 sesiuni (M = 7.89). De mentionat faptul ca grupul celor care au
participat la 3-5 sesiuni au avut o diferenta semnificativa mai mare cat cei care au

parcurs 6-7 sesiuni in raport cu cei din prima grupa.

Satisfactia maritala in raport cu temele mai
importante ale programului de
consiliere premaritala
Atunci cand am facut o comparatie a satisfactiei maritale intre subiectii care au
participat la anumite teme si subiectii care nu au participat la anumite temele mai
importante ale programului de consiliere am observat diferente semnificative intre cei

care au parcurs Si cei care nu au parcurs aceste teme ale programului de consiliere

premaritala.

Tema 1 — Cunoasterea

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (t7) = -2.306, p = .023) pentru subscala EA, care
indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 1 -
Cunoasterea. Cei care au parcurs tema cunoasterii Tn cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritald semnificativ mai mare decéat cei care
nu au parcurs-o. Cei care au parcurs prima tema - cunoasterea - inregistreaza o

medie de 9.51, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 7.90.
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Tema 3 - Rezolvarea conflictelor

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (t27,905) = -2.148, p = .041) pentru scala DAS, care
indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 3 - Rezolvarea
conflictelor. Cei care au parcurs tema rezolvarii conflictelor in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decét cei care
nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a treia tema - rezolvarea conflictelor -
inregistreaza o medie de 125.08, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o
medie de 108.30.

Pentru subscala EA, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (t7,00) = -
3.002, p =.028), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 3 - Rezolvarea conflictelor. Cei care au parcurs tema rezolvarii conflictelor in
cadrul programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritald semnificativ mai
mare decat cei care nu au parcurs-0. Cei care au parcurs a treia tema - rezolvarea
conflictelor - inregistreaza o medie de 9.65, iar cei care nu au parcurs tema

inregistreaza o medie de 7.70.

Tema 5 - Relatia cu rudele

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (te9,802) = -2.327, p = .023) pentru scala DAS, care
indica o diferentd semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 5 - Relatia cu
rudele. Cei care au parcurs tema relatiei cu rudele in cadrul programului de consiliere

premaritald au o satisfactie maritala semnificativ. mai mare decéat cei care nu au
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parcurs-o. Cei care au parcurs a cincea tema - relatia cu rudele - inregistreaza o
medie de 126.11, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 112.83.

Pentru subscala DS, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (te1,305) = -
2.100, p = .040), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 5 - relatia cu rudele. Cei care au parcurs tema relatiei cu rudele in cadrul
programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare
decat cei care nu au parcurs-o0. Cei care au parcurs a cincea tema - relatia cu rudele -
inregistreaza o medie de 42.04, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o
medie de 37.69.

Pentru subscala DCon, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (t(s,548) = -
2.145, p = .036), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
Tema 5 - relatia cu rudele. Cei care au parcurs tema relatiei cu rudele in cadrul
programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritald semnificativ mai mare
decat cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a cincea tema - relatia cu rudele -
inregistreaza o medie de 55.02, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o
medie de 48.78.

Pentru subscala EA, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (tss485 = -
2.378, p = .021), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 5 - relatia cu rudele. Cei care au parcurs tema relatiei cu rudele in cadrul
programului de consiliere premaritala au o satisfactie maritala semnificativ mai mare
decat cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a cincea tema - relatia cu rudele -
inregistreaza o medie de 9.75, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie

de 8.26.

48



Tema 7 — Sexualitate

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (tz9,840) = -2.588, p = .013) pentru scala DAS, care
indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 7 - Sexualitate.
Cei care au parcurs tema sexualitatii in cadrul programului de consiliere premaritala
au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decéat cei care nu au parcurs-o. Cei
care au parcurs a saptea tema - sexualitatea - inregistreaza o medie de 126.56, iar
cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 109.30.

Pentru subscala DS, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (t@1,893) = -
2.044, p = .047), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 7 - sexualitatea. Cei care au parcurs tema sexualitatii in cadrul programului de
consiliere premaritala au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decat cei care
nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a saptea tema - sexualitatea - inregistreaza o
medie de 41.88, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 37.13.

Pentru subscala DCon, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient ((37.482)
=-2.661, p = .011), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau
nu tema 7 - sexualitatea. Cei care au parcurs tema sexualitatii in cadrul programului
de consiliere premaritald au o satisfactie maritalda semnificativ mai mare decét cei
care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a saptea tema - sexualitatea -
inregistreaza o medie de 55.56, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o
medie de 46.47.

Pentru subscala EA, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (tze770) = -

2.799, p = .008), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu

49



tema 7 - sexualitatea. Cei care au parcurs tema sexualitatii in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decét cei care
nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a saptea tema - sexualitatea - inregistreaza o

medie de 9.83, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 7.80.

Tema 8 - Familia crestina

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (t43,030) = -2.115, p = .040) pentru subscala DS, care
indica o diferentd semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 8 - Familia
crestina. Cei care au parcurs tema familie crestine in cadrul programului de consiliere
premaritala au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decéat cei care nu au
parcurs-o. Cei care au parcurs a opta tema - familia crestina - inregistreaza o medie
de 41.92, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 37.07.

Pentru subscala DC, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (tu4s,378) = -
2.328, p = .024), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 8 - familia crestina. Cei care au parcurs tema familiei crestine in cadrul
programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritald semnificativ mai mare
decat cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a opta tema - familia crestina -
inregistreaza o medie de 19.71, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o

medie de 17.07.

Tema 9 - Teste de personalitate
Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele

obtinute raporteaza un coeficient (tss,998) = -2.060, p = .042) pentru scala DAS, care
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indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 9 - Teste de
personalitate. Cei care au parcurs tema testelor de personalitate Tn cadrul
programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare
decéat cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a noua tema - testele de
personalitate - inregistreaza o medie de 127.00, iar cei care nu au parcurs tema
inregistreaza o medie de 115.86.

Pentru subscala DS, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (t(@s,914) = -
2.237, p = .028), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 9 - testele de personalitate. Cei care au parcurs tema testelor de personalitate
in cadrul programului de consiliere premaritala au o satisfactie maritala semnificativ
mai mare decéat cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a noua tema - testele
de personalitate - inregistreaza o medie de 42.64, iar cei care nu au parcurs tema

inregistreaza o medie de 38.44.

Tema 12 - Serviciu religios

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (te7) = -1.991, p = .050) pentru scala DAS, care
indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 12 - Serviciu
religios. Cei care au parcurs tema serviciului religios in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritalda semnificativ mai mare decét cei care
nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a douasprezecea tema - serviciul religios -
inregistreaza o medie de 126.71, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o

medie de 115.65.
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Pentru subscala DS, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (t@s,942) = -
2.095, p =.039), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 12 - serviciu religios. Cei care au parcurs tema serviciului religios in cadrul
programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare
decét cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a douasprezecea tema - serviciu
religios - inregistreaza o medie de 42.41, iar cei care nu au parcurs tema

inregistreaza o medie de 38.46.

Tema 13 - Luna de miere

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (t(7a519 = -2.190, p = .032) pentru subscala DCon,
care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 13 - Luna
de miere. Cei care au parcurs tema lunii de miere in cadrul programului de consiliere
premaritala au o satisfactie maritalda semnificativ mai mare decét cei care nu au
parcurs-0. Cei care au parcurs a treisprezecea tema - luna de miere - inregistreaza o

medie de 56.39, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o medie de 50.70.

Tema 14 - Planificare familiala

Atunci cand am aplicat testul t pentru esantioane independente, rezultatele
obtinute raporteaza un coeficient (t47,762) = -2.685, p = .010) pentru subscala DS, care
indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu tema 14 - Planificare
familiala. Cei care au parcurs tema planificarii familiale in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decat cei care

nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a paisprezecea tema - planificare familiala -
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inregistreaza o medie de 42.51, iar cei care nu au parcurs tema inregistreaza o
medie de 36.68.

Pentru subscala DC, rezultatele obtinute raporteaza un coeficient (t;s7,680) = -
2.589, p = .012), care indica o diferenta semnificativa intre cei care au parcurs sau nu
tema 14 - Planificare familiala. Cei care au parcurs tema planificarii familiale in cadrul
programului de consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare
decéat cei care nu au parcurs-o. Cei care au parcurs a paisprezecea tema - planificare
familiala - Tnregistreaza o medie de 19.87, iar cei care nu au parcurs tema

inregistreaza o medie de 17.12.
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CAPITOLUL V

REZUMAT, DISCUTII, CONCLUZII, IMPLICATII
S| RECOMANDARI
Introducere
Scopul acestei lucrari de cercetare a fost acela de a determina in ce masura
existad o legatura intre satisfactia maritala in primii trei ani de casatorie si numarul de
teme parcurse in cadrul consilierii premaritale. Acest capitol contine rezumatul
cercetarii desfasurate si prezinta discutiile, concluziile, implicatiile si recomandarile

pentru cupluri, pastori, administratia bisericii si pentru alte cercetari ulterioare.

Rezumat

Satisfactia maritala este un concept care a inceput sa fie studiat Kirkpatrick
incepand cu anul 1937 (Hartley, 1978). Tot mai multi autori au cautat sa afle care
sunt factorii cei mai importanti care influenteaza satisfactia maritald (Rosen-Grandon
et al., Pregatirea pentru casatorie sau consilierea premaritala a fost privita ca fiind o
masura preventiva importantad pentru a evita divortul (Williams, 1999). Tn 1932 a fost
elaborat primul program de educatie premaritala la Institutul Merrill-Palmer (Bagarozzi
et al., 1984). Cercetarile au demonstrat ca cei care au participat in programe
premaritale s-au descurcat mai bine in viata de cuplu decat cei care nu au participat
(Williams et al., 1999).

Obiectivul principal al acestei cercetari a fost sa verifice daca exista o corelatie

semnificativa intre satisfactia maritald in primii trei ani de casatorie si numarul de
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teme parcurse in cadrul consilierii premaritale.

Ipoteza formulata in Capitolul | a cerut sa demonstreze acest obiective al
cercetarii si anume fapul ca exista o corelatie semnificativa intre nivelul de satisfactie
maritald in primii trei ani de cdasatorie si numarul temelor abordate in cadrul
programului de consiliere premaritala.

Populatia este formata din cupluri casatorite, membrii ai Bisericii Adventiste
din Romania, care au fost impreuna trei ani pana in momentul in care au fost
chestionati. Tn total au fost completate 89 de chestionare, care au fost folosite
pentru prelucrarea si analiza datelor. Populatia este alcatuita din 89 de subiecti
dintre care 32 barbati, reprezentand 36% si 57 femei, reprezentand 64%.

Au fost definiti termenii cercetarii (consilierea premaritala — variabila
independenta si satisfactia maritala ca variabila dependenta) pentru a avea termeni
concreti si bine definiti.

Examinarea literaturii de specialitate a inceput cu variabila independenta si
anume cu consilierea premaritala. Consilierea premaritala se refera in general la un
proces destinat sa imbunatateasca relatia dinaintea casatoriei pentru a conduce la o
casatorie mai stabila si implinita (Stahmann, 2000). Pregatirea premaritala ajuta de
asemenea cuplul pentru o tranzitie mai usoara in casatorie (McGeorge si Carlson,
2006; Risch et al.,, 2003). De asemenea este o masura preventiva importanta in
evitarea costurilor divorfului pentru societate, individ si familii (McGeorge si Carlson,
2006).

Au fost prezentate studii care pun sub semnul intrebarii efecienta programelor
de pregatire premaritala (Barton et al., 2014). Alte studii au adus argumente in

favoarea programelor educationale de consiliere premaritala (Fawcet at al., 2010).
53



Datorita unor astfel de exemple de studii sunt unele state care au cerut sa existe
legislatie prin care sa se ceara sau sa se recompenseze educatia premaritala
(McGeorge si Carlson, 2006).

Studiile recente au aratat ca majoritatea cuplurilor logodite nu participa la
programe de educatie premaritala in ciuda interesului crescut cu privire la programele
de prevenire in ce priveste problemele de relatie (Sullivan et al., 2004).

Cele mai multe programe premaritale se desfasoara in mediul religios
(Valiente et al., 2002). Clerul bisericilor este necesar sa fie instruit in vederea
educatiei premaritale pentru a putea fi mai eficient, pentru ca de multe ori pregatirea
premaritala in biserici presupune doar instructiuni cu privire la ceremonia de nunta
(Barlow, 1999). in ciuda dovezilor eficientei programelor de pregatire premaritala,
exista foarte putine cercetari care sa urmareasca elementele constituente ale
programelor necesare pentru a fi optime in eficienta (Williams et al., 1999).

S-a trecut apoi la studiul variabilei dependente care este reprezentata de
satisfactia maritala. Satisfactia maritala este deosebit de importanta deoarece este unul
dintre cei mai importanti determinanti ai famililor implinite (Hlnler si Hengtz, 2005).
Constructul acesta a fost explicat ca fiind un proces de analiza in care indivizii
evalueaza calitatea vietii lor pe baza propriilor criterii. Aceste criterii includ satisfactia in
ceea ce priveste diferite domenii ale vietii. Factorii care contribuie la satisfactia maritala
difera in functie de cultura. Dar in general vorbim despre a te simii egal cu partenerul,
procesul luarii deciziilor (Orgill si Heaton, 2005), increderea, dragostea, loialitatea,
intimitatea si evitarea comportamentului ostil au fost gasiti ca fiind in asociere

semnificativa cu satisfactia maritala (Hinler si Geng¢dz, 2005). Conform studiului facut
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de Jackson et al. (2014), femeile raporteaza in general un nivel al satisfactiei mai scazut
al satisfactiei maritale decat barbatii.

A fost studiata satisfactia mariatala in raport cu caracteristicile personale ale
partenerilor nevrotismul, agreabilitatea si deschiderea manifestata de partener tind sa
prezica satisfactia in cadrul cuplului, in timp ce constiinciozitatea si extraversia au o
asociere mai putin consistenta cu satisfactia maritala (Luo et al., 2008).

In ceea ce priveste satisfactia maritald g$i comunicarea comunicarea
influenteaza consistent si semnificativ satisfactia maritala (Askari, Noah, Hassan si
Baba, 2012; Litzinger, 2005; Barnes, 1984; Sangkyu Hyun, 2010). Calitatea
comunicarii celor doi este in legatura directa cu intimitatea maritalda (Hyun si Shin,
2010). Felul in care fiecare individ comunicad o si percepe mesajul partenerului se
corelationeazad semnificativ cu satisfactia maritalda (Armenta Hurtarte et al., 2014).
Existd o corelatie semnificativa intre stilurile de comunicare si satisfactia maritala
(Flores Galaz, 2011) iar umorul este o forma care influenteaza pozitiv satisfactia
maritala atunci cand este utilizat corect (Ziv si Gadish, 1989).

S-a studiat si relatia care exista intre atasament si satisfactia maritala.
Modalitatea in care adulfii gandesc, simt sau interactioneaza in contextul relatiei lor
maritale variaza in functie de propriul stil de atasament (Meyers si Landsberger,
2002). Cei care primesc o sustinere mai mare fata de nevoile proprii din partea
partenerului sunt mai fericiti, iar lipsa acestui suport afecteaza semnificativ satisfactia
maritald, fiind un factor major pentru divort (Lawrence et al., 2008). Persoanele cu
cele mai multe caracteristici ale stilului de atasament evitant au experimentat cel mai
scazut nivel de satisfactie maritala in comparatie cu alte stiluri de atasament (Lastra

Santos et al., 2017).
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in ceea ce priveste satisfactia maritala si iertarea, studiile au constatat ca
iertarea aduce beneficii pe termen lung atéat fizic dar si mintal (Berry et al., 2005;
Kachadourian et al., 2004). Perfectionismul si lipsa iertarii influenteazé semnficativ si
negativ relatia de cuplu (Kim et al., 2011).

Religiozitatea influenteaza pozitiv relatia de cuplu (Hunler si Gengtz, 2005;
Villarreal Cortés, 2016). Butler, Gardner gi Bird (citat in Hunler si Geng6z, 2005) arata
ca rugaciunea este o activitate care reduce starea conflictuala. Practicile religioase
ale cuplului se coreleaza pozitiv cu calitatea casatoriei si cu o stabilitate maritala mai
mare a relatiei de cuplu (Ahmadi et al., 2008). Relatiile de casatorie inter-religioase
sunt asociate cu 0 mai mica satisfactie maritala si o frecventa mai mare a divorturilor
Lehrer si Chiswick (citat in Parson et al.,, 2007). Atunci cand cei doi parteneri
impartasesc aceleasi valori religioase, ei vor experimenta mai putine conflicte, ceea
ce conduce inevitabil la o mai mare stabilitate a relatiei lor de familie Lehrer si
Chiswick (citat in Parson et al., 2007).

in ceea ce priveste satisfactia maritald si sexualitatea existd o legaturad
semnificativa intre acestea (Greef si Malherbe, 2001; Olson si Olson, citat in Hyun si
Shin, 2010). Onem et al. (2014) subliniaza faptul ca satisfactia sexuala este definita
ca fericirea simtita in relatiile sexuale. Satisfactia maritala in China este determinata
de frecventa maritd a comportamentului sexual (Brezsnyak si Whisman, 2004).

in ceea ce priveste satisfactia maritala si banii s-a vazut ca ezistd o relatie
semnificativa intre aceste doua variabile (Becerra Flores et al., 2012). Administrarea
banilor constituie o sursa majora de conflict marital si nemultumirile financiare sunt
unul dintre cele mai comune zone de conflict pentru cuplurile americane (Dakin si

Wampler, 2008). Coelho si Ferreira-Valente (2016) afirma ca aspectul economic
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influenteaza bunastarea membrilor familiei.

Cuplurile care nu au copii au raportat o un nivel mai inalt al satisfactiei maritale
in relatia lor decéat cuplurile care au copii (Mehall et al., 2009; Mora Torres et al.,
2013).

Satisfactia sau insatisfactia maritald este mult mai dependentad de tensiunile
zilnice dintre parteneri, acestea sunt printre cele mai importante elemente de predictie
a divortului (Bodenmann et al., 2006; Zabriskie si McCormick, 2003).

in Capitolul Il au fost prezentate instrumentele utilizate. Pentru masurarea
variabilei independente (consilierea premaritald) a fost folosit un chestionar care a
adunat date referitoare la persoana chestionata - sex, varsta participantului, varsta
partenerului, anul nuntii si datele referitoare la programul de consiliere premaritala -
numele pastorului care a condus consilierea premaritala, numarul de sesiuni, temele
abordate in cadrul consilierii, metoda abordarii temelor, evaluarea personala cu
privire la eficienta cursului de consiliere premaritala (vezi Anexa A).

Pentru masurarea satisfactiei maritale a fost utilizatda DAS, un instrument care
are 32 de itemi (vezi Anexa B). Acest instrument a mai fost utilizate in limba roméana
in alte cercetari anterioare. Dupa operationalizarea variabilelor studiului si aplicarea
metodei statistice s-au obtinut rezultate semnificative. In capitolul patru se pot vedea
aceste rezultate Tmpreuna cu statistica descriptiva si comportamentul variabilelor
studiului.

In urma aplicarii corelatiei r de Pearson (vezi Anexa D) sa obtinut o corelatie
semnificativa si pozitiva intre numarul de teme abordate in cadrul consilierii
premaritale ca variabila independenta si nivelul de satisfactie maritala pe care acestia

il percep in cadrul relatiei de cuplu (r =.286, p =.007). Aceasta inseamna ca cu cat
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numarul de teme abordate in cadrul consilierii premaritale creste cu atat creste si
nivelul de satsfactie maritala pe care acestia il percep in cadrul relatiei. In felul acesta
ipoteza de nul este respinsa si se acepta ipoteza de baza a cercetarii.

Atunci cand se face o corelatie intre cele patru subscale ale satisfactiei
maritale in raport cu numarul temelor abordate, s-au obtin corelatii semnificative
pentru trei subscale. Corelatia dintre numarul de teme abordate si DS (Satisfactie
diadica) este semnificativa si pozitiva (r = .296, p = .005). Corelatia dintre numarul de
teme abordate si subscala DC (Coeziunea diadica) este semnificativa si pozitiva (r =
209, p = .049). Corelatia dintre numarul de teme abordate si subscala DCon
(Consensul diadic) este semnificativa si pozitiva (r = .236, p = .026). In concluzie

iooteza de nul este respinsa si este acceptata ipoteza cercetarii.

Discutii

In aceastd sectiune sunt prezentate si discutate rezultatele obtinute in urma
cercetarii, precum si observatiile unor elemente semnificative ale cercetarii care ne
ofera argumente pentru concluzii si recomandari.

Ipoteza formulata la Tnceputul cercetarii presupune ca exista o corelatie
semnificativa intre numarul de teme abordate in cadrul consilierii premaritale si nivelul
de satisfactie maritald perceput in cadrul relatiei de cuplu in primi trei ani de la
casatorie. In urma analizelor statistice s-a obtinut o corelatie semnificativa si pozitiva
intre numarul de teme abordate in cadrul consilierii premaritale si satisfactia maritala.

Aceste rezultate obtinute sunt in concordantd cu studiile din literatura. in

general majoritatea a studiilor care au fost facute in acest domeniu (desi exista putine
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ca numar) demonstreaza ca pregatirea premaritala influenteaza pozitiv satisfactia
maritald (Nock et al., citat in Fawcett et al., 2010; Tambling si Glebova, 2013).

In Capitolul 2 al tezei au fost prezentate un numar semnificativ de variabile
care influenteaza satisfactia mariatala. S-a putut observa ca satisfactia maritala este
influentata de caracteristicile personale (Luo et al., 2008), de comunicarea eficienta
(Askari, Noah, Hassan si Baba, 2012; Barnes et al., 1984; Hyun si Shin, 2010;
Litzinger si Gordon, 2005), de calittatea comunicarii (Armenta Hurtarte et al., 2014;
Flores Galaz, 2011; Hyun si Shin, 2010), de tipul de atasament (Lastra Santos et al.,
2017; Meyers si Landsberger, 2002), de perfectionism si iertare (Berry et al., 2005;
Kachadourian et al., 2004; Kim et al.,, 2011), de religiozitate (Ahmadi et al., 2008;
Hianler si Gengoz, 2005; Villarreal Cortés, 2016), de satisfactia sexuala (Greef si
Malherbe, 2001; Onem et al., 2014), de modul in care se administreazad banii
(Becerra Flores et al. 2012; Dakin si Wampler, 2008) si de prezenta sau absenta
copiilor. Practic atunci cand vorbim de o consiliere premaritala de calitate ne rereferim
la teme care explica toti acesti factori si altii care nu au putut fi abordati in aceasta
cercetare. Deci existd o consecinta logica care rezulta din acesta situatie daca
cuplurile tinere au fost bine instruite cu privire la toate aceste teme este absolut
normal sa se inrregistreze un plus de satisfactie maritala in primi trei ani de casatorie.
Deci toate aceste cercetari enumerate anterior sunt in acord cu rezultatele acestei
cercetari. Atunci cand creste numarul de teme abordate in cadrul pregatirii
premaritale creste si satisfactia maritala in primi trei ani de casatorie.

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 1, ,Cunoasterea”, in cadrul
programului de consiliere premarital, la acestia exprimarea afectiva este semnificativ

mai inalta decat la cei care nu au parcurs aceasta tema.
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Daca ne referim la cei care au parcurs tema 3, ,Rezolvarea conflictelor”, in
cadrul programului de consiliere premaritald, la acestia satisfactia maritala generala si
exprimarea afectiva sunt semnificativ mai inalte decéat la cei care nu au parcurs
aceasta tema.

N
|

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 5, ,Relatia cu rudele” in, cadrul
programului de consiliere premaritald, la acestia satisfactia maritala generala,
satisfactia diadica, consensul diadic si exprimarea afectivd sunt semnificativ mai
inalte decat la cei care nu au parcurs aceasta tema.

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 7, ,Sexualitate”, in cadrul
programului de consiliere premaritald, la acestia satisfactia maritala generala,
satisfactia diadica, consensul diadic si exprimarea afectivd sunt semnificativ mai
Tnalte decat la cei care nu au parcurs aceasta tema.

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 8, ,Familia crestind”, in cadrul
programului de consiliere premaritala, la acestia satisfactia maritala generala si
satisfactia diadica sunt semnificativ mai inalte decat la cei care nu au parcurs aceasta
tema.

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 9, ,Teste de personalitate”, in
cadrul programului de consiliere premaritala, la acestia satisfactia maritala generala si
satisfactia diadica sunt semnificativ mai inalte decat la cei care nu au parcurs aceasta
tema.

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 12, ,Serviciu religios”, in cadrul
programului de consiliere premaritala, la acestia satisfactia maritala generala si
satisfactia diadica sunt semnificativ mai inalte decat la cei care nu au parcurs aceasta

tema.
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Daca ne referim la cei care au parcurs tema 13, ,Luna de miere”, in cadrul
programului de consiliere premaritald, la acestia consensul diadic este semnificativ
mai inalta decat la cei care nu au parcurs aceasta tema.

Daca ne referim la cei care au parcurs tema 14, ,Planificare familiala”, in
cadrul programului de consiliere premaritala, la acestia satisfactia diadica si
coeziunea diadica sunt semnificativ mai nalte decat la cei care nu au parcurs
aceasta tema.

Toate aceste teme sunt in cea mai mare parte variabile care influenteaza
semnificativ satisfactia maritald. Din acest modiv este o consecinta logica faptul ca
rezultatele acestei cercetdri sunt de acord cu aproximativ toate investigatiile
prezentate in Capitolul 2. Toate aceste variabile influenteaza semnificativ satisfactia
maritala iar programa de consiliere favorizeaza tocmai cunoasterea de catre parteneri
a acestor teme care sunt de o rala importantd pentru o buna functiobnare a relatiei de

cuplu.

Concluzii

Pe baza rezultatelor obtinute in urma studiului, am formulat urmatoarele
concluzii:

1. Exista o corelatie semnificativa si pozitiva intrre numarul de teme abordate
in cadrul consilierii premaritale si satisfactia maritala pe care subiectii o percep in
cadrul relatiei de cuplu in primi trei ani de la casatorie.

2. Subiectii care au parcurs intre 11-14 teme in cadrul programului de
consiliere premaritald prezinta o satisfactie maritald semnificativ mai inaltd decéat cei

care au parcurs doar 1-5 teme.
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3. Subiectii care au parcurs intre 11-14 teme in cadrul programului de
consiliere premaritala prezinta o satisfactie diadica semnificativ mai inaltd decéat cei
care au parcurs doar 1-5 teme.

4. Subiectii care au parcurs intre 6-10 teme Tn cadrul programului de consiliere
premaritala prezinta o satisfactie diadica semnificativ mai inaltd decét cei care au
parcurs doar 1-5 teme.

5. Subiectii care au parcurs intre 11-14 teme in cadrul programului de
consiliere premaritala prezinta o exprimare afectiva semnificativ mai inalta decéat cei
care au parcurs doar 1-5 teme.

6. Subiectii care au participat la 3-5 sesiuni sesiuni in cadrul programului de
consiliere premaritala prezintd o satisfactie maritala generala semnificativ mai inalta
decét cei care au participat la 1-2 sesiuni.

7. Subiectii care au participat la 6-7 sesiuni sesiuni in cadrul programului de
consiliere premaritala prezinta o satisfactie maritala generala semnificativ mai inalta
decét cei care au participat la 1-2 sesiuni.

8. Cei care au parcurs tema cunoasterii in cadrul programului de consiliere
premaritala au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decét cei care nu au
parcurs-o.

9. Cei care au parcurs tema rezolvarii conflictelor in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decat cei care
nu au parcurs-o.

10. Cei care au parcurs tema relatiei cu rudele in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decat cei care

nu au parcurs-o.
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11. Cei care au parcurs tema sexualitatii in cadrul programului de consiliere
premaritald au o satisfactie maritalda semnificativ mai mare decét cei care nu au
parcurs-o.

12. Cei care au parcurs tema familie crestine in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie diadica semnificativ mai mare decéat cei care nu
au parcurs-o.

13. Cei care au parcurs tema testelor de personalitate in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritalda semnificativ mai mare decét cei care
nu au parcurs-o.

14. Cei care au parcurs tema serviciului religios in cadrul programului de
consiliere premaritald au o satisfactie maritala semnificativ mai mare decat cei care
nu au parcurs-o.

15. Cei care au parcurs tema lunii de miere in cadrul programului de consiliere
premaritala au un consens diadic semnificativ mai mare decat cei care nu au parcurs-o.

16. Cei care au parcurs tema planificarii familiale in cadrul programului de
consiliere premaritala au o satisfactie diadica semnificativ mai mare decat cei care nu
au parcurs-o.

17. Cei care au parcurs tema planificarii familiale in cadrul programului de
consiliere premaritala au o coeziune diadica semnificativ mai mare decat cei care nu
au parcurs-o.

Implicatii
In urma studiilor care se prezintd in literatura si a concluziilor formulate se

poate observa impactul puternic pe care-l are consilierea premaritala pentru
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satisfactia maritala in primii trei de la casatorie Satisfactia maritala este deosebit de
importanta in stabilitatea si functionarea familiei. Satisfactia maritala este unul dintre
cei mai importanti determinanti ai familiilor implinite (Hinler si Gengéz, 2005). n
situatia actuala in care numarul de divorturi este in crestere nu doar in afara bisericii
ci si in interiorul ei este necesar construirea unor strategii eficiente pentru salvarea si
intarirea relatiei de cuplu. Consilierea premaritala s-a dovedit in studiul prezent ca are
un puternic impact asupra satisfactiei maritale in primii trei ani de casatorie. Acum
este timpul celor care ocupa pozitii de responsabilitate in cadrul Bisericii Adventiste
de Ziua a Saptea sa produca strategii eficiente prin care conssilierea premaritala sa
fie una de calitate si nu doar ceva formal care care trebuie facut de fiecare cuplu
inainte de nunta.

Rezultatele acestei cercetari ar trebui sa sensibilizeze nu numai Biserica
Adventista din Romania ci si natiunea roména deoarece ,Bunastarea societatii,
succesul bisericii si prosperitatea natiunii, toate depind de influenta caminului” (White,

2015, p. 4).

Recomandari
Pe baza rezultatelor obtinute, a discutiilor, concluziilor si implicatiilor, se fac

urmatoarele recomandari:

Recomandari pentru viitoarele cercetari
1. Aplicarea unui astfel de studiu pe o populatie mai numeroasa care sa
includa
si alte culte religioase inclusiv cupluri care nu se declara religioase dar care au

parcurs sau nu un program de consiliere premaritala inainte de casatorie.
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2. Aplicarea unui studiu de felul acesta care s& masoare nu doar satisfactia
maritala ci si alte variabile care intervin in dinamica si functionalitatea cuplului.
Recomandari pentru biserica, organizatiile de asistenta
a familiei si structurile guvenamentale care sunt
responsabile de familie in Roméania

1.Verificarea si imbunatatirea continutului programei de consiliere premaritala
a Biserici Adventiste din Romania.

2. Instruirea periodica a pastorilor in ce priveste cursul de consiliere
premaritala pentru ca acestia sa realizeze cursuri la un Tnalt standard calitativ.

3. Crearea de cluburi de familie in cadrul fiecarei comunitati asa cum exista
cluburi de licurici, exploratori si companioni unde sa aiba loc intalniri regulate cu
familiile tinere si unde sa fie repetate si aprofundate temele prezentate in cadrul
consilierii premaritale.

4. Prezentarea unor proiecte inaintea structurilor responasbile de familie in
cadrul guvernului din Roméania pentru sustinerea unor programe la nivel national
unde sa aiba aces nu doar persoanele religioase.

5. Prezentarea cursului de pregatire premaritala in fata Ministreului Educatiei
din Romania pentru ca acest curs sa fie introdus ca si un curs facultativ in liceele si

institutiile de invatamant superior din Romania.
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ANEXA A

CHESTIONAR DE EVALUARE A TEMELOR PARCURSE
IN CONSILIEREA PREMARITALA



CHESTIONAR DE EVALUARE A TEMELOR PARCURSE
IN CONSILIEREA PREMARITALA

Ma numesc Marius Andrei si sunt pentru o vreme responsabil al
Departamentului de Familie in cadrul Conferintei Muntenia, Biserica Adventista de
Ziua a Saptea. Efectuez un studiu in care urmaresc relatia dintre consilierea
premaritala si satisfactia maritala in primii trei ani de casatorie pentru familiile
adventiste si doresc sa ma ajutati in aceasta lucrare. Cercetarea isi propune sa
investigheze daca exista o relatie semnificativa intre parcurgerea programului de
consiliere premaritald oferit de Biserica Adventista de Ziua a Saptea si cresterea
gradului de satisfactie maritala in familia nou formata, in primii trei ani de casatorie.

in conditiile in care cei care apeleaza la consilierea premaritala isi doresc o viata
de familie fericita, iar primii trei ani sunt determinanti pentru viata de cuplu, aceasta
cercetare va sluji ca argument pentru promovarea unui program eficient de consiliere
premaritala, instruirea pastorilor care fac aceasta lucrare si a altor programe legate
de cresterea gradului de satisfactie maritala.

Cine poate participa?

Orice cuplu casatorit in intervalul 2014-2017, membri ai Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea

Ce presupune participarea?

Studiul presupune completarea acestui formular online care dureaza
aproximativ 5 de minute.

Ma pot retrage din studiu daca ma razgandesc?

Daca veti dori acest lucru, va veti putea retrage din studiu in orice moment, fara
consecinte negative.

Ce se va intdmpla cu informatiile pe care le ofer?

Va asiguram confidentialitatea participarii si a informatiilor oferite pe parcursul
studiului, precum si dupa finalizarea acestuia. Datele dumneavoastra vor fi utilizate
doar in scop de cercetare si nimeni nu va avea acces la aceste date. Nu exista
raspunsuri corecte sau gresite.

Date de contact:

Pentru orice nelamurire legata de acest studiu, in timpul sau dupa finalizarea
acestuia, ma puteti contacta la urmatoarea adresa de email:
mariusandrei@adventist.ro

Continuarea completarii acestui formular reprezinta acceptul dumneavoastra de
a participa la acest studiu.

Chestionarul va fi completat separat de sot si sotie. Pentru a va proteja
identitatea nu va scrieti numele, ci alegeti un numar mai complicat de minim 3 cifre la
intamplare, acelasi numar pentru sot si sotie, la care adaugati litera B pentru sot si F
pentru sotie.

Va multumesc anticipat pentru raspunsurile dvs!
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INFORMATII DEMOGRAFICE

Informatii personale

1. Sex: M F

2. Varsta dumneavoastra

3. Varsta partenerului sau partenerei dumneavoastra

4. Anul nuntii dvs.
o 2014
o 2015
o 2016
o 2017

5. Numar sesiuni consiliere premaritala:
0 1 2 3 4 5 6 7

6. Bifeaza doar acele teme abordate in cadrul sesiunilor de consiliere

premaritala.
Afirmatia itemului
1 Cunoastere
2 Comunicare
3 Rezolvarea conflictelor
4 Rolurile in familie
5 Relatia cu rudele
6 Bani
7 Sexualitate
8 Familia crestina
9 Teste de personalitate
10 Rezolvarea diferentelor
11 Etapele vietii de familie
12 Serviciu religios
13 Luna de miere
14 Planificare familiala
7. Metoda abordarii temelor:

Afirmatia itemului
1 Prezentare
2 Discutii
3 Chestionare

8. in opinia ta, cursul de pregatire premaritald a fost important si folositor

pentru voi?

Afirmatia itemului
1 Da, a fost important si folositor.
2 Ne-a ajutat intr-o oarecare masura.
3 A fost formal.
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ANEXA B

CHESTIONAR DE EVALUARE A SATISFACTIEI MARITALE



CHESTIONAR (DAS)

Multe persoane au neintelegeri in relatia de cuplu. Va rugdm sa indicati masura in care
dumneavoastra si partenerul dumneavoastra sunteti de acord in ceea ce priveste situatiile enumerate
mai jos, incercuind varianta potrivita (de la 0 la 5).

0 — Dezacord total 3 — Dezacord ocazional

1 — Dezacord aproape intotdeauna 4 — Acord aproape ntotdeauna

2 — Dezacord frecvent 5 — Acord total

DECLARATIA

1. Gestionarea bugetului familial 0|12 |3]4]|5
2. Petrecerea timpului liber 0|12 |3]4]|5
3. Chestiuni religioase 0|12 |3]4]|5
4. Demonstratii ale afectiunii 0|12 |3]4]|5
5. Prieteni 0/]1]2]3]4]5
6. Relatii sexuale 0]1]2]|3|4]|5
7. Conventionalitate (comportament corect sau acceptat social) 0|12 ]|3]4]|5
8. Principii de viata 0|12 |3]4]|5
9. Relatii cu parintii sau socri 0|12 |3]4]|5
10. | Scopuri, obiective, chestiuni considerate importante 0|12 ]|3]4]|5
11. | Cantitatea de timp petrecuta impreuna 0|12 ]|3]4]|5
12. | Luarea deciziilor importante 0|12 |3]4]|5
13. | Treburile casnice 0|12 ]3|]4]|5
14. | Pasiuni, interese, activitati de petrecere a timpului liber 0|12 ]|3]4]|5
15. | Deciziile de cariera 0/1]2]3]4]5

incercuieste varianta care caracterizeaza cel mai bine relatia dintre tine si partenerul tau.

0 — Tot timpul 3 — Ocazional

1 — Cea mai mare parte a timpului 4 — Rar

2 — Mai mult da decét nu 5 — Niciodata
16. | Cét de des va ganditi la, sau discutati despre separare, divort sau ol1l213]als

incheirea relatiei ?

17. | Cat de des dvs. sau partenerul plecati de acasa dupa o cearta 0|12 ]3]4]5
18. | In general, cat de des simtiti c& relatia de cuplu merge bine ? 0|12 |3|4]|5
19. | i spuneti partenerului diverse secrete sau confidente ? 0|12 |3|4]|5
20. | Regretati vreodata ca v-ati casatorit ( sau ca traiti impreund) ? 0|12 |3|4]|5
21. | Cét de des va ciondaniti ? 0|12 |3|4]|5
22. | Cét de des va enervati unul pe altul ? 0|12 |3]4]|5
incercuieste varianta care caracterizeaza cel mai bine relatia dintre tine si partenerul tau.

0 — Niciodata 3 — Aproape in fiecare zi

1 - Rareori 4 —1n fiecare zi

2 — Ocazional

| 23. | Va sarutati partenerul ? lo]J1]2[3]4]

0—Nu 3 — Majoritatea

1 — Putine 4 — Toate

2 — Céateva

| 24. | Aveti activitati sau interese comune in afara celor casnice ? o123 ] 4]

Céat de des impartasiti urmatoarele, intre dvs. si partenerul dvs.:

0 — Niciodata 3 — Una, doua ocazii pe sapt.
1 — Mai rar de o data pe luna 4 — O data pe zi
2 — Una, doua ocazii pe luna 5 — Mai des de o data pe zi
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25. | Schimburi stimulative de idei 0|12 |3]4]|5
26. | Radeti impreuna 0|12 |3]4]|5
27. | Discutati cu calm despre ceva 0]1]2]3/4]|5
28. | Lucrati impreuna la un proiect 0]1]2]3]4]5

Mai jos sunt prezentate cateva situatii cu care partenerii dintr-un cuplu pot fi sau nu de acord. Indicati
mai jos daca aceste situatii v-au cauzat divergente de opinii sau probleme Tn ultimele saptamani.

0- DA 1-NU
DA NU
29. | Sunteti prea obositi pentru a face dragoste (se refera la relatii sexuale) 0 1
30. | Nu va aratati dragostea (se refera la afectiune) 0 1

Mai jos sunt prezentate diferite nivele ale fericirii Tn cuplu. Nivelul de mijloc — fericit - reprezinta starea
de satisfactie tipica pentru cele mai multe relatii. Incercuiti starea care descrie cel mai bine situatia
dvs., ludnd in considerare toate aspectele relatiei de cuplu.

0 — Extrem de nefericit 4 — Foarte fericit
1 — Destul de nefericit 5 — Extrem de fericit
2 — Putin fericit 6 — Perfect
3 — Fericit
| 31. | Nivelul meu de fericire in relatia de cuplu este: loJ1]2]3]4]5]6]

32. Care din urmatoarele afirmatii descriu cel mai bine modul in care priviti viitorul relatiei
dumneavoastra de cuplu? Incercuiti numarul corespunzator.

0. Relatia mea de cuplu nu va functiona niciodata si nu pot face mai mult decat am facut pentru
Ca ea sa reuseasca.

1. Arfifrumos ca relatia mea sa reuseasca, dar refuz s& fac mai mult decéat fac acum pentru asta.
Ar fi frumos ca relatia mea sa reuseasca, dar nu pot face mai mult decét fac acum pentru asta.
3. Doresc foarte mult ca relatia mea sa reuseasca si imi voi aduce aportul corect pentru ca
aceasta sa se intample.

Doresc foarte mult ca relatia mea sa reuseasca si voi face tot ce pot pentru aceasta.

Doresc cu disperare ca relatia mea sa reuseasca si voi face orice pentru asta

n

S
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ANEXA C

FIABILITATEA INSTRUMENTULUI $I STATISTICA
DESCRIPTIVA A VARIABILELOR



FIABILITATEA INSTRUMENTULUI

Analisis de fiabilidad

Escala: DAS
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 87 97,8
Casos Excluidos? 2 2,2
Total 89 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,964 32
Escala: DS
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 89 100,0
Casos Excluidos® 0 ,0
Total 89 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,921 10
Escala: DC
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 89 100,0
Casos Excluidos?® 0 ,0
Total 89 100,0

Estadisticos de fiabilidad
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Alfa de Cronbach | N de elementos

,841 5

Escala: DCon
Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 89 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 89 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,961 13
Escala: EA
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 87 97,8
Casos Excluidos® 2 2,2
Total 89 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,608 4

STATISTICA DESCRIPTIVA A VARIABILELOR
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Frecuencias

Tabla de frecuencia

S01
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 3 3,4 3,4 3,4
2 3 3,4 34 6,7
3 11 12,4 12,4 19,1
Vélidos
4 35 39,3 39,3 58,4
5 37 41,6 41,6 100,0
Total 89 100,0 100,0
S02
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
1 1 1,1 1,1 3,4
2 4 4,5 4,5 7,9
Vélidos 3 9 10,1 10,1 18,0
4 36 40,4 40,4 58,4
5 37 41,6 41,6 100,0
Total 89 100,0 100,0
S03
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 3 34 34 3,4
1 3 34 34 6,7
2 2 2,2 2,2 9,0
Validos 3 5 5,6 5,6 14,6
4 30 33,7 33,7 48,3
5 46 51,7 51,7 100,0
Total 89 100,0 100,0
S04
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
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0 5 5,6 5,6 5,6
1 3 3,4 3,4 9,0
2 1 1,1 1,1 10,1
Validos 3 11 12,4 12,4 225
4 30 33,7 33,7 56,2
5 39 43,8 43,8 100,0
Total 89 100,0 100,0
S05
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
1 2 2,2 2,2 4,5
2 5 5,6 5,6 10,1
Vélidos 3 18 20,2 20,2 30,3
4 26 29,2 29,2 59,6
5 36 40,4 40,4 100,0
Total 89 100,0 100,0
S06
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 5 5,6 5,6 5,6
1 4 4,5 4.5 10,1
2 2 2,2 2,2 12,4
Validos 3 11 12,4 12,4 24,7
4 25 28,1 28,1 52,8
5 42 47,2 47,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
S07
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos 0 3 3,4 3,4 3,4




1 1 1,1 1,1 4,5
2 4 4,5 4,5 9,0
3 12 13,5 13,5 225
4 34 38,2 38,2 60,7
5 35 39,3 39,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
S08
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 5 5,6 5,6 5,6
1 1 1,1 1,1 6,7
2 1 1,1 1,1 7,9
Validos 3 10 11,2 11,2 19,1
4 25 28,1 28,1 47,2
5 47 52,8 52,8 100,0
Total 89 100,0 100,0
S09
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 5 5,6 5,6 5,6
1 3 34 34 9,0
2 4 4,5 4,5 13,5
Vélidos 3 12 13,5 13,5 27,0
4 31 34,8 34,8 61,8
5 34 38,2 38,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
S10
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
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0 1 1,1 1,1 11
1 4 4,5 4,5 5,6
2 3 3,4 3,4 9,0
Validos 3 13 14,6 14,6 23,6
4 25 28,1 28,1 51,7
5 43 48,3 48,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
S11
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
1 4 4,5 4,5 6,7
2 3 3,4 34 10,1
Validos 3 11 12,4 12,4 225
4 34 38,2 38,2 60,7
5 35 39,3 39,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
S12
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 5 5,6 5,6 5,6
2 3 34 34 9,0
3 4 4,5 4,5 13,5
Validos
4 20 22,5 22,5 36,0
5 57 64,0 64,0 100,0
Total 89 100,0 100,0
S13
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 3 34 34 3,4
Validos
1 5 5,6 5,6 9,0
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2 3 3,4 3,4 12,4
3 11 12,4 12,4 24,7
4 38 42,7 42,7 67,4
5 29 32,6 32,6 100,0
Total 89 100,0 100,0
S14
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 3 34 34 34
1 3 3,4 34 6,7
2 4 4,5 4,5 11,2
Vélidos 3 8 9,0 9,0 20,2
4 38 42,7 42,7 62,9
5 33 371 371 100,0
Total 89 100,0 100,0
S15
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 7 7,9 7,9 7,9
1 2 2,2 2,2 10,1
2 2 2,2 2,2 12,4
Vélidos 3 5 5,6 5,6 18,0
4 24 27,0 27,0 44,9
5 49 55,1 55,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
S16
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 4 4,5 4,5 4,5
Validos 1 3 3,4 3,4 7,9
2 2 2,2 2,2 10,1
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3 4 4,5 4,5 14,6
4 15 16,9 16,9 31,5
5 61 68,5 68,5 100,0
Total 89 100,0 100,0
S17
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
1 2 2,2 2,2 4,5
2 1 1,1 1,1 5,6
Vélidos 3 7 7,9 7,9 13,5
4 15 16,9 16,9 30,3
5 62 69,7 69,7 100,0
Total 89 100,0 100,0
S18
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 39 43,8 43,8 43,8
1 34 38,2 38,2 82,0
2 4 4,5 4,5 86,5
Vélidos 3 4 4,5 4,5 91,0
4 5 5,6 5,6 96,6
5 3 34 34 100,0
Total 89 100,0 100,0
S19
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 55 61,8 61,8 61,8
Validos 1 15 16,9 16,9 78,7
2 9 10,1 10,1 88,8
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3 4 45 45 93,3
4 5 5,6 5,6 98,9
5 1 1,1 1,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
S20
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 4 4,5 4,5 4,5
1 5 5,6 5,6 10,1
2 1 1,1 1,1 11,2
Validos 3 3 34 34 14,6
4 14 15,7 15,7 30,3
5 62 69,7 69,7 100,0
Total 89 100,0 100,0
S21
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 6 6,7 6,7 6,7
1 2 2,2 2,2 9,0
2 12 13,5 13,5 22,5
Vélidos 3 21 23,6 23,6 46,1
4 46 51,7 51,7 97,8
5 2 2,2 2,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
S22
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 3 34 34 3,4
Validos 1 6 6,7 6,7 10,1
2 10 11,2 11,2 21,3
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3 22 24,7 24,7 46,1
4 46 51,7 51,7 97,8
5 2 2,2 2,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
S23
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 1 1,1 1,1 11
1 4 4,5 4,5 5,6
2 4 4,5 4,5 10,1
Validos 3 4 4,5 4,5 14,6
4 13 14,6 14,6 29,2
5 63 70,8 70,8 100,0
Total 89 100,0 100,0
S24
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 4 4,5 4,5 4,5
1 3 3,4 34 7,9
2 12 13,5 13,5 21,3
Validos 3 24 27,0 27,0 48,3
4 35 39,3 39,3 87,6
5 11 12,4 12,4 100,0
Total 89 100,0 100,0
S25
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
Validos 1 2 2,2 2,2 4.5
2 5 5,6 5,6 10,1
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3 18 20,2 20,2 30,3
4 35 39,3 39,3 69,7
5 27 30,3 30,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
S26
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
2 2 2,2 2,2 4,5
3 8 9,0 9,0 13,5
Validos
4 18 20,2 20,2 33,7
5 59 66,3 66,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
S27
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 4 4,5 4,5 4,5
1 1 1,1 1,1 5,6
2 3 34 34 9,0
Validos 3 14 15,7 15,7 24,7
4 30 33,7 33,7 58,4
5 37 41,6 41,6 100,0
Total 89 100,0 100,0
S28
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 4 4.5 4.5 4,5
1 10 11,2 11,2 15,7
Validos
2 11 12,4 12,4 28,1
3 17 19,1 19,1 47,2
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4 27 30,3 30,3 77,5
5 20 22,5 22,5 100,0
Total 89 100,0 100,0
S29
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 37 41,6 41,6 41,6
Validos 1 52 58,4 58,4 100,0
Total 89 100,0 100,0
S30
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 29 32,6 33,3 33,3
Validos 1 58 65,2 66,7 100,0
Total 87 97,8 100,0
Perdidos Sistema 2 2,2
Total 89 100,0
S31
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
1 2 2,2 2,2 4,5
2 5 5,6 5,6 10,1
Validos 3 13 14,6 14,6 24,7
4 33 37,1 37,1 61,8
5 34 38,2 38,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
S32
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 2 2,2 2,2 2,2
1 2 2,2 2,2 4,5
Validos
2 2 2,2 2,2 6,7
3 5 5,6 5,6 12,4
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4 31 34,8 34,8 47,2
5 47 52,8 52,8 100,0
Total 89 100,0 100,0
Sex
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
M 32 36,0 36,0 36,0
Validos F 57 64,0 64,0 100,0
Total 89 100,0 100,0
Varsta
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
21 3 34 3,4 3,4
22 7 7,9 7,9 11,2
23 10 11,2 11,2 22,5
24 3 34 3,4 25,8
25 5 5,6 5,6 31,5
26 9 10,1 10,1 41,6
27 11 12,4 12,4 53,9
28 6 6,7 6,7 60,7
29 6 6,7 6,7 67,4
30 4 4,5 4,5 71,9
Validos 31 7 7,9 7,9 79,8
32 4 4,5 4,5 84,3
33 3 3,4 3,4 87,6
34 2 2,2 2,2 89,9
35 1 1,1 1,1 91,0
36 1 1,1 1,1 92,1
37 3 3,4 3,4 95,5
38 1 1,1 1,1 96,6
44 2 2,2 2,2 98,9
52 1 1,1 1,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
Varsta_p




Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
21 2 2,2 2,2 2,2
22 6 6,7 6,7 9,0
23 2 2,2 2,2 11,2
24 3 3,4 34 14,6
25 5 5,6 5,6 20,2
26 7 7,9 7,9 28,1
27 12 13,5 13,5 41,6
28 4 4,5 4.5 46,1
29 11 12,4 12,4 58,4
30 8 9,0 9,0 67,4
31 4 4.5 4,5 71,9
32 4 4.5 4,5 76,4

Validos
33 2 2,2 2,2 78,7
34 6 6,7 6,7 85,4
35 2 2,2 2,2 87,6
36 2 2,2 2,2 89,9
37 2 2,2 2,2 92,1
39 1 11 1,1 93,3
40 1 1,1 1,1 94,4
44 2 2,2 2,2 96,6
45 1 1,1 1,1 97,8
46 1 1,1 1,1 98,9
61 1 1,1 1,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
Anul_n

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
2014 26 29,2 29,2 29,2
2015 22 24,7 24,7 53,9
Vélidos 2016 23 25,8 25,8 79,8
2017 18 20,2 20,2 100,0

Total 89 100,0 100,0
Pastor
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1 3 3,4 34 3,4
2 14 15,7 15,7 19,1
3 2 2,2 2,2 21,3
4 7 7,9 7,9 29,2
5 2 2,2 2,2 315
6 1 11 11 32,6
7 2 2,2 2,2 34,8
8 2 2,2 2,2 37,1
9 2 2,2 2,2 39,3
10 2 2,2 2,2 41,6
11 3 3,4 34 44,9
12 3 34 34 48,3
13 4 4,5 4,5 52,8
14 2 2,2 2,2 55,1
15 1 11 11 56,2
16 3 34 34 59,6
Validos
17 2 2,2 2,2 61,8
18 1 11 11 62,9
19 3 34 34 66,3
20 4 4,5 4,5 70,8
21 3 3,4 34 74,2
22 2 2,2 2,2 76,4
23 3 34 34 79,8
24 2 2,2 2,2 82,0
25 2 2,2 2,2 84,3
26 5 5,6 5,6 89,9
27 3 34 34 93,3
28 1 1,1 11 94,4
29 2 2,2 2,2 96,6
30 2 2,2 2,2 98,9
31 1 11 11 100,0
Total 89 100,0 100,0
P1
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
4 3 3,4 34 3,4
6 2 2,2 2,2 5,6
7 1 1,1 1,1 6,7
10 2 2,2 2,2 9,0
11 2 2,2 2,2 11,2
12 1 1,1 1,1 12,4
13 4 4,5 4,5 16,9
14 5 5,6 5,6 22,5
15 4 4,5 4,5 27,0
18 14 15,7 15,7 42,7
19 6 6,7 6,7 49,4
20 2 2,2 2,2 51,7
Validos
21 14 15,7 15,7 67,4
23 7 7,9 7.9 75,3
24 1 1,1 1,1 76,4
25 3 34 34 79,8
27 2 2,2 2,2 82,0
28 4 4,5 4,5 86,5
32 2 2,2 2,2 88,8
34 4 4,5 4,5 93,3
35 2 2,2 2,2 95,5
37 2 2,2 2,2 97,8
39 2 2,2 2,2 100,0
Total 89 0,0 100,0
P2
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 3 3,4 3,4 3,4
1 29 32,6 32,6 36,0
2 38 42,7 42,7 78,7
Validos
3 5 5,6 5,6 84,3
4 14 15,7 15,7 100,0
Total 89 100,0 100,0
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P3

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
5 1 1,1 1,1 11
10 7 7,9 7,9 9,0
12 3 3,4 34 12,4
13 4 4,5 4,5 16,9
15 3 34 34 20,2
16 4 4,5 4,5 24,7
17 2 2,2 2,2 27,0
18 17 191 191 46,1
20 2 2,2 2,2 48,3
Vélidos
21 9 10,1 10,1 58,4
22 3 34 34 61,8
23 17 191 191 80,9
24 5 5,6 5,6 86,5
27 4 4,5 4,5 91,0
28 4 4,5 4,5 95,5
30 2 2,2 2,2 97,8
35 2 2,2 2,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
P4
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
4 3 34 34 34
5 3 3,4 3,4 6,7
6 5 5,6 5,6 12,4
7 2 2,2 2,2 14,6
Validos
8 4 4,5 4,5 19,1
10 5 5,6 5,6 24,7
12 3 3,4 3,4 28,1
15 27 30,3 30,3 58,4
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17 2 2,2 2,2 60,7
18 11 12,4 12,4 73,0
20 16 18,0 18,0 91,0
22 4 4,5 4,5 95,5
23 2 2,2 2,2 97,8
35 2 2,2 2,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
P5
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Nu 40 44,9 44,9 44,9
Vélidos Da 49 55,1 55,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
Sesiuni
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1 12 13,5 13,5 13,5
2 15 16,9 16,9 30,3
3 7 7,9 7,9 38,2
4 11 12,4 12,4 50,6
Validos
5 11 12,4 12,4 62,9
6 15 16,9 16,9 79,8
7 18 20,2 20,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
TO1
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 20 22,5 22,5 22,5
Validos 1 69 77,5 77,5 100,0
Total 89 100,0 100,0
TO2
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 15 16,9 16,9 16,9
Validos 1 74 83,1 83,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
T03
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 23 25,8 25,8 25,8
Validos 1 66 74,2 74,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
T04
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 25 28,1 28,1 28,1
Vélidos 1 64 71,9 71,9 100,0
Total 89 100,0 100,0
TO5
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 36 40,4 40,4 40,4
Vélidos 1 53 59,6 59,6 100,0
Total 89 100,0 100,0
T06
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 20 22,5 22,5 22,5
Validos 1 69 77,5 77,5 100,0
Total 89 100,0 100,0
TO7
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 30 33,7 33,7 33,7
Validos 1 59 66,3 66,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
TO8
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 30 33,7 33,7 33,7
Vélidos 1 59 66,3 66,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
T09
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 50 56,2 56,2 56,2
Vélidos 1 39 43,8 43,8 100,0
Total 89 100,0 100,0
T10
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 39 43,8 43,8 43,8
Validos 1 50 56,2 56,2 100,0
Total 89 100,0 100,0
T11
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 45 50,6 50,6 50,6
Validos 1 44 49,4 49,4 100,0
Total 89 100,0 100,0
T12
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
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0 48 53,9 53,9 53,9
Validos 1 41 46,1 46,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
T13
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 61 68,5 68,5 68,5
Vaélidos 1 28 31,5 31,5 100,0
Total 89 100,0 100,0
T14
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0 34 38,2 38,2 38,2
Vélidos 1 55 61,8 61,8 100,0
Total 89 100,0 100,0
Metoda a t
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Pres Disc Chest 22 24,7 24,7 24,7
Pres Disc 10 11,2 11,2 36,0
Disc Chest 24 27,0 27,0 62,9
Validos Pres 2 2,2 2,2 65,2
Disc 28 31,5 31,5 96,6
Chest 3 34 34 100,0
Total 89 100,0 100,0
Eficienta
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
Validos Formal 15 16,9 16,9 16,9
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Ne-a-ajutat 28 31,5 31,5 48,3
Important Useful 46 51,7 51,7 100,0
Total 89 100,0 100,0
Descriptivos
Estadisticos descriptivos
Minimo Maximo Media Desuv. tip.
Varsta 89 21 52 28,19 5,462
Varsta_p 89 21 61 29,79 6,297
Sesiuni 89 1 7 4,25 2,139
N valido (segun lista) 89
Descriptivos
Estadisticos descriptivos
N Minimo Maximo Media Desv. tip.
DAS 89 10,00 150,00 120,7416 26,55549
DS 89 4,00 49,00 40,2809 9,28585
DC 89 ,00 25,00 18,8202 4,77342
Dcon 89 ,00 65,00 52,4944 13,28201
EA 89 ,00 12,00 9,1461 2,81049
N vélido (segun lista) 89
Descriptivos
Estadisticos descriptivos
N Minimo Maximo Media Desv. tip.
S17 89 0 5 4,44 1,097
S23 89 0 5 4,39 1,174
S16 89 0 5 4,31 1,328
S20 89 0 5 4,29 1,392
S32 89 0 5 4,27 1,085
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S19 89 0 5 4,21 1,247
S18 89 0 5 4,00 1,314
S31 89 0 5 3,97 1,153
S22 89 0 5 3,21 1,123
S21 89 0 5 3,18 1,192
N vélido (segun lista) 89
Descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
S26 89 0 5 4,44 1,011
S27 89 0 5 3,98 1,243
S25 89 0 5 3,83 1,131
S24 89 0 5 3,30 1,219
S28 89 0 5 3,27 1,460
N valido (segun lista) 89
Descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
S12 89 0 5 4,30 1,283
S03 89 0 5 4,18 1,221
S08 89 0 5 4,13 1,299
S02 89 0 5 4,10 1,077
S01 89 0 5 4,09 1,104
S10 89 0 5 4,09 1,164
S15 89 0 5 4,07 1,476
S07 89 0 5 4,00 1,168
S11 89 0 5 3,98 1,196
S14 89 0 5 3,96 1,224
S05 89 0 5 3,93 1,185
S13 89 0 5 3,83 1,272
S09 89 0 5 3,83 1,375
N valido (segun lista) 89
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Descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
S04 89 0 5 3,97 1,352
S06 89 0 5 3,94 1,417
S30 87 0 1 ,67 AT4
S29 89 0 1 ,58 ,496
N valido (segun lista) 87

96




ANEXA D

VERIFICAREA IPOTEZEI



VERIFICAREA IPOTEZEI

Correlaciones

Correlaciones

Num_teme DAS DS DC Dcon
Correlacion de Pearson 1 ,286™ ,296™ ,209" ,236"
Num_teme Sig. (bilateral) ,007 ,005 ,049 ,026
N 89 89 89 89 89
Correlacion de Pearson ,286™ 1 ,882™ ,802™ ,911™
DAS Sig. (bilateral) ,007 ,000 ,000 ,000
N 89 89 89 89 89
Correlacion de Pearson ,296™ ,882™ 1 , 781" ,632™
DS Sig. (bilateral) ,005 ,000 ,000 ,000
N 89 89 89 89 89
Correlacion de Pearson ,209" ,802™ , 781" 1 ,575™
DC Sig. (bilateral) ,049 ,000 ,000 ,000
N 89 89 89 89 89
Correlacion de Pearson ,236" 911" ,632™ 575" 1
Dcon Sig. (bilateral) ,026 ,000 ,000 ,000
N 89 89 89 89 89

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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ANEXA E

ALTE ANALIZE S| REZULTATE



Frecuencias

ALTE ANALIZE $I REZULTATE

Estadisticos

Num_teme
Validos 89
N
Perdidos 0
Num_teme
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1 10 11,2 11,2 11,2
2 2 2,2 2,2 13,5
3 4 4,5 4,5 18,0
4 6 6,7 6,7 24,7
5 2 2,2 2,2 27,0
6 4 4,5 4,5 31,5
7 4 4,5 4,5 36,0
Validos 8 3 3,4 3,4 39,3
9 6 6,7 6,7 46,1
10 12 13,5 13,5 59,6
11 8 9,0 9,0 68,5
12 7 7,9 7,9 76,4
13 6 6,7 6,7 83,1
14 15 16,9 16,9 100,0
Total 89 100,0 100,0
Frecuencias
Estadisticos
num _teme rec
Validos 89
N
Perdidos 0

100




num teme rec

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1,00 24 27,0 27,0 27,0
2,00 29 32,6 32,6 59,6
Vélidos
3,00 36 40,4 40,4 100,0
Total 89 100,0 100,0
ANOVA de un factor
ANOVA de un factor
Suma de gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Inter-grupos 5529,083 2 2764,541 4,206 ,018
DAS Intra-grupos 56527,974 86 657,302
Total 62057,056 88
Inter-grupos 737,257 2 368,628 4,628 ,012
DS Intra-grupos 6850,721 86 79,660
Total 7587,978 88
Inter-grupos 105,822 2 52,911 2,396 ,097
DC Intra-grupos 1899,302 86 22,085
Total 2005,124 88
Inter-grupos 1124,228 2 562,114 3,357 ,039
Dcon Intra-grupos 14400,020 86 167,442
Total 15524,247 88
Inter-grupos 47,699 2 23,850 3,168 ,047
EA Intra-grupos 647,402 86 7,528
Total 695,101 88

Pruebas post hoc
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Subconjuntos homogéneos

DAS
Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-5 teme 24 109,79
6-10 teme 29 119,28 119,28
11-14 teme 36 129,22
Sig. ,164 ,144
DS
Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-5 teme 24 35,63
6-10 teme 29 41,31
11-14 teme 36 42,56
Sig. 1,000 ,597
DC
Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto
para alfa = 0.05
1
1-5teme 24 17,50
6-10 teme 29 18,34
11-14 teme 36 20,08
Sig. ,098
Dcon
Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto
para alfa = 0.05
1
1-5 teme 24 48,63
6-10 teme 29 50,45
11-14 teme 36 56,72
Sig. ,051
EA
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Student-Newman-Keuls

num_teme_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2

1-5 teme 24 8,04

6-10 teme 29 9,17 9,17

11-14 teme 36 9,86

Sig. ,121 ,343

Frecuencias
Estadisticos

Num_teme

Validos 89
N
Perdidos 0
Num_teme
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

1 10 11,2 11,2 11,2
2 2 2,2 2,2 13,5
3 4 4,5 4,5 18,0
4 6 6,7 6,7 24,7
5 2 2,2 2,2 27,0
6 4 4,5 4,5 31,5
7 4 4,5 4,5 36,0

Vélidos 8 3 3.4 34 39,3
9 6 6,7 6,7 46,1
10 12 13,5 13,5 59,6
11 8 9,0 9,0 68,5
12 7 7,9 7,9 76,4
13 6 6,7 6,7 83,1
14 15 16,9 16,9 100,0
Total 89 100,0 100,0

Frecuencias

Estadisticos
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num teme rec

Validos 89
N
Perdidos 0
num_teme rec
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1,00 24 27,0 27,0 27,0
2,00 29 32,6 32,6 59,6
Validos
3,00 36 40,4 40,4 100,0
Total 89 100,0 100,0

ANOVA de un factor

ANOVA de un factor

Suma de gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Inter-grupos 5529,083 2 2764,541 4,206 ,018
DAS Intra-grupos 56527,974 86 657,302
Total 62057,056 88
Inter-grupos 737,257 2 368,628 4,628 ,012
DS Intra-grupos 6850,721 86 79,660
Total 7587,978 88
Inter-grupos 105,822 2 52,911 2,396 ,097
DC Intra-grupos 1899,302 86 22,085
Total 2005,124 88
Inter-grupos 1124,228 2 562,114 3,357 ,039
Dcon Intra-grupos 14400,020 86 167,442
Total 15524,247 88
Inter-grupos 47,699 2 23,850 3,168 ,047
EA Intra-grupos 647,402 86 7,528
Total 695,101 88

Pruebas post hoc

Subconjuntos homogéneos
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Student-Newman-Keuls

DAS

num_teme_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-5 teme 24 109,79
6-10 teme 29 119,28 119,28
11-14 teme 36 129,22
Sig. 164 144
DS
Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-5 teme 24 35,63
6-10 teme 29 41,31
11-14 teme 36 42,56
Sig. 1,000 ,597
DC

Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto

para alfa = 0.05

1

1-5teme 24 17,50
6-10 teme 29 18,34
11-14 teme 36 20,08
Sig. ,098
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Dcon

Student-Newman-Keuls

num_teme_rec N Subconjunto
para alfa = 0.05

1
1-5 teme 24 48,63
6-10 teme 29 50,45
11-14 teme 36 56,72
Sig. ,051

EA

Student-Newman-Keuls
num_teme_rec N Subconjunto para alfa = 0.05

1 2
1-5 teme 24 8,04
6-10 teme 29 9,17 9,17
11-14 teme 36 9,86
Sig. ,121 ,343

ANOVA de un factor

ANOVA de un factor

Suma de gl Media cuadratica F Sig.
cuadrados

Inter-grupos 5388,191 2 2694,095 4,089 ,020
DAS Intra-grupos 56668,865 86 658,940

Total 62057,056 88

Inter-grupos 764,741 2 382,370 4,819 ,010
DS Intra-grupos 6823,237 86 79,340

Total 7587,978 88

Inter-grupos 266,735 2 133,367 6,598 ,002
DC Intra-grupos 1738,389 86 20,214

Total 2005,124 88

Inter-grupos 752,112 2 376,056 2,189 ,118
Dcon Intra-grupos 14772,135 86 171,769

Total 15524,247 88

Inter-grupos 62,236 2 31,118 4,229 ,018
EA Intra-grupos 632,865 86 7,359

Total 695,101 88

Pruebas post hoc
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Subconjuntos homogéneos

DAS
Student-Newman-Keuls
sesiuni_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-2 SESIUNI 27 109,11
3-5 SESIUNI 29 124,17
6-7 SESIUNI 33 127,24
Sig. 1,000 ,647
DS
Student-Newman-Keuls
sesiuni_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-2 SESIUNI 27 36,37
3-5 SESIUNI 29 40,21 40,21
6-7 SESIUNI 33 43,55
Sig. ,102 ,154
DC
Student-Newman-Keuls
sesiuni_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-2 SESIUNI 27 16,56
3-5 SESIUNI 29 18,69 18,69
6-7 SESIUNI 33 20,79
Sig. ,072 ,077
Dcon
Student-Newman-Keuls
sesiuni_rec N Subconjunto
para alfa = 0.05
1
1-2 SESIUNI 27 48,30
6-7 SESIUNI 33 53,33
3-5 SESIUNI 29 55,45
Sig. ,097
EA
Student-Newman-Keuls
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sesiuni_rec N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
1-2 SESIUNI 27 7,89
6-7 SESIUNI 33 9,58
3-5 SESIUNI 29 9,83
Sig. 1,000 722
Prueba T
Estadisticos de grupo
PS5 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
Nu 40 117,30 32,627 5,159
DAS
Da 49 123,55 20,249 2,893
Nu 40 38,68 11,441 1,809
bs Da 49 41,59 6,916 ,988
Nu 40 17,88 5,849 ,925
be Da 49 19,59 3,553 ,508
beon Nu 40 51,65 14,665 2,319
Da 49 53,18 12,150 1,736
Nu 40 9,10 3,078 ,487
EA
Da 49 9,18 2,603 ,372
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenc | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilater | iade de la confianza para la
al) medias | diferencia diferencia
Inferior | Superior
Se han asumido
varianzas iguales 5,051| ,027| -1,106 87 272 -6,251 5,652 -17,484 4,982
DAS No se han
asumido -1,057 | 62,370 ,295 -6,251 5914 | -18,072 5,570
varianzas iguales
DS Se han asumido 8,638 | ,004| -1,484 87 141 -2,917 1,965 -6,823 ,990
varianzas iguales
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No se han
asumido -1,415] 61,305 ,162 -2,917 2,061 -7,038 1,204
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 5,108 ,026| -1,706 87 ,092 -1,717 1,006 -3,717 ,283
varianzas iguales
DC Nosehan
asumido -1,627| 61,494 ,109 -1,717 1,055 -3,826 ,392
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 1,204 ,276| -,540 87 ,591 -1,534 2,842 -7,182 4,115
varianzas iguales
Dcon No se han
asumido -,530| 75,651 ,598 -1,534 2,896 -7,303 4,235
varianzas iguales
Se han asumido
] ] 1,138 ,289| -,139 87 ,890 -,084 ,602 -1,281 1,113
varianzas iguales
EA  Nosehan
asumido -,137| 76,615 ,892 -,084 ,613 -1,304 1,136
varianzas iguales
Prueba T1
Estadisticos de grupo
TO1 Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 20 108,60 35,576 7,955
DAS
1 69 124,26 22,429 2,700
DS 0 20 35,80 12,518 2,799
1 69 41,58 7,758 ,934
bC 0 20 17,05 5,772 1,291
1 69 19,33 4,358 ,525
0 20 47,85 15,829 3,539
Dcon
1 69 53,84 12,252 1,475
0 20 7,90 3,447 771
EA
1 69 9,51 2,512 ,302

Prueba de muestras independientes
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Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para

la igualdad de

varianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenc | Error 95% Intervalo de
(bilat | iade tip. de | confianza para la
eral) | medias la diferencia
diferen [ |nferior | Superior
cia
Se han asumido
9,105 ,003]| -2,383 87| ,019( -15,661| 6,571| -28,722| -2,599

varianzas iguales

DAS No se han
asumido -1,864 | 23,543 | ,075| -15,661( 8,401| -33,017 1,695
varianzas iguales
Se han asumido

] ) 15,024 ( ,000]| -2,525 87| ,013 -5,780| 2,289| -10,330 -1,229
varianzas iguales

DS Nosehan
asumido -1,959 | 23,385 | ,062 -5,780| 2,951| -11,878 ,319
varianzas iguales
Se han asumido

2,024 ,158( -1,912 87| ,059 -2,283| 1,194 -4,657 ,091
varianzas iguales

DC Nosehan
asumido -1,639 | 25,602 | ,113 -2,283| 1,393 -5,149 ,583
varianzas iguales
Se han asumido

) ) 2,982 ,088( -1,798 87| ,076 -5,991| 3,331| -12,611 ,630
varianzas iguales

Dcon No se han
asumido -1,562 | 25,953 | ,130 -5,991| 3,834| -13,873 1,892
varianzas iguales
Se han asumido

) ) 3,702 | ,058| -2,306 87| ,023 -1,607 ,697 -2,992 -,222
varianzas iguales

EA  Nosehan
asumido -1,9411 25,134 | ,064 -1,607 ,828 -3,312 ,098

varianzas iguales

Prueba T3
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Estadisticos de grupo

TO3 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 23 108,30 35,227 7,345
DAS
1 66 125,08 21,469 2,643
DS 0 23 36,52 12,442 2,594
1 66 41,59 7,589 ,934
be 0 23 17,35 5,936 1,238
1 66 19,33 4,229 ,521
0 23 46,74 17,334 3,614
Dcon
1 66 54,50 11,015 1,356
0 23 7,70 3,831 ,799
EA
1 66 9,65 2,173 ,268
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenc | Error tip. 95% Intervalo de
(bilat | iade de la confianza para la
eral) | medias | diferencia diferencia
Inferior | Superior
Se han asumido
] ] 14,271 ( ,000| -2,700 87| ,008| -16,771 6,212 -29,118| -4,425
varianzas iguales
DAS
No se han asumido
) ) -2,148127,905| ,041| -16,771 7,806 -32,764 -, 779
varianzas iguales
Se han asumido
] ] 13,366 ( ,000| -2,309 87| ,023 -5,069 2,195 -9,432 -,706
varianzas iguales
DS )
No se han asumido
] ) -1,838] 27,916 | ,077 -5,069 2,757 -10,718 ,580
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 4,570] ,035| -1,737 87| ,086 -1,986 1,143 -4,257 ,286
varianzas iguales
DC )
No se han asumido
) ) -1,479| 30,153 | ,150 -1,986 1,343 -4,727 ,756
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 7,535 ,007| -2,483 87| ,015 -7,761 3,126 -13,973| -1,548
varianzas iguales
Dcon
No se han asumido
] ) -2,010| 28,437 | ,054 -7,761 3,860 | -15,663 ,141
varianzas iguales
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Se han asumido

] ) 18,862 ,000| -3,002 87| ,003 -1,956 ,652 -3,251 -,661
varianzas iguales
EA
No se han asumido
] ] -2,3221 27,096 | ,028 -1,956 ,842 -3,684 -,228
varianzas iguales
PruebaT5
Estadisticos de grupo
TO5 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 36 112,83 27,509 4,585
DAS
1 53 126,11 24,725 3,396
DS 0 36 37,69 10,528 1,755
1 53 42,04 7,971 1,095
b 0 36 18,11 4,180 ,697
1 53 19,30 5,120 ,703
0 36 48,78 14,428 2,405
Dcon
1 53 55,02 11,932 1,639
0 36 8,25 3,316 ,553
EA
1 53 9,75 2,244 ,308
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Difere | Error | 95% Intervalo de
(bilater | ncia | tip. de | confianza para la
al) de la diferencia
media | diferen | |nferior | Superior
S cia
Se han asumido -
5,441 ,022| -2,376 87 ,020 5590| -24,390| -2,170
varianzas iguales 13,280
DAS
No se han asumido -
] ) -2,327| 69,802 ,023 5,706 | -24,660| -1,899
varianzas iguales 13,280
Se han asumido
7,396 | ,008| -2,213 87 ,030| -4,343| 1,963 -8,244 -,443
varianzas iguales
DS )
No se han asumido
] ) -2,100| 61,305 ,040| -4,343| 2,068 -8,479 -,208
varianzas iguales
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Se han asumido
] ) ,008| ,928| -1,157 87 250 -1,191( 1,029 -3,236 ,854
varianzas iguales
DC
No se han asumido
] ] -1,203| 83,981 2321 -1,191 ,990 -3,159 778
varianzas iguales
Se han asumido
] ] 4,049 ,047| -2,224 87 ,029| -6,241| 2,806| -11,819 -,663
varianzas iguales
Dcon
No se han asumido
] ) -2,145| 65,548 ,036| -6,241| 2,910| -12,052 -,430
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 9,115 ,003| -2,556 87 ,012| -1,505 ,589 -2,675 -,334
varianzas iguales
EA
No se han asumido
] ] -2,378| 56,485 ,021| -1,505 ,633 -2,772 -,237
varianzas iguales
Prueba T 7
Estadisticos de grupo
TO7 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 30 109,30 33,597 6,134
DAS
1 59 126,56 20,085 2,615
DS 0 30 37,13 11,539 2,107
1 59 41,88 7,518 ,979
bC 0 30 17,90 5,397 ,985
1 59 19,29 4,398 ,573
0 30 46,47 17,510 3,197
Dcon
1 59 55,56 9,274 1,207
0 30 7,80 3,736 ,682
EA
1 59 9,83 1,895 247

Prueba de muestras independientes

Prueba de

Levene para

la igualdad de

varianzas

Prueba T para la igualdad de medias
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F Sig. t gl Sig. | Difere | Error 95% Intervalo de
(bilat | ncia | tip. de | confianza para la
eral) de la diferencia
media | diferen | |nferior | Superior
S cia
Se han asumido -
14,735( ,000| -3,030 87| ,003 5,696 | -28,580 -5,938
varianzas iguales 17,259
DAS
No se han asumido -
-2,6881 39,840 | ,013 6,668 | -30,738 -3,781
varianzas iguales 17,259
Se han asumido
] ) 11,710 ,001| -2,337 87| ,022| -4,748| 2,031 -8,786 -,710
varianzas iguales
DS
No se han asumido
] ) -2,0441 41,893 | ,047 | -4,748| 2,323 -9,436 -,060
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 2,218 ,140| -1,302 87| ,196| -1,388| 1,066 -3,507 731
varianzas iguales
DC
No se han asumido
. ) -1,2181 49,096 | ,229| -1,388| 1,140 -3,678 ,902
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 15,395 ,000| -3,210 87| ,002| -9,093( 2,832| -14,722 -3,463
varianzas iguales
Dcon
No se han asumido
) ) -2,661| 37,482 ,011| -9,093| 3,417| -16,014| -2,172
varianzas iguales
Se han asumido
] ] 25,325| ,000| -3,411 87| ,001| -2,031 ,595 -3,214 -,847
varianzas iguales
EA
No se han asumido
) ) -2,7991 36,770 | ,008| -2,031 ,725 -3,501 -,560
varianzas iguales
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Prueba T 8

Estadisticos de grupo

T08 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media

0 30 112,37 32,141 5,868
DAS

1 59 125,00 22,331 2,907
DS 0 30 37,07 11,298 2,063

1 59 41,92 7,677 ,999
be 0 30 17,07 5,477 1,000

1 59 19,71 4,144 ,540

0 30 49,67 14,495 2,646
Dcon

1 59 53,93 12,505 1,628

0 30 8,57 3,245 ,592
EA

1 59 9,44 2,541 ,331

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para la
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenci | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilat | ade de la confianza para la
eral) | medias | diferenci diferencia
a Inferior | Superior
Se han asumido
] ) 5,750 ,019 | -2,166 87| ,033| -12,633 5,834 -24,228| -1,038
varianzas iguales
DAS No se han
asumido -1,929| 43,668 | ,060| -12,633 6,549 -25,835 ,568
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 9,366 ,003| -2,390 87| ,019 -4,849 2,029 -8,881 -,816
varianzas iguales
DS Nosehan
asumido -2,115] 43,030 ,040 -4,849 2,292 -9,471 -,226
varianzas iguales
Se han asumido
DC ] ) 5,886 ,017 | -2,547 87| ,013 -2,645 1,038 -4,709 -,581
varianzas iguales
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No se han
asumido -2,328 | 46,378 | ,024 -2,645 1,136 -4,932 -,359
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 2,051 156 | -1,441 87| ,153 -4,266 2,960 | -10,149 1,618
varianzas iguales
Dcon No se han
asumido -1,373| 51,422 | ,176 -4,266 3,107 | -10,502 1,971
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 1,932 ,168 | -1,394 87| ,167 -,874 ,627 -2,120 372
varianzas iguales
EA  Nose han
asumido -1,288 | 47,592 | ,204 -,874 ,679 -2,239 491
varianzas iguales
PruebaT9
Estadisticos de grupo
TO9 Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 50 115,86 28,749 4,066
DAS
1 39 127,00 22,265 3,565
DS 0 50 38,44 10,102 1,429
1 39 42,64 7,611 1,219
bC 0 50 18,24 4,783 ,676
1 39 19,56 4,717 ,755
0 50 50,52 14,280 2,020
Dcon
1 39 55,03 11,570 1,853
0 50 8,66 3,140 444
EA
1 39 9,77 2,206 ,353
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenci | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilater | ade de la confianza para la
al) medias | diferenci diferencia
a Inferior | Superior
Se han asumido
] ) 4,123 ,045]| -1,997 87 ,049| -11,140 5,579 -22,230 -,050
varianzas iguales
DAS
No se han asumido
] ) -2,060 | 86,998 ,0421 -11,140 5,408 -21,888 -,392
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 5,357 ,023| -2,161 87 ,033 -4,201 1,944 -8,064 -,338
varianzas iguales
DS
No se han asumido
] ) -2,237| 86,914 ,028 -4,201 1,878 -7,933 -,469
varianzas iguales
Se han asumido
] ) ,332| ,566| -1,304 87 ,196 -1,324 1,016 -3,343 ,695
varianzas iguales
DC )
No se han asumido
) ) -1,306 | 82,328 ,195 -1,324 1,014 -3,341 ,693
varianzas iguales
Se han asumido
) ) 3,040 ,085( -1,602 87 ,113 -4,506 2,813 -10,096 1,085
varianzas iguales
Dcon ]
No se han asumido
] ] -1,644 | 86,856 ,104 -4,506 2,741 -9,953 ,942
varianzas iguales
Se han asumido
) ) 4,613 ,035| -1,874 87 ,064 -1,109 ,592 -2,286 ,068
varianzas iguales
EA
No se han asumido
] ] -1,955] 86,149 ,054 -1,109 ,567 -2,237 ,019
varianzas iguales
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Prueba T 12

Estadisticos de grupo

T12 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media

0 48 115,65 28,426 4,103
DAS

1 41 126,71 23,116 3,610
DS 0 48 38,46 10,427 1,505

1 41 42,41 7,301 1,140

0 48 17,96 5,010 723
DC

1 41 19,83 4,324 ,675

0 48 50,50 12,902 1,862
Dcon

1 41 54,83 13,496 2,108

0 48 8,73 3,079 444
EA

1 41 9,63 2,406 376

Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias

Levene para

la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenc | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilater | iade de la confianza para la
al) medias | diferenci diferencia
a Inferior | Superior
Se han asumido
] ) 3,537 ,063| -1,991 87 ,050( -11,061 5,654 | -22,101 -,021
varianzas iguales
DAS No se han
asumido -2,024 | 86,809 ,046 | -11,061 5,465| -21,924 -,199
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 8,364 | ,005| -2,039 87 ,044 | -3,956 1,940 -7,813 -,100
varianzas iguales
DS Nosehan
asumido -2,095 | 83,942 ,039| -3,956 1,888 -7,711 -,202
varianzas iguales
Se han asumido
DC ) ) 2,785 ,099( -1,869 87 ,065| -1,871 1,001 -3,861 ,119
varianzas iguales
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No se han
asumido -1,891 | 86,987 ,062 -1,871 ,989 -3,838 ,096
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 489 | ,486( -1,545 87 ,126 -4,329 2,803 -9,900 1,241
varianzas iguales
Dcon No se han
asumido -1,539 | 83,514 ,128 -4,329 2,813 -9,923 1,264
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 3,217 ,076| -1,526 87 ,131 -,905 ,593 -2,084 274
varianzas iguales
EA  Nose han
asumido -1,555| 86,360 ,124 -,905 ,5682 -2,062 ,252
varianzas iguales
Prueba T 13
Estadisticos de grupo
T13 Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 61 117,69 27,638 3,539
DAS
1 28 127,39 23,107 4,367
DS 0 61 39,38 9,519 1,219
1 28 42,25 8,592 1,624
bC 0 61 18,75 4,636 ,594
1 28 18,96 5,146 ,972
0 61 50,70 14,350 1,837
Dcon
1 28 56,39 9,716 1,836
0 61 8,85 3,087 ,395
EA
1 28 9,79 1,988 ,376
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. gl Sig. Diferenc | Error 95% Intervalo de
(bilateral | ia de tip. de | confianza para la
) medias la diferencia
diferen | |nferior | Superior
cia
Se han asumido
] ] 3,505 ,065 -1,615 87 ,110 -9,704| 6,007 | -21,644 2,236
varianzas iguales
DAS
No se han asumido
] ) -1,727| 62,061 ,089 -9,704| 5,621| -20,940 1,531
varianzas iguales
Se han asumido
] ) 1,373 | ,244 -1,362 87 77 -2,873| 2,109 -7,066 1,320
varianzas iguales
DS ]
No se han asumido
] ) -1,415| 57,744 ,162 -2,873| 2,030 -6,937 1,191
varianzas iguales
Se han asumido
) ) ,032| ,858 -,192 87 ,848 -,210| 1,096 -2,388 1,968
varianzas iguales
DC
No se han asumido
) ) -,184 | 47,872 ,854 -,210| 1,139 -2,501 2,081
varianzas iguales
Se han asumido
] ] 4,310 ,041 -1,904 87 ,060 -5,688| 2,988 -11,626 ,250
varianzas iguales
Dcon .
No se han asumido
) ) -2,190| 74,519 ,032 -5,688| 2,597| -10,863 -,513
varianzas iguales
Se han asumido
) ) 3,841 ,053 -1,464 87 ,147 -,933 ,637 -2,200 ,334
varianzas iguales
EA
No se han asumido
] ) -1,711| 77,249 ,091 -,933 ,545 -2,019 ,153
varianzas iguales
Prueba T 14
Estadisticos de grupo
T14 N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
0 34 113,29 31,871 5,466
DAS
1 55 125,35 21,724 2,929
DS 0 34 36,68 11,465 1,966

120




1 55 42,51 6,853 ,924
be 0 34 17,12 5,284 ,906
1 55 19,87 4,137 ,558
0 34 50,76 13,727 2,354
Dcon
1 55 53,56 13,011 1,754
0 34 8,74 3,387 ,581
EA
1 55 9,40 2,385 ,322
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para la
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. | Difere | Error | 95% Intervalo de
(bilat | ncia | tip. de | confianza para la
eral) de la diferencia
media | diferen | |nferior | Superior
5 cia
Se han asumido - -
6,892 ,010 -2,121 87| ,037 5,681 -,759
varianzas iguales 12,051 23,344
DAS
No se han asumido - -
) ) -1,943| 52,054 ,057 6,201 ,392
varianzas iguales 12,051 24,495
Se han asumido
] ) 15,836 ,000 -3,008 87| ,003| -5,833| 1,939]| -9,687 -1,979
varianzas iguales
DS )
No se han asumido -
) ) -2,685| 47,762 ,010]| -5,833| 2,172 -1,464
varianzas iguales 10,201
Se han asumido
) ) 5,009 ,028 -2,742 87| ,007| -2,755| 1,005]| -4,752 -,758
varianzas iguales
DC )
No se han asumido
] ] -2,589| 57,680| ,012| -2,755| 1,064 | -4,886 -,625
varianzas iguales
Se han asumido
] ) , 756 ,387 -,966 87| ,337| -2,799| 2,899| -8,560 2,963
varianzas iguales
Dcon
No se han asumido
] ) -953| 67,173| ,344| -2,799| 2,936| -8,659 3,061
varianzas iguales
Se han asumido
) ) 3,724 ,057 -1,085 87| ,281| -,665 ,613| -1,882 ,553
varianzas iguales
EA
No se han asumido
] ) -1,001| 53,272 ,321| -,665 ,664 | -1,996 ,667
varianzas iguales
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