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Problema
Avand la baza concluziile si rezultatele altor cercetari in domeniu, studiul de
fatd cauta sa determine daca practicile spirituale ale subiectilor se coreleaza pozitiv
cu satisfactia maritala pe care acestia o percep in cadrul relatiei si daca exista
diferente semnificative in ceea ce priveste practicile parentale si satisfactia maritala
intre categoriile de cupluri formate in raport cu participarea si recunoasterea acestora

in cadrul activitatii bisericii.

Metoda
Studiul de fata este un studiu descriptiv, cantitativ, explicativ, corelational,

comparativ si transversal. Populatia este reprezentata de cupluri apartinand Bisericii



Adventiste de Ziua a Saptea de pe teritoriul Conferintei Muntenia, mai precis din
judetul Constanta. Evaluarea practicilor spirituale s-a facut cu ajutorul instrumentului
Christian Spiritual Participation Profile (CSPP) cu un coeficient alpha de .965 (Thayer,
2004), iar satisfactia maritala a fost masurata cu Scala Diadica a Adaptarii Familiale
(DAS). Ambele instrumente au fost traduse, validate si utilizate in limba roméana in

mai multe cercetari anterioare.

Rezultate
In urma probelor statistice s-a observat c& practicile spirituale se coreleaza
semnificativ si pozitiv cu satisfactia maritala in cuplu (r = .329, p = .000). Pe de alta
parte, s-au observat diferente semnificative ale practicilor spirituale si ale satisfactiei
maritale intre anumite categorii. Exista cinci diferente semnificative in ce priveste
practicile spirituale (intre categoriile 1 si 3, intre 1 si 4, intre 2 si 3, intre 2 si 4 si intre
3 si 4) si exista trei diferente semnificative in ceea ce priveste satisfactia maritala

(intre categoriile 1 si 2, intre 1 si 3 si intre 1 si 4).

Concluazii

Exista o corelatie semnificativa si pozitiva intre practicile spirituale si satisfactia
maritala pe care subiectii o percep in cadrul relatiei de cuplu. Cuplurile in care cel
putin unul este membru in comitetul bisericii si cuplurile pastorale au un nivel al
practicilor spirituale semnificativ mai Thalt decat cuplurile mixte. Cuplurile pastorale au
un nivel al practicilor spirituale semnificativ mai inalt decat cuplurile care au cel putin
un membru in comitetul bisericii si decat cupurile in care ambii sunt membrii ai
bisericii, dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii. De asemenea, cuplurile

care au cel putin un membru in comitetul bisericii, au un nivel al practicilor parentale



semnificativ mai Thalt decat cuplurile in care cei doi sunt membrii ai bisericii, dar care
nu au responsabilitati in comitetul bisericii. In ceea ce priveste satisfactia maritala nu
exista diferente semnificative intre categorile 2, 3 si 4, dar existd diferente
semnificative intre toate cele trei categorii amintite Tn raport cu cuplurile mixte.
Cuplurile in care cei doi sunt membrii ai bisericii cu sau fara participare in comitetul
bisericii si cuplurile pastorale, au un nivel de satisfactie maritala semnificativ mai inalt

decéat cuplurile mixte in care doar unul este membru al bisericii.
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CAPITOLUL |
NATURA $I DIMENSIUNEA PROBLEMEI

Introducere

Familia este cea mai interesanta institutie lasatd omului de catre Dumnezeu,
prin care a cautat sa se raspunda nevoilor umane de dragoste, apreciere si intimitate.
Se stie astazi ca nevoile fiintei umane sunt complexe si realizarea lor implica de cele
mai multe ori si alte persoane, neputéandu-se realiza in solitudine. Prin casatorie,
Dumnezeu uneste un barbat si o femeie (Geneza 2:24), contopind doua personalitati,
fiecare cu particularitatile sale specifice. Rolul divinitatii intr-un astfel de proces este
unul indelung discutat.

Exista familii in care Dumnezeu nu este recunoscut, educatia pe care copiii 0
primesc din partea parintilor fiind una profund atee. Astfel de familii au fost studiate,
incercand sa se descopere consecintele pozitive sau negative (Ecklund si Lee, 2011).
Incercarea de a construi o familie din care Dumnezeu sa fie exclus in totalitate, poate
parea o incercare zadarnica pentru cineva apartindnd unui mediu crestin. Ins&
realitatea este cea care confirma diversitatea atitudinilor fatd de Dumnezeu.

Se poate observa faptul ca fiecare familie este unica in felul ei, dupa cum si
problemele sunt unice, chiar daca pot semana cu ale altora si pot fi incadrate in
anumite categorii si sisteme. Unicitatea unei familii este garantata de chiar unicitatea

individuala a membrilor ei.



Fara binecuvantarea lui Dumnezeu nu poate exista armonie si fericire n
familie (White, 2010). in ciuda unei astfel de afirmatii, se pot intalni multiple cazuri de
familii ce se declara fericite si implinite fara a acorda nici cel mai mic rol divinitatii. Din
studii realizate pe grupuri de evrei religiosi si nereligiosi, s-au putut observa
diferentele dintre cei ce cred in Dumnezeu si cei ce nu cred (Herzbrun, 1999).

Un caz aparte este cazul familiilor mixte, in care unul din soti nu este crestin,
studiul nostru nefiind destinat studierii acestora, dar cautdm sa intram putin in
aceasta problema prin faptul ca una din categoriile avute in vedere se refera la
familiile mixte. Totusi, o cercetare asupra femeilor adventiste angajate in casatorii
mixte, a evidentiat riscul aparitiei conflictelor si chiar necesitatea divortului
(Hernandez si Wilson, 2007). Mentionam faptul ca studierea spiritualitatii unui cuplu,
vorbind aici de un cuplu crestin, nu este un proces atat de simplu cat ar parea la
prima vedere.

In 2010 s-a realizat un studiu, privind si evaluand datele culese pe un deceniu,
in ceea ce priveste rolul religiei si in mod special, al spiritualitatii in cele trei mari
etape ale familiei: de formare, de intretinere si de transformare. Astfel concluzia
acestui studiu, afirma faptul ca anumite practici spirituale pot conduce fie la

impiedicarea, fie la intensificarea problemelor in familie (Mahoney, 2010).

Definirea problemei
Sunt astazi consilieri si psihologi care neaga importanta spiritualitatii in tratarea
problemelor de cuplu. Tnsé, diferite studii aratd c& existd un numar tot mai insemnat
de terapeuti de cuplu care folosesc subiecte si dezbateri de natura spirituala in

rezolvarea problemelor pe care le trateaza (Mutter, 2013). Un astfel de rezultat, ne
2



permite sa observam inca de la inceput, o relatie interdependenta intre spiritualitate
si satisfactie sau insatisfactie maritala.

Spiritualitatea cuplului si satisfactia maritala a partenerilor sunt doua variabile
importante care definesc un cuplu. Cercetarea prezenta cauta sa vada daca exista o
corelatie semnificativa intre aceste doua variabile si daca exista diferente
semnificative intre categoriile de cupluri in ceea ce priveste aceaste variabile,
categorii care au fost constituite in raport cu implicarea si recunoasterea in cadrul

activitatilor bisericii.

intrebarile cercetarii

Prezentul studiu cauta sa puna in evidenta relatia care exista intre practicile
spirituale si satisfactia maritala pe care partenerii o percep in cadrul relatiei de cuplu,
cauta sa studieze satisfactia maritala in raport cu nivelul de religiozitate si
spiritualitate a sotului si a sotiei. Cercetarea porneste de la intrebarea: Exista o
corelatie semnificativa intre practicile spirituale ale partenerilor si nivelul de satisfactie
maritald pe care acestia il percep in cadrul relatiei? Cea de-a doua intrebare cauta sa
vada daca exista diferente semnificative ale practicilor spirituale si ale satisfactiei
maritale intre categoriile care au fost formate, in raport cu implicarea si recunoasterea
in cadrul activitatii bisericii: (a) cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii
Adventiste, (b) cuplu unde améandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste, dar nici unul
nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde cel putin unul este

membru in comitetul bisericii si (4) cuplu pastoral.



Ipotezele cercetarii

Cercetarea se va concentra pe observarea relatiei care exista intre practicile
spirituale ale cupului si nivelul de satisfactie maritala. Ipotezele cercetarii cauta sa
studieze aceasta relatie atat din punct de vedere corelational, cat si din punct de
vedere comparativ.

Din perspectiva corelationala, prima ipoteza de cercetare se defineste in felul
urmator:

Hi1: Exista o corelatie semnificativa intre practicile spirituale al partenerilor si
nivelul de satisfactie maritala pe care acestia il percep in cadrul relatiei.

Din perspectiva comparativa, cea de-a doua ipoteza de cercetare se defineste
in felul urmator:

Hi2: Existd diferente semnificative in ce priveste practicile spirituale si
satisfactia maritala intre categoriile de cupluri care au fost grupate n raport cu nivelul
de implicare si recunoastere in activitatea bisericii: (a) cuplu mixt unde doar unul este
membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde

cel putin unul este membru in comitetul bisericii si (c) cuplu pastoral.

Ipotezele de nul
In vederea cercetarii se va porni de la ipotezele de nul care spun c& nu exista
o corelatie semnificativd intre cele doud variabile si cd nu existd diferente
semnificative intre spiritualitatea si satisfactia maritald a famililor, in raport cu

categoriile in care au fost grupate.



Ho1: Nu exista o corelatie semnificativa intre practicile spirituale al partenerilor
si nivelul de satisfactie maritala pe care acestia il percep in cadrul relatiei.

Ho2: Nu Exista diferente semnificative in ce priveste practicile spirituale si
satisfactia maritala intre categoriile de cupluri care au fost grupate in raport cu nivelul
de implicare si recunoastere in activitatea bisericii: (a) cuplu mixt unde doar unul este
membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde

cel putin unul este membru Tn comitetul bisericii si (d) cuplu pastoral.

Obiectivele investigatiei

Prin cercetarea de fatd, ne propunem sa investigam rolul pe care o viata
spirituala il poate avea in implinirea unei familii. Obiectivul principal al acestui studiu
este sa descoperim cum este influentata satisfactia maritala in familile ce au o viata
spirituala autentica, in care practicile spirituale sunt o realitate dincolo de orice
formalism. Pornind de la ideea originii divine a familiei, consideram ca familiile cu un
nivel spiritual ridicat au parte de mai multa satisfactie si implinire, fiind ajutati sa evite
situatiile care pun in pericol unitatea, armonia si fericirea familiei.

Obiectivele principale al studiului sunt:

1. Sa evidentieze daca exista o corelatie intre practicile spirituale ale cuplului si
satisfactia maritala a acestuia.

2. Sa evidentieze daca exista diferente semnificative in ce priveste practicile
spirituale intre cele patru categorii de cupluri, care au fost formate in raport cu gradul
de implicare si recunoastere in activitatea bisericii: (a) cuplu mixt unde doar unul este

membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
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Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde
cel putin unul este membru Tn comitetul bisericii si (d) cuplu pastoral.

3. Sa evidentieze daca exista diferente semnificative in ce priveste satisfactia
maritala intre cele patru categorii de cupluri, care au fost formate in raport cu gradul
de implicare si recunoastere in activitatea bisericii: (a) cuplu mixt unde doar unul este
membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde
cel putin unul este membru Tn comitetul bisericii si (d) cuplu pastoral.

Alte obiective secundare ale studiului sunt acelea de a descoperi daca exista
diferente semnificative in ceea ce priveste practicile spirituale si satisfactia maritala in

raport sexul, cu varsta cuplului, nivelul de studii si prezenta sau absenta copiilor.

Justificarea studiului

in urma slujirii pastorale si a unei experiente sumare de viata, se naste dorinta
catre cecetarea de fata. Din realitate descoperim familii ce par ca se inteleg foarte
bine, fiind pe deplin impliniti, desi nu lasa impresia unor oameni spirituali. Reversul
acestei remarci, este si el valabil: familii cu mari raspunderi in biserici, angajati in
activitati religioase, cu o aparenta spiritualitate de calitate, dar care se confrunta cu
probleme serioase in satisfactia maritala. Astfel, se impune o cercetare dincolo de
impresii si pareri, pentru a putea descoperi daca spiritualitatea are sau nu importanta

Tn familie.

Presupozitia studiului

Fericirea si implinirea in cadrul unei familii depind de ambii soti. Astfel, chiar



daca fiecare descopera in celalalt defecte de caracter, puncte slabe sau pur si simplu
caracteristici neplacute, pe baza unor practici spirituale si cu ajutor divin pot fi
depasite sau chiar, in cel mai fericit caz indreptate. Satisfactia maritala este o opera
la care muncesc atat sotul cat si sotia, iar in cele din urma se va dovedi ca este darul
acordat de Dumnezeu pentru a le transforma familia intr-un colt de cer (White, 2010).
Vom cauta n investigatia de fata, sa observam cat de veridica este afirmatia de mai
sus in practica si daca cei doi soti sunt mai fericiti odatd ce sunt mai apropiati de

Dumnezeu.

Definirea termenilor
In cele ce urmeaza, vom cauta s& descoperim din studiile realizate anterior,
definirea termenilor si cele ce se deduc de aici. Vom apela si la definitii standard dar

si la studiile de specialitate.

Practici spirituale crestine
Practicile spirituale crestine sau disciplinele spirituale crestine, cum le mai
numesc alti autori, reprezinta atitudini si actiuni pe care le manifesta o persoana
religioasa cu scopul de a intra in comuniune cu Dumnezeu sau de a exterioriza
comuniunea existenta. In studiul de fata, instrumentul utilizat evalueaza zece practici
spirituale: rugaciunea, pocainta, inchinarea, meditatia, examinarea constiintei, studiul

Bibliei, marturie, partasie, serviciu dezinteresat si administrarea vietii (Thayer, 2004).

Religiozitatea
Este definita ca fiind dependenta profundad de Dumnezeu (Strawbridge, Cohen,

Shema si Kaplan, 1997). Aceasta se masoara in frecventa cu care o persoana
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participa la servicile de inchinare si practicd rugaciunea (Ocampo, Romero, Saa,
Herrera si Reyes-Ortiz, 2006).

Hyman y Handal (2006) definesc religiozitatea ca fiind cautarea sacrului care
se poate observa in forma obiectiva, se exteriorizeaza prin intermediul unui

compromis si angajament fata de practicile, ritualurile si credintele organizationale.

Spiritualitatea

Spiritualitatea este o cautare personala si subiectiva a sacrului care nu poate fi
vazuta in mod obiectiv, este o cautare interiora a unei relatii cu ceea ce se considera
sacru (Hyman y Handal, 2006).

Spiritualitatea este cautarea si intelegerea sensului vietii care poate sau nu sa
fie legata de ritualurile religioase sau ritualurile din comunitate (Koenig et al., 2001,
citat in Toussaint, Marschall si Williams, 2012).

Avakian (2015) defineste spiritualitatea crestina ca fiind armonizarea propriei
vointe cu voia lui Dumnezeu. Pentru aceasta este necesar sacrificiu, umilinta si chiar
suferinta. Acesta este si un proces eliberator, in timpul caruia persoana este eliberata

de la limitari, si mai intai de toate, limitarea de sine.

Satisfactia maritala
Satisfactia maritala este termen folosit pentru a descrie in principal perceptia
subiectiva pe care fiecare sot si sotie o are despre partenerul de cuplu si relatia lor.
Termenul este de asemenea utilizat pentru a descrie si activitatile pe care cuplurile le
desfasoara in cadrul relatiei si care sunt satisfacatoare pentru acestia (Miranda y

Avila, 2008).



Prin satisfactia maritald intelegem toate elementele ce conduc la realizarea
unei stari de bine, de multumire cu privire la familie. Dupa unii cercetatori, acesta
cuprinde:comunicarea, rezolvarea conflictelor si sexualitatea (Giblin, 1997).

Satisfactia maritald a mai fost definita ca o stare emotionala individuala de a fi
multumit de interactiunile, experientele, asteptarile din cadrul vietii de cuplu (Ward,
Lundberg, Zabriskie si Berrett, 2009).

Am considerat ca este necesar sa facem aceasta definire a termenilor de la
inceputul cercetarii intrucat instrumentul utilizat evaluaeaza practicile spirituale.
Aceste practici spirituale se refera atéat la religiozitate cét si la spiritualitate (unii dintre
itemii instrumentului au Tn vedere religiozitatea, iar alti itemi vizeaza spiritualitatea).
Din acest motiv la revizia literaturii ne vom referi la religiozitatea si spiritualitatea
cuplului.

In studiul propus, datorita vastitatii unui astfel de subiect, se impun anumite

limitari si delimitari.

Limitari
1. Cercetarea de fata este limitatd de posibilitatile de timp si resurse doar la
studiul satisfactiei maritale din perspectiva spiritualitatii cuplului. Exista si alte
variabile care influenteaza satisfactia maritala dar care nu au putut fi introduse n
studiul prezent.
2. Populatia studiului din lipsa de timp si resurse este limitata, in categoria

famillilor mixte au fost cuprinsi doar 27 de subiecti.



Delimitari

1. Studiul s-a delimitat doar la nivelul de practicile spirituale in raport cu
satisfactia maritala, evitand alte ramificari inutile.

2. Studiul se concentreaza doar asupra famililor adventiste, evitand abordarea
familiilor din alte culte religioase, cu exceptia categoriei de familii mixte unde un
partener este membru al Bisericii Adventiste iar celalalt face parte dintr-un alt cult
religios, respectiv Biserica Ortodoxa care este majoritara in Romania.

3. Studiul evalueaza doar familile pastorale dintr-o singura conferinta si
celelalte categorii de familii dintr-o zonad a conferintei care cuprinde doar cateva

districte pastorale.

Perspectiva crestina

Din perspectiva crestina familia este o institutie divina pe care Dumnezeu a
creat-o de la inceput si nu un produs social asa cum cauta sa o defineasca anumiti
cercetatori moderni pentru a oferi argumente cu privire la noile tipuri de familie care
apar pe masura ce societatea evolueaza.

Familia crestind este un cerc sacru de intimitate si in acelasi timp cel mai
important mijloc de educatie; o scoald permanentd in care cei care o alcatuiesc
interrelationeaza, dezvoltand in felul acesta abilitati si caracteristici specifice pentru o
slujire eficientd a nevoilor celor ce o compun. Existenta familiei, dovedeste intentia
unui plan divin iar perpetuarea ei este o dovad& in plus a acestui scop ceresc. In
preocuparea Sa, Dumnezeu a inventat institutia familiei, pentru binecuvéantarea

neamului omenesc. Potrivit scrierilor inspirate, familia poate si trebuie sa devina un

loc al satisfactiei si implinirii reciproce, ea ofera mediul favorabil, cadrul potrivit si
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oportunitatile necesare dezvoltarii unui caracter nobil, ce poate implini eficient nevoile
partenerului marital.

Urmand modelul hristic al jertfirii de sine care in esenta sa este o forma
autentica de spiritualitate, cu siguranta relatia maritalad va fi una frumoasa, fericita si
intr-o continua cautare a implinirii reciproce.

Spiritualitatea cuplului are o legatura directa cu dragostea de tip agape o
dragoste divina dezinteresata fara de care o relatie nu poate supravietui pentru un
timp indelungat. Din acest motiv cred ca existd o relatie semnificativa intre
spiritualitate si satisfactia maritala si acest lucru doresc sa-l demonstrez in cercetarea

de fata.
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CAPITOLUL I

REVIZIA LITERATURII

Religiozitate sau/si spiritualitate

De la inceput trebuie sa subliniem ca exista o diferenta intre religiozitate si
spiritualitate, iar atunci cadnd ne referim la spiritualitatea crestina in general, cele doua
concepte le intalnim in forma combinata inclusiv in instrumentul folosit in aceasta
cercetare anumiti itemi se refera la religiozitate iar alti itemi se refera la spiritualitate.

Hyman si Handal (2006) definesc religiozitatea ca fiind cautarea sacrului care
se poate observa in forma obiectiva, se exteriorizeaza prin intermediul unui
compromis si angajament fata de practicile, ritualurile si credintele organizationale in
timp ce spiritualitatea este o cautare personala si subiectiva a sacrului care nu poate
fi vazuta in mod obiectiv, este o cautare interiora a unei relati cu ceea ce se
considera sacru.

Religia este un sistem organizat de credinte, practici, ritualuri si simboluri al
caror scop este de a promova o relatie strdnsd cu Dumnezeu. Spiritualitatea este
cautarea si intelegerea sensului vietii care poate sau nu sa fie legata de ritualurile
religioase sau ritualurile din comunitate (Koenig et al., 2001, citat Th Toussaint et al.,

2012).

Spiritualitatea

Despre spiritualitate s-a scris mult, s-au facut cercetari si daca ar trebui sa o
12



definim, putem afirma ca spiritualitatea este o valoare ce tinde spre transcedental, cu
alte cuvinte, este caracteristica membrilor unei familii, care tine de valori spirituale si
in definitiv de apropierea de Dumnezeu. S-au realizat multiple studii asupra familiilor
din diverse medii, incercand sa se observe evolutia spiritualitatii (Thomas, Dwight,
Lorna si Mark, 2002), factorii care o stimuleaza sau o afecteaza (Mahoney, 2010) cat
si convingerile si practicile religioase (Grams, Carlson si McGeorge, 2007).

Hartog (2015) defineste spiritualitatea crestind din patru perspective diferite:
perspectiva catolica, perspectiva ortodoxa, perspectiva protestantd si perspectiva
evanghelica. Pentru fiecare din aceste patru perspective, spiritualitatea crestina are
valente diferite.

Spiritualitatea catolica este in mod inerent sacramentala, biserica fiind
accentuata ca mama si promovandu-se pietatea mariana (cinstirea fecioarei Maria).
Pentru romano-catolicism, spiritualitatea cuprinde miscari, scoli, ordine si discipline in
fiecare perioada a dezvoltarii istorice. Botezul si euharistia sunt mijloacele prin care
barbatii si femeile intra in legamént cu Dumnezeu (Hartog, 2015).

Din perspectiva ortodoxa se accentueaza abordarea trinitariana a spiritualitatii
care este focalizata pe tainele (sacramentele) liturghiei si pe o viata sfintita. Esenta
Evangheliei consta in serviciul simbolic al liturghiei. Se accentueaza importanta
conciliilor din primele secole, rugaciunea isihasta, venerarea icoanelor, indrumarea
spirituala si indumnezeirea omului (Hartog, 2015).

Perspectiva protestantd se refera la spiritualitate ca fiind experienta traita a
credintei, comunitatile care se formeaza pentru a o trai, practicile care o sustin si viata
morala ca rezultat. Subliniazd imanenta iubirii divine, puterea simbolica a nvierii,
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respect pentru alte traditii religioase si dialog inter-religios, precum si justitia si
actiunea sociala (Hartog, 2015).

Din perspectiva evanghelica, spiritualitatea crestind este o transformare
intrupata, o convertire traita care are la baza Scriptura. Spiritualitatea evanghelica
graviteaza in jurul justificarii, regenerarii, sfintirii si a glorificarii. in timp ce evanghelicii
contemporani difera destul de mult, ei impartasesc un accent comun cu privire la
folosirea devotionald a Scripturii, centralitatea predicarii, inchinarea prin cantare si
rugaciunea de mijlocire. Desi mijloacele pentru cresterea spirituala pot varia,
obiectivul final al adevaratei spiritualitati ramane asemanarea cu Cristos (Hartog,
2015).

In cercetarea de fatd ne referim la spiritualitatea adventistd care cuprinde
elemente din fiecare tip de spiritualitate (cele mai multe din spiritualitatea evanghelica
si protestantd) dar care se focalizeaza pe o credintd care presupune o relatie
autentica cu Hristos si implinirea poruncilor lui Dumnezeu in viata credinciosului asa
cum se prezinta in Apocalipsa 14:12: ,Aici este rabdarea sfintilor, care pazesc
poruncile lui Dumnezeu si credinta lui Isus.”

Efectele benefice ale practicilor spirituale,
religiozitatii si spiritualitatii asupra
fiintei umane

Religiozitatea si spiritualitatea este o0 componenta importanta a fiintei umane in
diferite domenii ale vietii. Organizatia Mondialda a S&natatii a dezvoltat o viziune
pozitiva cu privire la influenta religiozitatii si spiritualitatii asupra sanatatii personale
(Gobatto si Cavalcanti Ferreira de Araujo, 2013). Unii autori afirma ca spiritualitatea si

religiozitatea sunt strans legate de evolutia umana, acoperind orice coordonata din
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spatiu si timp, se crede ca predispozitia la credinta religioasa este cea mai puternica
si complexa forta a mintii umane (Valiente-Barroso si Garcia Garcia, 2010).

Religiozitatea si spiritualitatea sunt strans relationate cu bunéastarea fiecarei
persoane si se crede ca oamenii care traiesc convinsi de o anumita doctrind sunt mai
concentrati in munca lor si se bucurd de o mai buna sanatate (Fonseca Canteros,
2016).

Biblia cuprinde numeroase pasaje care se relationeaza cu sanatatea fizica si
mentald pe care lideri religiosi, medicii si terapeutii le utilizeaza in activitatea lor.
Aceaste practici religioase ajutad pacientii s construiasca o semnificatie cu privire la
suferinta prin care trec si sa suporte durerea cu rabdare si speranta (Espindula,
Ranier Martins Do Valle si Ales Bello, 2010).

in ceea ce priveste aspectele psihologice si terapeutice in ultimii ani a crescut
frecventa utilizarii practicilor religioase si spirituale n psihoterapia clinicd pentru a
aborda o gama larga de probleme psihologice (Korman et al., 2011). S-a studiat mai
profund efectele religiozitatii asupra sanatatii mintale decat asupra sanatatii fizice si
se considera ca credinta si practica religioasa actioneaza ca facilitatori de reabilitare
psihologica, mai ales la persoanele in varsta. Participarea la serviciile religioase
atenueaza efectele stresului asupra sanatatii mintale (Da Silva, Klug Passos si de
Mattos Souza, 2015).

in diferite studii, diferiti autori au constatat ca credintele si practicile religioase
sau spirituale au un efect benefic asupara sanatatii prin faptul ca diminueaza stresul
si in felul acesta religia sau spiritualitatea este vazuta sau considerata ca si o resursa
potentiald pentru sanatatea mintala (Quiceno si Vinaccia, 2009).
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Alte studii arata ca spiritualitatea este asociata in mod pozitiv cu sentimente de
bunastare fizica si psihologica (Stewart, Koeske si Pringle, 2017; Valiente Barroso si
Garcia-Garcia, 2010), precum si sanatatea mentald, calitatea vietii si a relatiilor
interpersonale dintre oameni (Fontes De La Longuiniere, Donha Yarid si Sampaio
Silva, 2018).

In ceea ce priveste longevitatea, religiozitatea si spiritualitatea sunt foarte
importante pentru persoanele care impartasesc aceasi credinta si speranta, deoarece
le ofera un sens existential si un stil de viatd sanatos in toate aspectele, emotional,
mental, social si fizic (De Freitas, 2013).

In National Geographic din noiembrie 2005, s-a fost publicat un articol intitulat
,Secretele longevitatii“, articolul evidentiazd comunitatea in mare parte adventista din
Loma Linda, California, ca una din cele trei zone albastre din lume si singura din
America de Nord, unde o parte semnificativd a populatiei traieste pana la o suta de
ani sau mai mult. Autorul constata ca Loma Linda este unica pentru cultura sa
religioasa care se concentreaza pe un stil de viata sanatos si respectarea Sabatului.
Acesta descrie Sabatul ca pe o ,deconectare” de restul saptamanii, un timp pentru
familie si reinnoirea fizica si spirituala (Buettner, 2005).

Americanii care se identificad ca adventisti de Ziua a Saptea, au o speranta
medie de viata de 89 de ani, aproximativ un deceniu mai mare decat media
corpului care ne-a fost imprumutat de Dumnezeu; Aceasta inseamna sa nu fumezi,
sd nu consumi alcool sau alte substanse nocive. Credinciosii practica o dieta
vegetariana bazata pe fructe, legume, nuci si cereale si practica constant exercitiul
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fizic. De asemenea, ei se concentreaza foarte mult asupra familiei si a comunitatii
(Belliard Juan Carlos, 2012).

Am considerat ca aceste informatii sunt importante, intrucat populatia in cadrul
careia s-a facut acesta cercetare este predominant adventista, exceptie facand
anumiti subiecti care fac parte din categoria famililor mixte.

Unele companii au ajuns la concluzia ca religiozitatea si spiritualitatea joaca un
rol deosebit in performanta organizatiilor actuale si ca printr-o gestionare adecvata
creste calitatea vietii angajatilor si a relatiilor interpersonale. Angajatii care participa la
programele organizate de capelani sau lideri religiosi au o dispozitie mai inalta catre
recunoasterea erorilor, au o capacitate mai mare de invatare, cauta solutii inovatoare

si au un Tnalt simtamant al responsabilitatii (Portales, 2015).

Religiozitatea si spiritualitatea familiei

Ca subiect de studiu si cercetare, religiozitatea si spiritualitatea a solicitat
atentia multor cercetatori, literatura in domeniu fiind una destul de vasta. As aminti
aici studiul ce a urmarit relatia dintre spiritualitate si casatorie in terapia familiei
(Thomas et al.,, 2002). Un alt studiu a urmarit latura intrinseca a spiritualitatii,
observandu-se relatii stranse intre diminuarea problemelor odatd cu cresterea
raspunsurilor pozitive in urma unui atelier bazat pe practici spirituale. S-a putut
constata reducerea semnificativa a stresului si cresterea satisfactiei si eficientei
parintilor (Howard et al., 2007).

In cele mai multe cazuri, spiritualitatea este definita in primii ani de c&satorie,
ani in care se sedimenteaza, modelele, credintele si mai ales practicile spirituale. Un

studiu relizat de Huston, Caughlin, Houts, Smith si George (2001), evidentiaza primii
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ani de casatorie ca fiind definitorii nu numai pentru coeziunea si unirea partenerilor,
dar si pentru spiritualitatea lor.

S-a cercetatat insa si impactul spiritualitatii familiei si a convingerilor religioase
ale membrilor familiei, atunci cadnd se ajunge la decesul unuia dintre parinti (Black,
Moss, Rubinstein si Moss, 2011) si s-a descoperit faptul ca perceptia lor privind
calitatea vietii este strans legata de spiritualitate si convingerile despre viata si
moarte. Tot in aceasta directie, s-a urmarit si in cazul decesului unui copil, cum pot
mecanismele spirituale sa imbunatateasca procesul terapeutic (Ungureanu si
Sandberg, 2010). intr-o alta cercetare, studiind trairile si reactiile pe care familii afro-
americane din Kentucky le manifestau in cadrul ceremoniilor funerare, s-a observat
influenta benefica pe care spiritualitatea o are asupra subiectilor in astfel de momente
(Collins si Dollite, 2006).

Pentru cei ce au avut de depasit o perioada a copilariei traumatizanta,
spiritualitatea a fost un mijloc de a trece mai usor peste probleme. Intr-un studiu
calitativ (Skogrand et al., 2007) un esantion de 90 de oameni au povestit cum
constientizarea unei spiritualitati mai profunde le-a dat putere sa supravietuiasca si sa
depaseasca momentul dificil. Practica religioasa si spiritualitatea influenteaza
semnificativ si pozitiv modul in care oamenii experimenteaza si se confrunta cu
situatii dificile de viata (Kidwai, Mancha, Brown si Eaton, 2014).

In Incercarea de a descoperi cum devine cineva spiritual, Oman et al. (2009)
au identificat modelele spirituale ca exemple de calitdti cum ar fi compasiune,
autocontrol sau credinta. Astfel, modelele au fost evidentiate in primul rand in familie,
apoi scoala, organizatie religioasa (biserica) si in ultimul rand, personaje proeminente
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din mass-media.
De asemenea, trebuiesc mentionate studii ce au subliniat doar adiacental
importanta spiritualitatii in terapia de cuplu (Bliss, 2009; DeMond, 2010; Eatock, 2010;

Landau, 2007; Tanyi, 2011; Walker si Aten, 2012).

Satisfactia maritala

Este adevarat ca s-a observat o ambiguitate cu privire la satisfactia maritala,
de-a lungul timpului fiind adesea suprapusa cu urmatoarele constructii: fericire
maritala, stabilitate materiald, coeziune maritala si adaptare maritala. S-au facut studii
privind satisfactia Thainte de casatorie in comparatie cu satisfactia maritala, aceasta
fiind pusa in opozitie cu conflictul (Mattson, Frame si Johnson, 2011). Cercetari
realizate pe mai multe cupluri din America, au scos in evidenta doua tipuri de conflict
menite sa scada satisfactia maritala: conflictul sexual si conflict nonsexual (Rehman
et al., 2011).

In cercetarile realizate, satisfactia maritald a fost analizatd in raport cu
numeroase variabile ce o pot influenta. O astfel de variabila este comunicarea
eficienta, care, folosita mai ales in momentele de conflict, pastreaza satisfactia
maritald la o cota ridicata (Askari, Noah, Hassan si Baba, 2012). Lipsa unei
comunicari eficiente afecteaza puternic si in mod negativ satisfactia maritala.
Comunicarea pe care fiecare individ o emite Si o percepe se coreleaza semnificativ cu
satisfactia maritala (Armenta Hurtarte, Sanchez Aragon, Diaz-Loving, 2014). S-a
descoperit de asemenea, o corelatie semnificativa intre stilurile de comunicare si
satisfactia maritala (Flores Galaz, 2011).
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Un studiu recent (Zhang, Ho si Yip, 2012) observa diferentierea satisfactiei
maritale in functie de sex. Astfel, dupa ce au chestionat un esantion de 1083 de
cupluri heterosexuale, aflate la prima casatorie, s-a descoperit faptul ca in general
femeile sunt mai putin satisfacute cu casatoriile lor decat barbatii.

Cuplurile fara copii au manifestat o mai mare satisfactie in relatia lor decat cele
care au copii. Pe de alta parte, cuplurile cu copii mici au inregistrat mai putina
satisfactie fatd de partenerul lor, dar si o mai mare satisfactie fatd de functionarea
familiei (Mora Torres, Gémez Cortés si Rivera Heredia, 2013). Alte cercetari au
constatat ca se inregistreaza o scadere a satisfactiei conjugale dupa primul copil.
Copiii au un efect negativ asupra interactiunii maritale, mai ales atunci cand sunt mici
(Medina, Lederhos si Lillis, 2009). De asemenea, Avila Santibafiez, Miranda
Hernandez si Juarez Segura (2009) au constatat ca sosirea primului copil are
legatura cu o scadere treptata a satisfactiei maritale.

S-a cercetat, printre altele si cum este influentata satisfactia maritala de
perfectionism si lipsa iertarii (Kim, Johnson si Ripley, 2011). Desi perfectionismul si
lipsa iertarii pot parea interschimbabile, s-a observat contributia relativa si diferita a
iertarii si perfectionismului asupra satisfactiei maritale. Perfectionismul auto-orientat
apare ca predictor semnificativ n satisfactia maritala, pe cand perfectionismul orientat
catre celalalt nu apare ca predictor.

Satisfactia maritala, alaturi de expresivitatea emotionala, mediul de invatare
acasa si alfabetizarea copiilor, a fost indicata ca un factor ce influenteaza rezultatele
copiilor la invatatura (Froyen, Skibbe, Bowles, Blow si Gerde, 2013). Astfel indici mai
mari au condus spre rezultate mai bune, si invers. Acest studiu a evidentiat
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importanta proceselor maritale de calitate, implicit satisfactia maritala, in dezvoltarea
academica a copiilor. O cercetare relizata in lordania, comparand familile monogame
cu cele poligame, a aratat ca satisfactia maritala poate fi influentatd si de aceste
considerente (Al-Krenawi, Graham si Al Gharaibeh, 2011). Femeile din familiile
poligame au avut mai multe probleme in functionarea familiei, indicdnd stima de sine
scazuta, sensibilitatea interpersonala, depresie, anxietate, ostilitate, etc.

Un alt studiu interesant examineaza relatiile dintre satisfactia maritala
influentata de conflictul de munca, in functie de sex, masculin sau feminin (Minnotte,
Minnotte, Pedresen, Mannon si Kiger, 2010). Se observa in acest studiu relatii
puternic negative intre satisfactia maritala la femei in raport cu conflictul de munca la
femei, pe cand la barbati variaza.

In cazul persoanelor cu dezabilitati, atingerea unui nivel nalt de satisfactie
maritald este dificila, indica un studiu efectuat in Korea (Lee si Oh, 2013). Ca si
cercetarea de mai sus, rezultatele au indicat diferente in functie de sex, masculin sau
feminin. Pentru respondentii de gen feminin, mai importante au fost venitul casatoriei,
menajul si varsta mai tanara la casatorie, pe cand pentru barbati, semnificative au
fost sanatatea si calitatea vietii.

Asteptarile maritale, dinamica de cuplu si factorii sistemici sunt elementele pe
care se centreaza un studiu calitativ, realizat in China (Chen si Lim, 2012).
Respondentii, in exclusivitate feminini, au raportat satisfactia maritala la urmatoarele

considerente: libertatea de alegere, prioritizarea membrilor familiei, rolurile si

autoritatea din familie, dinamica cuplului, intimitatea sexuald, comunicarea s
solutionarea conflictelor.
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n Turcia s-a realizat un studiu interesant asupra familiilor recasatorite, luand in
calcul satisfactia maritala in functie de statutul marital sau existenta copiilor vitregi
(Bir-Aktuk si Fisiloglu, 2009). Rezultatele au indicat faptul ca satisfactia maritald nu a
variat in functie de statutul marital, dar familille cu copii vitregi au inregistrat un nivel
mai scazut al satisfactiei maritale fata de cele fara.

Stith, Green, Smith si Ward (2008) au abordat problema satisfactiei maritale
din perspectiva violentei. Datele culese de ei, indica faptul ca existda o relatie
semnificativa si negativa intre violenta si satisfactia maritala, sexul agresorului sau
persoanei agresate fiind o variabild importanta in intelegerea relatiei dintre satisfactia
maritala si violenta din cuplu.

Modelele parentale din timpul copilariei si schimbarile produse in timpul trecerii
spre statutul de parinte, pot influenta satisfactia maritala (Parade, Leerkes si Helms,
2013). Astfel, cei ce isi aminteau de respingerea parintilor au avut parte de declin in

ce priveste satisfactia maritala si au fost mai putin eficienti in rolul de parinte.

Religiozitatea si satisfactia maritala

Unii autori afirma ca terapeutii care lucreaza cu cuplurile si familile ar fi
necesar ca sa ofere o mai mare importantd practicilor spirituale si religiozitatii in
practicile lor profesionale (Kamya, 2009). Alte cercetari au aratat ca practicile
religioase se coreleaza pozitiv cu calitatea casatoriei si cu o stabilitate maritala mai
mare (Ahmadi, Azad-Marzabadi si Nabipoor Ashrafi, 2008).

Religiozitatea influenteaza pozitiv satisfactia conjugald a cuplurilor (Villarreal
Cortés, 2016) in timp ce alte cercetari au demonstrat ca religiozitatea ajuta la evitarea

divortului (Sullivan, 2001). Cuplurile din USA care se declara religioase se bucura de
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casatorii mai fericite si mai stabile decat cuplurile seculare care nu sunt afiliate unei
traditii religioase (Walsh, 2010; Wilcox, 2008).

Ritualurile religioase afirma si consolideaza relatii matrimoniale prin conectarea
si promovarea valorilor si credintelor. Acestea sunt fortele externe care intaresc
relatile de cuplu si promoveaza casatoria (Fiese si Tomcho, 2001). Ahmadi si
Hossein-abadi (2009) au constatat ca similitudinea credintelor religioase, a credintei
si a pietatii sunt principalii factori pentru o casnicie fericita.

La réndul lor, Faulkner, Davey si Davey (2005), au constatat ca sotiile care au
o afiliere religioasa au rate de satisfactie maritala mai bune si sotii casatoriti cu sotii
care nu au o afiliere religioasa au inregistrat scaderi in satisfactia maritala de-a lungul

timpului.
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CAPITOLUL 1l
DESIGNUL CERCETARII S| METODOLOGIA

Tipul de cercetare

Avand in vedere faptul ca studiul propus va beneficia de colectarea si analiza
unor date obtinute de la populatia tinta, cu scopul de a stabili existenta unor relatii
intre doua variabile ce nu au mai fost comparate, consideram ca prezenta cercetare
se incadreaza in tipul cercetarii descriptive. Pentru aceasta, vom folosi metode
cantitative pentru a compara si a gasi relatii intre variabila spiritualitatea familiei si
variabila satisfactia maritala.

Aceast studiu este un studiu descriptiv, cantitativ, comparativ, corelational si
transversal. Subiectii au fost examinati intr-un singur moment, instrumentele au fost
aplicate intr-o singura etapa.

Acesta este un studiu descriptiv deoarece nu au fost manipulate variabilele, si
se descrie starea de fapt a populatiei, se analizeaza relatiile dintre variabile, se
testeaza ipotezele, se dezvolta generalizari, principii si teorii care au valoare
universald. Studiu de fata este un studiu cantitativ deoarece spiritualitatea si
satisfactia maritald sunt variabile numerice cantitative care se exprima in date
numerice. Este un studiu comparativ deoarece se face o comparatie a nivelului de
spiritualitate si a satisfactiei maritale intre categoriile de cupluri. Este un studiu

corelational deoarece se realizeaza o corelatie intre spiritualitate si satisfactia
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maritala. Este un studiu transversal deoarece instrumentele au fost aplicate o singura

data intr-un moment specific.

Populatia si esantionul

Populatia prezentei cercetari este formata din cupluri adventiste din bisericile
de pe teritoriul judetului Constanta si cupluri pastorale din conferinta Muntenia. in
total sunt 161 de subiecti care au raspuns la chestionare dintre care 27 de subiecti
fac parte din categoria cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste,
47 fac parte din categoria cuplu adventist unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste, dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, 47 fac parte din
categoria cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii, si 40
de subiecti fac parte din categoria cuplu pastoral. Din lipsa de timp si resurse nu au
putut fi chestionae toate cuplurile de pe teritoriul judetului Constanta si nici toate
cuplurile pastorale ale Conferintei Muntenia. Practic acest grup de subiecti este un
esantion care a fost format pentru a crea cele patru categorii de cupluri astfel incéat sa
avem minim 30 de subiecti in fiecare categorie pentru a putea face analize si

comparatii statistice intre categoriile de subiecti.

Prezentarea instrumentelor
Instrumentele care au fost folosite pentru masurarea variabilelor din aceata
lucrare sunt instrumente care au fost utilizate in diverse cercetari si investigatii
stiintifice, ambele intrumente au fost traduse in mai multe limbi, inclusiv in limba
romana si au fost validate pentru populatia din Romania.

Pentru determinarea nivelul spiritualitatii crestine a fost folosit Christian
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Spiritual Participation Profile (CSPP), iar pentru masurarea satisfactiei maritale a fost

folosita Scala Diadica a Adaptarii Familiale (Dyadic Adjustment Scale — DAS).

Christian Spiritual Participation Profile (CSPP)

Acest instrument a fost alcatuit de Thayer (2004), pe baza teoriei invatarii
experimentale a lui Kolb. Chestionarul este folosit pentru a stabili intensitatea
implicarii spirituale, care este generatoare de schimbari, si nu neaparat gradul de
achizitii sau nivelul maturitatii spirituale. Aspectul acesta se bazeaza pe faptul ca
spiritualitatea este o latura a fiintei umane, care se afla intr-un proces continuu de
schimbare si dezvoltare. Deoarece comportamentul este semnul exterior al credintei,
sunt vizate zece practici crestine fundamentale: inchinarea, rugaciunea, meditatia,
interpretarea profetica critica, studiul/citirea Bibliei, partasia, servirea, evanghelizarea
si ispravnicia. Fiecare domeniu este reprezentat de mai multe intrebari. Prin urmare,
este vorba si despre potentialul spiritual al subiectilor si nu doar despre nivelul lor
spiritual.

Chestionarul cuprinde 50 de itemi grupati in patru subscale: implicarea in
relatia cu Dumnezeu, implicarea n relatia cu semenii, implicarea in studiul Bibliei si
gandirea critica. Cele patru subscale corespund celor patru moduri de invatare ale lui
Kolb. Tnvatarii prin experienta concretd, sau invatarea din propriile experiente - fi
corespunde scala implicarii in relatia cu Dumnezeu. Conceptualizarii abstracte - sau
invatarea prin lectura si audierea ideilor altora - ii corespunde scala implicarea n
studiul Bibliei. Observatia reflexiva sau gandirea critica asupra propriei experiente fisi
gaseste corespondentul in subscala Gandirea critica. Experimentarea activa este

identificata Tn cazul acesta cu implicarea in relatia cu semenii deoarece se refera la
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invatarea prin practicare. Subscala implicarea in relatia cu Dumnezeu este compusa
din 14 itemi respectiv intrebarile: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 si 45, iar
scorul maxim este 70, minimul fiind 0. Subscala implicarea in studiul Bibliei este
compusa din 11 itemi: 15, 16, 17, 18, 27, 28, 29, 30, 31, 32 si 33, cu scor minim O si
maxim 55. Subscala Gandire critica este alcatuita din opt itemi respectiv: 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25 si 26, cu scor posibil in intervalul 0-40. Subscala implicarea in relatia
cu semenii cuprinde 17 itemi respectiv intrebarile: 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 si 50, iar scorul poate lua valori intre 0 si 85. Raspunsul
fiecarei intrebari poate fi dat pe o scala Likert in sase trepte, cu valori de la 0 la 5:
niciodata (0), foarte rar (1), rar (2), ocazional (3), frecvent (4) si foarte frecvent (5).
Instrumentul a fost validat (Thayer, 2004) si folosit si in alte studii (Grajales Guerra si
Ledn Vasquez, 2009).

Versiunea in limba romana a fost realizata prin traducere, verificata de
specialisti in limba engleza si in limba romana. A fost, de asemenea, validata prin
aplicarea lui pe un esantion de 25 de subiecti. Coeficientul alpha de validitate a
itemilor obtinut a fost de .96, ceea ce reprezinta o valoare satisfacatoare, care
probeaza un nivel de fidelitate foarte bun. n limba romana, instrumentul a fost folosit
in cadrul unei teze de master (Stefan, 2013). Chestionarul are un coeficient alpha de

.965.

Scala Diadica a Adaptarii Familiale (DAS)
Scala Diadica a Adaptarii Familiale (DAS), este unul dintre cele mai larg
utilizate instrumente pentru evaluarea satisfactiei in relatia de cuplu. Studii

bibliografice scot la iveala diferite cercetari in care s-a utilizat DAS, ceea ce ne
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determinad sa recunoastem acest instrument ca unul dintre cei mai buni indicatori
psihometrici aplicabili (Busby, Christensen si Crane 1995; Creamer si Campbell,
1988; Shek, 1995).

Aceasta scala de adaptare in cuplu este un instrument de evaluare alcatuit din
32 de itemi, care poate fi completat fie de unul, fie de ambii parteneri dintr-o relatie.
Fiecare item al acestei scale este evaluat printr-un singur raspuns, care este ales
dintr-o lista. Scala cuprinde 32 de itemi si evalueaza calitatea relatiei asa cum este
ea perceputa de cuplul marital. Analiza factoriala indica faptul ca acest instrument
masoara patru aspecte ale relatiei: (a) Satisfactie diadica (DS), (b) Coeziunea diadica
(DC), (c) Consensul diadic (CD) si (d) Exprimarea afectiva (EA).

Participantii trebuie sa raspunda la fiecare intrebare utilizand mai multe scale
Likert. Scorul total insumand cota obf{inuta la fiecare item se poate intinde de la 0 la
151, scorurile mici indicand o satisfactie maritala scazuta, iar cele mari o satisfactie
maritala crescuta. Poate fi calculat un scor si pentru fiecare scala in parte. Iltemii
corespunzatori fiecarei scale sunt:

Satisfactie diadica (DS) cu urmatorii itemi: 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31 si
32. Itemii 18 si 19 sunt inversati. Scorul maxim ce poate fi obtinut este 50, iar cel
minim este O;

Coeziune diadica (DC) care are itemii: 24, 25, 26, 27 si 28. Scorul maxim care
poate fi ob{inut este 24, iar cel minim este 0.

Consens diadic (CD) ce are itemii: 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 si 15.
Scorul maxim care poate fi obtinut este 65, iar cel minim 0.

Exprimarea afectiva (EA) cu itemi 4, 6, 29 si 30. Scorul maxim ce poate fi
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obtinut este 12, iar minim este de 0.

Se calculeaza de asemenea un scor total de adaptare, prin insumarea
punctajelor celor patru subscale. Ca scor total scala (DAS), are o consistenta interna
foarte buna cu alpha de .96, iar subscalele au urmatoarele consistente interne: DS,
.94; DC, .81; CD, .90 iar AE, .73.

Conform normelor de administrare a testului, fiecarui partener ii este prezentat
un set de itemi si fiecare partener este apoi rugat sa evalueze masura in care
comportamentul descris de acesti itemi este prezent in relatia lui de cuplu, folosind
optiunile de raspuns corespunzatoare. Scala diadica a adaptarii familiale poate fi

completata in aproximativ 5 -10 minute.

Procedura de strangere a datelor

Pentru culegerea datelor am utilizat doua metode prin care a fost protejata
identitatea cuplurilor care au raspuns. Chestionarele au fost aplicate atat in forma
fizica céat si in linea prin intermediul unui formular Google. Cuplurile pastorale si o
parte din cuplurile din celelalte trei categorii au raspuns in linea unde in locul numelui
au scris un numar de cinci cifre la intdmplare insotit de litera corespunzatoare
sexului. Alte cupluri au compleat chestionarele in scris in cadrul unor seminarii de
familie si in cazul acesta identitatea cuplurilor care au raspuns a fost protejata prin
intermediul unui cod de cinci cifre urmat de sexul subiectului. In final chestionarele
completate Tn scris au fost introduse in formularul Google si in felul acesta datele au

fost introduse automat intr-un formular excel gata pentru a fi analizate.
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Ipotezele de nul

In vederea cercetérii se va porni de la ipotezele de nul care spun ca nu exista
o corelatie semnificativd intre cele doua variabile si ca nu exista diferente
semnificative intre spiritualitatea si satisfactia maritalda a familiilor in raport cu
categoriile in care au fost grupate.

Hol: Nu existd o corelatie semnificativa intre nivelul de spiritualitate al
partenerilor si si nivelul de satisfactie maritala pe care acestia il percep in cadrul
relatiei.

Ho2: Nu existd diferente semnificative ale nivelului de spiritualitate si a
satisfactiei maritale intre categoriile de cupluri care au fost grupate in raport cu nivelul
de implicare si recunoastere in activitatea bisericii: (a) cuplu mixt unde doar unul este
membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde

cel putin unul este membru in comitetul bisericii si (d) cuplu pastoral.

Analiza datelor
Pentru a putea face analiza datelor este necesara mai intai operationalizarea

ipotezelor si a variabilelor.

Operationalizarea ipotezelor si a variabilelor
Operationalizarea celor trei variabile ale cercetarii — spiritualitatea cuplului,
satisfactia mariatalad si categoria in care se incadreaza fiecare cuplu — se poate
vedea n Tabelul 1 si Tabelul 2. Pentru prima ipoteza a cercetarii, variabila

independenta este spiritualitatea cuplului iar variabila dependenta este satisfactia
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maritala. Pentru cea de-a doua ipoteza variabila independenta este reprezentata de
categoria cuplului iar variabilele dependente sunt spiritualitatea cuplului si satisfactia

maritala.

Tabelul 1

Operationalizarea ipotezei Hoi si a variabilelor

Scala de Proba
Ipoteza Variabile Tip masurare Valoare Instrument statistica
HO1:Nu existd  Spiritualitatea  V.I.  Metrica  0-250 Christian r Pearson
o corelatie de Spiritual
semnificativa interval Participation
ntre nivelul de . - Profile
- Implicarea in 0-70

spiritualitate al rolatia cu
partenerilor si ,

sinivelulde  ~ Dumnezeu (RD)

satisfactie - Implicarea n 0.55
maritala pe studiul Bibliei
care acestia i-l  (EB)

percep in - Gandirea
cadrul relatiei.  critici (PC)

- Implicarea in
relatia cu 0-85
semenii (RO)

0-40

Satisfactia

marital3 v.p. Metrica 4 159 DAS

de

interval
- Satisfactie
diadica (DS) 0-50
- Coeziunea
diadica (DC) 0-24
- Consensul
diadic (CD)
- Exprimarea
afectiva (EA)

0-65

0-12

31



Tabelul 2

Operationalizarea ipotezei Ho, si a variabilelor

Scala de Proba
Ipoteza Variabile Tip masurare Valoare Instrument statistic

Ho2: Nu Categoria Nominal 1-4 Demografic  Analiza
exista post
diferente - Practicile V.D. Metrica 0-250 Christian hoc
semnificative  spirituale de Spiritual de
ale nivelului interval Participation Games
de - Implicarea in 0-70 Profile -
spiritualitate  relatia cu Howell
sia Dumnezeu
satisfactiei (RD)
maritale intre
categoriile de - Implicarea in 0-55
cupluri care studiul Bibliei
au fost (EB)
grupate in
raport cu - Gandirea 0-40
nivelul de critica (PC)
implicare si
recunoastere - Implicarea in 0-85
in activitatea  relatia cu
bisericii. semenii (RO)

Satisfactia V.D. Metrica 1-151 DAS

maritala de

interval

- Satisfactie 0-50

diadica (DS)

- Coeziunea 0-24

diadica (DC)

- Consensul 0-65

diadic (CD)

- Exprimarea 0-12

afectiva (EA)

32



CAPITOLUL IV

PREZENTAREA REZULTATELOR

In acest capitol se prezintd rezultatele obtinute in urma prelucréarii datelor
acestei cercetari. In continuare, sunt prezentate datele demografice ale subiectilor
cupringi in cercetare, statisticile descriptive ale variabilelor avute in discutie,
rezultatele probelor statistice pentru probarea ipotezei, precum si alte analize si

rezultate obtinute.

Descrierea statistica a populatiei
Aceasta cercetare a fost realizata pe o populatie alcatuita din 161 de subiecti
din cele patru categorii amintite: (a) cuplu mixt unde doar unul este membru al
Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste, dar
nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde cel putin unul

este membru in comitetul bisericii si (4) cuplu pastoral.

Varsta cuplurilor
Varsta cuplurilor chestionate a fost cuprinsa intre 1 si 38 de ani de la casatorie

Aceasta distributie in functie de varsta cuplurilor se poate vedea Tn Tabelul 3.

Sexul respondentilor
Din cei 161 de subiecti, 81 au fost barbati, iar 80 au fost femei in Tabelul 4 se

poate vedea aceasta distributie pe sexe.
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Tabel 3

Distributia pe varste a cuplurilor chestionate

Varsta cuplului (ani) %

=]

1 3 1,9
2 8 5,0
3 11 6,8
4 8 5,0
5 4 2,5
6 6 3,7
7 6 3,7
8 11 6,8
9 2 1,2
10 7 4,3
11 10 6,2
12 9 5,6
13 9 5,6
14 8 5,0
15 3 1,9
16 5 3,1
17 6 3,7
18 8 5,0
19 1 ,6
20 1 ,6
21 6 3,7
22 6 3,7
24 2 1,2
25 2 1,2
26 2 1,2
27 1 ,6
28 8 5,0
31 2 1,2
35 2 1,2
36 2 1,2
36 2 1,2
38 2 1,2
Total 161 100,0
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Tabel 4

Distributia participantilor pe sexe

Sexul n %

Masculin 81 50.3
Feminin 80 49.7
Total 110 100,0

Nivelul de studii
Nivelul de studii al participantilor se poate vedea in Tabelul 5. Peste 65% din

participanti au un nivel de studii universitare.

Prezenta si numarul copiilor
O clasificare a participantilor in functie de prezenta sau absenta copiilor si in
functie de numarul acestora se poate vedea in Tabelul 6 si Tabelul 7. Se impune o
observatie atunci cand ne referim la numarul paricipantilor care nu au copii in cuplu
prezent, acestia sunt in numar de 50, dar cei care nu au avut niciodata copii sunt in
numar de 41. Aceasta inseamna ca 9 participanti nu au copii in cuplul in care sunt in

prezent, dar au copii dintr-o alta relatie de cuplu anterioara.

Tabel 5

Distributia subiectilor in functie de studii

Nivelul de studii N %
Primare 3 1,9
Secundare 18 11,2
Liceale 35 21,7
Universitare 105 65,2
Total 161 100,0
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Tabel 6

Distributia participantilor in raport cu prezenta sau absenta copiilor

Categoria n %
Participanti care au copii 111 68,9
Participanti care nu au copii 50 31,1
Total 161 100,0

Tabel 7

Distributia subiectilor in functie de numarul copiilor

Numarul de copii n %
0 41 25,5
1 41 25,5
2 42 26,1
3 25 15,5
4 8 5,0
5 4 2,5
Total 161 100,0

Categoriile de participanti

Asa cum a fost amintit in Capitolul | la formularea ipotezelor si in
Capitolul Il la operationalizarea ipotezelor si variabilelor, acest studiu grupeaza
cuplurile in patru categorii cu scopul de a face comparatii intre acestea in ceea ce
priveste spiritualitatea si satisfactia maritala. Cele patru categorii sunt: (a) cuplu mixt
unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt
membrii ai Bisericii Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c)
cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii si (d) cuplu

pastoral. Distributia pe cele patru categorii se poate vedea in Tabelul 8.

36



Tabel 8

Distributia subiectilor pe categorii de impicare si recunoastere in lucrarea bisreicii

Categoria din care face parte participantul n %
(1) Cuplu mixt 27 16,8
(2) Cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii 47 29,2
(3) Cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitet 47 29,2
(4) Cuplu pastoral 40 24,8
Total 161 100,0

Fiabilitatea instrumentelor

Cu datele culese pentru prezenta cercetare s-a facut o verificare a fiabilitatii
instrumentelor, a celor doua instrumente cu ajutorul procedeelor statistice.

Chestionarul Christian Spiritual Participation Profile (CSPP) are 50 de itemi,
subscala implicarea in relatia cu Dumnezeu este compusa din 14 itemi, subscala
implicarea in studiul Bibliei este compusa din 11 itemi, subscala Gandire critica este
alcatuita din opt itemi si subscala implicarea in relatia cu semenii cuprinde 17 itemi.

Coeficientul alpha de Cronbach pentru fiecare subscala se poate vedea in Tabelul 9.

Tabel 9

Coeficientul alpha de Cronbach pentru subvariabilerle chestionarului de spiritualitate

Subscala a Numarul de itemi
Implicarea in relatia cu Dumnezeu (RD) 919 14
Imlicarea n studiul Bibliei (EB) 915 11
Gandirea Critica (PC) .861 8
Implicarea in relatia cu semenii (RO) 948 17
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Scala Diadica a Adaptarii Familiale (DAS) este alcatuita la randul ei din patru
suscale: Satisfactie diadica (DS) cu un numar de 10 itemi, Coeziune diadica (DC) cu
un numar de cinci itemi, Consens diadic (CD) cu un numar de 13 itemi si Exprimarea
afectiva (EA) cu un numar de patru itemi. Coeficientul alpha de Cronbach pentru

fiecare subscala se poate vedea in Tabelul 10.

Tabel 10

Coeficientul alpha de Cronbach pentru subvariabilerle de satisfactie maritala

Subscala a Numarul de itemi
Satisfactia diadica (DS) .873 10
Consensul diadic (CD) .928 13
Coeziunea diadica (DC) .836 5
Exprimarea afectiva (EA) .565

Descrierea variabilelor studiului

Tn acest subcapitol este prezentata statistica descriptiva a variabilelor luate n

studiu.

Practicile spirituale
In ceea ce priveste nivelul practicilor spirituale al participantilor se poate
observa ca in general avem de a face cu un nivel inalt al practicilor spirituale (vezi
Figura 1). Media cea mai inalta de 4.10 cu o abatere standard de .584 o intalnim la
subscala Gandirea critica, iar media cea mai joasa de 3.42 cu o abatere standard de
.894 o intalnim la Implicarea in relatia cu semenii (vezi Tabelul 11). Aceasta ne

atrage atentia asupara unei tendinte legaliste cu privire la spiritualitatea acestei
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populatii.

Tabel 11

Statistici descriptive ale practicii spirituale

Subscala M SD
Implicarea in relatia cu Dumnezeu (RD) 3.93 .674
Imlicarea n studiul Bibliei (EB) 3.43 .839
Gandirea Critica (PC) 4.10 .584
Implicarea in relatia cu semenii (RO) 3.42 .894
Practicile spirituale 3.68 .696

Cénd se analizeaza fiecare subscala a practicilor spirituale si se ordoneaza
itemii Tn forma descrescatoare in raport cu media acestora (vezi Anexa C), se pot
face anumite observatii. in ceea ce priveste implicarea in relatia cu Dumnezeu itemul
care inregistreaza media cea mai inalta de 4.31 si abaterea standard de 1.276 este
itemul numarul 14 care se refera la participarea la serviciile de inchinare si adorare a
lui Dumnezeu. Itemul care inregistreaza media cea mai scazuta de 3.73 cu abaterea
standard de 1.101 este itemul numarul 12: ,inchinarea mea se concentreaza asupra
Trinitatii: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.”

in ceea ce priveste implicarea in studiul Bibliei, itemul care inregistreaza
valoarea cea mai inalta de 3.86 cu o abatere standard de .961 este itemul numarul
28: ,Cand citesc sau studiez Biblia, incerc sa invat principiile care sunt prezente in
pasajul respectiv.” Iltemul care inregistreaza media cea mai scazuta de 1.76 cu
abaterea standard de 1,543 este itemul numarul 17: ,imi scriu intr-un jurnal
gandurile legate de calatoria mea spirituala.”
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Figura 1. Distributia practicilor spirituale.

In ceea ce priveste subscala Géandirea Critica, itemul care inregistreaza media
cea mai inalta de 4.32 cu o abatere standard de .737 este itemul numarul 24: ,Chiar
daca raul pare ca este atat de puternic si generalizat, sunt incredintat ca Dumnezeu
va face in cele din urma dreptate.” Itemul care inregistreaza media cea mai scazuta
de 3.97 cu abaterea standard de 1.003 este itemul numarul 20: ,imi evaluez cultura
pe baza principiilor gasite in Biblie.”

In ceea ce priveste implicarea in relatia cu semenii itemul care inregistreaza
media cea mai inalta de 3.91 cu abaterea standard de .897 este itemul numarul 44:

,Cand un prieten, un alt credincios sau un vecin se confruntd cu o durere, greutaj
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sau sufera o pierdere, sunt langa el si sufar impreuna cu el.” ltemul care inregistreaza
media cea mai scazuta de 2.45, cu abaterea standard de 1.383, este itemul numarul
36: ,Invit oameni nereligiosi sa vina la biserica sau sa participe impreuna cu mine la

intalniri Tn cadrul unor grupe mici.”

Satisfactia maritala

In ceea ce priveste satisfactia maritald a participantilor asa cum se poate
observa in Tabelul 12, media cea mai inalta de 4.26 cu abaterea standard de .601 o
intalnim in dreptul subvariabilei Consensul diadic (CD), iar media cea mai mica de
2.36 cu o abatere standard de .894 se poate vedea in dreptul variabilei Exprimarea
afectiva. Trebuie subliniat insa ca, in ceea ce priveste subvariabila Exprimarea
afectiva, doi itemi se evalueaza pe o scala Likert de doua pozitii 0 si 1 si din acest
motiv media scade semnificativ.
in acelasi timp, nu se poate face o ordonare a itemilor in functie de media acestora
pentru fiecare subscala, intrucat avem diferite tipuri de scala Likert in cadrul

subvariabilelor (delaOla1,delaOla4,dela0la5 sidelaO0 la6).

Tabel 12

Statistici descriptive de satisfactie maritala

Subscala M SD
Satisfactia diadica (DS) 4.05 .634
Consensul diadic (CD) 4.26 .601
Coeziunea diadica (DC) 3.57 444
Exprimarea afectiva (EA) 2.36 .894
Spiritualitatea generala 3.85 554
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Pe intervalul de la O la 151, media satisfactiei maritale este de 123.19, cu o

abatere standard de 17.723. Se poate considera ca populatia studiatd prezinta o

medie a satisfactiei maritale relativ inaltd. Aceasta se poate vedea si in Figura 2.
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Figura 2. Distributia satisfactiei maritale.
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Verificarea ipotezelor

Prima ipotezd de nul a acestei cercetari spune ca nu existd o corelatie
semnificativa intre nivelul de spiritualitate al partenerilor si nivelul de satisfactie
maritala pe care acestia il percep in cadrul relatiei.

In urma aplicrii corelatiei r de Pearson (vezi Anexa D), s-a obtinut o corelatie
semnificativa si pozitiva intre spiritualitatea partenerilor si nivelul de satisfactie
maritald pe care acestia il percep in cadrul relatiei de cuplu (r = .329, p = .000).
Aceasta inseamna ca, cu cat spiritualitatea partenerilor creste, cu atat creste si
nivelul de satsfactie maritald pe care acestia il percep in cadrul relatiei. in felul acesta
ipoteza de nul este respinsa si se accepta prima ipotezd de bazad a cercetarii. In
anexa D se poate observa de asemenea ca, toate corelatiile care au fost facute intre
subvariabilele celor doua variabile, sunt semnificative si pozitive.

In Figura 3 se poate vedea aceasta corelatie semnificativa si pozitiva intre
spiritualitatea participantilor si nivelul de satisfactie maritala pe care acestia il percep
in cadrul relatiei de cuplu.

In Figura 3 au fost identificati un grup de subiecti in partea de jos a graficului
(6, 66, 76, 81, 97, 131, 141 si 157) care au un inalt nivel de spiritualitate, dar un nivel
scazut de satisfactie maritala, ceea ce nu coincide sau contrazice ipoteza care tocmai
a fost demonstrata. Atunci cand am cautat acesti subiecti in baza de date, toti acestia
opt participanti fac parte din categoria cuplurilor mixte in care unul este membru al
Bisericii Adventiste, iar celalalt nu este membru al bisericii. Din cei opt subiecti, sapte
sunt femei, iar unul este barbat. Se poate presupune ca acestia sunt memobrii ai

bisericii dar care s-au casatorit cu un partener care apartine unui alt cult religios.
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Figura 3. Corelatia dintre practicile spirituale si satisfactia mariatala.

in acelasi timp se poate observa un alt grup de doi participanti (39 si 77) care
au relativ un inalt nivel de satisfactie maritala dar un nivel scazut de spiritualitate.
Acesti doi participanti de asemenea, contrazic ipoteza care tocmai a fost
demonstrata. Cand am cautat in baza de date, acesti doi subiecti fac parte de
asemenea din categoria cuplurilor mixte.

Cea de a doua ipoteza de nul a acestei cercetari spune ca nu exista diferente

semnificative ale nivelului de spiritualitate si a satisfactiei maritale intre categoriile de
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cupluri care au fost grupate in raport cu nivelul de implicare si recunoastere in
activitatea bisericii.

In urma aplicarii probei post hoc de Games-Howell intre cele patru categorii de
subiecti: (a) cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu
unde amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste, dar nici unul nu face parte din
comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul
bisericii si (d) cuplu pastoral, se observa ca exista diferente semnificative in ceea ce
priveste spiritualitatea intre cele patru categorii (F@.157 = 25.981, p = .000). in Anexa
D se pot vedea toate aceste analize. De asemenea, aceste diferente se pot vedea si

in Figura 4.
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Figura 4. Graficul practicilor spirituale pe categorii.
45



Conform cu aceasta proba post hoc de Games-Howell, existd o diferenta
semnificativa in ce priveste practicile spirituale intre categoria a si categoria ¢ (p =
.015). Categoria cuplurilor mixte inregistreaza o medie de 3.09 cu abaterea standard
de 1.041, in timp ce categoria cuplurilor in care cel putin unul este membru in
comitetul bisericii inregistreaza o medie mai inalta de 3.77 cu o abatere standard de
433.

Exista o diferentd semnificativa in ce priveste practicile spirituale Tntre
categoria a si categoria d (p = .000). Categoria cuplurilor mixte inregistreaza o medie
de 3.09, cu abaterea standard de 1.041, in timp ce categoria cuplurilor pastorale
inregistreaza o medie mai nalta de 4.25, cu o abatere standard de .286.

Exista o diferentd semnificativa in ce priveste spiritualitatea intre categoria b si
categoria ¢ (p = .003). Categoria cuplurilor unde améandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste, dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, inregistreaza o medie de
3.42, cu abaterea standard de .507, in timp ce categoria cuplurilor in care cel putin
unul este membru in comitetul bisericii, inregistreaza o medie mai inalta de 3.77 cu o
abatere standard de .433.

Exista o diferenta semnificativa in ce priveste spiritualitatea intre categoria b si
categoria d (p = .000). Categoria cuplurilor unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste, dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, inregistreaza o medie de
3.42, cu abaterea standard de .507, in timp ce categoria cuplurilor pastorale
inregistreaza o medie mai inalta de 4.25, cu o abatere standard de .286.

Exista o diferenta semnificativa in ce priveste spiritualitatea intre categoria c si
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categoria d (p = .000). Categoria cuplurilor in care cel putin unul este membru n
comitetul bisericii, inregistreaza o medie de 3.77, cu o abatere standard de .433, in
timp ce categoria cuplurilor pastorale, inregistreaza o medie semnificativ mai inalta
de 4.25 cu o abatere standard de .286.

In ceea ce priveste satisfactia maritala in urma aplicarii probei post hoc de
Games-Howell (vezi Anexa D) se poate observa ca existda o serie de diferente
semnificative Tntre anumite categorii (F@3.157) = 34.114, p = .000). Exista diferente
semnificative intre intre categoria a si categoriile b, ¢ si d. In Figura 5 de asemenea,
se pot vedea aceste diferente.

Exista o diferentd semnificcativd in ce priveste satisfactia maritald intre
categoria a si categoria b (p = .000). Categoria cuplurilor mixte inregistreaza o medie
de 3.10, cu abaterea standard de .558, in timp ce categoria categoria cuplurilor unde

amandoi sunt
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Figura 5. Graficul satisfactiei maritale pe categorii.

membrii ai Bisericii Adventiste, dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii,
inregistreaza o medie semnificativ mai Tnalta de 3.89 cu abaterea standard de .449.

Exista o diferentd semnificativa in ce priveste satisfactia maritala intre
categoria a si categoria ¢ (p = .000). Categoria cuplurilor mixte, inregistreazad o medie
de 3.10, cu abaterea standard de .558, in timp ce categoria cuplurilor in care cel putin
unul este membru in comitetul bisericii, Tnregistreaza o medie semnificativ mai inalta
de 4.01 cu o abatere standard de .402.

Exista de asemenea, o diferentd semnificcativd in ce priveste satisfactia
maritala intre categoria a si categoria d (p = .000). Categoria cuplurilor mixte
inregistreaza o medie de 3.10, cu abaterea standard de .558, in timp ce categoria

cuplurilor pastorale inregistreaza o medie semnificativ mai nalta de 4.11, cu o
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abatere standard de .353.

Prin urmare, cea de-a doua ipoteza nula a cercetarii a fost de asemenea
respinsa si a fost aceptatd cea de-a doua ipoteza de baza a cercetarii care spune ca
exista diferente semnificative ale nivelului de spiritualitate si a satisfactiei maritale
intre categoriile de cupluri care au fost grupate in raport cu nivelul de implicare si
recunoastere in activitatea bisericii. Chiar dacad nu au fost evidentiate diferente
semnificative intre toate categoriile exista cinci diferente semnificative in ce priveste
spiritualitatea (intre a si ¢, intre a si d, intre b si ¢, intre b si d si imtre ¢ si d) si exista
trei diferente semnificative in ceea ce priveste satisfactia maritala (intre a si b, intre a

si ¢ si intre a si d).

Alte analize si rezultate

Atunci cand s-a facut o analizad nivelului de spiritualitate si a satisfactiei
maritale in raport cu sexul (vezi Anexa E), aplicand proba t pentru esantioane
independente, s-a putut observa ca nu exista diferente semnificative in ceea ce
priveste nivelul de spiritualitate si nici in ceea ce priveste nivelul de satisfactie
maritala in raport cu sexul.

Atunci cand s-a facut o corelatie a variabilelor studiate in raport cu véarsta
cuplului si cu numarul de copii (vezi Anexa E), s-au obtinut corelatii semnificative ale
satisfactiei maritale.

Existéa o corelatie semnificativa si negativa a satisfactiei maritale in raport cu
varsta cuplului (r = -.427, p = .000). Aceasta inseamna ca pe masura ce numarul
anilor de casatorie creste satisfactia maritala perceputa de catre participanti scade.

De asemenea exista o corelatie semnificativa si negativa a satisfactiei maritale
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in raport cu numarul copiilor (r = -.465, p = .000). Aceasta inseamna ca pe masura ce

numarul copiilor creste, satisfactia maritala a partenerilor scade.
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CAPITOLUL V

REZUMAT, DISCUTII, CONCLUZII, IMPLICATII
S| RECOMANDARI
Introducere
Variabilele acestuistudiu au fost practicile spirituale si satisfactia maritala.
Aceste variabile au fost evaluate pe patru categorii de cupluri ale Bisericii Adventiste
din Conferinta Muntenia, judetul Constanta. Cele patru categorii de cupluri au fost
organizate in raport cu implicarea si recunoasterea acestora in activitatea bisericii: (1)
Cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste, (2) Cuplu unde
amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul
bisericii, (3) Cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii Si
(4) Cuplu pastoral. Acest capitol contine rezumatul cercetarii desfasurate si prezinta

discutiile, concluziile, implicatiile si recomandarile pentru alte cercetari ulterioare.

Rezumat
Cu toate ca dispunem de o cantitate semnificativa de informatii in ceea ce
priveste psihologia cuplului, numarul divorturilor creste semmificativ de la un an la
altul (Kennedy si Ruggles, 2014). Se poate observa in societatea moderna o
ignoranta fata de religie si spiritualitate (Kinnaman, 2012) si in acelas timp o debilitare
a relatiilor de cuplu care evident se relationaeaza cu o scazuta satisfactie maritala. O

cercetare asupra femeilor adventiste angajate in casatorii mixte, a evidentiat riscul
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aparitiei conflictelor si chiar necesitatea divortului (Hernandez si Wilson, 2007).

Primul obiectiv principal al acestei cercetari a fost sa verifice daca exista o
corelatie semnificativa intre practicile spirituale si satisfactia maritala perceputa de
catre parteneri in cadrul relatiei de cuplu, iar cel de al doilea obiectiv principal al
studiului a fost sa verifice daca exista diferente semnificative in ce priveste practicile
spirituale si satisfactia maritald intre categoriile de cupluri care au fost formate in
raport cu implicarea si recunoasterea acestora in activitatea bisericii: (a) cuplu mixt
unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu unde amandoi sunt
membrii ai Bisericii Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, (c)
cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii si (d) cuplu
pastoral.

Ipotezele formulate in Capitolul | au cerut sa demonstreze aceste obiective ale
cercetarii, si anume corelatia dintre practicile spirituale si satisfactia maritala, si sa
vada daca exista diferente semnificative in ce priveste practicile spirituale si
satisfactia maritala intre cele patru categorii de cupluri.

Populatia prezentei cercetari este formata din cupluri adventiste din bisericile
de pe teritoriul judetului Constanta si cupluri pastorale din conferinta Muntenia. in
total sunt 161 de subiecti care au raspuns la chestionare dintre care 27 de subiecti
fac parte din categoria cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste,
47 fac parte din categoria cuplu adventist unde amandoi sunt membrii ai Bisericii
Adventiste, dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii, 47 fac parte din
categoria cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii, si 40
de subiecti fac parte din categoria cuplu pastoral.
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Au fost definiti termenii cercetarii (practicile spirituale — variabilele
independente si satisfactia maritala ca variabila dependentd) pentru a avea termeni
concreti si bine definiti. Intrucat instrumentul de practici spirituale masoara atat
elemente ale religiozitatii cat si elemente ale spiritualitatii, am considerat ca este
necesar sa definim si termenii de religiozitate si spiritualitate crestina.

Examinarea literaturii de specialitate a inceput cu variabila sau variabilele
independente (practicile spirituale, respectiv religiozitatea si spiritualitatea cresting).
in literatura de specialitate au fost gasite diferite ceretari care au studiat aceste
variabile.

S-a stabilit de la inceput diferenta care exista intre religiozitate si spiritualitate
(Hyman si Handal, 2006; Koenig et al., 2001, citat in Toussaint et al., 2012), a fost
definita spiritualitatea si cele patru tipuri de spiritualitate crestina: catolica, ortodoxa,
protestanta si evanghelica (Hartog, 2015). Spiritualitatea adventista include anumite
elemente din fiecare tip de spiritualitate (cele mai multe din spiritualitatea
evanghelica si protestanta) dar si elemente specifice care se focalizeaza pe o
credinta ce presupune o relatie autentica cu Hristos si implinirea poruncilor lui
Dumnezeu in viata credinciosului, inclusiv porunca a patra care se refera la sfintirea
Sabatului zilei a Saptea.

Apoi au fost examinate studii care au demonstrat efectele pozitive ale
religiozitatii si spiritualitatii asupra fiintei umane. Predispozitia la credinta religioasa
este cea mai puternica si complexa forta a mintii umane (Valiente-Barroso si Garcia
Garcia, 2010), persoanele care traiesc convinse de o anumita doctrina sunt mai

concentrate in munca lor si se bucura de o mai buna sanatate (Fonseca Canteros,
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2016), iar practici religioase ajutd pe cei bolnavi sa construiasca o semnificatie cu
privire la suferinta prin care trec si sad suporte durerea cu rabdare si speranta
(Espindula et al., 2010).

in ultimii ani se subliniazd importanta practicilor religioase si spirituale n
psihoterapia clinica pentru a aborda o gama larga de probleme psihologice (Korman
et al., 2011), credinta si practica religioasa actioneaza ca facilitatori de reabilitare
psihologica, mai ales la persoanele in varsta (Da Silva et al., 2015), spiritualitatea
fiind asociata in mod pozitiv cu sentimente de bunastare (Valiente Barroso si Garcia-
Garcia, 2010), precum si sanatatea mentald, calitatea vietii si a relatiilor
interpersonale dintre oameni (Fontes De La Longuiniere et al., 2018).

Adventistii din Loma Linda fac parte din primele trei populatii mai longevive din
lume si se considera ca acest fapt este puternic relationat cu practicile spirituale si
stilul de viata pe care acestia il practica (Buettner, 2005). Americanii care se identifica
ca adventisti de ziua a Saptea, au o sperantda medie de viata de 89 de ani,
aproximativ un deceniu mai mare decat media americana (Belliard, 2012). Inclusiv
anumite companii recunosc ca angajatii care sunt religiosi sunt mai responsabili Si
ofera solutii mai inovatoare (Portales, 2015).

in ceea ce priveste religiozitatea si spiritualitatea familiei existd studii care
evidentiaza efectele pozitive ale spiritualitatii crestine asupra casatoriei si in ce
priveste terapia familiara (Howard et al., 2007; Thomas et al., 2002). Huston et al.
(2001) evidentiaza primii ani de casatorie ca fiind definitorii, nu numai pentru
coeziunea si unirea partenerilor, dar si pentru spiritualitatea lor. Religiozitatea si

spiritualitatea ofera sustinere si consolare pentru persoanele care trec prin situatii
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dificile sau pierderea unei fiinte dragi (Black et al., 2011; Collins si Dollite, 2006;
Ungureanu si Sandberg, 2010). Situatiile dificile si supravietuirea in momentele grele
ale vietii sunt mai usor de trecut pentu cei care manifesta speranta si credinta (Kidwai
et al.,, 2014; Skogrand et al., 2007). Exista tot mai multe studii care subliniaza
importanta spiritualitatii in terapia de cuplu (Bliss, 2009; DeMond, 2010; Eatock, 2010;
Landau, 2007; Tanyi, 2011; Walker si Aten, 2012).

Au fost analizate de asemenea articole care au studiat satisfactia maritala a
cuplului. Conflictele sunt cele care distrug satisfactia maritala (Mattson et al., 2011) si
s-au scos in evidentd doua tipuri de conflict menite sa scada satisfactia maritala:
conflictul sexual si conflict nonsexual (Rehman et al., 2011).

Comunicarea este o alta variabila importanta care se relationeaza puternic cu
satisfactia maritala (Armenta Hurtarte et al., 2014; Askari et al., 2012; Flores Galaz,
2011).

in ceea ce priveste sexul, femeile inregistreazd o satisfactie maritala mai
scazuta decat barbatii (Zhang et al., 2012). Cuplurile fara copii au o mai mare
satisfactie maritala si in general cuplurile cu copii mici inregistreazad o scadere mai
pronuntatd a satisfactiei maritale (Avila Santibafiez et al., 2009; Medina et al., 2009;
Mora Torres et al.,, 2013). Perfectionismul si lipsa iertarii influenteazd negativ
satisfactia maritala, doar perfectionismul auto-orientat este un predictor semnificativ si
pozitiv (Kim et al., 2011).

Satisfactia maritala inalta influenteaza pozitiv rezultatele academice ale copiilor
(Froyen et al., 2013) iar comparatiile care s-au facut in lordania, intre cuplurile
poligame si cele monogame, au demonstrat o mai mare insatisfactie maritala in
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cuplurile poligame (Al-Krenawi et al., 2011). Conflictele de munca afecteaza mai ales
femeile in ceea ce priveste satisfactia maritala (Minnotte et al., 2010). Persoanele cu
dezabilitati de asemenea inregistreazad o satisfactie maritala scazuta (Lee si Oh,
2013). Satisfactia maritala acolo unde exista copii care provin din relatii anterioare
este de asemenea afectatad negativ (Bir-Aktuk si Fisiloglu, 2009). Violenta domestica
se coreleaza de asemenea, negativ cu satisfactia maritala (Stith et al., 2008), iar
modelul parental de respingere produce de asemenea o scadere a satisfactiei
maritale (Parade et al., 2013).

In ceea ce priveste studiile care relationeaza satisfactia maritala cu practicile
spirituale, religiozitatea si spiritualitatea se poate observa ca tot mai multi terapeuti
acorda importanta utilizarii practicilor spirituale in terapia cuplului (Kamya, 2009),
practicile religioase se coreleaza pozitiv cu calitatea casatoriei si cu o stabilitate
maritald mai mare a acesteia (Ahmadi et al., 2008). Religiozitatea influenteaza pozitiv
satisfactia conjugala a cuplurilor (Villarreal Cortés, 2016) si ajuta la evitarea divortului
(Sullivan, 2001). Cuplurile care se declara religioase au o satisfactie maritala mai
inaltd decat cuplurile seculare care nu dau importanta religiei (Walsh, 2010; Wilcox,
2008). Ritualurile religioase consolideaza relatii matrimoniale prin conectarea si
promovarea valorilor si credintelor (Fiese si Tomcho, 2001), iar similitudinea
credintelor religioase, a credintei si a pietatii sunt considerati ca principalii factori
pentru o casnicie fericita (Ahmadi si Hossein-abadi, 2009). Sotiile care au o afiliere
religioasa au rate de satisfactie maritala mai bune iar sotii casatoriti cu sotii care nu
au o afiliere religioasa au inregistrat scaderi in satisfactia maritala de-a lungul timpului
(Faulkner et al., 2005).
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In Capitolul 1ll au fost prezentate instrumentele utilizate. Pentru masurarea
practicilor spirituale a fost utilizat Christian Spiritual Participation Profile (CSPP), un
instrument care are 50 de itemi (vezi Anexa A) iar pentru masurarea satisfactiei
maritale a fost utilizatd Scala Diadica a Adaptarii Familiale (DAS) un instrument care
are 32 de itemi (vezi Anexa B). Ambele instrumente au mai fost utilizate in limba
romana in alte cercetari anterioare. Dupa operationalizarea variabilelor studiului si
aplicarea metodei statistice s-au obtinut cateva rezultate semnificative. In capitolul
patru se pot vedea aceste rezultate Tmpreuna cu statistica descriptiva si
comportamentul variabilelor studiului.

In urma aplicarii corelatiei r de Pearson (vezi Anexa D) s-a obtinut o corelatie
semnificativa si pozitiva intre spiritualitatea partenerilor si nivelul de satisfactie
maritald pe care acestia il percep in cadrul relatiei de cuplu (r = .329, p = .000).
Aceasta inseamna ca, cu cat spiritualitatea partenerilor creste, cu atat creste si
nivelul de satsfactie maritald pe care acestia il percep in cadrul relatiei. in felul
acesta, ipoteza de nul este respinsa si se accepta prima ipoteza de baza a cercetarii.
In Anexa D se poate observa de asemenea ca toate corelatiile care au fost facute
intre subvariabilele celor doua variabile, sunt semnificative si pozitive.

Au fost identificati un grup de subiecti in partea de jos a graficului din Figura 3
(6, 66, 76, 81, 97, 131, 141 si 157), care au un inalt nivel de spiritualitate, dar un nivel
scazut de satisfactie maritala, ceea ce nu coincide sau contrazice ipoteza care tocmai
a fost demonstrata. Atunci cand am cautat acesti subiecti in baza de date, toti cei opt
participanti fac parte din categoria cuplurilor mixte.

Cea de a doua ipoteza de nul a acestei cercetari spune ca nu exista diferente
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semnificative ale nivelului de spiritualitate si a satisfactiei maritale intre categoriile de
cupluri care au fost grupate in raport cu nivelul de implicare si recunoastere in
activitatea bisericii.

In urma aplicarii probei post hoc de Games-Howell intre cele patru categorii de
subiecti: (a) cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste, (b) cuplu
unde amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste dar nici unul nu face parte din
comitetul bisericii, (c) cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul
bisericii si (d) cuplu pastoral, se observa ca exista diferente semnificative in ceea ce
priveste spiritualitatea intre cele patru categorii (F@3.157 = 25.981, p = .000), si de
asemenea exista o serie de diferente semnificative in ceea ce priveste satisfactia
maritala intre anumite categorii (F.157) = 34.114, p = .000).

Prin urmare, cea de-a doua ipoteza nula a cercetarii a fost de asemenea
respinsa, si a fost aceptata cea de-a doua ipoteza de bazéa a cercetarii care spune ca
exista diferente semnificative ale nivelului de spiritualitate si a satisfactiei maritale
intre categoriile de cupluri care au fost grupate in raport cu nivelul de implicare si
recunoastere in activitatea bisericii. Chiar daca nu au fost evidentiate diferente
semnificative intre toate categoriile, exista cinci diferente semnificative in ce priveste
spiritualitatea (intre a si ¢, intre a si d, intre b si ¢, intre b si d si intre ¢ si d) si exista
trei diferente semnificative in ceea ce priveste satisfactia maritala (intre a si b, intre a

si ¢ si intre a si d).

Discutii
In aceasta sectiune sunt prezentate si discutate rezultatele obtinute in urma

cercetarii, precum si observatiile unor elemente semnificative ale cercetérii care ne
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ofera argumente pentru concluzii si recomandari.

Ipoteza formulata la Tnceputul cercetarii presupune ca exista o corelatie
semnificativa intre practicile spirituale si nivelul de satisfactie maritald perceput in
cadrul relatiei de cuplu. In urma analizelor statistice s-a obtinut o corelatie
semnificativa si pozitiva intre practicile spirituale si satisfactia maritala.

Aceste rezultate obtinute sunt in concordantd cu studiile din literatura. in
general, majoritatea studiilor care au fost facute in acest domeniu demonstreaza ca
practicile spirituale, religiozitatea sau spiritualitatea sunt intr-o corelatie pozitiva si
semnificativa cu satisfactia maritala (Faulkner et al., 2005). Ahmadi si Hossein-Abadi
(2009) au constatat ca similitudinea credintelor religioase, a credintei si a pietatii sunt
principalii factori pentru o casnicie fericita, iar Fiese si Tomcho (2001) spun ca
ritualurile religioase afirma si consolideaza relatii matrimoniale prin conectarea si
promovarea valorilor si credintelor, acestea fiind fortele externe care intaresc relatiile
de cuplu si promoveaza casatoria.

De asemenea, alte studii au demonstrat ca religiozitatea influenteaza pozitiv
satisfactia conjugala a cuplurilor (Villarreal Cortés, 2016) si ajuta la evitarea divortului
(Sullivan, 2001). Cuplurile care se declara religioase se bucura de casatorii mai
fericite si mai stabile decat cuplurile seculare care nu sunt afiliate unei traditii
religioase (Walsh, 2010; Wilcox, 2008). Toate aceste studii sunt in concordanta cu
rezultatele acestei cercetari care arata ca exista o corelatie semnificativa si pozitiva
intre practicile spirituale si satisfactia maritala in cuplu. Alte studii amintite au ajuns la
aceeasi concluzie, si anume ca practicile religioase se coreleaza pozitiv cu calitatea

casatoriei si cu o stabilitate maritala mai mare (Ahmadi et al., 2008).
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Am mentionat un grup de grup de subiecti in partea de jos a graficului din
Figura 3 (subiectii cu numerele 6, 66, 76, 81, 97, 131, 141 si 157) care au un inalt
nivel de spiritualitate, dar un nivel scazut de satisfactie maritala, ceea ce nu coincide
sau contrazice ipoteza care tocmai a fost demonstrata. Atunci cand am cautat acesti
subiecti in baza de date, toti cei opt participanti fac parte din categoria cuplurilor mixte
in care unul este membru al Bisericii Adventiste, iar celalalt nu este membru al
bisericii. Din cei opt subiecti, sapte sunt femei, iar unul este barbat. Este posibil ca
acesti subiecti sunt membrii ai Bisericii Adventiste care au un Tinalt nivel de
spiritualitate, dar datorita diferentelor religioase pe care le au cu partenerii se gasesc
intr-o situatie in care nivelul satisfactiei maritale este scazut. Aceasta observatie este
in concordantd cu studiile facute de Hernandez si Wilson (2007) asupra femeilor
adventiste angajate Tn casatorii mixte, studii care au evidentiat riscul aparitiei
conflictelor si chiar necesitatea divortului. Acesti subiecti care au un nivel scazut de
satisfactie maritala, au un risc mai inalt de divort decat subiectii care inregistreaza un
inalt nivel de satisfactie maritala.

Pe de altd parte, se observa diferente semnificative in ceea ce priveste
practicile spirituale de la o categorie la alta. Nu exista diferente semnificative ale
practicilor spirituale intre categoria (a), cuplu mixt unde doar unul este membru al
Bisericii Adventiste, si (b), cuplu unde amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste,
dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii. Dar exista diferente semnificative
intre categoriile (c), cuplu adventist unde cel putin unul este membru in comitetul
bisericii, si (d) cuplu pastoral, si intre categoriile (c) si (d) in raport cu categoriile (a) si
(b). Aceste diferente sunt normale intrucat categoria (c), cuplu adventist unde cel
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putin unul este membru in comitetul bisericii, este necesar sa aiba un nivel mai Tnalt
al practicilor spirituale decéat cei care provin din famili mixte si cei care nu au
responsabilitati in comitetul bisericii. De asemenea, cuplurile pastorale este normal sa
aiba un nivel mai inalt in ceea ce priveste practicile spirituale Tntrucat aceasta este
profesia lor de baza.

In ceea ce priveste satisfactia maritala, se observa diferente semnificative doar
intre categoria (a), cuplu mixt unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste, si
categoriile (b), (c) si (d). Nu exista diferente semnificative ale satisfactiei maritale intre
categoriile (b), (c) si (d), dar exista intre toate acestea si categoria (a). Aceasta arata
inca o data cat de important este ca atunci cand doi tineri se casatoresc, acestia sa
impartaseasca aceeasi credintd pentru a se bucura de familii fericite. Aceste diferente
in care familiile mixte au un nivel scazut de satisfactie maritala in raport cu categoriile
(b), (c) si (d), sunt in concordantd cu studiile ce demonstreazd ca similitudinea
credintelor religioase, a credintei si a pietatii, sunt principalii factori pentru o casnicie
fericita (Ahmadi si Hossein-abadi, 2009; Fiese si Tomcho, 2001).

in ceea ce priveste corelatia dintre satisfactia maritald si varsta cuplului,
rezultatele acestei cercetari aratd ca, odata cu cresterea varstei cuplului, nivelul
satisfactiei maritale scade. Aceste rezultate par sa intre in contradictie cu studiile
facute de Vera, Félix-Castro si Rodriguez-Barrera (2001) si Martinez (2004), care
demonstreaza ca varsta cuplului relationeaza pozitiv cu satisfactia maritala, adica
atunci cand varsta cuplului creste, satisfactia maritala creste de asemenea. Exista
alte studii care arata ca satisfactia maritala a cuplului se prezinta in forma literei U,
scade in primii ani si creste la finalul relatiei de cuplu (Kimble, 2002; Rivera y Heresi,

61



2011). Exista insa, anumite studii care sunt in concordantd cu rezultatele acestei
cercetari. Pick y Andrade (1988) au ajuns la aceleasi concluzii, si anume ca
satisfactia maritala scade progresiv odata cu trecerea anilor.

in ceea ce priveste corelatia dintre satisfactia maritald si numarul de copii,
rezultatele acestei cercetari au demonstrat o corelatie semnificativa si negativa, ceea
ce este in concordanta cu alte cercetari anterioare care demonstreaza ca nivelul
satisfactiei maritale scade o data cu aparitia copiilor (Avila Santibafiez et al., 2009;

Medina et al., 2009; Mora Torresmet al., 2013).

Concluazii

Pe baza rezultatelor obfinute in urma studiului, am formulat urmatoarele
concluzii:

1. Existd o corelatie semnificativa si pozitiva intre practicile spirituale si
satisfactia maritala pe care subiectii o percep in cadrul relatiei de cuplu.

2. Cuplurile adventiste unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii
au un nivel al practicilor spirituale semnificativ mai inalt decat cuplurile mixte unde
doar unul este membru al Bisericii Adventiste.

3. Cuplurile pastorale au un nivel al practicilor spirituale semnificativ mai inalt
decéat cuplurile mixte unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste.

4. Cuplurile adventiste unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii
au un nivel al practicilor spirituale semnificativ mai tnalt decéat cuplurile unde amandoi
sunt membrii ai Bisericii Adventiste dar nici unul nu face parte din comitetul bisericii.

5. Cuplurile pastorale au un nivel al practicilor spirituale semnificativ mai Tnalt

decéat cuplurile adventiste unde amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste, dar nici
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unul nu face parte din comitetul bisericii.

6. Cuplurile pastorale au un nivel al practicilor spirituale semnificativ mai Tnalt
decat cuplurile adventiste unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii.

7. Cuplurile unde amandoi sunt membrii ai Bisericii Adventiste dar nici unul nu
face parte din comitetul bisericii au un nivel al satisfactiei maritale semnificativ mai
Tnalt decat cuplurile mixte unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste.

8. Cuplurile adventiste unde cel putin unul este membru in comitetul bisericii
au un nivel al satisfactiei maritale semnificativ mai nalt decat cuplurile mixte unde
doar unul este membru al Bisericii Adventiste.

9. Cuplurile pastorale au un nivel al satisfactiei maritale semnificativ mai inalt
decéat cuplurile mixte unde doar unul este membru al Bisericii Adventiste.

10. Exista o corelatie semnificativa si negativa a satisfactiei maritale in raport
cu varsta cuplului.

11. Exista o corelatie semnificativa si negativa a satisfactiei maritale in raport

cu numarul copiilor.

Implicatii
In urma studiilor care se prezinta in literaturd si a concluziilor formulate se
poate observa importanta practicilor spirituale in stabilitatea si functionarea familiei. in
societatea noastra postmodernd s-a produs o instrdinare de valorile si practicile
spirituale si religioase. Aceasta situatie se reflecta in scadrerea nivelului de
satisfactie maritala si cresterea vertiginoasa a divorturilor. Dumnezeu este cel care a

creat relatia de cuplu, El este cel care a creat familia ca si celula a societatii. Atunci

cand legile, sfaturile si cuvintele lui Dumnezeu nu sunt respectate si asimilate in cadul
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relatiei de cuplu, rezultatul nu poate sa fie unul pozitiv. Fara binecuvantarea lui
Dumnezeu nu poate exista armonie si fericire in familie (White, 2010).

Terapeutii care lucreaza cu cuplurile si familile, Tsi dau seama de aceasta
situatie si ofera o tot mai mare importanta practicilor spirituale in terapia cuplului
(Howard et al., 2007; Thomas et al., 2002). Alti autori afirma ca terapeutii care
lucreaza cu cuplurile si familile, ar fi necesar ca sa ofere o mai mare importanta
practicilor spirituale si religiozitatii in practicile lor profesionale (Kamya, 2009).

Numarul divorturilor este in crestere n fiecare cultura si in fiecare tara, aceasta
situatie implica eforturi speciale din partea diverselor organizatii si din partea bisericii
pentru mentinerea si promovarea valorilor familiei. Familia in forma ei originala este
afectatd de numerosi factori care ameninta structura si functionarea ei. Exista o
multime de factori care o destabilizeaza, dar si o filozofie care promoveaza si
legifereaza noile tipuri de familie considerand ca familia este un product social, si nu
o institutie divina creata de Dumnezeu.

Faptul ca exista studii care demonstreaza importanta practicilor spirituale a
religiozitatii si spiritualitatii in stabilitatea si functionarea familiei, se impune
dezvoltarea urgenta a unor programe, atat din partea bisericii, cat si din partea
anumitor organizatii care sa educe si sa ofere asistenta, mai ales la familile si

cupurile care trec prin crize si sunt vulnerabile la insatisfactie maritala si divort.

Recomandari
Pe baza rezultatelor obtinute, a discutiilor, concluziilor si implicatiilor, se fac

urmatoarele recomandari:
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Recomandari pentru viitoarele cercetari

1. Aplicarea unui astfel de studiu pe o populatie mai numeroasa si in diferite
culturi religioase pentru a putea face mai multe observatii si comparatii.

2. Aplicarea unui studiu in care instrumentul de practici spirituale sa fie
structurat in zece subscale corespunzatoare celor zece practici spirituale pe care le
evalueaza.

Recomandari pentru biserica, organizatii de
asistenta a familiei si terapeutii de cuplu

3. Organizarea de cluburi de familie in cadrul fiecarei biserici unde
responsabilii cu viata de familie s& organizeze seminarii care abordeaza diferite teme
care sunt prioritare pentru familile din comunitatea respectiva.

4. Organizarea unor centre profesionale de consiliere crestina in cadrul fiecarei
conferinte a bisericii pentru cuplurile care trec prin crize, conflicte si au un inalt risc de
divort.

5. Realizarea unui diagnostic care sa includa si satisfactia maritalad pentru a
observa care este starea cuplurilor din fiecare biserica, respectiv pentru a descoperi
si trata problemele, Thainte ca sa fie prea tarziu.

6. Centrarea atentiei liderilor Bisericii Adventiste in a intelege importanta pe
care o are familia in cadrul misiunii bisericii si a transmiterii credintei si valorilor
crestine la generatiile tinere.

7. Biserica si organizatiile de asistenta profesionald pentru familie sa dezvolte
manuale de educatie pentru familiile tinere in care sa introduca teme de utilizare a

practicilor spirituale.
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8. Terapeutii de cuplu sa caute ei intisi sa experimenteze o relatie autentica cu
Hristos si sa utilizeze practicile spirituale Tn familile lor pentru a putea sa le
recomande la pacienti.

9. Terapeutii de cuplu sa utilizeze frecvent practicile spirituale in practica lor

profesionala, n raport cu cat de mult le permit pacientii cu care ei lucreaza.
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ANEXA A

CHESTIONAR DE EVALUARE A PRACTICILOR
SPIRITUALE



CHESTIONAR DE EVALUARE A PRACTICILOR
SPIRITUALITUALE CRESTINE

1. Cand ma rog, sunt incredintat ca Dumnezeu imi va raspunde la rugaciune.
2. Cand ma rog, am sentimentul ca Dumnezeu este infinit si sfant.
3. In rugaciunile mele ii destainui lui Dumnezeu nevoile si gandurile mele cele mai
profunde.
4. Tn rugaciunile mele caut s& descopar voia lui Dumnezeu.
5. In rugéciunile mele fi muliumesc lui Dumnezeu pentru mantuirea pe care mi-a
oferit-o prin Isus Hristos.
6. Cand experientele vietii mele ma duc la disperare si depresie, ma intorc spre
Dumnezeu in rugaciune cerandu-i eliberare.
7. Pocainta este prezenta in rugaciunile mele personale catre Dumnezeu.
8. Cand imi marturisesc si ma pocaiesc de pacatele mele, simt asigurarea ca sunt
iertat de Dumnezeu.
9. Simt o parere de rau autentica pentru pacatele mele.
10. Cand imi marturisesc un pacat, simt dorinta de a fi eliberat de sub puterea lui.
11. Inchinarea mea cétre Dumnezeu este un raspuns la ceea ce a ficut El pentru
mine.
12. Inchinarea mea se concentreaza asupra Trinitatii: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
13. Participarea la Sfanta Cina ma aduce intr-o relatie mai apropiata cu Domnul
Hristos.
14. Particip la serviciile de inchinare ale bisericii

0 Niciodata

1 Mai rar decat o data pe luna

2 Cam o data pe luna

3 Cam de doua ori pe luna

4 Cam de trei ori pe luna

5 Saptamanal
15. Meditez asupra pasajelor pe care le citesc din Biblie.
16. Ascult muzica prin care este laudat Dumnezeu.
17. Tmi scriu intr-un jurnal gandurile legate de calatoria mea spirituala.
18. li iert neconditionat pe cei care mi-au gresit, chiar daca ranile si durerea pe care
mi le-au produs au fost foarte mari.
19. Cand imi analizez viata, recunosc ca am mare nevoie de lucrarea lui Dumnezeu
de rascumparare.
20. Tmi evaluez cultura pe baza principiilor gasite in Biblie.
21. Cand citesc sau aud despre infractiunile teribile comise impotriva oamenilor, sunt
indurerat de raul care este in lume.
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22. Cand aud de foamete, inundatii, cutremure si alte dezastre, vreau sa le ajut
cumva pe victime.
23. Cand aud sau invat despre felul imoral in care traiesc unii oameni, doresc cu
nerabdare sa se implineasca voia Domnului.
24. Chiar daca raul pare ca este atat de puternic si generalizat, sunt incredintat ca
Dumnezeu va face in cele din urma dreptate.
25. Chiar daca o situatie pare a fi peste masura de dificila sau dureroasa, am
incredere ca in providenta Sa, Dumnezeu poate scoate ceva bun din ea.
26. Folosesc principii bazate pe Biblie pentru a-mi conduce deciziile etice.
27. Citesc sau studiez Biblia pentru a cunoaste voia lui Dumnezeu.
28. Cand citesc sau studiez Biblia, incerc sa invat principiile care sunt prezente in
pasajul respectiv.
29. Studiez Biblia pentru a intelege doctrinele bisericii mele.
30. Ca parte a studiului meu biblic, analizez modul in care biserica s-a raportat la
acele lucruri de-a lungul istoriei sale.
31. Cand citesc sau studiez Biblia, imi schimb credintele si/sau comportamentul in
conformitate cu noile informatii sau noua intelegere.
32. Citesc articole gi/sau carti devotionale.
33. Citesc sau studiez Biblia:

0 Niciodata

1 10 ore sau mai putin pe an

2 Cam 1-2 ore pe luna

3 Cam 1 ora pe saptamana

4 Cam 15-30 minute pe zi

5 mai mult de 30 minute pe zi
34. Lucrez impreuna cu alti credinciosi crestini pentru a-L face cunoscut pe Isus
Hristos altor oameni nereligiosi.
35. Pe baza abilitatilor si darurilor mele spirituale, particip in diferite moduri la lucrarea
de evanghelizare a bisericii mele.
36. Invit oameni nereligiosi sa vina la biserica sau sa participe impreuna cu mine la
intalniri Tn cadrul unor grupe mici.
37. Ma rog pentru oameni si organizatii care lucreaza pentru salvarea celor
necredinciosi.
38. Cand cineva din biserica mea este bolnav sau trece prin probleme si are nevoie
de mine, 1l ajut.
39. Ma intélnesc cu un grup restrans de prieteni crestini pentru rugaciune, studiu
biblic sau slujire.
40. Sunt o persoana impaciuitoare printre prietenii si/sau membrii bisericii mele.
41. Tn biserica mea locala, petrec timp chiar si cu aceia cu care nu am interese
sociale sau intelectuale comune.
42. Vad dovezi ca participarea mea in biserica ajuta si incurajeaza sau cladeste
intreaga congregatie.
43. Particip la o activitate de slujire a bisericii sau a unei organizatii comunitare pentru
a-i ajuta pe oamenii in nevoie.
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44, Cand un prieten, un alt credincios sau un vecin se confrunta cu o durere, greutati
sau sufera o pierdere, sunt langa el si sufar impreuna cu el.

45. Sunt dependent de ajutorul lui Dumnezeu pentru de a-mi aduce la indeplinire
lucrarea pe care El m-a chemat sa o fac.

46. Am pus la dispozitie casa mea (apartamentul, camera) pentru a manifesta
ospitalitate fata de straini sau persoane in nevoie.

47. Modul in care ma comport in mediul inconjurator este condus de ceea ce este cel
mai bine pentru natura.

48. Sustin financiar lucrarea bisericii.

49. Renunt la lucruri pe care mi le doresc si fac sacrificii pentru lucrarea lui
Dumnezeu.

50. Aleg ce mananc, beau si cum imi traiesc viata avand in minte faptul ca ingrijirea
sanatatii mele inseamna o buna administrare a binecuvantarilor lui Dumnezeu in
viata mea.
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ANEXA B

CHESTIONAR DE EVALUARE A SATISFACTIEI MARITALE



CHESTIONAR (DAS)

Multe persoane au neintelegeri in relatia de cuplu. V& rugdm sa indicati masura in care
dumneavoastra si partenerul dumneavoastra sunteti de acord in ceea ce priveste situatiile enumerate
mai jos, incercuind varianta potrivita (de la 0 la 5).

0 — Dezacord total 3 — Dezacord ocazional
1 — Dezacord aproape intotdeauna 4 — Acord aproape ntotdeauna
2 — Dezacord frecvent 5 — Acord total

DECLARATIA

Gestionarea bugetului familial

Petrecerea timpului liber

Chestiuni religioase

Demonstratii ale afectiunii

Prieteni

Relatii sexuale

Conventionalitate (comportament corect sau acceptat social)

Principii de viata

© 0N |Gk WIN| =

Relatii cu parintii sau socri

10. | Scopuri, obiective, chestiuni considerate importante

11. | Cantitatea de timp petrecuta impreuna

12. | Luarea deciziilor importante

13. | Treburile casnice

14. | Pasiuni, interese, activitati de petrecere a timpului liber

olo|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
e e e e e e R e I
N[NNI NNN NN (N (NN (NN
wWlwlwlwlw|lw|w|w|w|w|w|w|w|w|w
I N N O N N Y A EEG O F N A N SN Y
ala|la|a|a|a|a|a|a|a|o|o|o|o|o

15. | Deciziile de cariera

incercuieste varianta care caracterizeaza cel mai bine relatia dintre tine si partenerul tau.

0 — Tot timpul 3 — Ocazional

1 — Cea mai mare parte a timpului 4 — Rar

2 — Mai mult da decét nu 5 — Niciodata
16. | Céat de des va ganditi la, sau discutati despre separare, divort sau ol1l213]als

incheirea relatiei ?

17. | Cét de des, dvs. sau partenerul plecati de acasa dupa o cearta? 0|12 ]|3]4]|5
18. | In general, cat de des simtiti c& relatia de cuplu merge bine ? 0/]1]2]3]4]5
19. | i spuneti partenerului diverse secrete sau confidente ? 0/]1]2]3]4]5
20. | Regretati vreodata ca v-ati casatorit ( sau ca traiti impreuna) ? 0|12 |3]|4]|5
21. | Cat de des va ciondaniti ? 0|12 ]|3]4]|5
22. | Cat de des va enervati unul pe altul ? 0|12 |3]|]4]|5
incercuieste varianta care caracterizeaza cel mai bine relatia dintre tine si partenerul tau.

0 — Niciodata 3 — Aproape in fiecare zi

1 — Rareori 4 —1n fiecare zi

2 — Ocazional

[ 23. | Va sarutati partenerul ? o123 ] 4]

0—Nu 3 — Majoritatea

1 — Putine 4 — Toate

2 — Céateva

| 24. | Aveti activitati sau interese comune in afara celor casnice ? lo]J1]2][3] 4]
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Céat de des impartasiti urmatoarele, intre dvs. si partenerul dvs.:

0 — Niciodata 3 — Una, doua ocazii pe sapt.

1 — Mai rar de o data pe luna 4 — O data pe zi

2 — Una, doua ocazii pe luna 5 — Mai des de o data pe zi

25. | Schimburi stimulative de idei 0[1]2|3|4]|5
26. | Radeti impreuna 0]1]2]|3]|]4]5
27. | Discutati cu calm despre ceva 0]1]2]|3]|]4]5
28. | Lucrati impreuna la un proiect 0]1]2]|3]|4]|5

Mai jos sunt prezentate cateva situatii cu care partenerii dintr-un cuplu pot fi sau nu de acord. Indicati
mai jos daca aceste situatii v-au cauzat divergente de opinii sau probleme n ultimele saptamani.

0-DA 1-NU
DA NU
29. | Sunteti prea obositi pentru a face dragoste (se refera la relatii sexuale) 0 1
30. | Nu va aratati dragostea (se refera la afectiune) 0 1

Mai jos sunt prezentate diferite nivele ale fericirii Tn cuplu. Nivelul de mijloc — fericit - reprezinta starea
de satisfactie tipica pentru cele mai multe relatii. Incercuiti starea care descrie cel mai bine situatia
dvs., luand Tn considerare toate aspectele relatiei de cuplu.

0 — Extrem de nefericit 4 — Foarte fericit
1 — Destul de nefericit 5 — Extrem de fericit
2 — Putin fericit 6 — Perfect
3 — Fericit
| 31. | Nivelul meu de fericire in relatia de cuplu este: loJ1]2]3]4]5]6]

32. Care din urmatoarele afirmatii descriu cel mai bine modul in care priviti viitorul relatiei
dumneavoastra de cuplu? Incercuiti numarul corespunzator.

0. Relatia mea de cuplu nu va functiona niciodata si nu pot face mai mult decat am facut pentru
Ca ea sa reuseasca.

1. Arfifrumos ca relatia mea sa reuseasca, dar refuz sa fac mai mult decéat fac acum pentru asta.
Ar fi frumos ca relatia mea sa reuseasca, dar nu pot face mai mult decét fac acum pentru asta.
3. Doresc foarte mult ca relatia mea sa reuseasca si imi voi aduce aportul corect pentru ca
aceasta sa se intample.

Doresc foarte mult ca relatia mea sa reuseasca si voi face tot ce pot pentru aceasta.

Doresc cu disperare ca relatia mea sa reuseasca si voi face orice pentru asta

N

a s
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ANEXA C

FIABILITATEA INSTRUMENTULOR $I STATISTICA
DESCRIPTIVA A VARIABILELOR



FIABILITATEA INSTRUMENTULOR

FIABILITATEA INSTRUMENTULUI CHRISTIAN SPIRITUAL PARTICIPATION
PROFILE (CSPP)

Escala: RD
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 161 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 161 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,919 14
Escala: EB
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 161 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 161 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,915 11
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Escala: PC

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 161 100,0
Excluido? 0 0
Total 161 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,861 8
Escala: RO
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 161 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 161 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,948

17
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FIABILITATEA INSTRUMENTULUI SCALA DIADICA
A ADAPTARII FAMILIALE (DAS)

Fiabilidad
Escala: CD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 161 100,0
Excluido? 0 0
Total 161 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,928 13
Escala: EA
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 161 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 161 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,565 4
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Escala: DS

Resumen de procesamiento de casos

%

N
Casos Vélido 161
Excluido? 0
Total 161

100,0
,0
100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,873 10
Escala: DC

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos Valido
Excluido?

Total

161
0
161

100,0
0
100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,836

5
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Frecuencias

Tabla de frecuencia

STATISTICA DESCRIPTIVA A VARIABILELOR

79

SEXUL

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Valido 1 81 50,3 50,3 50,3
2 80 49,7 49,7 100,0

Total 161 100,0 100,0
VARSTACU VARSTA CU.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Valido 1 3 19 19 1,9
2 8 50 50 6,8
3 11 6,8 6,8 13,7
4 8 50 50 18,6
5 4 2,5 2,5 21,1
6 6 3,7 3,7 24,8
7 6 3,7 3,7 28,6
8 11 6,8 6,8 35,4
9 2 1,2 1,2 36,6
10 7 4,3 4,3 41,0
11 10 6,2 6,2 47,2
12 9 5,6 5,6 52,8
13 9 5,6 5,6 58,4
14 8 5,0 50 63,4
15 3 1,9 1,9 65,2
16 5 3,1 3,1 68,3
17 6 3,7 3,7 72,0
18 8 50 5,0 77,0
19 1 ,6 ,6 77,6
20 1 ,6 ,6 78,3
21 6 3,7 3,7 82,0
22 6 3,7 3,7 85,7
24 2 1,2 1,2 87,0
25 2 1,2 1,2 88,2
26 2 1,2 1,2 89,4
27 1 ,6 ,6 90,1
28 8 50 50 95,0
31 2 1,2 1,2 96,3




35 2 1,2 1,2 97,5
36 2 12 1,2 98,8
38 2 12 12 100,0
Total 161 100,0 100,0
STUDII
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Valido 1 3 1,9 1,9 1,9
2 18 11,2 11,2 13,0
3 35 21,7 21,7 34,8
4 105 65,2 65,2 100,0
Total 161 100,0 100,0
COPII
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Valido 1 111 68,9 68,9 68,9
2 50 31,1 31,1 100,0
Total 161 100,0 100,0
NRDECOPII NR DE COPII
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
\Valido 0 41 25,5 25,5 25,5
1 41 25,5 25,5 50,9
2 42 26,1 26,1 77,0
3 25 15,5 15,5 92,5
4 8 5,0 5,0 97,5
5 4 2,5 2,5 100,0
Total 161 100,0 100,0
CATEGORIA
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Valido 1 27 16,8 16,8 16,8
2 47 29,2 29,2 46,0
3 47 29,2 29,2 75,2
4 40 24,8 24,8 100,0
Total 161 100,0 100,0
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Descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacion
Minimo Maximo Media estandar
RD1 161 1 5 3,79 ,883
RD2 161 1 5 4,03 ,883
RD3 161 0 5 4,01 ,984
RD4 161 2 5 3,89 ,822
RD5 161 1 5 3,81 ,896
RD6 161 1 5 3,97 ,862
RD7 161 0 5 3,85 ,930
RD8 161 1 5 3,93 877
RD9 161 1 5 3,93 ,799
RD10 161 2 5 4,01 ,750
RD11 161 1 5 4,00 ,859
RD12 161 0 5 3,73 1,101
RD13 161 0 5 3,79 1,380
RD14 161 0 5 4,31 1,276
EB15 161 0 5 3,76 ,972
EB16 161 0 5 3,80 1,060
EB17 161 0 5 1,76 1,543
EB18 161 0 5 3,57 1,011
PC19 161 1 5 4,16 ,811
PC20 161 0 5 3,97 1,003
PC21 161 2 5 4,00 ,798
PC22 161 0 5 4,03 ,809
PC23 161 1 5 4,04 ,828
PC24 161 2 5 4,32 737
PC25 161 2 5 4,25 , 736
PC26 161 1 5 4,03 ,809
EB27 161 1 5 3,79 1,015
EB28 161 0 5 3,86 ,961
EB29 161 0 5 3,60 1,120
EB30 161 0 5 3,30 1,220
EB31 161 0 5 3,47 1,183
EB32 161 0 5 3,42 1,217
EB33 161 0 5 3,43 1,139
RO34 161 0 5 2,87 1,365
RO35 161 0 5 2,95 1,345
RO36 161 0 5 2,45 1,383
RO37 161 0 5 3,11 1,356
RO38 161 0 5 3,70 914
RO39 161 0 5 2,75 1,484
RO40 161 0 5 3,78 1,018
RO41 161 0 5 3,34 1,290
RO42 161 0 5 3,16 1,289
RO43 161 0 5 3,12 1,307
RO44 161 1 5 3,91 ,897
RO45 161 0 5 4,16 ,858
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RO46
RO47
RO48
RO49
RO50
CD1
CD2
CD3
EA4
CD5
EA6
CD7
CD8
CD9
CD10
CD11
CD12
CD13
CD14
CD15
DS16
DS17
DS18
DS19
DS20
DS21
DS22
DS23
DC24
DC25
DC26
DC27
DC28
EA29
EA30
DS31
DS32
N vélido (por lista)

161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161
161

NNOOOFRPNFORPRFPPPFPOOOONNENPEFPWONNNEFEPEPNENNPOONDO

GQoRrRrPFPOCITOOOAADMIOITOIOITOITOIOITOIOITOITOTOTOIOTOIOTOTOTO01TO1TO1T0101 01010101

1,460
, 762
1,267
1,285
,881
(22
,807
,996
, 754
,905
,889
,812
741
,823
,701
872
724
,951
797
, 749
1,012
,936
1,009
1,182
,896
, 738
,780
,840
,854
,973
,860
,925
1,178
,482
478
,996
,802
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Frecuencias

Estadisticos

RD EB PC RO CSPP

N Valido 161 161 161 161 161

Perdidos 0 0 0 0 0

Media 3,9317 3,4325 4,0994 3,4224 3,6755

Desviacion estandar ,67430 ,83856 ,58382 ,89360 ,69644

Asimetria -,940 -1,188 -,561 -1,074 -1,172

Error estandar de asimetria , 191 , 191 , 191 , 191 , 191

Curtosis 1,199 1,570 ,452 1,080 1,715

Error estandar de curtosis ,380 ,380 ,380 ,380 ,380
Frecuencias

Estadisticos
CD EA DS DC DAS

N Valido 161 161 161 161 161

Perdidos 0 0 0 0 0

Media 4,2580 2,3571 4,0534 3,5764 3,8500

Desviacion estandar ,60124 44433 ,63404 , 75013 ,55387

Asimetria -1,090 -,513 -,893 -471 -,960

Error estandar de asimetria , 191 , 191 , 191 , 191 , 191

Curtosis 747 -,437 ,254 -,393 ,366

Error estandar de curtosis ,380 ,380 ,380 ,380 ,380
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ANEXA D

PROBAREA IPOTEZELOR



PROBAREA IPOTEZELOR

Correlaciones

Correlaciones

CSPP DAS
CSPP  Correlacion de Pearson 1 ,329™
Sig. (bilateral) ,000
N 161 161
DAS Correlacién de Pearson ,329" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 161 161

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Correlaciones

Correlaciones

CD EA DS DC
RD Correlaciéon de Pearson 322 ,203 ,329 ,309
Sig. (bilateral) ,000 ,010 ,000 ,000
N 161 161 161 161
EB Correlacién de Pearson ,233 ,242 317 313
Sig. (bilateral) ,003 ,002 ,000 ,000
N 161 161 161 161
PC Correlacién de Pearson 212 ,164 ,208 ,269
Sig. (bilateral) ,007 ,037 ,008 ,001
N 161 161 161 161
RO Correlacién de Pearson 247 ,201 ,289 ,225
Sig. (bilateral) ,002 ,011 ,000 ,004
N 161 161 161 161
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Unidireccional

Descriptivos
Desviacion

N Media estandar
CSPP 1 27 3,0963 1,04117
2 47 3,4209 ,50713
3 47 3,7745 ,43392
40 4,2495 ,28566
Total 161 3,6755 ,69644
DAS 1 27 3,0984 ,55812
2 47 3,8956 , 44962
3 47 4,0106 ,40212
4 40 4,1148 ,35365
Total 161 3,8500 ,55387

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de
Levene dfl df2 Sig.
CSPP 25,843 3 157 ,000
DAS 2,901 3 157 ,037
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
CSPP  Entre grupos 25,745 3 8,582 25,981 ,000
Dentro de grupos 51,859 157 ,330
Total 77,604 160
DAS Entre grupos 19,369 3 6,456 34,114 ,000
Dentro de grupos 29,714 157 ,189
Total 49,084 160
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Pruebas post hoc

Games-Howell

Comparaciones multiples

() Q)] Diferencia de
Variable dependiente  CATEGORIA  CATEGORIA medias (I-J) | Error estandar Sig.
CSPP 1 2 -,32455 ,21359 ,438
3 -,67817" ,21013 ,015
4 -1,15320" ,20540 ,000
2 1 ,32455 ,21359 ,438
3 -,35362" ,09736 ,003
4 -,82865" ,08667 ,000
3 1 ,67817" ,21013 ,015
2 ,35362" ,09736 ,003
4 -,47503" ,07776 ,000
4 1 1,15320° ,20540 ,000
2 ,82865" ,08667 ,000
3 ,47503" ,07776 ,000
DAS 1 2 -, 79723 ,12585 ,000
3 -,91226" ,12238 ,000
4 -1,01646" ,12109 ,000
2 1 ,79723" ,12585 ,000
3 -,11503 ,08799 ,561
4 -,21923 ,08619 ,060
3 1 ,91226" ,12238 ,000
2 ,11503 ,08799 ,561
4 -,10421 ,08104 574
4 1 1,01646" ,12109 ,000
2 ,21923 ,08619 ,060
3 , 10421 ,08104 574

*, La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.
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ANEXA E

ALTE ANALIZE Sl REZULTATE



ALTE ANALIZE SIREZULTATE

Prueba T
Estadisticas de grupo
Desviacion

SEXUL N Media estandar
CSPP 1 81 3,5951 , 77923

2 80 3,7570 ,59505
DAS 1 81 3,9086 ,50126

2 80 3,7906 ,59982

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de
calidad de varianzas

pruebat para la igualdad de medias

varianzas iguales

Sig.
= Sig. t gl (bilateral)
CSPP  Se asumen varianzas 6,104 ,015 -1,481 159 ;141
iguales
No se asumen -1,483| 149,560 ,140
varianzas iguales
DAS  Se asumen varianzas 672 414 1,354 159 ,178
iguales
No se asumen 1,353 | 153,466 ,178

Correlaciones

Correlaciones

VARSTACU NRDECOPII NR
VARSTA CU. DE COPII
DAS Correlacién de Pearson -, 427 -,465
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 161 161
CSPP  Correlacion de Pearson -,013 ,005
Sig. (bilateral) ,873 ,951
N 161 161
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