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Introducción 

La influencia del judaísmo en la observancia del sábado es una cuestión 

que se ha discutido en diversas ocasiones, pero sin llegar a un resultado concreto. 

En la presente investigación se analiza los registros históricos extra-bíblicos y 

bíblicos para poder aclarar esta cuestión. 

Objetivo 

Conocer las razones teológicas e históricas, por las cuales el judaísmo 

influyó en la observancia del sábado en los tiempos de Jesús. 

 

 



 
 

Método 

Para alcanzar el objetivo propuesto se hizo el uso de una investigación de 

tipo temático con énfasis histórico. Se usaron diversas bases de datos, Así como 

libros y revistas, de la información necesaria para la investigación.  

Resultados 

Los resultados del estudio indican que, la influencia del judaísmo en la 

observancia de los tiempos de Jesús, se encontraba en que ellos eran una nación 

escogida por Dios, teniendo su origen del patriarca Abraham. Así mismo por 

medio de ellos serían benditas todas las naciones.  

Conclusión 

En cuanto a la misión del pueblo judío era traer a Cristo, pero se tropezaron 

con Cristo, los judíos se olvidaron de la esencia del sábado y lo llenaron de 

normas, tenían la luz y no la manifestaron al mundo. 

 

Palabras claves. Vida espiritual, actitud de servicio, devoción, servicio 

voluntario. 



 
 

LA OBSERVANCIA DEL SÁBADO EN LOS TIEMPOS DE JESÚS 

Tesis 
presentada en cumplimiento parcial 

de los requisitos para el título de 
Licenciado en Teología 

por 

Julio Cesar Alor González 

APROBADO POR LA COMISIÓN 
 
 
_______________________________  ___________________________ 
Asesor principal     Lector 
Mtro. Pablo Partida     Dr. Carlos Molina 
 
 
_______________________________  ___________________________ 
Referente de Investigación   Director Facultad de Teología 
Asesor metodológico    Dr. Juan José Andrade 
Dr. Alberto Valderrama Rincón 
 
 

26 de abril de 2021 
Fecha de aprobación



 
 

 
 

RECONOCIMIENTOS 

Soli Deo Gloria: La única gloria sea para Dios nuestro Señor. Sin Él no 

habría terminado este trabajo. 

A mi familia y mis maestros por su gran apoyo en mis estudios. 

Agradezco, por último, a la Iglesia Adventista del Séptimo Día, por invertir 

en mi educación



 
 

 
 

Universidad de Montemorelos 

Facultad de Teología 

LA OBSERVANCIA DEL SÁBADO EN LOS TIEMPOS DE JESÚS  

Tesis 
presentada en cumplimiento parcial 

de los requisitos para el título de 
Licenciado en Teología 

Por 

Julio Cesar Alor González 

Marzo de 2021 

 

 



 iv 

TABLA DE CONTENIDO 

I. INTRODUCCIÓN ...................................................................................... 1 

Antecedentes ................................................................................... 2 
Declaración del problema ................................................................ 4 

Pregunta de investigación .......................................................... 5 
Propósito ......................................................................................... 5 

Objetivos específicos ................................................................. 5 
Justificación ..................................................................................... 6 
Resultados esperados ..................................................................... 7 
Viabilidad de la investigación ........................................................... 7 

Delimitaciones ........................................................................... 7 
Marco filosófico ................................................................................ 8 
Definición de términos ..................................................................... 8 
Resumen ....................................................................................... 10 

II. MARCO TEÓRICO ................................................................................. 11 

El sábado como día de observancia .............................................. 11 
Como guardar el sábado en el Nuevo Testamento ................. 13 

Historia del judaísmo ..................................................................... 15 
Judaísmo en la época del Antiguo Testamento ....................... 15 
Judaísmo en la edad media y el renacimiento ......................... 17 
Judaísmo en la época de Jesús .............................................. 18 
Clasificación del judaísmo en la época de Jesús ..................... 20 
Fariseos ................................................................................... 20 
Saduceos ................................................................................. 21 
Esenios .................................................................................... 22 

La adoración en el judaísmo en la época de Jesús ....................... 23 
Sinagoga .................................................................................. 23 
Culto ........................................................................................ 24 
Literatura .................................................................................. 24 
La observancia del sábado ...................................................... 25 

Resumen ....................................................................................... 28 

III. MARCO METODOLÓGICO .................................................................... 29 

Tipo de investigación ..................................................................... 29 
Materiales y recursos ..................................................................... 30 
Tratamiento de la información ....................................................... 30 
Resumen ....................................................................................... 31 



 v 

IV. RESULTADOS ........................................................................................ 32 

La observancia del sábado ............... ¡Error! Marcador no definido. 
Influencia judía en la observancia del sábado ......................... 32 
Jesús y el sábado .................................................................... 36 
La observación del sábado en los tiempos actuales ................ 38 

Resumen ....................................................................................... 39 

V. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...................... 41 

Resumen ....................................................................................... 41 
Abstract ......................................................................................... 42 
Introducción ................................................................................... 43 
Metodología ................................................................................... 44 
Resultados ..................................................................................... 44 
Conclusiones ................................................................................. 45 
Recomendaciones ......................................................................... 46 

LISTA DE REFERENCIAS ...................................................................... 47 



 1 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Esté trabajo de investigación expone la influencia del judaísmo sobre la 

observancia del sábado y la importancia de como Jesús atendió la vigencia del 

cuarto mandamiento registrado en Éxodo 20:8-11.1 

En este capítulo se abordan los antecedentes que permiten llevar a la 

investigación del sábado y la influencia del judaísmo en la época de Jesús. Se 

formula la pregunta de investigación que se pretende responder en este trabajo, 

por otra parte, se presenta los antecedentes, el propósito y la justificación.  

Además, se establece el marco filosófico y se definen algunos términos que 

serán de gran importancia para la comprensión y análisis del tema tratado. 

El sábado ha sido objeto de discusiones dentro del ámbito religioso cristiano 

a lo largo de los años, así como para la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Por 

eso la importancia de investigar la observancia del sábado a la luz de la Biblia y el 

ministerio de Cristo en relación con las tradiciones judías en la época de Jesús. 

 

1 En este trabajo se usará la versión de Biblia Reina Valera 1960, a menos que se indique 
lo contrario. 
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Antecedentes 

Schürer E. expone que el judaísmo abandonó el amor al prójimo y esto fue 

reemplazado por el fanatismo de la observancia del sábado, así como fue una 

manifestación visible en la época de Jesús.1 

Por otra parte, en el Nuevo Testamento se observa un constante reproche 

de parte de los líderes del judaísmo contra Jesús, por una supuesta violación del 

mandamiento hacia el sábado. Los evangelios sinópticos presentan una actitud 

diferente de Jesús ante dichas acusaciones: Y si supieseis qué significa: 

Misericordia quiero, y no sacrificio, no condenaríais a los inocentes; porque el Hĳo 

del Hombre es Señor del día de reposo (Mt 12:7,8), También les dĳo: El día de 

reposo fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del día de 

reposo (Mc 2:27), Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo 

entró en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se levantó a leer (Lc 4:16).  

El sábado es un día para deleitarse en el Señor, Jesús no abolió el 
sábado. Sus controversias con los líderes de Israel acerca del sábado 
muestran que llevó a cabo una obra de reforma, rechazando las tradiciones 
judías respecto a la forma de observar el sábado, pero nunca lo abolió. En 
esta reforma, Jesús mostro que Él, y no los fariseos, era Señor del sábado.2  

 

También se encontró que además de sanidad física en los evangelios 

sinópticos, en el evangelio de Juan podemos ver como el sábado se vincula con la 

obra de la salvación en favor del hombre caído: 

 

1 Emil Schürer, Historia del pueblo judío en tiempos de Jesús, 175 a.C.-135 d.C. (Madrid: 
Cristiandad, 1985), 682. 

2 Mario Veloso, Kenneth A. Strand, y Raoul Dederen, Teología: fundamentos bíblicos de 
nuestra fe, vol. 5 (Miami, Fl. U.S.A: Asociación Publicadora Interamericana, 2005), 67. 
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Dos milagros narrados por el Evangelio de Juan evidencian el vínculo 
entre el sábado y la obra de salvación de Cristo (Jn 5:1-18; 9:1-41). Tras la 
sanación del paralítico, los líderes del pueblo lo acusaron por cargar su 
lecho en sábado, algo prohibido en sábado por la tradición judía, pero no 
especificado en la Biblia. Además, acusaron a Jesús de quebrantar el 
sábado al sanar a este paralítico. Jesús reveló la verdadera dimensión del 
sábado.1 

La Mishná menciona que la observancia del sábado llegó a ser un elemento 

externo visible en el judaísmo, el impacto fue tal, que muchos de sus adeptos 

estaban dispuestos en aceptar la muerte antes que infringir las tradiciones 

judaicas.2  

Por otra parte, el rey Antíoco IV introdujo en Jerusalén los cultos griegos. 

En el primer libro de Macabeos, se relata que en el día 15 del mes Kislev del año 

167 a.C., el rey mandó levantar sobre el altar de los holocaustos otro altar 

destinado a recibir los sacrificios paganos; los judíos se vieron obligados a dejar 

de observar el sábado, a comer alimentos prohibidos y a no circuncidar a sus hijos 

(1 Mac 1:44-59).3 

Así mismo, a lo largo de la historia la observancia del sábado ha sido un 

tema muy debatido, tanto en el judaísmo como en la historia del cristianismo, esto 

ha provocado confusión en la forma de guardar el cuarto mandamiento. Es por lo 

cual la debida importancia del estudio de este tema, a la luz de la Biblia y del 

 

1 Marcos Blanco, http://revistaadventista.editorialaces.com/index.php/2017/01/31/jesus-y-
el-sabado/. 

2 Carlos Del Valle, La Misna, 2 (Sígueme, 1997), 217. 

3 Christiane Saulnier y Nicolás Darrícal, La crisis macabea (Verbo divino, 1983), 21. 
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ministerio de Cristo ya que la Biblia presenta a Jesús como el dueño y creador del 

sábado: Jesucristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos (Heb 13:8). En el 

principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios. Éste era en el 

principio con Dios. Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo que 

ha sido hecho, fue hecho (Jn 1:1-3), Jesús era el Mesías – Dios manifestado en 

carne, que tanto habían esperado, este mismo Jesús, revelado como el Verbo, fue 

el que creó el sábado. Aquel que tenía la máxima autoridad sobre el sábado.1 E 

indiscutiblemente, grande es el misterio de la piedad: Dios fue manifestado en 

carne (1 Ti 3:16), porque el Hĳo del Hombre es Señor del día de reposo (Mt 12:8).  

Sus actividades de sanamiento no quebrantaron el sábado ni lo 
abolieron. Lo que sí hicieron fue terminar con los gravosos reglamentos que 
habían torcido el significado del sábado como un instrumento divino de 
refrigerio espiritual y deleite. Dios se proponía que el sábado sirviera para el 
enriquecimiento espiritual de la humanidad. Son correctas las actividades 
que promueven la comunicación con Dios; son impropias, las que nos 
distraen de ese propósito y convierten al sábado en un día de fiesta o 
asueto. El Señor del sábado invita a todos a seguir su ejemplo.2 

Declaración del problema 

Se investigará la influencia que tuvo el judaísmo en los tiempos de Jesús, 

referente a la observancia del sábado bíblico. Es decir ¿qué influyó en el judaísmo 

su observancia del sábado? 

 

1 Asamblea Internacional, la verdadera Iglesia de Jesús, La doctrina del sábado (U.S.A, 
2017), 51. 

2 Asociación Ministerial de la Asociación General de los Adventista del Séptimo Día, 
Creencias de los adventistas del séptimo día: una exposición bíblica de las doctrinas 
fundamentales de la Iglesia Adventista del séptimo día, 2a ed. (Asociación Publicadora 
Interamericana, 2007), 297. 
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Pregunta de investigación 

¿Cuál es la influencia del judaísmo en la observancia del sábado en los 

tiempos de Jesús? 

Propósito 

Esta investigación busca hacer un estudio de la historia del judaísmo y su 

influencia que tuvo en la observancia del sábado. Es trascendental que estas 

investigaciones sean desarrolladas a la luz de Biblia, el ministerio de Cristo y las 

tradiciones del judaísmo en los tiempos de Jesús. De tal manera, que el lector 

comprenda el contexto histórico de lo que la Biblia declara sobre la enseñanza de 

Jesús en cuanto a la obediencia del sábado y las tradiciones de su época. 

Objetivos específicos 

Para el logro del objetivo principal de este trabajo es necesario alcanzar 

algunos objetivos específicos tales como:  

 Dar a conocer la observancia del sábado, adoración, el culto, las sinagogas 

y la intervención de los judíos en la época de Jesús. Esto es muy importante para 

el cristianismo actual, pues da a conocer que el mejor ejemplo de conducta social 

y religiosa se encuentra en Jesús, por eso es necesario comprender cómo Él 

aplicó la obediencia del sábado en su vida y ministerio.1 

 

1 Samuele Bacchiocchi, Reposo divino para la inquietud humana: estudio teológico sobre la 
actualidad del mensaje del sábado (Michigan. U.S.A: Biblical Perspectives, 1988), 206. 
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Justificación 

Esta investigación es importante para el cristianismo en la actualidad, ya 

que da a conocer que el mejor ejemplo de conducta social y religiosa es Jesús, y, 

por lo tanto, es necesario comprender cómo él aplicó la obediencia del sábado en 

su vida y ministerio.1 

Otra razón importante es que las personas tienen un concepto erróneo de la 

observancia del sábado, su rol y en la vida y en la vida venidera. Es un tema que 

se ha tratado a lo largo del tiempo y todavía hay diferencia de opinión. Durante 

muchos años la hermandad de la Iglesia Adventista del Séptimo Día ha sido 

señalada por diferentes denominaciones de guardar un día que ya no está vigente 

debido a que Jesús ya cumplió la Ley y no hay necesidad de guardarlo, por otro 

lado, existen corrientes extremistas dentro de la iglesia adventista que plantean la 

observancia del sábado desde una perspectiva legalista. Todos estos factores 

causan dudas y divisiones dentro de la iglesia, incluso grandes líderes de la iglesia 

llegan a caer en el error del escepticismo y son receptores de ideas falsas, dando 

como resultado un mal entendimiento del sábado.  

Así que este estudio responde a la necesidad de que la gente pueda 

entender y comprender la importancia de observar correctamente el sábado como 

el Señor Jesús lo enseño, dando como resultado la eliminación del mal concepto 

que se tiene referente al sábado.  

 

1 Samuele Bacchiocchi, Reposo divino para la inquietud humana: estudio teológico sobre la 
actualidad del mensaje del sábado (Michigan. U.S.A: Biblical Perspectives, 1988), 206. 
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Resultados esperados 

Con este trabajo se espera producir un documento que pueda ser usado en 

otras investigaciones y para servir como fundamento para que se preparen 

materiales que sirvan para instruir a las personas para que comprendan que el 

sábado no es de origen pagano, Génesis 2:2-3 y acabó Dios en el día séptimo la 

obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra que hizo, 3 Y bendijo Dios 

al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó de toda la obra que había hecho 

en la creación.  

Viabilidad de la investigación 

Esta investigación es viable debido a que se tiene abundante información 

de autores que han escrito sobre el tema, también se utilizaron fuentes 

académicas y artículos de alta crítica, así mismo fue revisada por un asesor. 

Mediante la investigación, el investigador y lector enriquecieron, sus 

conocimientos. 

Delimitaciones 

Esta investigación es de carácter histórico y temático, esto significa que se 

analizaron escritos de historiadores bíblicos relacionados con el judaísmo durante 

la época de Jesús, como también de diversos escritos relacionados con el tema 

del sábado, sin olvidar las Sagradas Escrituras. 

Llagando a una armonía con apego a la Biblia, las enseñanzas de Jesús y 

el judaísmo, que permita generar una perspectiva adecuada sobre la realidad del 
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sábado en la enseñanza y creencia de la Iglesia Adventista del Séptimo Día en la 

actualidad. 

Esta investigación solo abarcará el tema referente al sábado en los tiempos 

de Jesús. 

Marco filosófico 

El sábado ha tenido varios cambios debido a que los judíos en los tiempos 

de Jesús impusieron enfáticamente muchas leyes de cómo guardarlo,1 así de esta 

manera lo único que provocaron fue una carga y un mal concepto de su 

observancia.  

Los fariseos elaboraron un sistema para evitar transgredir la ley, de esta 

manera frenaban a las personas para no infringir un estatuto divino, pero lo único 

que lograron fue afectar sus vidas.2 

El tema por investigar se analizará bajo el concepto de la creencia del 

sábado de parte de la iglesia adventista del séptimo día. 

Definición de términos 

Yom3 =Día 

Santificar = Hacer santo, purificar, poner aparte para Dios, consagrarle 

personas, objetos, días.1  

 

1 Alberto R Timm, El sábado en las escrituras: doctrina, significado y observancia (Pablo D. 
Ostuni, 2010), 55–56. 

2 George R Knight, Guía del Fariseo para una santidad perfecta: un estudio acerca del 
pecado y la salvación (Belice: Asociación Publicadora Interamericana, 1998), 16. 

3 Alfonso Ropero, ed., Gran diccionario enciclopédico de la Biblia, 2a edición 
(Viladecavalls, Barcelona, España: Editorial CLIE, 2013), 7. 
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Profanar = (heb. «halal», gr. «koinoõ»). Estos términos significan 

primariamente «hacer común». Otro término gr. también traducido «profanar» es 

«bebeloõ», que primariamente es «atravesar el umbral». Estos términos se aplican 

al hecho de traspasar algo sagrado a un uso común, y queda contrapuesto al 

concepto de la santidad, que se refiere a algo «separado», consagrado para el 

Señor y Su servicio. De esta manera, la profanación del día de reposo era su 

utilización como un día común.2 

Decálogo = Este vocablo es un compuesto de dos palabras gr. deka = diez 

y lógos = palabra. Significa los Diez Mandamientos, leyes generales que todo 

judío tenía que aprender de memoria y cumplir debidamente. Se encuentran en 

Éx. 20:2-17 y Dt. 5:6-21.3 

Escepticismo religioso = El cual pone en duda la existencia de todo lo que 

trasciende la experiencia sensorial, en especial, la existencia de Dios y, con ello, 

de todo lo sobrenatural y milagroso. 4 

Mishná = (del heb. «lamad», enseñar, significa «enseñanza», «doctrina»). 

Vasta recopilación de tradiciones judías relativas al AT, y a todas las ramas de la 

 

1 Víctor castro, “La santidad”, Víctor Castro Weblog (blog), el 5 de agosto de 2008, 
https://victorcastro.wordpress.com/2008/08/05/la-santidad/. 

2 Ken Anderson, “Diccionario Bíblico”, s/f, 1091. 

3 Francisco Lacueva y ProQuest, Diccionario teológico ilustrado (Barcelona: Editorial CLIE, 
2008), 219. 

4 Ibid 
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vida civil, moral, filosófica, jurídica y médica, así como religiosa, del judaísmo. Su 

antigüedad se remonta al siglo IV d.C.1 

Sábado = El séptimo día de la semana, que la Ley ordena que se guarde 

como día de descanso. Aunque era también día de adoración y meditación, el 

énfasis caía sobre el descanso.2   

Shabbat = «el sábado». «Seis días te dedicarás a tus labores; pero en el 

séptimo día cesarás» (Éx 23.12 RVA). En Éx 31.15, el séptimo día se llama 

«sábado de reposo» (RVA; «descanso completo» BLA, BJ). El descanso incluía 

animales y personas (Éx 23.12): «aún en la arada y en la siega, descansarás» (Éx 

34.21). «Será señal para siempre entre yo y los hijos de Israel. Porque en seis 

días Jehovah hizo los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y reposó» (Éx 

31.17 RVA).3 

Resumen 

Para el conocimiento apropiado de este principio se iniciará mencionando el 

origen del sábado así se obtendrá un conocimiento verás de lo que la Biblia 

enseña sobre cómo guardarlo, el estudio de la Biblia resulta vital para el completo 

y correcto entendimiento de este tema. Por eso, en este capítulo, se hará un 

estudio de ambos testamentos bíblicos y lo que la historia nos relata iniciando 

nuestro recorrido en la creación del mundo.   

 

1 Anderson, “Diccionario bíblico”, 1304. 

2 Justo L González, Diccionario manual teológico, 2010, 261. 

3 W. E. Vine, Diccionario Expositivo de Palabras Del Antiguo Y Nuevo Testamento 
Exhaustivo de Vine (Grupo Nelson, 1998), 85. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

El presente capítulo, ésta dividido en tres partes, la primera describe el 

origen del sábado a través de la Biblia, la segunda del surgimiento de los judíos y 

los grupos que surgieron de estos, la tercera tiene que ver con las implicaciones y 

situaciones históricas de la observancia del sábado haciendo uso de los libros o 

comentarios de algunos autores, quienes abordan el tema en estudio. 

El sábado como día de observancia 

En el libro de Génesis se declara que Dios es creador1 de la vida y de este 

mundo, así como también se indica la literalidad de días regulares de 24 horas, 

tarde y mañana, tal como lo menciona Génesis (1:5, 8, 13, 19, 23, 31).2 

En Génesis 2:1-3 también se señala al día séptimo como la culminación de 

su obra creadora, un día diferente a los otros días de la creación, como lo describe 

Richard M.  

Se presenta el sábado como la joya de la corona de la espiritualidad. 
Durante los sábados se puede todas las facetas de reposo divino 
disponibles para la humanidad, reposo físico libre de trabajo, intelectual, 

 

1 John N. Andrews, “La Gran Semana del Tiempo”, el 24 de julio de 1883. 

2 William H. Shea, “La Creación”, 2000, 4. 
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mental, emocional, restaurador, creativo, celebrativo, social, espiritual, 
evangélico, bendecido, lleno de poder, sagrado e íntimo.1 

 

Cabe mencionar, Dios ubicó el mandamiento tocante al sábado en el centro 

del Decálogo, pues en la Biblia dice así: 

Acuérdate del día de reposo para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás 

toda tu obra; más el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él 

obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu 

extranjero que está dentro de tus puertas. Porque en seis días hizo Jehová los 

cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo 

día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó. (Éxodo 20:8-11). 

Además, en el libro creencias de los Adventistas del Séptimo Día se 

encontró que el sábado es vital en la adoración a Dios, forma parte del 

fundamento mismo y es la distinción entre Dios y sus criaturas.  

El sábado ocupa un lugar central en nuestra adoración a Dios. Como 
recordativo de la creación, revela la razón por la cual Dios debe recibir 
nuestra adoración: Es el Creador, y nosotros somos sus criaturas. “Por lo 
tanto, el sábado forma parte del fundamento mismo del culto divino, por 
cuanto enseña de la manera más impresionante esta gran verdad, lo cual 
no hace ninguna otra institución. La verdadera razón del culto a Dios, no 
solo del que se le tributa en el séptimo día, sino de toda adoración, se 
encuentra en la distinción que existe entre el Creador y sus criaturas. Este 
hecho sobresaliente nunca puede llegar a ser obsoleto, y jamás debe ser 
olvidado”. Dios instituyó el sábado con el fin de mantener para siempre esta 
verdad ante la raza humana.2 

 

 

1 Richard M. Davidson, “Las siete dimensiones del reposo sabático en la Torah”, Davar 
Logos, núm. 1 (2010): 19. 

2 Asociación Ministerial de la Asociación General de los Adventista del Séptimo Día, 
Creencias de los adventistas del séptimo día, 281. 
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Al aceptar la Biblia como su propio interprete, se considera que la Ley de 

Dios es un rasgo central del pacto (Ex 34:27); así también el sábado, revela la 

inquebrantable unidad de la obra de Dios "por señal entre mí y ellos, para que 

supiesen que yo soy Jehová que los santifico” (Ez 20:12; ver también Ez. 20:20; 

Ex 31:17). Por lo tanto, dice Dios, el reposo sabático es un “pacto perpetuo” (Ex 

31:16). “Así como el pacto se basa en el amor de Dios por su pueblo (Dt7:7, 8). 

Aquí también se puede observar que el sábado, como señal de ese pacto, es una 

señal del amor divino”. El pueblo de Dios debe atender a la invitación divina.1 

Al mismo tiempo, los profetas, Isaías y Jeremías dan conjeturas de como 

guardar el sábado: Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en 

mi día santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no 

andando en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias 

palabras (Is 58:13), No obstante, si vosotros me obedeciereis, dice Jehová, no 

metiendo carga por las puertas de esta ciudad en el día de reposo, sino que 

santificareis el día de reposo, no haciendo en él ningún trabajo (Jer 17:24).  

Como guardar el sábado en el Nuevo Testamento 

Por otro lado, en el Nuevo Testamento existen varías indicaciones sobre 

cómo guardar el sábado:  

Pues ¿cuánto más vale un hombre que una oveja? Por consiguiente, es 

lícito hacer el bien en los días de reposo (Mt 12:12), Entonces Jesús les dĳo: Os 

preguntaré una cosa: ¿Es lícito en día de reposo hacer bien, o hacer mal? ¿salvar 

 

1 Ibid 
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la vida, o quitarla (Lc 6:9). ?, Jesús hace claro que está completamente permisible 

hacer el bien en sábado.1 Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de 

reposo entró en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se levantó a leer (Lc 

4:16), este es el primer registro de Jesús guardando el sábado.2 

R. Alberto menciona que, así como Cristo tenía la costumbre de ir a la 

sinagoga los sábados, también Pablo, como era su costumbre (Hch 17:2), además 

los compañeros de Pablo entraron en la sinagoga en Antioquía de Pisidia (Hch 

13:14,42,44). A su vez comenta con respecto a Hechos 16:13, Y un día 

de reposo salimos de la puerta, junto al río, donde solía hacerse la oración; y 

sentándonos, hablamos a las mujeres que se habían reunido, que el hecho de 

buscar en sábado un lugar de oración junto al río, sugiere una reflexión espiritual 

de acuerdo con la observancia del sábado.3  

El evangelio según San Juan 14:21 menciona, el que tiene mis 

mandamientos, y guarda, ése es el que me ama; y el que me ama, será amado 

por mi Padre, y yo le amaré, y me manifestaré a él. El libro de Apocalipsis 

identifica el remanente fiel de Dios en el tiempo final, aquí está la paciencia de los 

santos, los que guardan los mandamientos de Dios y la fe de Jesús (Ap 14:12).4 

 

1 David Flusser, Jesús en sus palabras y en su tiempo, Epifanía. El libro de bolsillo 
Cristiandad 23 (Madrid: Ediciones Cristiandad, 1975), 61,62,63. 

2 Asamblea Internacional y la verdadera Iglesia de Jesús, La doctrina del sábado, 48. 

3 Timm, El sábado en las escrituras, 71,72. 

4 Davidson, “Las siete dimensiones del reposo sabático en la Torah”. 
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Historia del judaísmo 

Judaísmo en la época del Antiguo Testamento 

“Los judíos son el pueblo más tenaz de la historia, y Hebrón es buena 

prueba de ello. Se encuentra a uno treinta kilómetros al sur de Jerusalén, a mil 

metros de altura, en las montañas de Judea. Allí en la cueva de Macpelá, están 

las Tumbas de los Patriarcas, De acuerdo con una tradición, un sepulcro, de 

mucha antigüedad, contiene los restos de Abraham, patriarca de los judíos y 

fundador de su religión”.1  

El pueblo judío, hijo de Abraham, tiene entonces su origen en Dios, porque 

primero fue el llamamiento2. Porque a Él le promete su bendición en forma tal que 

en él serán benditos todos los linajes de la tierra, así lo vemos en Génesis 12:3.  

Los historiadores suelen designar con el nombre de judaísmo a la forma 

que obtiene la religión del pueblo judío en la época posterior a la destrucción del 

primer Templo (587 a.C.), en cambio, hablan de la religión de Israel al referirse al 

período anterior. El empleo de dos etiquetas diferentes no debe ocultar la 

continuidad que enlaza las etapas de esta evolución, por encima del sesgo de los 

acontecimientos, si bien es cierto que tal dualidad de términos corresponde a 

oposiciones bastante profundas en algunos aspectos. 

Ya en tiempos del Primer Templo, el hebreo yehudim, «judíos», 
designaba a los naturales del Reino de Judá, del 940 al 587 a.C. (por 
primera vez en la Biblia en (2 R 16,6). Por el contrario, durante la segunda 
mitad del siglo VIH a.C., (Is 5,7,) y (Miq 2,12,) incluían también el Reino del 

 

1 Paul Johnson, La historia de los judíos (Barcelona (España): Zeta Ediciones B, 2010), 15. 

2 Luis Suárez Fernández, Los judíos (Grupo Planeta (GBS), 2003), 17. 
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Sur en «Israel». El concepto era para ellos étnico y religioso, no político. Lo 
aplicaban al pueblo y no al Estado (cf. TWNT III, 358). Más tarde, «judío» 
servirá para designar al pueblo de Israel en su conjunto. Por otra parte, 
cuando lo único que quedaba tras el exilio asirio estaba concentrado en 
Judá, «judío» (yehudi) fue sinónimo de «israelita» o «hebreo».1          

“El judaísmo salió de la religión de Israel. Vino a través de legisladores, 

sacerdotes y profetas, y fue el resultado de siglos de desarrollo. Durante muchas 

generaciones, como hemos insinuado, la fe de la cual era el fruto obtenía la 

indivisa lealtad sólo de una minoría del pueblo que llevaba el nombre de Israel. 

pero eventualmente era sostenida tenazmente por la mayoría de los que se 

llamaban judíos.”2 

Una de las características más notorias de los judíos es que se 

establecieron en Jerusalén y en todas las localidades de Judá, así formaron sus 

diversos grupos. Maestros y sinagogas es lo más propio del movimiento llamado 

judaísmo, pues tenían un concepto de inspiración estricto.  

Rabinos y sinagogas son así las dos instituciones que constituyen lo 
más propio del movimiento llamado “judaísmo”, surgido durante el exilio 
babilónico de los deportados “judíos” y que, al retornar a su tierra, gracias al 
decreto liberador de Ciro, en el 539, establecieron también en Jerusalén y 
en todas las localidades de la tierra de Judá, así como en todos los puntos 
de la diáspora judía. De esta manera las comunidades judías forman los 
diversos grupos del pueblo “convocado” (cahal= sinagoga) por Dios para 
vivir en la Alianza sellada con los Padres, promulgada con la Torah, recibida 
por medio de Moisés (Ex20).3 

 

1 André Paul, El Mundo judío en tiempos de Jesús: historia política (Madrid: Cristiandad, 
1982), 87. 

2 Kenneth Scott Latourette, Historia del Cristianismo, vol. 1 (El Paso, TX: Casa Bautista de 
Publicaciones, 1994), 39. 

3 Andrey Batista, “De la sinagoga a la iglesia”, el 21 de junio de 2017, 3. 
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Tras la conquista de Alejandro hasta la destrucción de Jerusalén en el año 

70 d.C. los judíos tuvieron muchos conflictos pues se empezó a introducir el 

helenismo, la ideología helenista consistía en equiparar y confundir los dioses de 

diversos pueblos. La fidelidad los judíos era con su Dios y sus tradiciones. 

 Pero aun la tolerancia romana no podía comprender la obstinación 
de los judíos, que insistían en rendirle culto sólo a su Dios, y que se 
rebelaban ante la menor amenaza contra su fe. Herodes hizo todo lo 
posible por introducir el helenismo en el país. Con ese propósito hizo 
construir templos en honor de Roma y de Augusto en Samaria y en 
cesárea. Pero cuando se atrevió a hacer colocar un águila de oro sobre la 
entrada del Templo los judíos se sublevaron, y Herodes tuvo que recurrir a 
la violencia. Sus sucesores siguieron la misma política helenizante, 
haciendo construir nuevas ciudades de estilo helenista y trayendo gentiles a 
vivir en ellas.1 

Judaísmo en la edad media y el renacimiento  

Con respecto a la edad media es posible reconocer que se llevó acabo la 

conclusión del Talmud de Babilonia y por otra la expulsión de los judíos de España 

(1492), aunque durante buena parte de la Edad Media España había sido más 

tolerante hacia los judíos que el resto de Europa.2 Dubnow dividió ese milenio del 

Medievo en dos períodos: el primero que la mayoría del pueblo judío vivió en el 

Oriente (Babilonia, Persia, Arabia, Siria, Palestina y Egipto) y una minoría en el 

Occidente. Un itinerario temporal que, atendiendo a la diáspora más numerosa, 

comienza en el siglo V con una todavía bien asentada comunidad judía en Persia, 

aunque debilitada.3  

 

1 Justo Luis González, Historia del cristianismo, vol. 1 (Bogotá: Editorial Unilit, 1994), 11. 

2 Justo L González, Historia del Cristianismo. Tomo 2 (Miami, FL: Editorial Unilit, 1994), 16. 

3 Juan Pedro Cavero Coll, Breve historia de los judíos (Madrid: Ediciones Nowtilus, 2011), 
52, http://www.freading.com/ebooks/details/r:download/ZnJlYWQ6OTc4ODQ5OTY3MTQ1MTpl. 
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P. André comenta que la presencia cristiana pasó a ser dominante y 

oficializada cuando el emperador Constantino se adueñó en el 324 de Palestina. 

La antigua capital judía se consolidó como una gran metrópoli cristiana, con 

obispos de renombre como Cirilo (350-386) Las peregrinaciones hacían confluir 

allí numerosos grupos de cristianos de todos los países de Bretaña o la Gaha al 

oeste, de Etiopia al sur o de la India al este Si dejamos de lado el frustrado intento 

de reconstruir el templo de Jerusalén a cargo de Juliano el Apóstata (361-363), 

sólo después de la conquista árabe volverá a instalarse una autentica comunidad 

judía en Jerusalén.1 

Johnson P. menciona que hubo cuatro grandes periodos formadores en la 

historia judía: el de Abraham, el de Moisés, el del exilio y la primera parte del 

postexilio, y el de después de la destrucción del Segundo Templo, Los dos 

primeros produjeron la religión de Yahvé, los dos segundos la desarrollaron y 

refinaron en el judaísmo.2 En 1948 los judíos, a través de los Naciones Unidas, 

vieron el increíble renacimiento de Israel como Estado moderno.3 

Judaísmo en la época de Jesús 

Un Romano, un griego o un asiático podía llevar consigo sus dioses adonde 

quiera que fuese, para los judíos era muy diferente, tenían un solo Dios, aquel que 

 

1 Paul, El Mundo judío en tiempos de Jesús, 243. 

2 Johnson, La historia de los judíos, 127. 

3 Ragnar, “¿Cuál es la historia del pueblo judío? | Considere la Buena Noticia”, consultado 
el 2 de septiembre de 2020, https://buenanoticia.org/2018/04/19/what-is-the-history-of-the-jewish-
people/. 
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se hallaba entronizado entre los que rubines.1 El templo era el único lugar donde 

los judíos podían adorar a Dios de una manera correcta.  

Para los judíos de la época de Jesús, el Templo' constituía el único 
lugar donde Dios podía ser adorado de una manera correcta y adecuada. 
De hecho, la adoración estricta, conforme a la Torah entregada por Dios a 
Moisés en el Sinaí, tenía como sede el Templo. El que conoció Jesús era 
uno de los edificios mayores de todo el imperio, quizá el mayor fuera de la 
Roma imperial. Como ya indicamos, su construcción fue iniciada por 
Herodes el Grande el año 20 a.C, en un intento de congraciarse con los 
judíos. Las tareas de edificación duraron décadas. Jesús no llegó a verlo 
terminado porque los trabajos que proporcionaban empleo a multitud de 
personas sólo concluyeron el año 64 d.C, poco más de un lustro antes de 
ser destruido por los romanos.2 

“Para los judíos era muy importante su etnicidad, pureza y santidad, 

reflejaban una imagen de Dios. Cada judío reflejaba la imagen de Yahvé santo, 

(Lv 11:45). “En cuanto a la religión, los judíos, especialmente después del 

cautiverio en Babilonia, se adhirieron tenazmente a la letra de la ley y a sus 

tradiciones y ceremonias, pero sin conocer el espíritu y el poder de las 

Escrituras”.3 

Cabe destacar que Joachim Jeremías, menciona que en el tiempo de Jesús 

constituía Jerusalén la ciudadela de la ciencia teológica y jurídica del judaísmo. En 

esta época ya eran Importantes las casas de estudio de Babilonia; de ellas 

salieron, por ejemplo, los bené Betbyra, quienes, hasta el tiempo de Hille, fueron 

en Jerusalén los escribas dirigentes, y a los cuales el mismo Hille era deudor de la 

 

1 Edersheim Alfred, La Vida y los Tiempos de Jesús el Mesías, Tomo 1 (Talleres Gráficos 
de la M.C.E., s/f), 27,28. 

2 César Vidal, Jesús, el judío (Penguin Random House Grupo Editorial España, 2011), 211. 

3 Philip Schaff, History of the Christian Church, vol. 1 (Lulu.com, 2010), 42. 
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base de su formación de escriba. Pero, por importantes que fuesen estas casas de 

estudios de Babilonia, no podían compararse con las de Jerusalén. Sólo Hille, 

según se dice, agrupó en torno a sí ochenta alumnos. Las decisiones y 

enseñanzas de los maestros se extendían mucho más allá de los límites de 

Palestina; los alumnos las conservaban como un don precioso y las transmitían 

insertándolas en la cadena de la tradición.1 

La Misná menciona que Esdras el Escriba supo descubrir a las masas 

judías la Torá como norma de conducta, como modo concreto y práctico de vida 

judía, y supo también enseñar al pueblo cómo estudiar y cómo interpretar la Torá 

(cf. Neh 8). Una de las medidas trascendentes adoptadas por Esdras fue la lectura 

semanal de la Torá en el Templo los lunes y jueves, coincidiendo con los días de 

mercado en Jerusalén.2 

Clasificación del judaísmo en la época de Jesús 

Esta sección mostrará la clasificación del judaísmo en la época de Jesús: a) 

Fariseos; b) Saduceos; c) Esenios. 

Fariseos  

La palabra fariseos es la transcripción del griego pharisaioi calco directo de 

la forma enfática aramea perishayya, que traduce el hebreo perushim, 

 

1 Joachim Jeremías, Jerusalén en tiempos de Jesús: estudio económico y social del mundo 
del nuevo testamento, Biblioteca bíblica Cristiandad (Madrid: Ed. Cristiandad, 1977), 258. 

2 Valle, La Misna, 15. 
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«separados» Esta es la etimología más probable.1Su origen está dentro del 

período del segundo templo de Jerusalén, entre el 520 a.C. aproximadamente y su 

destrucción en el año 70 d.C.2  

“Los fariseos interpretaron las leyes con rigor y todo lo atribuyen al Destino 

y Dios. Sin embargo, para ellos el obrar con justicia o sin ella depende en gran 

medida del hombre, aunque el destino interviene también en cada caso. Afirman 

que toda alma es incorruptible y que sólo la de los seres buenos pasa a otro 

cuerpo, mientras que la de los malos sufre un castigo eterno”.3 

Saduceos 

Los saduceos menos numerosos eran escépticos, racionalistas y de 

mentalidad mundana, y ocupaban en el judaísmo la misma posición que los 

epicúreos y los seguidores de la Nueva Academia, como autoridad religiosa 

aceptaban la Ley escrita y no la ley oral que había resultado de la tradición judía. 

Negaron la resurrección del cuerpo y la inmortalidad del alma4, la existencia de 

ángeles y espíritus, y la doctrina de una providencia que todo lo gobierna. 

Contaban a sus seguidores entre los ricos y durante algún tiempo estuvieron en 

posesión del oficio de sumo sacerdote. Caifás pertenecía a su partido.5 

 

1 Paul, El Mundo judío en tiempos de Jesús, 67. 

2 Diego López Lozano, Los Fariseos (Lulu.com, 2012), 8. 

3 Flavius Josephus, La guerra de los judíos, Biblioteca clásica Gredos (Madrid: Editorial 
Gredos, 1997), 289. 

4 Justo L González, Historia Del Pensamiento Cristiano (Nashville, TN: Caribe, 2002), 33. 

5 Schaff, History of the Christian Church, 1:43. 
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En la época de Jesús los saduceos forman un grupo minoritario pero fuerte, 

de la aristocracia sacerdotal en el templo de Jerusalén, mientras que los fariseos 

se convirtieron en los maestros del pueblo.1 

Esenios 

“Secta monástica judía de Palestina de finales del período del Segundo 

Templo, establecidos en noroccidental del Mar Muerto, sus puntos de vistas 

estaban más próximos a los fariseos que a los saduceos. Sim embargo formularon 

sus propias creencias y observancias específicas. Se retiraron de la vida cotidiana 

a sus propias comunidades”.2 Fueron hombres virtuosos que consideraban que 

todo debe dejarse en las manos de Dios, lucharon para obtener los frutos de la 

justicia, enseñaron que las almas son inmortales.3 

Vidal C. Menciona que los esenios o sectarios de Qumrán, no esperaban al 

Mesías. Por el contrario, aseguraban que el mismo había llagado y se llamaba 

Jesús. El cristianismo no era una fractura ni una innovación, sino que pretendía 

constituirse en continuación de lo ya formulado, continuación porque afirmaba que 

en Jesús se había cumplido la esperanza mesiánica.4  

 

1 David Flusser, Jesús en sus palabras y en su tiempo, epifanía. El libro de bolsillo 
Cristiandad 23 (Madrid: Ediciones Cristiandad, 1975), 65. 

2 Dan Cohn-Sherbok, Breve enciclopedia del judaísmo (Madrid: Istmo, 2003), 91. 

3 Gerd Theissen y Annette Merz, El Jesús historico: manual, 2. ed, Biblioteca de estudios 
bíblicos 100 (Salamanca: Sígueme, 2000), 663. 

4 César Vidal Manzanares, Los manuscritos del Mar Muerto, Alianza cien 64 (Madrid: 
Alianza Editorial, 1995), 21. 
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La adoración en el judaísmo en la época de Jesús 

En esta sección se presentarán elementos de la Sinagoga, culto, literatura y 

la perspectiva de la observancia del sábado de los judíos en la época de Jesús. 

Sinagoga  

“(Gr., synagoge, lugar de reunión). Institución judía para la lectura y 

exposición de las Sagradas Escrituras. Se probablemente durante el exilio 

babilónico. Para el tiempo del NT la sinagoga era una institución firmemente 

establecida entre los judíos. En el primer siglo cristiano podían encontrarse 

sinagogas por todo el mundo helénico donde había un número suficiente de judíos 

como para sostener una. En grandes centros judíos podían ser numerosas”.1 

De Lange N. menciona la sinagoga es el rostro visible de la comunidad 

judía compuesta, a su vez, por una serie de familias e individuos, se puede 

emplear la palabra “sinagoga” para referirse a la comunidad en vez del edificio. 

Pues es una costumbre que se remonta directamente a los orígenes de la palabra 

“sinagoga”: una palabra griega que significa originalmente “asamblea”.2 

 

1 James Dixon Douglas y Merrill Chapin Tenney, Diccionario bíblico Mundo Hispano: NIV 
(Editorial Mundo Hispano, 1997), 1137. 

2 N. R. M De Lange, El Judaísmo (Madrid - España, 2014), 124, 
http://www.digitaliapublishing.com/a/41926/. 
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Culto  

Como parte principal del servicio, la Misna menciona la recitación del 

Sema', la plegaria, la lectura de la Toráh, la lectura de los Profetas y la bendición 

sacerdotal.1 

Los hombres, al entrar a la sinagoga, generalmente se ponen una kipá (= 

cúpula, parte superior) o yarmulke sobre su cabeza, simbolizando la necesidad de 

tener presente en todo momento que Dios está por encima de los hombres y las 

cosas; y solo pretende que la cabeza no quede descubierta ante Dios. Si bien la 

costumbre de llevar kipá no proviene de un precepto o mandamiento propiamente 

dicho, se ha arraigado con el correr de los siglos hasta convertirse en uno de los 

atributos más emblemáticos del judaísmo También se acostumbra a utilizar 

espacios normalmente destinados al estudio para la oración.2 

Literatura 

 En un hogar judío se pueden encontrar la Biblia.3 Salvo pequeños detalles 

con el Antiguo Testamento de los cristianos. En ella destacan los cinco 

primeros libros: la Toráh (palabra hebrea que significa Ley'). Junto a la Biblia hubo 

una tradición oral que dio origen a la Misnäh (enseñanza-repetición), la redacción 

de esta fue cerrada básicamente a comienzo del siglo lll en torno al año 200.4 La 

 

1 Emil Schürer, Historia del pueblo judío en tiempos de Jesús, 175 a.C.-135 d.C. (Madrid: 
Cristiandad, 1985). 

2 Rubi mosquera, “El judaismo y algunas creencias.”, 
https://es.slideshare.net/Rubimosquera1/el-judaismo-y-algunas-creencias. 

3 De Lange, El Judaísmo, 56. 

4 Valle, La Misna, 13. 
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Misna, junto con los comentarios rabínicos a la misma, forman el Talmud 

(enseñanza-doctrina)1. Existen dos talmudim: el de Jerusalén, Completado 

alrededor del año 600 D.C. y es 200 años mayor que el de Babilonia.2 De acuerdo 

con un cálculo del Talmud, la Ley judía interpreta un total de 613 preceptos.3 

La observancia del sábado 

Los fariseos elaboraron un sistema para evitar transgredir la ley, de esta 

manera frenaban a las personas para no infringir un estatuto divino, pero lo único 

que lograron fue afectar sus vidas. 

Desarrollaron 1,521 reglas orales solamente para el sábado. En los 
días de Cristo, los fariseos tenían incontables barreras o reglas que 
afectaban cada aspecto de sus vidas diarias. Los judíos de los tiempos de 
Cristo podían decir qué tamaño de piedra podían cargar en el sábado, la 
distancia que podían transportarla y a cuantos codos podían arrojarla. Su 
tradición oral cubría cada aspecto de la vida, y un individuo debía ser 
realmente sincero en cuanto a la religión para poder vivir la vida de un 
fariseo.4 

En tiempo de Jesús los judíos seguían opiniones muy dispares sobre la 

santificación del sábado, Los esenios basados en Hechos 1:12 decían que un 

judío podía recorrer en sábado de los 1000 codos, así como cualquier salvamento 

de animales en sábado fue rechazado.  

 

1 Dan Jaffé, El Talmud y los orígenes judíos del cristianismo: Jesús, Pablo y los judíos 
cristianos en la literatura talmúdica (España: Editorial Desclée de Brouwer, 2011), 11. 

2 Encyclopaedia Britannica, Bavli, consultado el 21 de septiembre 2020, 
https://www.britannica.com/topic/Bavli. 20 de mayo de 2019.  

3 Grupo Akal, “La Torá |”, consultado el 22 de septiembre de 2020, 
http://www.nocierreslosojos.com/tora/. 14 de marzo de 2019 

4 Knight, Guía del Fariseo para una santidad perfecta, 16. 
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Sobre el sábado, para guardarlo conforme a lo ordenado: Nadie 
realice un trabajo el sexto día... porque eso es lo que él dijo (Dt 5, 12): 
Guarda un día, el sábado, para santificarlo... Nadie vaya al campo para 
hacer un trabajo en sábado por su cuenta. Nadie se aleje de su ciudad [más 
de mil codos]. Nadie coma en sábado algo fuera de lo ya preparado o de lo 
perecedero en el campo... Nadie lleve consigo especias [otra versión: 
medicamentos] para salir y entrar en sábado... Nadie preste auxilios de 
parto al ganado en sábado; y si éste cae en una cisterna o en un hoyo, no 
sea rescatado en sábado... Y si un ser humano cae en [el agua] un lugar 
pantanoso o en un depósito de agua, nadie lo extraiga con una escalera (o) 
una cuerda o un instrumento... Y al que llegue a profanar el sábado y los 
días festivos, no hay que darle muerte, sino que debe quedar bajo custodia; 
si se evade, debe ser vigilado durante siete años, y luego vuelva a la 
comunidad (CD X, 14s.l6s.20-23; XI, 9s.13s.16s; XII, 3-5). Cf. también 
Josefo, Bell 2, 147: «...evitan, asimismo, más que los otros judíos, 
emprender un trabajo el séptimo día de la semana. Porque no sólo 
preparan el sustento el día anterior para no tener que encender fuego ese 
día; tampoco se atreven a trasladar una herramienta, ni siquiera a pisarla».1  
 

 La Misna declara que hay una vertiente ontológica que va incluida en el 

carácter del sábado como signo vivo de la Alianza entre Dios e Israel. Su 

observancia se convierte en la ratificación personal de la alianza y en la señal 

externa del misterio que une a Dios con su pueblo. Se extiende un capítulo del 

tratado del sábado, que caracteriza a los judíos de cómo guardaron el sábado.   

El sábado ha adquirido en el transcurso de su evolución histórica dos 
valores fundamentales, uno social y otro religioso. El aspecto social se 
manifiesta en la prohibición de realizar trabajos corporales durante el 
sábado. El objetivo que se propone es el descanso, extendido incluso a los 
propios animales y a los mismos esclavos (para que reposen tu toro y tu 
asno y se repongan el hijo de tu esclava y el emigrante, Ex 23, 12). Nadie 
se sentará delante del barbero poco antes de la oración vespertina en tanto 
no la haya recitado. Nadie irá al baño ni a la curtiduría\ ni se pondrá a 
comer ni a hacer juicio. Pero si ya comenzó, no está obligado a interrumpir 
esos actos. Hay que interrumpirlos, sin embargo, para la recitación del Oye, 
Israel; no para la recitación de la Oración. El sastre no ha de salir con su 
aguja cuando ya esté próximo el oscurecer, no sea que se olvide y la 
transporte. Tampoco el escriba ha de salir con su pluma. Nadie espulgará 
sus vestidos ni leerá a la luz de la lámpara. Con verdad se ha dicho: el 

 

1 Theissen y Merz, El Jesús historico, 448. 
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instructor puede supervisar (a la luz de la lámpara) de qué manera leen los 
niños, pero él no ha de leer. Del mismo modo, quien ha tenido un flujo no 
comerá con una mujer que ha tenido también flujo, ya que esto brinda 
ocasión de pecar. No se puede freír carne, ni cebollas, ni huevos a no ser 
que (este trabajo) pueda hacerse dentro del día. No se puede poner la 
masa en el horno cuando comienza a atardecer ni tampoco los dulces sobre 
las brasas a no ser que se hagan dentro del día. Rabí Eliezer decía: a no 
ser que (dé tiempo) a que se endurezca su parte inferior. El cordero pascual 
puede meterse en el horno al atardecer (cuando el 14 de Nisán cae en 
viernes). Se puede también atizar el fuego en la pila de la cámara del fuego; 
fuera de allí, sólo a fin de que el fuego prenda la mayor parte (de la leña). 
Rabí Yehudá decía: con carbón, en cualquier cantidad. La gente de Tiberias 
hizo pasar en otro tiempo un tubo de agua fría a través de un canal de agua 
caliente. Los sabios les dijeron: si esto se realiza en sábado, es lo mismo 
que el agua que se calienta en sábado que está prohibida para lavarse y 
para beber. Si se realiza en un día festivo, es como agua que se calienta en 
día festivo, que está prohibida para baño, pero permitida para bebida. Si un 
calentador ha sido limpiado de sus cenizas, se puede beber de él en día de 
sábado; pero si es un calentador de tipo antikí, a pesar de que haya sido 
limpiado de sus cenizas, no se puede beber de él, etc.1 

 

 El Pueblo Judío ha guardado el Shabbat por muchos años, y algunas 

tradiciones incluyen, el prender velas, cantar, y recitar oraciones, así como 

también observar el sábado a la puesta del sol, guardando descanso aún del 

trabajo.  

Técnicamente, el día judío comienza a la puesta de sol, lo que 
explica que en los Shabbat y las festividades se enciendan velas o 
lámparas de aceite en el hogar un poco antes de la puesta del sol. El 
Shabbat termina oficialmente cuando han aparecido tres estrellas en el 
cielo. La sucesión de oraciones marca el ritmo del día para los judíos 
observantes. Hay dos ciclos de oración diferentes: la Shemá (que es 
técnicamente una lectura de las escrituras y no una oración) se recita dos 
veces al día, por la tarde y por la mañana, mientras que la oración 
obligatoria o tefilá (habitualmente denominada Amidá, «de pie», porque 
siempre se recita de pie) se recita tres veces al día, por la tarde, por la 
mañana y después del mediodía (como mandan las Escrituras en el Salmo 
55:17). La Shemá y la Amidá forman parte del oficio de la sinagoga; 
muchos judíos prefieren decirlas, a ser posible, con la congregación. Sin 

 

1 Valle, La Misna, 217–57. 
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embargo, en sentido estricto todo hombre judío (y mujer en el caso de la 
Amidá) tiene obligación de recitarlas, aunque esté solo. La semana se 
compone de siete días, seis días laborables seguidos de un día de 
descanso, el Shabbat. Este modelo es muy antiguo. Según la Torá: 
«Durante seis días trabajarás y harás todo tu trabajo, y el séptimo día es el 
Shabbat del Señor tu Dios, y en él no trabajarás» (Éxodo 20:9-10).1 

 

Resumen 

Este capítulo reseñó el surgimiento del sábado, así como los grupos que 

discutieron sobre ese precepto, su observancia y su importancia el cual da vida al 

alma.  

 

1 De Lange, El Judaísmo, 101. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

La RAE concreta a la metodología como el “conjunto de métodos que se 

siguen en una investigación científica o en una exposición doctrinal.1 La 

metodología utilizada en este estudio, ayuda a que la investigación tenga una 

estructura con el fin de tener una resolución definida.  

En este capítulo se presenta el tipo de investigación que se está llevando a 

cabo, los materiales y recursos que se usaron para el desarrollo del contenido en 

el presente trabajo, así como la estructura por la que se decidió optar. 

Tipo de investigación 

Esta investigación se fundamenta en la metodología histórico-temática. 

Para su desarrollo, se selecciona un tema, se realiza una pregunta principal y se 

siguen otras líneas secundarias para responder, se investiga sobre el tema y se 

desarrolla una respuesta a dicha pregunta.  

De acuerdo con Vyhmeister, en la investigación temática primeramente se 

presenta todo lo que el autor encuentra sobre el tema, posteriormente se organiza 

en forma lógica y finalmente se elabora un resumen.2  

 

1 Real Academia Española, “Diccionario de la lengua española”, sec. Metodología. 

2 Nancy Jean Vyhmeister, Manual de investigación teológica (Miami: Editorial Vida, 2009), 
41. 
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En esta investigación se presentan las posturas de diversos autores 

respecto al tema de la observancia del sábado en los tiempos de Cristo. Cabe 

mencionar que el tema de la observancia del sábado en este trabajo es estudiado 

desde el punto de vista de la escuela de interpretación historicista. 

Materiales y recursos 

Para realizar esta investigación se consultaron varios recursos. La base de 

datos EBSCOhost-Datebase de la Universidad de Montemorelos. El sistema de 

Logos ayudó para proveer algunos libros y herramientas para la interpretación de 

los textos.  

También se tomaron en cuenta las opiniones e interpretaciones de diversos 

autores y comentaristas sobre la observancia del sábado, tales como: libros, tesis 

doctorales, artículos, comentarios bíblicos, sitios web, diccionarios y fragmentos 

de fuentes primarias. 

Tratamiento de la información 

En este trabajo se habla de la observancia del sábado en los tiempos de 

Jesús, al trabajar con este tema, es importante tener en cuenta que vivimos en 

una época en donde se debe ser muy cuidadoso en cuanto a tratar con 

información de este tipo, ya que puede ser malinterpretada, esta es la principal 

razón por la cual fue echo este trabajo. El objetivo es descubrir los principios 

bíblicos para guardar el sábado adecuadamente. La Biblia nos dice que Jesucristo 

nunca pecó (hebreos 4:15), nunca quebrantó ninguna ley de Dios, Mateo 12:11-

12, por consiguiente, el sábado es un día para hacer el bien a los demás.  
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Resumen 

En este capítulo se da a conocer la metodología que se implementó en la 

investigación. Así como, se mencionó los recursos y materiales utilizados para el 

desarrollo y resultado de esta investigación en particular. La información se mostró 

sin ofender a los lectores, teniendo en cuenta que es un tema delicado y se trató 

sin la intención de agredir alguna religión.
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CAPÍTULO IV 

LA OBSERVANCIA DEL SÁBADO EN LOS TIEMPOS 
DE JESÚS 

En el capítulo dos se menciona el surgimiento de los judíos y situaciones 

históricas. Durante la investigación que se realizó se lograron encontrar 

respuestas y resultados referentes a la pregunta que se planteó investigar, dichos 

resultados son factores que dan lugar a cómo influyeron en la observancia del 

sábado en los tiempos de Jesús.  

Influencia judía en la observancia del sábado  

El pueblo judío, hijo de Abraham, tiene entonces su origen en Dios, porque 

primero fue el llamamiento.1 Porque a Él le promete su bendición en forma tal que 

en él serán benditos todos los linajes de la tierra (Gn12:3). los judíos como 

especialmente favorecidos por Dios. Originalmente, su dios fue una deidad que 

pertenecía su tribu, un dios entre muchos dioses que elegía a Israel como suyo. 

Se entendía que Israel entraba en relación íntima, pactada con él. por la cual ellos 

le serían leales y él, a su vez, había de ayudarlos a ellos.2 

Seis días trabajarás y harás toda tu labor; más el séptimo día es reposo 

para el Señor, tu Dios; no hagas en él labor alguna. por tanto, bendijo el Señor el 

 

1 Luis Suárez Fernández, Los judíos (Grupo Planeta (GBS), 2003), 17. 

2 Latourette, Historia del Cristianismo, 1:39. 
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día del Sábado: “lo santificó" este pasaje de los Diez Mandamientos revela el 

papel de Shabbat en la vida y la historia del pueblo judío.1 Ved ahora que yo, yo 

soy, Y no hay dioses conmigo; Yo hago morir, y yo hago vivir; Yo hiero, y yo sano; 

Y no hay quien pueda librar de mi mano (Dt 32:39).  Este versículo es una 

respuesta a (tres categorías de judíos): Los que dicen que no hay poder alguno en 

el cielo, los que dicen que hay dos poderes en el cielo y los que dicen que no hay 

ningún poder que pueda dar vida o matar, hacer el mal o hacer el bien.2 

Para la religión judía "toda realidad y toda vida se hallan sometidas al 

imperio de la soberanía divina". Ningún interés humano, individual, político o 

económico se sustrae a la moralidad y a la devoción, inseparables la una de la 

otra. Como todo se halla sometido al imperio de Dios, la vida humana religiosa 

reclama también la sujeción de la sociedad a este imperio.3 

Batista. Andrey comenta que Rabinos y sinagogas son así las dos 

instituciones que constituyen lo más propio del movimiento llamado “judaísmo”, 

surgido durante el exilio babilónico de los deportados “judíos” y que, al retornar a 

su tierra, gracias al decreto liberador de Ciro, en el 539, establecieron también en 

Jerusalén y en todas las localidades de la tierra de Judá, así como en todos los 

puntos de la diáspora judía. De esta manera las comunidades judías forman los 

diversos grupos del pueblo “convocado” (cahal= sinagoga) por Dios para vivir en la 

 

1 Mordechai D. Palzur, “Shabbat: el gran día del pueblo judío”, 1985, 
https://repositorio.unphu.edu.do/handle/123456789/826. 

2 De Lange, El Judaísmo, 167. 

3 León Dujovne, “El judaísmo como cultura”, Buenos Aires, Nueva Presencia, 1980, 154. 



 34 

Alianza sellada con los Padres, promulgada con la Torah, recibida por medio de 

Moisés (Ex20).1 

Los fariseos tenían sumo cuidado de no quebrantar la ley de Dios. Por 

consiguiente, elaboraron un sistema para evitar transgredirla, con sus tradiciones 

orales construyeron un muro de protección para la ley, rodeándola de reglas 

preventivas que frenasen a las personas como señales de peligro antes que se 

acercaran al punto de quebrantar un estatuto divino.2 Ellos creían que eran los 

representantes de Dios.3 

R. Alberto menciona que, en acuerdo con G. H. Waterman, bajo influencia 

de los escribas judíos, el sábado llegó a estar arraigado tan profundamente en la 

conciencia judía que en los días de los macabeos "muchos escogieron morir antes 

que profanarlo". Por rehusarse terminantemente a batallar en sábado, muchos 

judíos fueron muertos por los seléucidas, o Seleuco (1 Macabeos 2:29-38) (2 

Macabeos 5:25, 26; 6:11).4 

Así pues, el sábado en el transcurso de su evolución histórica adquirió dos 

valores fundamentales, uno social y otro religioso. El aspecto social se manifiesta 

en la prohibición de realizar trabajos corporales, se propone el descanso, 

extendido incluso a los propios animales y a los mismos esclavos (para que 

 

1 Andrey Batista, “De la sinagoga a la iglesia”, el 21 de junio de 2017, 

2 Knight, Guía del Fariseo para una santidad perfecta, 16. 

3 Leonardo Castellani, Cristo y los fariseos (Mendoza, Argentina: Ed. Jauja, 1999), 28. 

4 Timm, El sábado en las escrituras, 54 
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reposen durante el sábado, (Ex 23, 12). Hay que destacar con todo que este valor 

del reposo es puesto en relación con la historia de la salvación.  

El aspecto religioso tiene una doble vertiente: una que se pudiera 
llamar psicológica-social y otra que denominaría ontológica. La psicológica-
social se muestra en la función pedagógica del sábado que debe suponer 
para el individuo y la comunidad no sólo el reposo estático, sino la vuelta 
dinámica y decidida hacia el autor de la vida. La santificación del sábado, 
como se ordena en Dt 5, 12, ha de entenderse también en ese sentido 
dinámico de pausa en el ritmo semanal y vuelco decidido hacia el 
sobrenatural. La tradición rabínica ha entendido en este sentido el apelo a 
la santificación del sábado y ha hecho de él un día especial para el estudio 
de la Torá. La vertiente ontológica va incluida en el carácter del sábado 
como signo y elemento vivo de la Alianza entre Dios e Israel. Su 
observancia se convierte en la ratificación personal de la Alianza y en la 
señal externa del misterio que une a Dios con su pueblo. De ahí que el 
quebrantamiento del sábado llegue incluso a castigarse con la muerte 
(Guardaréis el sábado porque es día santo para vosotros; el que lo profane 
es reo de muerte; el que trabaje será excluido de su pueblo. Seis días 
podéis trabajar: el séptimo es día de descanso solemne dedicado al Señor. 
El que trabaje en sábado es reo de muerte. Los israelitas guardarán el 
sábado en todas sus generaciones como alianza perpetua. Será la señal 
perpetua entre mí y los israelitas, porque el Señor hizo el cielo y la tierra en 
seis días y el séptimo descansó) ([Ex 31, 13-17).1 

 
 El templo era el único lugar donde los judíos podían adorar a Dios de una 

manera correcta, pues para ellos Dios es al único que sede de adorar. 

 
Para los judíos de la época de Jesús, el Templo' constituía el único 

lugar donde Dios podía ser adorado de una manera correcta y adecuada. 
De hecho, la adoración estricta, conforme a la Torah entregada por Dios a 
Moisés en el Sinaí, tenía como sede el Templo. El que conoció Jesús era 
uno de los edificios mayores de todo el imperio, quizá el mayor fuera de la 
Roma imperial. Como ya indicamos, su construcción fue iniciada por 
Herodes el Grande el año 20 a.C, en un intento de congraciarse con los 
judíos. Las tareas de edificación duraron décadas. Jesús no llegó a verlo 
terminado porque los trabajos que proporcionaban empleo a multitud de 

 

1 Valle, La Misna, 218. 
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personas sólo concluyeron el año 64 d.C, poco más de un lustro antes de 
ser destruido por los romanos.1 

 
 Además, al entrar los hombres a la sinagoga se cubrían su cabeza con una 

kipá, simbolizando la necesidad de no olvidar en ningún momento, que Dios está 

por encima del hombre.2 

Jesús y el sábado 

Asimismo, le preguntaron los fariseos otro sábado, en una sinagoga, 

buscando un motivo para acusarle y aprovechando la circunstancia de que estaba 

presente un hombre que tenía una mano seca;3 y preguntaron a Jesús, para poder 

acusarle: ¿Es lícito sanar en el día de reposo? Él les dĳo: ¿Qué hombre habrá de 

vosotros, que tenga una oveja, y si ésta cayere en un hoyo en día de reposo, no le 

eche mano, y la levante? Pues ¿cuánto más vale un hombre que una oveja? Por 

consiguiente, es lícito hacer el bien en los días de reposo. Entonces dĳo a aquel 

hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y le fue restaurada sana como la otra. 

Y salidos los fariseos, tuvieron consejo contra Jesús para destruirle (Mt 12:10-14). 

Un sábado, cuando Cristo y sus discípulos regresaban de la 
sinagoga, pasaron por un campo de trigo. Era tarde y los discípulos tenían 
hambre, de manera que arrancaron algunas de las espigas, las frotaron con 
sus manos y se pusieron a comer los granos. Cualquier persona que pasara 
por un campo sembrado o por una huerta tenía permiso para juntar lo que 
necesitaba para comer, pero no se permitía hacer eso en sábado. Los 

 

1 César Vidal, Jesús, el judío (Penguin Random House Grupo Editorial España, 2011), 211 

2 Rubi mosquera, “El judaismo y algunas creencias.”, 
https://es.slideshare.net/Rubimosquera1/el-judaismo-y-algunas-creencias. 

3 Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Historia de Jesús, Taurus Ediciones, S. A, 1981, 44. 
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enemigos de Cristo, al ver lo que hacían los discípulos, le dijeron al 
Salvador: Tus discípulos hacen lo que no está permitido hacer en sábado.1 

 
 El Evangelio de Juan 9:14-16, describe lo que sucedió un día de reposo 

cuando Jesús sanó aun hombre que era ciego de nacimiento: Y era día de reposo 

cuando Jesús había hecho el lodo, y le había abierto los ojos. Volvieron, pues, a 

preguntarle también los fariseos cómo había recibido la vista. Él les dĳo: Me puso 

lodo sobre los ojos, y me lavé, y veo. Entonces algunos de los fariseos decían: 

Ese hombre no procede de Dios, porque no guarda el día de reposo. Otros decían: 

¿Cómo puede un hombre pecador hacer estas señales? Y había disensión entre 

ellos. La ironía es que a un hombre que nació ciego le fue restaurado la vista física 

mientras que los fariseos espiritualmente ciegos no podían ver más allá de sus 

tradiciones.2 

 El Evangelio según San Marcos 3:4 describe, Y les dĳo: ¿Es lícito en los 

días de reposo hacer bien, o hacer mal; salvar la vida, ¿o quitarla? Pero ellos 

callaban. Su doctrina no es que no se haga nada en sábado, sino que se haga lo 

justo y se omita lo injusto. Pero lo justo es la salvación, lo malo es la destrucción 

de la vida. Esto, para el pensamiento judío, es dejar de lado de forma 

imperdonable la cuestión de lo que, dadas unas circunstancias, es lícito 

emprender al hombre en sábado para ayudar y sanar, y con todo poder aún 

decirse a sí mismo que no ha transgredido el sábado.3 

 

1 Ellen G. White, Vida de Jesús (Review and Herald Pub Assoc, 2001), 50. 

2 R. Martin Hann, Los milagros de Jesús, Sociedades Bíblicas en América Latina, 2 
(Michigan U.S.A, 2008), 23,24. 

3 Herbert Braun, Jesús el hombre de Nazaret y su tiempo (Salamanca: Sígueme, 1975), 86 
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 Y el hombre también tiene una obra que cumplir en sábado: atender las 

necesidades de la vida, cuidar a los enfermos, proveer a los menesterosos. No 

será tenido por inocente quien descuide el alivio del sufrimiento ese día. El santo 

día de reposo de Dios fue hecho para el hombre, y las obras de misericordia están 

en perfecta armonía con su propósito. Dios no desea que sus criaturas sufran una 

hora de dolor que pueda ser aliviada en sábado o cualquier otro día.1 

La observación del sábado en los tiempos actuales 

Es de gran relevancia darle a la observancia del sábado la adoración 

adecuada, sabiendo que tenemos una verdad establecida por Dios mismo en la 

creación (Gn 2:2,3), manifestado en el Éxodo, (Ex 20:9-11) y el ejemplo de Jesús. 

Adoración en el día correcto (Ap 1:10), al Dios correcto con las enseñanzas 

correctas.  

En este sentido, Ellen White expresa: “Os aconsejo, hermanos y hermanas: 

“Acordarte has del día del reposo, para santificarlo”. Continua, “Si deseamos la 

bendición prometida a los obedientes, debemos observar el sábado más 

estrictamente”. Al decir “estrictamente”, evidentemente refiere la cabal obediencia 

a los requerimientos de la observancia del sábado ya dados por Dios, 

específicamente en la experiencia del Maná (Éx 16) y de esa manera recibir las 

bendiciones de Dios.2 

 

1   Elena G. White, El Deseado de toda la gente (Buenos Aires: ACES, 1976), 177 

2 Elena G. de White, Testimonios Selectos (Buenos Aires: ACES, 1937), 4: 374-5 
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El Evangelio según San Mateo 5:17 expresa: No penséis que he venido 

para abrogar la ley o los profetas; no he venido para abrogar, sino para cumplir. Si 

de la observancia del sábado se refiere, aquí la palabra πληρόωσαι1 (plerou), que 

en la mayoría de las versiones se traduce como “cumplir”, según James Strong 

también significa “obedecer”, “completar” o “rellenar”.2 

Nunca pensó Jesús en suprimir la ley del sábado. Era un regalo demasiado 

grande para aquellas gentes que necesitaban descansar de sus trabajos y 

penalidades. Al contrario, lo que hace es devolverle su sentido más genuino: el 

sábado, como todo lo que viene de Dios, siempre es para el bien, el descanso y la 

vida de sus criaturas. Su perspectiva no es la de los fariseos ni la de los esenios. 

Lo que a él le preocupa no es observar escrupulosamente una ley que refuerza la 

identidad del pueblo. Desde su experiencia de Dios, lo que no se puede tolerar es 

que una ley impida a la gente experimentar su bondad de Padre.3 

Resumen 

En este capítulo se presentó la influencia del judaísmo en la observancia 

del sábado, como parte fundamental en los tiempos de Jesús. Asimismo, se ve 

como se perdieron en su manera de guardarlo. El Sabbat era otro ritual vacío que 

tenía que ser observado para los judíos en los días de Isaías. Dios los llama a que 

 

1 César Vidal, El Nuevo Testamento Interlineal Griego-español (Grupo Nelson, 2011), 13. 
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se deleiten en el corazón y en el motivo del Sabbat para venerarlo no andando en 

sus propios caminos ni buscando su voluntad. 

Esto encaja perfectamente con el cumplimiento del Sabbat a la luz del 

trabajo terminado de Jesús. Nosotros guardamos el Sabbat cuando separamos un 

día para venerarlo a Él, y no andando en nuestros propios caminos como una 

manera de justificarnos a nosotros mismos.1  

 

 

1 “Isaías 58”, Enduring Word (blog), el 12 de diciembre de 2016, 
https://enduringword.com/comentario-biblico/isaias-58/. 
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CAPÍTULO V 

RESUMEN, CONCLUSIONES Y 
RECOMENDACIONES 

Esta última sección del trabajo incluye un breve resumen de este estudio, 

las conclusiones obtenidas a través de los resultados, y las recomendaciones en 

base a estos mismos.  

Resumen 

Introducción. La observancia del sábado es un tema recurrente a través de 

la Biblia, donde se presenta diferentes problemáticas teológicas dependiendo en la 

forma que se interprete. En el presente trabajo se analizan los registros históricos 

bíblicos para comprender la influencia del judaísmo sobre la observancia del 

sábado, y la importancia de como Jesús lo guardo en su ministerio.  

Objetivo. Comprender cómo Jesús aplicó la obediencia del sábado en su 

vida y ministerio.  

Método. Para alcanzar el objetivo propuesto se hizo uso del método de 

investigación temático con énfasis histórico. Al trabajar con este tema se usaron 

libros, artículos, sitios web, diccionarios y diversa información necesaria para el 

estudio.  

Resultados. Los resultados del estudio indican que los judíos elaboraron 

un muro de protección para la ley de Dios, y la rodearon de reglas preventivas, 

antes de acercarse al punto de quebrantar la observancia del sábado, así mismo 
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se creían los representantes de Dios.1 A pesar de que Jesús muestra cómo aplicó 

la obediencia al sábado, los Judíos no aceptaron su enseñanza. Conclusiones. 

La influencia del judaísmo se ha desarrollado en medio de conflictos teológicos, 

que hacen de lado los principios bíblicos; y no solamente en sus inicios, sino hasta 

el presente se puede percibir ciertas controversias de como guardar el sábado. 

Palabras claves. Jesús, sábado, observancia, judíos. 

Abstract 

Introduction. The observance of the Sabbath is a recurring theme 

throughout the Bible, where different theological problems are presented 

depending on the way it is interpreted. In the present work the biblical historical 

records are analyzed to understand the influence of Judaism on the observance of 

the Sabbath, and the importance of how Jesus kept it in his ministry.  

Aim. Understand how Jesus applied Sabbath obedience to his life and 

ministry.  

Method. To achieve the proposed objective, the thematic research method 

with historical emphasis was used. When working with this topic, books, articles, 

websites, dictionaries and various information necessary for the study were used.  

Results. The results of the study indicate that the Jews built a wall of 

protection for God's law, and surrounded it with preventive rules, before 

approaching the point of breaking the observance of the Sabbath the way how to 

 

1 Knight, Guía del Fariseo para una santidad perfecta. 
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observe the Sabbath. Although Jesus shows how he applied obedience to the 

Sabbath, the Jews did not accept his teaching.  

Conclusions. The influence of Judaism has developed in the midst of 

theological conflicts, which put aside biblical principles; and not only in its 

beginnings, but up to the present, certain controversies can be perceived about 

how to keep the Sabbath. 

Introducción 

Schürer E. expone que el judaísmo abandonó el amor al prójimo y esto fue 

reemplazado por el fanatismo de la observancia del sábado, así como fue una 

manifestación visible en la época de Jesús.1  

Esta investigación es importante para el cristianismo en la actualidad, ya 

que da a conocer cómo aplicó Jesús la observancia del sábado. Es un tema que 

se ha tratado a lo largo del tiempo y todavía hay diferencias de opinión, así que 

este estudio nos deja ver la influencia del judaísmo en la observancia del sábado, 

y la importancia de observar el sábado como el Señor Jesús lo enseño, dando 

como resultado la eliminación del mal concepto que se tiene de cómo observarlo, 

abordan los antecedentes que permiten llevar a la investigación al conocimiento 

de la influencia del judaísmo en la época de Jesús. 

Es trascendental que estas investigaciones sean desarrolladas a la luz de la 

Biblia, el ministerio de Cristo y las tradiciones del judaísmo en los tiempos de 

Jesús.  

 

1 Schürer, Historia del pueblo judío en tiempos de Jesús, 175 a.C.-135 d.C., 1985. 
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Se espera que este trabajo sirva al lector como ventana para poder conocer 

y comprender cual fue la influencia del judaísmo en la observancia del sábado y 

como se equivocaron en su manera de observarlo, y en efecto, se llegue al 

conocimiento verdadero de los hechos que se produjeron a lo largo de la historia. 

Metodología 

Para poder llegar a la conclusión de esta investigación, se ha adoptado el 

método histórico, así como menciona Vyhmeister.1 Se busco reconstruir la historia, 

con el fin de conocer los acontecimientos que suscitaron. Para ello también se 

tomaron en cuenta libros, artículos, comentarios bíblicos, sitios web, diccionarios y 

fragmentos de fuentes primarias. Dentro de este proceso, se aplica la luz de la 

Biblia, el ministerio de Cristo, escogiendo lo más relevante hacia el tema de 

investigación. 

Resultados 

Según lo que se estudió en el capítulo cuatro, se vio la influencia del 

judaísmo en la observancia del sábado, pues los judíos tuvieron el llamado de 

Dios, para ellos, toda vida se halla sometida al imperio soberano de Dios. Ningún 

interés humano, individual, político, se sustrae a la moralidad y a la devoción. 

Para los judíos del tiempo de Jesús, el templo era el único lugar donde 

podían adorar a Dios de manera correcta, pues para ellos solo hay un Dios al que 

adorar, además al entrar los hombres a la sinagoga tenían que cubrir su cabeza 

con una kipá, para no olvidar que Dios está por arriba del hombre. 

 

1 Nancy Jean Vyhmeister, Manual de investigación teológica (Miami: Editorial Vida, 2009) 
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El sábado adquirió dos valores fundamentales, uno social y otro religioso. El 

aspecto social se manifiesta en dejar de hacer trabajos corporales, incluyendo 

animales y esclavos para que estos pudieran reposar. El aspecto religioso con 

doble vertiente, psicológico-social y ontológico. El psicológico-social muestra la 

santidad del sábado hacia el autor de la vida como se ordena en Dt 5:12. La 

vertiente ontológica va incluida en el carácter del sábado como digno y elemento 

vivo de alianza entre Dios e Israel, su observancia se convierte en la ratificación 

personal de alianza y señal externa del ministerio que une a Dios con su pueblo. 

De allí que el quebrantamiento del sábado llego a castigarse con la muerte.  

Conclusiones 

Una vez terminada la investigación, se encuentra evidencia mirando el 

pasado, y contemplar la dirección amorosa de Dios al escoger un pueblo o nación 

en el cual serían bendecidos todas las naciones.  

El pueblo Judío, tenía una misión que cumplir, el cual era traernos a Cristo, 

pero se tropezó con Cristo, y lleva sobre si su sangre. Ellos tenían la luz y no la 

manifestaron al mundo. 

Los judíos se olvidaron de la esencia del sábado, lo llenaron de preceptos 

que se volvieron una carga en su observancia. 

Los cristianos para ser libres y guardar la ley de Dios tienen que aceptar a 

Jesús y sus enseñanzas de obediencia al Padre.  
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Recomendaciones 

Del estudio realizado, junto con los resultados y las conclusiones obtenidas, 

se abre la puerta para trabajos futuros que surgen al estudiar el tema, se sugieren 

algunas recomendaciones que pueden ser tomadas en cuenta en la importancia 

de este tema. 

• Desarrollar programas educativos para el buen conocimiento y práctica en 

relación con la observancia del sábado. 

• Desarrollar programas educativos y prácticos de manera especial de la 

observancia del sábado en la familia.  
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