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Introducción 

La actitud hacia la observancia del sábado en los hijos de pastores de la 

Unión Interoceánica es una forma de medir la actitud que ellos tienen en cuanto a 

la forma de pensar, sentir y actuar en el sábado de acuerdo con el cuarto 

mandamiento que Dios da (Éxodo 20:8-11).  

Objetivo 

Determinar la actitud que los hijos de pastores de la Unión Interoceánica 

tienen sobre la observancia del sábado. 



 
 

Método 

 Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y 

transversal. Se aplicó un instrumento diseñado exprofeso a 102 hijos de pastores 

de la Unión Interoceánica. 

Resultados 

Los resultados del estudio indican que la actitud hacia la observancia del 

sábado en los hijos de pastores en la Unión interoceánica, en general tienen una 

actitud muy positiva. En cuanto a las dimensiones, se encontró que las 

dimensiones cognitiva y afectiva tuvieron una media aritmética más alta que la 

dimensión conductual.   

Conclusión 

Los hijos de pastor de la Unión interoceánica tienen un nivel más alto de 

actitud cognitiva con respecto a la actitud conductual hacia la observancia del 

sábado. 

Palabras claves. Cognitivo, afectivo, conductual, sábado, observancia, 

hijos de pastor. 
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 viii 

LISTA DE TABLAS 

Tabla 1 Operacionalización de la variable .................................................. 39 

Tabla 2  Actitud hacia la observancia del sábado estadísticos ................... 50 

Tabla 3 Actitud hacia la observancia del sábado frecuencias ..................... 51 

Tabla 4 Dimensión cognitiva estadísticos ................................................... 53 

Tabla 5 Dimensión cognitiva de la actitud frecuencias................................ 54 

Tabla 6  Dimensión afectiva estadísticos .................................................... 55 

Tabla 7 Dimensión afectiva frecuencias ..................................................... 56 

Tabla 8 Dimensión conductual estadísticos ................................................ 57 

Tabla 9 Dimensión conductual frecuencias ................................................ 58 

Tabla 10 Diferencias por edades ................................................................ 61 

Tabla 11 Diferencia por años de bautizados ............................................... 62 

Tabla 12 Diferencia entre dimensiones....................................................... 64 

 



 1 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En el presente capítulo se describe la razón de esta investigación. En el 

cual podremos indagar sobre las actitudes de los hijos de pastor a la observancia 

del sábado. Se describe la viabilidad de la investigación, junto a sus limitaciones y 

delimitaciones, además de los resultados que se esperan obtener.  

Antecedentes 

El sábado para los adventistas del séptimo día es un día muy especial. 

Desde el principio de la creación Dios lo apartó y todas las familias que 

pertenecían al Pueblo de Dios guardaban tal día.  

La familia pastoral debe tener un rol muy importante e instituir y dar un 

ejemplo a los feligreses sobre la manera en que se guarda el sábado y como se 

puede disfrutar su observancia. Además, el ejemplo de los padres en casa 

permitirá que los hijos aprendan a gozar en sábado lo cual puede coadyuvar a que 

en su crecimiento desarrollen una costumbre positiva en de hacerlo como Jesús lo 

ejemplifica en Lucas 4:16. 

En esta investigación se utiliza la Reina Valera 1960, excepto que se 

indique una versión diferente. 
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Declaración del problema 

En los últimos años se a notado que son pocos los hijos de pastor que en 

verdad tienen un buen concepto y una actitud correcta sobre la observancia del 

sábado. Al parecer la influencia de sus amigos que no comparten sus mismas 

creencias religiosas les han influenciado negativamente. Además, es posible que 

los padres han descuidado la tarea de instruir correctamente a sus hijos.  

Los padres, tienen una labor importante y ardua. La cual debe ser realizada 

a temprana edad. Es crucial moldear el carácter de los hijos, para poder cimentar 

sus creencias religiosas y obtener convicciones firmes.1  

En el monte Sinaí, Uno de los diez mandamientos que Dios dio se refiere al 

descanso en sábado el cual incluye a los padres y a los hijos. Además, Dios dejó 

una gran responsabilidad a los padres para enseñar a los hijos lo que Dios 

deseaba para ellos. “Y amarás a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu 

alma, y con todas tus fuerzas. Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán 

sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu 

casa, y andando por le camino, y al acostarte, y cuando te levantes. Y las ataras 

como una señal en tu mano, y estarán como frontales entre tus ojos; y las 

escribirás en los postes de tus casas, y en tus puertas2. 

 

1 Elena G. de White, Conducción del niño: cómo enseñar a su hijo el camino que debe 
transitar (ACES, 2015), 177. 

2 Santa Biblia: Reina Valera 1960 (United Bible Societies Association Incorporated, 2012), 
cap. Deuteronomio 6:6-9. 
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Pregunta de investigación. 

Tomando en cuenta la problemática presentada y los antecedentes se 

concluyó a la siguiente pregunta de investigación. 

¿Cuál es la actitud de los hijos de pastores de la Unión Mexicana 

Interoceánica en el año 2020, hacia la práctica adventista de la observancia del 

sábado? 

Variables 

Actitud hacia la observancia del sábado 

Propósito 

Este estudio se propone conocer la actitud que los hijos de pastores de la 

Unión Interoceánica tienen sobre la observancia del sábado. 

Lo anterior va ligado a la instrucción de los padres en el hogar. De igual 

forma se tiene la finalidad ayudar a futuras generaciones para que puedan 

disfrutar el sábado y ser firmes en la observancia, siendo correctamente instruidos 

por sus padres y puedan permanecer fieles de acuerdo con sus principios bíblicos. 

Objetivos específicos 

En esta investigación se propusieron los siguientes objetivos: 

Realizar un instrumento adecuado para la medición de la variable 

determinada. 

Segundo, conocer la actitud de los hijos de pastores de la Unión 

Interoceánica hacia la observancia del sábado en cuatro áreas: 1. Cognitivo, 2. 

Afectivo, 3. Conductual. 
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Tercero, conocer cual es la actitud más sobresaliente de los hijos de los 

pastores usando diferentes estudios estadísticos. 

Cuarto, aportar información que contribuya al fortalecimiento de las áreas 

actitudinales hacia la observancia del sábado que salgan comprometidas.   

Justificación 

La familia pastoral generalmente esta en el centro de atención de la 

sociedad y feligresía de la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Los hijos de 

pastores reciben muchas críticas en cuanto a su actitud y comportamiento con 

respecto a las creencias de la IASD. Esto presenta un panorama importante para 

conocer la realidad de la actitud de los hijos de pastores hacia la observancia del 

sábado. 

Al ser hijos de pastores, es interesante poder conocer cuáles son los 

resultados de la enseñanza e influencia que los pastores han inculcado desde 

pequeños a sus hijos sobre la actitud hacia la observancia del sábado. Descubrir 

cuales son las actividades que los padres llevaron a cabo con sus hijos y que 

influyeron para que sigan teniendo el fundamento sobre la observancia del 

sábado. 

Los resultados de la investigación servirán para ayudar a futuras familias 

pastorales a mejorar en la educación brinda a sus hijos, ligada a los principios 

bíblicos.  
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Viabilidad de la investigación 

Esta investigación es viable, dado que se aplica con los hijos de pastor de 

la unión interoceánica en el año 2020. Y debido al interés de lograr dar buenos 

conceptos de la observación del sábado de los hijos de pastores es que podrá 

beneficiar el conocer los resultados.  

Limitaciones 

En esta investigación se tuvieron ciertas limitantes debido al tiempo, a la 

situación sanitaria mundial y a las restricciones de convivencia social.  

De tiempo porque teníamos un tiempo limite de entrega debido que es para 

el cumplimiento de grado académico. 

En la parte sanitaria porque en el año 2020 inicio la pandemia del COVID   

que se extendió a nivel mundial y debido a ello las clases fueron canceladas y 

suspendidas de manera de modo presencial. 

Delimitaciones 

La delimitación es el área en el cual se aplicó la investigación. Inicialmente 

la población refiere a la Unión Interoceánica de la Iglesia Adventista. La cual 

cuenta con 165 hijos de pastores, los cuales forman la población. Temáticamente 

se delimita al concepto de la actitud de los hijos de pastores mencionados hacia la 

observancia del sábado. La aplicación del instrumento fue entre los meses de 

Octubre de 2020 a Febrero de 2021. Esta investigación está dirigida a los hijos de 

pastores de la Unión Mexicana Interoceánica de 10 años en adelante. 
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Resultados esperados 

La observancia del sábado es fundamental para cualquier familia adventista 

del séptimo día. Y debe ser más satisfactoria la observancia del sábado en la 

familia pastoral, por lo tanto, se espera que este trabajo se pueda utilizar para 

beneficio de las familias pastorales, y servirán para que puedan apoyar a sus hijos 

para que disfruten del sábado y los sigan observando aún cuando ellos no estén 

en casa. 

Esta investigación podrá aportar herramientas para la buena y sana 

instrucción de los hijos dentro de las normas cristianas. lo cual se espera y se 

refleje en la observancia del sábado en los hijos de pastor. 

Marco filosófico 

Dios desde el principio de la creación dio a la humanidad el séptimo sábado 

para relacionarse con ella (Génesis 2:1-3). En el día séptimo, día de la 

culminación de la creación, Dios cesó de su actividad creadora. Ello indica una 

satisfacción por lo creado y la confirmación de una relación especial y permanente 

entre Dios y su creación. Al reposar, bendecir y santificar el día, Dios establece 

una relación de cuidado y sustento con su creación… El día de reposo se convirtió 

en una institución que identificó y distinguió al pueblo de Dios durante toda su 

historia. 

Además, el sábado se hizo también para que la familia como tal pueda 

tener una convivencia más (Éxodo 20:8-11). El sábado debe resultar tan 
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interesante para nuestras familias que su visita semanal sea saludada con gozo. 

Padres, haced del sábado una delicia para que vuestros hijos.1  

 La enseñanza e influencia que Dios dejó como una responsabilidad que los 

padres deben tener con sus hijos (Deuteronomio 6:1-10). El pueblo de Dios era 

responsable de meditar en estas palabras que el Señor mandó, y guardarlas en el 

corazón. Esto les capacitaría para entender la ley y aplicarla correctamente. Luego 

los padres estarían a su vez en posición de transmitirlas a los corazones de sus 

hijos. La educación moral y bíblica de los hijos se realizaba mejor no en un 

período cotidiano de educación formal, sino cuando los padres, inducidos por la 

preocupación por sus propias vidas y las de sus vástagos, hacían de Dios y su 

palabra un tema natural de conversación que podría darse en la casa, y andando 

por el camino, y al acostarse, en cualquier lugar y cualquier momento del día.
2
 

Definición de términos 

Algunas palabras usadas en este trabajo podrían no resultar muy familiares 

al lector, por esa razón, se detalla a continuación el significado de algunas 

expresiones empleadas en este estudio: 

Familia pastoral: Grupo de personas que forman una familia (padre, madre 

e hijos) que pertenecen a la organización de la Iglesia Adventista del Séptimo Día. 

 

1 Elena G. de White, Joyas de los testimonios (ACES, 2008), vol. 1,278. 

2 (v. 7). Walvoord, J. F., & Zuck, R. B. (1999). El conocimiento bíblico, un comentario 
expositivo: Antiguo Testamento, tomo 2: Deuteronomio-2 Samuel (p. 32). Puebla, México: 
Ediciones Las Américas, A.C. 
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Pastor: ministro que tiene de congregación de fieles organizadas por 

distritos, o que labora administrativamente dentro de la organización eclesiástica y 

porta credenciales ministeriales. 

Hijo de pastor: Descendiente directo del denominado pastor. 

Resumen 

El propósito de conocer la actitud hacia la observancia del sábado en los 

hijos de pastores adventistas tiene un gran impacto para la organización 

eclesiástica. Funge como un estudio inicial para mejorar el desarrollo espiritual de 

los hijos de los pastores adventistas.  

Este capítulo ha presentado la propuesta de la investigación, la pregunta, 

viabilidad, justificación y los elementos iniciales para llevar a cabo el actual 

estudio. Con esto se espera obtener datos que enriquezcan la variable y contesten 

la pregunta de investigación. Esta investigación podría plantear estrategias para 

mejorar la vida espiritual de los hijos de los pastores, con una inclinación hacia la 

observancia del sábado. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

En esta sección se estará analizando sobre la importancia de la 

observancia del sábado. En la primera parte analizará esa enseñanza en la Biblia, 

posteriormente en los escritos de Elena G. de White y, por último, en autores 

cristianos contemporáneos. Se considerarán puntos como la importancia de 

atender la educación temprana de los hijos y veremos algunas estrategias sobre el 

ejemplo de los padres. 

Observancia del sábado en la Biblia 

La iglesia adventista del séptimo día reconoce que las Sagradas Escrituras 

son inspiradas por Dios. Éstas presentan la observancia del sábado como 

necesaria para los seres humanos en todas las épocas y lugares. Dios bendijo 

este día separándolo para un uso sagrado y lo dejó como un canal de bendiciones 

para la humanidad. Al aceptar la invitación de dejar a un lado sus propios 

intereses durante el sábado, los hijos de Dios observan este día como una 

importante expresión de la justificación por fe en Cristo.1 

 

1 “Observancia del Sábado”, consultado el 16 de marzo de 2020, 
https://www.adventistas.org/es/institucional/organizacion/declaraciones-y-documentos-
oficiales/observancia-del-sabado/. 
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El sábado en el Antiguo Testamento  

Desde el principio Dios apartó un día para descansar, en el pentateuco se 

puede notar como es que el sábado se instituyó desde el comienzo, pero se fue 

perdiendo por diferentes circunstancias, después de pasar por la esclavitud, Dios 

hace que el pueblo de Dios retome el sábado. 

El sábado en el pentateuco 

Dios creó los cielos y la tierra en seis días con el poder de su palabra. La 

Biblia dice: “Y vio Dios todo cuanto había hecho, y era bueno en gran manera. Y 

fue la tarde y la mañana del sexto día” (Génesis 1:31), en el séptimo día, Dios 

descansó, bendijo el día y lo santificó.1  

El sábado marcó el final de la creación de Dios. De hecho, el 

establecimiento del sábado fue el pináculo de todo el proceso. Podría 

considerarse como una celebración, un momento en que Dios se complació de 

todo lo que había hecho. Además, a Él lo acompañaron una multitud de huestes 

celestiales que alabaron su obra con un cantico alegre (Job 38:4-7)2 

La autora Elena G. De White nos indica que Dios escogió el sábado para 

darnos el ejemplo y así el hombre disfrutaría del reposo en ese sagrado día. De 

igual forma para que reflexionaran sobre la grandiosa creación de Dios y que 

 

1 “DoctrineOfSabbath.pdf”, 7, consultado el 31 de julio de 2019, https://tjc.org/es/wp-
content/uploads/sites/46/2018/06/DoctrineOfSabbath.pdf. 

2 “DoctrineOfSabbath.pdf”. 
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mientras mirara todo eso, su corazón se llenase de amor y reverencia hacia su 

creador.1 

Dios en su infinito amor vio que el sábado era esencial para el hombre, aun 

en el paraíso. Necesitaba dejar a un lado sus propios intereses y actividades 

durante un día de cada siete para contemplar más plenamente las obras de Dios y 

meditar en su poder y bondad. Necesitaba del sábado para entender con mayor 

claridad la existencia de Dios, pues todo lo que poseía y disfrutaba tenía su origen 

en la mano bondadosa del creador.2 

El séptimo día, Dios lo escogió desde el principio de la creación, 

gozosamente estableció el sábado que era bueno en gran manera (Génesis 

1:31)3. Cuando Dios bendijo el sábado y lo santificó (santificar significa “apartar 

algo para un uso sagrado”), es decir, en la creación, Dios apartó el sábado para 

que tuviera un tratamiento especial. 

Cuando el pueblo de Israel estaba siendo esclavizado en Egipto no tenían 

la libertad de guardar el sábado, así Dios lo sacó de la esclavitud. 

Durante ese tiempo, los israelitas habían perdido hasta cierto punto el 

conocimiento de la ley de Dios, y se habían apartado de sus preceptos. El sábado 

había sido descuidado por los hebreos y por las exigencias de los “comisarios de 

tributos”. Volver a Dios sería la primera condición para su liberación y los 

 

1 Elena G. de White, La historia de los patriarcas y profetas (Publicaciones 
Interamericanas, 1893), 27. 

2 de White, 27. 

3 Charles C. Ryrie, Biblia de estudio Ryrie: Reina-valera 1960, Azul, Duotono (Kregel 
Publications, 2013). 
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esfuerzos para restaurar la observancia del sábado habían llegado a los oídos de 

los opresores.1 

Dios sacó al pueblo de Israel de Egipto y tenía planes especiales para su 

pueblo. Al liberarlo, le confió su ley, le enseñó a observar el sábado, que lo 

distinguiría de los pueblos idólatras. Y así se crearía una separación entre los que 

reconocían la soberanía de Dios y los que se negaban a aceptarle como su 

creador y Rey.2 

En Éxodo 16: 21-30 Dios empieza a instruir a su pueblo sobre la 

importancia del descanso sabático, cuando diariamente debían recolectar el maná 

y solo la porción que comerían ese día, pues lo que sobrara se echaría a perder, 

en cambio, en el sexto día ellos recogerían una doble porción para cada uno y no 

solo el sábado no iba a caer maná, sino que no se echaría a perder y con ello la 

lección del día de reposo seria práctica y sin dejar duda alguna de la santidad del 

séptimo día.3 

Por lo tanto es evidente que Dios tuvo que enseñarle a su pueblo los 

principios básicos de la observancia del sábado.4 

 

1 Ellen Gould Harmon White, Patriarcas y Profetas: Como Comenzo Todo (Remnant 
Publications, 2006), 234.4. 

2 Elena G. de White, Testimonios para la iglesia, vol. 6, 2004, 351.2. 

3 Alberto R. Tim, El Sábado en las escrituras doctrina, significado y observancia, primera 
(Asociacion Casa Editora Sudamericana, s/f), 31. 

4 “DoctrineOfSabbath.pdf”, consultado el 31 de julio de 2019. 
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Inclusión del sábado en los diez mandamientos  

Cuando el pueblo de Israel llega al monte Sinaí (Éxodo 19:5-6), Dios hace 

un pacto con el pueblo y le dice “que ellos serían su especial tesoro, su reino de 

sacerdotes y gente santa” (Éxodo 19:5-6) con la condición de que fueran 

obedientes y guardaran los diez mandamientos de su ley y el conjunto de 

ordenanzas que los guiaría en su vida religiosa comunitaria.  

Dios se encargó de resaltar la naturaleza especial de los diez 

mandamientos al escribirlos con su propio dedo en las tablas de piedra; instruyó a 

Moisés a colocar las tablas dentro del arca del pacto. La intención de Dios era que 

sirvieran de código de moral perpetuo para su pueblo. Los cuatro primeros 

mandamientos establecen las obligaciones del hombre para con Dios, mientras 

que los seis últimos establecen obligaciones para con sus semejantes.1 Lo 

confirma D. Carro quien indica: “Entonces, el cuarto mandamiento está 

relacionado con la vida religiosa y la vida social”2 

Ese día pertenecía a Dios, Él estipulo la manera de santificar ese día, la 

cual consistía en no trabajar ese día y asegurarse de que tanto hijos, como sus 

sirvientes, animales al igual que los extranjeros hicieran lo mismo. Dios explicó 

que el sábado les recordaría una serie de cuestiones importantes: su creación, el 

reposo la bendijo, la santidad de ese día, y su acto de liberación. Por último, el 

 

1 “DoctrineOfSabbath.pdf”. 

2 Carro, D., Poe, J. T., Zorzoli, R. O., & Editorial Mundo Hispano (El Paso, T. . (1993–). 
Comentario bı́blico mundo hispano Exodo (1. ed., p. 179). El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 
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sábado serviría como señal perpetua, confirmando el estatus del pueblo de Israel 

como nación santa.1 

La línea de demarcación trazada entre nuestro pueblo y el mundo debe 

mantenerse inequívocamente clara. Una de las creencias fundamentales es la ley 

de Dios, la cual se nos exhorta observar el sábado; porque según el capitulo 31 de 

Éxodo la observancia del séptimo día es una señal entre Dios y su pueblo. 

Debemos escuchar el “así dice jehová”, aun cuando por nuestra obediencia 

pudiéramos causar algún inconveniente a los que no respetan el sábado. Por un 

lado, tenemos las necesidades del ser humano, que podrían provocar que no 

todos nuestros hermanos sean tan meticulosos como debieran en cuanto a la 

observancia del sábado. Dios les ayude reformarse. Por otro lado, incumbe a cada 

cabeza de familia afirmarse en la plataforma de la obediencia.2  

El sábado, al ser una señal que distinguía al pueblo de Israel de todos los 

demás pueblos, se convierte, hoy en día para nosotros también, en una 

característica distintiva al salir del mundo para entrar en el reposo celestial… Hace 

distinción separando de los súbditos leales a los transgresores.3 A nosotros, como 

a Israel, nos es dado el sábado por pacto perpetuo. Para los que reverencian el 

santo día, el sábado es una señal del gobierno de Dios, se colocan bajo el pacto 

 

1 Kenneth A. Strand, El sábado en las escrituras y en la historia (Asociación Publicadora 
Interamericana, 2014). 

2 Ellen G. de White, Consejos sobre la salud: e instrucciones para los obreros médicos 
misioneros (Asociacion Publicadora Interamericana, 2004), cap. 213. 

3 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, 6:351.3. 
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divino y eterno. Se vinculan con la cadena aurea de la obediencia, de la cual cada 

eslabón es una promesa.1 

Cuando Dios le dio los diez mandamientos al pueblo de Israel le dijo: 

“acuérdate” (Éxodo 20:8), ya que su ley existía desde mucho antes, pero Él sabia 

que como seres humanos tal ves no le darían la importancia debida y por 

satisfacer sus necesidades podrían olvidarse de este mandato divino. 

El sábado en los profetas mayores 

En esta sección se verá en corto plazo que en el lapso de los profetas 

mayores donde se presentaban algunos problemas que el pueblo de Israel tenia 

en cuanto la observancia del sábado y también como es que tomaron medidas 

para que ellos pudieran llegar una solución. 

Nehemías  

En el libro de Nehemías encontramos la oración de penitencia en el capitulo 

9:6-37 donde es mencionado el sábado, el don de Dios dado por medio de 

Moisés.2 Se le llama el Código de Nehemías, el cual imponía obligaciones sobre la 

comunidad al prohibir el comercio durante el sábado, porque eso violaba el pacto. 

Es probable que esta normativa fuese consecuencia de las prácticas señaladas en 

Nehemías 13:15-22.3 Evidentemente, cuando Nehemías llegó a Jerusalén, 

 

1 de White, 6:352.2. 

2 Strand, El sábado en las escrituras y en la historia, 54. 

3 Myers J.M., Ezra-Nehemiah (Garden City, 1965), 178. 
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encontró una actitud laxa hacia la observancia del sábado1. El sábado era 

profanado por el trabajo y el comercio. Nehemías recordó que por el mismo motivo 

Dios había traído toda calamidad sobre la ciudad2. Aquí el reformador Nehemías 

refleja los anuncios de los profetas (Jer. 17:19-27; Eze.20:12-14) quienes se 

refirieron, entre otras cosas, a la violación del sábado como causa de desgracias 

pasadas, presentes y futuras. Con el cierre de las puertas de Jerusalén desde la 

puesta del sol del viernes a la puesta del sol del sábado, impidió que los 

comerciantes extranjeros traficaran sus mercancías en día santo y obligó a los 

operarios de lagares, a los agricultores, a los dedicados al cultivo de frutales y a 

los dedicados al transporte a santificar el sábado.3 

Jeremías 

Jeremías da un ejemplo de la práctica idólatra de Judá: por el amor a sus 

posesiones habían violado el sábado. El profeta les dijo que Dios había ordenado: 

“Acuérdate del día de reposo para santificarlo”. El pueblo no debía hacer ningún 

trabajo en ese día; debía descansarlo y sobre todo, un día en el que debían 

pensar en la misericordia del Señor que los había liberado de la esclavitud en 

Egipto y los había hecho su pueblo. A Jeremías se le ordena actuar como 

centinela en todas las puertas de Jerusalén para advertir a la gente que no lleve 

mercancías en el día de reposo. Si escuchaban su mensaje, la prosperidad y la 

 

1 Kenneth A. Strand, The Sabbath in Scripture and History (Review and Herald Pub Assoc, 
s/f), 761. 

2 J.M., Ezra-Nehemiah, 210. 

3 Strand, El sábado en las escrituras y en la historia, 55. 
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paz de la ciudad estarían garantizadas. Si ellos rehusaban obedecer, la ciudad 

sería destruida por fuego1 El Señor le había prometido a su pueblo que no iba a 

permitir que sufriera económicamente si ellos se abstenían de trabajar en el 

sábado.2 

Desgraciadamente los israelitas no cumplieron con la observancia fiel del 

sábado; no confiaron en las promesas de Dios. El Señor le da una nueva 

oportunidad a la generación presente para que crea en su palabra. Jeremías les 

dijo a los líderes del pueblo que guardaran ese día, especialmente se lo dijo al rey 

y a su corte porque ellos debían dar el ejemplo.3 

El profeta proclamó este mensaje en cada puerta de la ciudad. Las puertas 

eran los centros para toda clase de actividad comercial. En ellas había mucho 

movimiento por las mañanas y por las tardes, cuando la gente hacia sus negocios 

yendo y viniendo a la ciudad. Jeremías anunció: “El Señor guardará la promesa de 

su pacto. Si ustedes guardan el día de reposo serán grandemente bendecidos; la 

abundancia coronará sus trabajos. Sin embargo, si ustedes se niegan a escuchar 

el Señor impondrá su propio descanso sobre ustedes enviándoles un juicio que 

cerrará la ciudad y sus negocios.” Una vez que escucharon la palabra de Dios; 

ahora ellos debían tomar una decisión.4 

 

1 Earle R., Conozca los profetas mayores (KS: Casa Nazarena de Publicaciones, 1958), 
65. 

2 Gosdeck D.M, Jeremías, Lamentaciones., L. E. Albrecht, J. C. Jeske, C. A. Jahn, (WI: 
Editorial Northwestern, 2000), 120,121. 

3 D.M, 121. 

4 D.M, 121. 
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Ezequiel  

En Ezequiel 20:12 nos recuerdan 2 hechos importantes: Uno; Dios es 

nuestro Hacedor, el Padre de todos nosotros. El objetivo de Dios es santificarnos, 

o lo que es lo mismo, restaurar su imagen en nosotros. Dos; los días de reposo 

serían la señal entre Dios y ellos que indicaría que eran el pueblo especial de Dios 

y que estaban obligados a cumplir su ley.1 “Les di además mis sábados”. No era 

que el sábado hubiera sido instituido por primera vez en el Sinaí, pues había 

existido desde la creación (Gén. 2:1–3), sino que en esa ocasión se había repetido 

el mandamiento. La palabra “acuérdate” en el cuarto mandamiento implica que ya 

existía el día de reposo2. La observancia del Sábado es nuestro consentimiento y 

reconocimiento de que sólo Él tiene poder para restaurarnos. Guardar el sábado 

muestra nuestra fe en su capacidad de hacer tal cosa por nosotros3 

Cuando nosotros guardamos el sábado demostramos nuestra de fe en la 

segunda venida de Cristo y en la nueva creación de todas las cosas. Cada día 

santo se convierte en un anticipo de los sábados que pasaremos con nuestro 

Salvador por la eternidad. 

 

1 Walvoord J.F y Zuck R.B, El conocimiento bíblico, un comentario expositivo: Antiguo 
Testamento: Isaias-Ezequiel, Ediciones Las Américas, A.C., vol. 5 (Puebla, México, 2000), 286. 

2 Nichol F.D. y Rasi H.M., Isaias a Malaquias, vol. 4 (Buenos Aires: Asociación Casa 
Editora Sudamericana., 1995), 675. 

3 “Lección 16: La Observancia del Sábado”, Lección 16 (blog), consultado el 7 de agosto de 
2019, https://estudiarlabiblia.blogspot.com/2007/03/leccin-16-la-observancia-del-sbado.html. 
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Isaías 

El profeta Isaías ilustra la manera de como observar el Sábado. “Si 

retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi día santo, y lo 

llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no andando en tus 

propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, 

entonces te deleitarás en Jehová; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra, y 

te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca de Jehová lo ha 

hablado” (Isaías 13-14)1. Cuando los israelitas descansaban en el sábado, 

confesaban que conocían al Señor Jehová; reposando de todos sus trabajos, 

participaban del descanso que Dios mismo guardó y disfrutó después de la 

creación del mundo2. Y como Dios prometió que iba a obrar en el corazón humano 

por medio del evangelio, grandes bendiciones son derramadas sobre los que 

oyen, leen y guardan las Escrituras reuniéndose para adorar juntos al Señor.3 

Elena White dice también que nosotros debemos hacer del sábado una delicia, 

que las familias deben prepararse para que el sábado sea el día más interesante 

de la semana, para que siempre se le espere con ansias.4 

Por tanto, estas palabras deben resonar fuertemente en quienes tienen la 

responsabilidad de guardar el sábado.  

 

1 Ryrie, Biblia de estudio Ryrie. 

2 Braun J.A., Isaias 40-66 (Milwaukee: WI: Editorial Northwestern., 2003), 284. 

3 J.A., 283. 

4 de White, Conducción del niño, 508. 
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En el antiguo testamento el sábado fue evolucionando cada vez, pero se 

puede notar que tuvo muchos altibajos, sin embargo, siempre el sábado se ha 

guardado conforme fue enseñado desde el principio. La convicción inevitable es 

que el sábado seguirá siendo el don de Dios para el hombre desde la primera 

creación hasta los cielos y la tierra nuevos (Isa. 66:22,23) 

El sábado en el nuevo testamento.  

Marcos 2:27 afirma lo siguiente: “También les dijo: El día de reposo fue 

hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del día de reposo”. 

Cuando Dios manda algo, lo hace con amor. Su petición de que guardemos el 

sábado santo es para nuestro gozo y bienestar. El mundo a nuestro alrededor 

corre a ritmo frenético y vertiginoso, por eso la intención original del día de reposo 

que el Señor estableció fue para beneficiar al hombre física, mental y 

espiritualmente. Ese día que debía ser una bendición, los dirigentes lo habían 

convertido en una carga por sus múltiples prohibiciones y restricciones arbitrarias. 

“… el día de reposo se hizo para el hombre.” Esta declaración del Señor 

sólo se encuentra aquí y en una sola frase magistral resume su enseñanza sobre 

el propósito del sábado. Desafortunadamente se había perdido el objetivo 

espiritual de ese día, quedando reducido a una mera práctica externa.1 

El sábado es un tiempo para desconectarse del mundo; y así tener un 

reposo integral pues su significado es descanso, reposo. 

 

1 Morris C.A., Comentario bı́blico del continente nuevo: San Marcos (Miami: FL: Editorial 
Unilit., 1992), 62. 
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El sábado dirige nuestros pensamientos a la naturaleza, y nos pone en 

comunión con el Creador. En el canto de las aves, el murmullo de los árboles al 

ser movidos por el viento, la música del mar, podemos oír todavía esa voz que 

habló con Adán en el Edén al frescor del día. Y mientras contemplamos su poder 

en la naturaleza, hallamos consuelo, porque la palabra que creó todas las cosas 

es la que infunde vida al alma. El “que mandó que de las tinieblas resplandeciese 

la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, para iluminación del 

conocimiento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.1 

El sábado comienza al ocultarse el sol el viernes en la tarde y termina 

cuando se pone el sol el sábado de tarde, entonces podemos elevar nuestros 

corazones y voces a Él en acción de gracias, y pedir su bendición y presencia al 

comenzar otra semana.2 

Sin duda, el mejor personaje que se puede tomar fue lo que Jesús realizó 

con sus acciones cuando vino a esta Tierra, Él enseñó como santificar el sábado. 

Lo encontramos claramente en las sagradas escrituras. Jesús, al instituir el 

sábado, lo hizo con un propósito bien definido. Conocía la necesidad humana del 

descanso, refrigerio y disfrute. Pero para el tiempo en el que llegó a este mundo, 

la verdadera naturaleza del sábado había sido pervertida por el hombre. Cubierto 

de la basura de la invención humana, el sábado ya no era una bendición, sino una 

carga; no una delicia, sino una monotonía. Jesús vino fundamentalmente para 

 

1 Walvoord J.F y Zuck R.B, El conocimiento bíblico, un comentario expositivo: Antiguo 
Testamento: Isaias-ezequiel, Ediciones Las Américas, A.C., vol. 5 (Puebla, México, 2000), 286. 

2 “Lección 16”. 
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salvarnos y también para restaurar al sábado en su observancia correcta, pues 

gran parte de su ministerio fue dedicado a devolverle la bendición, la santificación 

y el gozo que debía tener el día santo.1 

Jesús afirmó, en palabras registradas en el evangelio según San Marcos 

2:27 que el sábado se hizo para el bien de los seres humanos pues Dios quiere 

que lo disfrutemos enormemente y Jesús por su ejemplo puso de manifiesto que el 

sábado era una delicia, algo honorable, un día en el cual experimentamos gozo en 

el Señor.  

Cuando vivió en la tierra como divino-humano, se propuso a restaurar y 

salvar tanto a la humanidad arruinada por el pecado como a su día especial de 

amor, el sábado.2 El intencionalmente realizó siete de sus amorosos milagros 

sanadores en sábado. Los religiosos de aquella época habían transformado al 

sábado con su legalismo, había muchos reglamentos rabínicos que había lo 

convertían en una carga pesadísima, que Jesús dijo: “ni ellos mismos pueden 

llevar”, transformándolo en un día triste y miserable. Cuando Jesús lo había dado 

a la gente para que fuera un día para el amor. La afirmación de Jesús de ser el 

señor del sábado y sus actos de amor provocaron que los fariseos planearan su 

muerte.3  

 

1 “Observancia del Sábado”, Iglesia Adventista del Séptimo Día - Institucional, consultado 
el 31 de julio de 2019, https://www.adventistas.org/es/institucional/organizacion/declaraciones-y-
documentos-oficiales/observancia-del-sabado/. 

2 Ellen Colón May, De tarde a tarde cómo guardar el sábado, ¡y disfrutarlo!, Primera edición 
(Mexico: Gema Editores, 2012), 46. 

3 Des Cummings, Original Love: Experience Peace, Meaning and Harmony through 
Sabbath Rest (Florida Hospital Publishing, 2001), 39. 
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La primera vez que se menciona el sábado en la vida de Jesús fue cuando 

fue a la sinagoga del lugar donde el había nacido y se levantó a leer, como era la 

costumbre (Luc. 4:16) y esto fue cuando estaba comenzando su ministerio. 

En la segunda ocasión Jesús y sus discípulos al cruzar un sembradío de 

trigo, ellos recogieron algunas espigas, lo cual enojó a los fariseos quienes los 

acusaron de violar el sábado (Lc. 6:1-5).1  

La ley en Deuteronomio 23:25 permitía: “si entras al trigal de tu prójimo, 

podrás arrancar espigas con las manos, pero no cortar el trigo con la hoz”2. El 

verdadero asunto involucrado en la acusación de los fariseos era que hacer estos 

actos en sábado, los discípulos estaban rompiendo varias leyes prohibidas que los 

rabinos habían inventado pues no están en el mandamiento. El autor Samuele 

Bacchiocchi aclara que “al recoger las espigas, ellos eran culpables de segar; al 

restregarlas con las manos, eran culpables de desgranar; al separar los granos de 

la paja, eran culpables de cernir, y, por todo el proceso, eran culpables de 

preparar una comida en sábado”3.  

Jesús utilizó el ejemplo de David y sus compañeros (1 Samuel 21:1-6) 

donde explicaba que ellos tenían mucha hambre al no haber pan común para ellos 

aunque estaban ceremonialmente puros pues se habían abstenido de relaciones 

sexuales durante el tiempo de la campaña se les dio de los panes de la 

 

1 Strand, El sábado en las escrituras y en la historia, 64. 

2 Santa Biblia RVR 1960, Deuteronomio 23:25. 

3 Samuele Bacchiocchi, From Sabbath to Sunday: A Historical Investigation of the Rise of 
Sunday Observance in Early Christianity (Pontifical Gregorian University Press, 2000), 49. 
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proposición que estaban destinados solo para los sacerdotes1. Según el autor 

Ralph W. Klein en su tomo número 10 “Jesús citó este incidente como una 

violación discutible de una regla cultica”2 

Después el ejemplo anterior, Cristo afirmó que “el sábado se hizo para el 

hombre, y no el hombre para el sábado” (Mar. 2:27), de acuerdo con Robert A. 

Guelich “el sábado fue creado por Dios, permanece al servicio de la humanidad, y 

no la humanidad al servicio del sábado”3 

El autor Alberto R. Timm dice que Cristo reivindicó su autoridad para definir 

la verdadera observancia del sábado. Él también declara que está uno más 

grande que el templo” (Mat. 12:6), Cristo hizo evidente que el Templo y sus 

ceremoniales eran solamente sombras que señalaban hacia él mismo. En su 

afirmación “el Hijo del hombre es señor del sábado” (Mat. 12:8), él ratificó su 

estatus como Creador y legislador del sábado. por lo tanto, no había nadie más 

autorizado que él para librar al sábado de las tradiciones rabínicas posteriores al 

exilio. Permitiendo que los discípulos recogieran algunas espigas en sábado, con 

el único propósito de comer sus granos, Cristo estaba rompiendo con tales 

tradiciones.4 

 

1 Strand, El sábado en las escrituras y en la historia, 65. 

2 Robert A. Guelich, Word Biblical Commentary, vol. 2 (Word Books, 1985), 213. 

3 Robert A. Guelich, Word Biblical Commentary Mark 1-8:26 (Books, 1989), 125. 

4 Strand, El sábado en las escrituras y en la historia, 66. 
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El sábado en los inicios del movimiento Adventista del Séptimo Día 

El pastor Loughborough indica que esta doctrina Esta doctrina, entre los 

adventistas, surgió́ de este modo: Rachel Preston, una bautista del séptimo día, se 

mudó a Washington, N. H. donde había una iglesia de los adventistas.1 Un 

domingo de 1842 ella asistió a la congregación millerita que se reunía en 

Washington, esta era dirigida por el pastor Frederick Wheeler. 2 Ese día ella 

compartió la doctrina del sábado con el pastor de la congregación,3 quien decidió 

estudiar profundamente la Biblia para encontrar cual era el verdadero día de 

reposo. Se convenció de que el sábado en realidad era el verdadero día santo.4  

Wheeler publicó algunos artículos y predicó sus descubrimientos, 

provocando agitación en la comunidad bautista tanto que un predicador llamado 

Thomas M. Preble también aceptó el sábado como verdadero día de reposo y lo 

predicó muchas veces. Más tarde José Bates el mismo año después de leer una 

publicación llamada Hope of Israel se convenció de que el séptimo día era el 

verdadero día de reposo y que debía observarlo, y no paró allí, comenzó a 

proclamar esta verdad. El capitán Bates fue el padre del sábado entre la gente que 

llegaría a llamarse iglesia Adventista del Séptimo día. 

A principios de 1846 José Bates presentó estos puntos de vista sobre el 

sábado a Ellen Harmon y James White y ellos al escucharlo pensaron que no 

 

1 Loughborough J.N., El gran movimiento adventista (Adventist Pioneer Library, 2015). 

2 Stanley Dunlap, Pioneer Stories Retold (Review and Herald Pub. Association, 1956). 

3 Dunlap. 

4 Ellen Colón May, De tarde a tarde cómo guardar el sábado, ¡y disfrutarlo!, 21. 
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debían prestarle mucha importancia y que Bates estaba cayendo en el error de 

poner más énfasis a un mandamiento y dejando de lado a los otros nueve.1 

En agosto de 1846 José Bates publicó un panfleto titulado Seventh day 

Sabbath a Perpetual Sign. Poco después Elena y James White recibieron un 

ejemplar de ese panfleto, al leerlo y analizar los fundamentos bíblicos y notar que 

eran convincentes decidieron aceptar al sábado como verdadero día de reposo. Y 

en octubre de ese mismo año Elena White escribió “En el otoño de 1846 

empezamos a observar el sábado de la Biblia, a enseñarlo y defenderlo”2 y 

también alrededor de 50 personas que estaban dispersos en Nueva Inglaterra 

decidieron guardar el sábado. 

El primer sábado de 1847, siete meses después de que los White 

empezaron a guardar y a enseñar el sábado, Dios dio a conocer a E.G. White una 

visión que hacía énfasis en su importancia.3 Confirmando que el estudio acerca 

del sábado que se había hecho estaba basado en el estudio profundo de la Biblia, 

y Arthur White escribió “Dios inequívocamente puso su sello de aprobación en sus 

creencias y enseñanzas. Esta verdad vital no se presentó mediante la relación 

directa, sino que primero fue vista por medio del estudio de su Palabra”.4 

En un principio algunos guardaban el sábado de las 6 de la tarde a 6 de la 

tarde. Mientras que otros despedían el sábado hasta la madrugada del domingo.  

 

1 Ellen Colón May, 22. 

2 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vol. 1 pag. 76. 

3 Roger W. Coon, A Gift of Light (Review and Herald Pub. Association, 1983), 21. 

4 White Arthur, E.G. White: Messenger to the remnant (Washington D.C.: Review and 
Herald, 1969), 34. 
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Sin embargo, en el verano de 1855 Finalmente, James White solicitó a John N. 

Andrews a que hiciera una investigación profunda sobre este tema, entonces 

luego de hacerlo John N. Andrews llegó a la conclusión, basándose tanto en el 

Nuevo Testamento, como en el Antiguo Testamento, que el atardecer era la 

puesta de sol y no una hora en específico.1 Él presentó su tema en una 

conferencia de la Asociación General en Battle Creek. La mayoría de los que 

estaban en esa reunión estuvieron de acuerdo con sus argumentos con excepción 

de José Bates y Elena G. de White personas muy influyentes, entonces los grupos 

se comenzaron a dividir, hasta que Dios intervino y le mostró a Elena G. de White 

que el sábado comenzaba con la puesta del sol del viernes y terminaba con la 

puesta del sol el sábado. Con esta visión la división terminó de tal manera que 

James White escribió “Así terminó la discusión con el hermano Bates y los demás, 

y desde entonces ha prevalecido una armonía general entre nosotros acerca de 

este punto”2. Urías Smith dio a conocer a todos que el sábado comienza y termina 

con la puesta del sol. 

Para principios de la mitad del Siglo XIX “los primeros adventistas trataban 

de establecer su identidad como observadores del verdadero día de reposo, de 

modo que la cuestión de como guardar el sábado no estaba entre sus principales 

ideas y escritos. De hecho, muchos de los primeros adventistas habían sido 

cuidadosos observadores del domingo bajo la influencia puritana, y simplemente 

 

1 Ellen Colón May, De tarde a tarde cómo guardar el sábado, ¡y disfrutarlo!, 24. 

2 James White, Time to Commence the Sabbath (Advent Review and Sabbath Herald, 
1868). 
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transfirieron sus costumbres al sábado, el séptimo día. Algunas de esas personas 

eran extremadamente estrictas en cuanto a la observancia del día de reposo, 

incluso llegaron a desfraternizar a algunos miembros de la iglesia por ese 

asunto”1.  

En la segunda mitad del siglo XIX los adventistas siguieron estudiando, 

tratando de entender cómo llegar a observar el sábado fielmente, que actividades 

podían hacer, como se debían comportar, etc. Ellos se enfocaban en la sacralidad 

del sábado y el deber de realizar actos de bondad de acuerdo con Isaías 58:13. 

Una de las citas más importantes fue de Elena White que decía que el sábado no 

era para encerrarse a escuchar sermones largos y tediosos, así como oraciones 

formales. En su lugar, exhortó a que todos debían salir a realizar obras de bondad. 

Los niños pasar tiempo afuera, no jugando sino en compañía de sus padres, 

disfrutando de las bellezas que Dios había creado.2  

La autora May Ellen C, relata que la familia White disfrutaba momentos de 

comunión en el sábado y su familia también pues leían historias muy interesantes 

a sus hijos más chicos.3  

Al pasar el tiempo los hijos crecieron y Willie White siguió el ejemplo de su 

madre, estando en el país de Suiza, solía ir de excursión los sábados de tarde. 

También los misioneros pasaban las tardes de los sábados en las casas de los 

miembros de la iglesia a ayudándoles a encontrar respuestas en la Biblia sobre las 

 

1 Ellen Colón May, De tarde a tarde cómo guardar el sábado, ¡y disfrutarlo!, 25. 

2 Ellen Colón May, 26. 

3 Ellen Colón May, 26. 
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dudas que ellos tenían. Todas las anécdotas de esa década demuestran que 

durante ese tiempo los líderes de la iglesia adventista hacían hincapié en el 

principio de la fraternidad espiritual agradable.1 

La clave para la observancia del sábado 

Se sabe que el sábado es un día muy especial. Para lograr que así sea 

tenemos que invitar a Jesús a nuestras vidas y que nos acompañe siempre. 

Reflexionar en lo anterior nos lleva a las siguientes cuestiones: ¿Cuáles deberían 

ser las actitudes? ¿Cómo ser transformados por la renovación de nuestra mente? 

¿Cómo podemos ser cambiados desde nuestro interior? 

Las respuestas a esas preguntas no sucederán sin la devoción diaria los 

siete días de la semana. A menos que mantengamos nuestros ojos firmes en la 

contemplación de Jesús colgado en la cruz, donde se muestran sus heridas 

sangrantes. Sin que le hablemos en oración y estemos dispuestos a escucharlo 

mediante su palabra, nuestra conciencia, nuestra razón y la iglesia. Sin que 

vivamos plenamente nuestra experiencia personal. Si no pasamos un tiempo 

concentrados en Él y en el día de reposo. La vida plural sucederá con el clamor 

diario y apasionado de nuestro corazón a Dios.2 

La oración diaria es fundamental en el día a día de toda persona. Si 

queremos desarrollar un carácter que Dios pueda aceptar, debemos formar 

hábitos correctos en nuestra vida religiosa. Derramar nuestra alma diariamente es 

 

1 Ellen Colón May, 28. 

2 Ellen Colón May, 48. 
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tan esencial para el crecimiento en la gracia y aun para la misma vida espiritual, 

como el alimento temporal lo es para el bienestar físico. Deberíamos 

acostumbrarnos a elevar con frecuencia los pensamientos a Dios en oración. Si la 

mente se desvía, debemos hacerla volver; por el esfuerzo perseverante, el hábito 

lo hará fácil al final. No hay seguridad separándonos un solo momento de Cristo. 

Podemos contar con su presencia para ayudarnos a cada paso, pero solo si 

observamos las condiciones que el mismo a dictado.1 

Elena White dice que comencemos todos nuestros días orando 

devotamente cada mañana. No debemos de pensar al hacer lo anterior es una 

perdida de tiempo, sino que son momentos muy importantes para nosotros, y si 

con la ayuda de Dios logramos hacerlo cada mañana nosotros obtendremos éxito 

en las diversas actividades que tengamos.2 

Un aspecto muy importante para los hogares es el culto familiar, la autora 

Elena White, nos dice que debemos seguir el ejemplo de los patriarcas de la 

antigüedad, donde los padres y las madres suplicaban a Dios humildemente por 

ellos y por sus hijos; el padre ejerciendo su función de sacerdote de mañana y de 

noche entrega su familia a Dios, y todos oran y alaban su santo nombre y así Dios 

se complace morar en dicho hogar y también lo haría con nosotros y siempre 

estaríamos con Él.3 

 

1 Elena G. de White, Mensajes para los jóvenes (Editorial ACES, 2020), 156. 

2 Elena G. de White, Testimonios para la iglesia (Interamericana, 2004), vol. 7: 185. 

3 Elena G. de White, Patriarcas y profetas: como comenzo todo (Remnant Publications, 
2006), 490. 
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La autora da el ejemplo de aquellas familias que no realizan el culto familiar 

y las describe así: “en esta época tan peligrosa, algunos de los que se llaman 

cristianos no celebran el culto de familia. No honran a Dios en su casa, ni enseñan 

a sus hijos a amarle y temerle. Muchos se han alejado a tal punto de Dios que se 

sienten condenados cuando se presentan delante de él. No pueden allegarse 

“confiadamente al trono de la gracia”. No están en comunión viva con Dios. Su 

piedad no es más que una forma sin fuerza.1 

Lo anterior muestra las consecuencias de lo que sucede cuando el ser 

humano se aleja de la protección divina, de esta manera y se descuida la 

comunión tanto como personal como familiar con Dios. Los adventistas deben 

apegarse profundamente a Dios para que Él pueda tomar el control de sus vidas.  

El adorador y el sábado 

Debido a que el sábado tiene que ver con nuestra relación con Cristo, 

podemos decir: porque Cristo está en mi y yo en Cristo, mi carácter ha sido 

transformado por el suyo; por lo tanto, tiene un significado más rico y profundo 

para mí. Siendo el sábado un regalo santo de tiempo creado por Dios el séptimo 

día de la semana de la creación, es dado en memoria de su poder. Sus horas 

sagradas y deliciosas proveen reposo físico y espiritual, tiempo sin distracción 

alguna para alabar y concentrarse en el Creador.2  

 

1 de White, Joyas de los testimonios, vol. 3: 91. 

2 Ellen Colón May, De tarde a tarde cómo guardar el sábado, ¡y disfrutarlo!, 49. 
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Los principios que pueden guiarnos en la observancia del sábado se ven 

más claramente cuando tenemos una relación profunda con Jesús y se 

comprende el significado del día de reposo.  

Preparar todo desde un día antes 

El viernes es el día de preparación. Por medio de Moisés, el Señor dijo a 

Israel “mañana es el santo sábado, el reposo de jehová: lo que hubierais de cocer, 

cocedlo hoy, y lo que hubierais de cocinar cocinadlo; y todo lo que os sobrare, 

guardadlo para mañana” (Éxodo 16:23). “derrumbase el pueblo, y recogían (el 

maná y molían en molinos o majaban en morteros, y lo cocían en caldera, o 

hacían de él en tortas (Núm. 11:8). 

La preparación del maná, el pan del cielo enviado por Dios debía hacerse el 

sexto día, para así estar listos para observar el séptimo día, sábado. Esto seria 

una prueba para ellos, pues Dios quería constatar si querían santificar el sábado o 

no.1  

Elena White recomienda lo siguiente como preparativos para el sábado: 

 “Deberían cuidar de toda la ropa para que estuviera lista y que se haya 

cocinado, que se haya lustrado o limpiado todos los zapatos y limpiado todos los 

baños. Es posible lograr esto. Si lo tienen todas las familias como regla, todo se 

puede lograr, la autora sigue diciendo que el sábado no debe destinarse a reparar 

ropas, a cocinar alimentos, a los placeres, o a otra ocupación mundanal. Antes de 

que se ponga el sol, debe ponerse a un lado todo trabajo secular y guardarse 

 

1 de White, Joyas de los testimonios, vol. 3: 21. 
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fuera de la vista todos los periódicos de ese carácter. Aconseja a que los padres 

expliquen a los hijos porque es que se hace todo esto y que los dejen participar en 

la preparación para guardar el sábado de acuerdo con el mandamiento”.1 

 Esta declaración es para que los hijos aprendan poco a poco la santidad 

del sábado y que el viernes se debe preparar todo para recibir con toda felicidad 

las horas del día santo.  

Cuando el sábado comienza debemos ponernos en guardia, velar sobre 

nuestros actos y palabras, no sea que robemos a Dios, al dedicar a nuestro uso el 

tiempo que pertenece estrictamente al Señor. En cuanto a nuestros hijos es mejor 

enseñarles por ejemplo y por precepto lo que no se debe hacer en sábado y que si 

pudiera hacerse los otros seis días de la semana. El viernes se harían los 

preparativos necesarios para el sábado lo que les daría la oportunidad de pensar y 

platicar sobre el día santo. Nada de lo que a los ojos del cielo será considerado 

como violación del santo sábado debe dejarse de decir o hacer.2  

Dios no solo quiere que evitemos el trabajo físico en sábado, sino que 

disciplinemos nuestra mente para que se espacie en temas sagrados. Se infringe 

virtualmente el cuarto mandamiento al conversar de cosas comunes y mundanales 

o al dedicarse a una platica liviana y trivial. El hablar de cualquier cosa o de todo lo 

 

1 de White, vol. 3: 22. 

2 Francisco Shibata, “Como guardar el sábado según Elena G. de White”, consultado el 24 
de abril de 2020, 
https://www.academia.edu/4187907/Como_Guardar_el_S%C3%A1bado_seg%C3%BAn_Elena_G.
_de_White. 
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que acuda a la mente, es pronunciar nuestras propias palabras. Toda desviación 

de lo recto nos pone en servidumbre y condenación.1 

Si no se planea adecuadamente las actividades del viernes, Satanás 

trabajará para prolongar las labores hasta las horas sagradas llevando hasta la 

desobediencia a cualquier miembro de la familia, y le causa regocijo que violen el 

sábado y él triunfe. Debemos tener cuidado con esto, concentrarnos mental y 

espiritualmente en guardar el sábado fielmente y olvidarnos de todas las labores y 

preocupaciones que tenemos.2 

Una recomendación muy importante de Elena White es que debemos recibir 

el sábado en familia, a tiempo y con celebración gozosa.3  

Principios guiadores para la observancia del sábado 

A continuación, se presentan algunos principios que nos pueden guiar para 

vivir alegremente sábado, derivados en las declaraciones de la autora May E. 

Colón sobre como guardar el sábado y que están fundamentados en la Biblia. 

Necesidad de un día apartado 

El sábado, se recibe fuerza espiritual de nuestro Señor, no solo para el día 

santo sino para los otros seis días de la semana. Dios sabía que nosotros en esos 

seis días tendríamos demasiadas ocupaciones, estrés y problemas. A raíz de eso 

nos ha dado un regalo especial: un día apartado para comunión con el Creador. 

 

1 de White, Joyas de los testimonios, vol. 1: 287. 

2 Elena G. de White, Testimonios para los ministros (Createspace Independent Pub, 2014), 
276. 

3 de White, Conducción del niño, 501. 
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Eso no quiere decir que el resto de la semana podemos vivamos como nosotros 

queremos, sino que como adventistas debemos vivir nuestros días como si fueran 

siempre sábados.1 

La autora Elena White afirma que el sábado y la familia fueron instituidos en 

el Edén. En el propósito de Dios están indisolublemente unidos en ese día más 

que en cualquier otro. Era el plan de Dios que los miembros de la familia se 

asociaran en diferentes áreas: el trabajo y el estudio; en el culto y la recreación; el 

padre como sacerdote del hogar y él con la madre, como maestros y compañeros 

de sus hijos.2 

El sábado es de suma importancia para nosotros, porque nos olvidamos de 

toda la rutina diaria de la semana y así, sin ninguna distracción concentrarnos 

gozosamente en encontrarnos con Jesús.3 

La festividad del sábado celebrada cada semana, nos recuerda su vital 

importancia y además somos renovados espiritualmente por Jesús.4 

Por lo tanto, el sábado es muy especial para los Adventistas del Séptimo 

Día y también debe serlo para toda persona que cree en Dios, para los creyentes 

es el día más esperado por todos, un día de delicia, gozo y alegría que se 

prolongará según la sagrada escritura hasta la eternidad, por lo que, por la gracia 

 

1 de White, Joyas de los testimonios, vols. 3, 19. 

2 La educación cristiana (CreateSpace Independent Publishing Platform, 2014), 226. 

3 Ellen Colón May, De tarde a tarde cómo guardar el sábado, ¡y disfrutarlo!, 52. 

4 Ellen Colón May, 53. 
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de Dios es nuestro privilegio transmitirlo a los que nos rodean: familiares, amigos e 

hijos.  

Resumen 

En el capítulo presentado se hace un breve recorrido del tema sobre la 

observancia del sábado. Se encontró que Dios instituyó ese día desde el principio 

de la creación y que lo hizo para que nosotros lo pudiéramos disfrutar. 

A través de las Escrituras sabemos como los hombres y las mujeres 

bíblicos observaban el sábado, entre ellos encontramos a personajes como: Adán 

y Eva, Abraham, el pueblo de Israel, los discípulos de Jesús y Jesús mismo, 

cuando el estuvo en la tierra y los otros durante su vida. Este conocimiento es una 

pauta de como guardar el sábado. 

Se vio también que los orígenes de la Iglesia Adventista había muchas 

dudas de como observar el sábado y todas se resolvieron estudiando 

profundamente la Sagrada Escritura y siento guiados por el Espíritu Santo 

guardándolo de acuerdo con la voluntad de Dios.  

Se revisaron los consejos que Elena White en sus escritos dio sobre las 

responsabilidades de los padres en transmitir todas sus creencias a los hijos y que 

es un privilegio hacerlo. 

Para fortalecer está investigación se tomaron en cuenta las investigaciones 

de autores cristianos contemporáneos sobre este tema; además tomé como base 

el libro titulado “De Tarde a Tarde como guardar el sábado” de la autora May Ellen 

Colón.
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

Este capítulo presenta la metodología aplicada en la investigación. 

Comienza mencionando el tipo de investigación, continua con la población, 

la muestra de la variable y finalmente la recolección de datos. 

Tipo de investigación 

La investigación se define como un conjunto de procesos sistemáticos y 

empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno o un problema1. El enfoque 

de esta investigación es cuantitativa ya que refleja la necesidad de medir y estimar 

magnitudes de los fenómenos o problemas de investigación. En este tipo de 

trabajo se plantea un problema de estudio delimitado y concreto sobre un 

fenómeno, aunque en evolución. También considera lo que se ha investigado 

anteriormente y construye un marco teórico, recolecta datos y utiliza 

procedimientos estandarizados y aceptados por una comunidad científica. Debido 

a que los datos son productos de mediciones, se presentan mediante números 

(cantidades) y se deben analizar con métodos estadísticos.2 El alcance de esta 

 

1 Roberto Hernández Sampieri et al., Metodología de la investigación (Mexico, D.F.: 
McGrawHill, 2014), 4. 

2 Hernández Sampieri et al., 5. 
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investigación es descriptiva porque considera al fenómeno estudiado y sus 

componentes, además mide conceptos y define sus variables1. Además, estudia la 

población de un área especifica, en este caso, los Hijos de pastor de la Unión 

Mexicana interoceánica, pertenece a la División Interamericana. 

Esta investigación se considera transversal porque recolecta datos en un 

solo momento y en un tiempo único. Y se considera no experimental porque se 

realiza sin manipular deliberadamente las variables2. 

En el caso de esta investigación, su propósito es conocer la actitud hacia la 

observancia del sábado en los hijos de pastor de la Unión Mexicana Interoceánica 

en tres áreas distintas: cognitiva, afectiva y conductual. 

Población 

La población elegida para esta investigación fue el grupo de hijos de 

pastores de la Unión Mexicana Interoceánica de los Adventistas del Séptimo Día 

en el año 2020. Se tomarán en cuenta solamente a aquellos que sean mayores de 

10 años. Según la Secretaría de la Unión esta población está constituida por 165 

personas. 

Muestra 

Se utilizó la siguiente fórmula para determinar la muestra a utilizar: 

𝑛 =
𝑍2(𝑝𝑞𝑁)

𝑁𝐸2 + 𝑍2 𝑝𝑞
 

 

1 Hernández Sampieri et al., 77. 

2 Hernández Sampieri et al., 152. 
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El resultado de la formula anterior fue de 116 hijos de pastores de la Unión 

Interoceánica. 

En el actual estudio se tuvieron ciertas limitantes debido al tiempo a la 

situación sanitaria mundial y a las restricciones de la convivencia social. De tiempo 

porque teníamos un tiempo limite de entrega debido que es para el cumplimiento 

académico otro aspecto importante es la parte sanitaria ya que en el año 2020 

inició la pandemia del COVID a nivel mundial y debido a ello las clases fueron 

canceladas y suspendidas de modo presencial, aunado a esto las agrupaciones 

sociales fueron limitadas a cierto numero de personas y esto a impedido a que la 

muestra pueda recabarse en su totalidad pero se a logrado un numero significativo 

de 102.  

Variable 

Actitudes de los hijos de pastores hacia la observancia del sábado 

Operacionalización de las variables 

La operacionalización de las variables aparece en la tabla 1. 

Tabla 1 
Operacionalización de la variable 

Variables y 
su definición 
conceptual 

Definición Operacional 

Dimensiones y 
su definición 
conceptual 

Instrumento (ítems) Operación del 
Instrumento 

Actitudes de 
los hijos de 
pastores hacia 
la observancia 
del sábado.  
     Se define 
como el grado 

Cognitivo: 
Es el grado de 
conocimiento o 
aprendizaje 
adquirido en un 
hijo de pastor 
sobre la 

1. Es importante tener 
reglas para la 
observancia del sábado. 

2. Guardar el sábado me 
ayuda a tener una mejor 
relación con Dios. 

La variable de actitud de los 
hijos de pastores adventista 
hacia la observancia del 
sábado se medirá con un 
instrumento diseñado 
exprofeso. 
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1 “Adventist Religion & Health Study Adventist Health Study”, consultado el 13 de marzo de 
2020, https://adventisthealthstudy.org/studies/adventist-religion-health-study. 

de 
comprensión, 
disposición y 
participación 
que tienen los 
hijos de 
pastores hacia 
la observancia 
del sábado.  

observancia del 
sábado.  

3. El sábado es una 
oportunidad que Dios 
nos da para acercarnos 
a Él. 

4. Guardo el sábado 
porque amo a Dios. 

5. Guardo el sábado para 
seguir el ejemplo de 
Jesús. 

6. Guardar el sábado es 
beneficioso para mi 
salud. 

7. Guardo el sábado 
porque es lo que he 
aprendido de la Biblia. 

8. Dios creó el sábado para 
beneficio de los seres 
humanos. 

9. Entiendo que me debo 
preparar desde temprano 
el viernes porque a la 
puesta del sol comienza 
el sábado. 

10. Solo los judíos tenían la 
obligación de guardar el 
sábado. 

Para diseñarlo se tomaron 
algunas ideas de un 
instrumento diseñado por la 
Universidad de Loma 

Linda.1 

Para responder se usará 
una escala tipo Likert de 1 a 
5, así: 
1 = Muy en desacuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Ni de acuerdo, ni en 
descuerdo 
4 = De acuerdo 
 5 = Muy de acuerdo 
 
La variable se calculará 
mediante la media 
aritmética. 
Tanto para la variable como 
para las dimensiones 
utilizarán los siguientes 
baremos: 
1 a 1.8= actitud muy 
negativa 
1.9 a 2.6= actitud negativa  
2.7 a 3.4= actitud ni 
negativa ni positiva 
3.5 a 4.2= actitud positiva 
4.3 a 5= actitud muy 
positiva. 

 Afectiva:  
Grado de 
sentimiento que 
posee un hijo de 
pastor en  
cuanto a la 
observancia del 
sábado. 

11. En sábado me siento 
aliviado de las tensiones 
que normalmente 
experimento.  

12. Siento una calma el 
sábado que experimento 
con menos frecuencia 
otros días. 

13. Siento paz durante el 
sábado. 

14. Me sentiría mal con Dios 
si no guardara el sábado.  

15. Cada semana anhelo 
que llegue el sábado 

16. Siento que guardar el 
sábado hace mi vida 
más feliz. 

17. Me gusta cuando llega el 
sábado. 
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Recolección de datos 

La recolección de datos implica elaborar un plan detallado de la manera en 

que se han de reunir los datos obtenidos. Lo cual incluye determinar la población 

de donde se obtendrán dichos datos, la localización de la muestra que se ha 

seleccionado, el método para recolectar esos datos que en este caso es por medio 

de cuestionarios. Incluye el procedimiento de validez y confiabilidad y la forma en 

que se han de analizar los datos para dar respuesta al problema planteado. 

18. Siento que guardar el 
sábado me acerca más a 
Dios. 

19. Siento que guardar el 
sábado me hace un 
mejor cristiano 

20. Siento que el sábado es 
una bendición para mi 
vida. 

 Conductual 
Grado de 
participación de 
los hijos de 
pastores en la 
observancia del 
sábado.  

21. El sábado visito a 
personas que no están 
bien o están solas 

22. El sábado invito a 
personas al culto. 

23. El sábado leo libros 
religiosos. 

24. El sábado voy de 
compras. 

25. El sábado invito a comer 
a alguien que necesita. 

26. Me siento satisfecho de 
lo que hice al concluir 
cada sábado. 

27. El sábado voy a eventos 
seculares. 

28. El sábado veo 
programas religiosos en 
la televisión. 

29. El sábado escucho 
música cristiana. 

30. El sábado voy a la 
iglesia. 
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Instrumentos de medición 

El instrumento de medición utilizado en la presente investigación fue una 

encuesta. La cual se diseñó con base en una investigación realizada por la 

Universidad de Loma Linda.1 

La encuesta quedó compuesta por 30 preguntas. El objetivo de este 

cuestionario ha sido obtener más información de la ya obtenida mediante la 

revisión bibliográfica realizada. Con el objetivo de identificar la actitud de los hijos 

de pastor hacia la observancia del sábado.  

Validez 

Para determinar la validez del contenido y con el propósito de que el 

instrumento sea claro, se trató de que las preguntas fueran de fácil comprensión. 

El cuestionario fue analizado por cuatro jueces y validados mediante un 

procedimiento que puede observarse en el apéndice A.   

Se decidió que aquellos ítems que tuvieran un promedio de tres o menos 

serían eliminados, a menos que se considera que solo era necesario modificarlo y 

mantenerlo dentro del cuestionario.  

Confiabilidad 

Para determinar la confiabilidad se realizo una prueba piloto con una 

muestra de 20 personas de características similares. Los datos obtenidos en esta 

prueba fueron ingresados al programa Statical Package for Social Sciences 

 

1 “Adventist Religion & Health Study Adventist Health Study”. 
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(SPSS) y analizados estadísticamente, arrojando una fiabilidad de Alfa de 

Cronbach de .955 los resultados se pueden ver en el apéndice B. el instrumento 

definitivo puede verse en el apéndice C.  

Se describe el proceso de aplicación de la prueba piloto y la obtención del 

grado de fiabilidad del instrumento. 

Aplicación del instrumento 

El instrumento para la para la recolección de la información de datos fue 

aplicada para Hijos de Pastor de la Unión Mexicana Interoceánica que tienen la 

edad de 10 hasta que acabaron su licenciatura.  

Se le solicitaron los datos al Departamental encargado y el nos lo 

proporcionó. 

La encuesta fue respondida individualmente dadas desde la plataforma y 

siguiendo las instrucciones indicadas en la propia encuesta (ver apéndice C). 

Análisis de los datos 

Para la captura de los datos y sus análisis estadísticos, se utilizó el paquete 

estadístico Stadistical Package for the Social Sciences (SPSS). (agregar fuente), 

con licencia adquirida por la Facultad de Teología y la Universidad de 

Montemorelos. 

Resumen 

Este capítulo menciona el tipo de investigación del estudio, la población que 

se tomó, la muestra, una descripción detallada de la variable y sus dimensiones, 
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se menciona el proceso de la validación, como se aplicó el instrumento a la 

población y finalmente el proceso para el análisis de los datos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

En este capitulo se presenta el análisis obtenido en las encuestas. 

El objetivo de este estudio fue encontrar la actitud hacia la observancia del 

sábado en los hijos de pastor de la Unión Mexicana interoceánica.  

Este capitulo a sido dividido en cuatro partes: instrumento, muestra, análisis 

de la variable y discusión.  

El instrumento  

Al aplicarse el instrumento definitivo se hizo una medición de la fiabilidad de 

este. El resultado del Alpha de Cronbach es de .944. se procedió a calcular la 

fiabilidad de cada una de las dimensiones, los resultados fueron los siguientes: 

Cognitivo .886, afectiva .937 y conductual .865. 

La muestra 

La muestra estuvo conformada por 102 hijos de pastores de la Unión 

Interoceánica ubicada en el Tabasco, Puebla, Oaxaca, Veracruz, Guerrero y 

Tlaxcala.  

En la figura 1 se puede observar que 24 hijos de pastores pertenecen a la 

Misión Alpina, 3 Unión interoceánica, 4 Pacifico Sur, 14 Olmeca, 6 Istmo, 5 
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Sureste de Veracruz, 10 Veracruzana del Sur, 6 Norte de Veracruz, 7 Oaxaca, 15 

Centro de Veracruz, 3 Sur de Tabasco, 5 refirieron que no tienen.  

 

Figura 1. Distribución de la población 

Sexo  

La distribución por sexo de las 102 personas que respondieron la encuesta 

se puede observar en la Figura 2. De los cuales 49 son femeninos (48%) y 53 

masculinos (52%). 
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Edad 

Los resultados generales muestran que la población estudiada obtuvo una 

media de 20.68 (DE=5.086) años, con un mínimo de 11 y un máximo de 35 años. 

La distribución de edad se encuentra en la figura 3. 

Figura 2. Sexo 

Figura 3. Edad 



 48 

Años de bautismo  

De los 102 hijos de pastores encuestados 18 refieren haber sido bautizados 

en un tiempo no mayor de 5 años (17.6%); 37, de 6 a 10 años (36.3%) y 47, entre 

10 y 24 años (46.1%). Ver figura 4.  

Nivel de estudio 

La distribución de estudios terminados de las 102 personas que 

respondieron a esta encuesta se puede observar en la Figura 5. De los cuales 3 

son de primaria, 9 de secundaria, 38 de preparatoria y 52 de universidad.  

Figura 4. Años de bautizado 
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Tu mama trabaja fuera de casa 

La distribución de tu mama trabaja fuera de casa de las 102 personas que 

respondieron a esta encuesta se puede observar en la Figura 6. De los cuales 37 

(36.6%) respondieron que Si y 65 (63.7%) respondieron que No. 

Análisis univariado 

La variable estudiada fue la actitud hacia la observancia del sábado de los 

hijos de pastor de la Unión Interoceánica. 

Para medir la variable se usó una escala de 30 ítems. La escala de 

respuestas fue de 1 a 5. Para medir la variable se usó la media aritmética. 

Para la variable y sus dimensiones se definieron los siguientes baremos: 

1 a 1.8= actitud muy negativa 

1.9 a 2.6= actitud negativa 

Figura 5. Nivel de estudios 
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2.7 a 3.4= actitud ni negativa ni positiva 

3.5 a 4.2= actitud positiva 

4.3 a 5= actitud muy positiva  

Se encontró que los hijos de pastor de la Unión Interoceánica usaron un 

rango de 3.8 puntos de la escala de medición, es decir, usaron toda la escala 

entre 1 y 5, es decir de actitud muy negativa a actitud muy positiva. La media se 

ubicó en 4.0157 (DE= .63361), es decir una actitud positiva hacia la observancia 

del sábado. La mediana es de 4.2, refiere una actitud positiva hacia la observancia 

del sábado y la moda de 4.57, se ubicó en una actitud muy positiva hacia la 

observancia del sábado (ver tabla 2).   

Tabla 2  
Actitud hacia la observancia del sábado estadísticos 

Statistics 

ACTITUDSABADO   

N Valid 102 

Missing 0 

Mean 4.0157 

Median 4.2000 

Mode 4.57 

Std. Deviation .63361 

Variance .401 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

Complementariamente en la tabla 3, se puede ver que el 1 por ciento de los 

hijos de pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del Sábado. 

El 2.9 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud negativa hacia la 
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observancia del sábado, mientras que el 12.8 por ciento de los hijos de pastor 

tiene una actitud ni negativa ni positiva hacia la observancia del sábado, el 34.3 

por ciento de los hijos de pastor tiene una actitud positiva hacia la observancia del 

sábado y el 49 por ciento restantes de los hijos de pastor tienen una actitud muy 

positiva hacia la observancia del sábado. 

Tabla 3 
Actitud hacia la observancia del sábado frecuencias 

ACTITUDSABADO 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

2.53 3 2.9 2.9 3.9 
2.80 1 1.0 1.0 4.9 
2.90 1 1.0 1.0 5.9 
3.07 1 1.0 1.0 6.9 
3.20 1 1.0 1.0 7.8 
3.23 1 1.0 1.0 8.8 
3.27 1 1.0 1.0 9.8 
3.30 1 1.0 1.0 10.8 
3.33 2 2.0 2.0 12.7 
3.37 3 2.9 2.9 15.7 
3.40 1 1.0 1.0 16.7 
3.43 2 2.0 2.0 18.6 
3.47 1 1.0 1.0 19.6 
3.47 2 2.0 2.0 21.6 
3.53 2 2.0 2.0 23.5 
3.60 2 2.0 2.0 25.5 
3.63 3 2.9 2.9 28.4 
3.67 1 1.0 1.0 29.4 
3.73 2 2.0 2.0 31.4 
3.77 1 1.0 1.0 32.4 
3.80 2 2.0 2.0 34.3 
3.80 1 1.0 1.0 35.3 
3.83 1 1.0 1.0 36.3 
3.90 1 1.0 1.0 37.3 
3.93 1 1.0 1.0 38.2 
4.00 1 1.0 1.0 39.2 
4.03 2 2.0 2.0 41.2 
4.03 2 2.0 2.0 43.1 
4.07 2 2.0 2.0 45.1 
4.10 2 2.0 2.0 47.1 
4.13 1 1.0 1.0 48.0 
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4.17 1 1.0 1.0 49.0 
4.20 2 2.0 2.0 51.0 
4.23 5 4.9 4.9 55.9 
4.27 5 4.9 4.9 60.8 
4.30 2 2.0 2.0 62.7 
4.33 1 1.0 1.0 63.7 
4.37 2 2.0 2.0 65.7 
4.40 4 3.9 3.9 69.6 
4.43 1 1.0 1.0 70.6 
4.43 1 1.0 1.0 71.6 
4.47 1 1.0 1.0 72.5 
4.50 4 3.9 3.9 76.5 
4.53 1 1.0 1.0 77.5 
4.57 7 6.9 6.9 84.3 
4.60 4 3.9 3.9 88.2 
4.63 2 2.0 2.0 90.2 
4.67 1 1.0 1.0 91.2 
4.70 1 1.0 1.0 92.2 
4.73 3 2.9 2.9 95.1 
4.77 1 1.0 1.0 96.1 
4.87 2 2.0 2.0 98.0 
4.97 1 1.0 1.0 99.0 
5.00 1 1.0 1.0 100.0 
Total 102 100.0 100.0  

 

Resultados por dimensiones  

Este estudio se dividió en tres dimensiones, la primera dimensión es actitud 

cognitiva. 

Dimensión cognitiva 

Al analizar los resultados de la dimensión cognitiva, se encontró que los 

hijos de pastor usaron un rango de 3.80 puntos de la escala de medición, es decir, 

usaron toda la escala entre 1 y 5. La media se ubicó en 4.2569 (DE=0.60239), es 

decir, una actitud positiva hacia la observancia de Sábado en su dimensión 

cognitiva. La mediana fue de 4.5 y la moda 4.6 se ubicaron una actitud muy 

positiva hacia la observancia del Sábado en su dimensión cognitiva. (ver tabla 4) 
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Tabla 4 
Dimensión cognitiva estadísticos 

 ACTSABCOGNITIVA 

N Valid 102 

Missing 0 

Mean 4.2569 

Median 4.5000 

Mode 4.60 

Std. Deviation .60239 

Variance .363 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

 

Para complementar, en la tabla 5, se pueden observar los resultados 

relacionados con la dimensión cognitiva de la actitud. El 1 por ciento de los hijos 

de pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del Sábado en su 

dimensión cognitiva. El 1 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud 

negativa hacia la observancia del Sábado en su dimensión cognitiva. El 7.8 por 

ciento de los hijos de pastor tienen una actitud ni negativa ni positiva hacia la 

observancia del Sábado en su dimensión cognitiva. El 25.5 por ciento de los hijos 

de pastor tienen una actitud positiva hacia la observancia del Sábado en su 

dimensión cognitiva. Por último, el 64.7 de los hijos de pastor tienen una actitud 

muy positiva hacia la observancia del sábado en su dimensión cognitiva. 
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Tabla 5 
Dimensión cognitiva de la actitud frecuencias 

ACTSABCOGNITIVA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

2.60 1 1.0 1.0 2.0 
3.00 2 2.0 2.0 3.9 
3.10 1 1.0 1.0 4.9 
3.30 4 3.9 3.9 8.8 
3.40 1 1.0 1.0 9.8 
3.50 2 2.0 2.0 11.8 
3.60 4 3.9 3.9 15.7 
3.70 5 4.9 4.9 20.6 
3.80 1 1.0 1.0 21.6 
3.90 3 2.9 2.9 24.5 
4.00 4 3.9 3.9 28.4 
4.10 3 2.9 2.9 31.4 
4.20 4 3.9 3.9 35.3 
4.30 6 5.9 5.9 41.2 
4.40 7 6.9 6.9 48.0 
4.50 4 3.9 3.9 52.0 
4.60 31 30.4 30.4 82.4 
4.70 6 5.9 5.9 88.2 
4.80 6 5.9 5.9 94.1 
5.00 6 5.9 5.9 100.0 
Total 102 100.0 100.0  

 

Dimensión afectiva 

En la dimensión de actitud afectiva, se encontró que los hijos de pastor de 

la Unión Interoceánica usaron un rango de 3.8 puntos de la escala de medición, es 

decir, usaron toda la escala entre 1 y 5. La media se ubicó en 4.2794 

(DE=0.73125), es decir, los hijos de pastor tuvieron actitud afectiva hacia la 

observancia del Sábado en su dimensión. La mediana fue de 4.6 y la moda fue de 

5, se ubicaron en una actitud muy positivo en la dimensión afectiva de la actitud 

hacia la observancia del Sábado. (ver tabla 6). 
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Tabla 6 
 Dimensión afectiva estadísticos 

 ACTSABAFECTIVA 

N Valid 102 

Missing 0 

Mean 4.2794 

Median 4.6000 

Mode 5.00 

Std. Deviation .73125 

Variance .535 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

Complementariamente en la tabla 7, se puede ver que el 1 por ciento de los 

hijos de pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del Sábado 

en la dimensión afectiva, el 0 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud 

negativa hacia la observancia del Sábado en la dimensión afectiva, mientras que 

el 15.7 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud ni positiva ni negativa 

hacia la observancia del Sábado en la dimensión afectiva, el 19.6 por ciento de los 

hijos de pastor tienen una actitud positiva hacia la observancia del Sábado en la 

dimensión afectiva y el 63.7 por ciento de los hijos de pastor tiene una actitud muy 

positiva en la observancia del Sábado en la dimensión afectiva. 
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Tabla 7 
Dimensión afectiva frecuencias 

ACTSABAFECTIVA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

2.70 3 2.9 2.9 3.9 
2.90 1 1.0 1.0 4.9 
3.00 2 2.0 2.0 6.9 
3.10 1 1.0 1.0 7.8 
3.20 2 2.0 2.0 9.8 
3.30 3 2.9 2.9 12.7 
3.40 4 3.9 3.9 16.7 
3.50 1 1.0 1.0 17.6 
3.60 2 2.0 2.0 19.6 
3.70 7 6.9 6.9 26.5 
3.90 5 4.9 4.9 31.4 
4.00 1 1.0 1.0 32.4 
4.10 3 2.9 2.9 35.3 
4.20 1 1.0 1.0 36.3 
4.30 3 2.9 2.9 39.2 
4.40 6 5.9 5.9 45.1 
4.50 4 3.9 3.9 49.0 
4.60 7 6.9 6.9 55.9 
4.70 11 10.8 10.8 66.7 
4.80 7 6.9 6.9 73.5 
4.90 11 10.8 10.8 84.3 
5.00 16 15.7 15.7 100.0 
Total 102 100.0 100.0  

 

Dimensión conductual 

En la dimensión de la actitud conductual, se encontró que los hijos de 

pastor de la Unión Interoceánica usaron un rango de 3.8 puntos de la escala de 

medición, es decir, usaron toda la escala entre 1 y 5. La media se ubicó en 3.5108 

(DE=.85038), es decir una actitud positiva en la dimensión conductual de la actitud 

hacia la observancia del Sábado. La mediana fue de 3.6 y la moda 4 se ubicaron 

en una actitud positiva hacia la observancia del Sábado. (ver tabla 8) 
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Tabla 8 
Dimensión conductual estadísticos 

 ACTSABCONDUCTUAL 

N Valid 102 

Missing 0 

Mean 3.5108 

Median 3.6000 

Mode 4.00 

Std. Deviation .85038 

Variance .723 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

 

Complementariamente en la tabla 9, se puede ver que el 6.9 por ciento de 

los hijos de pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del 

Sábado en la dimensión conductual. mientras que el 7.8 por ciento de los hijos de 

pastor tienen una actitud negativa hacia la observancia del Sábado en la 

dimensión conductual, el 23.5 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud 

ni positiva ni negativa hacia la observancia del Sábado en la dimensión 

conductual, el 42.2 por cierto de los hijos de pastor tienen una actitud positivo 

hacia la observancia del Sábado en la dimensión conductual y el 19.6 por ciento 

de los hijos de pastor restantes tienen una actitud muy positiva conductual hacia la 

observancia del Sábado en la dimensión conductual. 
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Tabla 9 
Dimensión conductual frecuencias 

ACTSABCONDUCTUAL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

1.60 5 4.9 4.9 5.9 
1.80 1 1.0 1.0 6.9 
2.10 1 1.0 1.0 7.8 
2.20 2 2.0 2.0 9.8 
2.30 2 2.0 2.0 11.8 
2.40 1 1.0 1.0 12.7 
2.50 1 1.0 1.0 13.7 
2.60 1 1.0 1.0 14.7 
2.70 3 2.9 2.9 17.6 
2.80 2 2.0 2.0 19.6 
2.90 4 3.9 3.9 23.5 
3.00 3 2.9 2.9 26.5 
3.10 2 2.0 2.0 28.4 
3.20 4 3.9 3.9 32.4 
3.30 4 3.9 3.9 36.3 
3.40 2 2.0 2.0 38.2 
3.50 7 6.9 6.9 45.1 
3.60 6 5.9 5.9 51.0 
3.70 7 6.9 6.9 57.8 
3.80 4 3.9 3.9 61.8 
3.90 2 2.0 2.0 63.7 
4.00 9 8.8 8.8 72.5 
4.10 3 2.9 2.9 75.5 
4.20 5 4.9 4.9 80.4 
4.30 4 3.9 3.9 84.3 
4.40 5 4.9 4.9 89.2 
4.50 3 2.9 2.9 92.2 
4.60 3 2.9 2.9 95.1 
4.70 1 1.0 1.0 96.1 
4.80 1 1.0 1.0 97.1 
4.90 1 1.0 1.0 98.0 
5.00 2 2.0 2.0 100.0 
Total 102 100.0 100.0  
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Análisis complementarios 

En primer lugar, se hicieron análisis complementarios para determinar si 

existe diferencia significativa en la actitud hacia la observancia del sábado entre 

los hijos de pastor de la Unión Interoceánica. 

En segundo lugar, se buscaron estas mismas diferencias, pero por 

dimensiones. 

Por último, se buscó establecer si existe diferencia significativa entre la 

media aritmética de las tres dimensiones de la variable. 

Para determinar si existe diferencia significativa en la actitud hacia la 

observancia del sábado por grupos demográficos se usó la prueba estadística “T 

de Student” para muestras independientes. Se tomó como variable dependiente el 

nivel de actitud hacia la observancia del y como variables independientes los 

grupos demográficos. 

Este mismo procedimiento se aplicó para establecer diferencias por grupos 

en cada una de las dimensiones de la variable. 

En cada caso se analizó el estadístico “F de Levene” para observar si el 

valor “p” es mayor o menor a .05. Si es mayor se asumió que las varianzas 

poblacionales son iguales y se procedió a usar los datos de la primera fila de cada 

una de las tablas. En caso contrario se utilizarán los datos de la segunda fila. 

Una vez definido si las varianzas poblacionales eran iguales, se observó el 

valor del estadístico “t” y sus respectivos grados de libertad. Por último, de definió 

que si el nivel crítico bilateral asociado “p” es menor a .05 se rechazaría la 

igualdad entre las medias y se aceptaría que existe diferencia significativa entre 
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los grupos en mención. Así se procedió con la variable principal y sus 

dimensiones. 

Por último, para establecer si existe diferencia actitud hacia la observancia 

del sábado para cada una de las dimensiones de la variable, se aplicó la prueba “t 

de Student” para una muestra. En este análisis se tomó como variable de prueba 

cada una de las dimensiones, y como valor de la prueba, sus respectivas medias. 

 Diferencias de actitud hacia el sábado entre grupos 

Al aplicar la prueba estadística se encontró que no existe diferencia 

significativa en la actitud hacia la observancia del sábado entre los siguientes 

grupos poblacionales: Entre los diferentes campos; entre los jóvenes de 11-18 y 

los de 19-25 (aunque la diferencia no es significativa, es considerable, los de 11-

18 (M = 4.1404; DE= .50441) tienen mejor actitud que los de 19-25 (M= 4.2407; 

DE= .10981); entre los jóvenes de 11-18 y los de 26-35; entre los jóvenes de 0-5 

años de bautizados con los de 6-10; entre los jóvenes de 0-5 años de bautizados 

con los de 11-24; entre los jóvenes que tienen a nivel de primaria, secundaria, 

preparatoria y universitaria; entre los jóvenes cuyas madres trabajan fuera de casa 

y aquellos que cuyas madres no trabajan fuera de casa. 

Por otro lado, los grupos con diferencia significativa fueron los siguientes: 

los jóvenes entre 19-25 años con los de 26-35; los jóvenes de 6-10 años de 

bautizados con los de 11-24. 

A continuación, se especifican estos últimos resultados  
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Diferencia por edades 

Se encontró que los jóvenes de 26-35 años (M= 4.2407; DE=.46590) tienen 

una actitud hacia el sábado significativamente mejor (t = -2.111; gl = 67; p= .038) 

que los que tienen de 19-25 (M=3.8556; DE=.72088) (ver tabla 10). 

 

Tabla 10 
Diferencias por edades 

Prueba de muestras independientes 

 

Prueba de 
Levene de 
igualdad de 
varianzas prueba t para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 
de 

medias 

Diferencia 
de error 
estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 
Inferior Superior 

ACTITUD 
SABADO 

Se 
asumen 
varianzas 
iguales 

3,042 ,086 -2,111 67 ,038 -,38519 ,18245 -,74936 -,02101 

No se 
asumen 
varianzas 
iguales 

  

-2,582 46,563 ,013 -,38519 ,14916 -,68533 -,08504 

 

Diferencias por años de bautizados 

 En la tabla 11 se puede ver que los jóvenes de 11-24 años de bautizados 

(M= 4.1113; DE=.48806) tienen una actitud significativamente más positiva hacia 

el sábado (t = -2.094; gl = 54.194; p= .041) que los que tienen entre 6-10 años de 

bautizados (M= 3.8027; DE=.79913). 
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Tabla 11 
Diferencia por años de bautizados 

Prueba de muestras independientes 

 

Prueba de 
Levene de 
igualdad de 
varianzas prueba t para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 

Sig. 
(bilat
eral) 

Diferencia 
de 

medias 

Diferencia 
de error 
estándar 

95% de intervalo 
de confianza de 

la diferencia 
Inferio

r 
Superio

r 
ACTITUD 
SABADO 

Se asumen 
varianzas 
iguales 

9,506 ,003 -2,226 82 ,029 -,30864 ,13867 -
,58449 

-,03280 

No se 
asumen 
varianzas 
iguales 

  

-2,094 54,194 ,041 -,30864 ,14739 -
,60412 

-,01317 

Diferencias de actitud entre grupos por dimensiones 

Las diferencias que se encontraron actitud hacia la observancia del sábado 

entre los diferentes grupos demográficos se reflejan en cada una de las 

dimensiones de esta variable, es decir: actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud 

conductual. 

Diferencia entre dimensiones  

La variable “actitud hacia la observancia del sábado” está compuesta por 

tres dimensiones: actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual La figura 

7, muestra las medias obtenidas por cada dimensión. 
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Figura  1. Media aritmética por dimensiones 

Como se puede observar, dos dimensiones tuvieron la media más alta fue 

la afectiva y la cognitiva, la más baja fue la de conductual. 

Para establecer si existe diferencia significativa en la actitud hacia la 

observancia del sábado para cada una de las dimensiones de la variable, se aplicó 

la prueba “t de Student” para una muestra. En este análisis se tomó como variable 

de prueba cada una de las dimensiones, y como valor de la prueba, sus 

respectivas medias. 

No se encontró diferencia significativa entre las dos dimensiones con las 

medias más altas, es decir las que demuestran una mejor actitud: la cognitiva y la 

afectiva. 

Pero se encontró que existe diferencia significativa entre lo cognitivo y lo 

afectivo con lo conductual. El conocimiento acerca de la observancia del sábado 



 64 

(M = 4.25.69; DE = .60239) es significativamente superior (t = -8.862; gl = 101; p = 

.001) a la conducta de guardar el sábado (M = 3.5108; DE = .85038). Igualmente, 

el afecto por guardar el sábado (M = 4.2794; DE = .73125) es significativamente 

superior (t = -9.128; gl = 123; p = .014) a la conducta de guardar el sábado (M = 

3.5108; DE = .85038) (ver tabla 12). 

 En conclusión, los jóvenes saben más acerca de la observancia del sábado 

de lo que hacen por guardar el sábado y su afecto por observar el sábado es 

superior a la acción. 

Tabla 12 
Diferencia entre dimensiones 

Prueba para una muestra 

 

Valor de prueba = 4.257 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

ACTSABCOGNITIVA -,002 101 ,998 -,00014 -,1185 ,1182 

ACTSABAFECTIVA ,310 101 ,758 ,02241 -,1212 ,1660 

ACTSABCONDUCTUAL -8,862 101 ,000 -,74622 -,9132 -,5792 

 

Discusión 

En las siguientes líneas se procede a discutir algunos puntos relacionados 

con la variable actitud hacia la observancia del sábado y cada una de las 

dimensiones.  
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Variable y dimensiones 

Respecto a la variable se encontró que la media aritmética de actitud hacia 

la observancia del sábado por parte de los hijos de los pastores es de 4.0157. esto 

significa que alcanzaron una actitud positiva. Estos resultados coinciden con el 

plan de Dios acerca de la observancia del sábado según menciona Elena White 

que tal observancia entraña grandes bendiciones, y Dios desea que el sábado sea 

para nosotros un día de gozo. La institución del sábado se estableció con gozo. 

Dios contempló con satisfacción la obra de sus manos. Declaró que todo lo que 

había hecho era “bueno en gran manera”1.  

Otro factor relacionado con este resultado es la labor de los padres en la 

formación de sus hijos tal como lo menciona Elena White donde exhorta a los 

padres a formar los caracteres de vuestros hijos de acuerdo con el Modelo divino. 

El que ellos posean alguna vez el adorno interno, el ornamento de un espíritu 

humilde y tranquilo, será porque perseverantemente los habéis preparado para 

amar las enseñanzas de la Palabra de Dios y para buscar la aprobación de Jesús 

por encima de la aprobación del mundo.2 

Dimensión cognitiva 

Respecto a la dimensión cognitiva de la actitud se encontró que la media 

aritmética de actitud cognitiva hacia la observancia del sábado por parte de los 

 

1 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vols. 5, 351. 

2 de White, Conducción del niño, 448. 
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hijos de los pastores es de 4.2569. esto significa que alcanzaron una actitud 

positiva.  

Estos resultados coinciden con los consejos que Elena White transmite 

hacia los padres diciendo que si quieren los hijos observen el sábado según el 

mandamiento, debéis enseñarles tanto por los preceptos como mediante el 

ejemplo. Nunca se borra completamente la verdad grabada profundamente en el 

corazón. Puede obscurecerse, pero nunca borrarse. Las impresiones hechas en la 

primera parte de la vida se verán en los años ulteriores. Pueden ocurrir 

circunstancias que separen a los hijos de los padres y de su hogar, pero mientras 

vivan, la instrucción dada en la infancia y la juventud será una bendición.1  

Otro argumento que exhorta a aumentar el conocimiento acerca de la 

observancia del sábado lo encontramos en Elena White cuando dice que los 

cristianos al observar el sábado deben presentar siempre al mundo un testimonio 

fiel de su conocimiento del Dios vivo y verdadero como una distinción con los 

dioses falsos, pues el Señor del sábado es el Creador de los cielos y la tierra, el 

Ser exaltado sobre todos los demás dioses.2 

Dimensión afectiva 

Respecto a la dimensión afectiva de la actitud se encontró que la media 

aritmética de actitud afectiva hacia la observancia del sábado por parte de los hijos 

de los pastores es de 4.2794. esto significa que alcanzaron una actitud positiva.  

 

1 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vols. 6, 360. 

2 Elena G. de White, Mensajes selectos, vol. 3 (Editorial ACES, 2020), 292. 
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Para que exista una dimensión afectiva hacia la observancia del sábado 

debe existir una relación afectiva entre Dios y el ser humano. Una relación afectiva 

incluye al menos a dos partes. Dios dejó un monumento recordatorio de la obra de 

la creación. Este es el sábado siendo una señal de amor y poder en Cristo.1 

Es importante resaltar que la respuesta afectiva de los hijos de pastores 

alcanzó un nivel positivo en respuesta a la señal dada por Dios al hombre que es 

el sábado. Con respecto a esto Elena White continúa diciendo que el sábado es 

una señal de la relación que existe entre el Creador y sus seres creados. Los 

israelitas estaban declarando delante del mundo su lealtad al único Dios 

verdadero y viviente, el soberano del universo, al observar el monumento 

conmemorativo de la creación del mundo en seis días y del descanso del Creador 

en el séptimo día, al observar el sábado como día santo de acuerdo con las 

instrucciones divinas.2  

Dimensión conductual 

Respecto a la dimensión conductual de la actitud se encontró que la media 

aritmética de dimensión conductual hacia la observancia del sábado por parte de 

los hijos de los pastores es de 3.5108. Esto significa que alcanzaron una conducta 

ni positiva ni negativa.  

Esta dimensión fue la que tuvo una media aritmética más baja con respecto 

a las demás esto implica que las actividades que se realizan en el sábado no 

 

1 Elena G. de White, El deseado de todas las gentes (CreateSpace Independent Publishing 
Platform, 2014), 248. 

2 de White, Mensajes selectos, 3:292. 
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corresponden totalmente a la observancia del sábado. Dios a través del profeta 

Isaías menciona: “Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi 

día santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no 

andando en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias 

palabras, entonces te deleitarás en Jehová; y yo te haré subir sobre las alturas de 

la tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca de 

Jehová lo ha hablado”1 

El grado de actividades realizados en sábado por los hijos de pastores no 

son positivas. Elena White afirma que a fin de santificar el sábado, no es necesario 

que nos encerremos entre paredes, y que nos privemos de las hermosas escenas 

de la naturaleza, del aire libre y vigorizador y de la hermosura del cielo. En ningún 

caso debemos permitir que las cargas y las transacciones comerciales distraigan 

nuestra mente en el sábado del Señor que él ha santificado. No debemos permitir 

que nuestra mente se espacie siquiera en cosas de carácter mundanal. Pero la 

mente no puede ser refrigerada, vivificada y elevada si quedamos encerrados 

durante casi todas las horas del sábado entre paredes, escuchando largos 

sermones y oraciones tediosas y formales. El sábado del Señor recibe un uso 

erróneo si se lo celebra así. No se alcanza el objeto para el cual fue instituido. El 

sábado fue hecho para el hombre, para beneficiarle al apartar su espíritu de la 

labor secular a fin de que contemple la bondad y la gloria de Dios.2  

 

1 Santa Biblia RVR 1960, Isaias 58:13,14. 

2 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vols. 2, 516. 
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Análisis complementarios 

Para efectos de la discusión de análisis complementarios se tomarán en 

cuenta las únicas variables donde se tuvo una diferencia significativa. 

Diferencias significativas por edades 

Respecto a las diferencias por edades se encontró que los jóvenes de 26-

35 años (M= 4.2407; DE=.46590) tienen una media aritmética significativamente 

mejor hacia la observancia del sábado (t = -2.111; gl = 67; p= .038) que los que 

tienen de 19-25 (M=3.8556; DE=.72088). 

Estos resultados afirman lo que Elena White dice sobre la Juventud que 

ellos pierden todo respeto por el sábado y no se sienten atraídos por las reuniones 

religiosas ni por las cosas sagradas y eternas.1 

Añadido a esto Elena White dice que La juventud no considera seriamente 

los valores eternos. Los ángeles de Dios lloran cuando escriben en los libros 

celestiales las palabras y los actos de los que pretenden ser cristianos. Los 

ángeles se ciernen sobre un hogar. Hay allí una reunión juvenil y se oyen sonidos 

de música vocal e instrumental. Es una reunión de cristianos, ¿pero ¿qué es lo 

que se oye? Es una canción frívola propia de los salones de baile. Entonces los 

santos ángeles retraen su luz hacia ellos y la oscuridad rodea a los que se 

encuentran en ese hogar. Ahora los ángeles se alejan de ese lugar con rostros 

 

1 de White, Conducción del niño, 499. 
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tristes y llorosos. Vi repetirse numerosas veces esta escena en todas las filas de 

observadores del sábado.1 

Diferencias significativas por años de bautizado 

Respecto a las diferencias por años de bautizados se encontró que los hijos 

de pastor de 11-24 años de bautizados (M= 4.1113; DE=.48806) tienen una media 

significativamente más alta hacia la observancia del sábado (t = -2.094; gl = 

54.194; p= .041) que los que tienen entre 6-10 años de bautizados (M= 3.8027; 

DE=.79913). 

Es importante resaltar lo que Elena White nos dice sobre el bautismo se 

debe tener cuidado que la persona tenga la edad correcta para tomar esa 

decisión, y también exhorta a los padres a lo que se tiene que hacer que es el 

examinase a ellos mismos como instruir a los hijos fielmente. Y después que los 

hijos se hayan bautizado se debe trabajar, para que ellos estén convencidos, ellos 

deben actuar como pastores en sus hogares por la senda estrecha de la 

obediencia. Esto aclarará la actitud del bautizado en cualquier circunstancia en la 

vida espiritual.2 

Diferencias significativas entre las dimensiones 

Respecto a las diferencias significativas por dimensiones se encontró que 

existe diferencia significativa entre lo cognitivo y lo afectivo con lo conductual. El 

 

1 Elena G. De White, Testimonios Para la Iglesia, vol. 1, 2004, , 443. 

2 de White, Conducción del niño, 474. 
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conocimiento acerca de la observancia del sábado (M = 4.25.69; DE = .60239) es 

significativamente superior (t = -8.862; gl = 101; p = .001) a la conducta de guardar 

el sábado (M = 3.5108; DE = .85038). Igualmente, el afecto por guardar el sábado 

(M = 4.2794; DE = .73125) es significativamente superior (t = -9.128; gl = 123; p = 

.014) a la conducta de guardar el sábado (M = 3.5108; DE = .85038). 

Estos resultados coinciden con los consejos que Elena White trasmite hacia 

los jóvenes diciendo que los jóvenes necesitan religión. Nada puede sustituirla. De 

nada vale la sola profesión de religión. Los hombres están registrados en el libro 

de la iglesia terrena, pero no en el libro de la vida. Se me mostró que o hay uno 

entre veinte jóvenes, que sepa lo que es la religión experimental.1 

Otro argumento que Elena White dice es que muchos de los padres que 

profesan creer el mensaje no se lo transmiten a sus hijos. Esto hace que no les 

prohíben muchas actividades durante el sábado y se enojan por personas que 

tratan de enseñarle a sus hijos, y eso ocasiona que los jóvenes que son dejados 

en libertad transgredan el cuarto mandamiento haciendo su voluntad en el día 

Santo de Dios. muchos van donde les place y hacen lo que les pace y sus padres 

están tan temerosos de desagradarlos que, imitando la conducta de Elí, no los 

reprimen.2 

 

1 de White, Mensajes para los jóvenes, 224. 

2 de White, Conducción del niño, 499. 
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Resumen 

Los resultados obtenidos de la investigación reflejan diferencias en las 

dimensiones cognitiva, afectiva y conductual con respecto a la edad. 

Se observó que la dimensión conductual tiene una menor actitud con 

respecto a las demás dimensiones hacia la observancia del sábado. 
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CAPÍTULO V 

RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

En este capítulo, se presenta un resumen de la investigación, las 

conclusiones obtenidas a través de los resultados y recomendaciones que se 

consideran pertinentes después de analizar los datos. 

Resumen 

Introducción. La actitud hacia la observancia del sábado en los hijos de 

pastor de la Unión Interoceánica es una forma de medir la actitud que ellos tienen 

en cuanto a la forma de pensar, sentir y actuar en el sábado de acuerdo con el 

mandamiento que Dios da (Éxodo 20:8-11). En la presente investigación se 

tomaron tres dimensiones de actitud: cognitiva, afectiva y conductual. Objetivo. 

Este estudio se propone determinar la actitud que los hijos de pastores de la Unión 

Interoceánica tienen sobre la observancia del sábado. Método. Se trata de un 

estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y transversal. Se aplicó un 

instrumento diseñado exprofeso a 102 hijos de pastor de la Unión Interoceánica. 

Resultados. Los resultados del estudio indican que la actitud hacia la observancia 

del sábado en los hijos de pastor en la Unión Interoceánica, en general tienen una 

actitud muy positiva. En cuanto a las dimensiones, se encontró que las 

dimensiones cognitiva y afectiva tuvieron una media aritmética más alta que la 
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dimensión conductual. Conclusiones. Los hijos de pastor de la Unión 

Interoceánica tienen una actitud positiva hacia la observancia del sábado. 

Palabras claves. Cognitivo, afectivo, conductual, sábado, observancia, 

hijos de pastor.  

Abstract 

Introduction. The attitude towards the observance of the Sabbath in the 

children of shepherds of the Inter-Oceanic Union is a way of measuring the attitude 

that they have regarding the way of thinking, feeling and acting on the Sabbath in 

accordance with the commandment that God gives (Exodus 20: 8-11). In the 

present investigation, three dimensions of attitude were taken: cognitive, affective 

and behavioral. Objective. This study aims to determine the attitude that the 

children of pastors of the Inter-Oceanic Union have regarding the observance of 

the Sabbath. Method. It is a quantitative, descriptive, non-experimental and cross-

sectional study. An instrument designed expressly was applied to 102 children of 

shepherds from the Interoceanic Union. Results. The results of the study indicate 

that the attitude towards the observance of the Sabbath in the children of 

shepherds in the Inter-Oceanic Union, in general have a very positive attitude. 

Regarding the dimensions, it was found that the cognitive and affective dimensions 

had a higher arithmetic mean than the behavioral dimension. Conclusions. The 

children of shepherds of the Interoceanic Union have a positive attitude towards 

the observance of the Sabbath. 
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Introducción 

Elena de White declaró que “la observancia del sábado entraña grandes 

bendiciones, y Dios desea que el sábado sea un día de gozo para nosotros”1. 

También nos dice “En todo lo que pertenece al éxito en la palabra de Dios, las 

primeras victorias se deben ganar en el hogar, allí debe comenzar la preparación 

para el sábado”2.  

En esta investigación se estudió la actitud hacia la observancia del sábado 

en los hijos de pastor y se trabajaron tres dimensiones las cuales son actitud 

cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual, en ella podemos ver en los 

registros de Elena White las siguientes afirmaciones. 

En cuanto a la actitud cognitiva, Elena White escribió que se debe tener un 

cuidado con los hijos y enseñarle con el ejemplo para que ellos en su juventud no 

se aparten, tengan el conocimiento de los buenos fundamentos y puedan estar en 

los caminos de Dios. 3” 

En la actitud afectiva, Elena White comenta “El sábado debe ser el día más 

gozoso de la semana. Puede inducir a los hijos a considerarlo como una delicia, el 

día superior a los demás días, santo de jehová, honorable”4. También nos dice 

que “La verdadera reverencia hacia Dios es inspirada por le sentimiento de su 

 

1 Elena G. De White, Testimonios Para la Iglesia, vol. 6, 2004, 353. 

2 Elena G. De White, Testimonios Para la Iglesia, vol. 6, 2004, 355. 

3 Elena G. De White, Testimonios Para la Iglesia, vol. 6, 2004, 360. 

4 de White, Joyas de los testimonios, vols. 3, 25. 
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infinita grandeza y la comprensión de su presencia. El corazón de todo niño 

debería ser profundamente impresionado con esta sensación del invisible”1. 

En la actitud conductual, Elena White dice que debemos tener atención 

cuando este comenzando el sábado, que se debe estar preparado desde antes 

haciendo todas las actividades que se realizan durante la semana y solo estar 

enfocados para recibir el sábado y tener una buena comunión con Dios, esto 

ayudará a que los hijos puedan tener buena conducta en cuando a la observancia 

del sábado desde pequeños. 

Esta investigación pretende conocer la actitud hacia la observancia del 

sábado en los hijos de pastor de la Unión Interoceánica y notar el conocimiento, el 

sentimiento y la conducta que ellos tienen durante ese día. 

Metodología 

El enfoque de esta investigación es cuantitativo ya que refleja la necesidad 

de medir magnitudes de un problema de investigación. Debido a que los datos son 

producto de mediciones, se presentan mediante números (cantidades y se 

analizan con métodos estadísticos.2 

El alcance de esta investigación es descriptiva porque considera al 

fenómeno estudiado y sus componentes, además mide conceptos y define sus 

variables.3 

 

1 de White, La educación cristiana, 237. 

2 Roberto Hernández Sampieri, Carlos Fernández Collado, y Pilar Baptista Lucio, 
Metodología de la investigación (McGraw-Hill, 2003), 5. 

3 Roberto Hernández Sampieri, Carlos Fernández Collado, y Pilar Baptista Lucio, 
Metodología de la investigación (McGraw-Hill, 2003), 77. 
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Esta investigación se considera no experimental porque se realiza sin 

manipular deliberadamente las variables y transversal porque recolecta datos en 

un solo momento y en un tiempo único.1 

La población estudiada fueron los 165 hijos de pastores de la Unión 

Interoceánica. Se aplicó la formula para la muestra y se totalizó la aplicación del 

instrumento en 102 hijos de pastores. 

La variable de estudio fue la actitud hacia la observancia del sábado. 

El proceso para la validez del instrumento fue el siguiente: al terminar la 

formulación del instrumento, se eligieron cuatro expertos que evaluaron la 

pertinencia y claridad de cada uno de los ítems, una vez revisados, fueron 

devueltos con correcciones y recomendaciones.  

Inicialmente se aplicó una prueba piloto a 30 residentes de los dormitorios 

de la universidad de Montemorelos. Se aplicó la prueba de Alpha de Cronbach 

para poder obtener la confiabilidad y esta fue de .955. 

al aplicar el instrumento definitivo a los hijos de pastores se obtuvo una 

confiabilidad de .944 para la variable general y para cada dimensión: cognitiva 

(.886), afectiva (.937) y conductual (.865). 

Resultados 

En esta sección se presentan los resultados obtenidos en la variable y en 

las dimensiones, a continuación, se presentan los detalles. 

 

1 Roberto Hernández Sampieri, Carlos Fernández Collado, y Pilar Baptista Lucio, 
Metodología de la investigación (McGraw-Hill, 2003), 152. 
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Instrumento  

En cuanto al instrumento, el resultado de la fiabilidad de un Alpha de 

Cronbach de .955. en el caso de cada una de las dimensiones fueron los 

siguientes: Cognitivo .886, afectiva .937 y conductual .865 (ver apéndice B). 

Muestra 

La muestra, estuvo conformada por 102 hijos de pastores de la Unión 

Interoceánica (ver figura 1). 

Referente a la distribución por sexo 48 por ciento de los encuestados son 

femeninos y el 52 por ciento son masculinos (ver figura 2). 

Los resultados generales muestran que la población estudiada obtuvo una 

media de 20.68 (DE=5.086) años, con un mínimo de 11 y un máximo de 35 años 

(ver figura 3). 

De los hijos de pastores encuestados el 17.6 por ciento se refieren haber 

sido bautizados en un tiempo no mayor a 5 años, 36.3 por ciento de 6 a 10 años y 

el 46.1 por ciento entre 10 y 24 años (ver figura 4). 

La distribución de estudios se puede observar en la figura 5 que 3 son de 

primaria, 9 de secundaria, 38 de preparatoria y 52 de universidad. 

La distribución de tu mamá trabaja fuera de casa se puede ver que el 36.6 

por ciento de los encuestados respondieron que si y el 63.7 por ciento 

respondieron que no (ver figura 6). 
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Análisis univariado 

La variable estudiada fue actitud hacia la observancia del sábado de los 

hijos de pastor de la Unión interoceánica. 

Para medir la variable se usó una escala de 30 ítems (ver apéndice B). la 

escala de respuestas fue de 1 a 5. Para medir la variable se usó la media 

aritmética. 

Tanto para la variable como para sus dimensiones se definieron los 

siguientes baremos: 1 a 1.8= actitud muy negativa; 1.9 a 2.6= actitud negativa; 2.7 

a 3.4= actitud ni negativa ni positiva; 3.5 a 4.2= actitud positiva y 4.3 a 5= actitud 

muy positiva. 

Al analizar esto se encontró que los hijos de pastor de la Unión 

Interoceánica obtuvieron una media de 4.0157 (DE= .63361, que se refiere a una 

actitud muy positiva hacia la observancia del sábado y a moda de 4.57, se ubicó 

en una actitud muy positiva hacia la observancia del sábado (ver tabla 2). 

En términos de porcentaje se puede ver que el 1 por ciento de los hijos de 

pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del sábado. El 2.9 

ciento por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud negativa hacia la 

observancia del sábado, mientras que el 12.8 por ciento de los hijos de pastor 

tiene una actitud ni negativa ni positiva hacia la observancia del sábado, el 34.3 

por ciento de los hijos de pastor tiene una actitud positiva hacia la observancia del 

sábado y el 49 por ciento restantes de los hijos de pastor tienen una actitud muy 

positiva hacia la observancia del sábado (ver tabla 3). 
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Análisis por dimensiones 

Este estudio se dividió en tres dimensiones: actitud cognitiva, actitud 

afectiva y actitud conductual. 

Actitud cognitiva 

Al analizar los resultados de la actitud cognitiva, se encontró que los hijos 

de pastores obtuvieron una media de 4.2569 (DE=0.60239), es decir, una actitud 

positiva hacia la observancia de Sábado en su dimensión cognitiva. La mediana 

fue de 4.5 y la moda 4.6 se ubicaron en un nivel de actitud muy positiva hacia la 

observancia del sábado en su dimensión cognitiva (ver tabla 4). 

Para complementar, en la tabla 5, se puede observar los resultados 

relacionados con la dimensión cognitiva. El 1 por ciento de los hijos de pastor 

tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del sábado en su dimensión 

cognitiva. El 1 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud negativa hacia la 

observancia del sábado en su dimensión cognitiva. El 7.8 por ciento de los hijos de 

pastor tienen una actitud ni negativa ni positiva hacia la observancia del sábado en 

su dimensión cognitiva. El 25.5 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud 

positiva hacia la observancia del sábado en su dimensión cognitiva. Por último, el 

64.7 de los hijos de pastor tienen una actitud muy positiva hacia la observancia del 

sábado en su dimensión cognitiva (ver tabla 5). 

Actitud afectiva 

En la dimensión actitud afectiva, se encontró que los hijos de pastores 

obtuvieron una media de en 4.2794 (DE=0.73125), es decir, los hijos de pastor 
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tuvieron una actitud positiva hacia la observancia del Sábado en su dimensión 

afectiva. La mediana fue de 4.6 y la moda fue de 5, se ubicaron en un nivel muy 

positivo de actitud afectiva hacia la observancia del Sábado. (ver tabla 6). 

Complementariamente en la tabla 7, se puede ver que el 1 por ciento de los 

hijos de pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del Sábado 

en su dimensión afectiva, el 0 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud 

negativa hacia la observancia del Sábado en su dimensión afectiva, mientras que 

el 15.7 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud ni positiva ni negativa 

hacia la observancia del Sábado en su dimensión afectiva, el 19.6 por ciento de 

los hijos de pastor tienen una actitud positiva hacia la observancia del Sábado en 

su dimensión afectiva y el 63.7 por ciento de los hijos de pastor tiene una actitud 

muy positiva en la observancia del Sábado en la dimensión afectiva. 

Actitud conductual 

En la dimensión de la actitud conductual, se encontró que los hijos de 

pastor de la Unión Interoceánica obtuvieron una media de 3.5108 (DE=.85038), es 

decir una actitud positiva hacia la observancia del Sábado en su dimensión 

conductual. La mediana fue de 3.6 y la moda 4 se ubicaron en una actitud positiva 

hacia la observancia del Sábado. (ver tabla 8). 

Complementariamente en la tabla 9, se puede ver que el 6.9 por ciento de 

los hijos de pastor tienen una actitud muy negativa hacia la observancia del 

sábado en su dimensión conductual. mientras que el 7.8 por ciento de los hijos de 

pastor tienen una actitud negativa hacia la observancia del Sábado en su 

dimensión conductual, el 23.5 por ciento de los hijos de pastor tienen una actitud 
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ni positiva ni negativa hacia la observancia del Sábado en su dimensión 

conductual, el 42.2 por cierto de los hijos de pastor tienen una actitud positivo 

hacia la observancia del Sábado en su dimensión conductual y el 19.6 por ciento 

de los hijos de pastor restantes tienen una actitud muy positiva conductual hacia la 

observancia del Sábado en su dimensión conductual. 

Análisis complementarios 

 En primer lugar, se hicieron análisis complementarios para determinar si 

existe diferencia significativa en la actitud hacia la observancia del sábado entre 

los hijos de pastor de la Unión Interoceánica. 

En segundo lugar, se buscaron estas mismas diferencias, pero por 

dimensiones. 

Por último, se buscó establecer si existe diferencia significativa entre la 

media aritmética de las tres dimensiones de la variable. 

Para determinar si existe diferencia significativa la actitud hacia la 

observancia del sábado por grupos demográficos se usó la prueba estadística “T 

de Student” para muestras independientes. Se tomó como variable dependiente el 

nivel de actitud hacia la observancia del sábado y como variables independientes 

los grupos demográficos. 

Este mismo procedimiento se aplicó para establecer diferencias por grupos 

en cada una de las dimensiones de la variable. 

En cada caso se analizó el estadístico “F de Levene” para observar si el 

valor “p” es mayor o menor a .05. Si es mayor se asumió que las varianzas 



 83 

poblacionales son iguales y se procedió a usar los datos de la primera fila de cada 

una de las tablas. En caso contrario se utilizarán los datos de la segunda fila. 

Una vez definido si las varianzas poblacionales eran iguales, se observó el 

valor del estadístico “t” y sus respectivos grados de libertad. Por último, de definió 

que si el nivel crítico bilateral asociado “p” es menor a .05 se rechazaría la 

igualdad entre las medias y se aceptaría que existe diferencia significativa entre 

los grupos en mención. Así se procedió con la variable principal y sus 

dimensiones. 

Por último, para establecer si existe diferencia significativa la actitud hacia 

la observancia del sábado para cada una de las dimensiones de la variable, se 

aplicó la prueba “t de Student” para una muestra. En este análisis se tomó como 

variable de prueba cada una de las dimensiones, y como valor de la prueba, sus 

respectivas medias. 

Diferencias de actitud hacia la observancia del sábado entre grupos 

Al aplicar la prueba estadística se encontró que no existe diferencia 

significativa en la actitud hacia la observancia del sábado entre los siguientes 

grupos poblacionales: Entre los diferentes campos; entre los jóvenes de 11-18 y 

los de 19-25 (aunque la diferencia no es significativa, es considerable, los de 11-

18 (M = 4.1404; DE= .50441) tienen mejor actitud que los de 19-25 (M= 4.2407; 

DE= .10981); entre los jóvenes de 11-18 y los de 26-35; entre los jóvenes de 0-5 

años de bautizados con los de 6-10; entre los jóvenes de 0-5 años de bautizados 

con los de 11-24; entre los jóvenes que tienen a nivel de primaria, secundaria, 
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preparatoria y universitaria; entre los jóvenes cuyas madres trabajan fuera de casa 

y aquellos que cuyas madres no trabajan fuera de casa. 

Por otro lado, los grupos con diferencia significativa fueron los siguientes: 

los jóvenes entre 19-25 años con los de 26-35; los jóvenes de 6-10 años de 

bautizados con los de 11-24. 

Diferencias significativas por edades 

Se encontró que los jóvenes de 26-35 años (M= 4.2407; DE=.46590) tienen 

una actitud hacia el sábado significativamente mejor (t = -2.111; gl = 67; p= .038) 

que los que tienen de 19-25 (M=3.8556; DE=.72088) (ver tabla 10). 

Diferencia por años de bautizados 

En la tabla 11 se puede ver que los jóvenes de 11-24 años de bautizados 

(M= 4.1113; DE=.48806) tienen una actitud significativamente más positiva hacia 

el sábado (t = -2.094; gl = 54.194; p= .041) que los que tienen entre 6-10 años de 

bautizados (M= 3.8027; DE=.79913). 

Diferencias de actitud hacia la observancia del sábado entre grupos por 
dimensiones  

Las diferencias que se encontraron actitud hacia la observancia del sábado 

entre diferentes grupos demográficos se reflejan en cada una de las dimensiones 

de esta variable, es decir: actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual. 
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Diferenciad entre dimensiones 

La variable “actitud hacia la observancia del sábado” está compuesta por 

tres dimensiones: actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual La figura 

7, muestra las medias obtenidas por cada dimensión. 

Como se puede observar, dos dimensiones tuvieron la media más alta fue 

la afectiva y la cognitiva, la más baja fue la de conductual. 

Para establecer si existe diferencia significativa en el nivel de la actitud 

hacia la observancia del sábado para cada una de las dimensiones de la variable, 

se aplicó la prueba “t de Student” para una muestra. En este análisis se tomó 

como variable de prueba cada una de las dimensiones, y como valor de la prueba, 

sus respectivas medias. 

No se encontró diferencia significativa entre las dos dimensiones con las 

medias más altas, es decir las que demuestran una mejor actitud: la cognitiva y la 

afectiva. 

Pero se encontró que existe diferencia significativa entre lo cognitivo y lo 

afectivo con lo conductual. El conocimiento acerca de la observancia del sábado 

(M = 4.25.69; DE = .60239) es significativamente superior (t = -8.862; gl = 101; p = 

.001) a la conducta de guardar el sábado (M = 3.5108; DE = .85038). Igualmente, 

el afecto por guardar el sábado (M = 4.2794; DE = .73125) es significativamente 

superior (t = -9.128; gl = 123; p = .014) a la conducta de guardar el sábado (M = 

3.5108; DE = .85038) (ver tabla 12). 
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Discusión 

En esta sección se discuten los estudios y especificaron los resultados 

obtenidos mediante el análisis estadístico que tienen que ver con la variable y las 

dimensiones y diferencias entre ellas. 

Variable y dimensiones 

Respecto a la variable se encontró que la media aritmética de actitud hacia 

la observancia del sábado por parte de los hijos de los pastores es de 4.0157. esto 

significa que alcanzaron una actitud positiva. Estos resultados coinciden con el 

plan de Dios acerca de la observancia del sábado según menciona Elena White 

que tal observancia entraña grandes bendiciones, y Dios desea que el sábado sea 

para nosotros un día de gozo. La institución del sábado se estableció con gozo. 

Dios contempló con satisfacción la obra de sus manos. Declaró que todo lo que 

había hecho era “bueno en gran manera”1.  

Otro factor relacionado con este resultado es la labor de los padres en la 

formación de sus hijos tal como lo menciona Elena White donde exhorta a los 

padres a formar los caracteres de vuestros hijos de acuerdo con el Modelo divino. 

El que ellos posean alguna vez el adorno interno, el ornamento de un espíritu 

humilde y tranquilo, será porque perseverantemente los habéis preparado para 

amar las enseñanzas de la Palabra de Dios y para buscar la aprobación de Jesús 

por encima de la aprobación del mundo.2 

 

1 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vols. 5, 351. 

2 de White, Conducción del niño, 448. 
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Dimensión cognitiva 

Respecto a la dimensión cognitiva de la actitud se encontró que la media 

aritmética hacia la observancia del sábado por parte de los hijos de los pastores 

es de 4.2569. esto significa que alcanzaron una actitud positiva.  

Estos resultados coinciden con los consejos que Elena White transmite 

hacia los padres diciendo que si quieren los hijos observen el sábado según el 

mandamiento, debéis enseñarles tanto por los preceptos como mediante el 

ejemplo. Nunca se borra completamente la verdad grabada profundamente en el 

corazón. Puede obscurecerse, pero nunca borrarse. Las impresiones hechas en la 

primera parte de la vida se verán en los años ulteriores. Pueden ocurrir 

circunstancias que separen a los hijos de los padres y de su hogar, pero mientras 

vivan, la instrucción dada en la infancia y la juventud será una bendición.1  

Otro argumento que exhorta a aumentar el conocimiento acerca de la 

observancia del sábado lo encontramos en Elena White cuando dice que los 

cristianos al observar el sábado deben presentar siempre al mundo un testimonio 

fiel de su conocimiento del Dios vivo y verdadero como una distinción con los 

dioses falsos, pues el Señor del sábado es el Creador de los cielos y la tierra, el 

Ser exaltado sobre todos los demás dioses.2 

 

1 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vols. 6, 360. 

2 de White, Mensajes selectos, 3:292. 
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Dimensión afectiva 

Respecto a la dimensión afectiva de la actitud se encontró que la media 

aritmética hacia la observancia del sábado por parte de los hijos de los pastores 

es de 4.2794. esto significa que alcanzaron una actitud positiva.  

Para que exista una dimensión afectiva hacia la observancia del sábado 

debe existir una relación afectiva entre Dios y el ser humano. Una relación afectiva 

incluye al menos a dos partes. Dios dejó un monumento recordatorio de la obra de 

la creación. Este es el sábado siendo una señal de amor y poder en Cristo.1 

Es importante resaltar que la respuesta afectiva de los hijos de pastores 

alcanzó un nivel positivo en respuesta a la señal dada por Dios al hombre que es 

el sábado. Con respecto a esto Elena White continúa diciendo que el sábado es 

una señal de la relación que existe entre el Creador y sus seres creados. Los 

israelitas estaban declarando delante del mundo su lealtad al único Dios 

verdadero y viviente, el soberano del universo, al observar el monumento 

conmemorativo de la creación del mundo en seis días y del descanso del Creador 

en el séptimo día, al observar el sábado como día santo de acuerdo con las 

instrucciones divinas.2  

 

1 de White, El deseado de todas las gentes, 248. 

2 de White, Mensajes selectos, 3:292. 
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Dimensión conductual 

Respecto a la dimensión conductual de la actitud se encontró que la media 

aritmética hacia la observancia del sábado por parte de los hijos de los pastores 

es de 3.5108. esto significa que alcanzaron una actitud ni positiva ni negativa.  

Esta dimensión fue la que tuvo una media aritmética más baja con respecto 

a las demás esto implica que las actividades que se realizan en el sábado no 

corresponden totalmente a la observancia del sábado. Dios a través del profeta 

Isaías menciona: “Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi 

día santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no 

andando en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias 

palabras, entonces te deleitarás en Jehová; y yo te haré subir sobre las alturas de 

la tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca de 

Jehová lo ha hablado”1 

El grado de actividades realizados en sábado por los hijos de pastores no 

son positivas. Elena White afirma que a fin de santificar el sábado, no es necesario 

que nos encerremos entre paredes, y que nos privemos de las hermosas escenas 

de la naturaleza, del aire libre y vigorizador y de la hermosura del cielo. En ningún 

caso debemos permitir que las cargas y las transacciones comerciales distraigan 

nuestra mente en el sábado del Señor que él ha santificado. No debemos permitir 

que nuestra mente se espacie siquiera en cosas de carácter mundanal. Pero la 

mente no puede ser refrigerada, vivificada y elevada si quedamos encerrados 

 

1 Santa Biblia RVR 1960, Isaias 58:13,14. 
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durante casi todas las horas del sábado entre paredes, escuchando largos 

sermones y oraciones tediosas y formales. El sábado del Señor recibe un uso 

erróneo si se lo celebra así. No se alcanza el objeto para el cual fue instituido. El 

sábado fue hecho para el hombre, para beneficiarle al apartar su espíritu de la 

labor secular a fin de que contemple la bondad y la gloria de Dios.1  

Análisis complementarios 

Para efectos de la discusión de análisis complementarios se tomarán en 

cuenta las únicas variables donde se tuvo una diferencia significativa. 

Diferencias significativas por edades 

Respecto a las diferencias por edades se encontró que los jóvenes de 26-

35 años (M= 4.2407; DE=.46590) tienen una media aritmética significativamente 

mejor hacia la observancia del sábado (t = -2.111; gl = 67; p= .038) que los que 

tienen de 19-25 (M=3.8556; DE=.72088). 

Estos resultados afirman lo que Elena White dice sobre la Juventud que 

ellos pierden todo respeto por el sábado y no se sienten atraídos por las reuniones 

religiosas ni por las cosas sagradas y eternas.2 

Añadido a esto Elena White dice que La juventud no considera seriamente 

los valores eternos. Los ángeles de Dios lloran cuando escriben en los libros 

celestiales las palabras y los actos de los que pretenden ser cristianos. Los 

ángeles se ciernen sobre un hogar. Hay allí una reunión juvenil y se oyen sonidos 

 

1 de White, Testimonios para la iglesia, 2004, vol. 6, vols. 2, 516. 

2 de White, Conducción del niño, 499. 
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de música vocal e instrumental. Es una reunión de cristianos, ¿pero ¿qué es lo 

que se oye? Es una canción frívola propia de los salones de baile. Entonces los 

santos ángeles retraen su luz hacia ellos y la oscuridad rodea a los que se 

encuentran en ese hogar. Ahora los ángeles se alejan de ese lugar con rostros 

tristes y llorosos. Vi repetirse numerosas veces esta escena en todas las filas de 

observadores del sábado.1 

Diferencias significativas por años de bautizado 

Respecto a las diferencias por años de bautizados se encontró que los hijos 

de pastor de 11-24 años de bautizados (M= 4.1113; DE=.48806) tienen una media 

significativamente más alta hacia la observancia del sábado (t = -2.094; gl = 

54.194; p= .041) que los que tienen entre 6-10 años de bautizados (M= 3.8027; 

DE=.79913). 

Es importante resaltar lo que Elena White nos dice sobre el bautismo se 

debe tener cuidado que la persona tenga la edad correcta para tomar esa 

decisión, y también exhorta a los padres a lo que se tiene que hacer que es el 

examinase a ellos mismos como instruir a los hijos fielmente. Y después que los 

hijos se hayan bautizado se debe trabajar, para que ellos estén convencidos, ellos 

deben actuar como pastores en sus hogares por la senda estrecha de la 

obediencia. Esto aclarará la actitud del bautizado en cualquier circunstancia en la 

vida espiritual.2 

 

1 Elena G. De White, Testimonios Para la Iglesia, vol. 1, 2004, , 443. 

2 de White, Conducción del niño, 474. 
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Diferencias significativas entre dimensiones 

Respecto a las diferencias significativas por dimensiones se encontró que 

existe diferencia significativa entre lo cognitivo y lo afectivo con lo conductual. El 

conocimiento acerca de la observancia del sábado (M = 4.25.69; DE = .60239) es 

significativamente superior (t = -8.862; gl = 101; p = .001) a la conducta de guardar 

el sábado (M = 3.5108; DE = .85038). Igualmente, el afecto por guardar el sábado 

(M = 4.2794; DE = .73125) es significativamente superior (t = -9.128; gl = 123; p = 

.014) a la conducta de guardar el sábado (M = 3.5108; DE = .85038). 

Estos resultados coinciden con los consejos que Elena White trasmite hacia 

los jóvenes diciendo que los jóvenes necesitan religión. Nada puede sustituirla. De 

nada vale la sola profesión de religión. Los hombres están registrados en el libro 

de la iglesia terrena, pero no en el libro de la vida. Se me mostró que o hay uno 

entre veinte jóvenes, que sepa lo que es la religión experimental.1 

Otro argumento que Elena White dice es que muchos de los padres que 

profesan creer el mensaje no se lo transmiten a sus hijos. Esto hace que no les 

prohíben muchas actividades durante el sábado y se enojan por personas que 

tratan de enseñarle a sus hijos, y eso ocasiona que los jóvenes que son dejados 

en libertad transgredan el cuarto mandamiento haciendo su voluntad en el día 

Santo de Dios. muchos van donde les place y hacen lo que les pace y sus padres 

 

1 de White, Mensajes para los jóvenes, 224. 
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están tan temerosos de desagradarlos que, imitando la conducta de Elí, no los 

reprimen.1 

Conclusiones 

Se encontró que los hijos de pastores de la Unión Interoceánica tienen una 

actitud positiva hacia la observancia del sábado. 

Los hijos de pastor de la Unión Interoceánica tienen una actitud más 

positiva de la dimensión cognitiva de la actitud con respecto a la dimensión 

conductual de la actitud hacia la observancia del sábado. 

Se encontró que los hijos de pastores de la Unión Interoceánica de edad de 

26-35 años tienen mejor actitud hacia la observancia del sábado que los que 

tienen una edad de 19-25. 

Los hijos de pastor que están en la etapa de la juventud tienen una actitud 

más negativa hacia la observancia del sábado que en su etapa de niñez y en la 

etapa adulta. 

Recomendaciones 

Se recomienda seguir instruyendo a los hijos en cuanto a la observancia del 

sábado. 

Se propone hacer una investigación futura dirigida en las uniones restantes. 

Se recomienda hacer una investigación futura en los estudiantes de las 

universidades adventistas, tanto alumnos internos como externos. 

 

1 de White, Conducción del niño, 499. 
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APÉNDICES 

Apéndice A. 

Resultados del análisis de validez de contenido 

Universidad de Montemorelos 

Facultad de Teología 
 

Instrumento para evaluación de contenido 

 

Nombre del evaluador: ____________________________________________ 

Último título obtenido: _____________________________________________ 

De manera muy cordial estamos solicitando su opinión profesional sobre la 
pertinencia y la claridad de los ítems del instrumento que aparece a 
continuación. 
 
Para el presente análisis se debe tener en cuenta que, pertinencia se refiere a si 
el ítem sirve o es adecuado para describir la variable actitud hacia la 
observancia del sábado, es decir, si viene al caso o no; y claridad tiene que ver 
con la facilidad para entender lo que el ítem quiere decir. 
 
Los ítems están agrupados de acuerdo con las dimensiones de la variable que 
son: cognitiva, afectiva, conductual. 
 
El cuestionario será respondido por estudiantes de nivel universitario de la 
Universidad de Montemorelos y que viven en los dormitorios. Para responder al 
cuestionario los estudiantes tendrán las siguientes opciones: muy de acuerdo, de 
acuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo.  
 
La escala para calificar la pertinencia y claridad de los ítems es de 1 a 5, 
correspondiendo 1 a lo menos pertinente y claro y 5 a lo más pertinente y claro. 
Por favor lea cada ítem y escriba en la columna “P”, que se refiere a pertinencia, el 
número de uno a cinco que representa mejor su opinión; luego haga lo mismo en 
la columna “C”, que se refiere a claridad.  

 
Siéntase libre para sugerir los cambios que considere necesarios colocando su 
sugerencia en la columna que dice observaciones. 

 

¿hijos de pastor? 
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Definición de la variable: Actitud hacia la observancia del sábado se define 
como el grado de comprensión, disposición y participación que tienen los hijos de 
pastores hacia la observancia del sábado. 
 
Muchas gracias por su colaboración. 
 

No. DIMENSIONES E ÍTEMS P C OBSERVACIONES 

 Cognitiva: es el grado de 
conocimiento o aprendizaje 
adquirido en un hijo de pastor 
sobre la observancia del 
sábado. 

   

1 Es importante tener reglas para 
la observancia del sábado.  

4 4.75 Normas 
La palabra “reglas” 
suena a fariseos, si 
se incluye por 
alguna razón, 
sugiero se enliste 
más abajo 

2 Guardar el sábado me ayuda a 
tener una mejor relación con 
Dios. 

5 5 Conductual 

3 El sábado es una oportunidad 
que Dios nos da para 
acercarnos a Él. 

5 4.5 Revisar su 
formulación 
teológica 

4 afectiva Guardo el sábado porque amo 
a Dios.  

5 5  

5 
conductual  

Guardo el sábado para seguir 
el ejemplo de Jesús. 

5 5  

6 Guardar el sábado es 
beneficioso para salud. 

5 5  

7 Guardo el sábado por lo que he 
aprendido en la Biblia.  

5 5  

8 Dios creó el sábado para 
beneficio de los seres 
humanos. 

5 5  

9 Entiendo que me debo 
preparar desde temprano el 
viernes porque a la puesta del 
sol comienza el sábado. 

5 4.75 -Con suficiente 
tiempo de 
anticipación. 
-Hay quienes 
sugieren que la 
preparación inicia al 
comenzar la 
semana. 

10 Solo los judíos tenían la 
obligación de guardar el 
sábado. 

5* 5*  

 Afectiva: Grado de sentimiento 
que posee un hijo de pastor en 
cuanto a la observancia del 
sábado. 

P C  

11 En sábado me siento aliviado 
de las tensiones que 
normalmente experimento. 

5 5  
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12 Siento una calma el sábado 
que experimento con menos 
frecuencia otros días.  

5 5  

13 Siento paz durante el sábado.  5 5  

14 Me sentiría mal con Dios si no 
guardara el sábado. 

5 4.75 “siento” 

15 Cada semana anhelo que 
llegue el sábado. 

5 5  

16 Siento que guardar el sábado 
hace mi vida más feliz. 

5 5  

17 Me gusta cuando llega el 
sábado. 

5 5  

18 Siento que guardar el sábado 
me acerca más a Dios. 

5 5  

19 Siento que guardar el sábado 
me hace un mejor cristiano.  

5 5  

20 Siento que el sábado es una 
bendición para mi vida. 

5 5  

…” 
acciones 
propias de 
la… 

Conductual: grado de 
participación de los hijos de 
pastores en la observancia del 
sábado. 

P C  

21 El sábado visito a personas 
que tienen algún problema. 

5 5  

22 El sábado invito a personas al 
culto. 

5 5  

23 El sábado leo libros religiosos. 5 5  

24 El sábado voy de compras. 5 5  

25 El sábado invito a comer a 
alguien que necesita. 

4.5 5 No aplica para 
internos 

26 Me siento satisfecho de lo que 
hice al concluir cada sábado. 

5 5  

27 El sábado voy a eventos 
seculares.  

5 5  

28 El sábado veo programas 
religiosos en la televisión. 

5 5  

29  El sábado escucho música 
cristiana. 

5 5  

30 El sábado voy a la iglesia. 5 5  

 

Los datos demográficos que se preguntaran se presentan a continuación. 
Siéntase libre para hacer las observaciones que considere pertinentes. 

 
Sexo: H: ___ M: ___   Edad: ___           Años de bautizado ____ 

 
Carrera: _____________________         semestre: __________ 

 
Dormitorio:  1___ 2___ 3___ 4___ 

 
Nacionalidad_____________  
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Mi padre es pastor de: Distrito____ Maestro____ Administrativo_____ 
 

Observaciones datos demográficos  
 
Maestro _______          Capellán ________               Departamental _________              
 
 
Administrador __________             Maestro _______           Capellán _________ 
Dtr de  
 
colportores__________          Maestro de Biblia _________ 
 
Observaciones generales: 
 

Agregar un ítem en cognitivo relacionado con el sábado y su relevancia 

escatológica. 

El sábado visito a los enfermos 

El sábado participo en programas de testificación 

¿de quién es el formulario? 

Entiendo cuales son las bases bíblicas del sábado para adorar y guardar el 

sábado sobre AT y NT 

*Estoy acuerdo con las bases bíblicas de sábado en cuanto al día de 

oración o de reposo en el Antiguo y Nuevo testamento  

Considero que las cantidades de actividades durante el día de sábado me 

ayuda a mantener un propósito mas claro de este día. 
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Apéndice B. 

Instrumento 

Universidad de Montemorelos  
Facultad de Teología  

 
Instrumento de medición  

  
Asociación o Misión _______________________________ 
Sexo: H: ___ M: ___   Edad: ___        Años de bautizado ___ 
Nivel de estudio que cursas: Primaria __ Secundaria __ Preparatoria __ 
Universitaria __ Tu mamá trabaja fuera de la casa: Sí __ No __ 
 
Consentimiento: Este estudio sólo tiene fines académicos y no requiere que 

escribas tu nombre. Al contestar aceptas que lo haces de manera voluntaria y con 

sinceridad. 

Instrucciones: A continuación, hay una lista de declaraciones, marca con una X 

en la casilla que refleje mejor tu grado de acuerdo con cada declaración. Solo 

debes marcar una casilla por ítem.  

Para contestar usa la siguiente escala: 

1= Muy en desacuerdo 2= En desacuerdo   3= Ni de acuerdo ni desacuerdo 

 4= De acuerdo 5= Muy de acuerdo 

No. DECLARACIONES 1 2 3 4 5 

1. Entiendo las normas bíblicas para la observancia del sábado      

2. Guardar el sábado ayuda a los seres humanos a tener una mejor 
relación con Dios 

     

3. El sábado es una oportunidad especial que Dios nos da para 
acercarnos a Él 

     

4. Guardar el sábado es una muestra de amor a Dios      

5. Cuando guardamos el sábado seguimos el ejemplo de Jesús      

6. Guardar el sábado es beneficioso para salud      

7. Guardar el sábado es una enseñanza bíblica      

8. Dios creó el sábado para beneficio de los seres humanos      

9. Entiendo que es necesario prepararse con suficiente tiempo 
porque a la puesta del sol del viernes comienza el sábado 

     

10. Solo los judíos tenían la obligación de guardar el sábado      

11. En sábado me siento aliviado de las tensiones que normalmente 
experimento 

     

12. Siento una calma el sábado que experimento con menos 
frecuencia otros días 

     

 

1= muy en desacuerdo 2= en desacuerdo   3= ni de acuerdo ni desacuerdo 

 4= de acuerdo 5= muy de acuerdo  
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No. DECLARACIONES 1 2 3 4 5 
13. Siento paz durante el sábado      
14. Me siento mal con Dios si no guardo el sábado      
15. Cada semana anhelo que llegue el sábado      
16. Siento que guardar el sábado hace mi vida más feliz      
17. Me gusta cuando llega el sábado      
18. Siento que guardar el sábado me acerca más a Dios      
19. Siento que guardar el sábado me hace un mejor cristiano      
20. Siento que el sábado es una bendición para mi vida      
21. El sábado visito a personas que tienen algún problema      
22. El sábado invito a personas al culto      
23. El sábado leo libros religiosos      
24. El sábado participo en programas de testificación      
25. Hago preparativos anticipados para guardar el sábado      
26. Me siento satisfecho de lo que hice al concluir cada sábado      
27. El sábado participo en actividades seculares      
28. El sábado veo programas religiosos en la televisión      
29. El sábado escucho música cristiana      
30. El sábado voy a la iglesia      

¡Muchas gracias! 
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Apéndice C. 

Salidas computarizadas 

Fiabilidad 

  N % 

Casos  Valido  16 80.0 

 Excluidoa  4 20.0 

 Total  20 100.0 

 
 
a. La eliminación por lista se basa 

 en todas las variables del procedimiento  
 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

 
N. de elementos 

.955 30 
   

Estadísticas de total elemento 
 Media de 

escala si el 
elemento se 
ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 
elemento se 
ha suprimido 

Correlación 
total de 

elementos 
corregidos 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se 
ha suprimido 

Entiendo las 
normas bíblicas 
para la 
observancia del 
sábado. 

117.1429 484.829 .792 .953 

Guardar el 
sábado ayuda a 
los seres 
humanos a tener 
una mejor 
relación con 
Dios. 

117.2381 473.290 .827 .952 

El sábado es una 
oportunidad 
especial que 
Dios nos da para 
acercarnos a Él. 

117.1429 473.290 .885 .952 

Guardar el 
sábado es una 

117.0952 481.890 .912 .952 
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muestra de amor 
a Dios. 
Cuando 
guardamos el 
sábado 
seguimos el 
ejemplo de 
Jesús. 

117.0952 481.890 .892 .953 

Guardar el 
sábado es 
beneficioso para 
salud. 

117.2857 472.414 .809 .953 

Guardar el 
sábado es una 
enseñanza 
bíblica. 

117.0476 478.048 .815 .953 

Dios creó el 
sábado para 
beneficio de los 
seres humanos. 

117.2381 477.590 .612 .954 

Entiendo que es 
necesario 
prepararse con 
suficiente tiempo 
porque a la 
puesta del sol 
del viernes 
comienza el 
sábado. 

117.0952 473.790 .918 .952 

Solo los judíos 
tenían la 
obligación de 
guardar el 
sábado. 

119.2381 506.590 .036 .961 

En sábado me 
siento aliviado de 
las tensiones 
que 
normalmente 
experimento. 

117.3333 475.533 .743 .953 

Siento una calma 
el sábado que 
experimento con 
menos 
frecuencia otros 
días. 

117.3333 475.533 .743 .953 

Siento paz 
durante el 
sábado. 

117.3810 472.348 .820 .952 

Me siento mal 
con Dios si no 
guardo el 
sábado. 

117.3810 472.348 .820 .952 

Cada semana 
anhelo que 
llegue el sábado. 

117.2381 476.190 .800 .953 
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Siento que 
guardar el 
sábado hace mi 
vida más feliz 

117.2857 473.514 .868 .952 

Me gusta cuando 
llega el sábado. 

117.1905 475.362 .869 .952 

Siento que 
guardar el 
sábado me 
acerca más a 
Dios. 

117.2381 471.490 .915 .952 

Siento que 
guardar el 
sábado me hace 
un mejor 
cristiano. 

118.2381 475.790 .484 .956 

Siento que el 
sábado es una 
bendición para 
mi vida. 

117.4286 472.357 .827 .952 

El sábado visito 
a personas que 
tienen algún 
problema. 

118.4762 491.533 .332 .957 

El sábado invito 
a personas al 
culto. 

118.1429 489.429 .370 .956 

El sábado leo 
libros religiosos. 

118.5714 469.057 .566 .955 

El sábado 
participo en 
programas de 
testificación. 

118.4762 485.562 .422 .956 

Hago 
preparativos 
anticipados para 
guardar el 
sábado. 

118.0000 466.400 .766 .953 

Me siento 
satisfecho de lo 
que hice al 
concluir cada 
sábado. 

117.8095 475.362 .768 .953 

El sábado 
participo en 
actividades 
seculares. 

119.3333 509.633 -.007 .961 

El sábado veo 
programas 
religiosos en la 
televisión. 

118.5714 491.757 .288 .957 

El sábado 
escucho música 
cristiana. 

117.7619 471.990 .822 .952 
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El sábado voy a 
la iglesia. 

117.0476 473.148 .888 .952 

 

Resultados de la variable general 

 

Statistics 

ACTITUDSABADO   

N Valid 102 

Missin

g 

0 

Mean 4.0157 

Median 4.2000 

Mode 4.57 

Std. Deviation .63361 

Variance .401 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

 

ACTITUDSABADO 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

2.53 3 2.9 2.9 3.9 

2.80 1 1.0 1.0 4.9 

2.90 1 1.0 1.0 5.9 

3.07 1 1.0 1.0 6.9 

3.20 1 1.0 1.0 7.8 

3.23 1 1.0 1.0 8.8 

3.27 1 1.0 1.0 9.8 

3.30 1 1.0 1.0 10.8 

3.33 2 2.0 2.0 12.7 

3.37 3 2.9 2.9 15.7 

3.40 1 1.0 1.0 16.7 

3.43 2 2.0 2.0 18.6 
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3.47 1 1.0 1.0 19.6 

3.47 2 2.0 2.0 21.6 

3.53 2 2.0 2.0 23.5 

3.60 2 2.0 2.0 25.5 

3.63 3 2.9 2.9 28.4 

3.67 1 1.0 1.0 29.4 

3.73 2 2.0 2.0 31.4 

3.77 1 1.0 1.0 32.4 

3.80 2 2.0 2.0 34.3 

3.80 1 1.0 1.0 35.3 

3.83 1 1.0 1.0 36.3 

3.90 1 1.0 1.0 37.3 

3.93 1 1.0 1.0 38.2 

4.00 1 1.0 1.0 39.2 

4.03 2 2.0 2.0 41.2 

4.03 2 2.0 2.0 43.1 

4.07 2 2.0 2.0 45.1 

4.10 2 2.0 2.0 47.1 

4.13 1 1.0 1.0 48.0 

4.17 1 1.0 1.0 49.0 

4.20 2 2.0 2.0 51.0 

4.23 5 4.9 4.9 55.9 

4.27 5 4.9 4.9 60.8 

4.30 2 2.0 2.0 62.7 

4.33 1 1.0 1.0 63.7 

4.37 2 2.0 2.0 65.7 

4.40 4 3.9 3.9 69.6 

4.43 1 1.0 1.0 70.6 

4.43 1 1.0 1.0 71.6 

4.47 1 1.0 1.0 72.5 

4.50 4 3.9 3.9 76.5 

4.53 1 1.0 1.0 77.5 

4.57 7 6.9 6.9 84.3 

4.60 4 3.9 3.9 88.2 

4.63 2 2.0 2.0 90.2 

4.67 1 1.0 1.0 91.2 
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4.70 1 1.0 1.0 92.2 

4.73 3 2.9 2.9 95.1 

4.77 1 1.0 1.0 96.1 

4.87 2 2.0 2.0 98.0 

4.97 1 1.0 1.0 99.0 

5.00 1 1.0 1.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Dimensión de actitud cognitiva 

 

Statistics 

 ACTSABCOGNITIVA 

N Valid 102 

Missin

g 

0 

Mean 4.2569 

Median 4.5000 

Mode 4.60 

Std. Deviation .60239 

Variance .363 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

ACTSABCOGNITIVA 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

2.60 1 1.0 1.0 2.0 

3.00 2 2.0 2.0 3.9 

3.10 1 1.0 1.0 4.9 

3.30 4 3.9 3.9 8.8 

3.40 1 1.0 1.0 9.8 

3.50 2 2.0 2.0 11.8 

3.60 4 3.9 3.9 15.7 

3.70 5 4.9 4.9 20.6 
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3.80 1 1.0 1.0 21.6 

3.90 3 2.9 2.9 24.5 

4.00 4 3.9 3.9 28.4 

4.10 3 2.9 2.9 31.4 

4.20 4 3.9 3.9 35.3 

4.30 6 5.9 5.9 41.2 

4.40 7 6.9 6.9 48.0 

4.50 4 3.9 3.9 52.0 

4.60 31 30.4 30.4 82.4 

4.70 6 5.9 5.9 88.2 

4.80 6 5.9 5.9 94.1 

5.00 6 5.9 5.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Dimensión de actitud afectiva 

 

Statistics 

 ACTSABAFECTIVA 

N Valid 102 

Missin

g 

0 

Mean 4.2794 

Median 4.6000 

Mode 5.00 

Std. Deviation .73125 

Variance .535 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

 

ACTSABAFECTIVA 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 
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2.70 3 2.9 2.9 3.9 

2.90 1 1.0 1.0 4.9 

3.00 2 2.0 2.0 6.9 

3.10 1 1.0 1.0 7.8 

3.20 2 2.0 2.0 9.8 

3.30 3 2.9 2.9 12.7 

3.40 4 3.9 3.9 16.7 

3.50 1 1.0 1.0 17.6 

3.60 2 2.0 2.0 19.6 

3.70 7 6.9 6.9 26.5 

3.90 5 4.9 4.9 31.4 

4.00 1 1.0 1.0 32.4 

4.10 3 2.9 2.9 35.3 

4.20 1 1.0 1.0 36.3 

4.30 3 2.9 2.9 39.2 

4.40 6 5.9 5.9 45.1 

4.50 4 3.9 3.9 49.0 

4.60 7 6.9 6.9 55.9 

4.70 11 10.8 10.8 66.7 

4.80 7 6.9 6.9 73.5 

4.90 11 10.8 10.8 84.3 

5.00 16 15.7 15.7 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Dimensión de actitud conductual 

 

Statistics 

 ACTSABCONDUCTUAL 

N Valid 102 

Missin

g 

0 

Mean 3.5108 

Median 3.6000 

Mode 4.00 

Std. Deviation .85038 
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Variance .723 

Range 3.80 

Minimum 1.20 

Maximum 5.00 

 

 

ACTSABCONDUCTUAL 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.20 1 1.0 1.0 1.0 

1.60 5 4.9 4.9 5.9 

1.80 1 1.0 1.0 6.9 

2.10 1 1.0 1.0 7.8 

2.20 2 2.0 2.0 9.8 

2.30 2 2.0 2.0 11.8 

2.40 1 1.0 1.0 12.7 

2.50 1 1.0 1.0 13.7 

2.60 1 1.0 1.0 14.7 

2.70 3 2.9 2.9 17.6 

2.80 2 2.0 2.0 19.6 

2.90 4 3.9 3.9 23.5 

3.00 3 2.9 2.9 26.5 

3.10 2 2.0 2.0 28.4 

3.20 4 3.9 3.9 32.4 

3.30 4 3.9 3.9 36.3 

3.40 2 2.0 2.0 38.2 

3.50 7 6.9 6.9 45.1 

3.60 6 5.9 5.9 51.0 

3.70 7 6.9 6.9 57.8 

3.80 4 3.9 3.9 61.8 

3.90 2 2.0 2.0 63.7 

4.00 9 8.8 8.8 72.5 

4.10 3 2.9 2.9 75.5 

4.20 5 4.9 4.9 80.4 

4.30 4 3.9 3.9 84.3 
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4.40 5 4.9 4.9 89.2 

4.50 3 2.9 2.9 92.2 

4.60 3 2.9 2.9 95.1 

4.70 1 1.0 1.0 96.1 

4.80 1 1.0 1.0 97.1 

4.90 1 1.0 1.0 98.0 

5.00 2 2.0 2.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

Prueba de muestras independientes años de edad 

 

Prueba de muestras independientes 

 

Prueba 
de 

Levene 
de 

igualda
d de 

varianz
as prueba t para la igualdad de medias 

F 
Si
g. t gl 

Sig. 
(bilate

ral) 

Diferen
cia de 

medias 

Diferen
cia de 
error 

estánd
ar 

95% de 
intervalo de 
confianza 

de la 
diferencia 

Infer
ior 

Super
ior 

ACTITUDSA
BADO 

Se 
asume
n 
varian
zas 
iguale
s 

3,0
42 

,0
86 

-
2,1
11 

67 ,038 -
,38519 

,18245 -
,749

36 

-
,0210

1 
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No se 
asume
n 
varian
zas 
iguale
s 

  

-
2,5
82 

46,5
63 

,013 -
,38519 

,14916 -
,685

33 

-
,0850

4 

 

Años de bautizado 

 

Prueba de muestras independientes 

 

Prueba 
de 

Levene 
de 

igualda
d de 

varianz
as prueba t para la igualdad de medias 

F 
Si
g. t gl 

Sig. 
(bilate

ral) 

Diferen
cia de 

medias 

Diferen
cia de 
error 

estánd
ar 

95% de 
intervalo de 
confianza 

de la 
diferencia 

Infer
ior 

Super
ior 

ACTITUDSA
BADO 

Se 
asume
n 
varian
zas 
iguale
s 

9,5
06 

,0
03 

-
2,2
26 

82 ,029 -
,30864 

,13867 -
,584

49 

-
,0328

0 

No se 
asume
n 
varian
zas 
iguale
s 

  

-
2,0
94 

54,1
94 

,041 -
,30864 

,14739 -
,604

12 

-
,0131

7 

 

Prueba para una muestra 
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Prueba para una muestra 

 

Valor de prueba = 4.257 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

ACTSABCOGNITIV

A 

-,002 101 ,998 -,00014 -,1185 ,1182 

ACTSABAFECTIVA ,310 101 ,758 ,02241 -,1212 ,1660 

ACTSABCONDUC

TUAL 

-8,862 101 ,000 -,74622 -,9132 -,5792 
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