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CAPITULO 1

INTRODUCCION Y DECLARACION DEL PROBLEMA

Introduccion

Los valores éticos-morales que han servido de guia a la humanidad se han venido
perdiendo u olvidando, en algunos casos son atacados y hasta ridiculizados. Los valores
sociales y familiares tienden a ser reemplazados por valores individuales. Un area donde
mas se observa esta tendencia es el area de la sexualidad humana. En este aspecto de la
vida humana, la sociedad ha oscilado desde los conceptos gnosticos y actitudes victorianas
sobre el sexo hasta el humanismo secular y ateo. Esto ha conducido a algunos a reprimir y
a que se avergiliencen de su sexualidad, y a que otros la glorifiquen y la practiquen
irresponsablemente.  Como consecuencia existen confusion, disfunciones y enfermedades
de transmision sexual. Ante esta situacion, el presente trabajo pretende formular una
declaracion de Ia filosofia de la sexualidad humana desde la perspectiva biblica tal como la
concibe la Iglesia Adventista. Esta conceptualizacion filosofica de la sexualidad sera
constrastada con los dos enfoques predominantes antes mencionados con el propoésito de
que las personas que lean este documento puedan evitar la amargura de sufiir en silencio
la frustracion de su sexualidad y a la vez eviten la trampa de la promiscuidad sexual.
Haciendo esto, podran disfrutar dentro del matrimonio el placer responsable e ilimitado

de la sexualidad.



En el presente trabajo se presentara la conceptualizacion acerca de Dios y el
hombre de las tres corrientes filosoficas consideradas en este proyecto. Con relacion al

hombre se mencionaran los conceptos de cuerpo, familia y sociedad.

Antecedentes

El tema de la educacion sexual en los colegios y escuelas no es nuevo en
Colombia. Cardinal (s.f.), presenta la época de los afios 50 a 70 como los afios donde se
inicia un proceso de despertar en cuanto al tema de sexualidad. Para la autora, los
profundos conflictos sociales que ha vivido el pais en épocas de la violencia politica entre
liberales y conservadores, hizo ver la realidad de un pais violento y la apertura para traer
nuevos temas de didlogo, entre ellos, la educacion en cuanto a la sexualidad. Un grupo de
educadores “ad hoc” empiezan a levantar la voz en procura de lograr que se imparta “una
educacion sexual mas liberal, mas humana, mas universal y humanistica” (Cardinal, s.f,
pag. 112). Poco a poco estos intentos van logrando cambiar los criterios y logrando un
espacio que lleva a discutir el tema. “Desde el afio setenta y cinco... el discurso sobre lo
sexual parece hacer eclosion” (pag. 112). Como era de esperarse, hay una reaccion contra
las ideas tradicionalistas que el sistema religioso popular en Colombia ha dogmatizado en
cuanto a la sexualidad.... “ los caminos parecen estar todos abiertos, la linea de

pensamiento liberal y humanistica parece llevar la voz cantante” (pag. | 12).



La ensefanza de la sexualidad queda integrada a otras materias. En los tltimos
curso se daba en la entonces llamada “Comportamiento y Salud”. La inquictud seguia en
cuanto a extender la instruccion a todos los cursos de educac’i()n primaria y secundaria.
En el afio 1992, la profesora Lucila Diaz, maestra de la escuela rural “El Frutillo”, en
Ventaquemada, Boyaca, como parte de la ensefianza que impartia a sus estudiantes,
mostrd a sus pequefios alumnos el momento cuando una vaca paria. Aprovechd para
explicarles el proceso de gestacion en los humanos y para mostrar las diferencias
anatomicas de los humanos, se levantd la blusa. Los padres la denunciaron ante el
Ministerio de Educacion, lo cual provocé que fuera suspendida de sus labores docentes.
La profesora interpuso una tutela para que sus derechos y el de los nifios a tener
educacion sexual fueran respetados.  El 2 de julio de 1992 la Corte Constitucional fallo a
favor de ella e hizo obligatoria la educacion sexual en escuelas y colegios. Un afio mas
tarde se expide el decreto 03353 del 2 de julio que reglamenta la ensefianza de la

sexualidad en todas las escuelas del pais.

Esta determinacion planteo la necesidad de elaborar recursos pedagogicos para
brindar la instruccion. Con lo anterior, se hace imperativo definir criterios filosoficos que
enfoquen los contenidos del programa. Los postulados que el Gobierno establecid como
normativos para el curriculo sobre la sexualidad tienen un fuerte componente humanista

secular lo que crea gran controversia entre el Gobierno y las organizaciones religiosas

La Iglesia Adventista, consciente de la necesidad de brindar educacion sexual a los

alumnos que asisten al sistema educativo adverntista, y preocupada por la filosofia que



inspirase este proyecto oficial, decidio elaborar guias para docentes, alumnos y padres
que presenten la sexualidad humana desde la perspectiva biblica del ser humano. Este
proyecto es asumido por los alumnos de Maestria en Relaciones Familiares de la

Universidad de Montemorelos.

Declaracion del Problema

El problema que este proyecto trata de resolver, nace de la necesidad de impartir
educacion sexual en escuelas y colegios, con una fundamentacion filosofica cristiana que
sirva de guia a educadores y padres de familia en el proceso de formacion en sexualidad

humana de los educandos.

Por cuanto se aspira a ofrecer educacion sexual en los planteles educativos de
Colombia, un programa tal considerara determinadas posiciones que pueden ir desde las

represivas hasta la permisivas en cuanto a la sexualidad humana.

Una sustentacion filosofica sobre sexualidad humana que tome en cuenta los
conceptos de Dios, del hombre, de la familia, y de la sociedad, basada en la Biblia,
posibilitara una mejor ejecucion del programa de educacion sexual, previniendo que se
desvirtiie su propasito.

Propositos del Proyecto

El propésito de este trabajo es proveer una fundamentacion filosofica, basada en la
Biblia desde la cosmovision adventista, de la sexualidad humana, que sirva de guia a

educadores y padres en el proceso de impartir educacion sexual en las escuelas y colegios.



Objetivos
Este proyecto espera lograrios siguientes objetivos:
I. Brindar a los educadores cristianos una fundamentacion filosofica de la sexualidad
humana, basada en la Biblia, que oriente el proceso de educacion sexual en el aula.
2. Proveer a los padres de familia los principios biblicos acerca de la sexualidad humana
que sirva de guia para participar con el docente en el programa de educacion sexual de sus
hijos.

Importancia del Proyecto

La importancia del proyecto se deriva de los beneficios que aportara:
I. A los maestros les dara principios biblicos sobre la sexualidad humana que les
permitiran respaldar la ensefianza.
2. A'los padres, como participantes en el proceso de ensefianza de educacion sexual, les
dara fundamentacion biblica para apoyar la ensefianza del tema.
3. Al sistema educativo adventista le proporcionara fundamentacion filosofica para
construir una catedra de educacion sexual acorde con su cosmovision.

Delimitaciones

Este proyecto considerara la perspectiva biblico-cristiana, tal como la percibe la
Iglesia Adventista, acerca de la sexualidad humana. Se trataran los conceptos
tradicionales, asi como las nuevas tendencias del humanismo y el gnosticismo que han
influido en los variados enfoques de la sexualidad humana hoy.

En cada una de las corrientes de pensamiento mencionadas, se estudiaran los conceptos de

Dios, el hombre, la familia y la sociedad. Se consideran necesarias estas definicione



debido a que las concepciones que de estas ltimas tienen las filosofias antes mencionadas,
influyen en el enfoque que se le da a la sexualidad hoy.
Metodologia
Para la elaboracion de esta investigacion se consultd y estudio una amplia
bibliografia, a fin de extraer los conceptos humanisticos y gndsticos, y la opinidén
cristiana expresada en las Sagradas Escrituras y en documentos de importancia para
adventistas, cristianos, humanistas y gnosticos.

Organizacion del Provyecto

El presente proyecto consta de cuatro capitulos.

El primero es la introduccion y declaracion del problema que contiene los
antecedentes, la importancia, la definicion de términos, las delimitaciones, la metodologia
y la organizacion del proyecto.

El segundo capitulo es un repaso de la literatura relevante, lo mismo que de las
consideraciones en cuanto a Dios, el hombre, la familia y la sociedad, que tienen el
humanismo y el gnosticismo.

El capitulo tres contiene los principios biblicos que fundamentan la filosofia
adventista sobre el hombre, la familia y la sociedad aplicados a la sexualidad humana.

El capitulo cuatro presenta un resumen del marco tedrico de cada corriente filosofica, las

recomendaciones y las conclusiones.
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CAPITULO I
RESENA DE LITERATURA RELEVANTE

Cuando el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia decretd la ensefianza de
educacion sexual en las escuelas y colegios, 1o hizo con un enfoque netamente humanista.

Esta circunstancia ha planteado la necesidad de definir una fundamentacién biblica
que sirva de guia a educadores y padres de familia en las instituciones adventistas. FEsta
conceptualizacion servira de fundamento para el programa curricular que se usara en el
sistema educacional adventista, ya que como sucede en otros grupos religiosos, dentro de
la Iglesia Adventista no existe un programa de educaciéon sexual preparado, patrocinado y
suministrado por la Iglesia.

La formulacion de los principios biblicos sobre sexualidad, servira para evitar las
concepciones equivocadas relacionadas con las antiguas ideas del gnosticismo en un
extremo, y el humanismo secular en el otro.

Literatura Adventista

Un repaso de la literatura adventista disponible en el medio colombiano muestra el
interés de la Iglesia en dar orientacion sexual basada en la Biblia. Flower (1983), afirma
que el desafio para la iglesia de mostrar a la sociedad que los conceptos biblicos del

matrimonio como un pacto tienen aplicacion contemporanea.



Youngberg y Del Pozo (1983), presentan como fundamento biblico de Ia
perpetuidad del matrimonio, la parte de un pacto hecho con Dios, asi como hay un pacto
de Dios con su pueblo (Ezequiel 16:8, 15-24).

Son tratados temas como: el aborto y la base biblica para tomar una posicion
(Muller, 1985; Gainer, 1992; Kis, 1992). Luego de la promulgacion de la declaracion
oficial de la Iglesia Adventista sobre el aborto aparecen varios articulos en que se
presentan el valor que la Biblia da a la vida humana (Newman, 1993; Weber, 1993), y la
necesidad de basar todas las decisiones, con relacion a suspender un embarazo, en los
valores biblicos (Anton, 1993).

El tema de la ética sexual del pastor es tratado por Mazat, 1987; Carlanson, 1987
y McMillan, 1995 Cress (1995), afirma que es necesario un codigo de ética en cuanto a
la conducta sexual.

En los ultimos afios autores adventistas se han esforzado por presentar obras
donde se aborda el tema de la sexualidad responsable. Van Pelt (1983), habla un poco
del tema dentro de las relaciones matrimoniales. Van Pelt (1985); House, Dunton vy
Marshall (1991), presentan principios basicos que se deben considerar al impartir
educacion sexual a los hijos en el hogar. Aguilar y Galbes (1992), afirman que es
necesario al dar orientacion sexual, tomar en cuenta los aspectos psicologicos, culturales
y éticos de la sexualidad humana. Estos autores enfatizan que lo importante es la
formacion y no tanto la informacién. Knight (1992), presenta por separadc en tres obras
distintas el tema de la sexualidad para la pareja, el joven y la joven. White (1994),

presenta una serie de testimonios que en forma particular dirigié a muchas personas
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dandoles consejos acerca de la conducta sexual, adulterio y divorcio. Bruno y Bruno
(1995), abordan el tema de la sexualidad usando la metodologia de preguntas y
respuestas.  Afirman que ante la necesidad de dar educacion sexual, los padres y
educadores deben ser preparados en el marco de los valores morales biblicos que son las
mejores guias para brindar este tipo de formacion.

La Iglesia Adventista ha dado a conocer tres declaraciones que reflejan su
pensamiento sobre el tema del matrimonio, la familia, el aborto y la educacion sexual. La
Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia (1988), presenta una exposicion
de la doctrina biblica sobre el matrimonio y la familia. Declara el origen edénico del
matrimonio y el de la sexualidad humana, lo mismo que las consecuencias que el pecado
trajo sobre esa faceta del ser humano.

Las primeras pautas adventistas sobre el aborto fueron formuladas en 1971.
Después de muchas consideraciones, finalmente el 12 de octubre de 1992 se voto la
declaracion oficial sobre el tema. El documento afirma que aunque la iglesia no actua
como conciencia de los individuos, si les ofrece orientacion moral que les ayude a tomar
decisiones responsables en aspectos cruciales de la vida. En el documento citado se
reconoce la santidad de la vida humana. Las pautas condenan el aborto por razones de
control de la natalidad, seleccion de género o conveniencia. Pero la declaracién reconoce
que las mujeres pueden afrontar situaciones excepcionales que representan serios dilemas
morales o médicos. Pueden ser amenazas a la vida de la mujer embarazada, serios
problemas para su salud, severos defectos en el feto y embarazo como resultado de una
violacion o incesto.

9
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La Comision para el Punto de Vista Cristiano de la Vida Humana (1994) presento
pautas que la Iglesia debe seguir al ofrecer educacion de la sexualidad humana. Este
documento presenta los objetivos de la educacion sexual a través del ciclo de vida.
Enfatiza la responsabilidad que los padres tienen de impartir educacion sexual a sus hijos
en el hogar. El documento arriba citado establece el curriculo que deben seguir las
escuelas y colegios adventistas. Por ultimo, presenta ideas para vincular la iglesia en el
proceso de ensefianza y manejo de la sexualidad.

Estas declaraciones reflejan el interés de la Iglesia de brindar directrices acerca de
la sexualidad humana basada en los principios biblicos que predica.

Literatura no Adventista

Los autores no adventistas consideran que la ética y la moral deben ser tomadas
en cuenta al estudiar el tema de la sexualidad humana. Sin embargo, una moral basada en
los principios biblicos sobre la sexualidad es poco considerado por ellos.  Diferentes
autores evangélicos aun se identifican con la ética biblica respecto a la sexualidad
humana. LaHaye (1976), Wheat (1980), Wrigth (1985 ) y Grumlan (1984), presentan
una solida base biblica al escribir sobre la conducta sexual humana. Para estos autores las
prohibiciones divinas sobre el uso inadecuado de la sexualidad son validas hoy.

McCary, Leslie 'y  McCary (1983), afirman que las investigaciones han
demostrado que la religion en si misma no‘ejerce una influencia negativa sobre el
comportamiento sexual. Para ellos lo que puede afectar es la ensefianza de la culpa

relacionada con el sexo.
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Kaplan (1985), al elaborar el historial familiar de pacientes en terapia sexual,
encuentra entre otros aspectos que la actitud genérica de la familia hacia la sexualidad es
importante al evaluar al paciente. Por otro lado, en las familias donde la religion esta por
encima de todo, y en familias donde sus ideas conservadoras la llevan a ejercer una
supervision a la sexualidad de los hijos, existen posibilidades de que se presenten
trastornos sexuales posteriores como producto de estas actitudes hacia la sexualidad.

Para Masters, Johnson y Kolodny (1987), existe en valores personales y
colectivos que pueden ser considerados al tomar decisiones de caracter sexual. Al analizar
estos autores la influencia de la religion en la sexualidad consideran que la religion judia y
la cristiana tienen similitud al basarse en la Biblia. Sin embargo, equivocadamente
concluyen que el cristianismo se aparté de los principios judios mostrados en el Antiguo
Testamento sobre la sexualidad al introducir el concepto dualista de la naturaleza del
hombre. Asi, las interpretaciones de la Biblia acerca de la conducta sexual humana,
llegaron a ser influidas por los papas y padres de la Iglesia Catolica. Por ello, es facil
llegar a conclusiones que excluyen la Biblia como guia en este topico: “No existe un
Unico codigo de valores y normas que sean aplicables a todas las sociedades de las
distintas épocas historicas...” (Pag. 671).

El “Programa Formacion de Padres” (s.f.), considera que los presupuestos de la
nueva filosofia sexual no son claros. Hay una reaccién contra las posiciones tradicionales,
y miedo a formular una nueva propuesta. En ultimas, afirma, sera el propio individuo

quien decida sobre sus aspectos y su sexualidad.
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Otros educadores no son conscientes de la necesidad de un cambio de actitud.
Matarazzo y Manzin (1989), consideran que ain no hay un conjunto uniforme de valores
que todos puedan aceptar. Sin embargo, no formulan concretamente una guia para
educadores. Mantilla (1986) va un poco mas alla y hace una comparacion entre los
enfoques tradicionalistas y el liberal para plantear un enfoque intermedio que la autora
llama integral. Asi, cuando el enfoque tradicional presenta el sexo ligado solo a la
reproduccion, y el enfoque liberal lo muestra ligado solo al placer, el enfoque integral
afirma que el sexo debe estar ligado a la reproduccion, del placer y la relacion.

Por considerar que los conceptos filosoficos del humanismo y el gnosticismo han
influido en los enfoques de la sexualidad humana hoy, se presentan sus concepciones
acerca de Dios, hombre, familia y sociedad.

Filosofia Humanista v Gnostica

Filosofia Humanista
Antes de esbozar los conceptos humanistas es procedente anotar que el movimiento
nuevaerisia recoge muchas tesis, ideas y pensamientos concernientes a Dios, al hombre, al
cuerpo humano, a la familia y a la sociedad. Por ello, en algunos topicos se presentaran apartes
de las posiciones de la Nueva Era, por cuanto en ella se sintetizan tendencias orientales,
cristianas, gnosticas y humanistas. En este capitulo relativo al humanismo, tales aportaciones
se enunciaran segun la necesidad. El impacto de la Nueva Era ha sido muy notorio en todo el

mundo y ha permeado todas las areas del desenvolvimiento del hombre.



Concepto de Dios

Al considerar el humanismo, después de estudiar a Sciacca (1960) se precisa
mencionar que en su historia ha habido dos grandes ramas antagonicas: el humanismo clasico,
de corte pagano, y el humanismo cristiano.

Nos interesa en este estudio el humanismo cristiano con sus raices italianas; esta forma
de humanismo es una especie de revolucion en lo interno de la conciencia cristiana de la vida de
los seres humanos.

Podriamos aseverar, siguiendo a Sciacca, que toda filosofia cristiana es humanistica ya
que su problema central es el hombre, mas no la naturaleza fisica. Ademas, la antropologia
cristiana es teocéntrica, por cuanto en ella Dios es el proposito final del hombre; asimismo, por
intermedio de éste, Dios es el proposito de todo el universo.

A nuestro modo de ver, tal concepcion antropoldgica implica una tension de caracter
dialéctico, con un equilibrio especial, y con una armonia distintiva. De otro lado, existe en la
relacion hombre-Dios una tension singular: aquel tiende a Dios como su objetivo final sin que
su personalidad humana se esfume o se pierda en la de Dios.

Cabe destacar, por lo demas, que Dios hace que el hombre exista y le brinda todo lo
que requiere; igualmente, Dios acepta la libertad intelectual, moral y espiritual de los seres
humanos.

La armonia existente no se debe romper, pues llegariamos a un superteologismo que
disolveria al hombre en unas manos todopoderosas, o desembocaria en un superhumanismo

que negaria a Dios por afirmar al ser humano.
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El teocentrismo y el antropocentrismo no son cristianos, a pesar de que hayan tomado
elementos del cristianismo.

También es pertinente aseverar que el humanismo, sobre todo el italiano, reitera y
recalca la presencia divina en el hombre, a pesar de que no resuelve el problema de lo que hay
de divino en el hombre. Segun Sciacca (1960), el humanismo europeo tiende a acentuar el
elemento religioso y trascendental y rechazar la idea del hombre en Dios.

Luego de haber considerado las caracteristicas del humanismo mencionaremos unos de
los resultados del mismo; en efecto, el humanismo ha contribuido al remozamiento del
panteismo. En este sentido, Sciacca (1960), asegura que el énfasis que se le atribuye la
presencia de lo divino en el hombre y en la naturaleza tiende a veces, por una parte, a convertir
a Dios en un ser inmanente en las cosas (en virtud de lo cual hablariamos de panteismo) vy, por
la otra, a enaltecer al hombre como si fuese Dios.

Después de esta consideracion cabe sefialar lo que defendia Jorge Guillermo Federico
Hegel, pensador panteista e idealista. Segn Hegel, existe identidad entre el espiritu; y la
naturaleza, y entre la naturaleza y el espiritu, tal identificacion, de acuerdo con este filosofo
aleman, es perfecta; agrega que Dios no posee cupo. Asimismo, Hegel desteologiza el ser y
teologiza la naturaleza en este mismo sentido, Sciacca sostiene que Dios se muere y el espiritu
absoluto renace.  Debe recalcarse que la idea del Espiritu Absoluto es producto del
pensamiento Hegeliano, muy desarrollada en su obra cumbre “Fenomenologia del Espiritu”.

Con relacion al panteismo, Chandler (1991, pag. 21), acota lo siguiente: “La unidad
de todas las cosas, la revelacion subjetiva mas comun en la experiencia mistica, se llama
generalmente panteismo. No hay muchos seres, solo hay un Ser, el Uno”. El mismo Chandler,

14



.en la publicacion anteriormente mencionada, presenta el testimonio de Shirley McLaine, quien

afirmo en Denver (1987), que ella y sus semejantes son Dios (p. 19). Anota el mismo autor
que la formulacion fundamental de la Nueva Era es sintetizada en tres palabras: “Todo es
Uno”. Dios es Mente, Principio, Energia, Poder y Unidad.

Para Chandler, el postulado basico de la Nueva Era es: “Todo es Uno. Nosotros
somos Todos Uno. Todo es dios. Luego nosotros somos dios” (p. 22).

Marilyn Ferguson (1994, pag. 424), asegura que “Algunos psicologos occidentales
como William James, Carl Jung, Abraham Maslow y Roberto Assaglioli, dedicaron la energia
de su madurez a tratar de comprender la necesidad de trascendencia y el ansia irreprimible de
sentido del ser humano”.

Concepto del Hombre

Lafarga y Gomez del Campo (1988), citan a Carl R. Rogers, uno de los mas eximios
representantes del humanismo contemporaneo, quien considera que el hombre posee rasgos
inherentes a su especie. Asevera que merece confianza, y sus propensiones se asocian al
desarrollo, a la diferenciacion y a las relaciones cooperativas. Sobre y desde este trampolin se
lanza hacia la independencia.

Villegas Besora (1986, pag. 29), al hablar de las bases conceptuales de la psicologia
humanista, afirma que ésta “se remite habitualmente a la teoria organismica como su marco de
referencia conceptual. Su principio fundamental es la tendencia actualizante del organismo”.

Otro aspecto de la naturaleza humana es su tendencia magna hacia la autorrealizacion,

y su organismo se caracteriza y motiva en funcion de tal tendencia. El ser humano es un ser



que busca la actualizacion de sus posibilidades. Posee una inmensa capacidad de crecimiento;
en sintests la autorrealizacion es lo que crea la naturaleza humana.

Algunas de las ideas centrales estan asociadas al enfoque holistico con que se observa
al ser humano. Villegas Besora comenta al respecto que las ideas o conceptos basicos de la
teoria holistica pueden resumirse asi: “El organismo humano tiene una naturaleza intrinseca de
necesidades y tendencias direccionales. El modelo holista y el crecimiento de la personalidad
es (sic) biologico” (pag. 30).

Para Maslow (1971), citado por Villegas Besora, la naturaleza del hombre es elevada y
trascendente; su enaltecimiento y trascendencia son parte integral de su esencia (p. 32).
Chandler, (1991, pag.151), refiriéndose al concepto que tenia Maslow de la naturaleza
humana, afirma que : “...nuestra naturaleza interior es buena o neutral, antes que mala” (La
Nueva Iira, p. 151). Anade que las aportaciones de Maslow sirvieron de base a otros
psicologos para afirmar que la naturaleza humana es buena y que el potencial humano no tiene
limites.

El hombre se encuentra en un peldafio muy elevado de su evolucion cosmica. Y pertenece, de
acuerdo con Maslow, Rogers, Fromm, Sutich y Frankl, a los reinos natural y sobrenatural.

Otro aporte que se presenta se refiere a que la naturaleza del hombre es constructiva y
digna de confianza.

Pike (1960), afirma que los humanistas sostienen que el hombre solamente debe
preocuparse por la vida presente; se esforzara por experimentar el cielo en esta tierra. Muchos

humanistas aseguran que no se puede saber nada de una vida mas alla de la tumba. Los
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esfuerzos por transformar el mundo deben efectuarse aqui, en aras de una vida humana mas
digna.

La Nueva Era reitera que “la humanidad es Todo Una” (Chandler, 1991, pag. 21).
Todos los seres humanos son extension de la Unidad, “que es toda l’a divinidad que existe” (p.
21).

El Cuerpo Humano

El cuerpo humano es otro concepto con el cual ha trabajado el humanismo. Este
movimiento procura diferenciar sus conceptos de aquellos vertido por el psicoanalisis. El
humanismo excluye la esclavitud del hombre a los instintos.

Las nociones y concepciones de hombre, en este movimiento, estan asociadas en grado
notorio a las de cuerpo, el cual es mas y mejor identificado con organismo. Por tanto, se
afirma que son las orientaciones direccionales del organismo las que encauzan y controlan el
desenvolvimiento y desempeiio de la personalidad humana. Si el organismo se afirma, esta
asegurando un crecimiento saludable (Villegas Besora, 19806).

Los impulsos hacia la autosuperacion y hacia el crecimiento van impresos en el
organismo. Todos los impulsos y orientaciones del mismo son de una esencia positiva. Y se
encaminan hacia la integracion social.

De acuerdo con la teoria organismica de Kurt Goldstein, y con la holistica, el
organismo consta de partes muy bien articuladas entre si; el Unico y genuino impulso del
organismo es la autorrealizacion. Hacia alli tiende el organismo como un sistema; por ello, el
sexo, el hambre, el poder, el logro, la curiosidad, etc., son impulsos que emanan de un
macroimpulso, el de autorrealizacion. Y ésta explica el pleno y cualificado desarrollo del ser
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humano. La vida humana se orienta hacia una finalidad: la realizacion o alcance de los
valores. La naturaleza organismica de los seres humanos “lleva genéticamente inscrita la
potencialidad de un desarrollo todavia mas elevado...” (Villegas Besora, 1986, pag. 32). Sin
embargo, el proceso de desarrollo organismico comporte dificultades y altibajos.  Por
consiguiente, cuando el ser humano afronta en su cuerpo ciertas tensiones, convienen algunas
fisioterapias que involucran estimulacion sensorial, masaje y manipulacion psiquica. Tales
tratamientos privilegian los movimientos fisicos o la “conciencia erotica” del cuerpo.
Ejercicio, colocacion de miembros, danza, integracion estructural  (rolfing), movimientos
simbolicos y  “antiguas disciplinas orientales del cuerpo” como el yoga, Tai Chi y el
entrenamiento de la conciencia Zen, el canto y el ayuno, son mecanismos que estimulan los
sentidos y crean un organismo liberado (Collins, 1983); asimismo, contribuyen a la superacion
de sus facultades y restricciones.

La Familia y Matrimonio

Marciano Vidal (1980), sefiala y explica el paso historico de un modelo “naturalista”
de matrimonio a uno “cultural”, dentro de un marco social que muestra el afan de las
colectividades de conseguir una normatividad ética de la institucion matrimonial.

Entonces, resefia lo siguiente: “Cuando afirmamos que el matrimonio es ante todo una
realidad cultural, lo situamos desde el primer momento en el plano de la humanizacion” (pag.
30).

Un poco mas adelante sostiene que “Su normatividad ética no depende del
funcionamiento mas o menos ‘natural’ de las estructuras biologicas, sino de la mayor o menor
humanizacion que viene comprometida en el comportamiento” (p. 30).
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La aceptacion de esta premisa comporta serios riesgos para la moral, dados su
abstraccionismo atemporal y acultural, y su fijismo inmovilista.

De otra parte, la moral planteada “sobre el presupuesto de la comprension del
matrimonio como realidad cultural conduce de un modo preferencial sobre las dimensiones
socio-politicas de la institucion conyugal” (pag. 31).

Por consiguiente, creemos que la variacion metodoldgica apuntada, paso de una moral
matrimonial ‘naturalista’ a una moral “‘culturalista’, y nos coloca en el punto de partida
exacto para una reformulacion ética del matrimonio en cuanto realidad humana. A esta luz han
de ser replanteados los valores de la estabilidad, de la monogamia, de la paternidad, de la
institucionalizacion, etcétera. (pag. 31).

Lo que se afirma con respecto al matrimonio, también es valido en el estudio de la
familia. Para el humanismo son aceptables las separaciones explicadas por las mas variadas
razones. Se pregona en el humanismo de hoy la importancia de la_familia transformadora. En
este contexto, la sociedad familiar “es un sistema abierto, rico en amistades y recursos,
generosa y acogedora. Es flexible, capaz de adaptarse a las realidades de un mundo en
transformacion.  Otorga a sus miembros libertad y autonomia, y al mismo tiempo una
sensacion de unidad grupal” (Ferguson, 1994, pag 45).

Las apreciaciones acerca de la familia van mas alla. El humanismo trabaja con el
concepto de familia planetaria. Esta nocion supera todos los conceptos grupales. Los seres
humanos estan conectados con todos los demas hombres, mujeres y nifos, y conforman,
entonces, una nueva familia, la familia planetaria. Este es el paradigma mas nuevo y mas

abarcante. “De las redes y comunidades, de los grupos y amistades experimentales que tienen
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intenciones comunes, esta surgiendo una nueva familia”, afirma Ferguson (el subrayado es
nuestro, pag. 467).

Propone, por lo demas, Ferguson, eliminar el vocablo institucion, pues la familia y el
matrimonio  “no son verdaderas instituciones, sino millones y millones de relaciones y
conexiones que solo pueden ser comprendidas desde el individuo, y en todo caso como un
proceso dinamico” (pag. 451).

Obsérvese lo siguiente, con respecto a la relacion transformadora en el matrimonio o la
vida amorosa: “La relacion no disminuye por el hecho de que una de las partes quiera a otras
personas. Se pueden facilmente tener varias relaciones transformadoras al mismo tiempo”, ya
que “Ambos se sienten vinculados con el todo, con la comunidad™ (p. 458).

La Sociedad

Los aportes humanistas en este campo son diversos. Asi, por ejemplo, se afirma que la
naturaleza positiva de los impulsos y tendencias basicos del ser humano conducen a la
socializacion. Los comportamientos negativos y destructivos son el resultado de una reaccion
a la frustracion de necesidades vinculadas a las orientaciones o direcciones fundamentales, o el
efecto de una reestructuracion no congruente ante un ambiente social nocivo (Villegas Besora,
1994).

“Cuando el humanismo concibe la sociedad enfatiza el desarrollo del potencial humano
y ‘piensa’ una personalidad sana en oposicion a la vision psicopatologica del hombre y la
sociedad”. Maslow y Rogers ignoraron en un comienzo “el origen de la personalidad en la

interaccion social” (Villegas Besora, 1994, pag. 31,33).
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Algunos autores humanistas, al abordar el tema de la autoactualizacion, mencionan la
interaccion social como factor necesario para la formacion del ser humano; pero, afiaden, por
si sola es insuficiente. Segun Rogers, (1977) el desarrollo de la socializacion es parte de la
direccion basica de los seres humanos. Rogers formula una hipotesis general sobre las

[3

relaciones humanas: “..si el padre crea, en relacion con su hijo, un clima psicoldgico tal como
el que hemos descripto, el hijo sera mas emprendedor, socializado y maduro”(pag. 44). Y
agrega que lograra mayor originalidad y autodisciplina; menciona también la disminucion de su
tendencia a buscar apoyo en los demas (pag. 44).

Para este autor, la esencia del proceso de socializacion es descubrir que no esta
implicado un peligro de destruccion de la aceptacion del sentimiento positivo de los demas, es
detectar que las emociones y sentimientos ajenos no necesariamente tienden a herir a los
individuos, es aceptar que nos “sentimos bien” cuando sabemos que hay otras personas que
nos acompaian en la lucha por la vida, (Rogers, 1977)

Algunas de las proposiciones de Rogers se relacionan con el aspecto social. De
acuerdo con Rogers (1977), la personalidad humana posee el deseo de estima social. Es
posible que los valores que el autoorganismo desea sean superados por los deseos de alabanza
y reconocimiento por parte de los demas. La sed de estima social es tan intensa como el amor
propio. Es factible también que la personalidad soslaye las presiones sociales que originaron el
deseo de estima social.

Cuando se concatenan las fuerzas, los deseos y las demandas de la estima social y del

amor propio, se suscita una actitud de valor propio que ayuda al sujeto a batallar cada dia.
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Entonces, el sentido de dignidad fortalece el amor propio y la capacidad para lograr el
sentimiento de estima social (Rogers, 1977).

Las relaciones sociales son para la autora Ferguson, “el crisol del proceso
transformativo” (1994, pag. 455). Argumenta Ferguson que:

“Una relacion transformativa es un todo mayor que la suma de sus partes. Es sinérgica,

holistica...es abierta al mundo...A medida que nos sentimos més interesados por la

esencia que por su forma, cambia la calidad de la interaccion humana. Las experiencias
de unidad, de plenitud, de mayor sensibilidad, de empatia, de aceptacion,...”.

El humanismo, en el siglo XX, pretende el redescubrimieto de los valores humanos y
culturales del mundo antiguo. Llego a ser radical al punto que puso al hombre en lugar de
Dios.  Como resultado de estos postulados condujeron a la sociedad al secularismo, al
concepto de la muerte de Dios, al compromiso politico, a una actitud contestaria contra todo lo
establecido (Veloso, s.f).

Era de esperarse que esta concepcion humanista influyera en las actitudes del hombre
con respecto a la sexualidad y reaccionara contra el enfoque tradicional, conservador vy
represivo.

Las nuevas tendencias se pueden resumir asi:
 Elsexo solo ligado al placer. Sexo ligado a la aventura, es licito en cualquier estado, edad y

necesaria la experimentacion con varias parejas. Se practica el matrimonio abierto. El
matrimonio tiende a desaparecer por ser una institucion obsoleta que no llena las
expectativas.

e Hay una experimentacion temprana de las expresiones sexuales que permiten vivencias

hasta encontrar la forma de relacion fisica valida y gratificante. La pulsion sexual es el
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centro del hombre. Toda su vida llega a estar condicionada por su sexualidad. El hombre
haciendo uso de su libertad, elige s6lo su propio comportamiento sexual sin tomar en cuenta
aspectos morales o éticos.

e [a sexualidad humana es utilizada con fines comerciales. Como ejemplos se pueden citar la
prostitucion y la exhibicion del cuerpo humano con fines propagandisticos. De esta manera,
el hombre llega a ser considerado como un articulo mas de la sociedad de consumo.

» Las conductas sexuales anormales ya no lo son: la homosexualidad se convierte en una
opcion valida y aceptable de vivencia sexual, la masturbacion se plantea como la mejor
forma de conocer las reacciones sexuales; la anticoncepcion, lejos de convertirse en una
ayuda para la regulacion racional de la natalidad, llega a verse como una herramienta que
permite las relaciones sexuales a todo momento sin riesgo de ninguna clase.

e [El aborto llega a ser legalizado en muchas sociedades solo con pocas restricciones, llega a
ser una opcion por si los otros métodos anticonceptivos fallan.

» La sociedad de consumo endiosa el orgasmo. Relacion sexual que no conlleve el orgasmo
es incompleto y frustrante. la pornografia eleva las expectativas sdlo al nivel de
consecucion del orgasmo. Los conceptos de libertad se notan toda la vida. Se tiende a
demostrar la autenticidad y autonomia a costa de valores morales y éticos.

e Lo importante en la nueva concepcion de sociedad es que el hombre se libere de las
estructuras que han limitado su comportamiento y lo han relegado a un segundo plano.

En sintesis, la filosofia humanista presenta a Dios como un ser inmanente en el hombre

y en la naturaleza, lo cual lo ubica al mismo nivel del ser humano. El hombre es concebido
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como un ser todopoderoso y dotado de un gran potencial dentro de si para lograr su
desarrollo. La rama materialista de esta filosofia lo presenta como el tltimo escalon de un
proceso evolutivo. La familia y el matrimonio no tienen la import’a.ncia como institucion que
propicie el desarrollo y el crecimiento del individuo.

Tomando en cuenta las anteriores concepciones, Dios no tiene nada qué decir al
hombre acerca de la sexualidad humana. Este es quien decide como usar su cuerpo. El mismo
tiene la capacidad de decidir acerca de su conducta sexual. El hombre usa su sexualidad como
respuesta a un deseo mas de su cuerpo. El ser humano puede manifestar su sexualidad como ¢l
desee siempre y cuando no perjudique a los demas. En cuanto al matrimonio y la familia,
llegan a ser regidos por una moral dictada por la cultura del momento y no por el ideal divino.
La filosofia humanista ha conducido al ser humano al libertinaje y a la perversion en lo que
tiene que ver con la sexualidad humana.

Filosofia Gnostica

En esta seccion estudiaremos brevemente la filosofia gndstica y  sus
conceptualizaciones acerca de Dios, hombre, familia y sociedad para ver en qué manera estos
conceptos influyen en la conducta sexual humana. Antes de iniciar esta resefia, cabe aclarar
que “las fuentes de que disponemos para estudiar esta corriente... fueron durante mucho
tiempo insuficientes... Desde hace algin tiempo han podido conocerse algunos textos de

autores gnosticos... con todo y ser muchas son las zonas que permanecen en la penumbra”

(Puech, 1972, pag. 293).



Segun Pike (1960), los pensadores mas famosos del gnosticismo fueron: Saturnilo,
Baldesanes, Marcion, Taciano y Cerinto (asiaticos), y africanos Basilides, Carpdcrates y
Valentin .

Concepto de Dios

Creian estos lideres en un tnico Ser supremo y eterno del cual han emanado los eones;
estos son expresiones de las propiedades singulares de Dios. Tales cualidades conforman su
pleroma o plenitud.

Basilides, uno de los maestros gnésticos méas famosos, aseveraba que del Dios
Supremo, el ingénito Padre, provenian multiples emanaciones que edificaron los 365 cielos.
Los humanos habitan en cielo sublunar, de cualidad inferior. Este ambito es presidido por un
Demiurgo stbdito, el Jehova de los hebreos.

Los gnosticos adeptos a Basilides caracterizan a Jehova como un ser bondadoso, sabio
y poderoso; mas, agregan que estas facultades son restringidas.

Con el objetivo de aliviar el dolor del mundo, el Nous o emanacion primera vino a la
Tierra y encarnd en Jesucristo. El Nous no podia suffir ni morir, por consiguiente, Simon de
Cirene ocupo6 su lugar (Pike, 1960).

Simén el Mago pregono la existencia de una fuerza infinita, el Espiritu de Dios; en tal
fuerza residia el origen o raiz del universo (Ferrater Mora, 1979).

La secta de los barbelo-gndsticos admitia la existencia de un principio femenino o
Primera Mujer, como tercer principio de una triada basica, en la cual se incluian: como primer
principio el Absoluto Padre, Luz o Primer Hombre, y como principio segundo el Segundo
Hombre (Ferrater Mora, 1979), Dios se encuentra en otro mundo: escondido e inaccesible.
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Los gnosticos especulativos apoyaban un dualismo donde se mostraba al Dios malo
(demiurgo creador del mundo y del hombre, identificado muchas veces con el Dios del Antiguo
Testamento), y al Dios bueno, manifestado por Jesucristo. Este ()bl'a la redencion del hombre,
y en ello estriba la accion reveladora (Ferrater Mora, 1979).

El gnosticismo acepta como premisa la impotencia del Dios creador para ser bueno y
su fracaso en la creacion; asimismo, coloca ante ¢l la materia como algo que preexiste y resiste.

El Dios demiurgo (para Marcion, el Dios de los judios, Dios inferior, vengativo y justiciero),
no puede plasmar en su debida forma la materia.

De acuerdo con Valentino, al comienzo existia un principio masculino, el Padre o el
Abismo, al que se agregd un principio femenino, el Silencio. La fusion de los dos origing al
Nous y al Descubrimiento o Verdad.

Cerinto, residente en Efeso, ensefid posiblemente que el Dios supremo y el Creador no
son el mismo, y que Cristo ocupd en forma temporal el cuerpo de Jesucristo (Pike, 1960).

Hipdlito, estudioso de las doctrinas de Basilides, sostuvo que éste concebia al Padre o
Ser Supremo como el creador de la panspermia (o semilla), que contiene los elementos de
todo lo que existe y los tres grados de filiacion divina (Pike, 1960).

Concepto del Hombre

Pike (1960), se refiere al gnosticismo como un movimiento o secta compuesta por
pensadores religiosos del primer siglo de la Era cristiana.

El concepto gndstico acerca del ser humano esta basado en las siguientes ideas:

El hombre puede lograr mediante el misticismo la iluminacion o conocimiento de que

es esencia de Dios o del Absoluto. La gnosis escondida en el hombre lo libera del mundo
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material fraccionado e ilusorio, y le posibilita captar el origen del mundo espiritual (Chandler,
1991).

El gnosticisimo también considera que la naturaleza humana se salva mediante el saber.
Ademas, plantea que el hombre se mueve entre el bien y el mal.

Los barbelo-gnosticos creian en Barbelo (o la Sabiduria, como fuerza femenina creada
por la Primera Mujer); esta fuerza originaba un conjunto de criaturas: la primera era una
ogdoada, conformada por Sabiduria y sus siete hijos; terminaba con una guerra entre Sabiduria

(representante del Bien) y los demonios creados por Jaldabaoz (emisario del mal); la primera
obtuvo la victoria, y Sabiduria logrd que Absoluto mandase a la tierra a Jests (Ferrater Mora,
1979).

Con respecto al alima afirman que ésta es un ser desterrado de otro mundo en donde
reina la luz. Por tanto, el alma habita en un mundo raro y anhela volar hacia el mundo del que
procede. El alima, para los gnosticos, es la parte buena pura y divina del hombre.

La gnosis es revelacion; mediante ella se separara el hombre de la materia y del mal
donde se ha sumergido; podra, ademas, elevarse hasta la espiritualidad de Dios.

El enaltecimiento del ser humano no supone el predominio del ser sobre la nada, es mas
bien la consecuencia de una lucha. En el universo gnostico la guerra es dramatica, mas que
dialéctica, mas que dinamica.

El Cuerpo Humano

De acuerdo con la mayor parte de los gnosticos, la materia es naturalmente mala, por
cuanto ha sido creada por un eon caido, denominado Demiurgo, o por algin otro poder
maligno (Pike, 1960).
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Entonces, “el cuerpo carece de importancia”. Con respecto a Jes(s y a la concepcion
de cuerpo, aseguran que Jesus no pudo ser divino, “ya que lo Divino jamas se une a la materia,
o si fue divino, no pudo ser humano”. Agregaban los gnosticos que el cuerpo de Jesucristo no
era mas que una apariencia, o que estaba formado por una materia celeste parecida a la que
constituye a los angeles.

Ya en un terreno practico, algunos gnosticos mostraban desprecio hacia el cuerpo y
todo placer fisico, mortificaban la carne y vivian en un severo ascetismo (Pike, 1960).

El gnosticismo atendia los problemas morales, y sefialaba que de la gnosis se

¢

desprendia una ética. En la gnosis de advierte una doble moral “respecto al tratamiento por
parte del hombre y, en general de todo ser espiritual, de su propio cuerpo: la moral ascética y
la moral relajada” (Ferrater Mora, 1979, pag. 1359).

Los mas destacados representantes del gnosticismo se plegaron a la moral ascética,
pero, la moral relajada no era ajena a la gnosis: “En efecto, toda idea del cuerpo como algo
absolutamente menospreciable (o inclusive ‘inexistente’ en su principio)... puede dar origen a
una moral de este tipo, pues lo que el cuerpo ‘haga’ no afecta esencialmente a la ‘carrera’ del
alma” (Ferrater Mora, 1979, pag. 1359). De acuerdo con el alejandrino Carpdcrates, el cuerpo
y todas las cosas materiales carecen de valor (Pike, 1960).

De otro lado, Cerinto sostuvo que Cristo reinara durante mil afos, periodo
caracterizado por fiestas nupciales y otros placeres sensuales; por tanto, se afirma que la moral
de Cerinto era mas laxa (Pike, 1960). Cerinto, opositor tenaz del ap6stol Juan, supuestamente
predicaba que el milenio seria una época sin nada por la sensualidad (Vila Ventura y Escuain,
1985).
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Vila Ventura y Escuain (1985) afirman que ciertos gnosticos ensefiaban que no existia
relacion alguna entre el cuerpo y el alma y que, por ende, ésta podia ocuparse en la
contemplacion de los mas sublimes misterios, mientras que el cuerpo podia actuar sin freno y
aprovechar sus apetitos (Vila Ventura, 1985).

La Familia y Matrimonio

La secta gnostica formada por los adeptos a Saturnilo, quien vivio durante el reinado
de Trajano (98-117 d.C.), estaba orientada por un dualismo zoroastriano pregonado por su
fundador. En este marco, impugnaba el matrimonio y la procreacion (Pike, 1960).

Valentin, ya nombrado, clasifico a los hombres en tres categorias: hilicos, los
materiales destinados irremisiblemente a morir; psiquicos, los aspirantes al mundo del
Demiurgo; y neumaticos, los tnicos que pueden lograr la beatitud perfecta y, por ende, casarse
con los angeles (Pike, 1960).

Samuel Vila Ventura y Santiago Escuain afirman que algunas sectas gnosticas
proclamaban un ascetismo riguroso que las llevaba a prohibir el matrimonio y el uso del mundo
material, ya que de este modo se obtendria la comunion con Dios.

Paupard (1987, pag. 684), afirma que es “Cierto que los gnosticos, ‘pueblo sin rey’,
piensan que estan por encima de las leyes de este mundo y no procuran merecer una salvacion
que deben a su naturaleza y a la iniciativa divina”. Los heresidlogos han indicado con
frecuencia que esta actitud los motivaba a despreciar el matrimonio, bien fuera a causa de un

libertinaje o de la abstinencia extrema.
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Se agrega en esta misma obra que las acusaciones de libertinaje deberian recibirse con
mesura (p. 684), pues ningun texto gnostico permite probar la practica de tendencias
libertinas.

Igualimente, se apunta lo siguiente:

Cierto es que el sexo ocupa un lugar preferente en sus descripciones miticas o en las

metaforas e incluso, a veces, adquiere formas exageradas y obsesivas. No obstante,

esta obsesion acompaiia a una doctrina francamente ascética y, si la sexualidad aparece
con frecuencia, es porque se la rechaza por contribuir mediante la procreacion, a traer
al mundo nuevos hombres y a aprisionar al espiritu en la materia. La pasion amorosa
aparece ligada a la genitalidad y es por tanto una forma de esclavizarse a este
mundo...Asi pues, totalmente consecuente, los textos repudian el matrimonio y sus
frutos y dejan entender que el ascetismo es el corazon de la ética gnostica (Paupard,
1987, pag. 684).
La Sociedad

Una de las limitaciones para el abordaje de este topico son tres rasgos de la comunidad
gnostica. 1. Se observa una identidad confusa y difusa. 2. No existe una organizacion social,
en el sentido correcto de la expresion. 3. La inestabilidad sociologica de la comunidad. De alli
que sea dificil para dicha colectividad ofrecer aportes conceptuales referidos a sociedad
(Paupard, 1987).

“Puede decirse que estos fieles lucharon por todas partes contra el aprisionamiento del
mensaje cristiano en el marco de una organizacion eclesiastica en la que las aspiraciones y las
necesidades de la mayoria constituian la regla” (Puech, 1972, pag. 293).

Si se admite que existia una comunidad democratica en el cristianismo primitivo, podria

colegirse de esta cita que la lucha social de los gnosticos implicaba una posicion opuesta a tal

esquema democratico.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION Y DECLARACION DEL PROBLEMA

Introduccion

Los valores éticos-morales que han servido de guia a la humanidad se han venido
perdiendo u olvidando, en algunos casos son atacados y hasta ridiculizados. Los valores
sociales y familiares tienden a ser reemplazados por valores individuales. Un area donde
mas se observa esta tendencia es el area de la sexualidad humana. En este aspecto de la
vida humana, la sociedad ha oscilado desde los conceptos gnosticos y actitudes victorianas
sobre el sexo hasta el humanismo secular y ateo. Esto ha conducido a algunos a reprimir y
a que se avergiliencen de su sexualidad, y a que otros la glorifiquen y la practiquen
irresponsablemente.  Como consecuencia existen confusion, disfunciones y enfermedades
de transmision sexual. Ante esta situacion, el presente trabajo pretende formular una
declaracion de Ia filosofia de la sexualidad humana desde la perspectiva biblica tal como la
concibe la Iglesia Adventista. Esta conceptualizacion filosofica de la sexualidad sera
constrastada con los dos enfoques predominantes antes mencionados con el propoésito de
que las personas que lean este documento puedan evitar la amargura de sufiir en silencio
la frustracion de su sexualidad y a la vez eviten la trampa de la promiscuidad sexual.
Haciendo esto, podran disfrutar dentro del matrimonio el placer responsable e ilimitado

de la sexualidad.



En el presente trabajo se presentara la conceptualizacion acerca de Dios y el
hombre de las tres corrientes filosoficas consideradas en este proyecto. Con relacion al

hombre se mencionaran los conceptos de cuerpo, familia y sociedad.

Antecedentes

El tema de la educacion sexual en los colegios y escuelas no es nuevo en
Colombia. Cardinal (s.f.), presenta la época de los afios 50 a 70 como los afios donde se
inicia un proceso de despertar en cuanto al tema de sexualidad. Para la autora, los
profundos conflictos sociales que ha vivido el pais en épocas de la violencia politica entre
liberales y conservadores, hizo ver la realidad de un pais violento y la apertura para traer
nuevos temas de didlogo, entre ellos, la educacion en cuanto a la sexualidad. Un grupo de
educadores “ad hoc” empiezan a levantar la voz en procura de lograr que se imparta “una
educacion sexual mas liberal, mas humana, mas universal y humanistica” (Cardinal, s.f,
pag. 112). Poco a poco estos intentos van logrando cambiar los criterios y logrando un
espacio que lleva a discutir el tema. “Desde el afio setenta y cinco... el discurso sobre lo
sexual parece hacer eclosion” (pag. 112). Como era de esperarse, hay una reaccion contra
las ideas tradicionalistas que el sistema religioso popular en Colombia ha dogmatizado en
cuanto a la sexualidad.... “ los caminos parecen estar todos abiertos, la linea de

pensamiento liberal y humanistica parece llevar la voz cantante” (pag. | 12).



La ensefanza de la sexualidad queda integrada a otras materias. En los tltimos
curso se daba en la entonces llamada “Comportamiento y Salud”. La inquictud seguia en
cuanto a extender la instruccion a todos los cursos de educac’i()n primaria y secundaria.
En el afio 1992, la profesora Lucila Diaz, maestra de la escuela rural “El Frutillo”, en
Ventaquemada, Boyaca, como parte de la ensefianza que impartia a sus estudiantes,
mostrd a sus pequefios alumnos el momento cuando una vaca paria. Aprovechd para
explicarles el proceso de gestacion en los humanos y para mostrar las diferencias
anatomicas de los humanos, se levantd la blusa. Los padres la denunciaron ante el
Ministerio de Educacion, lo cual provocé que fuera suspendida de sus labores docentes.
La profesora interpuso una tutela para que sus derechos y el de los nifios a tener
educacion sexual fueran respetados.  El 2 de julio de 1992 la Corte Constitucional fallo a
favor de ella e hizo obligatoria la educacion sexual en escuelas y colegios. Un afio mas
tarde se expide el decreto 03353 del 2 de julio que reglamenta la ensefianza de la

sexualidad en todas las escuelas del pais.

Esta determinacion planteo la necesidad de elaborar recursos pedagogicos para
brindar la instruccion. Con lo anterior, se hace imperativo definir criterios filosoficos que
enfoquen los contenidos del programa. Los postulados que el Gobierno establecid como
normativos para el curriculo sobre la sexualidad tienen un fuerte componente humanista

secular lo que crea gran controversia entre el Gobierno y las organizaciones religiosas

La Iglesia Adventista, consciente de la necesidad de brindar educacion sexual a los

alumnos que asisten al sistema educativo adverntista, y preocupada por la filosofia que



inspirase este proyecto oficial, decidio elaborar guias para docentes, alumnos y padres
que presenten la sexualidad humana desde la perspectiva biblica del ser humano. Este
proyecto es asumido por los alumnos de Maestria en Relaciones Familiares de la

Universidad de Montemorelos.

Declaracion del Problema

El problema que este proyecto trata de resolver, nace de la necesidad de impartir
educacion sexual en escuelas y colegios, con una fundamentacion filosofica cristiana que
sirva de guia a educadores y padres de familia en el proceso de formacion en sexualidad

humana de los educandos.

Por cuanto se aspira a ofrecer educacion sexual en los planteles educativos de
Colombia, un programa tal considerara determinadas posiciones que pueden ir desde las

represivas hasta la permisivas en cuanto a la sexualidad humana.

Una sustentacion filosofica sobre sexualidad humana que tome en cuenta los
conceptos de Dios, del hombre, de la familia, y de la sociedad, basada en la Biblia,
posibilitara una mejor ejecucion del programa de educacion sexual, previniendo que se
desvirtiie su propasito.

Propositos del Proyecto

El propésito de este trabajo es proveer una fundamentacion filosofica, basada en la
Biblia desde la cosmovision adventista, de la sexualidad humana, que sirva de guia a

educadores y padres en el proceso de impartir educacion sexual en las escuelas y colegios.



Objetivos
Este proyecto espera lograrios siguientes objetivos:
I. Brindar a los educadores cristianos una fundamentacion filosofica de la sexualidad
humana, basada en la Biblia, que oriente el proceso de educacion sexual en el aula.
2. Proveer a los padres de familia los principios biblicos acerca de la sexualidad humana
que sirva de guia para participar con el docente en el programa de educacion sexual de sus
hijos.

Importancia del Proyecto

La importancia del proyecto se deriva de los beneficios que aportara:
I. A los maestros les dara principios biblicos sobre la sexualidad humana que les
permitiran respaldar la ensefianza.
2. A'los padres, como participantes en el proceso de ensefianza de educacion sexual, les
dara fundamentacion biblica para apoyar la ensefianza del tema.
3. Al sistema educativo adventista le proporcionara fundamentacion filosofica para
construir una catedra de educacion sexual acorde con su cosmovision.

Delimitaciones

Este proyecto considerara la perspectiva biblico-cristiana, tal como la percibe la
Iglesia Adventista, acerca de la sexualidad humana. Se trataran los conceptos
tradicionales, asi como las nuevas tendencias del humanismo y el gnosticismo que han
influido en los variados enfoques de la sexualidad humana hoy.

En cada una de las corrientes de pensamiento mencionadas, se estudiaran los conceptos de

Dios, el hombre, la familia y la sociedad. Se consideran necesarias estas definicione



debido a que las concepciones que de estas ltimas tienen las filosofias antes mencionadas,
influyen en el enfoque que se le da a la sexualidad hoy.
Metodologia
Para la elaboracion de esta investigacion se consultd y estudio una amplia
bibliografia, a fin de extraer los conceptos humanisticos y gndsticos, y la opinidén
cristiana expresada en las Sagradas Escrituras y en documentos de importancia para
adventistas, cristianos, humanistas y gnosticos.

Organizacion del Provyecto

El presente proyecto consta de cuatro capitulos.

El primero es la introduccion y declaracion del problema que contiene los
antecedentes, la importancia, la definicion de términos, las delimitaciones, la metodologia
y la organizacion del proyecto.

El segundo capitulo es un repaso de la literatura relevante, lo mismo que de las
consideraciones en cuanto a Dios, el hombre, la familia y la sociedad, que tienen el
humanismo y el gnosticismo.

El capitulo tres contiene los principios biblicos que fundamentan la filosofia
adventista sobre el hombre, la familia y la sociedad aplicados a la sexualidad humana.

El capitulo cuatro presenta un resumen del marco tedrico de cada corriente filosofica, las

recomendaciones y las conclusiones.
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CAPITULO I
RESENA DE LITERATURA RELEVANTE

Cuando el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia decretd la ensefianza de
educacion sexual en las escuelas y colegios, 1o hizo con un enfoque netamente humanista.

Esta circunstancia ha planteado la necesidad de definir una fundamentacién biblica
que sirva de guia a educadores y padres de familia en las instituciones adventistas. FEsta
conceptualizacion servira de fundamento para el programa curricular que se usara en el
sistema educacional adventista, ya que como sucede en otros grupos religiosos, dentro de
la Iglesia Adventista no existe un programa de educaciéon sexual preparado, patrocinado y
suministrado por la Iglesia.

La formulacion de los principios biblicos sobre sexualidad, servira para evitar las
concepciones equivocadas relacionadas con las antiguas ideas del gnosticismo en un
extremo, y el humanismo secular en el otro.

Literatura Adventista

Un repaso de la literatura adventista disponible en el medio colombiano muestra el
interés de la Iglesia en dar orientacion sexual basada en la Biblia. Flower (1983), afirma
que el desafio para la iglesia de mostrar a la sociedad que los conceptos biblicos del

matrimonio como un pacto tienen aplicacion contemporanea.



Youngberg y Del Pozo (1983), presentan como fundamento biblico de Ia
perpetuidad del matrimonio, la parte de un pacto hecho con Dios, asi como hay un pacto
de Dios con su pueblo (Ezequiel 16:8, 15-24).

Son tratados temas como: el aborto y la base biblica para tomar una posicion
(Muller, 1985; Gainer, 1992; Kis, 1992). Luego de la promulgacion de la declaracion
oficial de la Iglesia Adventista sobre el aborto aparecen varios articulos en que se
presentan el valor que la Biblia da a la vida humana (Newman, 1993; Weber, 1993), y la
necesidad de basar todas las decisiones, con relacion a suspender un embarazo, en los
valores biblicos (Anton, 1993).

El tema de la ética sexual del pastor es tratado por Mazat, 1987; Carlanson, 1987
y McMillan, 1995 Cress (1995), afirma que es necesario un codigo de ética en cuanto a
la conducta sexual.

En los ultimos afios autores adventistas se han esforzado por presentar obras
donde se aborda el tema de la sexualidad responsable. Van Pelt (1983), habla un poco
del tema dentro de las relaciones matrimoniales. Van Pelt (1985); House, Dunton vy
Marshall (1991), presentan principios basicos que se deben considerar al impartir
educacion sexual a los hijos en el hogar. Aguilar y Galbes (1992), afirman que es
necesario al dar orientacion sexual, tomar en cuenta los aspectos psicologicos, culturales
y éticos de la sexualidad humana. Estos autores enfatizan que lo importante es la
formacion y no tanto la informacién. Knight (1992), presenta por separadc en tres obras
distintas el tema de la sexualidad para la pareja, el joven y la joven. White (1994),

presenta una serie de testimonios que en forma particular dirigié a muchas personas
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dandoles consejos acerca de la conducta sexual, adulterio y divorcio. Bruno y Bruno
(1995), abordan el tema de la sexualidad usando la metodologia de preguntas y
respuestas.  Afirman que ante la necesidad de dar educacion sexual, los padres y
educadores deben ser preparados en el marco de los valores morales biblicos que son las
mejores guias para brindar este tipo de formacion.

La Iglesia Adventista ha dado a conocer tres declaraciones que reflejan su
pensamiento sobre el tema del matrimonio, la familia, el aborto y la educacion sexual. La
Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia (1988), presenta una exposicion
de la doctrina biblica sobre el matrimonio y la familia. Declara el origen edénico del
matrimonio y el de la sexualidad humana, lo mismo que las consecuencias que el pecado
trajo sobre esa faceta del ser humano.

Las primeras pautas adventistas sobre el aborto fueron formuladas en 1971.
Después de muchas consideraciones, finalmente el 12 de octubre de 1992 se voto la
declaracion oficial sobre el tema. El documento afirma que aunque la iglesia no actua
como conciencia de los individuos, si les ofrece orientacion moral que les ayude a tomar
decisiones responsables en aspectos cruciales de la vida. En el documento citado se
reconoce la santidad de la vida humana. Las pautas condenan el aborto por razones de
control de la natalidad, seleccion de género o conveniencia. Pero la declaracién reconoce
que las mujeres pueden afrontar situaciones excepcionales que representan serios dilemas
morales o médicos. Pueden ser amenazas a la vida de la mujer embarazada, serios
problemas para su salud, severos defectos en el feto y embarazo como resultado de una
violacion o incesto.

9
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La Comision para el Punto de Vista Cristiano de la Vida Humana (1994) presento
pautas que la Iglesia debe seguir al ofrecer educacion de la sexualidad humana. Este
documento presenta los objetivos de la educacion sexual a través del ciclo de vida.
Enfatiza la responsabilidad que los padres tienen de impartir educacion sexual a sus hijos
en el hogar. El documento arriba citado establece el curriculo que deben seguir las
escuelas y colegios adventistas. Por ultimo, presenta ideas para vincular la iglesia en el
proceso de ensefianza y manejo de la sexualidad.

Estas declaraciones reflejan el interés de la Iglesia de brindar directrices acerca de
la sexualidad humana basada en los principios biblicos que predica.

Literatura no Adventista

Los autores no adventistas consideran que la ética y la moral deben ser tomadas
en cuenta al estudiar el tema de la sexualidad humana. Sin embargo, una moral basada en
los principios biblicos sobre la sexualidad es poco considerado por ellos.  Diferentes
autores evangélicos aun se identifican con la ética biblica respecto a la sexualidad
humana. LaHaye (1976), Wheat (1980), Wrigth (1985 ) y Grumlan (1984), presentan
una solida base biblica al escribir sobre la conducta sexual humana. Para estos autores las
prohibiciones divinas sobre el uso inadecuado de la sexualidad son validas hoy.

McCary, Leslie 'y  McCary (1983), afirman que las investigaciones han
demostrado que la religion en si misma no‘ejerce una influencia negativa sobre el
comportamiento sexual. Para ellos lo que puede afectar es la ensefianza de la culpa

relacionada con el sexo.
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Kaplan (1985), al elaborar el historial familiar de pacientes en terapia sexual,
encuentra entre otros aspectos que la actitud genérica de la familia hacia la sexualidad es
importante al evaluar al paciente. Por otro lado, en las familias donde la religion esta por
encima de todo, y en familias donde sus ideas conservadoras la llevan a ejercer una
supervision a la sexualidad de los hijos, existen posibilidades de que se presenten
trastornos sexuales posteriores como producto de estas actitudes hacia la sexualidad.

Para Masters, Johnson y Kolodny (1987), existe en valores personales y
colectivos que pueden ser considerados al tomar decisiones de caracter sexual. Al analizar
estos autores la influencia de la religion en la sexualidad consideran que la religion judia y
la cristiana tienen similitud al basarse en la Biblia. Sin embargo, equivocadamente
concluyen que el cristianismo se aparté de los principios judios mostrados en el Antiguo
Testamento sobre la sexualidad al introducir el concepto dualista de la naturaleza del
hombre. Asi, las interpretaciones de la Biblia acerca de la conducta sexual humana,
llegaron a ser influidas por los papas y padres de la Iglesia Catolica. Por ello, es facil
llegar a conclusiones que excluyen la Biblia como guia en este topico: “No existe un
Unico codigo de valores y normas que sean aplicables a todas las sociedades de las
distintas épocas historicas...” (Pag. 671).

El “Programa Formacion de Padres” (s.f.), considera que los presupuestos de la
nueva filosofia sexual no son claros. Hay una reaccién contra las posiciones tradicionales,
y miedo a formular una nueva propuesta. En ultimas, afirma, sera el propio individuo

quien decida sobre sus aspectos y su sexualidad.
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Otros educadores no son conscientes de la necesidad de un cambio de actitud.
Matarazzo y Manzin (1989), consideran que ain no hay un conjunto uniforme de valores
que todos puedan aceptar. Sin embargo, no formulan concretamente una guia para
educadores. Mantilla (1986) va un poco mas alla y hace una comparacion entre los
enfoques tradicionalistas y el liberal para plantear un enfoque intermedio que la autora
llama integral. Asi, cuando el enfoque tradicional presenta el sexo ligado solo a la
reproduccion, y el enfoque liberal lo muestra ligado solo al placer, el enfoque integral
afirma que el sexo debe estar ligado a la reproduccion, del placer y la relacion.

Por considerar que los conceptos filosoficos del humanismo y el gnosticismo han
influido en los enfoques de la sexualidad humana hoy, se presentan sus concepciones
acerca de Dios, hombre, familia y sociedad.

Filosofia Humanista v Gnostica

Filosofia Humanista
Antes de esbozar los conceptos humanistas es procedente anotar que el movimiento
nuevaerisia recoge muchas tesis, ideas y pensamientos concernientes a Dios, al hombre, al
cuerpo humano, a la familia y a la sociedad. Por ello, en algunos topicos se presentaran apartes
de las posiciones de la Nueva Era, por cuanto en ella se sintetizan tendencias orientales,
cristianas, gnosticas y humanistas. En este capitulo relativo al humanismo, tales aportaciones
se enunciaran segun la necesidad. El impacto de la Nueva Era ha sido muy notorio en todo el

mundo y ha permeado todas las areas del desenvolvimiento del hombre.



Concepto de Dios

Al considerar el humanismo, después de estudiar a Sciacca (1960) se precisa
mencionar que en su historia ha habido dos grandes ramas antagonicas: el humanismo clasico,
de corte pagano, y el humanismo cristiano.

Nos interesa en este estudio el humanismo cristiano con sus raices italianas; esta forma
de humanismo es una especie de revolucion en lo interno de la conciencia cristiana de la vida de
los seres humanos.

Podriamos aseverar, siguiendo a Sciacca, que toda filosofia cristiana es humanistica ya
que su problema central es el hombre, mas no la naturaleza fisica. Ademas, la antropologia
cristiana es teocéntrica, por cuanto en ella Dios es el proposito final del hombre; asimismo, por
intermedio de éste, Dios es el proposito de todo el universo.

A nuestro modo de ver, tal concepcion antropoldgica implica una tension de caracter
dialéctico, con un equilibrio especial, y con una armonia distintiva. De otro lado, existe en la
relacion hombre-Dios una tension singular: aquel tiende a Dios como su objetivo final sin que
su personalidad humana se esfume o se pierda en la de Dios.

Cabe destacar, por lo demas, que Dios hace que el hombre exista y le brinda todo lo
que requiere; igualmente, Dios acepta la libertad intelectual, moral y espiritual de los seres
humanos.

La armonia existente no se debe romper, pues llegariamos a un superteologismo que
disolveria al hombre en unas manos todopoderosas, o desembocaria en un superhumanismo

que negaria a Dios por afirmar al ser humano.
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El teocentrismo y el antropocentrismo no son cristianos, a pesar de que hayan tomado
elementos del cristianismo.

También es pertinente aseverar que el humanismo, sobre todo el italiano, reitera y
recalca la presencia divina en el hombre, a pesar de que no resuelve el problema de lo que hay
de divino en el hombre. Segun Sciacca (1960), el humanismo europeo tiende a acentuar el
elemento religioso y trascendental y rechazar la idea del hombre en Dios.

Luego de haber considerado las caracteristicas del humanismo mencionaremos unos de
los resultados del mismo; en efecto, el humanismo ha contribuido al remozamiento del
panteismo. En este sentido, Sciacca (1960), asegura que el énfasis que se le atribuye la
presencia de lo divino en el hombre y en la naturaleza tiende a veces, por una parte, a convertir
a Dios en un ser inmanente en las cosas (en virtud de lo cual hablariamos de panteismo) vy, por
la otra, a enaltecer al hombre como si fuese Dios.

Después de esta consideracion cabe sefialar lo que defendia Jorge Guillermo Federico
Hegel, pensador panteista e idealista. Segn Hegel, existe identidad entre el espiritu; y la
naturaleza, y entre la naturaleza y el espiritu, tal identificacion, de acuerdo con este filosofo
aleman, es perfecta; agrega que Dios no posee cupo. Asimismo, Hegel desteologiza el ser y
teologiza la naturaleza en este mismo sentido, Sciacca sostiene que Dios se muere y el espiritu
absoluto renace.  Debe recalcarse que la idea del Espiritu Absoluto es producto del
pensamiento Hegeliano, muy desarrollada en su obra cumbre “Fenomenologia del Espiritu”.

Con relacion al panteismo, Chandler (1991, pag. 21), acota lo siguiente: “La unidad
de todas las cosas, la revelacion subjetiva mas comun en la experiencia mistica, se llama
generalmente panteismo. No hay muchos seres, solo hay un Ser, el Uno”. El mismo Chandler,
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.en la publicacion anteriormente mencionada, presenta el testimonio de Shirley McLaine, quien

afirmo en Denver (1987), que ella y sus semejantes son Dios (p. 19). Anota el mismo autor
que la formulacion fundamental de la Nueva Era es sintetizada en tres palabras: “Todo es
Uno”. Dios es Mente, Principio, Energia, Poder y Unidad.

Para Chandler, el postulado basico de la Nueva Era es: “Todo es Uno. Nosotros
somos Todos Uno. Todo es dios. Luego nosotros somos dios” (p. 22).

Marilyn Ferguson (1994, pag. 424), asegura que “Algunos psicologos occidentales
como William James, Carl Jung, Abraham Maslow y Roberto Assaglioli, dedicaron la energia
de su madurez a tratar de comprender la necesidad de trascendencia y el ansia irreprimible de
sentido del ser humano”.

Concepto del Hombre

Lafarga y Gomez del Campo (1988), citan a Carl R. Rogers, uno de los mas eximios
representantes del humanismo contemporaneo, quien considera que el hombre posee rasgos
inherentes a su especie. Asevera que merece confianza, y sus propensiones se asocian al
desarrollo, a la diferenciacion y a las relaciones cooperativas. Sobre y desde este trampolin se
lanza hacia la independencia.

Villegas Besora (1986, pag. 29), al hablar de las bases conceptuales de la psicologia
humanista, afirma que ésta “se remite habitualmente a la teoria organismica como su marco de
referencia conceptual. Su principio fundamental es la tendencia actualizante del organismo”.

Otro aspecto de la naturaleza humana es su tendencia magna hacia la autorrealizacion,

y su organismo se caracteriza y motiva en funcion de tal tendencia. El ser humano es un ser



que busca la actualizacion de sus posibilidades. Posee una inmensa capacidad de crecimiento;
en sintests la autorrealizacion es lo que crea la naturaleza humana.

Algunas de las ideas centrales estan asociadas al enfoque holistico con que se observa
al ser humano. Villegas Besora comenta al respecto que las ideas o conceptos basicos de la
teoria holistica pueden resumirse asi: “El organismo humano tiene una naturaleza intrinseca de
necesidades y tendencias direccionales. El modelo holista y el crecimiento de la personalidad
es (sic) biologico” (pag. 30).

Para Maslow (1971), citado por Villegas Besora, la naturaleza del hombre es elevada y
trascendente; su enaltecimiento y trascendencia son parte integral de su esencia (p. 32).
Chandler, (1991, pag.151), refiriéndose al concepto que tenia Maslow de la naturaleza
humana, afirma que : “...nuestra naturaleza interior es buena o neutral, antes que mala” (La
Nueva Iira, p. 151). Anade que las aportaciones de Maslow sirvieron de base a otros
psicologos para afirmar que la naturaleza humana es buena y que el potencial humano no tiene
limites.

El hombre se encuentra en un peldafio muy elevado de su evolucion cosmica. Y pertenece, de
acuerdo con Maslow, Rogers, Fromm, Sutich y Frankl, a los reinos natural y sobrenatural.

Otro aporte que se presenta se refiere a que la naturaleza del hombre es constructiva y
digna de confianza.

Pike (1960), afirma que los humanistas sostienen que el hombre solamente debe
preocuparse por la vida presente; se esforzara por experimentar el cielo en esta tierra. Muchos

humanistas aseguran que no se puede saber nada de una vida mas alla de la tumba. Los
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esfuerzos por transformar el mundo deben efectuarse aqui, en aras de una vida humana mas
digna.

La Nueva Era reitera que “la humanidad es Todo Una” (Chandler, 1991, pag. 21).
Todos los seres humanos son extension de la Unidad, “que es toda l’a divinidad que existe” (p.
21).

El Cuerpo Humano

El cuerpo humano es otro concepto con el cual ha trabajado el humanismo. Este
movimiento procura diferenciar sus conceptos de aquellos vertido por el psicoanalisis. El
humanismo excluye la esclavitud del hombre a los instintos.

Las nociones y concepciones de hombre, en este movimiento, estan asociadas en grado
notorio a las de cuerpo, el cual es mas y mejor identificado con organismo. Por tanto, se
afirma que son las orientaciones direccionales del organismo las que encauzan y controlan el
desenvolvimiento y desempeiio de la personalidad humana. Si el organismo se afirma, esta
asegurando un crecimiento saludable (Villegas Besora, 19806).

Los impulsos hacia la autosuperacion y hacia el crecimiento van impresos en el
organismo. Todos los impulsos y orientaciones del mismo son de una esencia positiva. Y se
encaminan hacia la integracion social.

De acuerdo con la teoria organismica de Kurt Goldstein, y con la holistica, el
organismo consta de partes muy bien articuladas entre si; el Unico y genuino impulso del
organismo es la autorrealizacion. Hacia alli tiende el organismo como un sistema; por ello, el
sexo, el hambre, el poder, el logro, la curiosidad, etc., son impulsos que emanan de un
macroimpulso, el de autorrealizacion. Y ésta explica el pleno y cualificado desarrollo del ser
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humano. La vida humana se orienta hacia una finalidad: la realizacion o alcance de los
valores. La naturaleza organismica de los seres humanos “lleva genéticamente inscrita la
potencialidad de un desarrollo todavia mas elevado...” (Villegas Besora, 1986, pag. 32). Sin
embargo, el proceso de desarrollo organismico comporte dificultades y altibajos.  Por
consiguiente, cuando el ser humano afronta en su cuerpo ciertas tensiones, convienen algunas
fisioterapias que involucran estimulacion sensorial, masaje y manipulacion psiquica. Tales
tratamientos privilegian los movimientos fisicos o la “conciencia erotica” del cuerpo.
Ejercicio, colocacion de miembros, danza, integracion estructural  (rolfing), movimientos
simbolicos y  “antiguas disciplinas orientales del cuerpo” como el yoga, Tai Chi y el
entrenamiento de la conciencia Zen, el canto y el ayuno, son mecanismos que estimulan los
sentidos y crean un organismo liberado (Collins, 1983); asimismo, contribuyen a la superacion
de sus facultades y restricciones.

La Familia y Matrimonio

Marciano Vidal (1980), sefiala y explica el paso historico de un modelo “naturalista”
de matrimonio a uno “cultural”, dentro de un marco social que muestra el afan de las
colectividades de conseguir una normatividad ética de la institucion matrimonial.

Entonces, resefia lo siguiente: “Cuando afirmamos que el matrimonio es ante todo una
realidad cultural, lo situamos desde el primer momento en el plano de la humanizacion” (pag.
30).

Un poco mas adelante sostiene que “Su normatividad ética no depende del
funcionamiento mas o menos ‘natural’ de las estructuras biologicas, sino de la mayor o menor
humanizacion que viene comprometida en el comportamiento” (p. 30).
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La aceptacion de esta premisa comporta serios riesgos para la moral, dados su
abstraccionismo atemporal y acultural, y su fijismo inmovilista.

De otra parte, la moral planteada “sobre el presupuesto de la comprension del
matrimonio como realidad cultural conduce de un modo preferencial sobre las dimensiones
socio-politicas de la institucion conyugal” (pag. 31).

Por consiguiente, creemos que la variacion metodoldgica apuntada, paso de una moral
matrimonial ‘naturalista’ a una moral “‘culturalista’, y nos coloca en el punto de partida
exacto para una reformulacion ética del matrimonio en cuanto realidad humana. A esta luz han
de ser replanteados los valores de la estabilidad, de la monogamia, de la paternidad, de la
institucionalizacion, etcétera. (pag. 31).

Lo que se afirma con respecto al matrimonio, también es valido en el estudio de la
familia. Para el humanismo son aceptables las separaciones explicadas por las mas variadas
razones. Se pregona en el humanismo de hoy la importancia de la_familia transformadora. En
este contexto, la sociedad familiar “es un sistema abierto, rico en amistades y recursos,
generosa y acogedora. Es flexible, capaz de adaptarse a las realidades de un mundo en
transformacion.  Otorga a sus miembros libertad y autonomia, y al mismo tiempo una
sensacion de unidad grupal” (Ferguson, 1994, pag 45).

Las apreciaciones acerca de la familia van mas alla. El humanismo trabaja con el
concepto de familia planetaria. Esta nocion supera todos los conceptos grupales. Los seres
humanos estan conectados con todos los demas hombres, mujeres y nifos, y conforman,
entonces, una nueva familia, la familia planetaria. Este es el paradigma mas nuevo y mas

abarcante. “De las redes y comunidades, de los grupos y amistades experimentales que tienen
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intenciones comunes, esta surgiendo una nueva familia”, afirma Ferguson (el subrayado es
nuestro, pag. 467).

Propone, por lo demas, Ferguson, eliminar el vocablo institucion, pues la familia y el
matrimonio  “no son verdaderas instituciones, sino millones y millones de relaciones y
conexiones que solo pueden ser comprendidas desde el individuo, y en todo caso como un
proceso dinamico” (pag. 451).

Obsérvese lo siguiente, con respecto a la relacion transformadora en el matrimonio o la
vida amorosa: “La relacion no disminuye por el hecho de que una de las partes quiera a otras
personas. Se pueden facilmente tener varias relaciones transformadoras al mismo tiempo”, ya
que “Ambos se sienten vinculados con el todo, con la comunidad™ (p. 458).

La Sociedad

Los aportes humanistas en este campo son diversos. Asi, por ejemplo, se afirma que la
naturaleza positiva de los impulsos y tendencias basicos del ser humano conducen a la
socializacion. Los comportamientos negativos y destructivos son el resultado de una reaccion
a la frustracion de necesidades vinculadas a las orientaciones o direcciones fundamentales, o el
efecto de una reestructuracion no congruente ante un ambiente social nocivo (Villegas Besora,
1994).

“Cuando el humanismo concibe la sociedad enfatiza el desarrollo del potencial humano
y ‘piensa’ una personalidad sana en oposicion a la vision psicopatologica del hombre y la
sociedad”. Maslow y Rogers ignoraron en un comienzo “el origen de la personalidad en la

interaccion social” (Villegas Besora, 1994, pag. 31,33).
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Algunos autores humanistas, al abordar el tema de la autoactualizacion, mencionan la
interaccion social como factor necesario para la formacion del ser humano; pero, afiaden, por
si sola es insuficiente. Segun Rogers, (1977) el desarrollo de la socializacion es parte de la
direccion basica de los seres humanos. Rogers formula una hipotesis general sobre las

[3

relaciones humanas: “..si el padre crea, en relacion con su hijo, un clima psicoldgico tal como
el que hemos descripto, el hijo sera mas emprendedor, socializado y maduro”(pag. 44). Y
agrega que lograra mayor originalidad y autodisciplina; menciona también la disminucion de su
tendencia a buscar apoyo en los demas (pag. 44).

Para este autor, la esencia del proceso de socializacion es descubrir que no esta
implicado un peligro de destruccion de la aceptacion del sentimiento positivo de los demas, es
detectar que las emociones y sentimientos ajenos no necesariamente tienden a herir a los
individuos, es aceptar que nos “sentimos bien” cuando sabemos que hay otras personas que
nos acompaian en la lucha por la vida, (Rogers, 1977)

Algunas de las proposiciones de Rogers se relacionan con el aspecto social. De
acuerdo con Rogers (1977), la personalidad humana posee el deseo de estima social. Es
posible que los valores que el autoorganismo desea sean superados por los deseos de alabanza
y reconocimiento por parte de los demas. La sed de estima social es tan intensa como el amor
propio. Es factible también que la personalidad soslaye las presiones sociales que originaron el
deseo de estima social.

Cuando se concatenan las fuerzas, los deseos y las demandas de la estima social y del

amor propio, se suscita una actitud de valor propio que ayuda al sujeto a batallar cada dia.
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Entonces, el sentido de dignidad fortalece el amor propio y la capacidad para lograr el
sentimiento de estima social (Rogers, 1977).

Las relaciones sociales son para la autora Ferguson, “el crisol del proceso
transformativo” (1994, pag. 455). Argumenta Ferguson que:

“Una relacion transformativa es un todo mayor que la suma de sus partes. Es sinérgica,

holistica...es abierta al mundo...A medida que nos sentimos més interesados por la

esencia que por su forma, cambia la calidad de la interaccion humana. Las experiencias
de unidad, de plenitud, de mayor sensibilidad, de empatia, de aceptacion,...”.

El humanismo, en el siglo XX, pretende el redescubrimieto de los valores humanos y
culturales del mundo antiguo. Llego a ser radical al punto que puso al hombre en lugar de
Dios.  Como resultado de estos postulados condujeron a la sociedad al secularismo, al
concepto de la muerte de Dios, al compromiso politico, a una actitud contestaria contra todo lo
establecido (Veloso, s.f).

Era de esperarse que esta concepcion humanista influyera en las actitudes del hombre
con respecto a la sexualidad y reaccionara contra el enfoque tradicional, conservador vy
represivo.

Las nuevas tendencias se pueden resumir asi:
 Elsexo solo ligado al placer. Sexo ligado a la aventura, es licito en cualquier estado, edad y

necesaria la experimentacion con varias parejas. Se practica el matrimonio abierto. El
matrimonio tiende a desaparecer por ser una institucion obsoleta que no llena las
expectativas.

e Hay una experimentacion temprana de las expresiones sexuales que permiten vivencias

hasta encontrar la forma de relacion fisica valida y gratificante. La pulsion sexual es el
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centro del hombre. Toda su vida llega a estar condicionada por su sexualidad. El hombre
haciendo uso de su libertad, elige s6lo su propio comportamiento sexual sin tomar en cuenta
aspectos morales o éticos.

e [a sexualidad humana es utilizada con fines comerciales. Como ejemplos se pueden citar la
prostitucion y la exhibicion del cuerpo humano con fines propagandisticos. De esta manera,
el hombre llega a ser considerado como un articulo mas de la sociedad de consumo.

» Las conductas sexuales anormales ya no lo son: la homosexualidad se convierte en una
opcion valida y aceptable de vivencia sexual, la masturbacion se plantea como la mejor
forma de conocer las reacciones sexuales; la anticoncepcion, lejos de convertirse en una
ayuda para la regulacion racional de la natalidad, llega a verse como una herramienta que
permite las relaciones sexuales a todo momento sin riesgo de ninguna clase.

e [El aborto llega a ser legalizado en muchas sociedades solo con pocas restricciones, llega a
ser una opcion por si los otros métodos anticonceptivos fallan.

» La sociedad de consumo endiosa el orgasmo. Relacion sexual que no conlleve el orgasmo
es incompleto y frustrante. la pornografia eleva las expectativas sdlo al nivel de
consecucion del orgasmo. Los conceptos de libertad se notan toda la vida. Se tiende a
demostrar la autenticidad y autonomia a costa de valores morales y éticos.

e Lo importante en la nueva concepcion de sociedad es que el hombre se libere de las
estructuras que han limitado su comportamiento y lo han relegado a un segundo plano.

En sintesis, la filosofia humanista presenta a Dios como un ser inmanente en el hombre

y en la naturaleza, lo cual lo ubica al mismo nivel del ser humano. El hombre es concebido
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como un ser todopoderoso y dotado de un gran potencial dentro de si para lograr su
desarrollo. La rama materialista de esta filosofia lo presenta como el tltimo escalon de un
proceso evolutivo. La familia y el matrimonio no tienen la import’a.ncia como institucion que
propicie el desarrollo y el crecimiento del individuo.

Tomando en cuenta las anteriores concepciones, Dios no tiene nada qué decir al
hombre acerca de la sexualidad humana. Este es quien decide como usar su cuerpo. El mismo
tiene la capacidad de decidir acerca de su conducta sexual. El hombre usa su sexualidad como
respuesta a un deseo mas de su cuerpo. El ser humano puede manifestar su sexualidad como ¢l
desee siempre y cuando no perjudique a los demas. En cuanto al matrimonio y la familia,
llegan a ser regidos por una moral dictada por la cultura del momento y no por el ideal divino.
La filosofia humanista ha conducido al ser humano al libertinaje y a la perversion en lo que
tiene que ver con la sexualidad humana.

Filosofia Gnostica

En esta seccion estudiaremos brevemente la filosofia gndstica y  sus
conceptualizaciones acerca de Dios, hombre, familia y sociedad para ver en qué manera estos
conceptos influyen en la conducta sexual humana. Antes de iniciar esta resefia, cabe aclarar
que “las fuentes de que disponemos para estudiar esta corriente... fueron durante mucho
tiempo insuficientes... Desde hace algin tiempo han podido conocerse algunos textos de

autores gnosticos... con todo y ser muchas son las zonas que permanecen en la penumbra”

(Puech, 1972, pag. 293).



Segun Pike (1960), los pensadores mas famosos del gnosticismo fueron: Saturnilo,
Baldesanes, Marcion, Taciano y Cerinto (asiaticos), y africanos Basilides, Carpdcrates y
Valentin .

Concepto de Dios

Creian estos lideres en un tnico Ser supremo y eterno del cual han emanado los eones;
estos son expresiones de las propiedades singulares de Dios. Tales cualidades conforman su
pleroma o plenitud.

Basilides, uno de los maestros gnésticos méas famosos, aseveraba que del Dios
Supremo, el ingénito Padre, provenian multiples emanaciones que edificaron los 365 cielos.
Los humanos habitan en cielo sublunar, de cualidad inferior. Este ambito es presidido por un
Demiurgo stbdito, el Jehova de los hebreos.

Los gnosticos adeptos a Basilides caracterizan a Jehova como un ser bondadoso, sabio
y poderoso; mas, agregan que estas facultades son restringidas.

Con el objetivo de aliviar el dolor del mundo, el Nous o emanacion primera vino a la
Tierra y encarnd en Jesucristo. El Nous no podia suffir ni morir, por consiguiente, Simon de
Cirene ocupo6 su lugar (Pike, 1960).

Simén el Mago pregono la existencia de una fuerza infinita, el Espiritu de Dios; en tal
fuerza residia el origen o raiz del universo (Ferrater Mora, 1979).

La secta de los barbelo-gndsticos admitia la existencia de un principio femenino o
Primera Mujer, como tercer principio de una triada basica, en la cual se incluian: como primer
principio el Absoluto Padre, Luz o Primer Hombre, y como principio segundo el Segundo
Hombre (Ferrater Mora, 1979), Dios se encuentra en otro mundo: escondido e inaccesible.

25



Los gnosticos especulativos apoyaban un dualismo donde se mostraba al Dios malo
(demiurgo creador del mundo y del hombre, identificado muchas veces con el Dios del Antiguo
Testamento), y al Dios bueno, manifestado por Jesucristo. Este ()bl'a la redencion del hombre,
y en ello estriba la accion reveladora (Ferrater Mora, 1979).

El gnosticismo acepta como premisa la impotencia del Dios creador para ser bueno y
su fracaso en la creacion; asimismo, coloca ante ¢l la materia como algo que preexiste y resiste.

El Dios demiurgo (para Marcion, el Dios de los judios, Dios inferior, vengativo y justiciero),
no puede plasmar en su debida forma la materia.

De acuerdo con Valentino, al comienzo existia un principio masculino, el Padre o el
Abismo, al que se agregd un principio femenino, el Silencio. La fusion de los dos origing al
Nous y al Descubrimiento o Verdad.

Cerinto, residente en Efeso, ensefid posiblemente que el Dios supremo y el Creador no
son el mismo, y que Cristo ocupd en forma temporal el cuerpo de Jesucristo (Pike, 1960).

Hipdlito, estudioso de las doctrinas de Basilides, sostuvo que éste concebia al Padre o
Ser Supremo como el creador de la panspermia (o semilla), que contiene los elementos de
todo lo que existe y los tres grados de filiacion divina (Pike, 1960).

Concepto del Hombre

Pike (1960), se refiere al gnosticismo como un movimiento o secta compuesta por
pensadores religiosos del primer siglo de la Era cristiana.

El concepto gndstico acerca del ser humano esta basado en las siguientes ideas:

El hombre puede lograr mediante el misticismo la iluminacion o conocimiento de que

es esencia de Dios o del Absoluto. La gnosis escondida en el hombre lo libera del mundo
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material fraccionado e ilusorio, y le posibilita captar el origen del mundo espiritual (Chandler,
1991).

El gnosticisimo también considera que la naturaleza humana se salva mediante el saber.
Ademas, plantea que el hombre se mueve entre el bien y el mal.

Los barbelo-gnosticos creian en Barbelo (o la Sabiduria, como fuerza femenina creada
por la Primera Mujer); esta fuerza originaba un conjunto de criaturas: la primera era una
ogdoada, conformada por Sabiduria y sus siete hijos; terminaba con una guerra entre Sabiduria

(representante del Bien) y los demonios creados por Jaldabaoz (emisario del mal); la primera
obtuvo la victoria, y Sabiduria logrd que Absoluto mandase a la tierra a Jests (Ferrater Mora,
1979).

Con respecto al alima afirman que ésta es un ser desterrado de otro mundo en donde
reina la luz. Por tanto, el alma habita en un mundo raro y anhela volar hacia el mundo del que
procede. El alima, para los gnosticos, es la parte buena pura y divina del hombre.

La gnosis es revelacion; mediante ella se separara el hombre de la materia y del mal
donde se ha sumergido; podra, ademas, elevarse hasta la espiritualidad de Dios.

El enaltecimiento del ser humano no supone el predominio del ser sobre la nada, es mas
bien la consecuencia de una lucha. En el universo gnostico la guerra es dramatica, mas que
dialéctica, mas que dinamica.

El Cuerpo Humano

De acuerdo con la mayor parte de los gnosticos, la materia es naturalmente mala, por
cuanto ha sido creada por un eon caido, denominado Demiurgo, o por algin otro poder
maligno (Pike, 1960).
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Entonces, “el cuerpo carece de importancia”. Con respecto a Jes(s y a la concepcion
de cuerpo, aseguran que Jesus no pudo ser divino, “ya que lo Divino jamas se une a la materia,
o si fue divino, no pudo ser humano”. Agregaban los gnosticos que el cuerpo de Jesucristo no
era mas que una apariencia, o que estaba formado por una materia celeste parecida a la que
constituye a los angeles.

Ya en un terreno practico, algunos gnosticos mostraban desprecio hacia el cuerpo y
todo placer fisico, mortificaban la carne y vivian en un severo ascetismo (Pike, 1960).

El gnosticismo atendia los problemas morales, y sefialaba que de la gnosis se

¢

desprendia una ética. En la gnosis de advierte una doble moral “respecto al tratamiento por
parte del hombre y, en general de todo ser espiritual, de su propio cuerpo: la moral ascética y
la moral relajada” (Ferrater Mora, 1979, pag. 1359).

Los mas destacados representantes del gnosticismo se plegaron a la moral ascética,
pero, la moral relajada no era ajena a la gnosis: “En efecto, toda idea del cuerpo como algo
absolutamente menospreciable (o inclusive ‘inexistente’ en su principio)... puede dar origen a
una moral de este tipo, pues lo que el cuerpo ‘haga’ no afecta esencialmente a la ‘carrera’ del
alma” (Ferrater Mora, 1979, pag. 1359). De acuerdo con el alejandrino Carpdcrates, el cuerpo
y todas las cosas materiales carecen de valor (Pike, 1960).

De otro lado, Cerinto sostuvo que Cristo reinara durante mil afos, periodo
caracterizado por fiestas nupciales y otros placeres sensuales; por tanto, se afirma que la moral
de Cerinto era mas laxa (Pike, 1960). Cerinto, opositor tenaz del ap6stol Juan, supuestamente
predicaba que el milenio seria una época sin nada por la sensualidad (Vila Ventura y Escuain,
1985).
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Vila Ventura y Escuain (1985) afirman que ciertos gnosticos ensefiaban que no existia
relacion alguna entre el cuerpo y el alma y que, por ende, ésta podia ocuparse en la
contemplacion de los mas sublimes misterios, mientras que el cuerpo podia actuar sin freno y
aprovechar sus apetitos (Vila Ventura, 1985).

La Familia y Matrimonio

La secta gnostica formada por los adeptos a Saturnilo, quien vivio durante el reinado
de Trajano (98-117 d.C.), estaba orientada por un dualismo zoroastriano pregonado por su
fundador. En este marco, impugnaba el matrimonio y la procreacion (Pike, 1960).

Valentin, ya nombrado, clasifico a los hombres en tres categorias: hilicos, los
materiales destinados irremisiblemente a morir; psiquicos, los aspirantes al mundo del
Demiurgo; y neumaticos, los tnicos que pueden lograr la beatitud perfecta y, por ende, casarse
con los angeles (Pike, 1960).

Samuel Vila Ventura y Santiago Escuain afirman que algunas sectas gnosticas
proclamaban un ascetismo riguroso que las llevaba a prohibir el matrimonio y el uso del mundo
material, ya que de este modo se obtendria la comunion con Dios.

Paupard (1987, pag. 684), afirma que es “Cierto que los gnosticos, ‘pueblo sin rey’,
piensan que estan por encima de las leyes de este mundo y no procuran merecer una salvacion
que deben a su naturaleza y a la iniciativa divina”. Los heresidlogos han indicado con
frecuencia que esta actitud los motivaba a despreciar el matrimonio, bien fuera a causa de un

libertinaje o de la abstinencia extrema.
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Se agrega en esta misma obra que las acusaciones de libertinaje deberian recibirse con
mesura (p. 684), pues ningun texto gnostico permite probar la practica de tendencias
libertinas.

Igualimente, se apunta lo siguiente:

Cierto es que el sexo ocupa un lugar preferente en sus descripciones miticas o en las

metaforas e incluso, a veces, adquiere formas exageradas y obsesivas. No obstante,

esta obsesion acompaiia a una doctrina francamente ascética y, si la sexualidad aparece
con frecuencia, es porque se la rechaza por contribuir mediante la procreacion, a traer
al mundo nuevos hombres y a aprisionar al espiritu en la materia. La pasion amorosa
aparece ligada a la genitalidad y es por tanto una forma de esclavizarse a este
mundo...Asi pues, totalmente consecuente, los textos repudian el matrimonio y sus
frutos y dejan entender que el ascetismo es el corazon de la ética gnostica (Paupard,
1987, pag. 684).
La Sociedad

Una de las limitaciones para el abordaje de este topico son tres rasgos de la comunidad
gnostica. 1. Se observa una identidad confusa y difusa. 2. No existe una organizacion social,
en el sentido correcto de la expresion. 3. La inestabilidad sociologica de la comunidad. De alli
que sea dificil para dicha colectividad ofrecer aportes conceptuales referidos a sociedad
(Paupard, 1987).

“Puede decirse que estos fieles lucharon por todas partes contra el aprisionamiento del
mensaje cristiano en el marco de una organizacion eclesiastica en la que las aspiraciones y las
necesidades de la mayoria constituian la regla” (Puech, 1972, pag. 293).

Si se admite que existia una comunidad democratica en el cristianismo primitivo, podria

colegirse de esta cita que la lucha social de los gnosticos implicaba una posicion opuesta a tal

esquema democratico.
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