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expresiones de gratitud.

0 tra forma de expresar mi agradecimiento, es, diciéndoles: EVENEZER,
“Hasta aqui nos ayud6 Jehova”.



EL PROBLEMA

La sexualidad forma parte integral de la vida cotidiana del ser
humano. Se fundamenta en las funciones cognositivas,
emocionales y fisicas del individuo y se hace manifiesta en el
deseo, la excitacion y ia satisfaccion. Lamentablemente, este don

de Dios a la humanidad ha ido perdiendo sus verdaderos valores.

Un rapido escrutinio de la literatura al respecto, revela con
ciaridad una diversidad de opiniones con relacion a la sexualidad.
Algunas obras estudian la sexualidad humana solo desde un punto
de vista cientifico, desconociendo el componente moral y
espiritual.

Otras estan basadas solamente en lo dogmatico, ignorando las

evidencias cientificas.

El presente proyecto precura responder a la necesidad de
elaborar dos manuales de Educacién Sexual para educadores y
educandos del Octavo Gradoe de Educacion Basica, que conjugaran
los hallazgos de la ciencia, con los principios cristianos

fundamentados en las Sagradas Escrituras.



El presente proyecto es una respuesta al requerimiento del
Ministerio de Educacion Nacional. Por tal motivo, mantiene la
estructura basica de persona, pareja, familia y sociedad, que el

Ministerio de Educacion requiere,

ANTESCEDENTES

Por mucho tiempo, el tema de la sexualidad en Colombia
permanecié escondido en el misterio: oculto en lo vergonzoso; visto
como inmoral; obscurecido en tabtes y dogmatizado como

pecaminoso, (Hernandez, 1995).

Los primeros textos de caracter educativo que vagamente
trataba el tema era de anatomia, fisiologia e higiene. En ellos se
daba informacion en io referente a la reproduccion, oérganos
genitales y estructura fisiologica del cuerpo humano. Sin embargo,
no eran permitidos en colegios femeninos, ya que la mujer debia
conocer el tema solo después del matrimonio. Esto sucedi por los
anos sesenta (Revista Latinoamericana de Sexologia. 1994).

Para 1970, los textos de comportamiento y salud de los
grados décimo y undécimo incluyeron informacion sexual con una

vision biolégica y fisiologica.
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En 1992 la Consejeria para la Salud, la Mujer y la Familia de la
Presidencia de la Republica presentd su primera propuesta de
educacion sexual para las escuelas y colegios del pais. Tal

iniciatica no fue de caracter obligatorio.

En 1993, la corte constitucional otorgo la facultad estatal de
regular y ejercer la vigilancia e inspeccion de la educacion sexual
de los niifos y adolescentes, con caracter obligatorio para todas las
instituciones. Esta decision se produje como resultado de una
accion de tutela presentada por Lucila Diaz, quien habia sido
destituida de su cargo por presentar un tema de sexualidad a sus

alumnos.

Antecedentes vividos por paises como Suecia, que aplicaron
programas de Educacion Sexual enfocando solo aspectos
biologicos e informativos, no dieron los resuitados esperados. Una
vez evaluada su experiencia, concluyeron que la “mejor forma de
pianear la cuestion sexual es considerandola objetivamente a la
luz, tanto de lo biolégico como de las convicciones religiosas”.

(Canesco, citado por Garcia de Maya y Sanchez. 1994)

La Union Colombiana de los Adventista del Séptimo Dia, al
notar la ausencia de material educativo sobre Ia sexualidad que

lograra la integracion de lo fisico, mental, espirituai, moral y ético,



propuso la elaboracion de un programa que abarcara tales
aspectos. Ademas dicho programa debia tomar en cuenta el
curricuio sugerido por el Ministerio de Educacion Nacional, segun

resolucion nimero 03353 del 2 de julio de 1993,

El desarrollo de esta propuesta fue dejado en manos del
grupo de estudiantes de Maestria en Relaciones familiares ofrecido
por la Universidad de Montemorelos, de México, en el plantel de la
Universidad Adventista de Colombia. Estos estudiantes trabajaron
con el asesoramiento de catedraticos de dicho programa vy

especialistas colombianos.

TRASFONDO FILOSOFICO

El tema de la Educacion Sexual se abordara desde una
comovision biblica de la sexualidad humana delineada en los

siguientes términos.

1. Dios es el creador de la sexualidad del hombre y la mujer.
“Varén y hembra los cred”(Geénesis 1:27 White 1979), afirma que
Dios mismo dio a Adan una COMPANERA. Le proveyé de una

“ayuda idonea para él”, alguien que realmente le correspondia, una



persona digna y apropiada para ser su companera y que podia ser

una sola cosa con él en amor y simpatia.

2. La sexualidad fue establecida por Dios, no solo para la
procreacion sino para el deleite mutuo de los esposos {Proverbios
5:15-23). White (1979), declara que “cuando se conocen y
obedecen los principios divinos en esta materia, el matrimonio es
una bendicion: salvaguarda la felicidad y la pureza de la raza,
satisface las necesidades sociales del hombre y eleva la naturaleza

fisica, intelectual y moral”(p.451).

3. lLa Educacion sexual debe empezar desde muy temprano y

ser dada especialmente por los padres (Proverbios 22:6 y 5:11).

White (1988). afirma que a fin de proteger a sus hijos contra
las influencias contaminadoras, los padres deben instruirlos en los
principios de la pureza. Los niflos que en el hogar adquieren
habitos de obediencia y de dominio propio, tendran poca dificultad
en su vida escolar y escaparan a muchas de las tentaciones que

asedian a los jovenes.

4, La Educacion Sexual debe tener aspectos preventivos y estar
basada, en el respeto a las leyes divinas (Proverbios 6:24 y 7:1-5;

Exodo 22:4-14). White (1988), “asevera que se debe enseiar a los
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hijos desde la cuna a practicar la abnegacion, el dominio propio.
Deben ser criados para que tengan organismos fuertes y habitos
morales sanos. Se han de impresionar su mente con la verdad de
que Dios no se propone que vivamos Gnicamente para nuestra
complacencia en el momento presente, sino para nuestro bien

final”,

5. La intimidad sexual es honrosa dentro del contexto del
matrimonio (Hebreos 13:4). White (1959), declara que “Jesus no
impuso el celibato a clase alguna de hombre. No vino para destruir
la relacion sagrada del matrimonio sino para exaltarla y devolverle
su santidad original. Mira con agrado la relacion familiar donde

predomina el amor sagrado y abnegado”.

6. Las relaciones sexuales deben ser heterosexuales. La
homosexualidad, el lesbianismo, la zooofilia y el incesto son
abominaciones delante de Dios (Leviticos 18: 2-23; Deuteronomio

27:21; Romanos 1:24-27).

7. El cuerpo humano es templo del Espiritu Santo y a cualquiera
que pecare contra él, Dios lo destruirda. La fornicacion, la
masturbacion, la prostitucion y el adulterio son pecados contra el

cuerpo. (1 Corintios 6:12-20; 3:16,17) White (1959} dice que,



tenemos solemnes obligaciones para con Dios y es cuanto a

conservar puro el espiritu y el aima.

Esta necesidad es evidente debido a la desorientacion
reinante en los medios de comunicacion que producen un impacto
negativo en la mente de las personas en formacion; los mitos y
tablies existentes; la presion del grupo de iguales; la falta de
educacion sexual en el hogar; la difusion de instruccion sexual
desprovista de principios morales; la falta de materiales adecuados
para el desarrolio del programa de educacion sexual propuesto por

el Gobierno Nacional.

PROPOSITO DEL PROYECTO

El proposito de este proyecto es elaborar dos manuales de
educacion sexual para el Octavo Grado de educacion basica. El
programa incluye un manual para el maestro y otro para el

educando.

El manual para el maestro contiene objetivos, material de
apoyo para las clases, actividades sugerentes para realizar con los

alumnos en clases, y aplicaciones practicas.



El manual para el educando incluye el contenido general de
la unidad, un bosquejo semi desarrollado con secciones para
reflexionar, y aplicaciones practicas. También incluye actividades
sugerentes para gue los alumnos realicen en casa con la

participacion de sus padres.

OBJETIVOS

Concretamente se busca a través de la ejecucion de este
proyecto alcanzar los siguientes objetivos:
1. Poner a disposicion de maestros, educandos y padres un
manual que les sirva de apoyo en el desarrollo de un programa de
educacion sexual.
2 Mostrar la sexualidad desde una perspectiva integradora de
todo el ser y no simplemente genital.
3. Establecer principios morales que sirvan de base en el
desarrollo de ia sexualidad con un criterio sano y equilibrado.
4. Motivar a los padres a participar activamente en el programa
de Educacion Sexual, dirigido por la instituciéon educativa.
5. Promover la difusion de una imagen responsable y positiva de
la sexualidad.
6. Promover elementos que contribuyan a lograr en el educando

una sexualidad responsable, plena y feliz.
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IMPORTANCIA DEL PROYECTO

La importancia del presente proyecto radica en el hecho de
que ofrece a los docentes y alumnos un material que satisface las

siguientes expectativas:

1. Cumple los requerimientos del Ministerio de Educacion
Nacional.
2. Suple el vacio existente en el sentido educativo de las

instituciones del pais.

3. Contribuye a despejar los mitos y equivocos variados sobre la
sexualidad.

4. Pone en manos de educadores, educandos y padres de
familia un material sugerente y Gtil dentro del contexto de una
cosmovision biblica de la sexualidad.

5. Contribuye a formar hombres y mujeres responsables de sus

propios actos.

DELIMITACIONES

El proyecto tiene las siguientes delimitaciones:
1. En cuanto a la audiencia, esta dirigido a educadores y

educandos del Octavo Grado de educacion basica.
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2: En cuanto al producto pedagoégico, tiene los caracteres de un
manual para el maestro y otro para el educando.

3. En cuanto al enfoque, toma como punto de partida una
perspectiva cristiana de la Educacion Sexual.

4, En cuanto a parametros establecidos, sigue los

recomendados por el Ministerio de Educacion Nacional.

METODOLOGIA

Se dieron los siguientes pasos:

i Se reunié el grupo de estudiantes de la Maestria de
Relaciones Familiares que participaria en el proyecto de Educacion
Sexual, y se adoptd como contenido del proyecto sugerido por el
Ministerio de Educacion Nacional.

2. Revision bibliografica de libros y demas materiales
relacionados con el tema. Para tal efecto se revisaron las
siguientes bibliotecas:

a. Biblioteca Piloto de la ciudad de Medellin.

b. Biblioteca de la Corporacion Universitaria Adventista de
Colombia.

C: Biblioteca de la Universidad de Santo Tomas de
Bucaramanga.

d. Biblioteca de ia Universidad Industrial de Santander.



e.

f.

Biblioteca Luis Angel Arango de Santa Fe de Bogota.

Biblioteca personal.

Ademas se revisaron algunas librerias de Medellin y

Bucaramanga y se adquirieron algunos libros apropiados.

3.

d.

5

Recopilacion de informacion.

Esta recopilacion se realizo en fichas bibliograficas.
Organizacion de la informacion.

La informacion se organizé en cuatro capitulos:

€l probiema.

Manual para el maestro.

Manual para le educando.

Resumen, conclusiones y recomendaciones.

En consenso con el grupo se hizo una reunion en la cual se

definieron aspectos generales y el formato a seguir en el proyecto.

6.

7.

8.

Se disen6 el manual para el maestro.
Se diseiid el manual para el educando.

Se organizé un resumen del proyecto con sus respectivas

conclusiones y recomendaciones.

ORGANIZACION DEL PROYECTO

Este proyecto esta conformado por cuatro capitulos.
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En el Capitulo uno se presenta la introduccion, antecedentes
del problema, trasfondo filosofico, declaracion del problema,
proposito del proyecto, objetivos, importancia del proyecto,

delimitacion, metodologia y organizacion del proyecto.

E!l Capitulo dos consiste en un manual de texto para el
maestro conformado en cuatro unidades al nivel de Octavo Grado
de educacion basica. Incluye informacion para las clases,

dinamicas y material didactico sugerente.

El Capitulo tres presenta un manual de texto para el
educando que contiene informacion, cuestionarios, ejercicios y

actividades para realizar con sus padres en casa.

En el Capitulo cuatro se presentan las conclusiones y las

recomendaciones pertinentes.
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ESPECIFICACIONES GENERALES

TITULO : M! SEXUALIDAD.
SuUBTITULO: NUESTRO AMOR Y SEXO.
ENFOQUE : Este manual fue elaborado para ser usado con

jovenes de Octavo Grado de educacion basica, con el anhelo de
acentuar las bases para el desarrollio de una sexualidad
responsable, plena y feliz, teniendo en cuenta que la misma debe
tomarse como un elemento integrador de todo el sery no

meramente genital.

E! manual pretende ser un elemento creativo, dinamicoy
participativo; en el desarrollo de un programa de Educacion Sexual
que cubre las areas de persona, pareja, familiay sociedad dentro
del contexto de la cosmovision biblica de la sexualidad humana.

Este manual consta de cuatro unidades que contienen
material de apoyo, dinamicas y material didactico sugerente.
Ademas esta acompaiada por un manual para el educando con el
bosquejo del tema y actividades para realizar en clase, con el

apoyo de sus padres.

AUDIENCIA : Alumnos de Octavo Grado de educacion basica.
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OBJETIVOS:

Al terminar el presente curso, se espera que el joven de
Octavo Grado de educacion basica haya logrado los siguientes
objetivos:

1. Reconocer que es Unico como persona y que por lo tanto
debe aceptarse tal cual és y respetarse.

Z. Manejar adecuadamente sus sensaciones, sentimientos y
pensamientos.

3. Conocer la anatomia y fisiologia de la sexualidad humana.

4, Identificar ia principal diferencia que existe entre una pareja
y una familia.

5 Desarrollar un criterio adecuado en cuanto a los roles
masculino y femenino.

6. Definir de manera sencilla en que consiste la relacion sexual,
el embarazo y el parto.

T Desarrollar una sexualidad sana, equilibrada y feliz siguiendo
los parametros establecidos en la palabra de Dios.

8. Practicar el respeto hacia las caracteristicas fisicas, ideas,
gustos, cosas y sentimientos de sus semejantes.

9. Hacer uso apropiado de su libertad y de sus talentos.

10. Relacionarse apropiadamente con los demas y disfrutar de
su compania.

Seguir los pasos correctos en la prevencion del abuso sexual.

12. Ser creativo en establecer y cultivar amistades apropiadas.
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UNIDADI |

| e

OBJETIVOS:

® En el desarrolio de la unidad se espera que el alumno: ey

\ Como persona haya logrado identificar su propia
r::-‘sextialid_ad. . -

\/_Qtjé'w:_h'éy'a aprendido _a_.véiorar- con respoﬁéébiiidé&yt_a

~ sexualidad de los demas como personas.

DURACION: 10 horas clase

CAPITULOS:

@ Capitulo1 Orientacion sexual

® Capitulo 2 Deseo sexual

® Capitulo 3 Suefos y fantasias

® Capitulo 4 Con mi cuerpo expreso mis sentimientos y

emociones

Capitulo 5 El Baile

Capitulo 6 . Qué es el amor?
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CAPITULO 1 [

| AR

OBJETIVOS:

Que al terminar el capitulo, los alumnos puedan estar en capacidad

det
v Aéapiér '-: -ql‘_‘.el no hemos sido debidaménte,:_ 6rie_n_tad_b§ . _'."'.-’__“._.9‘
- i_.rﬁﬁ.é'?tanﬂé.irﬁé. toriia de I3 sexualidad. o ‘ |
}/_ Que los términos sexo, ‘sexualidad e identidad gené'rit.‘.a' qﬁé_d;n .
 claros en ellos. . |
f Aceptar un combrofr\igo dé fe'sp_onsabili'dad. en el manejode su :

' brbpia_se'xpaiidad, para su bien y para los da'més.f o

DURACION: Dos horas clase.

MATERIAL DIDACTICO:

« Acetatos
e Tablero

» Retroproyector
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ORIENTACION SEXUAL

Estamos atravesando queridos jovenes una época muy dificil,
donde los valores humanos en conjunto con la integridad estan
desapareciendo.

Los medios de comunicacion, las relaciones interpersonales,
nos ofrecen hoy un desajuste muy pronunciado en cuanto a los
valores y la integridad.

La juventud pareciera ser el foco de éstos desajustes,
aunque para la mayoria de ellos, no es un problema, sino, estar de
acuerdo a la época, vivir a la moda, hacer su propio mundo y en
algunos casos, evaden la realidad para entrar a un mundo irreal
pero placentero para ellos.

Este marco propuesto por la sociedad pretende encajar a la
adolescencia actual, donde una de las premisas para la juventud es

“la falsa orientacidon sexual”; ésto debido a la falta de orientacion

eficaz y responsable, ya por descuido, ya por ignorancia, o
también, por la influencia cultural-religiosa en la formacion de la
persona: por ejemplo, hasta hace unos afos la religiéon tomaba a la
sexualidad como algo muy prohibitivo y grotezco, y se fueron
formando los famosos tabues sexuales, donde el nifo y el
adolescente no podian ni siquiera mencionar la palabra sexo,

porque eran duramente reprendidos. En otras palabras, los



términos sexo, sexualidad e identidad genérica, eran reducidos a

un solo término “genitales”. Todo lo biologico que determina el sexo
era configurado en los genitales; la sexualidad que es el producto
de lo biolégico y lo siquico, que es la vivencia del sexo, sea hombre
o mujer, era también sonfigurado a los genitales y en cuanto a la
identidad genérica, hablar de género humano, ya sea masculino o
femenino, que puede ser el codigo de la sexualidad, es decir, hacer
referencia alguna al sexo, sexualidad e identidad genérica, era
hacer referencia de los 6érganos genitales masculino o femenino, y
por lo tanto éste acto determinaba la conducta moral o inmoral de
la persona.

Chicas y chicos, hay un dicho vulgar que dice: “la
oportunidad hace al ladron”. (Qué se quiere decir con ésto? que el
terreno estaba abonado, para que algo o alguien liegara y tomara
posesion de la mente humana, ante todo, ia de nuestra juventud. Y

dicho y hecho. La sociedad de consumo no se dejo esperar,

valiendose de los medios de comunicacion que a su vez se
conviertieron en un impacto para ia juventud moderna. Hoy E]
mayoria de nuestros jovenes viven solo y por la television, con la
facilidad de elegir canal y programa de su agrado, y sin ningun
problema de intervencion de tiempo, porque gozamos de la antena
parabélica, de la television por cable o mas sencillo, a través de los

videos de su gusto.
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Otros quedan enbebidos en la contemplacion de revistas
pornograficas, adquiriendo conocimientos falsos y distorcionados
de la sexualidad. Otros pasan su tiempo en chalatanerias de temas
sexuales, profiriendo comentarios degradantes e irresponsables.

Queridos jovenes de ésta manera, por mencionar algunas, la
juventud se debate en un mundo desorientado sexualmente y
fiiemonos que los extremos son malos. Antes estabamos
encerrados en el nicho de los tabues, queriendo conservar asi, el
pudor y los valores humanos, protegidos por el manto de la
verguenza, e inhibidos por el castigo y reprension parental. Ahora,
hay desinhibicion por la rebeldia y el choque de padres e hijos,
donde el adolescente es el que pone las reglas en el hogar. La
verguenza ha ido desapareciendo por la misma desinhibicion
distorsionada.

El pudor y los valores humanos ha ido decayendo por la
contemplaciéon materialista con un enfoque sexual-genital, en aras
de la complacencia egoista e irresponsable.

Por eso “orientacion sexual”, tiene una relacion muy estrecha
con “identidad sexual”. Ha habido tanta desorientacion, que la
identificacion sexual se presenta difusa para algunos. Hay
ocasiones gue vemos a un joven y no sabemos si es hombre o es
mujer. Estos casos son comunes hoy porque estas personas, no
solo han sido victimas de los medios de comunicacion

distorsionados.
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La respuesta biologica, a través de las hormonas que
determinan ei sexo, hombre o mujer, han sido alterados por el
medio que nos circunda, ante todo por los farmacos y alimentos
que ingerimos; entonces este descontrol biolégico hormonal, en el
hombre los androgenos y en la mujer los estrogenos, se refleja en
las modas, en la mayoria de los casos, y a través de
comportamiento interpersonal, indicando asi, la accion psiquica,
influenciada por o biolégico y el medio que les rodea,

proporcionando su “sexualidad”.

La identidad genérica es la suma de:

SEXO + SEXUALIDAD = HOMBRE O MUJER; seglin esta pequeia
ecuacion de la identidad genérica, es |la conjugacion de lo biologico

y de lo siquico, en respuesta al medio ambiente.

La persona es sexualmete de acuerdo a lo que los demas ven en él,
como hombre o mujer sexual. El comportamiento interpersonal
indica el grado de autenticidad en la sexualidad de la persona. Por
esta razon los demas pueden emitir un juicio con relacion a la

sexualidad.

Por otra parte de acuerdo a la imagen que la persona tenga de si
misma, reconociendo sus valores, repetandose a si mismo, puede

llegar a identificar su propia sexualidad, ya sea positiva o negativa.
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La sociedad a través de la cultura, espera que la persona muestre
su sexualidad de acuerdo a los requerimientos propuestos por los

roles sociales.

Sin embargo la verdadera sexualidad se debe medir con base a los
principios y orientacion divinos, para reflejar la mas auténtica

sexualidad, ya sea hombre o mujer.
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ACTIVIDAD

En grupos de cinco jovenes, dialoguen acerca de queé formas
diferentes se recibe hoy una orientacion sexual equivocada o
distorsionada. Un alumno de cada grupo resumira un informe para

entregar en clase.

Teniendo en cuenta i6venes, esta cruda realidad en que nos
encontramos anclados, el programa de 8° grado, el que a ustedes
les corresponde y que juntos con la ayuda de nuestro Dios vamos a
analizar durante el periodo escolar o taller seminario, de acuerdo a
ia programacion escolar de la institucion, tiene objetivos muy
claros para desarroliar y tratar de alcanzar la debida orientacion y
educaciéon sexual, la que a su edad corresponde mediante los

parametros éticos, culturales y cristianos como base principal.
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CAPITULO 2

[‘»: B e e R A R s

OBJETIVOS:

Terminado el capitulo se espera que el alumno:

\_/__qufnpfqnda_ el concepto de deseosexual.

\ Aquiera capacidad para manejar sus instintos.

DURACION: 2 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

« Acetatos

« Tablero
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DESARROLLO DEL TEMA

El deseo sexual consiste en un impulso que ocasiona el instinto
sexual como todos los deseos (hambre, sed, necesidad de dormir,
etc), tiene su origen en tu cerebro. Surge en una zona especial de
éste, localizado en el area que controla tus emociones. Esto
sucede cuando la parte central de tus neuronas, se activan,
entonces la persona se siente exitada. Para entenderlo mejor lo
podemos comparar con las reacciones que experimentas ante un
alimento que te agrada mucho. Alli el cerebro envia mensajes a ias
glandulas gustativas que generan saliva y dispone al organismo

para degustar el alimento.

Durante tu infancia estos centros neuronales estuvieron inactivos,
pero en tu pubertad, aumenté la produccion de androgenos y
estrogenos, activando los centros sexuales de tu cerebro, los

cuales liegaran a capacitarte para experimentar el deseo sexual.

Segun Z. Immerman (1995), se ha constatado que son diversas las
fuerzas fisicas y psiquicas que pueden activar los deseos de una
persona. En el caso de los chicos que pasan por su etapa de
adolescentes, sus impulsos sexuales por ser mas fuertes que el de

las chicas, pero, ya en la madurez, ambos llegan a igualarse.
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Como personas se experimentan diferentes necesidades
fisioloégicas que son vitales, tales como satisfacer el hambre,

conciliar el sueiio, mitigar la sed, sanar una dolencia.

La sexualidad también es otra necesidad fisiologica pero
controlable. Unas formas mas certeras para controlar el deseo

sexual son:

e Sujetar las emociones a valores y principios eternos.
e Permitir que la voluntad humana sea permeada por la divina

e Reconocer que la satisfaccion del deseo sexual es una

prioridad, solo para las parejas matrimoniales.

Tratar de satisfacer deseos sexuales antes del matrimonio es
entrar a violar uno o mas mandamientos de la ley de Dios y por lo

tanto se convierte en un pecado para mi salvacion.

Como adolescente se puede vivir bien delante de Dios y delante de
los hombres sin sentimientos de culpa, porque aprendimos a
sujetar los deseos sexuales mediante el marco de la cosmovision

cristiana.
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ACTIVIDAD

A continuaciéon se formaran grupos de cuatro personas, que
compartirian, las reacciones de su organismo, el pensar, ver u oler
un alimento de su gusto. Una vez expuestas las reacciones un

miembro del grupo las compartira con la clase.

Terminada la actividad, el profesor dara las aplicaciones

respectivas sobre el deseo sexual.

Dentro de las caracteristicas del deseo sexual, el ser humano
tiende a sentirlas con mayor intensidad con una persona a la que se

ama.

El atractivo fisico tiende a ser mas importante para los chicos,
aunque no deja de serlo en un grado de menor escala para las

chicas.

El estar enamorado intensifica los deseos y las respuestas del
impulso sexual. Es importante entender que a las personas, las

enamora el caracter del otro, sus sentimientos, alegrias, etc y que
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todo esto llego a formar parte de los impulsos propios de la

sexualidad.

ACTIVIDAD

A continuacion se formaran grupos del mismo sexo, para

reflexionar los puntos siguientes:

® ;Qué siento cuando veo un chicoouna chica que me gusta?
® ;Qué experimento ante su caracter o forma de ser?

® ; Qué siento cuando me expresa sus sentimientos?

® ;Qué siento cuando me habla?

Terminada la actividad el profesor solicitara, las opiniones de cada

grupo, finalizando con algunas aplicaciones que refuerzen el

concepto del deseo sexual.

FACTORES QUE INCIDEN

Existen factores internos y externos que contribuya a

despertar el deseo sexual.
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Son factores internos los ocasionados por el proceso
hormonal. En este proceso hormonal, las mas importantes en la
sexualidad son: La testosterona en los varones y los estrogenos en
las mujeres, las cuales se encargan de estimular el crecimiento de

jos espermatozoides y évulos maduros.

Son factores externos todos aquellos que estan relacionados
con el contacto fisico y visual, que producen estimulo, ya sea por
frotamiento, rose fisico o prendas de vestir muy insinuantes. Las
zonas erogenas comprenden los genitales externos tanto del
hombre como de la mujer: pene, testiculos, glande; vulva, clitoris, y
pechos en la mujer, constituyen areas muy sensibles que

despiertan el deseo sexual.
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RESPONSABILIDAD EN EL MANEJO DEL DESEOQO

SEXUAL

El escritor Bruno (1995) expone a manera de escalera las
expresiones fisicas, cuyos escalones debes conocer puesto que

algunos llegan a provocar impulsos que despiertan el deseo sexual:

1. Tomarse de la mano

2. Abrazos, besos suaves y carinosos

3. Caricias suaves en lugares no eréticos
4. Besos intensos y apasionados

5. Caricias totales incluyendo los genitales

Esta escalera ascendente va intensificando su impulso al deseo
sexual. Un proverbio chino declara: “No calientes el agua si no te
vas a bafar”. En otras palabras, ni debes permitir, ni proceder a
aquellos contactos fisicos que despierten impulsos al deseo sexual,

que soélo corresponde alia vida matrimonial.
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ACTIVIDAD

En forma individual los alumnos reflexionaran las siguientes

preguntas, que luego seran discutidas en clase:

1. ;Qué consecuencia deben tener los besos y caricias en una
pareja de novios.

2. . Cual seria su descripcion de un beso apasionado?

3. ;Qué cuidado debe tener una pareja de amigos o de novios para

no caer en la tentacion sexual?
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PRECAUCIONES SOBRE EL DESEOQ SEXUAL

He aqui algunos puntos que debes considerar en relacion con

los limites fisicos:

E[EI lugar y la hora. Estar solos en un lugar solitario o privado

y por la noche, es abrir la puerta a la tentacion.

MEstablecer limites: Los besos y abrazos apasionados y con
los cuerpos en contacto fisico, representa la luz roja. La
victoria solo es segura antes de llegar al limite, no es el

terreno donde ya es imposible regresar.



OBJETIVOS:
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Terminado el capitulo se espera que el alumno:

o Comprenda el significado de Amor.

DURACION: 2 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:.

2 Acetatlocs
o Tablero

e Retroproyector

o A&qﬂ_ieré capacidad para sentir y compartir el amor. e
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DESARROLLO DEL TEMA

El amor es la Gnica respuesta satisfactoria al problema de la

existencia humana.

(Eric Fromm The art of loving)

Eric, tiene razon al observar a la humanidad como sedienta y
hambrienta de amor. Todo tipo de problemas cualesquiera que
sean, es el resuitado de la ausencia del amor. Donde hay un

problema humano, no existe amor.

Si pensamos chicos y chicas, por un momento, acerca de los
probiemas que han tenido que enfrentar ustedes, o han tenido que
ver en otros, algunos en sus mismos padres, otros entre hermanos,
se han dado cuenta que ese contratiempo o discusion acalorada no
tiene ni la sombra del amor, sino que reina en ese momento laira, el

odio, el orgullo.



ACTIVIDAD

A continuacion se formaran grupos de cinco jovenes, mixto,
para que compartan una experiencia que consista en un problema
suyo o de alguien y mencione, si alli hay amor, o esta ausente. Un
miembro del grupo elegido, entregara un resumen de uno o dos

problemas, con las caracteristicas del amor o desamor.

El profesor hara su aplicacion acerca del tema.

Una de las cosas que mas rechaza el ser humano y que para
la mayoria se convierte en motivo de problemas emocionales, es “el
aislamiento social”. Pero que ironia, aislamiento en medio de la
explosion demografica que contempla el planeta, donde cada uno
de nosotros libra una batalla personal, tratando de vencer nuestros
sentimientos de soledad en un mundo de miles de millones. En
otras palabras, una de las luchas mas fatigosas del ser humano es
el “probiema de la soledad”, lo deja entrever el Doctor Burt (1994).
Su afan es de obtener reconocimiento y apreciacion, su afan de

pertenencia y su intento de encontrarse a si mismo.
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Un estudio de la historia de la lucha del hombre con su
problema de soledad revela que el antidoto confirmado es la

creacion de relaciones profundas y duraderas con otros seres

humanos, donde el amor permea esas relaciones.

Los psiquiatras sugieren que las relaciones sociales
profundas y perdurables capaces de servir como antidoto de la
soledad deben estar impregnadas por el amor. Sugieren también
gue aquelias relaciones sociaies gue no van acompanadas de amor
es probable gue acentuén los sentimientos de soledad. En
consecuencia el AMOR es el principal ingrediente para la felicidad

de la juventud y la humanidad en general.
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ACTIVIDAD

® Que jos alumnos trabajen en su manual, completando los

siguientes enunciados:

v Me siento amado por mi familia cuando

VJ Cuando estoy en clase y siento soledad es porque

v Siento que valgo, me aceptan y pertenezco a mi familia,

cuando ellos

@ £l maestro hara una aplicacion acerca de como el amor puede ir

impreso en las relaciones humanas cualesquiera sean.

Ei psicoanalista de fama mundial Eric Fromm, por eso
expresa: “El amor es lo Unica respuesta satisfactoria al problema

de la existencia humana.”



42

Joven, senorita, conozcamos el amor y la felicidad renace en

nosotros. Vivamos el Amor!!

DEFINICION DEL AMOR

Chicos y chicas, vamos a definir juntos el amor.
Escuchar diversos conceptos de la clase acerca del amor.
Todos los conceptos dados en clase tienen gran valor, y agregamos

dos conceptos mas: el concepto Griego y concepto biblico.

Los griegos definieron el Amor en tres términos:

Vgrﬁ: El amor soélo con interés sexual, buscando una
complacencia personal. Del término eros viene la palabra

erdtico.

V Phileo: El amor filial. Aquél que se vive entre parientes,

entre hermanos, entre padres e hijos, entre esposos.

vgggpg: Amor de origen Divino, que no cobra interés. El
amor dado al servicio. El amor que se dedica a suplir la
necesidad de la otra persona. El amor que hace feliz a la

otra persona.

Ahora, veamos el concepto biblico:
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El amor verdadero es un principio, no es un sentimiento. Hay amor

sentimental y amor verdadero, lo afirma el Doctor Marenko (1993).

De inmediato definiremos estos dos tipos de amor.

VAmor Sentimental: Es el que actua siempre por interés,
por convivencia;, es egoista, busca lo suyo propio, sin

importarie lo de los demas, es el amor muy humano.

V Amor Verdadero: Es aquél que lo entrega todo, sin
reserva, no es interesado; no hace nada a cambio de... es
sincero; procura siempre hacer feliz a la otra persona. Es
el amor que surge por principio, por principio Eterno, por
eso no tiene factura humana, o sea no es solo por voluntad
humana, surge de la union de la voluntad Divina con la

voluntad humana.

Chicos y chicas ustedes se preguntaran pero ;jcual es la
naturaleza de este amor, jcudl es su origen, ;de donde viene?. Si
el Amor Verdadero es por principios, entonces tenemos que
investigar en la fuente Divina que explica los principios Divinos, la

Santa Biblia.
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V La naturaleza del Amor Verdadero: 1 Juan 4:8

“EL QUE NO AMA ES PORQUE NO HA CONOCIDO A DIOS,

PORQUE DIOS ES AMOR" .

En otras palabras, quien este mas cerca de Dios en su
relacion diaria, podra manifestar mas acentuadamente el amor, por
lo contrario quien anda retirado de Dios y su relacion constante es
con los asuntos de este mundo, entonces sus manifestaciones son

de odio, rencor, codicia, ambicion, orgullo.

Por otra parte el Apostol Pablo, nos entrega la maxima

formula del verdadero Amor, cuando nos dice:

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es
jactancioso, no se envanece, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda
rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.

Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.” 1 Cor. 13:4-7.

Dios en su infinita sabiduria nos ha dejado este legado Divino,
ratificado en la vida de su hijo, el seior Jesucristo, mientras estuvo
por esta tierra.

Jovenes y senoritas, todo esto dado por el cielo: el amor, su

hijo, todo provisto para nuestra salvacion y para nuestra felicidad.
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ACTIVIDAD

@ A continuacion dividiremos la clase en grupos de cinco alumnos

y cada uno respondera las siguientes preguntas:

‘\/ Teniendo en cuenta el amor sentimental y el amor verdadero,

Cual de los dos utiliza al relacionarse con sus amigos?
'\/ Cual de los dos utilizarias con tu familia? ;por qué?

\/ Expligue porqué el seior Jests es el maximo ejemplo del amor

verdadero para la humanidad?

Cada grupo elegira un representante, para exponer a la clase

las respuestas de cada pregunta en consenso.

El maestro hara una ampliacion al tema con ejemplos de la

vida real, demostrando los beneficios del amor verdadero.

® A continuacion analizaremos una carta que envia Lorena a sus
padres agradeciéndoles por su amor verdadero y los cuidados

de ellos para con su hija. ( La contiene el manual del alumno )
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EL PESO DE LA AMISTAD

Un consejo de la revista Mundo Joven 1994, a los adolescentes con relacion al amor

practico entre amigos.

“Un amigo fiel es poderoso protector; el que lo encuentra halla

untesoro.” ..

Un estudio reciente ha revelado que la mayoria de las personas
pierden su empleo, no por falta de capacidad al desempenarlo, sino
porque han fracasado en mantener buenas relaciones con

supervisores y compaiieros de trabajo, gqué te parece?

.Y los estudiantes? ;Piensas que es importante para ellos la
habilidad de llevarse bien con los demas? También se ha podido
probar que la mayoria de los estudiantes que dejan la escuela
tenian dificultades en sus relaciones interpersonales, carencia de
amor verdadero. Por lo tanto, llevarte bien con tus compaieros,
familiares o profesores, puede ser un factor muy importante que

determine si terminaras o no tus estudios.

No importa la edad que tengas, de seguro ya te habras dado

cuenta que muchas veces tus deseos y metas se frustran por una u
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otra razon. Estas frustraciones son parte de la vida y producen

ansiedad, y por supuesto intentas defenderte de ellas.

Conozco algunos jovenes que se sienten contrariados por
tener que obedecer a alguna autoridad: porque los hacen esperar
por algo, o porque alguien se atreve a haceries alguna
observacion. ;Sabes como reaccionan? Se enocjan y se vuelven
agresivos. Al no saber controlarse, sufren ansiedad y esto les
acarrea mucha infelicidad. Esta es una manera muy negativa de

enfrentar una situacién.

Como la mayoria de las frustraciones tienen su origen en
nuestra interaccion con los demas, podemos controlar la
incomodidad emocional que nos producen, teniendo en cuenta un
actitud positiva. ;Como?, puede ser que lo siguiente te sirva de

ayuda:

* No le des demasiada importancia a las cosas que no la
tienen. Aprende a distinguir entre lo que es un verdadero problema

y lo que es solo un contratiempo.

* No permitas que tus emociones te dominen. Cuando
tengas un problema, es mejor que te tomes un tiempo para

reflexionar. Sal a dar un paseo por un parque, escucha un poco de
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musica suave, lee un libro o revista; lo que importa es que logres
apartarte de lo que te angustia el tiempo necesario para

controlarte.

* Aprende a colocarte en el lugar del otro. No pienses
Onicamente en ti; al contrario, haz un esfuerzo y ve el problema
desde el punto de vista de la otra persona. Acepta que puede tener
razén. Con esta actitud serd mas facil aceptar cualquier

resolucion.

*Si algo te preocupa, habla con alguien en quien puedas
confiar.” Por eso es tan importante conservar las buenas
amistades. Cuando hablas de tus problemas y contratiempos, la
ansiedad que te producen disminuye y percibes con mas claridad lo

gue puedes hacer al respecto.

Ahora bien, ia relaciones basicas de un estudiante son: Los

compaieros y los maestros.

Los compaieros. Esa “tropa” bulliciosa que te rodea en la

clase tiene un papel muy importante. Ellos, al igual que ta, van al
colegio a instruirse... y a algo mas. Tienen que aprender a dialogar
y aceptar a los demas como son, con su caracter, sus gustos y

puntos de vista; han de saber dar y recibir, pedir ayuda y colaborar;
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algunos tendran que vencer su timidez y al mismo tiempo afirmarse
en lo que son. Tu necesitas las conversaciones con ellos para
llegar a ser una persona equilibrada. Dios quiere que seas

sociable, alegre y fiel a tus amigos.

Por supuesto que entre tus compaieros estaran los que se
pasan de la raya y piensan que la vida es una juerga interminable,
no distinguen que hay momentos para el bullicio y momentos de
seriedad; creen que armando desorden, haciende y diciendo

disparates adquieren notoriedad.

Aparte de ellos, la vida ies reserva duras lecciones. El ser
“hijo de papa” no les resolvera todo. Para triunfar en la vida se
requiere coraje, valor, voluntad, y sobre todo... una razéon para

vivir,

Unete a los chicos y chicas sanamente alegres, deportistas y
atentos al estudio. Para conservar estos amigos, supera tu
egoismo y dales tu amistad; ayudales e interésate sinceramente en

sus problemas.

Ahora hablemos un poco acerca de los maestros. Ante todo,

ir a clases significa un encuentro con ellos. Normalmente lo que los

caracteriza es el conocimiento que tienen de la materia que



imparten. Si la conocen como a la palma de su mano tendran tu

confianza.

E! conocimiento académico que te enseinan es tan importante
como la visidon de ia vida que te dan. Si te inculcan valores como la
rectitud, la nobleza, e! esfuerzo, la disciplina, el sano
compaiierismo, etc.; sentiras que crece tu admiracion y respeto
hacia esos maestros que dejan huelila en tu vida, y que ahos

después recordaras con gratitud.

Sin embargo, los hay también dificiles, antipaticos e
incompetentes para ensefar. Tienes que reconocer que no todos
son maestros por vocacion, asi que deberas evitar las fricciones

especialmente con elios.

Pero... ;como? Si llegas a tiempo a tus clases; estas atento;
tomas apuntes; haces tus tareas; evitas hacer lo que le disgusta a
tus profesores; aceptas las correciones que se te hacen y te
responsabilizas de tus errores, sin culpar a otros; ten por seguro

que lograras que el trato con tus superiores sea placentero.

Quiero dejar esta historia de verdaderos amigos:
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ORESTES Y PILADES, AMIGOS ANTE LA MUERTE

Hoy hablamos un poco acerca de la importancia de tener buenos
amigos, y eso me hizo recordar una historia muy antigua que narra las
aventuras y la prueba que tuvieron que afrontar dos verdaderos amigos.
Todo sucedi6 en Crimea, la gran peninsula situada en la costa norte del

Mar Negro.

Habitaba esa comarca un pueblo sanguinario, rudo y salvaje, que
tenia por costumbre hacer prisioneros a todos los extranjeros que por
desgracia llegaran a sus costas y los sacrificaban en el templo de la

diosa Artemisa, también conocida con el nombre Diana.

Orestes y Pilades, dos jovenes griegos, quienes estaban
empefiados en una peligrosa mision, se vieron forzados a desembarcar
en aquellas peligrosas playas. De inmediato fueron arrestados, llevados
ante el rey y condenados a muerte. La sentencia indicaba que moririan
inmolados en el templo de Artemisa, y la responsable del sacrificio seria

la sacerdotisa ifigenia.

Cuando Higenia se enterd de que los cautivos eran griegos, su

corazon dio un vuelco, pues ella misma era griega. Resolvio salvar a uno
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con tal de que le sirviera de mensajero y llevara un mensaje suyo a sus

amigos de Grecia. Pero, ¢a cual de los deberia enviar?.

La amistad que aquellos dos compaieros habian logrado peleando
en batallas y viajando juntos seria sometida a una tremenda prueba.
Ninguno de los dos quiso aceptar el oficio de mensajero, dejando a su
amigo para que fuera sacrificado. Mientras ambos discutian, si ceder en
su proposito de morir por el otro, Ifigenia, paralizada de espanto,

descubrié que Orestes era su hermano.

No tardaron mucho en darse cuenta de que lo Unico que podian
hacer los tres era escapar de aquel lugar. Corrieron grandes peligros,
pero gracias a la influencia de Ifigenia, lograron hacerse a la mar y llegar
sanos y salvos a su amada Grecia. Muy pronto se conocio su historia en
los paises vecinos, y con el tiempo se difundid entre muchas ofras

naciones, hasta llegar a nuestros dias.

El heroismo de Orestes y Pilades, y la prueba de su amistad,
impresionaron a pueblos barbaros como los escitas, que eran temidos
porque acostumbraban comerse a sus prisioneros. Este pueblo tan
sanguinario sintio tal admiracion por los jévenes griegos, que les erigio

templos para rendirles culto como a dioses.
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La hermosura de un sentimiento tan noble como la amistad, fue
apreciado en todo lo que vale aun por esos salvajes. ;Lo aprecias tu

verdaderamente?.

Chicos, ya tenemos una definicion del amor y hemos
conocido la naturaleza del mismo, debemos reconocer que su
influencia poderosa es inminente y que por lo tanto hay que

establecer diferencia entre amor y enamoramiento.

* Enamoramiento: Es una emocion que se fija en los aspectos

parciales de la persona (lindos ojos, cuerpo desiumbrante, trato
exquisito, lindo cabello, voz agradable, tiene una gracia que no se
que es). Estas caracteristicas pueden producir ceguera, a otros

hasta los hipnotiza.

lLos jovenes se enamoran facilmente. El enamoramiento es

una emocion muy agradable y arrebatadora, pero pasajera y

caduca.

* Amor Verdadero: Es mas profundo, perdura con el paso de

los anos; es selectivo y no nace de la noche a la manana. Es el

amor que ve a la otra persona integral, como un todo: fisico,
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mental, social y espiritual. Es el amor que tiene su origen en Dios, y

ratificado en su hijo Jesucristo.

En algunas relaciones entre jovenes y con los demas, se
podria confundir en un momento dado, amor con simpatia, pero

aungue los dos estan cerca, son distintos.

La simpatia depende del modo de ser afectivo del otro, se
estimula por el atractivo de las actitudes ajenas. Ejemplo: EI
carisima de una persona pueda llevar impreso de simpatia, sin
necesidad que haya amor verdadero, porque éste va mas alla, lleva

profundidad y conocimiento.
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CAPITULO 4

|ttt
Kt b b b

dgsaln

OBJETIVOS:

Terminado el capitulo se espera que el alumno sea capaz de: e

\ Hacer que en clase quede claro los conceptos de suefios y

i fah_lasias sexuales.

Y Fortalecer la responsabilidad en el manejo de suefios y fantasias.

DURACION: 1 hora clase

MATERIAL DIDACTICO:

® Tablero o expografo
¢ Video

@2 Retroproyector

Acetatos
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MANIFESTACIONES SEXUALES DURANTE EL

SUENO

En los chicos es usual que se tengan sueiios mojados, lo que
significa que mientras duermes, tu cuerpo libera semen. De esta

forma el organismo esta ensayando su sexualidad.

Cuando esto ocurre no debes sentirte culpable, pues es un
proceso que tiene que ver con la mayoria de las personas que

tienen tu edad, y Dios nos creo asi.

Por su parte las chicas también tienen manifestaciones

sexuales que consisten en la lubricacion de la vagina.



ACTIVIDAD

SUENOS Y FANTASIAS

e Tomar un alumno que escriba bien en la pizarra.

e Que los demas compaiteros le dicten lo que ellos creen

que son sueios y fantasias sexuales.

e Verificar cuanto conocemos en relacion a este tema.

Masters y Johnson (1993), manifestaron que existe
sexualidad solitaria que se presenta durante el sueiio, en forma de

secreciones o lubricacion vaginal.
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SUENOS SEXUALES

Los suefios explicitamente sexuales son comunes, al igual
que las fantasias sexuales en estado de vigilia. Un 70% de mujeres
y casi 100% de los hombres tienen sueiios sexuales. En algunos
casos cuando se repiten con insistencia los suefios sexuales puede
ser que la persona padezca un trastorno sexual que puede

resolverse asistiendo al terapeuta adecuado.

Fantasias sexuales: En las declaraciones cientificas de

Masters y Johnson, encontramos que mediante la imaginacién el
individuo puede transformar el mundo real en lo que mas le agrada,

aunqgue sea algo ilusorio e irreal.

A partir de la nifez, la mayoria de la gente tiene fantasias
sexuales que cumplen variedad de funciones y generan un ampiio
abanico de respuestas, y maxime si el chico o chica son adictos a
los superhéroes de la pantalla y admiradores de las comodidades

exageradas del medio y la sociedad reinanie.

Es de observar que de niiios las fantasias eran un fingimiento
o simulacion pasajera, después de la nifiez las fantasias pueden

concebirse como un pasatiempo festivo y humoritico.
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Por fo coman, la imaginacion, la creatividad y el caracter

esporadico y placentero forman parte del acto de fantasias.

De Ia misma manera del nino cuando simula o finge, pone en
juego tanto su curiosidad como sus aptitudes inventivas, los
adolescentes y aduitos que se valen de la fantasia sexual también

manipulan ambos factores, iguai que los ninos.

Al elaborar una fantasia sexual, el individuo no solo programa

el episodio sino que ademas juega con las emociones de los

personajes que protagonizan la fantasia.

Exclusividad o participacion: Muchas personas consideran

las fantasias sexuales como una pertenencia exclusiva que no
incumbe mas que a ellos. Algunos sostienen que reservar para uno
mismo las fantasias es una prueba de inmadurez, se basan en una
serie de razones, algunas de las cuales son incorrectas, al menos

en parte.

Fantasias intrusas: No todas las fantasias sexuales

aparecen al agrado del sujeto ni todas resultan placenteras. Las
fantasias sexuales también proporcionan un clima resguardado y
un abrigo seguro para dejar que vuele la imaginacién y que los

sentimientos sexuales vaguen a la aventura.



PELIGRO DE LAS FANTASIAS

Cuando hablamos de fantasias sexuales tenemos que hablar
de una realidad, Masters y Johnson, citando a Kinsey (1987)
menciona que 45 de cada 100 mujeres, manifestaron haber
participado en un pasatiempo sexual y en el caso de los varones, 57

de cada 100.

Como estos autores lo manifiestan son pasatiempos ©
fantasias. Hay que aclarar que en las edades de 11 a 13 afos, ya
hay manifestaciones sexuales muy concretas, en el caso de las
ninas ya mestruan y en caso de los varones, ya experimentan
suefios mojados. Las actividades que tienen que ver con la
sexualidad, son conscientes, y como se menciona en la
Enciclopedia de la Sexualidad Humana (1987) hasta pueden darse

casos de enamoramiento.

Estas fantasias no sélo se viven a nivel de la mente, sino que
se realizan practicas com el contacto sexual con los hermanos,
contactos homosexuales. Cuando tienen que ver con la mente,

debemos evadirlas, y recordar que nuestro cuerpo es un templo del
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Espiritu  Santo. No hay nada malo en que nos vengan
pensamientos, el problema radica en que los dejemos anidar.
Si permitimos que las fantasias sexuales dominen nuestra

mente seremos afectados asi:

1. Practicas Masturbatorias: Nuestros niveles de exitacion pueden

ser tales que de la mente pasemos a la realidad, y la forma es
recurriendo a ia masturbacién. En este caso, vivimos un mundo
irreal y esto puede traer consecuencias en nuestra juventud y en
el futuro como personas aduitas. Muchas personas, dieron
rienda suelta a sus fantasias, hasta que adquirieron habitos que
se convirtieron en disfunciones sexuales, tales como el

voyerismo, o la masturbacion obsesiva.

don de la sexualidad fue concedido por Dios para que la
manejaramos con responsabilidad, no la podemos concebir

como un juego o un pasatiempo.

3. Repercuten en la solucion de nuestros conflictos: El ser humano

es un ser integral, y sin lugar a dudas, las fantasias que son
tomadas por algunos para desquitarse, como lo menciona Offit,
(1987) afectan ia forma como buscar las soluciones a cualquier

otro problema.
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LOS SUENOS

Es importante definir entre sueiios provocados y suefios normales.
Cuando observan escenas eréticas y las acaricias en tu mente, es
posible que la mente procese estas secuencias de tal forma, que el

resultado sea un suefo sexual.

Un sueiic mojado, es diferente. El organismo, comienza a pasar
por un proceso que se manifiesta en este caso en suefios mojados:
Es una forma en que el cuerpo descarga su tension. Es posible que
en algunos casos vaya acompanado de una fantasia, pero en este

caso es inconsciente.
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CAPITULO 5

OBJETIVOS:

g_n;,Que Ios_‘,.a!umnos (puedan_ ,_iden_tificar_j__al_gjunas_},_; reacciones

e .emocnonales y sentlmentales en sus cuerpos.

9_.__.Recconocer que las emoclcmes Yy sentlmlentos son reaccuones

humanas normales.

'g':_‘_Debemos aprender a expresar en forma apropiada =mm-‘::-;tr.faas

« Saber que somos responsables por la forma como expreso mis |

L macionss i o+

DURACION: 1 hora clase

MATERIAL DIDACTICO:

« Realizar en grupo las dinamicas que trae el Manual del Alumno.
e Tablero o expografo

« Retroproyector
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CON EL CUERPO EXPRESO MIS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

IQUE MARAVILLA!

Dentro de la creacion original y perfecta de Dios se
destacaba el ser humano, corona de su creacion. El cuerpo
humano es una obra maestra de la Divinidad. La doto de sentidos
para que pudiera percibir el entorno que lo rodea. Lo dotd de
facuitades que le permite comunicarse con sus semejantes.

Nuestro cuerpo es la obra creada mas perfecta que existe. El
artifice Divino no escatimd habilidad y sabiduria (perfeccion) para
agrupar los factores fisicos, mentales y espirituales en lo que que
Hlamamos cuerpo humano.

Maravilla grande de esta creacion son los cinco sentidos.
Dios nos doté de la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato; sin
éstos no habria expresion humana; seriamos vegetales humanos.
Con mis sentidos le doy belleza, expresion y funcionalidad a mi
existencia.

Con los sentidos mi cuerpo expresa mis emociones Yy
sentimientos. En otras palabras, lo que el cuerpo siente en su
interior, lo refieja hacia el exterior a través de los sentidos.

Mi cuerpo es el armazon que me lleva y que me trae, que me

permite hacer y deshacer, que me permite decir o callar. Bueno, lo



de callar... no siempre. A veces mi boca calla pero mi cuerpo dice

mas de io que yo quisiera....

LAS EMOCIONES

DEFINICION: (Del latin, emotio) estado de animo producido por

impresiones de los sentidos, ideas 0 recuerdos que con frecuencia
se traduce en gestos, actitudes u otras formas de expresion.
Diccionario de ia lengua espaiiola (1992).

Cuando pensamos algo, o sentimos algo, de inmediato
nuestro cuerpeo o alguna parte de él, lo refleja, ya sea a través de

gestos o acciones.

Watt (1994), indica que con tu cuerpo puedes comunicar

mensajes sobre tus emociones.

Teniendo en cuenta que los sentimientos y las emociones son tan
naturales en la persona, recae para el individuo la gran
responsabilidad de saber como manejar su estado emocional y sus
sentimientos y emociones en los momenios mas dificiles y

oportunos.



SENTIMIENTOS

__Fnlﬂ;!___l;ﬂ;_ Accion de sentir o sentirse. Impresion y movimiento
gue causan en el alma las cosas espirituales. Estado de animo

afligido por un suceso triste o doloroso. (Diccionaro de la lengua

Espaiola, 1992).

Cruzarme de brazos podria ser un signo de:

Mover mis dedos sobre la mesa
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Sacudir ia sien

Cuando ves a alguien asi, en que piensas:

Hay emociones que son dificiles de reconocer en todas las
culturas por diferentes que éstas sean. Observa:
ALEGRIA ' SORPRESA ; INTERES
ANGUSTIA VERGUENZA DESAGRADO

ENOJO DESPRECIO



BIBLIOTECA UNIV. DE MONTEMORELOS

MONTEMORELOS, N, L, MEXICO

Cuando alguien se sienta en una esquina de un sillon, gué te hace

pensar. ....

Si esta chica o chico se sienta en el centro del siliéon ocupando gran

parte de él... puedes pensar que quiere estar solo o sola......

Si se sienta en un lateral del sillon cerca del centrc.... puedes

pensar que desea compartir su sillon y hablar.......

063068
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Si aprendemos a conocer los gestos y las posturas podremos
reconocer el estado de animo de nuestro compaiiero o companera
y estoc es importantisimo porque a veces... no hacen falta las

palabras, una mirada puede bastar.
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CAPITULO 6

OBJETIVOS:

e Hacer que quede claro el proceso ﬁsuologico y psacolégtco que

produee ei baule en Ia mente humana

° Que el a!umnado descubra los nesgos que impltca el balle

para Ia wda cnstiaha

c Hacer que ellos conclban los principios cristsanos que

rechazan el banle

DURACION: 1 hora clase

MATERIAL DIDACTICO:

e Realizar en grupo las dinamicas que ofrece el manual del

maestro y del alumno.
¢ Tablero
e Expografo

* Retroproyector
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EL BAILE

Para muchas personas el baile es tan importante como el mismo
alimento diario. Para otros no es tan importante, pero si participan
de él de vez en cuando. Para la mayoria el baile es una actividad
social, como también la forma de manifestar los sentimientos

sexuales hacia otra persona.

Continuamos abordando este tema teniendo en cuenta lo que
(White, 1882) dice: “La diversion del baile, como se practica
actualmente, es una escuela de depravacion, una terrible maldicion

para la sociedad”.

Hace mas de 100 aiios esta escritora avizoro la depravacion

que se manifestaria en el futuro, debido a la diversion del baile.

El baile desencadena las pasiones humanas debido a dos
motivos:
* La musica

* LLos movimientos corporales

La musica para ser interpretada necesita instrumentos, cuya

ejecucion y percusion puede desestabilizar las emociones y
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conmueve los sentimientos. La musica folklorica, aunque indica
homenaje y remembranzas de un pueblo autdoctono, puede influir en
nuestras emociones como “Catalizador’que nos puede llevar a

serias consecuencias.

La mausica tropical, nos incita a movimientos mas ritmicos,
por lo tanto, el baile es mas activo. La letra de la masica tropical es

de tipo “sensual”, y deja entrever compromiso amoroso sexual.

La musica romantica atenta mas contra los sentimientos,
remueve la conciencia y despierta las pasiones. Este tipo de
musica en las famosas “baladas” provocan un “baile” un tanto
pasivo, pero muy cercano en la pareja, en la mayoria pegados, y
esto ofrece un rozamiento corpoéreo, y ante todo a la aitura de las
zonas erdgenas, llevando asi a la pareja a un despertar de sus

pasiones.

La masica moderna, con el famoso Rock and Roll, que tuvo
sus comienzos en la década de los 60’, se presenta para nosotros
hoy como el agente mas insinuante y de inclinacion sensual, que
tiene a los adolescentes y a algunos adultos descontrolados

emocionalmente y sumergidos en las mas bajas pasiones.
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Lo peor de todo es que este tipo de musica no activa
solamente las emociones y sentimientos, sino, que provoca al

consumo de la droga y practicas lujuriosas.

El Rock actual es interpretado por instrumentos que
conllevan demasiada percusion como la bateria y otros. El “son” de
estos instrumentos, io mismo que el ritmo, repercuten en la mente,
afectando el sistema nervioso. Ademas, estos efectos musicales
pasan por alto la funcion del “hipotalamo” centro controlador
ubicado a la altura del cerebelo, encargado de seleccionar los

datos y la informacion que quedara archivada en el subconsciente.

A este proceso se le llama mensaje “subliminal”’, datos o
informacion que no fue seleccionada y registrada por el

hipotalamo.
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ACTIVIDAD

LLEVAR A LA CLASE UNA GRABADORA,
CASSETTES DE LAS DIFERENTES MUSICAS
YA MENCIONADAS, PARA EVIDENCIAR LO

DICHO ANTERIORMENTE.

El baile, del latin baicelus: Teniente; accion de tener un

cargo. ( Diccionario Espanol).

El origen del baile data de tiempos inmemorables. Algunos
afirman que comenz6 con la observacion de animales. Otros

acreditan el baile a ciertos rituales religiosos.

En un comienzo el “baile y danza” eran lo mismo, justamente
por la solemnidad que en ambos se practicaban. Hoy la danza tiene
su cumplimiento muy diferente al baile. Por consiguiente, hoy, el
baile se ha convertido en un ritual para desencadenar emociones y
sentimientos en busca de una gratificacion o respuesta sensual en

la mayoria de los casos.

“En muchas familias religiosas se hace del “baile” y del juego

de naipes pasatiempos de sala... pero se cultiva asi una aficion a
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estos placeres exitantes y lo que se tuvo por inofensivo en la casa
pronto dejara de considerarse peligroso afuera de ella... No dan
vigor al cuerpo ni descanso al intelecto. No implantan en el alma un
solo sentimiento virtuoso o santo, por lo contrario, destruyen todo
aprecio por los sentimientos sucios y los servicios religiosos...
Todas estas cosas constituyen pasos en la senda de la disipacion”.

( White, 28 de febrero, 1882, Pag 469)

“El hecho de que, en su alegria reverente, David danzé delante de
Dios ha sido citado por los amantes de los placeres mundanos para
justificar los bailes modernos; pero este argumento no tiene
fundamento. En nuestros dias, el baile va asociado con
insensateces en aras del placer. Los que frecuentan los salones de
baile, no hacen de Dios el objeto de su comtemplacion y

reverencia”. (White, 1, Pag 766).

Es indiscutible. El baile no proporciona ningun beneficio al
cristiano. Por lo contrario, menoscaba el potencial espiritual y el

razonamiento lo torna insensible a la voluntad de Dios.
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UNIDAD II

= »;'ﬂl!*i o

OBJETIVOS:

® En el‘deg_arrgilo t_:le fa ur}_idad se espera q_ue _el alumno:
\1 Entlenda el senttdo de Ia pareja an cuanto al c:ontexto de

compromaso afectwo .
\l Comprenda la lmportancta del dlalogo y la comumcac:on

para el buen entendlmlento de Ia pareja. }' = |

\/ Aslrm!e con responsabtlndad la sexualtdad no co;tal en la

relacaén de pareja‘_.._,_ o B

‘\l Comprenda y acepta que !a sexualudad coital es

particulandad y responsablhdad de Ia pareja matnmomal

DURACION: 10 horas clase
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MATERIAL DIDACTICO:

e Acetatos

e Tablero

o Videos

CAPITULOS:

e Capitulo 1 | El sentido de la pareja: contexto,
compromiso afectivo

® Capitulo 2 Dialogo y Comunicacion

® Capitulo 3 Placer

® Capitulo 4 Sexualidad no coital; caricias, besos,
sentir y no solo tocar.

® Capitulo b Sexualidad coital. Procreacion. Una

opcion.
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CAPITULO 1

OBJETIVOS:

Y Que el grupo pueda reconocer todo el compromiso que conlleva

acleccitndetaparen.

\} Que el alumnado |dentnf‘ que que ia parte afectiva es claVé en la

relac:on posnhva de Ia pareja.

DURACION: 2 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

e Tablero

e Acetato
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EL SENTIDO DE LA PAREJA: CONTEXTO

lLlos psicélogos y socidlogos a partir de la década de los “60”
comenzaron a preocuparse en el proceso de seleccion de la pareja,
segun lo afirma el Doctor Estrada (1992), él menciona que en 1961

el socidlogo Bolton, desarrolio la teoria de los peldanos acerca de

la seleccion de la pareja.

{er Peldaino: Es el del Envolvimiento. Es cuando nos encontramos

involucrados con una persona en particular, que se convierte en

una persona muy singular para mi.

2do Peldaio: Es el de Compromiso. Significa que la persona puede

tener un compromiso formal e informal.

3er Peldafo: Es el de la adicion o vicio. Interés por mantener por

todos los medios posibles esa relacion. Se vuelve uno adicto a esa

relacion.

Ato Peldafio: Fantasia. Buscar un simbolo que nos permite

mantener la relacion y estrecharia.
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5to Peldaiio: idealizacion. Esto tiene como proposito mantener la

autoestima de uno y de la persona.

Los consorcios humanos, dicen Ford y Beach (1978) pueden ser de
dos tipos generales: maridajes y enlaces. Los maridajes son
uniones relativamente permanentes basados en la cooperacion
tanto economica como sexual. En la sociedad gue vivimos estas
uniones suelen ser reconocidas como matrimonios y tienen sus
regulaciones legales y religiosas. Los enlaces son uniones menos
estables en las que la relacion es casi exclusivamente sexual.

Esos enlaces pueden ser premaritales o extramaritales.

Ninguna sociedad humana acepta el maridaje promiscuo o
indiscriminado. Toda cuitura tiene regulaciones que canalizan,
organizan y controlan la situacion del compafero o compaineros
sexuales. Cada sociedad tiene sus propios conceptos en cuanto al

numero, naturaleza, tiempo, etc, de las uniones permisibles.
Antropologicamente hablando los maridajes consisten en:
V MONOGAMIA: La union de un sélo hombre con una sola mujer.

¥ POLIGAMIA: La unién de un sélo hombre con dos o0 mas mujeres.

¥ POLIANDRIA: La union de una solo mujer con dos o mas

hombres.
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El concepto de amor nos indica la verdadera pauta para definir el
CONCEPTO DE PAREJA.

Cuando el Eterno se propuso crear al hombre, vié la necesidad de
la pareja y por ello formd la ayuda idénea para el hombre. La Santa
Biblia en el libro el Génesis Cap. 2:18 dice: “y dijo Dios: no es bueno
que el hombre esté solo; haréle ayuda idonea para él ”. Fué el
Eterno, el que formé la pareja y le di6 sentido. En Génesis, cap.
2:24 dice: “por tanto dejara el hombre a su padre y a su madre, y

allegarse ha a su mujer, y seran una sola carne”.

He aqui la instauracion de la pareja maridal o de compromiso

matrimonial. Fue Dios quien formé las parejas y fundo el

matrimonio monogamico.

COMPROMISO AFECTIVO:

Chicos y chicas, ;Cuando creen ustedes que comienza el
compromiso afectivo? Cuando ya la pareja se ha elegido y han
decidido que el Amor verdadero permanece en la amistad mutua,
entonces se manifiesta el afecto, el cariio, la ternura, aparece lo
romantico de la persona. Es alli cuando el uno comienza a suplir la
necesidad de afecto del otro y cuando esa manifestacion imaniza a

la pareja hasta consolidarlos en uno sélo, como lo dice el principio
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biblico, en génesis 2:24 “...y seran una solo carne”. Es entonces
cuando el afecto ha cumplido su mision.
También puede haber relacion de pareja amistosa donde se

manifiesta afecto, pero es un afecto de amigos solamente.
MUTUA ELECCION:

En la eleccion de la pareja el Doctor Marenko (1992), nos ofrece
cuatro criterios:
1. Madurez: Que la persona tenga un alto grado de madurez, se

deben tener en cuenta ciertos razgos vitales de la persona:

MLa persona madura sabe hacer diferencia entre realidades y

opiniones, actua por principios y no por impulso.
mTiene cierto grado de estabilidad emocional.
MSentido de responsabilidad
MCapacidad para resolver problemas
MDesarrotlar un estilo de vida equilibrado

MLa persona madura esta en capacidad de hacer feliz a otra

persona.
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2. Homogamia: Significa union matrimonial entre dos personas que

son parecidas entre si.
® Areas importantes de la homogamia:

IZ[La edad: Cierta diferencia de edad es apropiado para la
comprension de la pareja (los estudios indican que debiera ser
de 3 a 5 afos de diferencia en el hombre), claro hay exepciones a

la regla.

FZI Transfondo Familiar. Es preferible que los contrayentes vengan

de familias semejantes en status social y econoémico.

mGrada de FEducacién Formal: Puede haber problemas de
comunicaciéon en la pareja, si hay diferencias intelectuales bien

marcadas.

mmteligencia: Es de tener en cuenta el grado de inteligencia del

companero para evitar problemas de comprension.

MRaza: Hay paises donde el racismo es bien marcado, y las
diferencias de raza pueden ocasionar serios problemas.

3. Compatibilidad: Tiene que ver con afinidad, con entendimiento:

IZ En comunicarse: Es el area donde mas se puede apreciar la

compatibilidad.

[ZCuando hay cierto numero de temas de los cuales no pueden

hablar.
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[EValores, convicciones religiosas, objetivos para la vida.

4. Conversion: En este asunto Dios es tajante. A través del apostol
Pablo nos amonesta, en 2 Cor. 6:14 dice: “No os junteis en yugo
desigual”. Esperamos querido jovenes que ustedes no vayan en
contra de este versiculo. Dios tenia la razén cuando nos orienta

de esta manera.

MUTUO COMPROMISO:

La pareja tiene un compromiso muy delicado, es un compromiso
mutuo para trabajar por el desarrollo y progreso de cada uno. Es
comprometerse a trabajar por el o ellay con él o ella, a trabajar por
un “nosotros”. Mi proyecto personal se amplia a proyecto de
pareja. De ahi que el caminar en pareja exige tres actitudes

basicas:
© Autenticidad y congruencia para expresar “lo mio”
goomprensic’m y empatia para captar “lo tuyo”

® Decision y constancia para lievarlos a término.

Presentar Pelicula sobre la “Pareja”
Libreria Paulina - Libreria Luz

Duracion 30 minutos
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CAPITULO 2

I
[ R

OBJETIVOS:

Que al terminar este capitulo el alumnado esté en capacidad de:
>Desarronar una comumcacma Efactiva para ol 14 parejaylos
demas.

> _ ﬁﬁta?iqt un diéto_go efqetivo apra lograr ag( la bﬂéﬁf# ) | _

__comunicacion con los demas.

> Ver la diferencia entre dialogo y comunicacion

DURACION: 3 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

e Acetatos
e Tablero

e Retroproyector
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DESARROLLO DEL TEMA

DIALOGO Y COMUNICACION

Jovenes y seforitas primero que todo debemos definir jque es
didlogo? y ;qué es comunicacion 7 ;Sera que los dos términos son
iguales? Cuando tu te relacionas con tus companeros de clase,
jcual de estos dos términos utilizas?

Veamos su significado:

* Dialogo: Consiste en un intercambio de ideas. Una de las
formas de transmitir un mensaje. Diccionario de la lengua

Espanola. (1993.

° Comunicacion :  Es un proceso tridimensional permitiendo
que los mensajes tomen vias o canales con suficiente altura,

profundidad, y anchura, segun lo afirma el Dr. Marenko

(1992). Es decir que la comunicacion consiste en todo
intento de transmitir un sentimiento o emocion, ya sea en

forma verbal o a través de elementos no verbales.
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ACTIVIDAD

Preguntas para responder en clase: de acuerdo a los significados
de dialogo y comunicacion:

e ;Dialogo es lo mismo que comunicacion?

¢ 4 Puede haber comunicacion sin dialogo?

» ¢ El dialogo se utiliza através de la comunicacion verbal o através

de elementos no verbales?

Jovenes, vale la pena que ampliemos un poco mas lo que es
comunicacion, y hagamoslo utilizando los criterios del doctor
Marenko (1992) sobre éste tema:

Retomando la capacidad tridimensional, analizaremos la
profundidad, las habilidades y las cualidades de la comunicacion.

e Profundidad: Indica una comunicacion amplia, clara, completa,

pero para que la comunicacion sea profunda, se necesita cuatro
niveles que son.

1. El nivel formal. Es aquella que se basa en una comunicacion
insipida llena de formulas que se convierten en respuestas,
ejemplo: (Como te fue mi amor? -Bien, o para qué, no te

interesa, regular, mal, o no se responde.
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2. El nivel informacional. Es la comunicacion amplia, entrega
respuestas y mensajes claros. Trata de satisfacer a la otra
persona.

3. El nivel intelectual. Aquel que trata de hacerse entender
igualando su nivel intelectual al otro.

4. El nivel emocionai. Consiste en conocer el estado emocional de
la otra persona para asi mismo tratarlo, y también medir sus

emociones con prudencia y efectividad en la comunicacion.
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ACTIVIDAD

Hacer grupos de tres alumnos y repasar los niveles de
profundidad de la comunicaciéon, para verificar que los hayan
aprendido.

» Las habilidades. Cada uno de ustedes chicos y chicas tienen

habilidades diferentes para realizar ciertas actividades, de igual
manera debemos desarrollar ciertas habilidades en el manejo de
la comunicacion, tales como:

1. Habilidad para trasmitir mensajes claros. Es necesario que la
comuncacion sea clara, especifica, que no despierte duda ni
desconfianza.

2. Habilidad de escuchar atentamente. La Santa Biblia en Santiago
1:19, nos dice: “Por esto, mis amados hermanos, todo hombre
sea pronto para oir, tardio para hablar, tardio para airarse”.
Nuestro Dios nos indica que para la comprension humana y en
materia de comunicacion debemos desarrollar ésta habilidad.

3. Habilidad para percibir correctamente los elementos no verbales
de un mensaje. Alguien dijo que el contenido de un mensaje esta

dividido asi:

* El 7% del mensaje va contenido en las palabras
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* el 38% va contenido en el tono de la voz
* el 55 % del mensaje va contenido en elementos no verbales o sea

a través de la mimica gestos y ademanes.

4. Verificar si hemos percibido el mensaje correctamente: Si es
necesrio debemos hacer una pregunta para verificar Ila
autenticidad del mensaje.

5. Habilidad de responder adecuadamente. Siguiendo el consejo
biblico de ser tardio para responder, esto indica que hay que

pensar para habar y no hablar para pensar.
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ACTIVIDAD

Hacer grupos de cinco alumnos y que cada uno elija una habilidad y

explique a sus companeros de grupo.

s lLas cualidades en la comunicacion. Pregunto a la clase jcuantos

de ustedes tienen cualidades? jquién tiene la cualidad de la
cortesia? También debemos desarrollar las cualidades de la
comunicacion. Son las siguientes.

1. La honestidad. Para que la comunicacion pueda ser genuina
debe ser honesta y sin engaio.

2. El tacto. Es el complento de la honestidad. Ei tacto debe existir
en la comunicacion para evitar herir a la otra persona.

3. La cordura. El anténimo de cordura es locura. La cordura implica
respeto para con la otra persona, es lograr entendimiento en la
comunicacion.

4. La aceptacion. Es la cualidad personal que nos capacita para
aceptar a la otra persona tal como es, con sus virtudes y sus

defectos.
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ACTIVIDAD

Que el profesor verifique con preguntas si ha quedado claro el
concepto de cualidades de la comunicacion. El concretara lo

ensenado.

Con relacion a la pareja para que exista una mutua eleccion y
compromiso, es necesario que se de una comunicacién abierta y
franca.

El dialogo y la comunicacén es la clave para la consolidacion
de una pareja. Pero debemos ser conscientes que dialogo y
comunicacion no es:

* Acusarse y ser agresivo el uno con el otro: Mira, tu siempre estas
equivicandote.

¢ Defender y poner la autoestima por encima del otro: Bueno, es
que yo soy asi.

« Juzgar o mostrarse indifirente: La responsable de esto eres ti, o
ese es problema tuyo, trata de arreglario.

Por lo contrario dialogo y comunicacion en la pareja es:

* Compartir en ternura y afecto la realidad matrimonial y familiar.
» Hablar en plural (“nuestro”), y asi considerar cualquier problema

y cualquier dicha.
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CAPITULO 3 [

- s

OBJETIVOS:

Que al }g‘a_tm_ibat este capitulo los alumnos estén en capacidad de:

o anﬁprehd_er el p_robésé biolégico que prod‘glcé'gl pia}:e_ri e

« Reconocer que placer es propio de la sexualidad humana.

DURACION: 2 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:
e Acetatos
¢ Tablero

» Retroproyector
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DESARROLLO DEL TEMA

El ser humano esta expuesto a impresiones agradables y
desagradables.

Jovenes y seioritas vale la pena destacar el placer y el dolor,
como las impresiones mas fuertes que al atacar pueden
desestabilizar emocionaimenta a la persona.

El placer, es posible caracterizarlo por las reacciones que
provoca, tiene por efecto determinar a los vivientes a acercarse o
alejarse mutuamente o de un objeto, a buscar o a huir de su
accion.

El término piacer se entiende como una accion positiva de
orden fisico o moral. De orden fisico cuando roses o contactos
causan impresiones positivas en nuestro cuerpo. De orden moral
cuando tiene que ver con mis sentimientos e emociones efectivas.

El placer debe ser manejado con gran responsabilidad, para
no degenerar en un momento dado el propodsito sano que conlleva

tales impresiones.
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ACTIVIDAD

Formar grupos de cinco alumnos para discutir juntos algunos
momentos de placer vividos a su edad, y como los manejaron con

responsabilidad. El profesor dara una aplicacion al respecto.

Ahora vamos a referirnos al placer sexual:

El placer tiene una reaccion biolégica como lo afirma Masters
y Johnson (1993): “El placer sexual que genera el amor romatico
son consecuencias directas de las descargas o fluctuaciones en
los niveles de dos neuro-transmisores, la dopanina y la
norepirofrina, portadores de mensajes quimicos, que enlazan las

células nerviosas del cerebro”.

Es preciso pensar que el AMOR y su influencia puede ser un
resultado netamente mental, pero, observaciones cientificas nos
dicen que el amor tiene un componente biolégico, o sea reacciones

propias de nuestro organismo.

Ei psicdlogo Stanley Schachter elaboré una teoria basada en las

respuestas fisilogicas inherentes a muchas emociones
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“paipitaciones, sudor en la palma de la mano, respiracion
entrecortada, etc”.

El placer sexual pareciera que fuese el fin de la existencia humana
para muchos, es decir, que vivimos soélo para alcanzar esta
gratificacion. El placer sexual es un privilegio propio de la pareja
casada. Lamentablemente el sensualismo busca un fin, el placer

sexual sin responsabilidad.

Este a su vez es buscado en todo tipo de aventuras ante todo
con el sexo opuesto. Esta conducta humana ha llevado a la raza a
sufrir las mas terribles enfermedades, causadas por falta de
respeto a uno mismo y a los demas.

Enfermedades de transmision sexual tan terribles que han
azotado a la humanidad como el “SIDA” entre otras, son causa de
un comportamiento desenfrenado en aras del placer.

Wheat (1980) afirma que: Somos diseiiados para el placer,
pero mediante directrices divinas. Utilizando nuestras emociones
como un don de Dios, donde ese caudal quimico, que circula en
nuestro interior a través de las hormonas, capaces de
desencadenar sensaciones agradables, resumidas en el placer,
puedan ser controladas para beneficio personal y de los demas.

La Santa Biblia (proverbios 5:18, 19, 1960), refiriéndose al

placer de la pareja, dice lo siguiente:
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“Sea bendito tu manantial (las partes del cuerpo que
producen vida) y alégrate (o deléitate) con la mujer de tu juventud...
sus caricias te satisfagan en todo tiempo, y en su amor recréate (o
liénate) siempre”.’

Tal vez para algunos es extraiio que ia Biblia hable asi de una
actividad sexual alegre y donde la pareja matrimonial pueda
encontrar felicidad plena. En otra parte de la Santa Biblia, a través
del sabio Salomoén en el libro de Cantares habla de lo exquisito que
es la practica sexual en el matrimonio. También en Génesis 2:24,
encontramos la triple ley del matrimonio: “por tanto, dejara el
hombre a su padre y a su madre y se unira a su mujer y seran una
sola carne”.

Qué simpatica forma de actuar de Dios!!.

Primero, retira la mujer del hombre, al extraeria del costado
del varén, luego vuelve a unirla a él, a través del Santo Matrimonio,
El concepto biblico nos dice que Dios quiso darle la ayuda
complementaria a su felicidad (Génesis 2:18).

“... Y seran una sola carne”, lo dijo Dios en la constitucion del
matrimonio, para que sexualmente el uno sea el placer para el otro
y viceversa, por eso somos diseilados para el placer “ ( Génesis
2:24).

Con razon Dios a través del apostol Pablo en la Primera
Epistoia a los Corintios Capitulo 7:4 nos dice: “La mujer no tiene

potestad de su propio cuerpo, sine el marido: e igualmente
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tampoco el marido tiene potestad de su propio cuerpo sino la
mujer”,

Elena G. de White, (1886) hablando de la condicion humana
gntes del diluvio dice: “...Los que poseian influencia y poder se
empenaban en distraer la atencion del pueblo con alegrias y
placeres para que ninguno se dejara impresionar por la ultima
solemne advertencia...”

Hoy nos ocurre lo mismo, mientras que el Evangelio es
impartido, las gentes no le prestan la debida atencion, porque sus
intereses estan pueslos es en el placer sensual, y el archi- enemigo
de nuestro Dios y de su pueblo propone todo tipo de distraccion
posible en aras del placer, con tal de que la mente humana no se

concentre en tos asuntos de la salvacion en Cristo Jesls.
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CAPITULO 4 ]

OBJETIVOS:

0 EI grUpo deberé reconocer que la sexua!idad no coutal es soio

para Ia pareja matrtmomal o marldad

. Que ai |dentif‘ car las carncias y los besos como achv:dades

e ocionales, elios deberén raconocer que esta achvidad es de

manajo prudente en el novuazgo.

DURACION: 3 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

® Hacer uso de las actividades proporcionadas en el manual del

maestro.
¢ Tablero o expografo

¢ Retroproyector
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SEXUALIDAD NO COITAL

“Son muchos los que desdribren la actividad sexual no coital de la

pareja con el término Preliminares lo que induce a pensar que

estos actos anteceden, o deben anteceder a la finalidad de la
relacion sexual que es el coito que seria el episodio principal de la

secuencia amorosa.

Pero la palabra resulta un tanto equivoca por cuanto el coito no
constituye el punto focal de la relacion sexual. Hay gente que
prefiere otras actividades sexuales a la copula. Ademas jqué pasa
si primero se realiza el coito y después siguen los jugueteos
amorosos? En tal caso, tendriamos que aplicar el apelativo

inales?, preferimos prescindir por entero de la palabra

La sexualidad no coital indiscutiblemente es muy necesaria y en
una relacion sexual es una de las principales etapas y como
menciona Masters y Johnson, hay quienes prefieren otras
actividades para lograr la satisfaccion sin coitar, ejemplo: En la
actualidad esta en voga la Relacion Sexual hasta lograr e} orgasmo,

a traves de la musica y danzando el ritmo de {a musica.
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CARICIAS Y BESOS

“La primera actividad heterosexual, casi en lo general es la que en
téerminos populares llamamos “MAGREQO”, es decir el contacto
fisico y no termina en la insercion vaginal del pene” (Masters y

Johnson 1993).

Los besos, actividad que conlleva un grado de intimidad
mayor y muy comprometedor, tratandose de besos bucales. Los

labios, la lengua y atn el paladar, son areas estimuladoras.

De ahi que las caricias y los besos debieran ser muy bien
controiados en la etapa prematrimonial y obviamente en la etapa de
la amistad especial y el noviazgo. Las caricias y los besos son muy

propios de la pareja maridal o matrimonial.
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SENTIR Y NO SOLO TOCAR

Sentir, son sensaciones positivas o negativas que experimentamos

al contacto rose o toque de algo o alguien.

El acto de ser tocado permite que la persona comprenda un
mensaje de admiracion, curiosidad o deseo sexual. Sentir a la otra
persona es recibir halago de ella; es permitir que la otra persona

explore el area fisica o privacidad propia.

Dice Masters y Johnson: “que el ser tocado liena el anhelo de

sentirse anhelado, deseado, buscado, como persona fisica”.

ACTIVIDAD

Hacer grupos de 3 y discutir cuando es conveniente las caricias.
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OBJETIVOS:

El grupo deberé reconocer que Ia relacuon sexual es propna de

pareja matnmomal

o Que aunque es una ordenanza di\rma la procraacnén la pareja

matnmomal deberé asumtlarla en mutuo acuerdo

o DURACION: 1 horaclase

MATERIAL DIDACTICO:

e Ejecutar las actividades del Manual del Maestro
e Tablero o expografo

e Retroproyector
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ACTIVIDAD SEXUAL

La actividad sexual coital Dios la ordendé como medio de
procreacion: Dios le otorgdé una mision tan especial, que a través
de esta union, el hombre y la mujer proporcionaran el milagro mas
extraordinario de la raza humana, otorgado por el cielo, la

gestacion de un nuevo ser.

PROCREACION, UNA NUEVA OPCION

Aunque la procreacion es una ordenanza divina, la humanidad la
toma como una opcion. Por ejemplo, gran preocupacion existe en
algunos pueblos donde ya hace varios afnos no ha habido
nacimiento de nifio alguno y el gobierno opto la siguiente medida:

Pagar 500 marcos por cada concepcion y embarazo satisfactorio.
Se cree que en 10 anos en esos pueblos no habra niflos y muy

pocos jovenes, s6lo ancianos, segun relato de la Revista Summa/94

La sexualidad coital tiene propésitos muy definidos pero el
principla esta sustentado en la biblia, principal directris que Dios
coioco en la relacion coital, Génesis 1: 27,28. “Y creo Dios al
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cri¢; varéon y hembra los

creo”.
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“Y los bendijo Dios; y dijoles Dios: Fructificad y multiplicad y
henchid la tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces de la mar, y
en las aves de los cielos y en todas las bestias que se mueven sobre

la tierra”.
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UNIDAD il

e T R T D e R e g 4

A

OBJETIVO:

Que al fi nalizar la umdad ios alumnos estén en capaﬁ:dad de

expincar el proceso buolégaco de la fecundacnén, e}mb_ara'zo‘y

nacumiento.

DURACION : 10 horas clase

CAPITULOS:

1. Larelacion coital puede ser :

- Procreativa : Concepcion, embarazo, parto, postparto,

aborto.

- No procreativa: Métodos, infertilidad
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CAPITULO 1

i
E"Qﬂ‘f!ﬂ’i@!h AL Lt ISy At ety I I e G

QOBJETIVOS:

* Que los alumnos hayan aprendido el proceso de la concepcion y

® Que el grupo conozca los elementos no procreativos de Ia

 sexualidad..

DURACION : 10 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

sk Hacer uso de las actividades que aparecen en el manual del

profesor.
¢k Tablero o expografo.
ok Video.

ok Retroproyector.
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LA RELACION COITAL

La relacion coital puede ser: Procreativa o No Procreativa

PROCREATIVA

La reproduccion humana es un prodigio Divino, una muestra de su
amor y su poder. El embarazo puede producirse después de que el
espermatozoide haya fecundado al ovulo. Para que eso suceda es
preciso que sea depositado en la vagina en un momento proximo a

la ovulacion.

Sélo el 25% de las mujeres concibe después de un mes de tener
contacto sexual sin proteccion alguna. El 63% de las mujeres
conciben al final de los 6 meses y el 80% quedan embarazadas al

cabo de un afio poco mas o0 menos. Masters y Johnson p. 123-124.

La union del espermatozoide Yy el o6vulo: CONCEPCION.
Después de la ovulacion, el 6vulo es atraido suavemente de la
superficie del ovario a una de las trompas de Falopio, donde los

cilios (filamentos diminutos vibratiles) lo impulsan hacia el utero.
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Si tiene lugar la fertilizacion, ésta suele producirse en la parte
superior de las trompas de Falopio no en la cavidad uterina.
Después de la relacion sexual los espermatozoides sanos se
abren paso por el sistema reproductor de la mujer. Se depositan
en la vagina doscientos o mas millones de espermatozoides, solo
unos miles llegan hasta las trompas de Falopio y uUnicamente

alrededor de 200 alcanzan las proximidades del évulo.

La mayor parte de los espermatozoides nunca llegan al
cervix, bien porque se desparraman por la vag.ina, bien porque se
amontonan y quedan inmovilizados. Otros sufren dafo por el
camino y aproximadamente la mitad “nadan” por el conducto
equivocado y penetran en la trompa de Falopio carente de ovulos
(salvo muy raras veces, la ovulacion se produce tan solo en una de
las trompas cada mes. Este dificil desplazamiento es el método
que utiliza la naturaleza para verificar que soélo el espermatozoide

mas saludable fecunda el 6vulo.
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EMBARAZO

Por lo comin, el hecho de quedar embarazada llena de gozo a la
mujer y satisface sus mas intimos anhelos. Pero también puede
constituir una sorpresa perturbadora y ser fuente de angustia y
desazon. El embarazo dura 266 dias aproximadamente y durante
este tiempo acontecen tanto en la madre como en el feto una serie
de notables cambios. Durante las ocho (8) semanas posteriores a
la fecundacion recibe el nombre de embrion, y transcurrido este

lapso se llama feto.

DESARROLLO FETAL

Primer trimestre:

(BI85
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El diminuto blastocisto esférico que anida en el revestimiento del
utero se transforma en la placenta y las membranas fetales. La
placenta es el organo a través del cual el ser en desarrollo se
alimenta y recibe oxigeno del torrente circulatorio de la madre. Las
membranas fetales, la interior o amnios y la exterior o corién, son
dos sacos delgados del tejido que encierran el embrion o el feto.
Este se halla rodeado por un liquido claro o amarillento
denominado “liquido amnidtico” que mantiene constante la
temperatura y sirve de amortiguador contra los golpes y protege al
embrion o feto contra todo daiio fisico. Todo esto es una maravilla

del poder de Divino.

PRIMER MES DE EMBARAZO:

» En la etapa embrionaria surge en forma rudimentaria el corazon
y el aparato digestivo.

» El cerebro comienza a desarrolarse, durante este tiempo surge
la medula, sistema nervioso; se perfilan los ojos; la cabeza se
encuentra muy desarrollada, y los ojos comienzan a formarse un

tanto grotezco.

SEGUNDO MES (Quinta semana):

Comienza a formarse:

¢ Protuberancias de los brazos y las piernas
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% Toma forma la parte posterior de la boca, y apenas asoman las

orejas.

¢ Se perfila el cordon umbilical: 6rgano largo y flexible que

contiene dos arterias y una vena desde la placenta hasta el

ombligo del embrion.

SEXTA Y SEPTIMA SEMANA:
¢ Se desarrollan los ojos y las orejas
¢ Empiezan a formarse los dientes

¢ Los musculos faciales comienzan a dar forma

4 El cuello se hace visible
¢ Aparecen formaciones Oseas incipientes

¢ Los varones ya presentan tejido testicular

OCTAVA SEMANA:
¢ Presenta claramente delineadas las manos y pies

¢ Se constituyen los vasos sanguineos principales

¢ Pesa alrededor de un gramo

¢ Mide tres centimetros de largo

TERCER MES

4 Continta crecimiento fetal
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4 Aparecen las unas en las manos y pies

% Los foliculos pilosos y las pestanas

¢ Las extremidades adquieren debida proporcion con el cuerpo.
¢ Se aprecian los genitales masculinos y femeninos

% Al término de la duodécima semana se han formado los

principales 6rganos, aunque no todos estan completos.

SEGUNDO TRIMESTRE:

CUARTO MES:

4 Desarrolla los labios

¢ lLas yemas de los dedos

¢ El pelo de la cabeza
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QUINTO MES:

4 Percibe el latido del corazon
% Recubrimiento de un fino manto vellos

¢ Pasa parte del tiempo dormido

¢ Abre los ojos
¢ Comienza a surgirle peio en la cabeza
¢ Adquiere al finalizar el mes 30cm. de largo

¢ 600 a 700 gramos de peso

TERCER TRIMESTRE:




118

SEPTIMO MES:

¢ El cerebroy el sistema nervioso logran su completo desarrollo

¢ El tejido adiposo crece bajo la piel

OCTAVO MES:

¢ La piel toma color rosaceo

¢ Busca quedar cabeza boca arriba

NOVENO MES:

4 Toma anticuerpos de la madre

¢ Al terminar el mes, mide 50 cm. y pesa 3.1 a 3.4 kilogramos

aproximadamente
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ACTIVIDAD

OBJETIVOS:
e Que los alumnos comprendan en proceso del embarazo

e Que el grupo pueda identificar cada una de las etapas del

desarrollo

DESARROLLO:

Hacer una mesa redonda donde el profesor y dos alumnos puedan

contestar las preguntas del grupo.
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PARTO

Una vez que el proceso fetal ha terminado y el bebé esta listo
para nacer, tanto el feto, como el cuerpo de la mujer, comienzan a
prepararse para esta experiencia singular. El proceso de pasto es

otra de las maravillas del poder y del amor de Dios.

El proceso de la concepcion, embarazo y parto, no es
producto de la casualidad, es obra directa de Dios como creador.
El proceso biologico nos indica que un poder sobre natural actuo,

hasta llevarlo a la existencia.

Para la mujer que nunca ha enfrentado la experiencia de dar
a luz, el proceso del parto le puede causar panico por

considerarsele tanto emedrentador como misterioso.

Pero esta actitud mental puede cambiar mediante la debida
orientacion recibida en clinicas, hospitales, como también a través
de ia lectura de libros que abordan este tema. El esposo y los
familiares pueden contribuir positivamente para hacer de esta
experiencia uno de los momentos mas emocionantes vy
enriquecedores en la vida de la pareja. Para un parto exitoso la

compania del esposo es determinante. Por eso es muy importante
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que los dos reciban alguna preparacion que les capacite para

enfrentar juntos esta experienica unica y maravillosa.

La mayoria de estos cursos enseian ejercicios fisicos cuyo

fin es facilitar el parto y el alumbramiento.

FASES DEL PARTO

“El parto consiste en la contraccion ritmica y regular de los
musculos del atero, que culmina con el alumbramiento y la

expulsion de las placentas y demas membranas”.

PRIMERA FASE:

sl El g
%% e ”J Jfl@,&
N e,m#,,

Se inicia cuando las contracciones uterinas son bastante intensas,

duraderas y frecuentes para dar paso al afinamiento y dilatacion
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del cérvix. Cada contraccion dura entre 45 y 60 segundos y a esta
altura de la fase, el intervalo entre cada contraccion es ahora de

so6lo dos minutos y se dejan sentir con mucha intensidad.

Cuando el agrandamiento del cérvix alcaza los 20
centimetros de anchura necesaria para el paso del nino, ha

concluido la fase de dilatacion.

SEGUNDA FASE:

Abarca desde el instante de maxima dilatacion hasta el nacimiento.
Prepara el feto para el alumbramiento, y se dispone a presentar la
Coronacion, cuando la cabeza del nifno se hace visible a traves de
la abertura vaginal. Hay ocasiones que se hace necesario
practicar una pequena incision en el perineo, llamada episiotomia,

con el objeto de ofrecer mas espacio para la salida del feto. Tan
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pronto emerge la cabeza del recién nacido es preciso facilitar la
respiracion limpiandole la sangre y el moco, y aspirando la bocay

la nariz.

TERCERA FASE:

Acontece enseguida de nacer el nifio. En este instante la placenta
se separa de la pared uterina y es expulsada junto con las
membranas fetales (alumbramiento) practicamente el

alumbramiento puede durar entre 10 y 12 minutos.

Después del parto la madre comienza una ligera etapa de
adaptacion y ajuste, incluso sufre cambios fisicos, hasta que el

organismo vuelva a un funcionamiento de acomodacion normal.

Después del parto, el titero se encoge hasta alcanzar poco a
poco el tamafo normal, pasando de unos 1000 gramos de peso
después del alumbramiento de 50 - 70 gramos al finalizar la sexta

semana del puerperio.

El cérvix también recobra su estado normal, de fiacido como
gueda, al cabo de una semana, vuelve a quedar estrecho con un

tamano de 1 centimetro.
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También presenta reacciones psicologicas en el post parto. Los
dos primeros dias después del nacimiento suele ser una etapa de
dicha y alivio. La mujer disfruta de un ambiente muy agradable y
placentero coho premio a la mision dura y riesgoza que acaba de
cumplir, mision que le tarddé nueve meses para cumplirla. La
familia y allegados la atienden con beneplacito. Pero al tercer o
cuarto dia puede experimentar cambios subitos, decaimiento,
tendencia a llorar, suefios perturbados, etc. Es lo que se llama

Depresion post parto. Masters y Johnson 1993. p. 141 - 54
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ACTIVIDAD

OBJETIVOS:

e Que conozcan cada una de las fases del parto.

» Que reconozcan y comprendan las dificultades y el dolor que una
madre siente en el momento del parto.

e Que comprendan que aunque resulte doloroso, cuando los hijos
son deseados, es una expresion del amor de los padres traer un

hijo ai mundo.

DESARROLLO:

¢ Que formen grupos mixtos de 5, donde expresa gratitud a Dios y
a sus padres por haberles dado la vida. Analizar Salmo 139: 13-
18.

¢ Que una dama de cada grupo de las apreciaciones de los

varones.
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EL ABORTO

No todos los casos de embarazo culminan exitosamente
dando una nueva vida. Muchas veces el embarazo se interrumpe

involuntariamente con un aborto.

OBJETIVOS:

» Destacar laimportancia de la santidad de la vida.

e Conocer en cuales casos seria recomendable el aborto clinico.

“FEl aborto es la interrupcion de un embarazo antes de que se
cumplan 20 semanas de gestacion. A partir de esta fecha recibe el
nombre de parto inmaduro y de parto prematuro cuando ocurre

después de las 28 semanas.

El aborto, se cataloga en dos tipos: espontaneo y
provocados. Los espontaneos son aquelios abortos donde no
interviene la voluntad de la madre. En cambio los que se realizan

intencionalmente se denominan provocados.
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ABORTO ESPONTANEOQO

El aborto espontaneo puede tener distintas motivaciones.
Entre las cuales mas conocidas se encuentran las ovulares
(defecto del ovuio o del espermatozoide), una anidacion
defectuosa, anomalias o malformaciones del utero o de su cuello,
incompatibilidad del factor Rh, enfermedades endocrinas

infecciosas o psicdégenas, desnutricion, traumatismos, etc.

Los sintomas que denotan la presencia de un aborto son
hemorragia mas o menos intensa y dolores intermitentes tipo
colico, debido a las contracciones uterinas, las cuales a su vez
provocan el desprendimiento de la placenta y su precipitacion
desde el fondo uterino hacia el cuello, acompanado del embrion y

las membranas.

Si quedan restos del aborto, deberan practicar un legrado o
por aspiracion realizar una evacuacion del Gtero, a esto se llama

aborto retenido o diferido.
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ABORTO PROVOCADO

El aborto provocado no esta legalizado en todos los paises

del mundo. Incluso en algunos esta penalizado.

Dei 1°200.000 adolescentes que anualmente quedan embarazadas
en los Estados Unidos, mas de 400 mil abortan (Henshaw y O Reilly
1983).

En Colombia se practican 850 abortos diarios segun El

Colombiano (1994) .

ACTIVIDAD

Presentar pelicula sobre el aborto
¢ Libreria Paulinas

e Libreria Luz (evangélicos)

Duracion: 40 a 45 Minutos
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RESENA HISTORICA

El tema del aborto no es nuevo. Masters y Johnson, nos dicen
que se practica en la China; hacia el ano 600 A.C. también se
practicaba en Asiria y aptitudes propiciatorias en Grecia, en
algunos casos se aplicaban severas penas contra los casos de

abortos inducidos.

Masters y Johnson agrega que en la ultima década el tema del
aborto se ha convertido en un asunto explosivo y delicado. Existen

tres posiciones con respecto al aborto.

1. Ubicados en un extremo estan los que quieren desterrar el

aborto a toda costa (caso del movimiento en defensa de la vida).

2. Al otro extremo encontramos (al grupo favorable de la libre

eleccion) a instancias de la mujer embarazada.

3. Un grupo intermedio que aprueba el aborto salvo circunstancias

de muerte de la madre tanto como el fruto del incesto o violacion.
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El primer grupo: movimiento en defensa de la vida muy bien
organizado y politicamente activo, cuenta con el respaldo de la

iglesia catdlica, judios ortodoxos, evangélicos y conservadores.

Este grupo esta en contra del aborto, debido a las siguientes

premisas, resumidas por (Callahan 1970) E! afirma que:

1. Todos los seres humanos, incluso el feto que se halla en el

vientre de la madre, reciben directamente de Dios el don de la

vida,

2. Los seres humanos no tienen derecho a quitar la vida a otros

seres inocentes.

3.La vida humana comienza en el mismo momento de la

concepcion.

4. El aborto en cualquier fase de la gestacion, equivale a quitar la

vida a un ser inocente.

Por su parte Granfield (1969) afirma que:

“El aborto esta moralmente prohibido porque constituye un

abuso del poder conferido al ser humano... Atribuir
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justificacion moral al aborto equivale a reducir a todos los

hombres a la condicion de objetos o bienes fungibles”.

MOVIMIENTOS QUE DEFIENDEN EL ABORTO:

Quienes favorecen el aborto, lo hacen con base a las siguinetes

razones. Segin Callaham (1970).

1. Nadie tiene obligacion de ser madre a la fuerza.

2. No hay que dar a luz los hijos no deseados.

3. La prepotencia masculina es la causa del rigor y la estrechez de
las leyes reguladoras del aborto.

4. La libertad de la mujer depende en uditima instancia de que sea

ella la que tenga pleno y libre control de su vida procreadora.

Por otra parte Lader (1966) argumenta también al respecto:

“Las leyes que obligan a una mujer a dar a luz contra su
voluntad son el deplorable legado de la degradacion
femenina y de la supremacia del hombre... La total
legalizacion del aborto es la tinica e inevitable respuesta a

la busqueda de la libertad de la mujer.”
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Ahora es Daniel Coliaham, 1970, p. 479-480, quien ubica la posicion

centrista entre el problema legal y el dilema moral:

“Esta claro que ello entrafia dejar en manos de la propia
mujer un asunto de vida o muerte... es, y sera siempre una
decision que reviste profunda gravedad... la pugna nunca
sera facil sea cual sea la solucion que su conciencia adopte

en tltima instancia”.

ACTIVIDAD

Formar dos grupos personas mixtas, uno discutira en favor del
aborto y el otro en contra.

El maestro presentara las conciusiones respectivas.
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NO PROCREATIVA

METODOS:

i Porqué utilizar un método anticonceptivo?

Aungue es muy normal el uso de anticonceptivos es de aclarar que
este hecho es propio de la pareja matrimonial y siempre y cuando

haya un mutuo acuerdo.

Para que una pareja decida sobre el control de natalidad, suele
depender de multiples factores: edad, planes para el futuro, estado
civil o de la relacion convivencial (incluyendo la confianza y la
cooperacion), situacion econémica, creencias religiosas, actitudes

sexuales, estado de salud y experiencias anteriores.

La causa principal de que se recurra al control de la natalidad

radica en el deseo de impedir un embarazo no deseado.

DIVISIONES PARA LOS ANTICONCEPTIVOS:

1. Métodos primitivos: Coitus interruptus
2. Métodos tradicionales: Preservativos, espermicidas locales,

diafragma, métodos del ritmo.
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3. Métodos modernos: DIU (dispositivo intrauterino),
anticonceptivos hormonales.

4. Métodos permanentes: esterilizacion (masculina y femenina).

METODOS PRIMITIVOS:

’?’ Coitus interruptus
Consiste en retirar el pene de la vagina antes de la inminencia de la
eyaculacion, evitando que los espermatozoides puedan progresar

hacia el utero y asi realizarse la fecundacion,

’Y’ El coito Anteportam
Consiste en una penetracion apenas vulvar, no llega a ser
completa. Pero es un tanto riesgoso porque en el contacto de los

espermatozoides con el flujo vaginal puede ocurrir la fecundacion.

* El coito Saxonicus o eyaculacion retrograda
Puede acontecer cuando frecuentemente y en forma manual se
oprime el glande, provocando la eyaculacion hacia la vejiga de la

orina.

4‘ El método Carezza
El hombre practica el paro de los movimientos coitales, asi como la
relajacion de los muscuios cuando esta a punto de eyacular

consiguiendo la detumescencia del pene.
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METODOS TRADICIONALES:

'T' Preservativo o Condén

Consiste en una funda generalmente de goma, que esta destinada a
cubrir el pene para evitar la eyaculacion en la vagina.

No se aconseja el preservativo a la pareja con prejuicios de tipo

estético, o con problemas de inadecuada integracion del método.

.T' Diafragma o preservativo femenino

Consiste en un anillo metalico clasico recubierto por una fina
membrana de goma, que se coloca dentro de la vagina de la mujer
para tapar el cuello uterino.

El diafragma suele colocarse unos veinte minutos antes del coito,
aunque muchas mujeres se lo ponen sistematicamente cada noche.
El diafragma estuvo en boga en Inglaterra y Estados Unidos en las

décadas de los ainos 40 y 50.

'?‘ Capuchon Cervical
Consiste en un capuchon que va a tapar directamente el cuelio

uterino. Mas antiguo que el diafragma. Es un método en desuso.

'?‘ Espermicidas
Son unas sustancias quimicas que introducidas en la vagina, 20

minutos antes del coito inutilizan los espermatozoides. Se
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presentan en cremas, supositorios, spray, tabletas espumantes,

etc.

.r. Método del ritmo y Ogino - Knaus

Consiste en determinar el periodo fértil de cada mujer teniendo en
cuenta la vida media del 6vulo y de los espermatozoides.

Veamos. La mujer ovula de 12 a 16 dias antes de la proxima
mestruacion. La vida media del 6vulo es de 24 horas. Los
espermatozoides pueden llegar a vivir 72 horas.

De ahi se deduce que el periodo fértil en una mujer con ciclos
mestruales regulares de 28 dias, se situa del 9 al 17 inclusive.

Si no es bien regular la mestruacion, con este método se corre un

alto riesgo de fecundacion.

* Método de temperatura basal

Consiste en la determinacion de la ovulacion mediante la toma de la
temperatura en estado o de la minima actividad. La mujer debe
tomarse la temperatura rectal o vaginal diariamente por la manana
al despertarse sin moverse de la cama y habiendo descansado un

minimo de 6 horas.

* Método de Billing
Billings preconizo la Asociacion de la medida de la temperatura con
el estudio de los cambios fisiologicos del moco cervical a lo largo

del ciclo mestrual.
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Después de la mestruacion siguen una serie de dias sin secrecion
vaginal (dias secos), aparece mas tarde una secrecion turbia y
pegajosa que va modificandose a medida que se acerca la

ovulacion.

METODOS MODERNOS:

4‘ Dispositivo Intrauterino

Los dispositivos intrauterinos (DIU) llamados también espirales o
estériles, son pequeiios objetos que se colocan en el utero de las
mujeres.

Richter en 1909 (DIU de seda) y Granfenberg en 1928 (DIU de plata)

fueron los pioneros en la colocacion de estos adminisculos.

CONTRAINDICACIONES:
La insercion de un DIU esta contraindicado en los casos de
infecciones, malformaciones uterinas (especialmente atero

bicorne) de embarazo y cuando hay sospechas de cancer genital.

PERIODO PARA LA COLOCACION:
Es preferible colocar el DIU durante la mestruacion, porque el
cuello del atero esta mas abierto y porque existe la seguridad de

que no exista embarazo.
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"’ La pildora Anovulatoria

Los anticonceptivos hormonales, conocidos habitualmente bajo los
nombre de pildora, pastillas anticonceptivas, anovulatorias, etc,
son preparados a base de hormonas que administradas a la mujer

tienen como efecto fundamental la inhibicion de la ovulacion.

Este tipo de contraceptivos esta formado por las dos principales
hormonas femeninas sintetizadas en el laboratorio: estrogenos y
gestagenos. Fué en 1959 cuando princes y sus colaboradores
descubrieron la posibilidad de inhibir la ovulacion mediante la
administracion de hormonas.

Las pildoras actian sobre las hormonas de la hipofisis, que

desencadenan la ovulacion inhibiendola.

La pildora esta absolutamente contraindicada en los casos de
embarazo, historia previa de tromboembolia, hiperlipimia esencial,
historia previa de cirrosis biliar primitiva, cancer genital o

mamario, etc.
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NUEVAS PERSPECTIVAS DE ANTICONCEPCION

* La pildora de papel
Consiste en un cuadrado de papel inpregnado de una dosis
hormonal, igual a la que contiene la pildora aunque puede ser

masticada y tragada con facilidad.

'?’ La pildora Masculina

Después de la apariciéon de los anovulatorios orales para la mujer
han surgido multiples tentativas para encontrar productos anti
espermatogénicos para el hombre.

Entre los productos estudiados, podriamos solucionar:

La norgestrienona

La gestrigona

El acetato de Mechxiprogesterona

El enantato de Testosterona
e Los derivados del gosipol, etc
Diremos que el poder anatiespermatico de dichos preparados varia

con cada hombre. Entre 1y 12 meses.

ANILLOS CONTRACEPTIVOS VAGINALES
Después de la experiencia con anilios vaginales de silicona y

progestagenos de sintesis, se ha propuesto afadir a estos
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estrogeno natural (17 estradiol) consiguiendo de esta forma
disminuir los problemas hemorragicos que daban los primeros.
El anillo vaginal se lo coloca la mujer entre el quinto y el séptimo dia

del ciclo y se lo extrae tres semanas despueés.

METODOS PERMANENTES:

* Esterilizacion
Los métodos permanentes de anticoncepcion deben ser
considerados en principio irreversibles y pueden aplicarse tanto a

hombre com a mujeres.

* Esterilizacion femenina

La esterilizacion femenina se consigue con |a ligadura de trompas
de Falopio, mediante una intervencion quirurgica. Esta técnica
bloguea el recorrido que normalmente sigue el évulo a través de la
trompa de para llegar al Gteroy corta el camino al espermatozoide
en la busqueda de ese ovulo. Este tipo de esterilizacion puede

realizarse por via abdominal o vaginal.

* Esterilizacion masculina
Esta intervencion quirurgica destinada a interrumpir la trayectoria
de los espermatozoides haci las vesiculas seminales, recibe el

nombre de vasectomia.
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LA ESTERILIZACION:

Masters y Johnson hablando de este tema dicen: “Salvo la
contingencia practicamente absoluta, la mejor proteccion
anticonceptiva que hoy se conoce es el empleo de meétodos
quirargicos para evitar el embarazo (estetilizacion). En los ultimos
15 afios, el recurso a la esterilizacion voluntaria, tanto en la mujer
como en el varon, se ha convertido en un método anticonceptivo

cada vez mas utilizado en los Estados Unidos.

Pareciera que la gente cada dia se ve mas tentada a usar este

recurso de esterilizacion por la seguridad que da en forma

permanente.

ESTERILIZACION FEMENINA:

Existen mas de 100 variantes quirdrgicas para lograr a

esterilizacion de la mujer.

Casi todos se basan en el bloqueo de las trompas de Falopio para
impedir la uniéon del évuio y el espermatozoide. En la actualidad la
ligadura de las trompas abdominales ha perdido muchos adeptos
dado que es menos eficaz, que otros métodos para cortar, pinzar u

obstruir las trompas.
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También existe la histerectomia (estirpacion del utero) y la
ovarictomia (extirpacion de los ovarios) pero por lo general estas
operaciones se realizan por otras causas, y la esterilizacion no es

mas gue una consecuencia secundaria.

ESTERILIZACION MASCULINA:

La vasectomia es un método sencillo de esterilizacion que consiste
en cortar y sellar los conductos deferentes (los que llevan el
esperma desde los testiculo hasta el pene). Por lo general la
operacion se realiza con anestecia local en la clinica o en el

consultorio médico, y no lieva mas de quince o veinte minutos.

La vasectomia no corta la produccion del esperma sino que limita el
paso de los espermatozoides desde los testiculos a la parte

superior de los conductos deferentes.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO:

» Hacer que el grupo conozca y defina algunos de los métodos
propuestos.

e Que el grupo indique las ventajas y desventajas dei método

permanente o de esterilizacion.

DESARROLLO:
o Hacer grupos de 5y discutir las clase con base a los objetivos.

e Que un lider del grupo exponga los resultados.

Presentar pelicula “Métodos anconceptivos”
e Libreria Paulinas
e Libreria Luz Evangélicos

e Duracion 25 a 35 minutos

Estos métodos de planificacion familiar, debe quedar bien claro,
que deberan ser utilizados con suma responsabilidad, mas
directamente en la pareja matrimonial, y siempre y cuando que

haya un mutuo acuerdo.
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OBJETIVO:

Que una vez concluida eata umdad Ios alumnos puedan explicar‘ Ios

factores |deolémcos y culturales del amor y elwaexo- y'ademés

|dent|f' icar Ias dlsfunciones sexuales. :

DURACION: 10 horas clase

CAPITULOS:

1. Ideologia cultural sobre amor y sexo
2. Distorciones de amor y sexo

e Prostitucion

e Pornografia

e Acoso sexual

» Abuso sexual

* Violacion

» Drogas

¢ Alcochol

3. SexoAmor y sexo en los medios de comunicacion
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0 Que Ios estudtantes reconozcan la inﬂuancna de Ia cultura sobre

el amor y !a sexualldad

+ _Qu s el cnsbano rige su conducta sobre el amor y !a sexualndad

con 'ase a pnncuplos blbllcos y no con base a conceptos

culturales

DURACION: 2 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

¢ Hacer uso de las dinamicas de los manuales del maestro y el
alumno.

¢ Tablero.

¢ Expografo.

¢+ Video

¢ Retroproyector
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DESARROLLO DEL TEMA

Los conceptos del amor y la sexualidad, como ya lo
estudiamos en un tema anterior, tiene su propia razon de ser y un

origen unico, la creacion.

Aunque estos conceptos han variado de tiempo en tiempo de
acuerdo a las filosofias existentes, aunque el hombre le ha dado
diferentes enfoques, Dios le dio el suyo. El amor, manifestado en la
providencia divina y su obra creadora, y el sexo, ratificado en la
persona, hecho a su imagén y semejanza, integrado en una simetria

perfecta.

Con respecto al amor la Santa Bilblia nos dice que todo aquel
qgue no ama, no ha conocido a Dios, porque Dios es amor. 1 Juan
4:8. Esta indicacién Divina acerca del amor esta sustentando una
ideologia eterna, que fecundamente la filosofia cristiana respecto

al amor.

De igual manera la Biblia reafirma el origen divino de la
sexualidad, nos enfatiza al decir, segin Génesis 1:27: “y creo Dios
al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cre6 varon y hembra los

creo”.
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Cuando Dios se dispuso a crear al hombre y a la mujer lo hizo
destacando su género dandole relevancia asi a las diferencias
biologicas sexuales y sicologicas: “Varony hembra”. Cada uno de

ellos, listos para vivir su propia sexualidad en forma responsable.

DINAMICA

OBJETIVOS:

o Lograr que los alumnos se apersonen de la verdadera ideologia
del amor y el sexo.

o Que ellos reconozcan que la Biblia es el manual por excelencia

para conocer |a sexualidad humana.

DESARRO
En grupos de 3, hacer que analicen qué tipo de ideologia

representa el amor y sexo de la actualidad, 1 5 minutos, para

discutir y un exponente del grupo haralos comentarios.

La cultura uno de los sistemas que disefa la conducta
humana, se ha encargado de moldear el amor y el sexo, a través de
todos los tiempos, haciendo de estos dones maravillosos lo que a

su parecer le plazca.
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Segun el Diario Nacional “El Tiempo” del 17 de septiembre
de 1995, encontramos como “Pompeya saca sus frescos eroticos”
alla por el ano 79 D.C. Pompeya ciudad muy devota a la diosa

Venus.

La arqueologia napolitana Luciana Jacobelli tardé 10 anos para
P

demostrar al mundo, el hallazgo mas inimaginable y escandaloso,

presentado en ltalia en forma de libro: “Las pinturas eréticas de las

termas periféricas de Pompeya”.

La pintura retratan a hombres y mujeres, ya sea en pareja o en
grupos, en actitudes erdticas que nunca habian sido representadas

de un modo tan explicito en un lugar publico.

Pareciera que este fuera uno de los medios os tal vez el unico, de
comunicar la pornografia a los interesados por ella, ilustrando asi

la relacion amor sexo segun su cultura.

A través de los tiempos encontramos diferentes culturas. Ejemplo:
El Diario El Tiempo del 17 de septiembre de 1995 en la seccion :
Panorama, encontramos un modelo de la cultural actual sobre el

Amor y el Sexo Generacion de extremos.
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La X no es solamente una de las ultimas consonantes de un
alfabeto, ni de la variable desconocida de una ecuacion
matematica. La X representa una cultura, una forma de vida y la
manera como en Estados Unidos y ahora en Colombia, se identifica
como ia generacion de la década de los 90, que hoy tiene entre 16 y

29 anos.

Estos son los sentimientos de la generacion X

& Los X tienen rabia. Rabia contra lo establecido que dicen intenta
enganarlos con sus bonitos discursos. Rabia contra las
imposiciones contra una sociedad estrictamente cuadriculada.
Rabia contra los horarios y el trabajo en oficinas. Rabia contra
las injusticias. Pero los X no sienten solo rabia, sino tambien
excitacion. Segin las investigaciones sobre este grupo
generacional ellos logran la excitacion en los extremos. Ejemplo,
desarrollando acrobacias que desafian la muerte, como:
lanzarse al vacio amarrados sus pies con una cuerda, o navegar
en canoas por los rapidos de un rio, todo esto les permite llegar a

ios extremos.

® En Colombia, investigaciones hechas por Mc Cann Erickson, la

FES y Colciencias, demuestran que existen grupos de
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muchachos colombianos que, por Sus caracteristicas,

pertenecen a esa generacion.

B Los X no poseen héroes o ideologias que los guien porgue “Son
conscientes de que han herredado multiples engaios de los que
quieren liberarse.

. Niegan ser hibridos de la guerra fria, el comunismo y la
automatizacion de lo cotidiano. Difieren de los credos, de los

partidos y Ias muchedumbres, afirma el sociologo Jaime Alvarez.

A partir de julio de 1990 comenzo en Estados Unidos a agruparse
jovenes alrededor de los 20 aios. Un millon de ellos perdieron sus
empleos y, desde entonces, ia desesperanza y la incertidumbre se

aduefaron de la generacion X.

Los jovenes X muestran una inestabilidad economica deplorable,
generada por el desempleo o el subempleo, se los suma la
inseguridad emocional. Hijos de padres separados o al menos de
madres trabajadoras, crecieron frente al televisor y se

desarrollaron sexualmente con el temor del Sida.

Douglas Conpland 1991, autor estadounidense, quien escribio
acerca de esta generacion. Grupo de muchachos amantes de los

extremos, la rumba, la masicay la irreverencia.
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Esta generacién sostiene relaciones rapidas pero intensas. Los X
viven institivamente sus cortos amorios. Sienten pavor de sentirse
atrapados, huyen del aburrimiento, buscan escapar de la rutina de

ios empleos, etc.

Las corrientes filosoficas en boga determina en grado sumo las
practicas del amor y sobre la sexualidad. Obviamente no debiera
ser asi, deberia ser los principios los que obtienen  los

componentes del amor y sexualidad.

CARACTERISTICAS X

Edad =  Entre16y29 afios

Actitud  Extremistas, Arriesgados
Irreverentes, escépticos, pero idealistas, pesimistas frente al

' futuro pero no radicales.

;  Camisetas de franela, jeans rotos, botas pesadas, cachuchas al
- revés, narices con aretes, tatuajes,

 Nirvana, Ret, Hot Chilli. Peppers, Guns N. Roses,Alice in Chains,
Soundgarden, lce T.

MTV, Los Simpsons, La Tele, Melrose Place, y clase de Beverly
. Hills.

Vida de solteros y dura realidad.

Discos compactos, jeans, botas, aparatos electronicos,

L computadores, comida rapida, alcohol y bicicletas todo terreno.
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DINAMICA

OBJETIVOS:

e Que los alumnos reconozcan la influencia de la cultura sobre el

amor y gl sexo.

e Que analicen la cultura actual y su influencia sobre el amor y el

sexo.

DESARROLLO:

Hacer grupos de cinco y que discutan por 10 minutos acerca de la
influencia de la cultura del departamento respectivo segun la
ubicacion de su colegio sobre el amor y sexo. Un lider del grupo

expone las apreciaciones del grupo.

La belleza del amor y los significativo del sexo para la experiencia
humana han sido tan manciliados por la accion de la cultura

existente.
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CAPITULO 2

A S T N U S T AT TR T

OBJETIVOS:

¢ Que los estudiantes conozcan bien las distorsiones del amor y
sexo y asi estar prevenidos para no ser arrastrados por las olas
de corrupcion moral.

¢ Que los alumnos comprendan los graves problemas fisicos,
mentales, sociales y espirituales que conlleva estas formas de

distorcion sexual.

DURACION : 6 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

¢ Trabajar con las dinamicas que presentan los manuales del

maestro y alumno.
¢ Tablero
¢ Expografo
¢ Video

¢ Retroproyector
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DESARROLLO

PROSTITUCION:

Masters y Johnson (1993) declaran que la prostitucion resulta dificil
de definir dado que el ser humano, ya desde antiguo ha venido
comerciando con el sexo para obtener alimentos, dinero, objetos

de valor, promocion y poder.

Las personas dedicadas a ejercer la prostitucion son conocidas
como prostitutas. En caso de las prostitucion masculina a los
hombres se les llama geis (profanetas). Prostituta se define como
aquella persona que, mediante pago inmediato en dinero o en otro
tipo de bienes, entabla una relacién sexual con cualquier individuo,
conocido o nod, que redna las condiciones minimas en cuanto a

sexo, edad, higiene, sobriedad, grupo ético y estado de salud.

La mayoria de ellas (prostitutas) empezaron la prostitucion por
necesidad econdmica y pronto descubrieron que su cuerpo les
brindaba una enorme fortuna - como dijo una de ellas - “me sentaba
una fortuna”. Una frase que ellas repiten a menudo es “buscarse Ia

vida”.
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La prostitucion no tiene fronteras, ni estatus, ni raza, ni edad
preferente. Teniendo en cuenta esto. ;Porqué no dar un vistazo a

la prostitucion en Colombia?.

Un informe entregado por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (1994), en tan so6lo 112 barrios de Bogota, 3 mil menores
ejercen la prostitucion. Admitieron en un 72% de los casos de
consumidores de drogas, y un 75% de la poblacion censada ya ha
sido madre: el estudio indica que el 60% han tenido un hijo y el 15%
hasta tres. En cuanto a salud, pueden ser portadores vy
multiplicadores de enfermedades de transmision sexual. El 57%
revelaron que no han recibido informacion en cuanto al Sida y el

43% restante declararon no entender el tema del Sida.

De las 3 mil nihas que ejercen la prostituciéon sus edades oscilan
entre los 9 y 14 ainos de edad. El informe menciona que un
promedio de cuatro menores de 12 aiios de edad cada semana

ingresan a la actividad de la prostitucion.

La Camara de Comercio de Bogota senala que 26 mil 899 menores

podian considerarse como hijos de la prostitucidén.
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(El Nuevo Siglo de diciembre 31 de 1994), segun investigaciones
realizadas entre 1991 y 1993, la prostitucion de mujeres menores

de Santa fé de Bogota, crecio el 200% al pasar de 1200 a 2950.

Un balance entregado en 1993, por la Camara de Comercio de
Bogota, se detectaron en en Centro de la ciudad cerca de mil 100
sitios donde ejercian la prostitucién 14 mil mujeres aduitas y 180

hogares donde se encontraron 4 mil nifas prostitutas.

¢,Cuales son las causas que llevan a estas nifas a la prostitucion?
Segun informe de la Camara de Comercio de Bogota las causas

mas frecuentemente mencionadas:

e Un 59% por agresiones y castigos en el hogar.

e Un 48% por falta de ingresos.

e Un 45% por violacion por parte de padres y hermanos.

* Un 25% por desempleo.

e Un 18% por falta de capacitacion familiar y conflictos familiares.
* Un 17,8% conflictos en el hogar.

e Un 15,8% violencia psicologica.

¢ Un 10% padres adictos inducen a sus hijos a la prostitucion.

e Un 2,5% asegura hacer salido de su casa voluntariamente.
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La prostilucion conlleva a una inseguridad sin limites. Dice el
Nuevo Sigio de Bogota que en el area de la ciudad demarcada
entre las carreras 7ma. ala 14 con calles 15 ala 20, atracande 6 a
8 personas por hora y las Gnicas defensoras de las victimas son las

prostitutas que les piden a los fleros que los apunaleen.

CADA MES, TRES NUEVQOS
MENQORES EN LA PROSTITUCION
La Camara de Comercio de Santa fé de Bogota, entrego el siguiente

informe al Nuevo Siglo el 12 de Julio de 1995

PROSTITUCION MASCULINA COMIENZA ANTES DE CUMPLIR

LOS 10 ANOS DE EDAD.

NO! rotundo contra la Prostitucion infantil, afirmé el Diario el

Espectador, de 2 de Junio de 1994,

Agrega: Cerca de 3000 se encuentran en las calles de Bogota
dedicadas a la prostitucion, segun un estudio de la Camara de

Comercio.
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ACTIVIDAD

OBJETIVOS:

¢ Que los alumnos reconozcan que la prostitucion es un flagelo

para la ninez, y la adolescencia.

¢ Que ellos identifiquen los problemas que trae la prostitucion para

la sociedad.

DESARROLLO:

Hacer una mesa redonda donde el profesor y dos alumnos
capacitados respondan las preguntas del grupo referente al tema

de la prostitucion.

PORNOGRAFIA

El Webster’'s Collegiate Diccionary (1980) define el término
Pornografia (derivado de una voz griega alusiva a los escritos
sobre la prostitucion), se considera como tal toda forma de

comunicacion cuyo objeto es producir exitacion sexual.
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No debemos confundir pornografia con obscenidad. La obscenidad
hace referencia a todo lo que “repugna a los sentidos”, “la
moralidad o la virtud” y/o especialmente concebido para fomentar

“la lascivia o la depravacion”,

En Estados Unidos la pornografia es legal, pero la obscenidad no.

La pornografia ahora es difundida a nivel mundial a través de todos
los medios de comunicacion existentes, ante todo el medio escrito

y la pantalla.

A continuacion se mostraran algunos indices de la pornografia a

nivel nacional e internacional.

La pornografia comenzé en Estados Unidos, y ahora las
instituciones gubernamentales no hayan que hacer para controlar
este gran mal.

El Diario Colombiano El tiempo del dia 18 de septiembre de 1995,
nos relata de un “Operativo policial contra la pornografia infantil en
linea”. El departamento de justicia de Estados Unidos anuncio la
semana pasada el arresto de una docena de personas y redadas en
todo el pais sobre pornografia infantil en un servicio informatico en

linea.
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Dijo en un comunicacdo la Secretaria de Justicia, Janeth Reno “No
vamos a permitir que una emocionante nueva tecnologia sea usada

individualmente para explotar o herir a los nifos”.

Ei caso involucra a usuarios de la American on Line, que tiene mas

de 3 millones de suscriptores.

Una investigacion encubierta por la FBI, llamada “Imagenes
inocentes”, se centro en el uso de un sistema informativo para
distribuir pornografia infantil y para arreglar encuentros sexuales

con ninos.

La investigacion revelo que los servicios de informatica se estan
convirtiendo rapidamente en una de las formas mas usadas por
individuos para compartir pornografia infantil o para reclutar nifios

y involucrarlos en relaciones sexuales ilegales.

Las investigaciones hechas, demuestran que las imagenes
pornograficas mas populares estaban relacionadas con pedofilia,
zoofilia y otras desviaciones sexuales, fueron citados en un articulo

de la Revista Time.

El 31 de Julio de 1995, el Tiempo nos entrego6 una noticia desde San

Francisco Estados Unidos donde el FBI, investigaba dos casos de
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jovenes escapados de sus casas para reunirsen con potenciales
compaiieros sexuales a los cuales conocieron en servicios en linea

por computador.

Uno de ellos, el caso de un joven de 16 anos, del Estado de
Washintong (en la costa occidental, cerca de Canada) fue
encontrado en San Francisco a donde llegdé con un pasaje de bus
que le envido un interlocutor del grupo de discusion de
homosexuales y leshianas de American On Line, el mas popular de

los servicios comerciales en linea de Estados Unidos.

El otro caso se registro de una niia de sdlo 13 anos que abandoné
su casa para ir al encuentro de un companero también ubicado en
San Francisco, que lo conocido como interlocutor a través de
American On Line, quien le notifico mensajes electronicos como
éste que si lo visitaba “podriamos correr desnudos todo el diay la
noche por |a habitacion.

American On Line, el servicio comercial en linea mas difundido en
Estados Unidos, tenia en Marzo de 1995 un total de 2 millones 200

mil usuarios en el mundo.

La noticia Reuter nos informa que desmantelan red de difusion de
pornografia en Gran Bretana. De igual manera en Sudafrica,

desmantelaban Red internacional de difusion de pornografia infantil
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en la Red mundial de computadores Internet. A todo este flagelo
mundial desmoralizador cientificamente sea ie llama

“Cibernopornografia o cibercorrupcion”.

DINAMICA

OBJETIVOS:
e Que la clase aprenda a identificar qué es pornografia.

* Que los estudiantes analicen cada una de las consecuencias de

la pornografia en lo social, fisico, mental y espiritual.

DESARROLLO:

Invitar a alguien capacitado para exponer una charla sobre
pornografia y responder algunas preguntas. Charla 201 y

preguntas y respuestas 151.
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ACOSO SEXUAL

Como el mismo término lo indica “acoso” sindonimo de presion,
obligar, hacer que alguien haga algo en contra de su voluntad, y en
la mayoria de las ocasiones presiona a la persona con amenazas de
despido, desalojo o acciones similares, fuera de lo legal y

establecido.

Acoso sexual se presenta a menudo entre superior - subalterno,
donde el poder y la jerarquia doblega la voluntad. Tratese

empresa, institucion u hogar.

Ei Diario El Tiempo, del 14 de mayo de 1995, presetd un articulo
titulado Mujeres trabajadoras y acosadas, por la noticia EFE de
Washington y Brasil.

L.a encuesta brasilefia revela que mas del 30% han sido acosadas

sexuaimente.

Un estudio precisa que un 48% de las mujeres casadas dicen que

aportan al hogar la mitad o mas de los ingresos de la familia.
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Un 30% de las mujeres brasileras, que trabajan han sufrido algun
tipo de acoso sexual, segin informod Ricardo de Almeida de Orado
Xavier, presidente de Manejo y Asesoria de Recursos Humanos.

A menudo escuchamos y leemos noticias como:

« Por acoso sexual relevan a Coronell

e Investigan senador por acoso sexual a una de sus secretarias.

o Catedratico de tal universidad, acoso6 sexualmente a una alumna.

El ano pasa 1994 apareci6 la noticia que Estados Unidos presento
una demanda de 700 mil dbélares contra el presidente de Estados

Unidos, Bill Clinton, por supuesto acosos sexual.

Innumerables personajes del mundo y nacionales famosos en la

sociedad son culpados por algan tipo de acoso sexual.

DINAMICA

OBJETIVOS:

* Que los alumnos aprendan a definir qué es acoso sexual.

¢ Que ellos identifiquen los propositos y metas que persigue un

acosador sexual.
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DESARROLLO:

Que en grupos de cince alumnos, discutan un ejemplo diferente de
acoso sexual propuesto por ellos mismos. Un lider que exponga

brevemente un resumen del ejemplo en mencion.

ABUSO SEXUAL

Podriamos hacer referencia de abuso sexual en la familia,
que consiste en pretenciones sexuales entre parientes incluyendo
el insesto. Abuso sexual en general, consiste en contactos sexuales
donde uno de los aprticipantes esta sometido por la violencia fisica
moral o sicologica.

Cuando se habla de abuso sexual, no se esta haciendo referencia
s6lo a “relacion sexual” sino todo aquello que atente contra la

persona como humanidad sexual segin su género.

Por ejemplo: “En Colombia, sucede un homicidio cada 20 minutos”,
aseveracion hecha por el Diario El Tiempo del dia 14 de septiembre

de 1995.
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Segun un informe de éste, en 1994 hubo 40 mil 046 muertes
violentas en el pais. Antioquia presento la cifra mas aita, 12, 224,

valle 3,925 y Bogota 2 mil 4337.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), Colombia y el
Salvador, son las naciones que presentan un mayor indice de
homicidios en el mundo entero, con cifras realmente preocupantes:

91,7 asesinatos por cada 10 mil habitantes.

“La situacion es tan horrenda, dice el Ministro de Salud Augusto
Galan Sarmiento, que la violencia se convirtio en la primera causa

de muerte y en el primer problema de salud publica del pais.

Por ciudades se observa que el mayor indice de homicidios, en
1994, se registro en la ciudad de Medellin con 5,022 muertes,
Bogota con 3, 418 asesinatos, Cali 512, Bucaramanga 497, Pereira
394 y Palmira 372. Agrega el informe que se practicaron 10,897

dictamenes por delitos sexuales.

Los nifios no escaparon de esta triste realidad. Hubo 4,514 casos

de menores malitratados, el 51% ninas.
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El padre fué el principal agresor y luego la madre. También figuran
el padrastro y otras personas al cuidado de los nifios. Y un 58,2% o

sea 2,629 casos fueron de niflos victimas del abuso sexual.

Otro informe del Tiempo del 11 de septiembre de 1995, informa que
un alto indice de suicidios colombianos son menores de edad. Cda
ano incrementa el nimero de ninos que se suicidan, y segun los

psiquiatras una de las causas es la depresion.

La depresion se presenta en estos pequeinos debido al maitrato
familiar. Cuando solo recibe palabras como: “Ta no sirves para
nada”, “eres bruto”, “eres un estupido”, “idiota” y otras tantas
frases que condenan la autoestima de estos pequefios y les aniquila
su voluntad de seguir adelante y entonces la desesperanza los
sobrecoge y algunos los lleva al suicidio porque no sirven para

nada.

DINAMICA

OBJETIVOS:

¢ Que el grupo defina muy bien lo que significa abuso sexual.
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e Hacer que ellos comenten quienes pueden ser observadores

sexuales.

DESARROLLO:

Segln el objetivo # 2, que en grupos de 3 y con un representante
mencionen quienes pueden ser abusadores sexuales. 10. la

actividad.

VIOLACION

La violacién proviene del latin Violare, y ésta a su vez, de vis, que

significa fuerza.

En la antiguedad, la violacion era un medio de procurar esposa, el
hombre se limitaba a forzar sexualmente a una mujer apetecible y

luego se la llevaba a su tribu.

En el codigo de Hamurabi, un cuerpo de leyes dictados en Babilonia
hace unos 4 mil aiios, el hombre que violara a una muchacha
prometida y virgen era condenado a muerte. Si violaba a una mujer
casada, eran tomados los dos culpables y se les sumergia en agua

hasta se ahogaran.
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El pueblo hebreo tenia esta misma ley, Deuteronomio Cap. 22: 22 -

28, segun Masters y Johnson, tomo 2 Pag. 515.

La violencia es una expresion de violencia, rabia y agresividad.
Una de las definiciones nos dice: que es una agresion sexual con
penetracion vaginal sin consentimiento mutuo. (Brownmiller, 1975.

Waarner 1980).

CLASES DE VIOLACION

1. La violacion con fuerza o intimidacion es, con mucho, el tipo de
violacion mas demenciado.

2. La violacioén en solitario es la penetracion por un solo individuo.

3. La violacién en grupo o una pareja, es el tipo de violacion mas
pavoroso y cruel.

4. Violacion por el amigo con quien una mujer se cita.

5. Violacion por el esposo o compaiiero.

Declarado por Masters y Johnson. Tomo 2. p. 518 y 519.

También hay grupos de mujeres violadas.

SECUELAS DE UNA VIOLACION

La fase de Reaccion aguda puede durar desde unos dias a varias

semanas. Por lo coman la victima se muestra conmocionada,
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aturdida, sin dar crédito a lo ocurrido, temerosa y sumida en una
gran confusion emocional. A esta fase sigue por lo general una

Retroaccion postraumatica, que puede durar semanas o meses.

La fase final, la que cabria llamara un proceso de reexpansion y
recuperacion a largo término, varia mucho segin la edad y la

personalidad de la victima.

En un estudio hecho por Masters y Johnson p. 528, declara las

siguentes caracteristicas de un violador:

El 85% tenia antecedentes penales.

o El 80% no llego a terminar estudios de bachillerato.

e El 75% tiene menos de 30 anos.

e El 70% estan casados.

« El60% pertenecen a minorias raciales.

o El 50% eran alcoholicos o estaban embriagados con el hecho.

s El 15% eran reincidentes.

Las mujeres de menos de 24 aios, generalmente universitarias,

corresponden al 83% de las victimas de violacion.

Informe del Tiempo 29 - 07 -95
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En 1989 solo en Bogota se denuncidé un promedio de 6 delitos
diarios contra el pudor y el honor sexual.

En 1990 subio a 8 delitos.

En 1993, alcanz6 un promedio solo en Bogota de 10 violaciones

diarias -Informe de El Tiempo de 1994.

La violacion no tiene distincion de personas pero si el mayor indice
real en menores de 5 - 12 aios de edad.

El violador no necesariamente tiene que ser aquel hombre
fantasma 0 el viejo morboso del barrio, no, puede ser desde el

mismo padre de familia hasta el extrano total.

DINAMICA

OBJETIVOS:

¢ Que los alumnos reconozcan las consecuencias de una violacion.

¢ Que ellos comprendan los efectos fisicos, sociales, mentales y

espirituales de una violacion.

DESARROLLO:

¢ Invitar a un experto en este tema, para una charla de 20 minutos

y luego 15 minutos sobre preguntas y respuestas.

e Unificar criterios de proteccion a una violacion.
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DROGAS

La farmacodependencia es un habito mundial, claro que existen
paises donde la incidencia es mayor.

El Diario El Tiempo del 16 de Julio de 1995, nos declara que la
enfermedad americana es el titulo del libro de un prestigioso
historiador de la medicina en Estados Unidos, David mostro y se
refiere a la observacion de Estados Unidos por controlar el

consumo de drogas.

Cuidado! su hijo también puede padecer depresion, uno de los

titulos del Diario El Tiempo de 1894,

Desde que hace cuando se va de este mundo. No hay vacuna, ni
tratamiento de prevencion ciento por ciento confiables, ni
curaciones definitivas. Ataca en cualquier momento y siempre
puede regresar. Esto no es soélo de los adultos, también hay

depresion infantil.

La falta de afecto, pareciera la causa mas comun para la depresion
infantil. No hay contacto fisico (caricias, abrazos) ni contacto

visual, tampoco dialogo, sélo se comparten las situaciones
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estrictamente necesarias y hay una relacion de autoridad rigida e
indiscutible.
Esta es una de las causas por las cuales el nifno o adolescentes

pueda recurrir al uso de |a droga o farmacos.

RESENA HISTORICA

£l consumo de productos toxicos por el hombre se remonta a miles

de afos atras.

La cannabis, mas conocida como marihuana, ya se consideraba
una planta sagrada en la India, mil ahos antes de Cristo, fué muy
utilizada entre asiaticos. En las Américas los indigenas utilizaban
la mezcalina, un alcaloide que extraian de la planta llamada peyote,

y que producia alucinaciones y visiones misticas.

Todavia hoy, en el altiplano Bolivariano - Peruano, los nativos
emplean la coca en su forma natural, para obtener el espiritu
necesario para enfrentar el intenso frioy la falta de oxigeno de las
tierras altas y la escasez de comida, segn lo declara A.G. Brito, en

la obra “Vida si, drogas no” p. 27.

La mejor manera de enfrentar este flagelo es el desarrolio de

valores humanos y el desarrollo de la autoestima.
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A continuacién, presentaremos para ustedes jovenes y senoritas
una tabla de contenido de la clasificacion de farmacologia y droga

ai igual que los efectos y la dependencia.

DINAMICA

OBJETIVO:

e Que efectos tienen las drogas para el ser humano, que el grupo

reconozca estos efectos.

DESARROLLO:

¢ Que los alumnos hayan traido una tarea de cuales son los tipos

de drogas farmacodependiente.
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EL ALCOHOL

Prevenir los males que ocasiona el alcohol en los

consumidores.

DESARROLLO DEL TEMA:

El alcohol es una droga toxica que actia como deprimente al

retardae la actividad del cerebro y del sistema nervioso.

LQUE HACE EN EL ORGANISMO?:

Puede crear tolerancia fisica (necesidad de ir aumentando la
cantidad para obtener el mismo efecto.

El aicohol entra rapidamente al sistema circulatorio a traveés
de las paredes del estomago y de los intestinos, circula por todas
partes del organismo incluyendo los 6rganos vitales y al llegar al
cerebro inhibe los centros de control. Solo 6 al 10% del alcohol
consumido es eliminado a través de la respiracion, la orina y el
sudor. El higado se encarga de asimilar (incorporar al organismo y
procesar) el 90% restante; de ahi que el consumo excesivo de
alcohol produzca cirrosis por el dafo de las células de este érgano,

debido al alto niumero de calorias del alcohol.
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EL ALCOHOL REDUCE EL APETITO Y NO ALIMENTA. REDUCE LA

HABILIDAD DEL ORGANISMO PARA ASIMILAR NUTRIENTES.

EFECTOS Y CONSECUENCIAS

Varia de un individuo a otro segun su personalidas, estado
fisico, tiempo de consumo, etc.
Afecta:
1. El juicio
2. La coordinacion
3. Eil autocontrol (lo disminuye)
4. Altera el proceso de razonamiento
5. Altera la coordinacion psicomotora
6. Produce somnolencia
7. Vision borrosa
8. Disminucion de los reflejos
9. Capacidad de tomar decisiones sensatas
10.En dosis muy altas depresion respiratoria y muerte.

11.Afecta el sistema digestivo.




178

CONSECUENCIAS

Las consecuencias son multiples, veamos algunas:
» Cancer: Boca, lengua y garganta

o Gastritis

e Ulceras

+ Inflamacion pancreatica

s Problemas del estomago

e Nausea, diarrea, vomito, etc.

e Tolerancia: El consumidor toma mas cada ocasion.

ETAPAS PARA LLEGAR AL ALCOHOLISMO

Las etapas para llegar a la dependencia o alcoholismo seg(n la

sistematizacion hecha por el doctor Jelluneek, son:

1. Fase pre-alcoholica. El individuo se siente tenso, tiende a beber.

2. Fase prodromica. Tendencia a beber a escondidas bebe muy
rapidamente. Evita el tema del alcohol en las conversaciones.

3. Fase crucial. Pérdida de control. Solo para cuando esta
intoxicado o enfermo. Disminucion de autoestima.

A. Fase cronica. Tendencia a embriagarse todos los dias, hay

alteracion del pensamiento y deterioro ético, se le presenta
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manifestaciones alucinatorias; también puede llegar a

inconscienica y a crisis convulsivas.

REFLEXIONES

Bajo los efectos del alcohol se han cometido grandes crimenes y se
han destruido hogares enteros, produce faita de honradez y

violencia. Trae miseria y muerte.

EL ALCOHOL Y EL HOGAR

Se pierde la calma y la paciencia. Se golpea a la mujer y pierde la

responsabilidad de los hijos quienes crecen con grandes traumas.

Nota de reflexion: Los mandatos de Dios es evitar bebidas

embriagantes para evitar tragedias sobre la tierra,

El ser humano se lanza a una busqueda sin fronteras con tal de
alcanzar la felicidad, pero en esta busqueda pueden tomar

senderos equivocados.

Esta situacion va creando una dependencia hasta formar lo que se

llama un habito, con el animo de satisfacer una necesidad.
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Los toxicos utilizados van perturbando las reacciones normales del
organismo frente a la agresion quimica, hasta que se crea el habito.
A su vez esto implica una apetencia o necesidad morbosa por el
toxico que es la base de las toxicomanias, segun el Doctor Pedro
D. Tabuenca, en su obra: Goce de una vida sana y feliz p.125.

En Colombia el consumo del alcohol se ha convertido en uno de los
mayores problemas de salud publica. El ministerio de Saiud
considera que esta muy relacionado con las 29 mil muertes
violentas por actividades que le costaron al pais cerca de 1.500

millones de pesos.

En Colombia se consume el 42.1% en cerveza

El 25.3% en aguardiente.

El 9.1% en vino.

El 4.5% en Wisky y Brandy

De acuerdo con un estudio del ministerio de salud del pais.

e ElI 82% de los colombianos han ingerido alcohol en algin
momento de su vida.
« El 10% de ia poblacién del pais se encuentra en un alto riesgo de

ser alcoholico.
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e E! 84% de la poblacion de Bogota consume habitualmente
bebidas alcohdlicas.

» 4 millones son considerados en Bogota bebedores sociales.

» 630 mil bebedores fuertes en Bogota

o El 75% de las muertes violentas en Boyaca se comenten en

estado de embriaguez.

DISCULPAS PREFERIDAS DE LOS ALCOHOLICOS:

« Bebe mucho, pero nunca se le nota que esta borracho.

» El puede manejar esa debilidad.

o Luego de beber toda una noche puede llevar a sus amigos a sus
casas.

o Dejo de tomar una Semana Santa.

+ A veces lo abandona del todo por varias semanas.

e Nunca le da guayabo.




182

ACTIVIDAD

OBJETIVOS:

¢ Que el alumnado reconozca los efectos del alcohol sobre el

organismo.

* Que ellos puedan mencionar los efectos del alcoholismo en el ser

humano.

DESARROLLO:

Invitar a una persona capacitada para que exponga un tema sobre
el alcoholismo y sus consecuencias biologicas, conteste preguntas

del grupo. Charla 20 minutos y preguntas 15 minutos.
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OBJETIVOS:

OQue o el gmpo

: comunicacién que tergwerse el amor y sexoi

DURACION: 2 horas clase

MATERIAL DIDACTICO:

¢+ Trabajar con las actividades del manual del maestro y del
alumno.

+ Tablero.

+ Expografo

¢ Video.

¢+ Retroproyector.
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DESARROLLO

La enciclopedia de la Vida Sexual, en programas especializados,

Colmeditorial, 1994, nos dice:

“En la actualidad y en una sociedad de masas como es la nuestra,
en la cual el contacto directo entre productores y consumidores
cada dia es mas dificil. Los medios de comunicacion son los
elementos de transmision de informacion mas decisivos. Entre

ellos debemos destacar el papel de la publicidad.

La mayoria de los medios de comucacion estan vinculados a unos
intereses econdomicos o politicos, lo cual nos hace suponer que a
través de ellos no se facilitaran conocimientos especificos o

necesarios para desarrollar capacidades criticas en el receptor.

Se ha definido la publicidad comercial como: “Todo mensaje
dirigido al publico con el objetivo de estimular la demanda de

bienes y servicios”.

Ademas de productos, la publicidad también vende modelos de

vida y de relaciones sociales.
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La publicidad se encarga de transmitir ciertos comportamientos
“femeninos o masculinos” ha propiciado un conjunto de simbolos
culturales mediante los cuales se “impone al nifio o la niRa” , el

aprendizaje de un rol sexual.

La mujer, como simbolo erético ha sido y es utilizada profusamente

en las técnicas de publicidad.

La enciclopedia de la Vida Sexual, declara que una de las mayores,
sino la mayor tragedia del hombre moderno, es que, dominado por
la fuerza de los mitos y dirigido por la publicidad organizada,
ideolégica o no, renuncia cada vez mas sin saberlo, a su capacidad
de decision. Se halla fuera de la orbita en la que se toman

decisiones.

La educacion sexual debera pues, contemplar las formas de ayudar
al adolescente para que sepa analizar los mecanismos de
actuacion utilizados por la publicidad, a fin de aumentar su

resistencia, como receptor ante los mensajes publicitarios.

La enciclopedia de la vida sexual, de Colmeditorial, 1994, no
entrega una hermosa actividad para desarrollar en equipo, en la
familia, o en el tiempo libre. Veamos los objetivos de ésta

dinamica.
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DINAMICA

ANALISIS DE LA PUBLICIDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Y EN CONCRETO EN LA TELEVISION

® POSIBLES DATOS PARA UN FORMULARIO PREVIO A LA

ACTIVIDAD.
¢ Fecha y hora del canal
# Programa
¢ Namero total de anuncios a lo largo del programa
® Productos anunciados, actividades anunciadas.

¢ Es un programa infantil, para el puablico en general o para

adultos.
¢ Anuncios que enlazan con el programa siguiente
¢ Descripcion de los personajes que intervienen en él.

4 Descripcion del ambiente de los personajes.

Una vez obtenidos los datos se plantea una discusién en grupo.
¢ En la television hay muchos o pocos anuncios?

¢ Porqué a unas horas determinadas hay mas o menos anuncios?
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¢ ;Porqué se interrumpe tan a menudo los programas para dejar

paso a los anuncios?
¢ ;Lainformacion que se da en los anuncios de T.V. es suficiente?

4 ;Los anuncios explican todo lo que se puede decir a los

consumidores acerca del producto? ;Porqué? Da un ejemplo.

Ponte de acuerdo con los demas companeros para hacer un
ejercicio practico ante un anuncio de T.V. Después discutiréis
acerca de las respuestas que habréis dado individualmente.

Pon una cruz en los enunciados en que tu respuesta sea afirmativa.

Que has sentido o pensado al ver el anuncio?
e Nada

® Es muy bonito

* Me gusta

* | oquiero

® No es para mi

® Qué pena

* No es verdad

® Yalotendré

* Ya me gustaria.
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Que informacion te da el anuncio del producto anunciado? (Senala

todas ias respuestas posibles).

¢ Precio

¢ Diferencias con otros productos parecidos
* Composicion

¢ Origen

e Utilidad

¢ Inconvenientes

e Ventajas

e Justifica su utilidad

Queé ventajas dice que obtendremos con la compra del producto?
e Felicidad

¢ Eficaciay rendimiento en el trabajo

® Diversion

® Triufaré entre todas las mujeres

® Los hombres se rendiran a su impulso

® Independencia

® Dominio

¢ Belleza

® Un bien para toda la familia
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Con qué palabra definirias mejor el anuncio?

® Sexo

@

Infancia

e Humanidad

e Sencillez

® Mujer / Hombre
e Aventura

e Amor

e Diversion

e Riesgo

Las palabras escogidas, jqué relacion tienen con el producto

elegido?

b. Cuestiones que debatir

¢ ;Porqué necesitamos tener informacion de los productos que

queremos comprar?
e ;De donde obtenemos esta informacion?

* ;lLa publicidad nos informa de todo lo que envuelve al producto

promocionado?
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. Existen diferencias entre la publicidad de la television, radio y
prensa?

:Qué es lo que no dicen los anuncios?

:Qué significa la publicidad encubierta?

¢ Por qué el cuerpo humano especialmente el femenino es usado

como medio para la promocion de determinados productos? ,Es

esto licito?
¢ Qué valores promociona la publicidad actual?
. Es diferente el tipo de publicidad segun los paises?

¢(Qué promociona la publicidad, productos o ideas? ¢lLas dos

cosas?
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UNIDAD UNO

LA PERSONA

o Objetivos:
1. Una vez concluida esta unidad el alumno podra definir su propia sexualidad.
2. Que pueda reconocer que la sexualidad humana es un don maravilloso divino para el

hombre.

» Capitulos:
v Capitulo 1 Orientacion sexual.
v Capitulo 2: Desco sexual.
v (Capitulo 3: Sucilos y fantasias.
v Capitulo 4: Con el cuerpo expreso mis emociones y sentimientos.
v (apitulo 5: El Baile.

v Capitualo 6: Qué es el Amor?
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CAPITULO 1

ORIENTACION SEXUAL

e De acuerdo a lo ensefiado por el profesor, que el alumno pueda definir con claridad la palabra
SEXO.

e Quec el alumno pueda entender cudn importante cs la orientacion sexual para si, y para los

demas.

9 Escriba a continuacién 1a definicion acerca del sexo que usted tenia antes de recibir

esta clasce:

¢ Ahora, escriba la definicion acerca del sexo de acuerdo a lo que aprendid en clase:

L 2 Qué texto biblico utilizaria para acuiiar el concepto anterior acerca del sexo.

escribalo:
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ORIENTACION SEXUAL

QO Actividad 2.

@ Escriba 3 razonces por la cuales la cducacion sexual ¢s una de la nccesidad mas

vitales del ser humano.

1.

2,

3

€ Reconociendo que la educacion sexual es mas una formacion que una informacion,

como adolescentes, qué medios o fuentes influyen en mi vida para alcanzar la

formacion indique por lo menos 5:

nall 2

€ Sicndo que ¢l hogar es uno de los medios mas eficaces de formacion sexual,
representa usted en este momento a su padre p madre, e indique que clementos

utilizaria para reafirmar la sexualidad de un adolescente como usted.
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ORIENTACION SEXUAL

& Astividaas:

€ 1.a cnseflanza u orientacion sexual como actualmente la presentan los medios de
comunicacion y algunas mentes conocedoras del tema, no es mas que educacion
pornogréfica. Entonces pensemos en algunos elementos que nos pueden ofrecer este

tipo de formacion: Ej.: Cicrtas revistas.

+ +
L4 ¢
*+ ¢
+ ¢

¢ Aqui va un dibujo o figura que indiquen una informacion sexual equivocada.
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ORIENTACION SEXUAL

¢ Explique cuando la educacion scxual es dada y practicada sin una basc cristiana, y
mas bien tiene un fondo humanista y con inclinacion pornografica, hacia donde guia

ese conocimiento nuestra mente?

L Y por lo contrario, si recibimos y practicamos una educacion sexual adecuada a los
principios divinos. Hacia donde es guiada nuestra mente y por ende nuestra
sexualidad?

¢
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CAPITULO 2

DESEO SEXUAL

® Que a través de esta clase el alumno pueda hacer diferencia entre desco sexual v placer sexual.
®  Verificar porque los gricgos definen desco con amor.

® Que podamos definir el proceso Bio-psiquico del deseo.
® Actividad 1;

¥ Mencione al punos clementos bioldgicos que desencadenan el deseo sexual.

¥ Tension sexual es lo mismo que desco crotico: si. . no v porqué:
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Q Actividad 2.

L Indique cudles son las zonas erogenas primarias en el hombre.

*
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L

¢ Indique cudles son las zonas erogenas primarias en la mujer.

*

¢

€ Cuiles son las zonas erdgenas sccundarias en ambos sexos.

@

L




CAPITULO 3

SUENQS Y FANTASIAS

@ A través de esta clase pueda usted definir sueiio sexual.
® Dcigual manera pueda usted definir fantasia sexual,
® Que pueda explicar qué es un orgasmo durante el suefio.

O Actividad 1;
® Fxplica qué ¢s una fantasia sexual,

199

® (Qué cs un sucfio scxual?

® Tambi¢n hay orgasmos durante cl suciio ?
®

Explique porqué:




CAPITULO 4

CON EL CUERPQO EXPRESO MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

@ Reconocer que el cuerpo puede expresar lo que estd sintiendo.
® Aprender a conocer esas expresiones silenciosas corporales.

® Aprender a valorar esas expresiones corporales.
Q' Actividad 1.

4 Quc quicre decir csta expresion:

0 Esta otra:

4 Hazun dibujo como los antcriores indicando alegria:

200
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CAPITULO 5

EL BAILE

@ A (ravés de esta clase debe quedar claro que el baile aunque muestra un poco dec alegria. ¢s

nocivo para la personalidad.
® Reconocer los efectos fisioldgicos y Psiquicos del baile en la persona,

Q Actividad 1.

L 2 Indique la forma como altera cl sistema nervioso cl cflecto del baile:

l.

2,

3

L 4 Explique el origen del baile:

L4

+

¢
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CAPITULO 6

QUE ES EL. AMOR?

® Debemos estar en capacidad de dar una buena definicion de lo que es amor.
® Diferenciar Amor de simpatia.
® Describir el verdadero amor y de donde proviene.

Q' Actividad 13

9 Escriba la definicion de amor quc tenias antes de esta clasc:

€ Cual es la definicion que usted puede dar después de esta clase. acerca del amor.

¢ Qué es enamoramiento?
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UNIIDAD IDOS

LA PAREJA

Objetivos:
® Que a través de esta unidad reconozcamos la sexualidad de la parcja.
® Comprender que el amor es clave para la sexualidad en la pareja.

@ Ja eleccidn de la pareja influye para el desarrollo de la sexualidad.

@ Capitulos:
A 4 Capitulo No 1: El sentido de la pareja: contexto y compromiso afectivo.
A 4 Capitulo No 2: Didlogo y comunicacion.
A 4 Capitulo No 3; Placer.

¥ Capitulo No 4: Sexualidad no coital: caricias, besos, sentir y no solo tocar,

Capitulo No 5: Sexualidad coital: procreacion una opcion.
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CAPITULO 1

EL SENTIDO DE LA PAREJA: CONTEXTO Y COMPROMISO AFECTIVO

® Que la finalizar la clase pueda comprender el compromiso que conlleva la eleccion de la

parcja.

® FEntender que la parte afectiva es clave para la relacion de la pareja.

® Quien constituyo o cred el matrimonio?

Responda con la fuente original.

® Quc cs lo que hace posible una verdadera emocion en la pareja. Ubique la palabra

en cste recuadro:

® Basta que cada uno en forma personal conozca su propia sexualidad para hacer
fcliz a su parcja?

L
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EL SENTIDO DE LA PAREJA: CONTEXTO Y COMPROMISO AFECTIVO

QO Actividad 2:

# Para una eleccion acertada de la parcja hay que tener en cuenta 5 patrones, Cudles
son?

2.

3.

4.

5.

€ En ol manual del maestro en la sesion de “Mutuo compromiso” nos dice que para
caminar en pareja exige tres actitudes basicas, indiquelas:

L.

2.

3.

@ Resuma lo mas interesante que descubrio en la pelicula “la pareja™.
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CAPITULO 2

DIALOGO Y COMUNICACION

@® Definir claramente qué es didlogo.

@ Definir claramente qué ¢s comunicacion.

® Entender que didlogo y comunicacion es clave para la felicidad de la pareja.
O Adtividad 1.

L 4 Segin el manual del macstro en ¢l desarrollo de este tema, didlogo y comunicacion
no es:

L

¢ Segun el Dr. Garcia Marenko, Cudles son las tres dimensiones de la comunicacion?

1.

2.

3
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CAPITULO 3

EL PLACER

® Jograr la capacidad de explicar el proceso bioldgico que desencadena el placer.
@ Tay que hacer la difcrencia entre placer y excitacion.

® Reconocer que el placer sexual ¢s propio de la sexualidad humana.

Q Actividad 1:

@ Cudles son los dos ncurotransmisores que provocan el placer:

 Dios disciio el placer sexual unico para la pareja matrimonial, sustente este

concepto con el texto biblico, localizado en Génesis:




208

EL PLACER

O Actividad 2:

® Con tiempo en tu casa, abre tu Biblia en Proverbios 5: 18 y 19, escribe 4 elementos
de placer que conticnen estos (extos:

I.

o]
i

3

4.

¢ Segun el contexto biblico cristiano, en la pareja el esposo le pertenece

y la esposa le pertencee a

L 4 Dibujo de una pareja feliz:
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EL PLACER

Actividad 3.
¢ Asi como Dios diseiio el placer sexual para la felicidad de Ia pareja, Satands utiliza

el placer para embriagar de pasion al ser humano: indique algunos de esos

placeres:

L
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CAPITULO 4

SEXUALIDAD NO COITAL: CARICIAS, BESOS; SENTIR Y SOLO TOCAR

Que pueda definir con claridad lo que significa la sexualidad no coital.
Reconocer que la sexualidad no coital es propia de la parcja matrimonial,
Aceptar que la sexualidad no coital en el noviazgo tiene limites muy rigidos y que necesita
mucha prudencia,
Actividad 1:
+ La sexualidad no coital en el término de pargja se le denomina como preliminares,
por entendido al
+ Delinir la palabra MAGREO:

®

¢ Explique la expresién “hambre de picl”.
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SEXUALIDAD NO COITAL: CARICIAS, BESOS, SENTIR Y NO SOLO TOCAR

+ De acuerdo a la pelicula observada, tituiada Amor y Sexualidad, relatar brevemente

lo que mas le impacto y que serd de beneficio para tu sexualidad:

¢ Recordemos que los toque con el sexo opuesto que despicrtan las emociones, son

muy propios de la pareja matrimonial; entonces Cuales son los toques que no

despiertan sensacion emocional sexual?
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SEXUALIDAD NO COITAL: CARICIAS, BESOS, SENTIR Y NO SOLO TOCAR

¢ Actividad 3:

¢ Escribir la definicion de Maters y Johnson con relacién a tocar:

¢ Figura o dibujo de una pareja feliz:
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CAPITULOS

SEXUALIDAD COITAL: PROCREACION UNA OPCION

Recordar que uno de los propasitos mas sobresalientes que Dios dejo sobre sexualidad es la
procreacion.
Definir potqué hoy la procreacion es una opcion.
Actividad 1:
¢ En tu casa investigaras en tu Biblia en Génesis capitulo 1:28 y relata cual fue la

orden de Dios al crear ¢l sexo:

4 Haccr-('i;l;ujo de una Biblia abierta.
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UNIIDAD TRIES

LA FAMILIA

Objetivos:

®

Al finalizar esta clase, poder estar en capacidad de explicar el proceso bioldgico procreativo
de la sexvalidad humana.

Reconocer la importancia que reviste la familia en la sociedad.

Capitulos:
v Capitulo No 1: La Relacion coital puede ser:

*Procreativa: Concepeion: embarazo; parto; postparto; aborto.

*No Procreativa: Métodos infertilidad.
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CAPITULO 1

LA RELACION COITAL PUEDE SER ; PROCREATIVA, NO PROCREATIVA

En el desarrollo de la clase, conocer y admirar con respeto, el misterioso proceso de la
creacion humana,

Identificar los elementos no procreativos de la sexualidad,

Actividad 1;

+ Describa cn sus propias palabras el proceso de la comcepceion:

+ La concepcion es propia del ynoenel w




216

LA RELACION COITAL PUEDE SER: PROCREATIVA, NO PROCREATIVA

0 Actividad 2:
+ Define en tus propias palabras, embarazo:

v

4

v

)

v

¢ Un hermoso dibujo o figura de una mujer embarazada:
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RELACION COITAL PUEDE SER: PROCREATIVA, NO PROCREATIVA.

0 Actividad 3.
¢ Qué nombre recibe la criatura en el primer mes de embarazo?

*

e
4 Qué organos s¢ han formado en el primer mes de embarazo, segun Maters y

Johnson?
e —

L4

S N

+ Dibujo o figura de un embrion de un mes de concepeion:
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LA RELACION COITAL PUEDE SER: PROCREATIVA, NO PROCREATIVA.

0 Actividad 4:
& Escriba un drgano en desarrollo, en las siguienies semanas:

QQuinta semana

Sexta semana

Séptima semana

Octava semana __

¢ Al tercer mes se aprecian los genitales masculinos y femeninos, si 5 no

4+ Ver feto de 3 meses:
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LA RELACION COITAL PUEDE SER: PROCREATIVA, NO PROCREATIVA

O Actividad 5:

¢ Cuanto mide lasextomes: .

¢ Cuantos gramospesa: .

¢ Ver feto de 6 mesces:

¢ Al noveno mes el feto mide . pesa

¢ De que color son los ojos del feto al noveno mes:
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CAPITULO IV

Conclusiones

En la elaboracion de cste proyecto sc llego a las siguientes conclusiones:

A mivel tedrico este proyecto podra
1. Ofrecer a los profesionales un material util para la educacién sexual de ios
jovenes de octavo grado de educacion basica, que oscilan entre los  trece y quince aiios.
2, Aportar ideas que contribuyen a ver el amor y el sexo como un elemento
integrador de todo el ser y no simplemente genitalesyen  otros  casos una relacion sexual.

3. Presentar la sexualidad en el contexto de la cosmovision biblica cristiana.

A wivel metodologico se podra:
Facilitar a maestros, educandos y padres de familia el desarrollo de un programa de educacion

sexual que contribuya a afianzar las bases para el desarrollo de una sexualidad integral, saludable

y feliz.
A nivel priactico lograra ayudar a los educandos a:
1. Desarrollar una sexualidad tomando como base los principios de la cosmovision
cristiana.
2. Visualizar la sexualidad desde una perspectiva integral en el ser humano y no

simplemente genital.

3 Clasificar conceptlos v procesos propios de la sexualidad.

4 Despejar dudas y conceptos que conllevan malicia.

5 Ubicar la relacion sexual en el concepto del matrimonio.

0. Reconocer la belleza y la pureza de la sexualidad en su verdadero contexto.
7 Adquirir clementos que contribuyan a lograr una sexualidad plena y feliz.
8 Desechar pensamientos y sentimicntos negativos entorno a la sexualidad.
9. Eliminar mitos y equivocos sobre 1a sexualidad.

10. Mejorar las relaciones interpersonales entre ambos sexos.

11 Valorar su propia sexualidad y la de sus semejantes.

12. Respetarse a si mismo y respetar a los demas,

13. Formar hombres y mujeres responsables de sus propios aclos.
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Recomendaciones

Para efectos del proyecto v de otros poslteriores se recomienda lo siguienic:

A nivel tedrico:
Investigar mas literatura con un enfoque cristiano que sea de utilidad para los profesionales,

maestros, alumnos, padres de familia y nifios.

A nivel metodologico:
1. Usar estos manuales unicamente en la instruccion de jovenes de octavo grado de basica
que oscilan entre los trece y quince afios de edad.
2. Emplear estos manualcs solo para cl programa de educacion sexual desarrollados por los
colegios de bachillerato.
3. Hacer evaluaciones periodicas dirigidas tanto a padres como maestros con el fin de
descubrir las bondades de cste programa.
4. Revisar y actualizar estos manuales por lo menos cada 5 afios.
5, Utilizar los manuales en forma adecuada, es decir, que el maestro use el manual
para las interacciones maestro-educando y que el educando  use su manual para las intcracciones
entre si. con el maestro y con los  padres de familia porque ha sido disefiado de esta forma.
6. Tener en cuenta que este programa busca involucrar a los maestros, educandos y padres

de familia.

A nivel practico:
L. Este programa puede ser desarrollado como asignatura en un tiempo de 40 horas al afio
escolar: como también puede darse un bloque a manera de seminario-taller, en X fecha del aito.
Z, Procurar atender y orientar algunos problemas de indole sexual que puedan haber en

educandos y padres, y de ser necesario remitirlo a sus especialistas en esta drea.

Fn cuanto a instrucciones:
1. Se recomienda que el maestro que imparta el seminario haya asistido a un taller
de induccion que se ha preparado con ¢l proposito de capacitarlo para que pueda mangjar este
programa de una forma adecuada.
2 Que los maestros que sean elegidos para manejar este programa, tengan una imagen
positiva y equilibrada en cuanto a la sexualidad. Que representen los valores que las personas
puedan tener, y que sean personas con un buen grado de sensibilidad, prudencia y respeto.

£ Es vital que educador se prepare anticipadamente para un buen desarrollo del seminario.
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En cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje:
I. Es importantc que el participante tenga su propio manual para la realizacion de la
actividades sugeridas.
2 Se sugicre que los padres sc involucren activamente en el desarrollo de las actividades

propucstas en el manual del educando.

En cuanto a condiciones fisicas:
Se recomienda que el aula esté limpia, bien ventilada, adecuadamente decorada para la ocasion'y

con un mobiliario que facilite la ejecucion de las actividades propuestas.

En cuanto a equipo y ayudas educativas:

Que el lugar tenga tablero y se presie para el uso de retroproyector y betamax.

En cuanto a la necesidad de otros proyectos similares:
1. Se recomicnda la elaboracion de videos que facilite el estudio y cjemplifique algunos de
los capitulos del programa de educacion sexual para el grado octavo.
2. Seria til la claboracion de cuatro juegos de filminas para ilustrar cada una de las
unidades desarrolladas en el manual del maestro.
3. Es conveniente la elaboracion de ayudas didacticas tales como carteles, afiches, cuadros,
coleccion y adecuacion de laminas, graficas, etc.
4. Se recomienda la seleccién y adquisicion de videos apropiados relacionados con los
temas propuestos o la elaboracion de un listado de videos que se puedan utilizar, con las

dirccciones v teléfonos de los lugares en que se pueden alquilar o comprar.
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Reflexion final

La sexualidad humana es una de las orientaciones mas importantes, de dedicacion y
esmero, que el ser liumano pucda recibir como un regalo divino a la necesidad humana. Macstros,
alumnos y padres debemos contribuir cnoun u otra forma en la verdadera educacion sexual que

debe recibir 1la humanidad actual.

Las investigaciones nos dicen que la educacion sexual debe ser dada desde la misma
concepeion, pero que comienza una ardua acentuacion, desde el momento del nacimiento y que

contintia a lo largo de la existencia.

El grado octavo se da a los jovencs que estan en plena adolescencia, de ahi, que este
programa afianzard las bases y conocimientos que el educando traiga.
Recordemos que la verdadera educacion sexual sc logra solo desde la perspectiva

cristiana.



BIBLIOGRAFIA

AGUILAR, ISIDRO. Vida, Amor y Sexo.
MADRID, Editorial Safeliz 1990

Programa de formacion de padres

GARRAHAM, JUAN P.

Enciclopedia para padres, Buenos Aires, 1970

WATH, OLGA. Todo lo que quiere saber sobre el sexo y algo mas
Editorial Paraninfo, Madrid 1992

DE MARTIN CARDINAL, CECILIA
Responsabilidad. Ministerio de Educacion Nacional
Santa Fe de Bogota 1994

POMIES, JULIA
Temas de sexualidad. Editorial Aique, Buenos Aires
El nuevo siglo. Bogota 1995
Cultura y sexualidad. Revista Javeriana

E| Espectador, Bogota 1995

GOMEZ, ADALBERTO

La sexualidad humana incognita de nuestros tiempos

BURLOCK, ELIZABETH

Desarrciio del niftio. Mexico 1838

GOLMAN, HOWARD H.

Psiquiatra General. México 1988

224



KARLAN, HAROLD.

Compendio de psiquiatria. Barcelona 1987

BERS, PORTIA

Asi es tu hombre. Barcelona 1977

MASTERS Y JOHNSON

| a sexualidad humana. Barcelona 1993

CEHEN, JEAN

Enciclopedia de la vida sexual. Bogota 1978

WHITE, ELENA
Conduccion del nifio. Apia 1986
Mensajes para los jovenes. Apia 1988
Patriarcas y Profetas. Apia 1988

Hogar Cristiano. Apia 1986



