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RESUMEN
El presente estudio pretendió relacionar las estrategias de aprendi-

zaje con el rendimiento académico de los estudiantes del grado décimo 
de la educación media (bachillerato) del área urbana del municipio de 
Saravena, Arauca. La investigación se consideró descriptiva y de tipo 
correlacional. La muestra fue constituida por 250 estudiantes del gra-
do décimo de cinco instituciones educativas de educación media de Sa-
ravena, Arauca. Para evaluar las estrategias, se utilizó el cuestionario 
CEVEAPU, y para evaluar el rendimiento académico, el promedio de 
calificaciones finales del año anterior. Luego del análisis de los datos, 
se pudo concluir que las estrategias de aprendizaje influyen de alguna 
manera sobre el rendimiento académico de los participantes. También se 
pudo concluir que los estudiantes están aplicando mayormente 13 de las 
25 estrategias de aprendizaje que incluyó el estudio. Se pudo observar 
que la estrategia motivación intrínseca fue la de mayor aplicación por 
los estudiantes.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, 
estudiantes de nivel medio.

carrera han obtenido un resultado posi-
tivo y aquellos que repiten o desertan 
obtienen resultados negativos. 

Que un estudiante desarrolle y apli-
que estrategias de aprendizaje no nace 
de la noche a la mañana ni por el azar. 
Se requiere una instrucción guiada. Hoy 
existen teorías sobre enseñar a aprender, 
aprender a aprender y enseñar a pensar, 
que propenden a la formación de docen-
tes y estudiantes con estas capacidades 
estratégicas de aprendizaje. 

El presente trabajo de investigación 
centró su atención en la caracterización 
de las estrategias de aprendizaje en re-
lación con el rendimiento académico, 
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Introducción
El análisis de la educación en las úl-

timas décadas permite concluir que los 
estudiantes han tenido que desarrollar 
métodos propios para poder alcanzar sus 
objetivos y cumplir con los requisitos 
de formación académica, porque de ello 
dependen en gran medida los resultados, 
tanto positivos como negativos. Se pue-
de decir que quienes logran terminar una 
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expresado en calificaciones de los estu-
diantes de grado décimo de la educación 
media (bachillerato) del área urbana del 
municipio de Saravena, Arauca, Colom-
bia. 

Las instituciones educativas en-
frentan día a día el reto de mejorar su 
nivel académico o calidad académica, 
afrontando los rápidos cambios que se 
dan en los distintos contextos sociales, 
económicos y culturales de una sociedad 
globalizada y cambiante. Las investiga-
ciones sobre el rendimiento académi-
co han sido motivo de varios análisis 
a través del tiempo. Se ha enfatizado 
la importancia de los diversos factores 
que influyen en la obtención de buenos 
resultados que, a su vez, se convierten 
en elementos de apoyo para el mejora-
miento y el éxito académico. Ante estas 
expectativas, surgen los interrogantes 
sobre el papel que juega el estudiante en 
este proceso de aprendizaje y la forma 
como logra conseguir que sus resultados 
sean satisfactorios. 

Según lo expresan Weinstein, La-
verghetta, Alexander y Stewart (2009), 
el estudiante adopta como estrategia de 
aprendizaje la motivación por parte del 
maestro, quien se convierte en un ele-
mento altamente positivo para el alcan-
ce de sus logros. Un estudiante, aunque 
no proyecte el mejor rendimiento ini-
cialmente, pero que busque la estrategia 
adecuada para mejorar, puede sobrepa-
sar cualquier obstáculo que se le inter-
ponga. Como ser único, cada estudian-
te asimila el aprendizaje a su manera 
y aprende de modo exitoso cuando la 
información adquirida se almacena y se 
procesa, para luego producir con eficien-
cia. Esto significa que los aprendices 
adoptan sus propias estrategias, porque 
son las que les permiten dar resultados 
satisfactorios de aquello que aprenden, 

siendo estos los aspectos guiadores en la 
producción del conocimiento.  

Weinstein y Mayer (citados en Sil-
vestri, 2006) definen las estrategias 
como conductas y pensamientos que un 
aprendiz utiliza durante el aprendizaje, 
con la intención de influir en su proceso 
de codificación. Se hizo una investiga-
ción sobre la experiencia de aprendizaje 
de los estudiantes y la asociación entre 
aspectos claves centrados en sus propias 
concepciones como aprendices, los mé-
todos de enseñanza y los resultados del 
aprendizaje, y se encontró que hay dife-
rencias cualitativas en sus concepciones; 
estos enfoques estarían vinculados a jui-
cios más completos de su mismo apren-
dizaje y a un mejor rendimiento acadé-
mico. Es de mencionar que “la variación 
en la calidad de las concepciones y enfo-
ques de los estudiantes revela una estre-
cha relación entre lo que los estudiantes 
piensan que es su aprendizaje, la forma 
de enfocarlo y el rendimiento académi-
co” (Bliuc, Ellis, Goodyear y Piggott, 
2010, p. 512). También “se comprobó 
que la autorregulación a largo plazo es 
una estrategia positiva y esencial en el 
estudiante para el éxito académico se-
gún lo demuestran los promedios acu-
mulados de un grupo de estudiantes” 
(Bail, Zhang y Tachiyama, 2008, p. 54). 

Diversas investigaciones indican 
que las estrategias de aprendizaje predi-
cen el rendimiento académico en buena 
medida y que los estudiantes que tienen 
excelentes resultados utilizan más y me-
jores estrategias que los estudiantes con 
un rendimiento medio (Byrne, Flood y 
Willis, 2004; Gargallo López, Almerich 
Cerveró, Suárez Rodríguez y García 
Félix, 2012; Gargallo López, Suárez 
Rodríguez y Pérez Pérez, 2009; Garga-
llo López et al., 2011; Hilt, 2011; Yip, 
2009). Según Broc Cavero (2011), 
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las variables de rendimiento previo 
son predictores del rendimiento fi-
nal, pero las que mejor discriminaban 
entre grupos de rendimiento (alto, 
medio y bajo) son variables de apren-
dizaje, como la gestión del tiempo, la 
regulación del esfuerzo y la autorre-
gulación metacognitiva. (p. 171)
En una investigación sobre antece-

dentes y consecuencias de los logros 
académicos, se halló una correlación po-
sitiva entre el rendimiento académico y 
los objetivos enfocados al rendimiento, 
el objetivo estratégico de dominio, las 
estrategias de aprendizaje. En cambio, 
se encontró una correlación negativa 
entre el rendimiento y la estrategia de 
aprendizaje superficial (Diseth y Kob-
beltvedt, 2010). 

Las estrategias también juegan un 
papel importante en la motivación de 
los estudiantes (Caliskan, 2011), la au-
tonomía e iniciativa personal (Villardón 
y Yániz, 2011) y resultados adaptativos 
en cuanto a la satisfacción y el ajuste a la 
vida académica en general (Castro Sola-
no, 2011), entre otros.

Según lo expresan Lee y Shute (2010), 
docenas de variables demuestran los 
vínculos empíricos directos a los lo-
gros académicos, ellas se agrupan en 
cuatro categorías principales: com-
promiso de los estudiantes, estrate-
gias de aprendizaje, clima estudian-
til, y las influencias socio-familiares 
que trabajadas en conjunto producen 
un rendimiento óptimo. (p. 185) 
De acuerdo con Pepper, Blackwell, 

Monroe y Coskey (2012), los profesores 
pueden influir en sus estudiantes univer-
sitarios que se preparan para ser educa-
dores. Estas experiencias pueden impac-
tar en su desempeño laboral futuro como 
educadores. Según McInerney, Cheng, 
Ching Mok y Hap Lam (2012), “el au-

mento del empleo de las estrategias de 
aprendizaje en los estudiantes puede au-
mentar su autoconcepto y esto mejora su 
rendimiento académico” (p. 264). 

Nishitani y Matsuda (2011) encon-
traron que solo sugerir a los estudiantes 
el uso de las estrategias de aprendizaje 
no es suficiente para promover su em-
pleo. Los estudiantes no las usan porque, 
sencillamente, no saben de su existencia 
o han escuchado de ellas, pero no tienen 
idea de cómo utilizarlas. 

Teniendo en cuenta el contexto so-
ciocultural de la población saravenense, 
los estudiantes adscritos al grado décimo 
de los colegios urbanos se mueven en un 
ambiente que ha sido permeado por la 
violencia desde hace un buen tiempo, lo 
cual ha dificultado y hecho casi impo-
sible que algunos estudiantes culminen 
con éxito sus estudios secundarios. 

Sin embargo, al hacer un diagnósti-
co desde la coordinación académica de 
la oficina de la Secretaría de Educación 
del municipio de Saravena, Arauca, con 
base en el cuadro de deserción (32% de 
los matriculados), se ha presentado un 
alto nivel de fracaso académico en es-
tudiantes, tanto antiguos como de nuevo 
ingreso, lo que motivó a hacer un análi-
sis de sus posibles causas. 

Por lo anterior, se generó, entonces, 
la pregunta que orientó el presente es-
crito y que se convirtió en la razón de 
esta investigación, a saber: ¿Cuáles son 
las estrategias de aprendizaje de los es-
tudiantes del grado décimo de la educa-
ción media (bachillerato) del área urba-
na del municipio de Saravena, Arauca, 
que son factores determinantes de su 
rendimiento académico?

Metodología
La investigación fue de tipo correla-

cional y descriptiva.
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Población y muestra
La unidad de observación para esta 

investigación es el estudiante del grado 
décimo de la educación básica secun-
daria (bachillerato) del área urbana del 
municipio de Saravena. La población de 
este estudio está constituida por 400 es-
tudiantes de los grados décimos de los 
seis diferentes colegios de secundaria 
del municipio. 

Después de pedir un informe a las ins-
tituciones sobre la cantidad de estudiantes 
en el grado décimo, se procedió a escoger 
una muestra equitativa en cada institución. 
Los estudiantes fueron seleccionados al 
azar, sin tener en cuenta ninguna carac-
terística especial, sino que estuvieran en 
grado décimo y hubiesen hecho el grado 
noveno en la misma institución, para po-
der tener acceso a sus resultados acadé-
micos del año anterior. La muestra que se 
estudió se constituyó por 250 alumnos del 
grado décimo de la educación media de 
las seis instituciones educativas partici-
pantes, equivalentes a un 62,5% del total 
de la población seleccionada.

Instrumentos
Para la recolección de datos de esta in-

vestigación, se utilizó el Cuestionario de 
Evaluación de las Estrategias de Apren-
dizaje de los Estudiantes Universitarios 
(CEVEAPEU), elaborado y validado por 
Gargallo López et al. (2009). Sus autores 
hicieron una investigación exhaustiva, 
analizando otros instrumentos y conclu-
yeron que les faltaban algunos elementos 
necesarios para este tipo de evaluación 
en el contexto universitario.

El CEVEAPEU está compuesto por 
dos escalas: (a) la primera, de estrategias 
afectivas de apoyo y control con cuatro 
subescalas, 15 estrategias y 53 ítems y 
(b) la segunda, de estrategias de pro-
cesamiento de la información con dos 

subescalas, 10 estrategias y 35 ítems 
(ver Tabla 1); para un total de 88 ítems 
diseñados con formato Likert con cinco 
opciones de respuesta: muy en desacuer-
do, en desacuerdo, indeciso, de acuerdo 
y muy de acuerdo. 

El instrumento fue contextualizado 
en las diferentes áreas y con distintos 
docentes, evitando así problemas de in-
teligibilidad. Fue validado siguiendo un 
procedimiento riguroso en su construc-
ción mediante un pase piloto y otro de 
validación definitiva, sometido al análi-
sis factorial de sus componentes y eva-
luación de expertos, teniendo en cuenta 
la validez de constructo con rotación Va-
rimax, prueba de esfericidad de Bartlett, 
índice KMO idóneo; el contenido de los 
ítems, su inteligibilidad y su validez en 
general con escala Likert de 1 a 5. La 
confiabilidad, que mide la consistencia 
interna, mostró un coeficiente alfa de 
Cronbach de .897. En cuanto a su vali-
dez predictiva, el resultado de correla-
ción r de Pearson fue significativamente 
positivo mediante el análisis de regre-
sión múltiple (r = .225 para la escala 1 
y r = .151 para la escala 2). Además, la 
consistencia de estabilidad temporal es 
significativa.

El CEVEAPEU es un instrumento 
que permite recoger información de los 
diversos elementos que integran las es-
trategias de aprendizaje. Sus autores in-
dican que los estudiantes de bachillerato 
y universidad tienen mayor capacidad 
que los de menor edad para ofrecer in-
formación objetiva y completa sobre sus 
métodos y estrategias de estudio. 

Para medir la variable rendimiento 
académico, se usó el promedio de las 
calificaciones finales del año inmedia-
tamente anterior, emitido por las dife-
rentes coordinaciones académicas de las 
instituciones del Municipio.
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Tabla 1
Estructura del CEVEAPU

Escala Subescala Estrategia

Estrategias afectivas de 
apoyo y control (auto-
manejo) (35ítems)

Estrategias motivacionales (20 
ítems

Motivación intrínseca
Motivación extrínseca
Valor de la tarea
Atribuciones internas
Atribuciones externas
Autoeficacia y expectativas
Concepción de la inteligencia como 
modificable

Componentes afectivos (8 ítems) Estado físico y anímico
Ansiedad

Estrategias metacognitivas (15 
ítems)

Conocimiento de los objetivos y criterios 
de evaluación
Planificación
Autoevaluación
Control, autorregulación

Estrategias de control del con-
texto, interacción social y mane-
jo de recursos (10 ítems)

Control del contexto
Habilidades de interacción social y 
aprendizaje con compañeros

Estrategias relacionadas 
con el procesamiento 
de la información (35 
ítems)

Estrategias de búsqueda y selec-
ción de la información (8 ítems)

Conocimiento de fuentes y búsqueda de 
información
Selección de información

Estrategias de procesamiento y 
uso de información (27 ítems)

Adquisición de información
Elaboración
Organización
Personalización y creatividad, pensa-
miento crítico
Almacenamiento, memorización, uso de 
recursos mnemotécnicos
Almacenamiento simple y repetición
Transferencia, uso de información
Manejo de recursos para usar la informa-
ción adquirida

Procedimientos
Se recolectaron los datos entre los 

alumnos del grado décimo de las seis 
instituciones de educación media del 
municipio de Saravena, Arauca, Co-
lombia, que son los siguientes: Colegio 
Adventista Bethel, Colegio Nacional la 
Frontera, Concentración de Desarrollo 
Rural, Colegio José Eustasio Rivera, 

Colegio Antonio Nariño y Colegio In-
dustrial Rafael Pombo. 

Se solicitó permiso por medio de 
una carta dirigida a los rectores de cada 
uno de los planteles educativos y luego 
se administró el instrumento a los estu-
diantes durante espacios otorgados por 
la coordinación académica de cada ins-
titución.
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Para evaluar la hipótesis, se realizó 
un análisis de regresión múltiple.

 
Resultados

Descripción de la muestra
 La población objeto de estudio 

se constituyó por estudiantes del grado 
décimo de los seis colegios de bachille-
rato del municipio de Saravena, Arauca. 
En el proceso participaron 280 estudian-
tes, de los cuales fueron eliminados 30 
pertenecientes a una de las institucio-
nes, pues no se recibieron los resultados 
académicos correctamente. La muestra 
definitiva quedó constituida, entonces, 
por 250 casos válidos, distribuidos así: 
15 (6%) del Colegio Adventista Bethel, 
67 (26.8%) de la Concentración de De-
sarrollo Rural, 100 (40%) del Colegio 
Industrial Rafael Pombo, 28 (11.2%) del 
Colegio Antonio Nariño y 40 (16%) de 
la Institución Educativa la Frontera. 

Con respecto al género de los 250 
participantes, la muestra estuvo formada 
por 117 hombres (46.8%) y 133 mujeres 
(53.2%).

En relación con la edad de los par-
ticipantes, se manejaron dos rangos: el 
rango 1, de 14 a 15 años, con una fre-
cuencia de 129 (51.6%) y el rango 2, de 
16 a 17 años, con una frecuencia de 118 
(47.2%). Se obtuvieron dos valores per-
didos (0.8%). 

En cuanto al promedio de los estu-
diantes de los grados décimos, partici-
pantes de las instituciones educativas de 
Saravena, Arauca, se tomó como refe-
rencia el promedio final general del año 
inmediatamente anterior (noveno gra-
do), pues el año en curso aun no había 
finalizado. Los promedios de los parti-
cipantes oscilan entre 3.0 y 5.0. Se uti-
lizaron dos categorías: (a) categoría A, 
con calificaciones entre 3.0 y 3.9 (60% 
a 79%), con 179 estudiantes (71.6% de 

la muestra) y (b) categoría B, con califi-
caciones entre 4.0 y 5.0 (80% a 100%), 
con 71 (28.4% de la muestra).

Estrategias de aprendizaje más 
utilizadas

Uno de los objetivos del estudio pro-
puso identificar las estrategias de aprendi-
zaje más aplicadas por los estudiantes del 
grado décimo y observar su posible in-
fluencia sobre sus resultados académicos.

De acuerdo con los resultados ob-
tenidos del CEVEAPEU, los estudian-
tes aplicaron 25 posibles estrategias de 
aprendizaje durante su proceso educa-
tivo, siendo la motivación intrínseca la 
que obtuvo la mayor valoración (M = 
87.3). 

 A continuación se hace una descrip-
ción detallada de la frecuencia con la 
que fue utilizada cada una de estas es-
trategias de aprendizaje, junto a la me-
dia de cada estrategia. Se tuvo en cuenta 
el uso de las categorías “de acuerdo” y 
“muy de acuerdo” para determinar las 
estrategias utilizadas.

1. Motivación intrínseca. Un 87.3% 
de los estudiantes están aplicando esta 
estrategia. Esto muestra que los estu-
diantes están aprendiendo por su pro-
pio gusto, sin que nadie externamente 
les esté motivando para que lo hagan. 
Al contrario, lo hacen porque tienen un 
espíritu de autosuperación bien marca-
do. Está conformada por tres ítems: 1, 
“Lo que más me satisface es entender 
los contenidos a fondo” (M = 4.04, DE 
= 0.859); 2, “Aprender de verdad es lo 
más importante para mí” (M = 4.52, DE 
= 0.616); 3, “Cuando estudio lo hago 
con interés por aprender” (M = 4.11, DE 
= 0.617). 

2. Motivación extrínseca. Un 53.2% 
de los estudiantes aplican esta estrate-
gia. Está conformada por dos ítems: 4, 
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“Estudio para no defraudar a mi familia 
y a la gente que me importa” (M = 2.30, 
DE = 1.349); 5, “Necesito que otras per-
sonas –padres, amigos, profesores, etc.- 
me animen para estudiar” (M = 3.02, DE 
= 1.372). 

3. Valor de la tarea. Utilizan la estra-
tegia un 79.4% de los estudiantes. Esto 
muestra que los estudiantes le dan una 
gran importancia a las asignaturas que 
desarrollan en su proceso de aprendiza-
je, siendo utilizadas para su formación 
actual e, incluso, para aplicarlas en el fu-
turo profesional. Contiene cuatro ítems: 
6, “Lo que aprenda en unas asignaturas 
lo podré utilizar en otras y también en 
mi futuro profesional” (M = 4.38, DE 
= 0.838); 7, “Es importante que apren-
da las asignaturas por el valor que tie-
nen para mi formación” (M = 4.00, DE 
= 0.774); 8, “Creo que es útil para mí 
aprenderme las asignaturas de este cur-
so” (M = 3.81, DE = 0.920); 9, “Consi-
dero muy importante entender los conte-
nidos de las asignaturas” (M = 4.19, DE 
= 0.766). 

4. Atribuciones internas. Utilizan la 
estrategia un 82.5% de los estudiantes. 
Este porcentaje muestra que los estu-
diantes atribuyen sus éxitos y fracasos a 
factores de control interno. Contiene tres 
ítems: 10, “Mi rendimiento académico 
depende de mi esfuerzo” (M = 4.64, DE 
= 0.599); 11, “Mi rendimiento acadé-
mico depende de mi capacidad” (M = 
3.94, DE = 1.085); 14, “Mi rendimiento 
académico depende de mi habilidad para 
organizarme” (M = 4.00, DE = 0.903). 

5. Atribuciones externas. Un 10.6% 
de los estudiantes utilizan esta estrate-
gia. Contiene dos ítems: 12, “Mi rendi-
miento académico depende de la suerte” 
(M = 4.18, DE = 0.870); 13, “Mi rendi-
miento académico depende de los profe-
sores” (M = 3.66, DE = 1.131). 

6. Autoeficacia y expectativas. Un 
75.6% de los estudiantes utilizan esta 
estrategia. Al analizar esta estrategia, se 
muestra que los estudiantes están con-
vencidos de sus alcances, sin importar lo 
difícil que puedan ser; solo basta propo-
nérselo y lograrlo. Contiene cuatro ítems: 
15, “Estoy seguro de que puedo entender 
incluso los contenidos más difíciles de las 
asignaturas de este curso” (M = 3.71, DE 
= 0.931); 16, “Puedo aprenderme los con-
ceptos básicos que se enseñan en las dife-
rentes materias” (M = 4.12, DE = 0.680); 
17, “Soy capaz de conseguir en estos es-
tudios lo que me proponga” (M = 4.35, 
DE = 0.757); 18, “Estoy convencido de 
que puedo dominar las habilidades que se 
enseñan en las diferentes asignaturas” (M 
= 3.84, DE = 0.787). 

7. Concepción de la inteligencia 
como modificable. Contiene dos ítems: 
19, “La inteligencia supone un conjunto 
de habilidades que se puede modificar 
e incrementar con el propio esfuerzo y 
el aprendizaje” (M = 4.33, DE = 0.680); 
20, “La inteligencia se tiene o no se tiene 
y no se puede mejorar” (M = 3.91, DE = 
1.162). Utilizan esta estrategia un 52% 
de los estudiantes. 

8. Estado físico y anímico. Contie-
ne cuatro ítems: 21, “Normalmente me 
encuentro bien físicamente” (M = 4.02, 
DE = 0.909); 22, “Duermo y descanso 
lo necesario” (M = 3.74, DE = 1.110); 
23, “Habitualmente mi estado anímico 
es positivo y me siento bien” (M = 3.91, 
DE = 0.927); 24, “Mantengo un estado 
de ánimo apropiado para trabajar” (M = 
3.81, DE = 0.860). Un 70% de estudian-
tes utilizan esta estrategia, lo cual indica 
que se rinde académicamente más cuan-
do se encuentra físicamente bien, cuan-
do se duerme lo necesario, cuando se 
tiene una actitud positiva y un estado de 
ánimo apropiado.
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9. Ansiedad/control de la ansiedad. 
Contiene cuatro ítems: 25, “Cuando 
hago un examen, me pongo muy nervio-
so” (M = 3.08, DE = 1.223); 26, “Cuan-
do he de hablar en público me pongo 
muy nervioso” (M = 2.36, DE = 1.205); 
27, “Mientras hago un examen, pienso 
en las consecuencias que tendría suspen-
der” (M = 2.28, DE = 1.134); 28, “Soy 
capaz de relajarme y estar tranquilo en 
situaciones de estrés como exámenes, 
exposiciones o intervenciones en públi-
co” (M = 3.24, DE = 1.074). Un 61,6% 
de los estudiantes la utilizan. 

10. Conocimiento de objetivos y cri-
terios de evaluación. Esta estrategia con-
tiene dos ítems: 30, “Conozco los crite-
rios de evaluación con los que me van a 
evaluar los profesores en las diferentes 
materias” (M = 3.57, DE = 1.040); 31, 
“Sé cuáles son los objetivos de las asig-
naturas” (M = 3.64, DE = 0.839). Un 
60% de estudiantes la aplican. 

11. Planificación. Contiene cuatro 
ítems. 32, “Planifico mi tiempo para tra-
bajar las asignaturas a lo largo del cur-
so” (M = 3.01, DE = 1.118); 33, “Llevo 
al día el estudio de los temas de las di-
ferentes asignaturas” (M = 3.22, DE = 
1.007); 34, “Solo estudio antes de los 
exámenes” (M = 2.69, DE = 1.082); 35, 
“Tengo un horario de trabajo personal y 
estudio, al margen de las clases” (M = 
2.63, DE = 1.172). Un 37.5% de los es-
tudiantes aplican esta estrategia. 

12. Autoevaluación. Contiene tres 
ítems: 29, “Sé cuáles son mis puntos 
fuertes y mis puntos débiles, al enfren-
tarme al aprendizaje de las asignaturas” 
(M = 3.95, DE = 0.851); 36, “Me doy 
cuenta de cuándo hago bien las cosas en 
las tareas académicas sin necesidad de 
esperar la calificación del profesor” (M 
= 3.83, DE = 0.852); 39, “Cuando he he-
cho un examen, sé si está mal o si está 

bien” (M = 3.66, DE = 0.970). Un 69.9% 
de los estudiantes aplican esta estrategia. 
Esto muestra que los alumnos tienen la 
capacidad de autoevaluarse frente a lo 
aprendido. Son capaces de reconocer 
sus fortalezas y debilidades, sabiendo si 
están haciendo bien o mal las cosas o si 
les fue bien o mal en un examen antes de 
ser calificado por el docente.

13. Control, autorregulación. Con-
tiene seis ítems: 37, “Cuando veo que 
mis planes iniciales no logran el éxito 
esperado, en los estudios, los cambio 
por otros más adecuados” (M = 3.48, 
DE = 0.937); 38, “Si es necesario, adap-
to mi modo de trabajar a las exigencias 
de los diferentes profesores y materias” 
(M = 3.70, DE = 0.865); 40, “Dedico 
más tiempo y esfuerzo a las asignaturas 
difíciles” (M = 3.39, DE = 1.122); 41, 
Procuro aprender nuevas técnicas, habi-
lidades y procedimientos para estudiar 
mejor y rendir más” (M = 3.54, DE = 
1.049); 42, “Si me ha ido mal en un exa-
men por no haberlo estudiado bien, pro-
curo aprender de mis errores y estudiar 
mejor la próxima vez” (M = 3.94, DE = 
0.957); 43, “Cuando me han puesto una 
mala calificación en un trabajo, hago lo 
posible para descubrir lo que era inco-
rrecto y mejorar en la próxima ocasión” 
(M = 3.79, DE = 0.965). Un 60.5% de 
los estudiantes aplican esta estrategia, 
mostrando que, al no alcanzar el éxito 
esperado, cambian sus planes iniciales 
por otros más adecuados, adaptándose a 
las exigencias de cada profesor y de cada 
materia. Dedican más tiempo y esfuerzo 
a las asignaturas difíciles, procurando 
aprender nuevas técnicas, habilidades y 
procedimientos para aprender, incluso, 
de los mismos errores.

14. Control del contexto. Contiene 
cuatro ítems: 44, “Trabajo y estudio en 
un lugar adecuado –luz, temperatura, 
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ventilación, ruidos, materiales nece-
sarios a mano, etc. ” (M = 3.22, DE = 
1.163); 45, “Normalmente estudio en un 
sitio en el que pueda concentrarme en 
el trabajo” (M = 3.54, DE = 1.094); 46, 
“Aprovecho bien el tiempo que empleo 
en estudiar” (M = 3.34, DE = 0.923); 47, 
“Creo un ambiente de estudio adecuado 
para rendir” (M = 3.53, DE = 0.869). Un 
50.6% de los estudiantes aplican esta es-
trategia.

15. Habilidades de interacción social 
y aprendizaje con compañeros. Contiene 
seis ítems: 48, “Procuro estudiar o reali-
zar los trabajos de clase con otros com-
pañeros” (M = 3.61, DE = 1.059); 49, 
“Suelo comentar dudas relativas a los 
contenidos de clase con los compañe-
ros” (M = 3.59, DE = 1.113); 50, “Esco-
jo compañeros adecuados para el trabajo 
en equipo” (M = 4.06, DE = 0.944); 51, 
“Me llevo bien con mis compañeros de 
clase” (M = 4.17, DE = 0.942); 52, “El 
trabajo en equipo me estimula a seguir 
adelante” (M = 3.88, DE = 1.028); 53, 
“Cuando no entiendo algún contenido 
de una asignatura, pido ayuda a otro 
compañero” (M = 4.03, DE = 1.033). Un 
72,1% de los estudiantes aplican esta es-
trategia. Los estudiantes están trabajan-
do en equipo con sus demás compañeros 
de clase para realizar sus trabajos  y des-
pejar dudas; para interactuar en el salón 
de clases y para comprender fácilmente 
algún contenido.

16. Conocimiento de fuentes y bús-
queda de información. Contiene cuatro 
ítems: 54, “Conozco dónde se pueden 
conseguir los materiales necesarios 
para estudiar las asignaturas” (M = 
3.78, DE = 0.926); 55, “Me manejo 
con habilidad en la biblioteca y sé en-
contrar las obras que necesito” (M = 
3.13, DE = 1.077); 56, “Sé utilizar la 
hemeroteca y encontrar los artículos 

que necesito” (M = 2.94, DE = 1.020); 
57, “No me conformo con el manual 
y/o con los apuntes de clase, busco y 
recojo más información para las asig-
naturas” (M = 2.86, DE = 0.960). Un 
38.2% de los estudiantes aplican esta 
estrategia. 

17. Selección de información. Con-
tiene cuatro ítems: 58, “Soy capaz de 
seleccionar la información necesaria 
para estudiar con garantías las asig-
naturas” (M = 3.41, DE = 1.031); 59, 
“Selecciono la información que debo 
trabajar en las asignaturas pero no ten-
go muy claro si lo que yo selecciono 
es lo correcto para tener buenas califi-
caciones” (M = 3.41, DE = 0.954); 60, 
“Soy capaz de separar la información 
fundamental de la que no lo es para pre-
parar las asignaturas” (M = 3.59, DE = 
0.832); 61, “Cuando hago búsquedas 
en Internet, donde hay tantos materia-
les, soy capaz de reconocer los docu-
mentos que son fundamentales para lo 
que estoy trabajando o estudiando” (M 
= 4.11, DE = 0,700). Un 61% de los es-
tudiantes aplican esta estrategia. Ellos 
saben de manera concreta cómo mane-
jar la información que reciben durante 
el proceso de aprendizaje.

18. Adquisición de información. 
Contiene cuatro ítems: 62, “Cuando es-
tudio los temas de las asignaturas, rea-
lizo una primera lectura que me permita 
hacerme una idea de lo fundamental” 
(M = 3.82, DE = 0.800); 63, “Antes de 
memorizar las cosas leo despacio para 
comprender a fondo el contenido” (M 
= 4.06, DE = 0.809); 64, “Cuando no 
comprendo algo lo leo de nuevo hasta 
que me aclaro” (M = 4.11, DE = 0.776); 
65, “Tomo apuntes en clase y soy ca-
paz de recoger la información que pro-
porciona el profesor” (M = 3.94, DE 
= 0.850). Un 73.7% de los estudiantes 



 MACIAS FIERRO

100

aplican esta estrategia. El estudio mues-
tra que los estudiantes están utilizando 
la lectura como clave fundamental para 
adquirir información nueva antes de 
una clase y antes de memorizar algún 
contenido. Toman apuntes en clase, de 
tal manera que extraen la información 
necesaria de lo que el docente está ex-
poniendo.

19. Elaboración. Contiene tres 
ítems: 66, “Cuando estudio, integro in-
formación de diferentes fuentes: clase, 
lecturas, trabajos prácticos, etc.” (M = 
3.47, DE = 0.901); 67, “Amplío el ma-
terial dado en clase con otros libros, 
revistas, artículos, etc.” (M = 3.05, DE 
= 1.067); 68, “Trato de entender el con-
tenido de las asignaturas estableciendo 
relaciones entre los libros o lecturas re-
comendadas y los conceptos expuestos 
en clase” (M = 3.42, DE = 0.992). Un 
48.0% de los estudiantes aplican esta 
estrategia. 

20. Organización. Contiene cinco 
ítems: 69, “Hago gráficos sencillos, 
esquemas o tablas para organizar la 
materia de estudio” (M = 2.94, DE = 
1.016); 70, “Hago esquemas con las 
ideas importantes de los temas” (M = 
3.05, DE = 1.086); 71, “Hago resúme-
nes del material que tengo que estu-
diar” (M = 3.19, DE = 1.068); 72, “Para 
estudiar selecciono los conceptos clave 
del tema y los uno o relaciono mediante 
mapas conceptuales u otros procedi-
mientos” (M = 3.22, DE = 1.053); 81, 
“Para recordar lo estudiado me ayudo 
de esquemas o resúmenes hechos con 
mis palabras que me ayudan a retener 
mejor los contenidos” (M = 3.42, DE 
= 1.074). Un 41.2% de los estudiantes 
aplican esta estrategia. 

21. Personalización y creatividad, 
pensamiento crítico. Contiene cinco 
ítems: 73, “Analizo críticamente los 

conceptos y las teorías que me presen-
tan los profesores” (M = 3.60, DE = 
0.826); 74, “En determinados temas, 
una vez que los he estudiado y he pro-
fundizado en ellos, soy capaz de apor-
tar ideas personales y justificarlas” (M 
= 3.60, DE = 0.821); 75, “Me hago 
preguntas sobre las cosas que oigo, 
leo y estudio, para ver si las encuentro 
convincentes. (M = 3.72, DE = 0.958); 
76, “Cuando en clase o en los libros 
se expone una teoría, interpretación o 
conclusión, trato de ver si hay buenos 
argumentos que la sustenten” (M = 
3.58, DE = 0.889); 77, “Cuando oigo 
o leo una afirmación, pienso en otras 
alternativas posibles” (M = 3.68, DE 
= 0.817). Un 60.2% de los estudiantes 
aplican esta estrategia. Al analizar este 
resultado, se puede decir que los estu-
diantes están analizando críticamente 
los contenidos de las clases, profun-
dizando personalmente para poder dar 
sus propias ideas y argumentos o nue-
vas alternativas para resolver algún 
problema.

22. Almacenamiento. Memoriza-
ción. Uso de recursos mnemotécnicos. 
Contiene tres ítems: 80, “Cuando he de 
aprender cosas de memoria (listas de pa-
labras, nombres, fechas…), las organizo 
según algún criterio para aprenderlas 
con más facilidad (por ejemplo, familias 
de palabras)” (M = 3.51, DE = 1.011); 
82, “Para memorizar utilizo recursos 
mnemotécnicos tales como acrónimos 
(hago una palabra con las primeras le-
tras de varios apartados que debo apren-
der), siglas, palabras clave, etc.” (M = 
3.12, DE = 1.171); 83, “Hago uso de 
palabras clave que estudié y aprendí, 
para recordar los contenidos relaciona-
dos con ellas” (M = 3.48, DE = 0.991). 
Un 52.7% de los estudiantes aplican esta 
estrategia. 
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23. Almacenamiento. Simple repe-
tición. Contiene dos ítems: 78, “Para 
aprender las cosas, me limito a repetirlas 
una y otra vez” (M = 2.44, DE = 0.956); 
79, “Me aprendo las cosas de memoria, 
aunque no las comprenda” (M = 2.88, 
DE = 1.095). Un 47.8% de los estudian-
tes aplican esta estrategia. 

24. Transferencia. Uso de la in-
formación. Contiene tres ítems: 86, 
“Utilizo lo aprendido en la universi-
dad en las situaciones de la vida co-
tidiana” (M =3.39, DE = 1.097); 87, 
“En la medida de lo posible, utilizo 
la aprendido en una asignatura tam-
bién en otras” (M = 3.78, DE = 0.842); 
88, “Cuando tengo que afrontar tareas 
nuevas, recuerdo lo que ya sé y he ex-
perimentado, para aplicarlo, si puedo, 
a esa nueva situación” (M = 3.88, DE 
= 0.825). Un 66,1% de los estudiantes 
aplican esta estrategia. Los estudian-
tes están aplicando lo aprendido en 
situaciones futuras, en nuevas tareas, 
en otras asignaturas e incluso, para su 
vida cotidiana.

25. Manejo de recursos para usar la 
información adquirida. Contiene dos 
ítems: 84, “Antes de empezar a hablar 
o escribir, pienso y preparo mentalmen-
te lo que voy a decir o escribir” (M = 
3.91, DE = 0.802); 85, “A la hora de 
responder un examen, antes de redac-
tar, recuerdo todo lo que puedo, luego 
lo ordeno o hago un esquema o guión y 
finalmente lo desarrollo” (M = 3.55, DE 
= 0.936). Un 67.2% de los estudiantes 
aplican esta estrategia. Los estudian-
tes están utilizando ciertos esquemas 
mentales para manejar la información 
adquirida, preparándose mentalmente 
antes de escribir o hablar y de respon-
der un examen.

Basados en los resultados anteriores, 
más de un 60% de los estudiantes parti-

cipantes utiliza 13 de las 25 estrategias 
que propone el CEVEAPEU. En la Ta-
bla 2 se muestran en orden de mayor a 
menor aplicación. 

Relación entre estrategias de 
aprendizaje y rendimiento académico

De acuerdo con los datos que se 
muestran en la Tabla 3, los resultados 
de correlación entre las estrategias de 
aprendizaje y el rendimiento académico 
se pueden interpretar así: la motivación 
intrínseca (MI) presenta una correlación 
estadísticamente significativa (r = .147, 
p = .02), aunque no muy relevante. Esto 
quiere decir que los estudiantes con un 
buen rendimiento académico utilizan la 
automotivación que los lleva a mejores 
resultados en un 14.7% del rendimiento 
académico. 

La estrategia atribuciones externas 
(AE) presenta una correlación significa-
tiva (r = .125, p = .048), aunque el tama-
ño de la correlación no es relevante. Este 
resultado muestra que, en cierta medida, 
los estudiantes piensan que su rendi-
miento académico depende un poco de 
la suerte y de los profesores. La corre-
lación indica que la variable AE predice 
un 15.6% el rendimiento académico.

En cuanto a autoeficacia y expec-
tativas (AEX) se presenta una relación 
significativa negativa (r = -.154, p = 
.01). Este resultado muestra que, cuanto 
mayor es la autoeficacia y expectativas, 
menor es el rendimiento académico y 
viceversa. 

En cuanto al estado físico y aními-
co (EFA), también se observa una rela-
ción significativa negativa (r = -.187, p 
= .003). Quiere decir que los estudian-
tes que prestan más atención a tener un 
buen estado físico y anímico no están 
obteniendo buenos resultados académi-
cos. 
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Tabla 2
Estrategias de aprendizaje ordenadas 
de mayor a menor aplicación

Estrategia %

1. Motivación intrínseca 87.3

4. Atribuciones internas 82.5

3. Valor de la tarea 79.4

6. Autoeficacia y expectativas 75.6

18. Adquisición de la información 73.7

15. Habilidades de interacción social y 
aprendizaje con compañeros

72.1

8. Estado físico y anímico 70.0

12. Autoevaluación 69.9

25. Manejo de recursos para usar la 
información adquirida

67.8

24. Transferencia. Uso de la información 66.1

17. Selección de la información 61.0

13. Control, autorregulación 60.5

21. Personalización y creatividad, pensa-
miento crítico

60.2

10. Conocimiento de objetivos y criterios 
de evaluación

60.0

9. Ansiedad. Control de la ansiedad 57.1

2. Motivación extrínseca 53.2

22. Almacenamiento. Memorización. 
Uso de recursos mnemotécnicos

52.7

7. Concepción de la inteligencia como 
modificable

52.0

14. Control del contexto 50.6

19. Elaboración 48.0

23. Almacenamiento. Simple repetición 47.8

20. Organización 41.2

16. Conocimiento de fuentes y búsqueda 
de información

38.2

11. Planificación 37.5

5. Atribuciones externas 10.6

Tabla 3
Correlaciones entre las estrategias de 
aprendizaje y el rendimiento académico

Estrategia r p

Motivación intrínseca .147* .020

Motivación extrínseca .106 .094

Valor de la tarea -.095 .132

Atribuciones internas .021 .738

Atribuciones externas .125* 048

Autoeficacia y expectativas -.154* .015

Concepción de la inteligencia 
como modificable

.114 .071

Estado físico y anímico -.187** .003

Ansiedad. Control de la ansiedad .021 .740

Conocimiento de objetivos y 
criterios de evaluación

.091 .154

Planificación -.079 .211

Autoevaluación .041 .518

Control, autorregulación .005 .943

Control del contexto -.003 .964

Habilidades de interacción 
social y aprendizaje con 
compañeros

-.054 .396

Conocimiento de fuentes y 
búsqueda de información

-.161* .011

Selección de la información -.037 .557

Adquisición de la información -.048 .446

Elaboración -.014 .821

Organización .023 .712

Personalización y creatividad, 
pensamiento crítico

-.042 509

Almacenamiento. Simple 
repetición

.081 .200

Almacenamiento. Memoriza-
ción. Uso de recursos mne-
motécnicos

-.052 .413

Manejo de recursos para usar 
la información adquirida

-.037 .559

Transferencia. Uso de la infor-
mación

.029 .645

* La correlación es significativa al nivel .05 (bilateral)
** La correlación es significativa al nivel .01 
(bilateral)
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Para la estrategia conocimiento de 
fuentes y búsqueda de información 
(CFBI), hay una relación significativa ne-
gativa (r = -.161, p = .01), dejando ver que 
los estudiantes con buen rendimiento no 
perciben como necesario el tener conoci-
miento previo de la información que ne-
cesitan para sus estudios, siendo innece-
sario el uso de bibliotecas y otras fuentes.

Se utilizó la regresión lineal múlti-
ple con el propósito de determinar si las 
dimensiones de las subescalas de las es-
trategias de aprendizaje eran predictoras 
significativas del rendimiento académico.

Los resultados de la regresión lineal 
múltiple por el método “atrás” mostra-
ron el poder predictor de seis dimensio-
nes de las estrategias de aprendizaje: es-
trategias motivacionales, componentes 
afectivos, estrategias metacognitivas, 
estrategias de control del contexto, in-
teracción social y manejo de recursos, 
estrategias de búsqueda y selección de 
información, estrategias de procesa-
miento y uso de la información (F(6,243) = 
2.639, p = .017, r = .247, r2 = .061). Los 
coeficientes beta de las dimensiones fue-
ron .138, -.145, .038, -.045, -.246 y .182, 
respectivamente. Estos resultados indi-
can que las estrategias de aprendizaje 
son factores que predicen el rendimiento 
académico de los estudiantes del grado 
décimo de la educación media (bachille-
rato) del área urbana del municipio de 
Saravena, Arauca. 

Sin embargo, el aporte de dos de 
las seis dimensiones no fue significati-
vo (estrategias metacognitivas y estra-
tegias de control del contexto), por lo 
cual solamente cuatro de estas dimen-
siones que aportan significativamente 
constituyen el mejor modelo predictor 
del rendimiento académico: estrategias 
motivacionales, componentes afectivos, 
estrategias de búsqueda y selección de 

información, estrategias de procesa-
miento y uso de la información (F(4,245) 
= 3,894, p = .004, r = .245, r2 = .060). 
Los coeficientes tipificados beta para es-
tas cuatro variables fueron .144, -.147, 
-.244 y .177, respectivamente. 

Al analizar el resultado de estas cua-
tro variables se puede ver lo siguiente: 
La subescala estrategias motivaciona-
les, compuesta por siete estrategias de 
aprendizaje, presenta una correlación 
positiva de r =.230, indicando que las 
estrategias motivacionales utilizadas por 
los estudiantes influyen en cierta medida 
en el resultado académico final.

La subescala componentes afectivos, 
compuesta por dos estrategias de apren-
dizaje, mostró una correlación negativa 
(r = -.345), indicando que, hasta cierto 
punto, cuanto menos énfasis se haga en 
los componentes afectivos, mayor es el 
rendimiento académico. 

La subescala estrategias de búsqueda 
y selección e información, compuesta 
por dos estrategias de aprendizaje, pre-
senta una correlación relevante pero ne-
gativa de r = -.568. Este resultado indica 
que, cuanto mayor es el buen uso de las 
fuentes y la búsqueda de la información 
que realizan los estudiantes, menor es su 
rendimiento académico. 

La subescala estrategias de procesa-
miento y uso de la información, com-
puesta por ocho estrategias de aprendi-
zaje, muestra una correlación positiva de 
r = .125, mostrando que, a mayor proce-
samiento y uso de la información, mayor 
es el rendimiento académico.

Discusión
Este trabajo se realizó con el propó-

sito de determinar si las estrategias de 
aprendizaje aplicadas por los estudiantes 
de los grados décimos de educación bási-
ca secundaria del municipio de Saravena, 
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Arauca, influían significativamente en 
su rendimiento académico. 

Numerosas investigaciones han mos-
trado la influencia que el uso de las es-
trategias de aprendizaje tiene en el ren-
dimiento de los alumnos (Byrne et al., 
2004; Gargallo López et al., 2009; Gar-
gallo López et al., 2012; Gargallo López 
et al., 2011; Hilt, 2011; Yip, 2009). En 
este trabajo, se encontró que cinco de las 
estrategias son las que presentan una co-
rrelación estadísticamente significativa 
con el rendimiento académico. Esto está 
en concordancia con los resultados de 
Kaya y Kablan (2013), quienes también 
encontraron que solo siete de las nueve 
estrategias de aprendizaje investigadas 
estuvieron significativamente asociadas 
con los logros académicos en ciencias. 

En la presente investigación, la moti-
vación intrínseca (MI) presenta una co-
rrelación estadísticamente significativa, 
aunque no muy relevante. Esto quiere 
decir que los estudiantes con un buen 
rendimiento académico tienden a tener 
mayor automotivación. Un estudiante 
motivado trabaja para alcanzar sus me-
tas, lo que lo lleva a mejorar su rendi-
miento académico (Morales, 2011).

Otra de las estrategias que correlacio-
nó significativamente con el rendimien-
to fue la de las atribuciones externas 
(AE), lo que indica que los estudiantes 
asocian, en cierta medida, su rendimien-
to con la suerte o la decisión de sus pro-
fesores. En este sentido, Weinstein et al. 
(2009) señalaron el rol del maestro para 
motivar a los estudiantes y modelar el 
uso de estrategias de aprendizaje, ya que 
el maestro tiene una gran influencia para 
que el alumno alcance sus logros.

Un resultado que llama la atención 
es la correlación negativa entre la auto-
eficacia y las expectativas (AEX) con el 
rendimiento académico. Esto significa 

que, en el grupo de alumnos estudiados, 
cuanto mayores son la autoeficacia y las 
expectativas, menor es el rendimiento 
académico. Estos resultados son contra-
rios a los encontrados en investigaciones 
anteriores, donde la autoeficacia predice 
el rendimiento académico (Salanova, 
Bresó y Schaufeli, 2005).

Las otras dos estrategias que corre-
lacionaron significativamente, estado 
físico y anímico (EFA) y conocimiento 
de fuentes y búsqueda de información 
(CFBI), también presentaron correla-
ciones negativas. Estos dos resultados 
requieren mayor investigación, ya que se 
esperaría que los estudiantes que mantie-
nen un buen estado físico y anímico rin-
dan mejor que aquellos que no están bien 
descansados o cuya actitud no es positi-
va. De igual manera, se esperaría que rin-
dan mejor los alumnos que saben cómo y 
dónde encontrar la información que ne-
cesitan. Hay que destacar, sin embargo, 
que esta es una de las estrategias menos 
utilizadas por los alumnos estudiados.

Al analizar cuáles de las dimensio-
nes de las subescalas de estrategias de 
aprendizaje eran predictoras del rendi-
miento académico, este estudio reveló 
que solo cuatro de ellas tenían un poder 
predictivo. La combinación de estrate-
gias que tiene mayor poder predictivo 
incluye la subescala de estrategias mo-
tivacionales, los componentes afectivos, 
las estrategias de búsqueda y selección 
de información y las estrategias de pro-
cesamiento y uso de la información. 

Los valores tipificados de la subes-
cala estrategias motivacionales indican 
que las estrategias motivacionales uti-
lizadas por los estudiantes influyen en 
cierta medida en el resultado académi-
co final. Esto se puede dar por el alto 
porcentaje de estudiantes que aplicaron 
cuatro de las siete estrategias pertene-
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cientes a esta subescala: motivación 
intrínseca, atribuciones internas, valor 
de la tarea y autoeficacia y expectativas. 
Cabe notar que estas fueron las estra-
tegias con mayores porcentajes. Estos 
resultados confirman otros resultados 
similares que resaltan la importancia de 
la motivación (Morales, 2011) y la auto-
eficacia (Salanova et al., 2005), para el 
rendimiento académico.

La subescala componentes afectivos 
está compuesta por dos estrategias de 
aprendizaje, estado físico y anímico y 
ansiedad. Esta subescala mostró una co-
rrelación negativa, indicando que, hasta 
cierto punto, cuanto menos énfasis se 
haga en los componentes afectivos, ma-
yor podría ser el rendimiento académico. 
Kállay (2012) dice que, en su contexto 
de aprendizaje, específicamente algunas 
estrategias de aprendizaje facilitan el 
éxito en los logros académicos, mientras 
otras son contraproducentes.

La subescala estrategias de búsque-
da y selección e información fue la que 
tuvo un mayor peso en la predicción y 
presenta una correlación relevante pero 
negativa. Este resultado indica que el 
uso de las fuentes y la búsqueda de la 
información podrían estar generando al-
gún tipo de confusión en los estudiantes 
a la hora de rendir académicamente. 

Por último, la subescala estrategias 
de procesamiento y uso de la informa-
ción arroja una correlación positiva, 
mostrando que, a mayor procesamien-
to y uso de la información, mayor es el 
rendimiento académico. Los estudiantes 
que logran tener claros los contenidos 
y los procesan adecuadamente tendrían 
las herramientas para obtener mejores 
resultados.

Al contrario de Kiliç, Çene y Demir 
(2012), quienes mostraron que cam-
biando el clima escolar e implementan-

do el uso de estrategias de aprendizaje 
es mucho más fácil alcanzar mejor ren-
dimiento académico en las matemáti-
cas, se puede concluir que, aunque las 
estrategias de aprendizaje influyen con 
el rendimiento académico de los estu-
diantes analizados, los resultados real-
mente no fueron muy relevantes, pues 
los valores fueron relativamente bajos. 
Sin embargo, podría decirse que, de al-
guna manera, las estrategias de apren-
dizaje sí determinan el resultado aca-
démico de los estudiantes, resultados 
coherentes con los expuestos por Hilt 
(2011).

Gracias a los resultados encontrados, 
también se puede concluir que los estu-
diantes están aplicando mayormente 13 
de las estrategias estudiadas; es decir, 
un 52% de las 25 estrategias de apren-
dizaje. El ideal debería ser la aplicación 
del mayor número de ellas. De las 13 es-
trategias aplicadas por encima del 60%, 
se puede observar que la estrategia mo-
tivación intrínseca fue la más utilizada. 
Esto muestra que los estudiantes están 
aprendiendo por su propio gusto, sin que 
nadie externamente los esté motivando 
para que lo hagan. Al contrario, lo hacen 
porque tienen un espíritu de autosupera-
ción bien marcado. En segundo lugar, la 
estrategia atribuciones internas muestra 
que los estudiantes mayormente atribu-
yen sus éxitos y fracasos a factores de 
control interno.
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