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CAPITULO 1
Naturaleza y Dimensiones del Problema
Introduccion

Para educar y criar competentemente a un nifio es imperativo comprender sus ne-
cesidades basicas. Los padres, al tener en cuenta estas necesidades, estan en mejores con-
diciones de suplirlas. De esta manera, el nifio recibe la ayuda para alcanzar su maximo
potencial y portarse "bien".

Frecuentemente, los nifios se portan "mal" porque tienen necesidades que no estan
suplidas. Esas necesidades se identifican como fisicas: alimentacion adecuada, descanso
suficiente y espacio para moverse; necesidades emocionales como: afectq, seguridad y
pertenencia; necesidades mentales como: instruccion, un programa de actividades genera-
les y de juegos, necesidades sociales como: la de relacionarse con amigos, con el medio
ambiente y con sus familiares; y necesidades espirituales.

Segun los especialistas (Kuzma 1985), si no se suplen las necesidades basicas del
nifio, tendera a desarrollar caracteristicas negativas de caracter, encerrarse en si mismo y
tomar reacciones de rebeldia. Este trabajo busca facilitar a los padres las herramientas ne-
cesarias para poder suplir las necesidades basicas de sus hijos y orientarlos en el proceso

de la crianza.



Antecedentes

Cuando los padres no entienden que los nifios tienen necesidades basicas para ser
suplidas los nifios actiian de manera "incorrecta" , por lo que los padres recurren al maltra-
to fisico para corregirlos. Los padres hacen asi porque ellos creen que es la forma como
los nifios aprenderan a comportarse, segun el "perfil adecuado de conducta". "Muchos
observadores estan de acuerdo en que mas de un millon nifios son maltratados cada afio
en Estados Unidos y entre 2500 y 5000 mueren" (Fink, Mc Clokey y Estrada, 1993). Posi-
blemente en muchos de estos casos, el maltrato se da porque los padres no han entendido
que es imperativo suplir las necesidades basicas de un nifio para que se porte "bien".

Al entrevistar a los trabajadores sociales del Departamento de Asuntos Familiares
en Curacao, manifestaron que la falta de conocimiento relacionado con las necesidades de
los nifios es uno de los factores que ellos encontraron que hacen que los padres maltraten
a sus hijos. Al revisarse en la Biblioteca Nacional de las Antillas Holandesas no se encon-
trd ningin material escrito (en ninguno de los idiomas que se dominan en ese pais) que
tratara el tema de las necesidades basicas de los nifios. Esta revision sugiere que hay en
las Antillas Holandesas una carencia notable de literatura, ya sea en forma de seminario

o de cualquier otra manera, que trate debidamente este tema.

Declaracion del Problema:

El problema del presente proyecto radica en la necesidad de capacitar a los padres

para atender satisfactoriamente las necesidades basicas de sus hijos con miras a su
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desarrollo integral. Con frecuencia, se observa a padres maltratando severamente a sus hi-
jos por cierto comportamiento, cuando estos actiian de determinada manera, simplemente
porque sus necesidades no han sido tomadas en cuenta. "Durante 1972, mas de un millon
de nifios fueron maltratados fisica o emocionalmente por sus padres" (Estrada, 1993).

En las experiencias del investigador como capellan y consejero en una escuela pri-
maria de aproximadamente 400 estudiantes en Curacao, se encontraba frecuentemente con
casos donde los padres administran disciplina punitiva a sus hijos por su rendimiento aca-
démico no satisfactorio, siendo ellos mismos los culpables de haber descuidado las necesi-
dades basicas de sus hijos. También encontr6 que en las iglesias adventistas de las Antillas
Holandesas, donde €l trabajo, habia carencia de informacion respecto a las necesidades
basicas de los nifios y frecuentemente los padres castigaban a sus hijos por comportamien-
tos normales, que indican que los nifios tenian ciertas necesidades que no se estaban su-
pliendo. Estas experiencias sugieren que hace falta un material que permita a los padres
saber cuales son las necesidades basicas de los nifios y como suplirlas.

Hay también una necesidad de profesionales que instruyan a los padres, para que
estos estén en capacidad de suplir las necesidades de sus hijos. El problema se agrava mas
por el hecho de que hay carencia de material adecuado para brindar esta informacion a los
padres de familia y a profesionales que desean instruir a los padres en este tema. Hay en
las Antillas Holandesas y, especialmente en la comunidad religiosa de dicho pais, una au-
sencia de material o seminario profesional, con cierta base cientifica, que permita a los pa-

dres conocer cabalmente las necesidades basicas de los nifios y las maneras de suplirlas.



Propésito

Este trabajo tiene el propdsito de desarrollar un seminario, para proveer a padres,
maestros, lideres de las iglesias y educadores de la familia, un material con base cientifica
y espiritual, con un enfoque profesional y con estrategias de ensefianza-aprendizaje, que
pueda servir como herramienta en la planeacion y desempefio de una paternidad eficaz
que tome en cuenta las necesidades basicas de los nifios.

El proyecto incluye un manual del participante que contendra un resumen del con-
tenido del seminario y actividades que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje. Tam-
bién incluye un manual del instructor que se caracteriza por tener materiales didacticos,
el contenido desarrollado y las actividades de ensefianza-aprendizaje con sus respectivas
instrucciones.

Objetivos
Con el presente proyecto se procura, en concreto alcanzar los siguientes objetivos:
1. Ayudar a los padres a comprender las necesidades basicas de sus hijos y como
satisfacerlas
2. Proveer a pastores, maestros y educadores de la familia un trabajo profesional, con
bases cientificas y filosoficas, sobre las necesidades basicas de los nifios y como
suplirlas.
3. Facilitar a los padres un cumulo de conocimientos, estrategias y principios que les

sirvan como herramientas en la atencion de las necesidades basicas de sus hijos.



4. Proveer a los padres un manual que les facilite la participacion en el seminario

sobras las necesidades basicas de los nifios y que les hara mas facil recordar lo
aprendido en el seminario.
Facilitar a los maestros, educadores de las familias y demés profesionales un
trabajo que consiste en un manual de instructor, que tenga materiales didacticos,
material de apoyo y estrategias de ensefianza-aprendizaje que les ayude a dar
seminarios sobre el tema.

Importancia

La importancia de este proyecto radica en los beneficios que se proyectan para los

siguientes grupos.

1.

Los padres que reciban el beneficio de conocer mejor las necesidades basicas de
sus hijos y adquirir las herramientas que les ayuden a suplir las necesidades basicas.
Los padres también descubriran factores psicologicos, emocionales y biologicos
que influyen sobre el comportamiento y el rendimiento académico de sus hijos.

Los educadores de la familia y los demas profesionales seran beneficiados al recibir
un material profesional, estructurado, con informacion reciente y con actividades
que faciliten el aprendizaje. Ellos recibiran un material que les servira como
fundamento para dar seminarios sobre las necesidades basicas de los nifios.

La sociedad sera beneficiada ya que habra un material disponible, que puede ser
utilizado por personas que quieran ser agentes de cambios en la sociedad al instruir

a los padres en cuanto a las necesidades basicas de los nifios y como suplirlas.



Delimitaciones

En el presente proyecto hay las siguientes delimitaciones:

1. Se consideraran las necesidades basicas de los nifios entre las edades de 0 - 7 afios.

2. Se consideraran las necesidades fisicas, mentales, sociales, emocionales y
espirituales.

3. No se consideraran las necesidades de nifios con carencias especiales, €.g. nifios
impedidos, con asma, con limitaciones mentales, nifios superdotados o talentosos,
etc.

4. No se consideraran las necesidades especiales de nifios que han pasado por
situaciones traumaticas como por ejemplo: el incesto y el abuso sexual.

5. No se distinguira entre nifios de diversos grupos religiosos, clases sociales o nivel
socioecondmico, razas o color.

6. No se consideraran necesidades exclusivas de grupos minoritarios.

7. Por razones de espacio solo se consideraran las siguientes necesidades basicas:
Necesidades Fisicas, Mentales, Sociales, Emocionales y Espirituales. Animando a
que otras personas consideren otras necesidades igualmente importantes, pero

cubiertas en este manual.

Metodologia

El aspecto metodologico de este proyecto incluye dos enfoques: uno para desarro-
llar el contenido y lograr la elaboracion general del seminario, y otro para la presentacion

del mismo de una manera efectiva.



1.- La formacion y el desarrollo de este seminario estaran basados en:

a.- Revision de la literatura

b.- Mini estudio Etnografico: Un estudio etnografico donde se hace entrevista a varias
personas de ciertos lugares especificos (i.0., localizacion demografica). Las entrevistas no
contienen preguntas directas que hacen facil al entrevistado identificar lo que el investi-
gador quiere saber realmente. En la entrevista el entrevistador hace preguntas indirectas
para saber la opinion o la verdad. Se graban las entrevistas y posteriormente se analizan
sistematicamente con el objetivo de extraer o descubrir el curso del pensamiento de la
persona y saber realmente cual es su opinion respecto a lo que el investigador esté inves-
tigando. Después del analisis y de haber descubierto con la literatura existe. Esto se hace
con el fin de saber si en el lugar especifico donde se realizaron las entrevistas las necesida-
des basicas son iguales, es decir, si son percibidas de la misma forma como se presentan
en la literatura. Para este proyecto se han entrevistado a 20 personas. Ademas, también se
entrevistaron en Venezuela a cinco personas. Los resultados sugieren que la gente tiende a
considerar las necesidades fisicas, mentales, sociales, espirituales y de disciplina como las
necesidades basicas.

c.- Retroalimentacion de mini-seminario sobre el tema. Este seminario se dio en un barrio
de clase media-baja en Bonaire. Hubo aproximadamente una participacion de 37 perso-
nas. Antes de discutir las necesidades por secciones se preguntaba a las personas cuales
son las necesidades que ellos consideraban importantes o indispensables, el por qué de sus
opiniones, o sobre qué se basan las mismas, cuales son lo medios mas eficaces de suplir

dicha necesidad. Las personas se reunian en grupos de seis, nombraban un secretario quien



apuntaba las opiniones del grupo, expresaban piblicamente estas opiniones. Las opiniones
expresadas eran registradas y posteriormente analizadas por el investigador. Se cree que
las experiencias de los padres quienes asistieron al seminario da cierta base practica en
cuanto a las necesidades basicas de los nifios y como suplirlas.

d.- También se entrevistd a una pediatra con el fin de enriquecer el contenido del
seminario.

e.- El seminario incluye la preparacion de un manual para el instructor que contendra el
material de apoyo, acetatos, actividades y estrategias de enseflanza - aprendizaje. Tam-
bién incluye un manual de participante. El manual de participante sera redactado en un len-
guaje facil y contendra dinamicas y diferentes actividades de ensefianza - aprendizaje que
facilitaran dicho proceso. También contendra una sistesis de las exposiciones del instruc-
tor, o del contenido discutido en el seminario. Esta sintesis es para ayudar al participante a
recordar lo discutido en el seminario. los métodos que se utilizaran para la presentacion
del contenido sera el método de conferencias, método de deduccion, combina preguntas y
respuestas. Se usara el método de preguntas y respuestas porque se cree que al permitir
que los padres mismos descubran ciertas cosas les sera mas facil recordar ciertos

conceptos.

Trasfondo Filosofico

La Universidad de Montemorelos es una Institucion que pertenece a la iglesia Ad-
ventista, consecuentemente, tiene una cosmovision cristiana de la vida. Debido a esto, pa-

rece apropiado presentar que los consejos biblicos y de la Elena White son altamente



apreciados por el autor. Aun cuando la Biblia y los escritos de White, no son directamen-
te un manual de guia para los padres, sin embargo se reconoce que sus consejos en estas
areas trasciende" la esfera humana comun y deben ser considerados muy importantes.

La Biblia y los escritos de White no discuten cada una de las necesidades basicas
especificamente por categorias, sin embargo se desprende de la Biblia que ciertas necesi-
dades del nifio deben ser tomadas en cuenta para que éste pueda lograr su maximo
potencial.

En el caso de personas que tenian una mision especial, Dios envio angeles para
que diesen instrucciones especificas a los padres relacionados con el régimen alimenticio
que deberian llevar el hijo de tal forma que puediera desenvolverse de manera competente
y cumplir con su mision. En el caso de Sanson y Juan el Bautista los angeles dieron a los
padres una recomendacion exacta respecto a ciertos aspectos de dieta del nifio (Luc.
1:15; Juec. 13: 4; Deut. 29:6). Dios sabe que los nifios tienen ciertas necesidades fisicas y
una de éstas, es de una dieta balanceada y exenta de elementos dafiinos.

Ademas, la Biblia reconoce que los nifios también tienen necesidades mentales y
que es imperativo que los padres instruyan al nifio en el camino "correcto" de tal forma
que cuando sea grande no se aparte de él (Prov. 22:6:). Cuando un nifio es correctamente
comprendido, instruido y tratado, las partes positivas de su personalidad se desarrollan
hasta alcanzar la madurez o su maximo potencial Kuzma, (1985). Pero cuando el nifio no
es entendido y es maltratado, rechazado y manipulado, tiende mas a desarrollar caracte-

risticas negativas de caracter, tales como la rebelion, la desobediencia y la apatia.
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Los padres deben estudiar cuidadosamente las necesidades basicas de los nifios
con el fin de suplir estas necesidades de tal forma que sus hijos pueden estar en mejores
condiciones para enfrentar las demandas pertinentes. White (1972 ) pregunta a los padres
";Habeis estudiado el tema de las direccion paterna a fin de educar sabiamente la voluntad
y los impulsos de vuestros hijos? ". "Quién puede comprender todas las necesidades
de lo nifios mejor que su Creador?. Quien puede interesarse mas hondamente en su bie-
nestar que Aquel que los comprd con su propia sangre? Si la palabra de Dios fuese estu-
diada cuidadosamente y obedecida con fidelidad, habria menos angustia en el alma de los
padres por la conducta de hijos malvados" White, (1956). La opinion de la Biblia y el espi-
ritu de profecia no chocan con la opinion de autores en nuestros tiempo. Abraham Mas-
low establece, que para preparar a los nifios a que sean capaces de tomar buenas
decisiones, cumplir con lo que la sociedad demanda y comportarse adecuadamente, los pa-
dres deben satisfacer sus necesidades fisiologicas y emocionales Snowman y Beilher
(1990).

Suplir las necesidades basicas de un nifio es requisito esencial que los padres deben
cumplir para ver a sus hijos auto-realizarse y alcanzar su maximo potencial. El método de
suplir las necesidades para poder lograr u obtener conductas apropiadas fue también utili-
zado por el Salvador hace mas de 2000 afios. Antes de requerir obediencia, antes de invi-
tar a las personas a tomar la decision de asumir un estilo de visa superior, el Salvador
suplia las necesidades de la gente. E. White (1965) dice: "Solo el método de Cristo sera el

que me dara éxito"... El salvador trataba con los hombre como quien deseaba hacerlas
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bien. Les mostraba simpatia, atendia sus necesidades y se ganaba su confianza. En-
tonces los decia ""Seguidme' (el énfasis es del investigador).

Del método de Jesus se puede inferir que antes de esperar comportamientos com-
petitivos en nuestros hijos debemos suplir sus necesidades basicas, y ponerlos de esta ma-
nera en una situacion ventajosa en lo que respecta a obediencia y a cumplir con las demas

demandas de la sociedad.

Definicion de Términos:

Necesidades Basicas: Son necesidades cruciales que tiene el nifio los cuales al no ser sa-
tisfechas perjudican el desarrollo del nifio. Son necesidades tales como: necesidades fisi-

cas, mentales, sociales, emocionales y espirituales.

Organizacion:

El proyecto esta dividido en cuatro capitulos. El primero presenta la introduccion
del proyecto, la declaracion del problema, el trasfondo filosofico, el proposito, los objeti-
vos y la metodologia utilizada en la elaboracion del mismo. El segundo capitulo, consiste
en un manual de instructor. El manual del instructor esta dividido en cinco secciones. La
primera seccion discute las necesidades, esta seccion dura 45 minutos.

La segunda seccion discute las necesidades mentales, esta seccion dura 1 hora, la
tercera seccion presenta las necesidades sociales, esta seccion dura 1 hora, la cuarta sec-

cion trata las necesidades emocionales, incluira la presentacién de una pelicula que
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durara 30 minutos y en total la cuarta seccion tomara horas. La quinta seccion presentara
las necesidades espirituales. Esta seccion durara 35 minutos.

El tercer capitulo, presenta el manual de participantes que basicamente contiene un
resumen o sintesis del contenido presentado al instructor, también contiene ejercicios y di-
namicas que facilitan el proceso de ensefianza - aprendizaje. El capitulo cuarto, presenta el

resumen, las conclusiones y las recomendaciones para la aplicacion del proyecto.
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CAPITULO 1T

Manual del Instructor:

Este capitulo presenta la primera parte del producto de este proyecto que consiste
en una manual para el instructor. El manual del instructor esta dividido en cinco unidades.
La primera unidad discute las necesidades fisicas de los nifios, esta unidad dura 1 hora. La
segunda unidad discute las necesidades mentales y lleva una hora de duracion. La tercera
unidad presenta Olas necesidades emocionales que incluira la presentacion de una pelicula
que durara 30 minutos y en total lleva tres horas y treinta minutos de duracion.

Cada unidad contiene el principio, los objetivos de dicha unidad, la duracion de di-
cha unidad y el material de apoyo. Al final de cada unidad se encuentran los acetatos que
facilitan la presentacion de dicha unidad y las actividades que facilitaran el proceso de en-
sefianza - aprendizaje. Las actividades de ensefianza-aprendizaje vendran con sus objeti-
vos, con una descripcion de la manera o los procedimientos para realizar dicha actividad

eficazmente y con algunos ejemplos.






LAS NECESIDADES
BASICAS DE LOS NINOS.

Manual del Instructor
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1.- Facilitar Informacion: Dar informacion a educadores, pastores y padres que entien-
den la problematica del hogar y estan conscientes de la influencia del hogar sobre los pro-
blemas de la sociedad, de hoy. Brindar informacion de una manera estructurada y
profesional a personas que quieran ser agentes de cambios en la sociedad, internalizando

lo discutido en este seminario e impartiendo luego dicho conocimiento a la comunidad.

2.- Dar Herramientas que faciliten el proceso de Ensefanza - Aprendizaje al
desarrollar el Seminario: Brindar a los participantes herramientas utiles para realizar
un seminario sobre las necesidades basicas de los nifios y sugerencias en cuanto a activi-

dades que ayudaran a aclarar e internalizar los conceptos.

3.- Hacer llegar a la mayor cantidad de personas posible Informaciones que
les ayuden en el Desempeino de una Paternidad Eficaz: Hacer llegar a la mayor
cantidad de personas posible las informaciones que evitaran que los problemas relaciona-
dos con la crianza de los hijos lleguen a tal magnitud que sea necesario buscar asesoria
profesional de emergencia.

Las personas hoy tienden a pensar que los terapéutas o psicologos son para perso-
nas con problemas siquiatricos serios y tienden a evitar la busqueda de asesoria profesio-
nal. Esto hace imperativo que haya personas dispuestas a dar seminarios que ayuden a las
personas a resolver ciertos problemas antes de que €stos aumenten y lleguen a ser graves.

Al haber seminarios elaborados de manera que, personas que no tengan una preparacion
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académica a nivel de postgrado también lo puedan dictar, se hace posible que hayan mas

personas que sean agentes de cambios en la sociedad.

Recomendaciones para el uso eficaz del Manual del Instructor y para el

1.- Tipo de Audiencia: Este seminario ha sido elaborado de tal manera que tanto profe-
sionales como laicos lo puedan usar. Esta destinado a personas de cualquier clase social.
Sin embargo, la efectividad del seminario en las audiencias de diferentes clases sociales,

dependera de la habilidad de instructor o facilitador para adaptar el contenido al nivel de
su audiencia. También es recomendable que este seminario sea dado a una audiencia de
aproximadamente 35-50 personas maximo. La experiencia ha demostrado que con una

audiencia de este tamafio se pueden aprovechar mejor las actividades y los participantes

obtienen mejor beneficio de las dinamicas.

2.- Duracidén del Seminario: Este seminario esta disefiado para durar aproximada-
mente seis horas y veinte minutos excluyendo los recesos. Sin embargo, vale la pena re-
calcar que cada grupo es diferente y a veces pueden surgir mas preguntas en ciertos
grupos que requieren mas tiempo o mas elaboracion de algunos incisos o subtopicos. Es
importante que el instructor sea flexible con los horarios, para poder contestar y discutir

las interrogantes preocupaciones de los padres de una manera razonable.
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3.- Revisidn Bibliografica: Es importante que el instructor o facilitador lea todo el ma-
terial con detenimiento antes de dar el seminario. Es de vital importancia que vaya a algu-
nos de los libros de la bibliografia, para ampliar sus horizontes

4.- Tome tiempo al Comienzo del seminario para elogiar a las personas por

su decision de estar alli. Haga la siguiente explicacion:

a. Que el decidir participar en un seminario de necesidades basicas requiere coraje y va-
lentia. Requiere examinacion y reconocimiento de que los métodos nuestros no estan dan-
do los resultados que queremos, por lo tanto tenemos la valentia de aceptarlo y buscar

nuevos métodos.

b. Que reconocemos que los problemas en el hogar y con nuestros hijos pueden surgir, no
porque el nifio 0 nosotros somos inherentemente malos, sino porque hay carencia de com-
prension reciproca entre el sistema ejecutivo (los padres) y el sistema fraterno (los hijos).

Esta carencia de comprension puede ser reciproca.

¢. Que todos tenemos una zona de comodidad. Toleramos dolor, sufrimiento, falta de feli-
cidad, sentido de fracaso por un tiempo hasta el punto de llegar a acostumbrarnos a cier-

tos problemas. Llegamos a desarrollar lo que se denomina: un nivel de tolerancia al dolor
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elevado. Esto es, cuando nos acostumbramos tanto a la infelicidad, el dolor o el fracaso,
que toleramos cosas que no es normal tolerar o aceptar. Vivimos con dolor, insatisfaccion
y felicidad por tanto tiempo que no queremos atrevernos a buscar ayuda, pensando que la
"ayuda" que busquemos pueda empeorar las cosas.

Los padres pueden estar confundidos, sufriendo, luchando con sentimientos de
fracaso y, de todas formas, optar por no participar en un seminario por temor en cuanto
a que lo que se va a decir no diera resultado con sus hijos "porque son malos".,. Los
padres deben ser motivados a dejar atras lo métodos, conceptos e ideas viejas que no
estan dando resultado y adoptar nuevas ideas que han sido confirmadas por la ciencia y la
Biblia. Los padres deben ver el dibujo 1, saltar al otro lado y seguramente gozaran de

mejores resultados.

Qap?
(e3> ]
®
(=]
ZONA DE RESULTADOS
COMODIDAD DESEADOS

EL ABISMO

Las maletas simbolizan ideas, conceptos, puntos de vista antiguos que no estan
dando los mejores resultados y el otro lado representa, éxito, resultado favorable,
obediencia critica por parte de los hijos y éxito en sus relaciones con ellos. Decidir

practicar lo que se aprendera en este seminario significa saltar al otro lado.
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5.- Motive a Practicar consistentemente los Conceptos e Ideas aqui expresa-
das. Las personas tienden a buscar soluciones rapidas o cosas que den resultados inme-
diatos. Consecuentemente, al escuchar informaciones, ideas y conceptos nuevos tienden a
empezar a practicarlos pero al ver que el primer dia eso no di6 resultado, tienden a descar-
tar el paquete de ideas completo y continuar con sus viejos métodos. Es imperativo que el
instructor/facilitador explique a la audiencia que la consistencia en el desempefio de la
paternidad son virtudes sumamente importantes, que ciertos resultados se logran por la
perseverancia y la consistencia, principalmente cuando se trata por ejemplo de métodos de

disciplina, etc.

6.- Haga una preparacion cabal para dar el seminario:

a. Estudie bien el contenido de cada unidad y busque sus propias ilustraciones
(adicionales). Debido a que este manual ha sido elaborado por otra persona,
obviamente lleva el estilo personal de su autor. Es de vital importancia que el
instructor trate de dar el contenido y a la presentacion su toque personal .

b. Prepare el material que va a presentar en orden l6gico para evitar lapso de tiempo
largo entre las transiciones, conceptos, acetatos, etc.

c. Prepare sus equipos bien, que estén listos, en el lugar apropiado, a la distancia
apropiada para poder proyectar efectivamente.

d. Prepare el ambiente general. Haga una decoracion apropiada.

e. Tenga un equipo de trabajo. Busque personas que le ayuden con la organizacion,

promocion, dindmicas y con las distintas comisiones.



19

f.  Mantenga contacto con las personas tanto visual, al hacer las presentaciones, como
contacto personal a la salida y entrada, es decir, al comenzar y terminar el
seminario.

g. Involucre a el publico, invitelos a hablar, expresar sus opiniones en grupo o
individual, invitelos a dar demostraciones de como se hacen o como se hacian
determinadas cosas.

h. Mantenga el control.

i. Reenfoque a las personas sobre lo positivo y motivelos constantemente.

7.- Motive a las Personas a patrticipar en las actividades de ensefanza-a-
prendizaje y explique el objetivo de dichas actividades: Las actividades y las di-
namicas tienen el objetivo de ayudar a los participantes a descubrir ciertas ideas y como
consecuencia recordarlas mejor. También tienen el objetivo de ayudar al participante a in-

ternalizar algunos conceptos e ideas.

8.- Explicarles el objetivo del Manual de participante: El manual del participante
ha sido disefiado para: * facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje. * Darle al partici-
pante el privilegio de consultar el contenido del seminario posteriormente en casa. * Ofre-

cer al participante un resumen o sintesis de todo el seminario.

9.- Hacer la actividad de ensefianza - aprendizaje o las dinamicas donde

aparece la palabra actividad con el respectivo emblema.

* Algunas de estas ideas fueron de la Dra. De Angelis y La Terapéuta Familiar Ada Garcia Marenko.
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Cronograma de Unidad Uno

Objetivos de Ia Unidad une:

* Comprender lo que significa necesidades basicas
* Identificar las necesidades basicas

* Descubrir las necesidades fisicas.

* Utilizar el conocimiento adquirido para hacer un plan de ment balanceado.

Tiempo de Ejecucion:

* 1 hora y 20 Minutos.

Material para la Audiencia:
* Lapiz o lapicero

* El manual de participante con hojas sueltas adicionales.

Materiales Didacticos:

* Retroproyector y una pantalla

* Acetatos donde se definan las necesidades basicas y donde se mencionen y discutan las
necesidades fisicas.

* Grabadora con cassette de musica suave e instrumental para las horas de dinamica de

grupo y los ejercicios.



21

Estrategias para la Presentacion:

* En primer lugar, el instructor debe dar una bienvenida calurosa a los participantes

* Luego se presenta a si mismo (Nombre, constitucion familiar estado civil, hijos, afios ca-
sado, preparacion académica, etc.)

* Dinamica #1, dinamica para romper el hielo "Conociéndonos" 10 minutos.

* Mencionar los objetivos del seminario y posteriormente los objetivos de la primera uni-
dad. En los lugares donde aparece la palabra: Actividad, se debe hacer la actividad que se
encuentra al final de la unidad en el orden que aparecen. 10 minutos

* Antes de definir las necesidades basicas, se divide la audiencia en grupos de 6, se nom-
bra un/una secretario(a) (quien coordinara la discusion en el grupo) y un controlador de
tiempo (quien vigilara para que se aproveche bien el tiempo e indique los minutos que le
queda al grupo. 10 minutos.

* Después de haber realizado el instructor la dinamica #2 y después de haber presentado
la definicion y las consecuencias de suplir o dejar de suplir las necesidades procede a reali-
zar la dinamica tres. 5 minutos.

* La dinamica # 3 "descubra cuanto puedes" consiste en permitir que los grupos traten
de descubrir la mayor cantidad de necesidades fisicas que puedan. Después darle oportuni-
dad a las secretarias que los mencionen. 10 minutos

* Se exponen las necesidades fisicas, empezando por la de una dieta balanceada, esta dura
10 minutos, después de la exposicion se le da a cada grupo la oportunidad de hacer o de-
sarrollar una dieta propia. cada grupo escogera la receta que va hacer (para desayuno, al-

muerzo o cena) utilizando la informacion que les fue suministrada. Duracion 15 minutos
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* El facilitador continua con las exposiciones de las siguientes necesidades fisicas. 20

minutos.

Hetividad ® 1 9Conociendonsas®

Hetividad ® 2 OHacia una definicion®
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LAS NECESIDADES BASICAS DE LOS NINOS:

Las necesidades basicas son necesidades fundamentales, cruciales e
indispensables que tienen los seres humanos, que al no ser atendidas afectan su desarrollo
privandolo del desarrollo satisfactorio de su personalidad y caracter. La Dra. Kuzma
(1985) afirma que la mejor forma de fomentar simetria en el caracter y buenos rasgos de
personalidad en el nifio, es supliendo sus necesidades basicas. Abraham Maslow Showman
& Biehler, (1990) también sugiere que suplir las necesidades es una de las condiciones
para lograr que el ser humano se auto-realice y alcance su maximo potencial. El siquiatra
Menniger (Estrada, 1995) afirma que, a menos que se suplan estas necesidades, el nifio se
encerrara en si mismo, (que se puede describir como una reaccion de escape) o se
desarrollara en el una reaccion de lucha y tomara una actitud agresiva, volviéndose contra
los demas. En resumen, los beneficios de atender las necesidades basicas son: en primer
lugar, incrementar la probabilidad de que el nifio desarrolle un carater simétrico, en
segundo lugar, incrementar la probabilidad que el nifio se auto-realice y alcance su
maximo potencial; y en tercer lugar, incrementar la probabilidad de lograr que el nifio
desarrolle rasgos nobles de caracter y que sea un ciudadano productivo y adaptado
socialmente. Las consecuencias de no suplir las necesidades basicas del nifio son: el nifio
puede encerrarse en si mismo, llega a ser un desadaptado socialmente, desarrollar rasgos
de rebeldia y una actitud agresiva o apatica.

La necesidad basica que consideraremos son: necesidades fisicas, mentales

, sociales emocionales y espirituales
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UNIDAD UNO:

LAS NECESIDADES FISICAS DEL NINO:

Hetividad ® 5 *Descubra cuantas puedas®

Las necesidades fisicas figuran entre las de mayor importancia. Son necesidades in-
dispensables  para la sobrevivencia elemental del ser humano. Segun Abraham Maslow
todas las demas necesidades dependen del hecho de que se haya satisfecho esta necesidad
(Graig, 1983). Si no se suple esta necesidad, se limitara severamente el desarrollo del

nifio. Las necesidades fisicas comprenden:

Todo nifio tiene necesidad de una dieta balanceada y saludable. Una buena dieta es
imperativo para el crecimiento saludable del nifio. La Dra. Papalia (1992) afirma que para
mantener el crecimiento continuo y el ejercicio constante, los nifios necesitan cantidades
superiores de alimentacion. La alimentacion influye significativamente sobre dos aspectos;
la sobrevivencia y el crecimiento. Se necesita algo de energia y proteinas solo para estar
vivo y algo mas de energia y proteinas para crecer. Cuando las comidas no mantienen de

manera adecuada estos dos aspectos o procesos, el cuerpo sacrifica el crecimiento para
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poder sobrevivir. Segtn los doctores Barret, Klein y Papalia (1992), la mala nutricion cau-

sa los males que se mencionara a continuacion:

A.- Repercusiones de una Mala Nutricion:

1.) La mala nutricién afecta el crecimiento. La mala nutricion en los nifios cau-
sa un crecimiento lento. (Papalia, 1992)

2.) La mala nutricion afecta la conducta social del nifio. Los nifios no pueden
jugar, reaccionar bien y estar alerta, si no son bien alimentados. La mala nutricion inclusive
puede predecir la conducta social del nifio cuando llegue a la pre-adolescencia. Un estudio
longitudinal realizado por Dr. Barret (Papalia, 1992) encontr6 que la dieta de un nifio des-
de su nacimiento hasta que cumple dos afios es un buen predictor de su conducta social en
la preadolescencia. Al observar 138 nifios de edades entre 6 a 8 afios se encontré que
aquellos a los cuales se les habia dado suplemento dietético en la infancia (es decir protei-
nas, etc) tendieron a ser mas felices, mas exuberantes y mas sociales con sus compafieros.
Los nifios que de infantes no recibieron proteinas tuvieron la tendencia a ser mas pasivos,
mas dependientes a los adultos y mas ansiosos.

3.) Afecta la relacion familiar: Las madres pueden responder con menos frecuen-
cia y menos sensibilidad a los infantes desnutridos ( porque carecen de energia para llamar
la atencion.

4.) Hace que el niiio desarrolle deficiencia en sus habilidades interpersonales:
las personas tienden a mostrar preferencia hacia personas normales y tienden a evitar niflos

o personas anormales, con mala apariencia. Esto hace imperativo entonces que los padres
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procuren ofrecer una buena dieta a sus hijos y de esta manera contribuir a que el nifio se

desarrolle 6ptimamente.

B.- Beneficios de una Buena Dieta:

1.) Una buena alimentacion promueve el crecimiento saludable y natural.
2) Una buena alimentacion influye significativamente sobre el desarrollo

intelectual y predice en cierto sentido lo mismo (Dorvil, 1996).

C.- Una buena dieta debera estar compuesta por cuatro elementos

Basicos:

Al pensar en la alimentacion de nuestros hijos debemos hacernos las siguientes
preguntas. ;Como podemos alimentar a nuestros hijos, de tal forma que ellos puedan
sacar el mayor beneficio que se pueda obtener de una buena dieta?. ;Cuales son los
componentes mas importantes o indispensables que una dieta debe tener de manera que
promueva el maximo desarrollo fisico en el nifio?.

Una buena dieta consistira de:

1.) Frutas: Las frutas en primer lugar mas que todo otro alimento proveen la
chispa vital que mantiene el fuego de la vida ardiente. Las frutas son ricas en vitaminas.
Segtin los Doctores Spalding y Comstock, (1930) sin este elemento el cuerpo no podra
utilizar la comida que se ingiere.. En segundo lugar, las frutas funcionan como un
desinfectante natural para el intestino. En tercer lugar las frutas alcalinizan la sangre. En
cuarto lugar, el azicar que contienen las frutas es absorbido mas facilmente que otros

elementos.



27

2.) Verduras: Como las frutas, los vegetales también proveen vitaminas. Los ju-
gos vegetales, al igual que las frutas ayudan a la alcanizacion de la sangre. Ademas tam-
bién funcionan como: un medio efectivo para limpiar los intestinos, si se combina con
nueces y mani pueden servir de substituto para la leche. El aspecto en que los vegetales
difieren con las frutas es que, los vegetales no son predigeridos como las frutas, los vege-
tales requieren un trabajo real por parte del sistema digestivo.

3.) Cereales: Los cereales contienen muchas proteinas.

4.) Leche: La leche es de vital importancia porque segun el Dr. Comstock contie-
ne; las vitaminas que estan en las frutas, ciertos elementos que estan en los vegetales
("Lime"), las proteinas que contiene las legumbres y los granos.

En resumen una buena dieta debe estar compuesta por elementos que con-

tengan lo siguiente:

a. Proteinas (34 gr.). b. Vitaminas
c. Carbohidratos. d. Calorias (2400 gr.)
e. Fibra c. Calcio & Hierro

- En el apéndice 1 se podra apreciar las necesidades dietéticas de acuerdos a las edades de
0 a7 afios.
Recomendaciones para los Padres:

- Ofrezca, siempre que la madre esté en buen estado de salud, leche materna al

beb¢ en los primeros cuatro meses de vida.
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- Ofrezca siempre a sus nifios un dieta que contenga frutas, vegetales, cereales y
leche. No hay que darles dulce ni comida de adultos, pues no la pueden digerir.

- Ofrezca al nifio un régimen o dieta vegetariana. Especialistas de la Universidad de
Loma Linda encontraron que una dieta vegetariana es superior a la dieta basada en carne
(Jones, 1994). También se encontro que las personas vegetarianas tienden a vivir mas que
las personas no vegetarianas (Jones, 1989).

La vida de muchos nifios, 10 y 15 afios de edad parece estar marcada por la depre-
vacion. Conocen casi todos los vicios. En gran medida los padres son los culpables de tal
estado de cosas y a sus cuentas se les acreditaran los pecados de sus hijos, fue la conducta
impropia de los padres la que indirectamente indujo a los hijos a cometer esos pecados.
Tientan a sus hijos a satisfacer sus apetitos poniendo sobre la mesa carnes y otros alimen-
tos condimentados, que tienen la tendencia a fomentar pasiones animales. Por su ejemplo
ensefian a sus hijos la intemperancia en el comer.

- Puede ser que el nifio rechace los vegetales, o manifieste que no quiere comer
ciertos alimentos que son saludables e indispensables para su desarrollo. En este caso los
padres deben apelar a la inteligencia de los hijos y tratar de convencer al nifio en cuanto a
los beneficios de comer ciertas cosas. Explicarles que no todas las cosas buenas tiene el
mejor sabor, sin embargo, deben ser ingeridas. Explicarles en un lenguaje sencillo que a la
larga esto va a favorecer e j. "Te hara fuerte". También deben los padres, especialmente la
madre esmerarse en preparar los alimentos en forma apetecible y sabrosa. Lo nutritivo no

tiene porque saber insipido o desagradable.
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- Cuando los nifios atraviesen la edad preescolar pueden estar tan ocupados en el
aprendizaje y el juego que tienden a olvidar las horas de comidas o manifestar poco interés
por la comida. Esto suele ser comun, sin embargo no debemos fomentarlo porque induce a
los nifios a la irregularidad en la alimentacion. Ver apéndice 2 para algunas sugerencias
adicionales y (especificos) para padres con hijos de 1 - 5 afios (Adaptado de un curso lla-
mado "Food for Preschooler" alimentacion para preescolares. De: "Washington State

University Cooperative Extension Service" 1990.

Hetcucdad ® & 0Elaboraciin de una rneceta®

Necesidad de Sueno adecuado (Brazelton, 1989).

El descanso es imperativo para la restauracion de las células y recuperacion de

energia. El descanso concede los siguientes beneficios.

A.- Beneficios del Descanso:

1.- El descanso permite que se restaure el organismo: Reconstruye las células
de los musculos, (incluyendo el masculo de corazon), de los rifiones, de la medula Osea,
del estomago y del cerebro. (Jones, 1989). El descanso también permite que se deposite
en el cerebro una nueva provision y glucosa y oxigeno, que las células necesitan para su

funcionamiento adecuado.
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2.- El descanso beneficia nuestros reflejos, estaremos en mejor condiciones de
reaccionar con rapidez, exactitud y con eficiencia.

3.- El descanso influye sobre el comportamiento de los hijos y del ser humano
en general. Tendemos a irritarnos facilmente, cuando estamos cansados o cuando no he-
mos dormidos bien. Se toman malas decisiones apresuradas cuando se hacen a altas horas

de la noche. Los niflos se portan mejor cuando han dormido bien y suficiente.

B.- La falta de descanso afecta:

1.) La digestion.

2.) La capacidad de concentracion

3.) El desarrollo 6ptimo del cerebro del nifio o infante.

4.) Lapsos de atencion corto. La persona que duerme poco tiene problemas para

concentrarse por largo tiempo sobre asuntos que asi lo requieren.

Recomendaciones para los Padres:

- Este seguro de que su nifio duerme dos veces al dia. El descanso es de vital importancia
para el desarrollo de su cerebro y para su salud en general. La falta de descanso es uno de
los factores que influye sobre el rendimiento en general del nifio

- Asegurese de que el cuarto tenga buena ventilacion . No tenga temor de abrir las venta-
nas si esta viviendo en un lugar tropical

- Asegurese de que el cuarto tenga la temperatura correcta.
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Necesidad de Suficiente Aire en el Cuarto.

Suficiente aire y luz en el cuarto es de vital importancia. Aire fresco influye posi-
tivamente sobre el cerebro y también sobre el estado de animo en general. Los padres ha-
rian bien en poner inclusive unas plantas que transformaran el CO2 en oxigeno. Pero los
padres no deben limitarse solamente a procurar que el cuarto del nifio sea bien ventilado,

sino también deben saber los beneficios generales del aire.

A.- Beneficios del Aire segun Jones (1989):

1.) Inspiraciones profundas de aire puro transportan mayor cantidad de oxi-
geno hasta los lugares mas alejados de los bronquios y de los pulmones. Esto ayuda a
eliminar los microorganismos que se acumulan en estos lugares y que podrian iniciar una
enfermedad.

2.) El aire puro apresura la circulacion de la sangre. lleva mas oxigeno y ele-
mentos nutritivos a todas las células del cuerpo y permite eliminar con mayor eficacia los
desechos a fin de que podamos pensar.

3.) Destruye los microorganismo cuando hay combinacién de exposicion al sol
y al aire libre. Por esta razon, antes de que existiera la medicina moderna, el descanso o
el dormir al aire libre constituia uno de los tratamientos de preferencia para los enfermos
de tuberculosis.

4.) El aire puro ayuda a tranquilizar los nervios y permite dormir

profundamente.
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Recomendaciones para los padres

- Procure que el cuarto del nifio tenga una buena ventilacion

- Incluya caminatas al aire libre con su hijo. Enséfielo a respirar profundamente todas las
mafanas. Expliquele en un lenguaje sencillo ya que esto es bueno para su cerebro y para
su salud en general ej. "Te hace inteligente..", "evita que te enfermes", etc.

- Elena White (1968) hablando de la importancia de construir edificios como iglesias, es-

cuela y casas de una manera que halla buena ventilacion dice:

"Con frecuencia la humedad y el aire viciado de los solares bajos y
encharcados ocasionan quebrantos de salud, enfermedades graves
y defunciones. En la construccion de las casas es de gran
importancia asegurar buena ventilacion y mucho sol. Que haya
circulacion de aire y mucha luz en cada pieza de la casa. Los
dormitorios deben estar dispuesto de tal modo que el aire circule
por ellos dia y noche. Ningun cuarto es adecuado para servir
como dormitorio a menos que pueda abrirse de par en par cada dia
para dar acceso al aire y a la luz del sol".

Necesidad de Suficiente Luz solar

(claridad en el cuarto).

Los beneficios de la exposicion al sol son muchisimas.

A. Beneficios de la Luz Solar:

1.) La luz solar aumenta la actividad del higado. Esto significa que con luz adi-
cional, los bebes prematuros que tienen la piel amarillenta debido a la ictericia, pueden re-
cuperarse rapidamente antes que ese mal les dafe el cerebro o les provoque la muerte

(Jones, 1989).
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2.) La luz solar influye sobre el estado de los dientes segin el Dr. Ralph

Steinman.
El Dr. Steinman (Jones, 1989) explica que al ejercer su profesion en varios lugares y con
soldados de diversas partes, encontrd, que los soldados y las personas que provienen de
lugares donde hay poca luz del sol como €j. Islandia, tenian los dientes en peores condicio-
nes que las personas que procedian de lugares tropicales. Al establecerse en los estados
unidos también encontrd el mismo patron que las personas que procedian de zonas como
California, Texas y Nuevo México tenian dientes en mejores condiciones. Esto puede ser
debido a que el sol es el recurso promotor de la vida y proporciona vitamina D a la piel, lo
que permite que aprovechemos al calcio que es indispensable para el desarrollo de los hue-
sos y los dientes.

3.) Segun el Dr. Lawrence Garrod profesor de bacteriologia de la Universi-
dad de Londres, la luz solar mata las bacteria aumenta el numero de globulos blan-
cos que el cuerpo produce para luchar y destruir los gérmenes en el organismo
(Jones, 1989).

4.) La luz solar aumenta la resistencia a infecciones.

5.) La luz solar estimula la curacion de heridas

Recomendaciones para los padres:
- Permita que el nifio haga ciertas actividades al aire libre y en sol.
- Permita que el nifio se exponga al sol razonablemente, porque demasiado sol también

hace dafo.El sol de las primeras horas es mas recomendable.



34

- Construya el cuarto del nifio de tal forma que pueda penetrar suficiente claridad y luz de

sol. habra las ventanas todos los dias.

Necesidad de Temperatura Apropiada en el cuarto.

Es bueno destacar que la frialdad es peligrosa. Cuando hay frialdad el organismo
debe hacer un mayor esfuerzo para mantener el cuerpo caliente. Esto causa un aumento de
la presion de la sangre y recarga el funcionamiento del corazon. Cuando el cuerpo esta
frio también, hay menos globulos blancos activos en la corriente sanguinea. Es bueno

recordar que los gldbulos blancos son los que luchan contra los microorganismos

Necesidad de Actividad Fisica, y el Juego i.e.

desarrollo motriz

De acuerdo a Wendkos & Papalia, (1992) el desarrollo motriz y/o muscular del
nifio dependera del ejercicio. Para que haya un desarrollo motriz optimo es imperativo a
que el nifio haga ejercicio. Por esta razon los padres deben proveerle al nifio tiempo: y

espacio para poder jugar.

A.- La Importancia del Juego en el desarrollo Fisico:

A través del juego el nifio aprende (Yorke, 1985) a través del juego el nifio se
desarrolla fisica, social, emocional y intelectualmente (Florquin y Bertrands, 1992). El

juego
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no solamente es una alternativa o vehiculo para que el nifio aprenda, sino es una de las ne-

cesidades elementales que tiene el nifio para su desarrollo segun Silva Horak (1994).

B.- Ambiente v lugar apropiado para moverse, sabiendo que el niiio ne-

cesita: __correr, explorar, subir, saltar, tirar pelota, gatear, jugar, etc.

Para un buen desarrollo fisico y emocional los padres deben procurar proveer a los nifios
arcilla, arena, barro para que jueguen con sus manos, para que se desarrollen su motrici-
dad y luego les sea mas facil escribir. A través del juego el nifio aprende:

- a balancearse

- a usar mejor sus musculos

- a moverse rapidamente o de diferentes maneras

- a realizar acciones que requieren desarrollo o coordinacion de las manos y los ojos.

- a desarrollar sus reflejos

- A desarrollar sus sentidos (tanto auditivos, visual, el tacto, etc.)

- Percibir y entender su cuerpo

- Percibir el espacio y el tiempo etc.

- Realizar acciones que requieran buena coordinacion entre las manos y los ojos.

- Realizar acciones que le ayuden a desarrollar una buena coordinacion entre los ojos y los
pies.

C.- Limites definidos .

Segun el Dr. Reed, (1988) los padres deben buscar y proveer lugares seguros, con

cosas interesantes, que estimulen el pensamiento del nifio.
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Recomendaciones a los padres:

- Proveer al nifio un lugar apropiado, estructurado y seguro para jugar. Durante los prime-
ros seis o siete afios de la vida de los nifios debiera dedicarse especial atencion a su educa-
cion fisica, antes que a la intelectual. Si su constitucion fisica es buena, después de este
periodo debieran recibir atencion ambos tipos de educacion. La infancia se extiende hasta
la edad de seis o siete afios. Hasta este periodo debiera dejarse que los nifios correteen de
aca para alla, como corderitos, por la casa y por lospatios, dando rienda suelta a sus esta-
dos de animo, saltando y retozando, libres de cuidados y tribulaciones.

- Proveer al nifio tiempo suficiente para jugar y terminar las cosas.

- Participar en el juego con el nifio.

- Ejercer cuidado al escoger los juguetes y tratar de escoger juguetes que estimulen al nifio
a hablar y expresarse.

- Prestarle atencion cuando juega y a sus logros.

- Permita que el nifio sea independiente y creativo, cuando juega.

- Estar abiertos a nuevas ideas y maneras de realizar las cosas.
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Conclusion de la Primera Unidad: Necesidades fisicas.

Es comin en nuestros dias, seguir un acercamiento de curar en lugar de
prevenir. Los padres tienden a buscar consejos o decidir hacer las cosas bien, cuando los
problemas surgen. Cuando el nifio empieza a salir mal en la escuela, se dedican a buscar
las posibles causas, cuando el nifio se enferma se procura alimentarlo correctamente, o se-
guir las normas de salud, etc. Se recomienda desde pequefio, esto evitara y prevendra
enfermedades, muchos dolores de cabeza. Al inculcar buenos principios de vida en el nifio
desde que sea pequefio "cuando sea grande no se apartara de el". Al inculcar en el nifio
buenos principios (tales como: comer lo nutritivo, respirar aire puro diariamente, descan-
sar los suficiente, hacer ejercicio, etc.) cuando el sea grande sera mas propenso a conti-

nuar con estos habitos de vida y consecuentemente tendra menos problemas de salud..



ACTIVIOADES
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Dindmica # 1: " CONOCIMIENTO".

Objetivo:
Lograr que los participantes se conozcan

Romper el hielo entre los participantes y el facilitador

Comentario:

Es muy comtn que nos sintamos incomodos en ciertos lugares y con personas que
no conocemos bien, formamos opiniéon de las personas basadas en nuestra impresion. A
veces después de hablar con la persona, nos damos cuenta que la persona era diferente de
lo que habiamos pensado. Acercarnos en una accion amistosa para conocernos los unos a
los otros, es la mejor manera de reducir la tension que surge por no conocernos y una ma-

nera inteligente de relacionarnos.

Materiales que necesitamos:

Se necesita un lapiz o lapicero y una tarjeta de 5 x 4

Instrucciones:

Cada participante escribira sobre la tarjeta recibida:
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- Que le gustaria aprender en esta clase o seminario?- Nombre y edades de sus hijos (no
sera necesario escribir su nombre porque cada participante recibira una identificacion ela-
borada donde se escribird su nombre a la entrada).

- Tres palabras que lo describan como persona

- Algo que le gusta hacer

- Algo que no le gusta hacer

Pedir que compartan la informacion con alguien que no conocen o no conocen muy bien.
Deben tratar de contactar el mayor nimero de personas posibles en 10 minutos. Después

se les pide que compartan una de éstas informaciones con el grupo grande.
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Dinamica # 2: Hacia una Definicion de las
Necesidades Basicas:"

Objetivo:
- Definir lo que se entiende por necesidades basicas.

- Describir o enumerar las posibles consecuencias de suplir o dejar de suplir las necesida-

des basicas.

Comentario:

Antes de abarcar y explicar cualquier concepto se debe tener una definicion del
concepto. Al tener una idea clara de lo que es una necesidad basica, obviamente, se estara

en mejores condiciones de explicarlas.

Material que se necesitara:

Manual del participante, una hoja adicional en blanco por si el espacio en el ma-
nual de participante no alcanza o para escribir en caso tal que el participante quiera anotar

en el manual solamente los conceptos que aparecen sobre los acetatos. Lapiz, etc.

Instrucciones:

- Se forman grupos de 6 - 8 personas. Se nombrara en cada grupo un/una cordinador(a)

que se encargara de dirigir las discusiones. Un/una secretario(a) que se encargara de



42

anotar las ideas de los participantes y las formulaciones del grupo. El/la secretario(a) tam-
bién presentara a la audiencia las opiniones de su grupo. Tambien se nombrara un/una
controlador(a) de tiempo, que se encargara de animar al grupo para que aproveche bien el
tiempo e indicara cuantos minutos les queda, etc.

- El grupo debe formular una definicion pre-liminar para las necesidades basicas y también
debe discutir las consecuencias de suplir o dejar de suplir estas necesidades. luego deben

presentar sus formulaciones a la audiencia.
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Dinamica # 3: "Descubra el mayor nimero posible"

Objetivo:

- Descubrir el mayor numero posible de necesidades fisicas que deben ser atendidas en los
nifios.

- Enumerar las necesidades fisicas existentes, después deben jerarquizar/clasificar en sus

necesidades vitales (supervivencia ) y necesidades importantes..

Comentario:

El método de descubrimiento es muy efectivo y nos ayuda a recordar lo que hemos
descubierto. Es mas facil recordar lo que uno mismo ha descubierto que recordar lo que

otros han dicho

Instrucciones:

- Los participantes formaran grupos de tres y trataran de descubrir el mayor nimero posi-
ble de necesidades fisicas que puedan. Los grupos no deben exceder de tres o de dos per-
sonas. Son de dos personas pueden usar el método cuchicheo también .

- Los participantes haran uso de una hoja en blanco para anotar todas las necesidades fisi-
cas que les venga a la mente. Luego las compartiran con la audiencia evitando u omitiendo

las necesidades fisicas que ya fueron mencionadas.
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Dinamica # 4: "Elaborando tus comidas o recetas"

Objetivos:

- Elaborar sus propias recetas, poniendo en practica los conocimientos adquiridos.

Comentarios:

Al poder elaborar nuestras propias comidas, poniendo en practica los conocimien-
tos que adquirimos, tendremos mas libertad y podemos usar mejor nuestra iniciativa para

hacer una variedad de recetas propias, atractivas y originales.

Instrucciones:

- Formar grupos de 6 personas y elaborar una receta, para el desayuno, almuerzo o cena
de un nifio. Preferiblemente de dos afios en adelante.
- Se debe procurar usar todos lo conocimientos adquiridos para la elaboracion de las

recetas.



45

Cronograma de la Unidad Dos

Ohjetivos de la Unidad Dos

* Descubrir cuales son las necesidades intelectuales.
* Conocer los requisitos basicos para suplir competentemente las necesidades mentales
* Elaborar un programa general de actividades que contribuya al desarrollo mental del

nifio.

Duracion de Tiempo

1 hora

Material para la Rudiencia
* Lapiz o lapicero

* Manual del Participante

Materiales Didacticos

* Retroproyector y una pantalla

* Acetatos pertinentes (se encuentran al final del manual)

Estrategias de Presentacion

* En primer lugar realizar la dinamica "como nacen los nifios" con el objetivo de establecer

la necesidad que tienen los nifios de instruccion o informacion (5 minutos)
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* Exponga la importancia de suplir las necesidades mentales (10 minutos)

* Dinamica 2: "Areas en que se debe instruir" (5 minutos)

* Exponga la seccion concerniente a los requisitos que deben tener en cuenta cuando se
instruye a los nifios (20 minutos).

* Dinamica 3: "Lluvia de ideas", relacionado con un plan general de actividades (10
minutos)

* Exposicion de un programa general de actividades (5 minutos)

* Exposicion de la necesidad de expresar, crear y jugar (5 minutos)
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UNIDAD DOS

NECESIDADES INTELECTUALES

Aetividad ® 1 9Cimo nacen loo wiitas®?

Hubo muchas discusiones en el pasado relacionadas con la tendencia del ser huma-
no cuando nace. Algunas escuelas creian que le infante cuando nace, viene sin ninguna
tendencia o informacion es decir, con la mente como una hoja en blanco (este enfoque se
llama, la tabula rasa). Otras escuelas como la humanista enfatizaban que el ser humano
nace con tendencia hacia el bien (o que el ser humano es inherentemente bueno) y algunos
cristianos creian que el ser humano nace con tendencia hacia el mal. Independientemente,
de todas las discusiones concernientes a la tendencia del nifio cuando llega a la existencia
(Leone & O'neill, 1983), si es que con la tabula rasa o con una tendencia hacia el bien o el
mal, el hecho es, que los nifios necesitan ser instruidos. Los nifios no desarrollan rasgos
nobles y valores altos de conducta al azar (Kuzma, 1985) ni por instinto como lo hacen los
animales, ellos necesitan ser instruidos. La necesidad de ser instruidos es una de las que
corresponde a la clasificacion general de las necesidades mentales. Las necesidades menta-
les sin embargo no se limitan solamente a la instruccion, es un campo mas amplio. A con-

tinuacion discutiremos algunas de ellas.
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Necesidad de Ser instruidos y ensenados:

Al instruir al nifio por el camino por donde debe "ir" (Prov. 22:6), obviamente
sabra que camino seguir. La necesidad de instruccion es imperativa. No podemos esperar
que nuestros hijos se aculturicen, adopten nuestros valores, se comporten adecuadamente
sin antes haberles ensefiado como hacerlo. Los padres deben saber que la instruccion es
uno de los vehiculos para transmitir nuestros valores a nuestros hijos, para ensefarles lo
que nosotros consideremos importantes a fin de prepararles competentemente para
enfrentar el mundo y sus demandas. Los padres deben procurar planear, todo lo que
quieren que sus hijos sepan y emplear todos los métodos que son coherentes con su
filosofia, para ensefiar a sus hijos a confrontar las influencias negativas y afrontar las
demandas de las sociedad. Los padres deben instruir a sus hijos en diversas areas. Estas
podrian ser las que siguen a continuacion:

A.) Areas en las Cuales se debe Instruir a los Nifios:

1.- Los niiios necesitan ser instruido concerniente a lo Fisico
2.- Los nifios necesitan ser instruidos en lo cognoscitivo o intelectual:
a.Deben aprender un idioma y aumentar su vocabulario
b.Deben aprender las diferencias y similitudes entre materiales
c.Deben aprender la relacion entre las cosas, es decir, el porque de ciertas cosas
(asociar).

d.Deben explorar, romper y experimentar, etc.
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Deben conocer su pais (como se llama?, es independiente?, cuales son sus
principales ciudades? quien es el presidente?) su ciudad, (quien es el alcalde?,
donde esta las oficinas del gobierno?) que nombres tienen los animales y las cosas.

Deben aprender a pensar. Para ensefiar a los nifio a pensar de una manera critica,
debemos empezar desde la temprana edad (obviamente, no de dos afios pero si de

seis o siete afios)

Esto se puede lograr de la siguiente manera:

*

Estimulando al nifio a hacer cosas y ver cosas con un proposito (ejemplo la TV).
Preguntarle al nifio que cosas vio que eran diferentes? que cosas nuevas vio?
Hacerles preguntas sobre lo que ha visto, etc.

Estimular la comparacion, esto ayudara con la matematica mas adelante, ejemplo,
qué cosas son mas grandes en tamafio, en cantidad, menos grande, comparar lo
liquido con lo sélido, etc.

Ensefie al nifio a evaluar declaraciones como: El cielo esta verde" es un
conocimiento comun? es extrafio? Es verdadero?

Ensefie a deducir y pregunte a los nifios acerca de los detalles (ejemplo en un
cuento) "como se sintieron los soldados en el valle?" "Que estaban usando?" "Que
podian haber escrito a su familia?"

Estimule al nifio a establecer metas y trabajar para lograrlo. Enséfieles la relacion
entre esforzar y lograr.

Estimule a hacer preguntas como: Por qué? Como sucedio? Donde? etc.
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¢ Ensefie al nifio a atacar un problema sistematicamente, Identificar el problema,
definir el problema, seleccionar una estrategia para solucionar el problema, etc. Esto
se puede hacer usando un lenguaje coherente a la edad del nifio. Por ejemplo: la
tarea es armar un rompecabeza de 100 pedazos, como voy a hacerlo? Apartando
todos lo pedazos que tienen el mismo color primero, etc.

¢ Segun la Dra. Kuzma (1985) al ayudar al niflo a perfeccionar o desarrollar sus
sentidos, le estaremos ayudando a desarrollarse mentalmente. Como se puede lograr
esto?

- Dele tiempo para que explore con diversos materiales

- Ayudele a usar sus sentidos para evaluar o averiguar acerca de los materiales.

- Deje al nifio sefialar diferencias y similitudes entre materiales.

- Estimule al nifio a pensar criticamente, Por ejemplo. "Si haces tal cosa, x cosa su-
cede.. "Porque sucede x cosa? etc.

- Sea un ejemplo. Donde sea que los padres van deben tratar de ver las cosas, ex-
plorar cosas, etc.

- Estimule el uso del método cientifico. Cuando el nifio vea que algo sucede en vez
de dejar o fomentar la adivinanza, se debe alentar el método cientifico. Este método inclu-
ye: (1) formar una hipétesis. (2) Planear un experimento para probar la hipotesis (3) Hacer
el experimento y obtener los resultados (4) Sacar conclusiones de los resultados (5) for-
mar nuevas hipotesis si todavia no se ha resuelto el problema o pregunta. Por ejemplo; di-
gamos que el nifio nota que la planta tiende a inclinarse hacia la ventana, porque? ..El

nifio nota que algunas plantas se mueren, porque? necesita una planta agua mas? Que se
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puede hacer para que una planta crezca rapido y saludable? El abono y la exposicion al
sol hace alguna diferencia?

3.- Los niiios necesitan ser instruidos en el aspecto social y en las relaciones
interpersonales. (Esto se vera en la unidad tres)

4.- Los niiios necesitan ser instruidos, en cuanto a como legar a ser responsables y
tomar buenas decisiones.

5.- Los nifios necesitan ser instruidos en lo espiritual, etc. (Esto se vera en la unidad

€inco)

B. Lo que los padres deben saber para poder instruir eficazmente a sus

nifos.

1.- Segin Piajet (el pionero y autoridad en el desarrollo intelectual de los nifios) los nifios
pasan por varias etapas de desarrollo cognoscitivo. A continuacion se presentara de
manera breve y simplificada las caracteristicas del proceso de razonamiento o de la
manera de pensar de un nifio en la etapa y edad que se contempla en este proyecto, i.e. O -
7 afios.

a. Bgocéntricamente. No analizan que sus pensamientos y acciones forman parte
de la situacion en que se encuentran envueltos. No son capaces de ver la situacion desde el
punto de vista del otro. Tienen dificultades para imaginar como serian las cosas, si €l o ella
fuera la otra persona. No pueden ver su punto de vista y al mismo tiempo el del otro. Ve a
los objetos no-animados como seres Vivos.

b. Su proceso de pensamiento es dominado por las percepciones.
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Lo que ve y oye, es real, no puede manejar o distinguir entre la verdad y la fanta-
sia. Todo lo que el o ella ve cree que es real. Debe cuidarse mucho de lo que el nifio ve en
laT.V.

c. Piensa mas de lo particular a lo particular que de lo general a lo particular. El
niflo debe crecer para llegar a comprender que los eventos tienen sus causas y que las si-
tuaciones difieren y que hay mas de una situacion. Ellos no entienden que cuando una
cosa sucede en una situacion no necesariamente sucede en la otra.

d. Piensa de manera no-sociable. Segun el nifio crece, llega a ser mas consciente de las
personas que le rodean. Ponen mas atencion a los que otros dicen y la forma como otros
piensan.

Es importante enfatizar que la forma de pensar de los nifios cambia y se desarrolla,
y no podemos decir con exactitud cuando manejara todos los conceptos. Lo arriba men-
cionado es una guia descriptiva y no prescriptiva. Un nifio de 5 meses no tiene capacidad
de asociar pero una de cinco afios si , un nifio de cinco afios no tiene la capacidad de con-
servacion, pero un nifio de nueve afios si lo tiene.

Piaget afirma que los nifios empiezan a pensar de manera logica en la etapa llamada

operacion concreta (de 7-11 afios). En esta etapa ellos pueden seleccionar cosas y tratar
con jerarquias y clasificaciones. Los nifios en la etapa preoperacional (2 a 7 afios) tienen
dificultades, para asociar que un animal en particular pueda ser un perro y al mismo tiem-
po un “Terrier” o "Dobermann”. Ellos pueden tratar solamente con una clasificacion al
mismo tiempo. Pero un nifio de siete afios si entiende que los terriers son un sub grupo

dentro de un grupo mayor, que es la de los perros. Sin embargo, es importante mencionar
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que las etapas se traslapean. Muchas cosas son una guia, por esto de todas formas debe-
mos esforzarnos (relativamente) para ensefiar cosas a nuestros hijos (e.g. compartir, tra-
tar de entender al otro, etc.) porque no se sabe exactamente cuando empezara el nifio a
manejar estos conceptos correctamente. Obviamente, no lo hara a los dos afios, pero pue-
de hacerlo a los cinco o a los seis afios de edad.

2. Deben procurar establecer o tener objetivos bien claros. Para poder instruir efecti-
vamente al nifio los padres deben:

a. Hacer el tema de la educacion de nuestros hijos el tema de mayor importancia. "Necesi-
tamos convertir el tema de la educacion de nuestros hijos en una preocupacion , porque
su salvacion depende mayormente de la educacion que se les imparte en la nifiez". White,
(1972).

b. Saber lo que quieren ensefiar. Tener bien claro lo que quieren que el nifio aprenda.

HACTIVIDAD o 3 “Lluvia de cdeas™

c. Hacer planes para instruir holisticamente. Se debe instruir holisticamente, porque la

verdadera educacion abarca todo el ser.

“Nuestro concepto de educacion tiene un alcance demasiado estrecho

y bajo. Es necesario que tenga una mayor amplitud y un fin mas
elevado. La verdadera educacion significa mas que la prosecucion de
un determinado curso de estudio. Significa mas que una preparacion
para la vida actual. Abarca todo el ser, todo el periodo de la existencia
accesible al hombre. Es el desarrollo armonioso de las facultades fisicas,
mentales y espirituales. Prepara el hombre para el gozo de servir en
este mundo y para el gozo superior proporcionado por el servicio
mas amplio en el mundo venidero”
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d. Establecer objetivos especificos que quieren alcanzar. Los objetivos especificos pue-
den abarcar:
(1) Objetivos fisicos (que tienen que ver con el desarrollo motriz, e.g. correr,
brincar, trepar, etc.
(2) Objetivos mentales (relacionado con lo cognoscitivo)
(3) Objetivos Espirituales.
e. Aprovechar las necesidades y situaciones que aparecen para dar lecciones objetivas.
f. Moldear la conducta correcta.

g. Dar instrucciones en unidades cortas.

“Los que instruyen a los nifios deberian evitar observaciones tediosas.
Las observaciones cortas y al punto tendran una feliz influencia.
Si debe decirse mucho, digaselo brevemente pero con frecuencia.
Unas pocas palabras interesantes, una vez y otra, seran de mas
beneficio que decirlas todas de una vez. Los discursos largos
recargan la mente de los nifios. El exceso de conversacion los
llevara a detestar aun la instruccion espiritual, del mismo modo
como el comer en exceso recarga el estomago y debilita el apetito,

conduciendo a rechazar el alimento. Las mentes de la gente

pueden llegar a saturarse con demasiadas peroratas”.(White 1959).

h Aprovechar los primeros afios. Especialistas en el area de la familia tales como el Dr.
Brofenbrenner y otros dicen que los primeros tres afios de vida de los nifios son determi-
nantes en el desarrollo del caracter y la inteligencia de los nifios. La Sra. White no es una
excepcion en la afirmacion de lo mismo: "No se puede exagerar la importancia de la edu-
cacion precoz de los nifios. Las lecciones que aprende el nifio en los primeros siete afios
de vida tiene mas que ver con la formacion de su caracter que todo lo que aprende en los

afos futuros™.(White 1959)
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"Durante los primeros afios de la vida de un nifio, su mente es mas susceptible a las impre-
siones buenas o malas. Durante esos afios hace progreso decidido para lo bueno o para lo

malo.” Idem.

Los ninos tienen necesidad de un programa

general de actividades.

Los padres deben entender que para instruir efectivamente y poder luego evaluar
lo que se hizo, en términos de que se logro y que no se logro, deben tener o proveer un
programa de actividades para los hijos. Al proveer este programa también pueden dar un
vistazo general a lo que esta o no dominando el hijo. Por un programa general se entiende;
hacer un itinerario de actividades. Se establecen los dias de actividades, el tipo de activi-
dad, etc. Es algo parecido a un horario de clases de un estudiante. Los nifios saben exac-
tamente, que hacer los lunes, a que hora y que hacer los martes, etc. Proveer un programa

de actividades proporciona las siguientes ventajas:

Beneficios de hacer un itinerario de actividades para su hijo:

1. Fomenta seguridad y estabilidad. El nifio sabe que esperar y que continua despu€s
de tal actividad, etc.
2. Provee a los padres un vistazo concreto acerca de las cosas que el nifio esta apren-

diendo y la velocidad con la cual lo esta aprendiendo.
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3. Es un medio para poder evaluar después de un periodo de tiempo, que se logro y
que no.

4. Sirve a los padres como medio para continuar, su planeacion. Después de aprender
a nadar , tendra que aprender a tocar tal instrumento, etc. Ayuda a los padres a tener
una vision global de lo que quieren lograr, de lo que estan logrando y de como trazar un
plan para lograr lo que aun resta. s importante que los padres entiendan que el éxito de
su hijo no es algo coincidencial, sino algo que se debe procurar lograr con esfuerzo y
emperio de su parte. Los padres tienen una tarea real, que deben realizar para que sus

hijos se desemperien bien en la escuela.

Necesidad de Expresarse.

Los nifios tienen necesidad de que se les hable y se les escuche. Saber hablar y ex-
presarse le da al nifio un sentido de seguridad. Al saber comunicarse el nifio nos podra
decir que es lo que le falta, que parte le duele, que necesita, que fue lo que paso etc. Al sa-
ber comunicarse el nifio también podra relacionarse y comunicarse con la gente y con su
medio ambiente en general. Para ensefiar al nifio a comunicarse, los padres deben saber

primero como estimular en sus hijos el desarrollo del habla o el aprendizaje de su idioma.

Lo que los padres deben saber acerca del habla es lo siguiente:
1. Que el/la bebé pasa por cuatro formas de comunicacién. En otras palabras
desde que el bebé nace hasta que aprenda a hablar, utilizara cuatro idiomas.Su primer

idioma sera el corporal. Por idioma corporal se entiende las manos de la mama que cuida,
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protege y acaricia al bebé. La voz de la mama. Los latidos del corazon de la mama que
el bebé logra captar cuando ésta lo esta alimentando, etc., a todo esto nos referimos con
idioma corporal.

El bebé también se comunica con el lenguaje corporal, €j. cuando no se siente se-
guro se pone tieso, cuando ya no quiere jugar voltea la cara, cuando oye sonidos fuertes
se asusta, cuando la mama le canta se tranquiliza, etc. (Sealy - Clappers, 1986). El segun-
do idioma, (decimos su segundo, no en son de establecer una cronologia, sino con el fin de
clasificar los idiomas) es el llanto. Este es uno de los idiomas o formas de comunicar de
los bebés. En tercer lugar, viene el balbuceo, cuando el nifio tiene mas o menos dos meses
empieza a balbucear. A través del balbuceo, el bebé ejercita sus labios, ejercita la lengua y
los musculos de la boca, preparandose para poder hablar formalmente. En cuarto lugar,
viene el habla, a los 9 meses (aproximadamente) los nifios empiezan realmente a intentar
aprender su idioma materno. En estos momentos es importante que los padres empiecen a
jugar mas con sus hijos, a hablarles mas, cantar con él o ella, y decirle palabras que rimen
(Sealy - Clappers, 1996).

2. Como estimular el desarrollo del idioma o del habla en el niiio.

Los padres pueden estimular el habla del nifio converasndo con él, ensefidndole
fotos en un libro, contandole historias, hablandoles mientras caminan o pasean, compran-
doles juguetes que le estimulen a hablar, tales como mufiecos masculinos y femeninos (en-
fermeras, policias, etc.). Comprandole libros, para que se familiaricen con la idea de leer,

etc.
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En resumen es importante que los padres sepan que los nifios necesitan que se les
hable y que se le escuche. A través de la comunicacion, el nifio aprende y cuando le escu-
chamos, le damos la oportunidad de expresarse y estaremos en condiciones de ensefiarles
la forma correcta de hacerlo. También se debe afiadir que a través de la expresion oral el
vocabulario del nifio se desarrolla. A través de preguntas y respuestas el nifio adquiere co-
nocimiento. Los padres deben procurar contestar todas las preguntas del nifio e inclusive

estimularle a que haga preguntas.

Necesidad de Crear.

Los nifios necesitan crear cosas y realizar tareas competentemente. Deben hacer
ciertas cosas que los nifios de su edad hacen. La necesidad de crear abarca dos aspectos:
en primer lugar, crear con el fin de aprender en el proceso de crear, crear para ser o llegar
a ser una persona creativa y en segundo lugar, crear con el fin de lograr o demostrar
competencia. Aunque crear y creatividad son conceptos diferentes, sin embargo seran uni-

dos con el proposito de ampliar el concepto del inciso 4.

A. Crear v Creatividad.

La creatividad puede ser manifestada en palabras, canciones, acciones, trabajos y
en la forma de pensar. La Dra. Kuzma (1985) recomienda lo que se puede hacer para esti-
mular la creatividad.

1) Proveer suficiente tiempo y diversos materiales para que el nifio pueda jugar.

2) Aceptar conductas creativas. Formas no convencionales de hacer las cosas.

3) Crear un ambiente que fomente la creatividad.
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4) Hacer preguntas o comentarios que estimulen la creatividad. Por ejemplo:
"Cuantas formas hay de hacer esto?” “de cuantas maneras diferentes se puede usar esto?”
Decir: “esto fue interesante, nunca se me ha ocurrido”, etc.

5) Premiar conductas o procederes creativos.

6) Proveer oportunidades para que el nifio invente historias, poemas y canciones.

7) Crear un ambiente o atmosfera donde los errores se aceptan como parte del

proceso de aprendizaje o de la experiencia creativa.

B.- Crear v Competencia (en el sentido de tener la capacidad de hacer

algo).

Para que el nifio pueda desplegar su capacidad en diversas éreas, €j. intelectual,
social y fisica, los padres deben crear un ambiente que fomente o estimule la competen-
cia. En un estudio realizado por la Universidad de Harvard, se analizaron 400 preescolares
con los cuales se formaron tres grupos. Los preescolares que manifestaron mas compe-
tencia en sus habilidades intelectuales, en sus habilidades sociales y en manifestacion de
caracteristicas emocionales saludables, venian de hogares donde las madres tenian las si-
guientes caracteristicas:

1. Disefiaban ambientes fisicos seguros y llenos de cosas interesantes para jugar.

2. A pesar de tener una agenda ocupada, sacaban o dedicaban tiempo para respon-
der a las preguntas y hacer algo interesante con sus hijos.

3. Escuchaban y hablaban con sus hijos usando un lenguaje vivo.

4. Tenian una actitud positiva.

5. Disfrutaban con sus hijos y le dedicaban tiempo de calidad
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6. Eran pacientes.

7. Toleraban un poco el desorden y no se preocupaban por pequefieces
8. Eran firmes y consistentes.

9. Establecian limites, requisitos y normas

10. Manifestaban amor y respeto

Necesidad de Jugar.

Los juegos ocupan un papel muy importante en el desarrollo y en el proceso de en-
sefianza aprendizaje del nifio. Segtn la Dra. Silvia Horak (1994) los nifios no solamente
tienden de una manera natural a querer jugar, sino que el juego se considera una de las ne-
cesidades elementales que tienen los nifios. Segun Florquin Betrands (1992), el juego es
una de las capacidades, vehiculos o alternativas que tiene el nifio para podef aprender a
conocer y a relacionarse con el mundo exterior. Silvia Horak (1994) dice, que el juego tie-

ne los siguientes significados para el nifio:

A. Lo que el juego significa para el nifio:

1). Una oportunidad de variar o cambiar de la tension al relajamiento
2). Descubrir y experimentar al maximo lo que el mismo puede hacer y lograr.
3) Satisfaccion de su necesidad de hacer cosas.

4). Descubrir que hay cosas que se pueden lograr al trabajar en conjunto.
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B. Lo que el niiio aprende a través del juego:

1). Valores y actitudes basicas tales como: el orden, el cuidado, la paciencia, la de-
dicacion, la cooperacion, etc.

2). Un comportamiento social aceptable, tales como tomar a otros en cuenta ,
compartir con otros, etc. poder distinguir entre lo mio y lo del otro.

3). Concentracion y capacidad de perseverar, soportar y resistir.

4) Conocer los elementos contrastantes, €j. la nieve es fria y el sol calienta las
cosas”

5) Relacion entre las cosas, €j. “si camino sobre las puntillas no me oyen..”

6) Aprende a ser creativo y competente.

7). Aprende a fracasar y sobreponerse.



ACTIUVTOADES
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Dinamica # 1 "Como nacen los niios''

Objetivo:

Lograr que los participantes descubran que cuando estan en desacuerdo respecto
al hecho que si el nifio nace con tendencia hacia lo bueno o lo malo coinciden en que el ni-

no necesita ser instruido.

Comentario:

Existio siempre un desacuerdo entre las escuelas de pensamiento respecto al hecho
de que si los nifios nacen siendo buenos, malos, con informacion o sin informacion, etc. Es
interesante destacar que generalmente casi todos coinciden en el punto de vista que los ni-

fios necesitan de informacion, instruccion y guia.

Materiales que se necesitan:
- Lapiz
Instrucciones:

- Hacer grupos de cinco personas
- Nombrar un secretario o secretaria que represente a el grupo y a un coordinador.
- Discutir por tres minutos.

- Compoartir sus hallazgos con los demas.
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Dinamica # 2 ""Areas en las cuales se debe instruir"

Objetivos:

- Lograr que los participantes discutan las diversas areas en las cuales los nifios ne-
cesitan ser instruidos.

- Relacionar las areas con sus valores familiares.

Comentario:

Las areas en las cuales los nifios necesitan ser instruidos son muchas. Obviamente
no se pueden mencionar todas en el tiempo tan breve que se les concede a los poarticipan-
tes, pero si se pueden destacar las que son mas esenciales tales como: el area fisica, social,

cognoscitiva, etc.

Materiales que se necesitan:
- Lapiz

- Manual del participante.

Instrucciones:

nen

- Usar aqui el método del cuchicheo. Este método consiste en discutir "x" topico
en forma breve, con tu compafiero de al lado, solamente dos personas deben estar involu-
cradas en éste método.

- Hacer una lista de las areas que son coherentes o compatibles con sus valores.
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Dinamica # 3 ""Lluvia de Ideas"

Objetivo:

- Elaborar una lista de actividades constructivas que contribuyan al desarrollo inte-
lectual e integral del nifio.

- Hacer un plan semanal rapido donde se realicen algunas de éstas actividades.

Comentarios:

Son muchas las actividades constructivas que se pueden realizar con los nifios. Los
padres deben escoger las que son compatibles con sus valores. En el apéndice hay una lista

de 52 cosas que posteriormente puede ser consultada por el participante.

Materiales:
- Manual del participante.
- Lapiz.
Instrucciones:

- Realizar esta actividad en grupos de tres, los primeros cinco minutos. Después se
separan por tres minutos para hacer un itinerario de actividades y finalmente se unen dos

minutos para compartir.
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Cronograma de la Unidad tres

Ohjetivos de 1a Unidad Tres:
1.- Comprender los factores que influyen sobre la socializacion del nifio.
2.- Conocer las tareas y/o actividades que contribuyen en la socializacion del nifio

a temprana edad.

Tiempo de Duracion:

45 minutos.

Materiales para la Audiencia:
- Lapiz
- Manual del Participante

Materiales Didacticos:

- Retroproyector y una pantalla.

- Acetatos pertinentes.

Estrategias de Presentacion:

- Exponer por veinte minutos el tema.

- Introducir una dinamica de dramatizacion, donde ellos puedan practicar el como
se hacen ciertas cosas, como por ejemplo ensefiarle al nifio destrezas interpersonales. Du-
racion 10 minutos.

- La dinamica se llama "como se debe hacer?". 15 minutos.



67

UNIDAD TRES

NECESIDADES SOCIALES.

Todo nifio tiene necesidades sociales, es decir, la necesidad de relacionarse con la
gente y con su medio ambiente de una manera adecuada y competente. Los patrones de
conducta social que asumira el nifio (es decir, la manera de comportarse y relacionarse
con la gente) dependera de las relacion que tiene o que tuvo el nifio con sus padres. Pero
el éxito en las relaciones sociales y el llegar a ser individuos socialmente adaptados depen-

de de mas factores que seran mencionados a continuacion.

Depende de la relacion que tenga el nino

con sus padres.

Como ya se menciono anteriormente, los patrones de conducta social dependeran
de la relacion que tuvo el nifio con sus padres. El proceso de socializacion abarca mucho
mas que transmitir ciertos patrones de conducta social especifico o la transmision de cier-
tos valores. El proceso de socializacion, es el proceso general a través de la cual el indivi-
duo se convierte en un miembro de un grupo social, una familia, una tribu, etc. Esto
incluye aprender todas las actitudes, creencias, costumbres, valores, roles (o papeles) y
expectativas de un grupo social. Es un proceso que abarca toda la vida y que ayuda al in-

dividuo a vivir comodamente, adecuadamente y productivamente en la sociedad (Graig,
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1983). Asi, que para desenvolverse en su medio de una manera satisfactoria, los nifios

deben aprender a relacionarse bien con sus padres, quienes seran los instrumentos que ju-
garan el papel principal en el proceso de socializacion. La Dra. Ambron (1982) de la Uni-
versidad de Stanford describe el papel y/o la tarea de los padres en el proceso de
socializacion. Ella menciona ciertos objetivos que los padres deben perseguir y ciertas ac-

tividades que los padres deben realizar para ayudar al nifio realizar para ayudar al nifio a

desarrollarse socialmente.

Tareas que aportan a la socializacion en la temprana nifez.

IObjetivos / actividades de los padres

La Tarea o el logro del nifio

1. Provision de alimentos y cuidado fisico.

Aceptacion de la alimentacion aporta al desarrollo de
confianza

2. Ensefiar al nifio a suplir sus necesidades
Ifisiologicas a través del comer, defecar, etc.

Aprender a expresar y controlar sus necesidades e
impulsos biolégicos apropiadamente.

3. Enseiiar al nifio las destrezas que tienen que
ver con el lenguaje, con la percepcion, el
desarrollo fisico y las destrezas del
auto-cuidado. Esto con el objetivo de facilitar
cl cuidado y para dar seguridad al nifio.

a comunicar,
a alimentarse

Aprende a reconocer objetos,
desplazarce, a negociar, a vestir,
independientemente.

4. Orientar al nifio concerniente a su mundo

Aprende a desarrollar un mapa cognoscitivo de su

subculturales, motivar al nifio a que adopte
estos.

inmediato, familia, su vecindario, sufjmundo social y aprende también las conductas que
comunidad, su sociedad y sus propios|encajan en cada situacion.

sentimientos.

5.  Transmitir  valores  culturales y| Aprende un sentido de lo que es correcto ¢ incorrecto,

aprende cuales son los objetivos principales en la vida y
que es lo importante. Aprende a los criterios para
tomar decisiones y también el concepto de esforzarse
para alcanzar un (o el ) bien comun.

6. Promover las destrezas interpersonales.
Explicar los sentimientos, como surgen y
porque  surgen |y como  expresarlos
adecuadamente. Explicarles como relacionarse
con los demas y como comportarse en relacion
con sus sentimientos.

Aprende a manejar las perspectivas de otros y
responder a los sentimientos, expectativas y demandas
de otros.

7. Guiar, corregir, ayudar al nifio a formular su
propic blanco, planes y actividades.

Aprende o alcanza cierta medida de regulacion propio
y criterio para evaluarse a si mismo.
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El desarrollo psicosocial también depende de la relacion que tiene el hijo con sus
padres. La Dra. Ambron & Brodzinsky comentando la idea de Erikson, concerniente al
desarrollo de las crisis psicologicas, habla del papel de los padres en el desarrollo psico-so-

cial del nifio segun esta atraviesa varias etapas en su vida. Ella menciona:

A.-La Confianza versus Desconfianza (en el primer aiio).

Al suplir las necesidades basicas o para ser mas especificos las necesidades fisiolo-
gicas y emocionales del nifio, éste desarrolla una confianza. Confianza en la gente, en el
mundo que le rodeay en las cosas. Al no suplir las necesidades basicas del nifio, éste de-

sarrollara una desconfianza en todo lo que le rodea y también en si mismo.

B.-Autonomia versus Vergiienza y Duda (en el segundo aiio).

Los padres deben ensefiar al nifio a expresar sus necesidades biologicas y a contro-
larlos. Ellos deben ensefiar a los nifios a independizarce, en lo que respecta a comer, vestir,
defecar, etc. Si los padres fomentan la independencia, el nifio desarrolla un sentido de au-
tonomia, de competencia, etc. Al aprender lo ya mencionado en esta etapa, contribuira a
que el nifio tenga un sentido de voluntad y orgullo (auto-estima) cuando sea grande. Pero
si los padres desalientan la tendencia natural del nifio a independizarce, a través de recha-
zar el intento del nifio por hacer ciertas cosas el mismo, éste desarrollara un sentido de
vergiienza y duda compulsiva en si mismo y en el mundo que le rodea. Estos son los pri-

meros pasos o indicios hacia la desadaptacion social.

06509335
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C.- Iniciativa versus Culpa (en los afios preescolares).

En esta etapa los padres deben alentar el intento o disposicion natural del nifio para
hacer cosas, explorar, crear cosas, etc. Los padres deben fomentar la creatividad y estimu-
lar al nifio a que tenga iniciativa. Esto se logra al alentar sus intentos de hacer las cosas,
de cierta manera. Si los padres fracasan en su tarea de estimular la creatividad y la iniciati-
va en esta etapa el nifio corre el riesgo de desarrollar un sentido de culpabilidad (por fraca-
sar en sus intentos). Desarrollara un sentido de culpa. Por cualquier cosa que pase, aun

cuando €l no tenga la culpa, se sentira culpable.

D.- Laboriosidad versus Inferioridad (nifiez media).

Los padres deben estimular al nifio a que sea trabajador y competente. La compe-
tencia, es decir, deseo de superacion y de hacer las cosas bien, dependera de la relacion
que tenga el nifio con sus padres (Papalia y Wendkos, 1992). Si los padres fracasan en fo-
mentar un espiritu de laboriosidad y competencia en el nifio en esta etapa, el nifio desa-
rrollara un complejo de inferioridad, un sentido de incapacidad y temor a realizar cualquier
tarea porque piensa que es inferior a los demas y consecuentemente, biologicamente inca-

pacitado (o en desventaja). Ver apéndice 5

De la relacion que tenga el nifio con sus familiares.

Las relaciones satisfactorias con sus familiares, es de vital importancia en el desa-

rrollo social del nifio. El sentido de pertenencia, de seguridad y de identidad depende de
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la relacion del nifio con los miembros de su familia. Los padres deben procurar que el nifio

conozca a sus abuelos, tios, primos, etc. y se relacione con ellos satisfactoriamente.

De la relacion que tenga el niiio con sus amistades y/o

relaciones interpersonales.

Las amistades juegan un papel importante en el proceso de socializacion. Las
amistades pueden fortalecer los valores que transmitimos a nuestros hijos o pueden ser
interferir severamente en la transmision o la internalizacion de los valores que queremos
transmitir a nuestros hijos. los padres deben velar y procurar rodear a sus hijos de
amistades que refuercen los valores que ellos consideran importantes. Elena G. de White
dice:

“La mala influencia que rodea a nuestros nifios es casi abrumadora;
esta corrompiendo sus mentes y arrastrandolos a la perdicion.

Las mentes juveniles son por naturaleza dadas a la liviandad; y en
tierna edad, antes que su caracter este formado y su juicio
maduro, manifiestan a menudo su preferencia por las compafias
que ejercen sobre ellos una influencia perjudicial... Es deber de
los padres vigilar las salidas vy las entradas de sus hijos. Deben
estimularlos y presentarles incentivos que los atraigan al hogar y
les hagan ver que sus padres se interesan en ellos. Deben hacer
alegre y placentero el hogar” (White 1964)

Hetiuidad ® 1 9Como ce debe bacer®

Es de vital importancia que el nifio tenga las destrezas necesarias para poder
interaccionar con su medio ambiente social de una manera efectiva. Las destrezas

necesarias son:
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a. Escuchar. El debe aprender a escuchar y entender el punto de vista del otro.

b. Comunicar. Saber como intercambiar ideas satisfactoriamente.

¢. Cooperar. Saber como trabajar junto con otros para alcanzar un objetivo en comun.
d. Negociar. Saber resolver conflictos con otros, en un proceso de dar y recibir.

e. Compartir. Incluir a otros en el repertorio de sus experiencias y en sus actividades.
f. Empatizar. Entender los sentimientos de otros.

Cabe mencionar que con decir que los nifios deben saber o aprender a negociar y
empatizar , no estamos contradiciendo lo que ya se dijo, al tratar las necesidades mentales,
en cuanto a que para poder instruir efectivamente a un nifio se debe conocer el proceso
de pensamiento del mismo. En este contexto se dijo que un nifio piensa de lo particular a
lo particular y que piensa de manera no sociable, afiadimos también que el nifio no entien-
de los sentimientos de otro, etc. Es imperativo mencionar a manera de aclaracion que no
se sabe exactamente a que edad empiezan los nifios a dominar ciertas cosas. La edad es
descriptiva en algunos casos y no prescriptiva, es decir, la edad no es ley de medo y persa,
sino una guia general. Hay ciertas cosas que la edad determina con claridad sin embargo,

hay ciertas cosas que son relativas.

Para ayvudar a sus hijos a tener buenas amistades los padres deben:

1. Ensefiarles a escoger y discriminar entre buenas amistades y malas amistades.

2. Invitar en lo posible a las amistades de sus hijos a la casa para poderlos conocer
mejor y para poder tener cierto grado de control.

3. Proveer actividades que ellos puedan hacer en grupos y animarles a participar en

las actividades de la iglesia.
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De su relacion con el sexo opuesto.

Ada Garcia Marenko (1995), menciona que: "Cuando los hijos llegan a la adoles-
cencia necesitan aprender a relacionarse con el sexo opuesto. Necesitan que les proveamos
oportunidades para relacionarse en grupos, bajo la supervision de adultos, de tal manera
que puedan satisfacer el deseo de relacionarse con el otro sexo bajo condiciones que
les ayuden a conocerse mejor a ellos mismos, evaluar el tipo de personas con quienes se
llevan mejor y a madurar . Al mismo tiempo esto ayudara a que no comiencen noviazgos
prematuros que solo pueden traer dificultades y problemas.” Ella también destaca que es
responsabilidad de los padres también; ensefiarles como deben relacionarse con el sexo
opuesto, como controlar sus impulsos sexuales y en que difiere el amor verdadero de la
atraccion fisica.

Los padres sin embargo, pueden y deben empezar ensefiando a sus hijos desde que
son pequefios a relacionarse con el sexo opuesto (i.e. cuales son las maneras correctas de
proceder y relacionarse con el sexo opuesto). Desde la infancia ya se puede empezar a en-
sefiar al nifio que: “a las nifias se les debe tratar con mas cuidado porque son mas delica-
das, etc. “a las nifias no se les pega...” (a los nifios tampoco pero menos a las nifias).
Cuales son las diferencias entre los nifios y las nifias. La idea que hay que desarrollar aqui

no es superioridad o inferioridad sino la idea de complemetariedad y el vivir armonia, etc)

Del juego en general.

A través del juego el nifio satisface sus necesidades afectivas, social y dinamica

(Florquin y Betrands, 1992). El nifio desarrollara:
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A. La perseverancia. El nifio aprende a hacer una tarea y ha terminarla independiente-

mente del hecho de que sea dificil o facil.

B. Iniciativa. El nifio aprende a hacer sus propias artimafias para poder ganar o desem-

pefiarse bien en el juego.

C. Independencia. Practicar juegos donde los otros dependan de su rendimiento o eje-

cucion personal para poder sobresalir.

D. Valor o atrevimiento. Aprender a hacer movimientos y cosas ante un grupo que

lo observa .
E. Respeto. Prestar atencion cuando otros estan realizando una tarea o ejercicio.

F. Paciencia. Esperar su turno.

G. Exactitud. Hacer ciertas cosas con cierto grado de perfeccion.

H. Responsabilidad. Tomar o tener en cuenta acuerdos concernientes a la seguridad,

etc.

I. Dar importancia al escuchar. Poner atencion cuando se esta dando explicacio-

nes, etc.

J. Cooperacion. Ayudar a ordenar las cosas cuando se termine de jugar en grupo, etc.

K. Ser franco u Honesto. Mantenerse a las reglas de los juegos.

L. Concentracion. Poner atencion en juegos que requieren concentracion ej. cuando

la contrapartida ataca, etc.
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Recomendaciones:

- Procure tener una buena relacion con su hijo/hija desde temprana edad.

- Provea para las necesidades fisicas del nifio y fomente la confianza en él.

- Visite e introduzca al nifio a sus familiares.

- Ensefie al nifio a expresar correctamente sus necesidades biologicas y a controlarlas.

- Fomente el sentido de laboriosidad y competencia en general de tal forma que posterior-

mente llegue a ser habil y capaz en diferentes areas.



ACTIVIDOADES
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Dinamica # 1: ""Como se debe hacer"

Objetivos:

- Demostrar como se ensefian a los nifios las destrezas interpersonales.
- Idear un lenguaje y ejemplos apropiados para ilustrar al nifios las cosas (Ejemplo: Las

destrezas Interpersonales)

Comentario:

Al partcipar en los juegos de papeles se internaliza con mas facilidad los conceptos
y luego se recuerdan con mas facilidad. Es importante estimular a los partcipantes para

que formen parte activa de esta actividad.

Materiales que se necesitan:

- Ninguno

Instrucciones:

- Utilizar los grupos que se formaron anteriormente (de 5 personas) haciendo uno
el papel del nifio y el otro el papel del padre y asi sucesivamente. El resto de los partici-

pante observan y evaluan la desmotracion y la critican .
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DINAMICA #2 "Conociendonos"

Objetivos:
- Comprender la importancia de ayudar a los nifios a socializarse

- Planificar formas de ensefiar al nifio a socializarse.
Comentario:

Comi adultos tendemos a olvidar la importancia de ensefiar a los nifios las destre-

zas, que se deben tener para socializarse. Tendemos a olvidar como nos sentiamos cuando

llegabamos en un medio social donde no conociamos a nadie.

Materiales:

- Lapiz y una hoja en blanco

Instrucciones:

- Formar grupos de tres personas que contesten y discutan las siguientes

preguntas:
(Como se sentian antes de conocerse, y ahora que han convivido?

Cuando se sientan al lado de una persona extrafa ;Como se sienten?
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Cronograma de la Unidad Cuatro

Ohjetivo de Ia Unidad Cuatro:

- Conocer cuales son las necesidades emocionales del nifio

- Predecir los resultados de suplir o no las necesidades emocionales de nuestros hijos.

Tiempo de Duracion:

- Dos horas y 30 minutos

Material para la Audiencia:
- Lapiz o lapicero

- Manual del participante

Materiales Didacticos:

- Acetatos

- Pelicula de Johnny Lingo
- Aparato de video

- Uno o varios televisores

- Un "Repeater" ( repetidor)
Estrategia de Presentacion
- Exposicion de topico (30 minutos)

- Presentacion de la pelicula de Johny Lingo
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- Discusion general de la pelicula (estilo leccion general, en la escuela sabatica). Esto se
debe descutir de manera colectiva la pelicula y el expositor sirve de moderador. (20
minutos)

- Exposicion final (10 minutos)
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UNIDAD CUATRO

NECESIDADES EMOCIONALES

Las necesidades emocionales, también llamadas necesidades psicologicas, son ne-
cesidades sumamente importantes y hasta determinantes. El desarrollo de un nifio puede
verse afectado severamente sino se le suplen sus necesidades emocionales. Muchos cri-
minales y desadaptados socialmente, fueron personas cuyas necesidades emocionales no
fueron suplidas. Es de conocimiento comun, que al no suplir las necesidades emocionales
de los nifios, éstos tienen una alta probabilidad de desarrollar malos rasgos de caracteres
y una conducta anti-social. Muchos desordenes psicologicos, problemas mentales y rendi-
miento académico deficiente se relacionan con falta de satisfaccion de este tipo necesida-
des, segun el Dr. Narramore (1987).

Las necesidades Emocionales mas importantes son las siguientes:

Necesidad de Amor.

Una de las necesidades emocionales de mas elevada prioridad es la necesidad de
amor. Seglin psicologos como el Dr. Glasser la falta de amor es uno de los motivos princi-
pales por el cual las personas asumen o adoptan conductas anti-sociales. La falta de amor
también repercute en problemas mentales y en otros desordenes psiquiatricos. Segun el

Dr. Glasser (Estrada, 1995) no hay tal cosa como enfermedades mentales. Las
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enfermedades de desviacion que hemos llegado a clasificar enfermedades mentales o de-
sordenes emocionales son el resultado de una frustracion de dos necesidades basicas de la
vida, la necesidad de amar y la de sentirse amado. No solamente el Dr. Glasser ve el amor
como uno de los factores de mayor importancia en lo que concierne al desarrollo emocio-
nal saludable de una persona, sino también la Dra. Kuzma y otros. Kuzma (1985) tiene
toda una teoria relacionada con la manera de lograr la modificacion de la conducta a tra-
vés del uso del amor como principal instrumento. Las premisas sobre las cuales ellas se
basa son:

* Cada ser humano tiene necesidades emocionales, que al no ser atendidas o suplidas, au-
menta la posibilidad de que la persona llegue a ser un desadaptado socialmente ( es decir,
incapaz de vivir a la altura de las demandas y de las normas sociales). Una de las principa-
les necesidades emocionales es el amor.

* Alguien no puede dar lo que no tiene. Si el nifio no ha sido llenado con amor sera ob-
viamente incapaz de dar amor , respeto, etc. Nadie puede dar lo que no tiene.

* Las investigaciones revelan que las personas que no reciben amor, pueden hasta mo-
rir. Después de la Segunda Guerra Mundial, algunos investigadores realizaron un estudio
con algunos bebes que quedaron huérfanos debido a la guerra. El experimento consistia en
averiguar si el contacto fisico y la expresion de amor hacia diferencia en los nifios. Se hi-
cieron dos grupos. Uno donde los investigadores suplian solamente las necesidades fisicas
o fisiologicas de los bebes, es decir, darles de comer y beber, pero sin expresarles nada de
carifio, y otro donde, los investigadores atendian sus necesidades fisiologicas pero ade-

mas, también atendian sus necesidades emocionales, les tocaban y les daban carifio. La
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investigacion reveld que la expresion de afecto hacia una diferencia radical, el segundo
grupo de bebes era mucho mas saludable que el primer grupo, inclusive varios de los be-
bes del primer grupo murieron. El resultado de este estudio sugiere evidentemente que el
amor es un elemento sumamente determinante en el desarrollo del nifio. Victor Hugo dice:
"La felicidad suprema es la conviccion de que somos amados”. Segun el Dr. Estrada: “la
forma en que ofrecemos amor a nuestros hijos afecta profundamente su capacidad de rela-

cionarse con los demas en una manera afectiva.”

A.- Como deben los padres manifestar amor a sus hijos:

1) De una manera incondicional (i.e. el amor debe ser incondicional). La te-
rapéuta familiar; Ada Garcia Marenko, dice: "Nada da tanta seguridad como saber que so-
mos amados incondicionalmente . Para que nuestros hijos se sientan amados
incondicionalmente y consecuentemente aprenden a amar, debemos, segiin Ada Garcia:

a) Expresar el amor de manera verbal a través de palabras amables, trato con cor-
tesia, decirles que los amamos. Debemos también expresar el amor por medio de formas
no verbales, con abrazos, besos, miradas, etc.

b) Ayudar al nifio cuando nos pide ayuda. El nifio interpreta nuestra disposicion a
ayudar, la atencion dedicada a sus cosas y nuestra accion de involucrarnos en sus cosas
como manifestacion de amor.

c) Escuchar con cuidado y de manera perceptiva i.e. con toda nuestra atencion y
sentidos. Debemos evitar darle a nuestros hijos el mensaje de que él no es suficientemente

importante como para merecer toda nuestra atencion. Este mensaje lo damos a nuestros
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hijos, cuando dedicamos demasiado tiempo al trabajo o a otras cosas o al continuar con
nuestras labores mientras pretendemos estar atendiendo o escuchando al nifio.

d) Compartir tiempo y atencion. Para el nifio tiempo y atencion son sindonimos.

e) Evitar actitudes negativas, tales como las amenazas, la critica, los gritos, expre-
siones de disgusto, el rechazo silencioso, etc.

2) Tratando al nifio como necesita ser tratado y no como “merece” ser trata-
do. Muchas veces se trata a los nifios negativamente, porque se dice que ellos lo merecen
(por su comportamiento). Sin embargo, cuando un nifio se porta mal, lo que mas necesita
es amor, tanto cuando él se porta bien como cuando hace algo indebido. Segun la Dra.
Kuzma los nifios o los seres humanos en general son como una copa, que deben ser llena-
da con amor para que sean capaces de portarse bien, con respeto y manifestando amor
hacia los demas. Cuando un nifio se porta ‘mal” , es porque su copa de amor esta vacia y
necesita ser llenada. Al tratarlo como merece ser tratado, vaciaremos su copa de amor.
Debemos tratarlo como necesita ser tratado, es decir, con amor. Cuantas veces decimos
palabras de amor a un nifio malo?. Cuantas veces se le invita al nifio malo a la casa a co-
mer?. Al delincuente, le hemos dicho alguna palabra de elogio?. Debemos tratar de romper
el circulo vicioso, con una buena accion. Se forma muchas veces un circulo vicioso en
nuestro trato con los nifios que los mantiene en una actitud negativa. Por ejemplo, noso-
tros decimos, “lo voy a tratar como merece, porque el es un nifio malo, y el nifio o la per-
sona piensa, me voy a seguir portando mal para que aprendan”. El problema no los tiene el
nifio o la persona solamente, nosotros también formamos parte del problema al tratarlo

como “merece”. Debemos tratar de romper el circulo vicioso tratando de llenar la copa de
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amor del nifio hasta que esta se desborde y el nifio estare capacitado, habilitado y en mejor

condicion de portarse bien.

B.- Como se puede llenar la copa de amor de un niio?

Poniendo en practica lo ya discutido, es decir, expresando amor verbalmente y a
través del contacto fisico, demostrando aceptacion, escuchandolos cuidadosamente, y

dedicando tiempo de calidad al nifio.

C.- Como puede vaciarse la copa de amor de un niio? qué acciones

inhabilitan e incapacitamos a un nifio para portarse bien?.

1) Expresando aceptacion condicional.

2) Tratando al nifio de manera correccional todo el tiempo.

3) Criticando sus actitudes constantemente.

4) Expresando disgusto y enojo facilmente y verbalmente.

5) Utilizando el método de rechazo silencioso.

6) Utilizando su nombre despectivamente.

7) No dedicandoles tiempo de calidad. Tiempo de calidad requiere también de can-
tidad. No se puede llegar a calidad sin cantidad razonable de tiempo.

8) Usando términos que destruyen la auto-estima del nifio, términos tales como:

“tonto”, “imbécil ", etc.
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Necesidad de Seguridad.

Todo nifio necesita sentirse seguro. Sentirse seguro, juega un papel importante en
la formacion de una personalidad estable, y asertiva con el nifio. Si el nifio no se siente se-
guro, sera mas vulnerable a caer en vicios, sera vencido facilmente por las presiones. Para
que un nifio se sienta seguro, y consecuentemente , desarrolle una personalidad asertiva

debe sentirse aceptado y amado.

A .- Podemos fomentar un sentido de seguridad al hacer lo siguiente:

1) Suplir sus necesidades fisicas y emocionales. Segin Erikson (Ambron
(1982), el bebé desarrolla seguridad y confianza cuando los padres suplan sus necesidades
fisiologicas y también sus necesidades emocionales o de amor.

2) Instruir al nifio concerniente a lo correcto y lo incorrecto, acerca de la for-
ma de portarse en determinada circunstancia y lugar. Se le debe dar instruccion.

3) Proveer una rutina de vida normal y estable para el nifio. Evitar los cam-
bios de profesion, o las mudanzas frecuentes y los cambios de pareja.

4) Disciplinar apropiadamente y consistentemente al nifio. Los padres deben
tratar de mantener consistencia en su manera de disciplina y en su manera de ver las
cosas.

5) Involucrar al nifio en los quehaceres de la casa. Al nifio que se le pide que
ayude en la casa y se le confia responsabilidades desarrollara confianza y seguridad. Se
sentird capaz y tomado en cuenta, se sentira Util. "Desde la infancia deberia ensefarle a los

nifios que realicen las cosas que se adecuan a su edad y capacidad. Los padres deberian

animar a sus hijos a ser independientes.” (White 1959).
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6) Ensenarle al nifio a razonar de causa a efecto. Que el nifio aprenda que (x)
cosa produce tales resultados. El comer (x) cosa produce (y) consecuencias. El hacer (a)
produce (b) resultados.

7) Fomentar la independencia.

8) Mantener la unidad familiar. Cuando se estaba trabajando en la rehabilitacion
de nifios que habian perdido sus padres en la Segunda Guerra Mundial, se descubrio que
aquellos que recordaban haber hecho muchas cosas juntos, como familia, eran mas capa-
ces de lograr un nuevo sentido de normalidad.

9) Evitar enérgicamente los conflictos, entre padres. Conflictos entre padres
hacen que los nifios se sientan amenazados, porque ve a quienes mejor conoce, de cuyas
vidas el depende, como enemigos que discuten con amargura. Por otro lado, si se tienen
diferencias y se resuelven con amor, esto puede ayudar al nifio a enfrentar la vida en una

manera realista y optimista.

Necesidad de ser Confiado.

La tnica forma de evaluar si lo estamos haciendo bien, confiando en el nifio y dan-
dole la oportunidad de actuar. La meta final o el objetivo de la disciplina es ayudar al nifio
a que sea capaz de gobernarse solo. Para lograr esto debe darsele confianza al nifio.

1) La confianza es esencial para que el nifio aprenda a tomar decisiones.

2) La confianza es imperativa para fomentar responsabilidad.

3) La confianza es indispensable para demostrar que confiamos en el nifio y que

creemos en ellos.
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Necesidad de Pertenencia.

Todo nifio necesita sentir la sensacion de que pertenece a tal lugar y a tal familia.
La necesidad de pertenencia es sumamente importante. todo ser humano necesita un lugar
donde ir cuando se siente amenazado. Todo ser humano necesita pertenecer a algo, al-
guien o a un lugar. Necesita tener un punto de salida o de referencia. Un lugar donde pue-

da ser el mismo. El sentido de pertenencia se forma al:

A.- Tener costumbres v tradiciones familiares. Costumbres que distinguen a

su familia como unica y como especial. Tradiciones que separa su familia de otras familias,

cosas que son netamente de ellos.

B.- Involucrarlo en la toma de decisiones en la familia y en los quehace-

res de la familia. Considerar sus gustos y respetarlos. Considerar sus sentires y

pesares.

C.- Tratarlo como “vaso fragil”. Evitar que el nifio sienta que los objetos son mas

importantes que él. Evitar que el nifio se sienta como.extrafio en su casa, que no tiene de-
recho de tocar nada, porque no son de él. Que los vasos de porcelana son mas importantes
que él, etc. porque cuando uno se rompe, en vez de preguntar ‘te hiciste dafio”, pregunta-

mos, "que sucedid con mi vaso?".

D. Tener una Familia estable.

E. Pertenecer a una Iglesia.

F. Tener un grupo de Amigos que lo aceptan.
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Necesidad de sentirse aceptado.

La necesidad de sentirse aceptado es también muy importante. El sentirse aceptado
incondicionalmente hace que el nifio se sienta seguro. Ademas también le da una sensa-
cion de satisfaccion personal que le dara mayor posibilidad de resistir con éxito las presio-
nes del grupo. El sentirse aceptado por sus padres hace que no sea necesario buscar
aceptacion afuera. Segun el Dr. Estrada (1995), los siguientes factores hacen que un nifio
no se sienta aceptado, cuando:

* Es criticado constantemente.
*

. Se hacen comparaciones entre el y sus hermanos

. Se le exige demasiado para su capacidad o su edad.

*

. Se le sobre protege

*

. Se da mayor importancia a los objetos que a €l

Aetividad ® 1 ¥Pelicala de Yoliny Lings®

Aetividad @ 2 *Disewsisn General®

Necesidad de Desarrollar una estima

propia saludable.
Tener una estima propia saludable repercute en relaciones saludables y actitudes
sanas y saludables. La estima propia ha sido comparada con muchas cosas, tales como

copa de amor (la Dra. Kuzma) y también con una olla, por la célebre terapista familiar
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Virginia Satir. Virginia Satir menciona que durante sus afios de ensefianza a los nifios, de

aconsejar a familias de todos los niveles econdmicos y sociales, de entrenar a personas de
todas las clases; se convencié que el factor crucial de lo que acontece dentro de la perso-
nay entre las personas se relaciona con su auto-valoracion o su auto-estima. Ella noto que
la honestidad, la integridad, la responsabilidad, la compasion y el amor fluye facilmente de
la persona que tiene su “olla” llena. Los que tienen la olla vacia y consecuentemente pien-
san que valen poco, esperan ser engafiados, pisoteados, menospreciados por los demas y
como anticipan lo peor , lo atraen y generalmente llega. En otras palabras nuestro concep-
to personal influye en todo nuestro comportamiento. Ada Marenko (1995) dice: "Colo-
reamos el mundo de acuerdo a él°. Ahora, siendo que nuestro concepto de de valia
prqpio influye de tal manera sobre nuestra percepcion del mundo y sobre nuestro compor-
tamiento en general, debemos procurar tener un concepto de valia personal saludable y/o
fomentar la misma en nuestros hijos. El Dr. Estrada (1995) da las siguientes claves para

desarrollar un sentido de valia personal saludable en nuestros hijos.

A. Tener un sentido de valia personal sana como padre. Generalmente, lo

que los padres tienen se lo transmiten a sus hijos, y al tener ellos mismos un sentido de va-

lia personal sano, ésto lo transmitiran a sus hijos.

B. Fomentar el sentimiento de pertenencia y cooperacion en la casa.

C.- Presentar sus hijos a otros nifios y viceversa. Cuando los padres creen

que sus hijos merecen ser presentados por su nombre, esto contribuye eficazmente a desa-

rrollar su sentido de valor personal.
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D.- Dejar que los hijos hablen por si mismos.

E. Permitir que ellos mismos elijan v respetar sus opiniones siempre que

sea posible. La personalidad se desarrolla al tomar decisiones.

F. Planificar sus actividades de tal manera que puedan dedicar tiempo a

sus hijos.

G. Alentar el sentido de valor e importancia en los hijos confiandoles, de

vez en cuando, cosas que lo entusiasmen.

H. Establecer expectativas elevadas pero reales para el nifio v ayudarle

(segin Dra. Kuzma).

I. Avudar al nifio a desarrollar sus habilidades (ver apéndice, 52 maneras de

ayudar a un nifio a desarrollar sus habilidades naturales).

J Reconocer cada uno de los logros del nifio.

K. Inspirar al niiio a servir.

1. Fomentar un sentido de esperanza.

M. Ser paciente vy rapido para perdonar.

N. Enseiar al niiio a no detenerse v lamentarse por cada cosa o error.

(. Enseiar al nifio a pensar antes de hablar.
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P. Vestir al niiio de acuerdo a la moda y tratar de que el nifio tenga una

apariencia fisica agradable. La apariencia fisica influye sobre el auto-estima. La

forma como la gente percibe al nifio también influye sobre su auto-estima.
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Cronograma de la Unidad Cinco

- Descubrir factores que influyen sobre la transmision de valores religiosos en nuestros
hijos.

- Conocer lo que las investigaciones revelen acerca de transmision de valores religiosos.

Tiempo de Duracion:

- 45 Minutos

Materiales para la audiencia:
-:Lapiz o lapicero

- El manual del partcipante

Materiales didacticos:

Retroproyector y una pantalla

Acetatos pertinentes

Estrategias para la presentacion:

Exponer el tema desde el principio hasta llegar al punto niumero uno, inciso C que
habla de las celebracion del culto familiar (10 minutos)
Dinamica "10 manera o 10 elementos (10 minutos)"

Exponer el tema desde el inciso e hasta el final
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UNIDAD CINCO:

NECESIDADES ESPIRITUALES

Las necesidades espirituales son de vital importancia. De estas necesidades deben—
dera la salvacion de nuestros hijos. Podemos suplir todas las necesidades anteriores, sin
embargo, si no suplimos las necesidades espirituales del nifio, éste vivira notablemente so-
bre este mundo, pero perdera lo mas importante que es la vida eterna. Es importante que
destaquemos ante el nifio la ensefianza que este mundo o esta vida es una introduccion a la
vida venidera. Los esposos Garcia- Marenko y otros autores cristianos mencionan varias
formas de acercér a nuestros hijos a Dios y transmitirles valores religiosos.

Como acercar a nuestros hijos a Dios y transmitirles nuestros valores religiosos

Ensenando por ejemplo:

Elena White (1959) dice:"el nifio debiera estar relacionado con las cosas de Dios desde
sus mas tiernos aflos... muestre a su hijo, por su propio ejemplo que esta vida es una pre-
paracion para la vida venidera.... un periodo concedido a los seres humanos en el cual pue-

den formar caracteres que les ganaran entrada en la ciudad de Dios" .
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A.- Las investigaciones confirman la_importancia del ejemplo de los

padres.

Troles y sus asociados encontraron que los miembros de las familias tienden a imi-
tar los valores de sus padres (Dudley, 1986). William Mc. Cready investig6 el proceso de
socializacion religioso, (particularmente la transmision de patrones religiosos y devociona-
les de una generacion a otra) el encontré que hay transmision intergeneracional de devo-

cion religiosa. (Dudley 1986) .

B.- Factores que contribuven a la transmision de los valores religiosos

segun las investigaciones son:

* Estilo de paternidad Glen Edler (Dudley, 1986) encontro que de los tres estilos de pa-
ternida conocidos. ( es decir, el estilo autoritario, democratico y permisivo) el estilo demo-
cratico era mas efetivo en la trasmision de valores religiosos, daba mejores resultados.

* Compromiso fervoroso de los padres. Habia una correlacion alta entre hogares donde
los padres proveian un ambiente de calidez, fervor y aceptacion y adolescentes compro-
metidos, religiosamente hablando.

* Dudley, (1986) resumi6 los hallazgos de varias investigaciones concernientes a factores
que conllevaron a la transmision efectiva de valores religiosos.

1. Padre con valores religiosos solidos

2. Padre que estan de acuerdo en cuanto al contenido de los valores

3. Padres que se llevan bien el uno con el otro, que no pelean frecuentemente. Esto
fue investigado por Putney y Midaleton (Dudley, 1986)

4. Padres lasidos y morosos y que usan un enfoque democratico de paternidad
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5. Padres que combinan control con apoyo y disciplina con amor
6. Padres que enseiian activamente sus principios religiosos a sus hijos todos estos

hallazgos son publicados por Roger Dugley (1986).

Dando instrucciones de manera constante y
de acuerdo a la comprension

o edad del nino.

Acerca de la consistencia de dar instruccion la Biblia en Deuteronomio 6:6-9 nos
dice: que debemos instruir a nuestros hijos en todo momento y lugar. White, (1959) dice:
"Necesitamos convertir el tema de la educacion en nuestros hijos en una preocupacion,
porque su salvacion depende mayormente de la educacion que se les imparte en la nifiez "

Los padres deben estar pendientes para aprovechar cualquier situacion que surga
para ensefiar al nifio lecciones practicas. Es muy de vital importancia que los padres sepan
que el mejor momento de ensefiar a los nifios diversas cosas es cuando en ocasiones
informales, cuado nos hacen preguntas espontaneas, etc. Se debe aprovechar estos

momentos para dejar grabada en la mente de los nifios lecciones objetivas
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Celebrando el culto familiar diariamente.

White (1959) dice: "Padres y madres, por muy urgentes que sean vuestros nego-
cios, no dejeis nunca de reunir a vuestra familia en torno del altar de Dios. Pedid el ampa-
ro de los santos angeles para vuestra casa. Recordad que vuestro amados estan expuestos
a tentaciones". El culto familiar es de vital importancia, es el momentu en que la la familia
renueva su pacto con el Sefior. Cuales son los ingredientes o los elementos que un culto
familiar debe tener:

1. Adoracion. Es el momento en que la familia reconoce a Dios como soberano y
fuente de toda bondad.

2. Renovacion del Pacto.

3. Imstruccion. Que comprende impartir informacion y transmitir nuestros
valores(Duet.6:6-9).

4. Sacrificio

5. Celebracion.

El Padre es el agente responsable para celebrar el culto familiar. Acerca de esto
Elena White dice: "Los padres y las madres deberian elevar sus corazones a menudo hacia
Dios para suplicar humildemente por ellos mismos y por sus hijos que el padre como sa-
cerdote de la familia ponga sobre el altar de Dios el sacrificio de la mafiana y de la noche

n

mientras la esposa y los hijos une en oracion y alabanza. ....................... . Como deben
ser los cultos famliares?

- Deben ser cortos. El culto familiar no debe durar mas de media ora, y menos

cando hay nifios. Se sugiere inclusive que se haga un culto o se dedique unos 10 minutos
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del culto familiar para cantar para los nifios y contarles una historia y luego prosguir con el
culto para los mayores. White(1959), dice: "Sean cortas y animadas las reuniones del cul-
to familiar. No permitais que vuestros hijos o cualquier otro miembro de la familia les ten-
ga miedo por setr tediosos o faltos de interés. Cuando se lee un capitulo largo y se eleva
una larga oracion, este precioso servicio se hace cansador y es un alivio cuando termina."

- Debe ser participativo. Todos deben participar en el culto. White(1959) dice:
"Todos, deberian tener parte en la lectura de la Biblia, aprender y repetir a veces la ley de
Dios. Los nifios tendran mas interés si a veces sde les permite que escojan la lectura...."

- Debe ser variado e interesante. Elena G. White dice: "Las horas del culto matu-
tino y vespertino deberian ser la mas dulces y utiles de todo el dia...Los cultos deberian ser
breves y llenos de vida, adaptados a la ocasion y variados" (el enfasis y cursiva es del
autor).

El culto familiar llega ser como un antidoto encontra de las enfermedades morales de

nuestros.

Asistiendo regularmente a la iglesia y desarrollando

la conciencia del nino.

La doctora Habenicht, (1994) da varias claves para ayudar a los padres en su de-
sempefio por fomentar una conciencia sensible a las cosas de Dios. Ella menciona nueve

claves que ayudan al desarrollo de la conciencia del nifio.
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A.- Una buena relacion entre los padres vy el niiio

B.- Requerimientos v normas razonables

C.- Reconocimiento por las cosas buenas que hace (Reforzarlos)

D.- Establecer de manera consistente lo que se puede o0 no se puede ha-

cer. Ser cosistente en la aceptacion de ciertas cosas v consistente en la

desaprobacion de otras.

E.- Ser consecuente al '"castigar'' acciones negativas

F.- Modelar las conductas apropiadas y correctas.

G.- Compartir historias que contribuya al desarrollo del caracter.

H.- Expresar pensamientos claves que puedan guiar al nifio a la hora de

actuar.

I.- Procurar que las consecuencias que sigan a una mala accién sean una

constante.

Proveyendo una educacion cristiana

Enseiando las virtudes cristianas, tales como:

A.-Amor. Ensefiar al nifio amor y el como ser una buena persona es de vital importancia.
Sin embargo no es lo mismo que ensefiarle a ser "religioso", en el sentido de solamente

procurar ensefiar conceptos. Gordon Allport (Dugley, 1986), quien es psicologo de la
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Universidad de Harvard y especialista en el area de religion y prejuicios, demostro que es
un hallazgo comun en las investigaciones que generalmente los que asisten a iglesias son
mas intolerantes que los que no asisten a la iglesia. De hecho las mas grandes crueldades
fueron realizados por religiosos. Las investigaciones también revelan que los que provie-
nen de iglesias organizadas tienden a ser menos humanitarios y con actitudes punitivas
comparados con los no religiosos. Son también mas intolerantes hacia las diversas razas y
otros grupos étnicos. Ademas también son mas ansiosos y manifiestan mas caracteristicas
asociados con perturbaciones mentales. Estas investigaciones nos hacen reflexionar en
cuanto a la forma como transmitimos valores religiosos a nuestros hijos. Deseamos darles
el ejemplo y procurar la internalizacion correcta del los valores religiosos. Debemos ense-

fiar la religion desde una perspectiva de gracia y desde un enfoque de normas alegalistas.

B.- Creer v confiar en Dios

C.- Respetar a Dios y a su Palabra.

D.- Honrar a Dios

E.- Las demas virtudes del espiritu mencionado en Galatas 5: 22




ACTNIDADES



101

Dinamica # 1: ""Diez manera o diez elementos"

Objetivos:

- Explorar las diferentes formas como se puede realizar el culto familiar.

- Idear formas para hacer interesantes el culto familiar

Cometario:

El culto familiar debe ser atractivo e interzante. Hay diversas formas de organizar
el culto. Los participante pueden idear manera interesantes de realizar esta actividad. Se
deben tomar en cuenta también la edad de los que participan en el culto y adaptar el culto

a cada edad.

Materiales que se Necesitan:

- Lapiz

- Manual del participante

Instrucciones:

- Utilizar los grupos que se formaron anteriormente para que exploren e inventen manera
interesantes de realizar el culto familiar
- Que hagan una lista de las cosas que hacen del culto una actividad elevadora e

interesante



102

CAPITULO 3

Manual del Participante

El manual del participante presentado en este capitulo consiste en un cuaderno
que contiene en forma sintética el contenido brindado en el seminario, con actividades
de ensefanza aprendizaje, Lque facilitaran la internalizacion de los conceptos y brindara
la posibilidad de consultar o repasar lo discutido en el seminario. Este manual consiste
de cinco secciones:

Seccion uno: Las Necesidades Fisicas.

Seccion dos: Las Necesidades Mentales.

Seccion tres: Las Necesidades Sociales.

Seccion cuatro: Las Necesidades Emocionales.

Seccion cinco: Las Necesidades Espirituales.

Cada seccion contiene una sintesis de lo que se va a discutir, los ejercicios que
facilitaran el proceso de ensefianza aprendizaje y un apéndice detallado donde se

encuentra el materiales que pertenecen indirectamente al tema general del seminario.
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MANUAL DEL PARTICIPANTE

UNAS PALABRAS DEL AUTOR

Participar en un este requiere:

a. Coraje y valentia. Requiere examinacion y reconocimiento de que los métodos
que hemos estado usando no estan dando los mejores resultados y buscar nuevas
alternativas que funcionen mejor.

b. Reconocer que los problemas en el hogar y con nuestros hijos
pueden surgir, no porque el nifio o nosotros somos inherentemente malo, sino
porque hay carencia de comprension entre el sistema ejecutivo (los padres) y el
sistema fraterno (los hijos). Esta carencia de comprension puede ser reciproco.

c. Que todos tenemos una zona de comodidad. Toleramos dolor, sufrimiento,
falta de felicidad, sentido de fracaso por un tiempo hasta el punto de llegar a
acostumbrarnos a ciertos problemas. Llegamos a desarrollar lo que se denomina: un
nivel de tolerancia al dolor elevado. Sucede que nos acostumbramos tanto a la
infelicidad, al dolor y a los fracasos, que toleramos cosas que no es normal tolerar o
aceptar. Vivimos con dolor, insatisfaccion e infelicidad por tanto tiempo que no nos
atrevemos a buscar ayuda, pues pensando que esta “ayuda’ puede empeorar las
cosas. Como padres podemos estar confundidos, sufriendo, luchando con sentimientos

de fracasos y de todas formas optar por no participar en un seminario por temor a lo
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que piensa la gente o por pensar que asi deben ser las cosas o por temor de que lo que
se va a decir no dara resultados con nuestros hijos ‘porque son malos”. Es importante
que si este es nuestro caso, no tengamos temor de dejar atras nuestros viejos métodos,
conceptos, ideas viejas no estan dando los resultados que deseamos. Es importante
que adoptemos nuevas ideas que han sido confirmadas por la ciencia y la Biblia.
Observa el dibujo I y saltar al otro lado y seguramente gozaran de mejores resultados.

Las maletas simbolizan ideas, conceptos, punto de vistas antiguas que no estan
dando los mejores resultados y el otro lado representa, éxito, resultado favorable,
obediencia critica de parte de los hijos y éxito en sus relaciones con sus hijos.

Decidir practicar lo que se aprendera en este seminario significa saltar al otro lado.

Objetive del manual del participante.

1. Facilitar Informacion. Brindar informacion a los padres para que entiendan la
problematica del hogar de hoy, que entienden la influencia del hogar sobre los
problemas de la sociedad de hoy y quieren ser agentes de cambios en la sociedad, para
empezar a formar en sus hogares a nifios saludables mental, social, emocional y

espiritualmente.
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2. Brindar a los padres informaciones a las necesidades basicas de los nifios, de una
manera estructurada, profesional que facilite la internalizacion y la practica de estos
conceptos e informaciones.

3. Hacer llegar a los padres informaciones que prevengan el surgimiento de problemas
que se agravan hasta llegar a ser situaciones donde se necesita asesoria profesional.
Hacer llegar los padres informaciones que impedira que problemas en el hogar que se
relaciona con la crianza de los hijos escalan hasta llegar a ser necesario asesoria
profesional aguda. Las personas hoy tienden a pensar que los terapistas o psicologos
es para personas con problemas psiquiatricos serios y tienden a evitar la busqueda de
asesoria profesional. Esto hace imperativo, que las personas o los padres asistan a
seminarios que les dara informaciones o le ayudaran a resolver ciertos problemas antes
que estas escalen y lleguen a ser graves.

4. Darle al participante el privilegio de seguir al facilitador o instructor con mas
facilidad durante el seminario.

5. Darle al participante el privilegio de consultar el contenido del seminario
posteriormente y digerir a su propio “tiempo” ciertos conceptos cuando esta en su
casa.

6. Facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

7. Ofrecer al participante un resumen o sintesis de todo el seminario.
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manual del participante.

1. Haga y participe en todos los ejercicios. Los ejercicios han sido disefiados
para facilitar el aprendizaje. Participe en todos los ejercicios y dinamicas. Al participar
descubriran ciertas cosas, y al haber descubierto ciertas cosas te hara mas facil
recordarlos. También, ponga en practica todo lo que se discute en el seminario. Al
decidir a hacerlos estara “saltando al otro lado™.

2. Practicar consistentemente los Conceptos e Ideas aqui Expresadas.
A veces tendemos buscar soluciones rapidas o cosas que den resultados rapidos e
inmediatos. Consecuentemente, al escuchar informaciones, ideas y cénceptos nuevos
tendemos a empezar a practicarlo, pero al ver que el primer dia no dio resultado,
tendemos a descartar el paquete de idea completo y continuar con sus viejos métodos.
Es imperativo que seamos consistentes y pacientes en el desempefio de la paternidad,
estas dos virtudes son sumamente importantes. Ciertos resultados se logran por la
perseverancia y la consistencia, principalmente los resultados que tengan que ver con

la paternidad, e.g. cuando se trata por ejemplo de métodos de disciplina, etc.
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OBJETIVOS DEL SEMINARIO:

Al finalizar este seminario estara en condiciones de:

1.- Mencionar las necesidades basicas de sus hijos/hijas

2.- Atender las necesidades basicas de sus hijos/hijas

3.- Hacer un plan de actividades que contribuyan al desarrollo intelectual de sus
hijos/hijas

4.- Mencionar factores que contribuyen al desarrollo fisico, mental, emocional y

espiritual de sus hijos/hijas.

PROPOSITO DE ESTE SEMINARIO:

1.- Asesorar a los padres, maestros y participantes en general en cuanto a las
necesidades basicas de los nifios.

2.- Ayudar a los padres descubrir algunos de los factores psicologicos, emocionales y
biologicos que influyen sobre la conducta de los nifios(as)

3.- Alcanzar los objetivos que ya se menciond
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Cronograma de la Unidad uno

1.- Lograr que el participante comprenda el significado de las necesidades basicas

2.- Que el participante este en condiciones de enumerar las necesidades fisicas.

Tiempo de duracién:

1 Hora y 20 minutos

Lapiz o lapicero
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UNIDAD UNO

NECESIDADES FISICAS

Las necesidades fisicas figuran entre las de mayor importancia. Son
necesidades independientes para la sobrevivencia elemental del ser humano. Segun
Abrahan Maslow todas las demas necesidades dependen del hecho de que se haya
satisfecho esta necesidad (Graig, 1983). si no se suple esta necesidad, se limitara

severamente el desarrollo del nifo.

Hetividad ® 2 OHacia una definicion®

OBJETIVOS

- Definir lo que se entiende por necesidades basicas.
- Describir o enumerar las posibles consecuencias de suplir o dejar de suplir las

necesidades basicas.

INSTRUCCIONES

- Formar grupos de 6 - 8 personas. Nombrar en cada grupo un/una coordinador(a) que
se encargara de dirigir las discusiones. Un/una secretario(a) que se encargara de anotar

las ideas de los participantes y las formulaciones del grupo. El/la secretario(a) también
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presentara a la audiencia las opiniones de su grupo. Tambien se nombrar un/una
controlador(a) de tiempo, que se encarga de animar al grupo para que aproveche bien
el tiempo e indique cuantos minutos queda, etc.

- El grupo debe formular una definicion preliminar para las necesidades basicas y
también debe discutir las consecuencias de suplir o dejar de suplir estas necesidades.

luego deben presentar sus formulaciones a la audiencia.

Como se define Necesidades Fisicas?

Las necesidades Fisicas son:

1.-

Notas:

+ Repercusiones de una buena Nutricion:
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+ Repercusiones de una mala Nutricion:

Hetividad ® 5 9Descubra el mayor wimernos Poslble®

Objetivos:

- Descubrir el mayor niimero posible de necesidades fisicas que deben ser atendidas en
los nifios.
- Enumerar las necesidades fisicas existentes, después deben jerarquizar/clasificar en

sus necesidades vitales (supervivencia ) y necesidades importantes..

Instrucciones:

- Los participantes formaran grupos de tres y trataran de descubrir el mayor nimero
posible de necesidades fisicas que puedan. Los grupos no deben exceder de tres o de

dos personas. Son de dos personas pueden usar el método cuchicheo también .
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- Los participantes haran uso de una hoja en blanco para anotar todas las necesidades
fisicas que les venga a la mente. Luego las compartiran con la audiencia evitando u

omitiendo las necesidades fisicas que ya fueron mencionadas.

Hetividad ® & 9Elaborando tus comidas o necetas®

Objetivos

- Elaborar sus propias recetas, poniendo en practica los conocimientos adquiridos.

Instrucciones:

- Formar grupos de 6 personas y elaborar una receta, para el desayuno, almuerzo o
cena de un nifio. Preferiblemente de dos afios en adelante.

- Se debe procurar usar todos lo conocimientos adquiridos para la elaboracion de las

recetas.
Elaboracion de una Dieta:
DOMINGO LUNES
DESAYUNO 1.- 1.-
ALMUERZO 7, 2.-

CENA 3.- 3.-
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2.- Necesidades de Descanso:

+ Beneficios del Descanso:

+ Repercusiones de carencia de Descanso

Recomendaciones:
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3.- Buena circulacion de aire en el cuarto:

+ Beneficios del Aire:

Recomendaciones

4.- La Luz Solar:

+ Beneficios de la Luz Solar:

Recomendaciones
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5.- Temperatura adecuada en el Cuarto:

6.- Actividad Fisica y el Juego

*Factores que se deben tomar en cuenta

a.-

b.-

Ci-
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CONCLUSION:

Al completar la elaboracion del presente proyecto, se ha llegado a las
siguientes conclusiones.
1.- Que las necesidades basicas son un grupo de necesidades cruciales que deben ser
suplidas para promover un desarrollo simétrico proporcional e integral en el nifio.
2.- Que al no ser suplidas estas necesidades el nifio se vera seriamente perjudicado en
su desarrollo integral.
3.- Que muchas veces los nifios se portan mal o de cierta manera inaceptable porque
sus necesidades no han sido totalmente satisfechas.
4.- Que para llegar a ser una persona adaptada socialmente es imperativo que se
suplan sus necesidades fisicas, mentales, sociales, emocionales y espirituales.
5.- Que los padres jueguen el papel mas importante en todo el proceso de
socializacion del nifio; por lo tanto, es imperativo que conozca las necesidades del nifio

y sean capaces de cumplirlas.
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Cronograma de la Unidad dos:

1.- Que el participante descubra cuales son las necesidades intelectuales
2.- Que el participante conozca los requisitos basicos para suplir de manera
competente las necesidades mentales

3.- Que el participante elabore un plan general de actividades para su hijo.

Tiempo de Duracion:

1 hora

* Lapiz o lapiceros
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UNIDAD DOS:

NECESIDADES MENTALES

Hetividad ® 1 %Cimo wacew loo wikoo®

Objetivos:

Lograr que los participantes descubran que cuando estan en desacuerdo
respecto al hecho que si el nifio nace con tendencia hacia lo bueno o lo malo coinciden

en que el nino necesita ser instruido.

Instrucciones:

- Hacer grupos de cinco personas

- Nombrar un secretario o secretaria que represente a el grupo y a un
coordinador.

- Discutir por tres minutos.

- Compartir sus hallazgos con los demas.

Hubo muchas discusiones en el pasado relacionadas con la tendencia del ser

humano cuando nace. Algunas escuelas crefan que le infante cuando nace, viene sin
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ninguna tendencia o informacion es decir, con la mente como una hoja en blanco (este
enfoque se llama, la tabula rasa). Otras escuelas como la humanista enfatizaban que el
ser humano nace con tendencia hacia el bien (o que el ser humano es inherentemente
bueno) y los cristianos creian que el ser humano nace con tendencia hacia el mal.
Independientemente, de todas las discusiones concernientes a la tendencia del nifio
cuando llega a la existencia (Leone & O'neill, 1983), si es que con la tabula rasa o con
una tendencia hacia el bien o el mal, el hecho es, que los nifios necesitan ser instruidos.
Los nifios no desarrollan rasgos nobles y valores altos de conducta al azar (Kuzma,
1985), necesitan ser instruidos. La necesidad de ser instruidos es una de las que
corresponde a la clasificacion general de las necesidades mentales. Las necesidades
mentales sin embargo no se limitan solamente a la instruccion, es un campo mas

amplio. A continuacion discutiremos algunas de ellas.

Necesidad de Instruccion:

Aetcvidad ® 2 8rtreas en las caales se debew Tnatracn®

Objetivos:

- Lograr que los participantes discutan las diversas areas en las cuales los nifios
necesitan ser instruidos.

- Relacionar las areas con sus valores familiares.

Instrucciones:
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- Usar aqui el método del cuchicheo. Este método consiste en discutir "x" topico
en forma breve, con tu compafiero de al lado, solamente dos personas deben estar

involucradas en éste método.

- Hacer una lista de las areas que son coherentes o compatibles con sus valores.

* Areas en las que se debe instruir a los nifios en lo fisico:

*En lo cognoscitivo:

*Como piensan los nifios
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HAetividad ® 5 08luuia de Tdeas®

Objetivo:

- Elaborar una lista de actividades constructivas que contribuyan al desarrollo

intelectual e integral del nifio.

- Hacer un plan semanal rapido donde se realicen algunas de éstas actividades.

Instrucciones:

- Realizar esta actividad en grupos de tres, los primeros cinco minutos.

Después se separan por tres minutos para hacer un itinerario de actividades y

finalmente se unen dos minutos para compartir.

Cuales son las cosas que se puede hacer con un nifio que

contribuye a su desarrollo mental? ""Lluvias de Ideas" (Dinamica 3)




INTINENARIO DE ACTIVIDADES
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DOMINGO LUNES MARTES
8:00 8:00 8:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
2:00 2:00 2:00

3:00 3:00 3:00

4:00 4:00 4:00

5:00 5:00 5:00

6:00 6:00 6:00

Objetivos que quiero alcanzar:

¢ Objetivos mentales

¢ Objetivos Fisicos

¢ Objetivos espirituales
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3.- Necesidades de Expresarse:

Se estimula el habla:

4.- Necesidad de Crear:
Como se fomenta la competencia? (en el sentido de la

capacidad)

5.- Necesidad de Jugar:
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Cronograma de la Unidad Tres

Objetivo de Ia Unidad Tres:

1.- Que el participante comprenda los factores que influyen sobre la socializacion del
nifio.
2.- Que el participante conozca las tareas y/o actividades que contribuyen en la

socializacion del nifio a temprana edad.

Tiempo de Duracion:

45 minutos

Lapiz o lapicero.
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UNIDAD TIREN:

NECESIDADES SOCIALES

Todo nifio tiene necesidades sociales, es decir, la necesidad de relacionarse con
la gente y con su medio ambiente de una manera adecuada y competente. Los patrones
de conducta social que asumira el nifio (es decir, la manera de comportarse y
relacionarse con la gente) dependera de las relacion que tiene o que tuvo el nifio con
sus padres. Pero el éxito en las relaciones sociales y la de llegar a ser individuos
socialmente adaptados depende de mas factores que seran mencionados a

continuacion.

Tareas que aportan a la socializacion:
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1.- Relacion con padres

Hetividad ® 1 9Cimeo se debe bacer®

Objetivos:

- Demostrar como se ensefian a los nifios las destrezas interpersonales.

- Idear un lenguaje y ejemplos apropiados para ilustrar al nifios las cosas (Ejemplo:

Las destrezas Interpersonales)

Instrucciones:

- Utilizar los grupos que se formaron anteriormente (de 5 personas) haciendo
uno el papel del nifio y el otro el papel del padre y asi sucesivamente. El resto de los

participante observan y evaluan la desmotracion y la critican .

2.- Relacion con los familiares

Hetiuidad ® 2 ® Conociendoncs®

Objetivos:

- Comprender la importancia de ayudar a los nifios a socializarse
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- Planificar formas de ensefiar al nifio a socializarse.

Instrucciones:

- Formar grupos de tres personas que contesten y discutan las siguientes

preguntas:
. Como se sentian antes de conocerse, y ahora que han convivido?

Cuando se sientan al lado de una persona extrafia ;Como se sienten?

3.- Relacion con las amistades y/o interpersonales

4.- Relacion con su sexo opuesto
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Cronograma de la Unidad Cuatro

1.- Que el estudiante conozca las necesidades emocionales del nifio

2.- Que el participante pueda anticipar los resultados de suplir

Tiempo de duracion:

2 horas y 30 minutos

Lapiz o lapiceros
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UNIDAD CUOATIRO

NECESIDADES EMOCIONALES

Las necesidades emocionales, también llamadas necesidades psicologicas, son
necesidades sumamente importantes y hasta determinantes. El desarrollo de un nifio
puede verse afectado severamente sino se le suplen sus necesidades emocionales.
Muchos criminales y desadaptados socialmente, fueron personas cuyas necesidades
emocionales no fueron suplidas. Es de conocimiento comuin, que al no suplir las
necesidades emocionales de los nifios, éstos tienen una alta probabilidad de desarrollar

malos rasgos de caracteres y una conducta anti-social. Muchos desordenes
psicolégicos, problemas mentales y rendimiento académico deficiente se relacionan

con falta de satisfaccion de este tipo necesidades, segun el Dr. Narramore.
1. Necesidad de Amor
Como manifestar amor?

a.- De manera incondicional
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b.- Tratando al nifio como necesita ser tratado y no como merece
ser tratado

c.- Llenando su copa de amor:

1.- 5-
2.- 6.-
3.- 7.-
4.- 8.-

2.- Necesidad de seguridad:

3.- Necesidad de ser Confiado

4.- Necesidad de Pertenencia

5.- Necesidad de sentirse aceptado

6.- Necesidad de desarrollar su auto-estima
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HAetividad ® 5 ¥Jomentands wn uto-estima Pooitiva®

Objetivos:

- Inventar diversar formas de fomentar el auto-estima.

Instrucciones:

- Formar grupos de 6 personas para inventar , descubrir y compartir diversar formas

como se puede fomentar el auto-estima (Método Phillip 66)

Factores claves para desarrollar un sentido de Valia personal

saludable:
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Cronograma de la Unidad Cinco

1.- Que el participante descubra los factores que influyen sobra la transmision de
valores religiosos
2.- Que el participante conozca lo que revela las investigaciones acerca de la

transmision de valores religiosos.

Tiempo de Duracion:

45 minutos

Lapiz o lapicero
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UNIDAD CINCO:

NECESIDADES ESPIRITUALES

Las necesidades espirituales son de vital importancia. De estas necesidades
dependera la salvacion de nuestros hijos. Podemos suplir todas las necesidades
anteriores, sin embargo, si no suplimos las necesidades espirituales del nifio, éste vivira
notablemente sobre este mundo, pero perdera lo mas importante que es la vida eterna
Es importante que destaquemos ante el nifio la ensefianza que este mundo o esta vida
es una introduccion a la vida venidera. Los esposos Garcia- Marenko y otros autores
cristianos mencionan destacan varias formas de acercar a nuestros hijos a Dios y

transmitirles valores religiosos.

Como acercar a nuestros hijos a Dios:

1.- Enseinando por ejemplo
2.- Dando instrucciones de manera constante y de

acuerdo a la edad y comprension del niinos
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3.- Celebrando el culto familiar

Aectevidad ® | YMManeras de bacer el culto familiar®

Objetivos:

- Inventar maneras atractivas de hacer el culto

- Descubrir elementos que hacen el culto familiar atractivo e interesante

Instrucciones:

- Discutir con tu compafiero de al lado maneras atractivas de hacer el culto

A. Maneras Atractivas de hacer el culto
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B. Elementos que hacen el culto atractivo

4.- Asistiendo regularmente a la iglesia

5.- Desarrollando la conciencia del niilo (Como?
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6.- Proveyendo una educacion cristiana

7 .- Enseiando las virtudes cristianas




Evaluacion

1.- Que fue lo que mds te gusté del seminario?

2.- Que es lo que no te gusto?

3.- Que te gustaria que se incluyera?

4.- Que cosas no quisieran que cambiaran?
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CAPITULO CUATRO

Resumen conclusiones y recomendaciones

El presente capitulo es el Gltimo del proyecto y en €l se encuentra el resumen , las
conclusiones vy las recomendaciones . El seminario "Las necesidades basicas de los nifios"
es un proyecto disefiado para ser presentado en un mimimo de 6 horas y 30 minutos. Se
sugiere presentarlo en tres seccions de 2 horas y 10 minutos. Cada seccion trata un seg-

mento importante.

Resumen:

El proyecto abarcé cuatro capituilos. El capitulo I denominado Naturaleza y Di-
mension del Problema. En este capitulo se trataron aspectos que antecede al proyecto. El
proposito del proyecto como tal, los objetivos que se persiguen con este proyecto, la im-
portancia, sus limitacioines, la metodologia que se utilizo para su elaboracion, el trasfondo
filosofico, y la organizacion general del mismo.

El capitulo II. Consiste de un manual del Instructor que coincide con el marco teo-
rico del proyecto. El manual del instructor contiene las informaciones basicas del semina-

rio que son respaldadas en la literatura. Tambien contiene estrategias que llevan como
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objetivo facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje. En este capitulo se abarcaron las
necesidades fisicas del nifio tales como: necesidad de una dieta balanceada, necesidad de
descanso, aire, luz, temperatura apropiada en el cuarto, actividades fisicas, juegos, etc. Se
trataron también las necesidades mentales como: necesidad de instruccion de un programa
general de actividades, de expresarse, de crear y de jugar. Necesidades sociales, la cuales
depende de la relacion que tiene el nifio con sus padres, sus familiares, sus amistades, el
sexo opuesto, etc. Las necesidades emocionales que comprende, la necesidad de amor, se-
guridad, pertenencia, aceptacion, etc y las necesidades espirituales.

El capitulo III. el manual del participante contiene contiene una version simplifica-
da de la informacion tedrica junto con hojas de actividades.

El capitulo IV presenta un resumen del proyecto, las conlusiones y las recomenda-

ciones pertinentes.

Conclusiones:

Al completar la elaboracion del presente proyecto, se ha llegado a las siguientes
conclusiones.
1.- Que las necesidades basicas son un grupo de necesidades cruciales que deben ser supli-
das para promover un desarrollo simétrico proporcional e integral en el nifio.
2.- Que al no ser suplidas estas necesidades el nifio se vera seriamente perjudicado en su
desarrollo integral.
3.- Que muchas veces los nifios se portan mal o de cierta manera inaceptable porque sus

necesidades no han sido totalmente y adecuadamente.
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4.- Que para llegar a ser una persona adaptada socialmente es impertativo que se suplan
sus necesidades fisicas, mentales, sociales, emocionales y espirituales.
5.- Que los padres jueguen el papel mas importante en la satisfaccion de estas necesidades

del nifio; por lo tanto, es imperativo que las conozcan y asi sean capaces de suplirlas.

Recomendaciones:

De este proyecto surgen las siguientes recomendaciones:

Tedricas:
1.- Que se investiguen este tema siguiendo los pasos cientificos pertinentes; haciendo una
encuesta en la comunidad, a dos grupos: las personas "adaptadas" y que tuvieron logros
importantes y las personas "desadaptadas" socialmente (l\os delincuentes, etc) para obser-
var si hay un patron de conducta que nos indique que los adaptados a la comunidad pro-
vienen de hogares donde sus necesidades basicas fueron suplidas y los desadaptados de
hogares donde sus necesidades no fueron tomadas en cuenta.

2.- Que se haga un estudio longitudinal de los padres con nifios recien nacidos que asisten

al seminario; en cuanto a como se desarrollan sus hijos en los afios posteriores.

Metodologicas:
1. Que se sigan recomendaciones dadas al principio en el manual de Instructor , para
ver el grado de efectividad de la metodologia y asi poder hacer las mejoras que se requiera

antes de considerar el manual como un producto terminado.
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2. Que se siga el método cientifico de investigacion formal (para realizar los estudios que

se mencionan en la pagina anterior.

Practicos
1. Apelar a las autoridades y a los medios de comunicacion que difundan mas acerca de
los derechos universales de los nifios de tal manera que los nifios puedan ser mejor prote-
gidos y educados
2. Pedir a la iglesia que traten de suplir las necesidades espirituales y sociales de los nifios

a través de los clubes y demas actividades.



APENDICE 1
D.- Necesidades dietéticas de acuerdo a las edades de 0 - 7 Aiios. (segiin Michigan De-

partment of Public Health, 1990).

Edad Alimentos y Cantidad
0- 4 meses Leche materna
4- 6 meses Leche materna o formula mejorada
con hierro.

Cereales secos especialmente para
infantes. Se debe comenzar con 1
cucharada por dia e ir aumentando hasta 4
- 6 cucharadas dos veces al dia

Frutas y Vegetales colados. Se debe
comenzar con 2 cucharadas dos veces al
dia.

Jugo de Frutas. 2-4 onzas por dia

7 - 9 meses Leche materna o formula mejorada
con hierro.

Cereales secos para infantes. 8-12
cucharadas diarias

Frutas y Vegetales colados o
machacados. 4 - 6 cucharadas.
Jugos de Frutas. 2- 4 onzas diarias

10 - 12 meses Leche materna, formula mejorada con
hierro, o leche de vaca mejorado con
Vitamina D.

Cereales secos para infantes. 8-12
cucharadas diarias

Frutas y Vegetales machacados o
suaves. 6-8 cucharadas.

Jugos de Frutas de 4 - 6 onzas

Granos, o pan integral rica y pastas

Es imperativo recalcar que la leche materna es lo mejor que se puede ofrecer a un

bebe en el primer afio y particularmente en los primeros cuatro meses. la leche materna



tiene los nutrientes que necesita el nifio para crecer: proteinas, carbohidratos, grasas, mi-
nerales, vitaminas y agua. Es que son muy comunes en nifios alimentados con el biberon.
En resumen, la leche materna tiene los siguientes beneficios (Organizacion Paramericana
de la Salud, 1983):

- Es mas adecuada para el buen crecimiento

- Es mas facil de digerir para el recién nacido

- Esta limpia, lista y la temperatura ideal para dar al nifio

- Contiene anticuerpos que protegen al nifio contra diarreas e infecciones de la primera
infancia.

- Establece un estrecho lazo con la madre. (Behrman y Vaughan, 1989).

Edad Frutas Vegetales [Pan, Cereal |Granos, Leche y
y pasta Carne, Queso
Pescado,
Huevo,
Frijoles
1 -2 afios 2 - 3 afios 2 - 3 afios 1/2 rebanada |2 cucharadas |1/2 taza de
de pan leche
1/2 taza de 1/2 onza de
cereales queso
secos 1/2 taza de
1/4 taza de yogur
cereal
cocido, arroz )
0 pastas
Servicios 1 vez 3 veces 4-6 veces 2 veces 4 veces
Diarios




Diarios

Edad Frutas Vegetales (Pan Granos, Leche y
cereal y Carne, Queso
Pasta huevo
Pescados y
Frijoles
2 - 3 afos 3 cucharadas |3 cucharadas [1/2 rebanada |2 cucharadas |1/2 taza de
de pan; 1/2 leche, 1 onza
taza de de queso, 1/2
cereales taza de
secos; 1/4 yogurt
taza de
cereales
cocidos,
arroz o pasta
Servicios 1 vez 3 veces 6 veces 2 veces 4 veces
Diarios
Edad Frutas Vegetales Pan, Cereal |Granos, Leche y
y Pasta Carne, Queso
Huevo,
pescado y/o
frijoles
4-5 afios 4 cucharadas |4 cucharadas |1/2 rebanada |3-4 1/2 taza de
de pan; 1/2 |cucharadas [leche, 1 onza
taza de de queso, 1/2
cereales taza de
secos; 1/4 yogurt.
taza cereales
cocidos,
arroz o pasta
Servicios 1 vez 3 veces 4 veces 2 veces 4-6 veces




APENDICE 2
* A veces los nifios dejan de comer para llamar la atencion. Una solucion para este pro-
blema es: darle al nifio atencién antes de la comida. Habla con el o ella de una manera
placentera durante la hora de la comida puede ser de gran ayuda.
* Los nifios dejan de comer también cuando no se envuelven en suficientes actividades fi-
sicas. Los nifios necesitan un poco de actividad fisica todos los dias, preferiblemente al
aire libre.
* Los nifios se portan de manera diferente a esta edad, porque aprenden en la escuela, a
ser independientes, consecuentemente, manifestaran este deseo en todo. Puedes ayudar a
tu hijo a sentirse independiente dandole libertad de escoger todas la veces que sea
posible.
Un ejemplo puede ser; si prefiere comer la zanahoria hervida o cruda, el huevo asado o
hervido, etc.
* Prepare comidas que le permitan al nifio sentirse independiente. Cosas que el o ella pue-
dan comer con los dedos.
* Es estimulante para los nifios comer alimentos en cuya elaboracion hayan participado.
Concede a tu hijo o hija la oportunidad de ayudar ej. sacando la manzana de la nevera,
despegar la lechuga para la ensalada, efc.
* Los nifios se distraen facilmente si a la hora de la comida el T.V esta prendido. Apague

el televisor a la hora de la comida, etc.



* Los nifios aprenden buenos habitos de comer al observar a otros comiendo. Los nifios
estdn mds preparados a probar comidas nuevas si ven a otros comiéndolas o
disfrutandolas.

* Los nifios comen mejor cuando estan calmados. Tome un poco de tiempo para dejar
que el nifio o la nifia se calme.

* Generalmente los padres se encuentran en la situacion llamada "yo" en contra de "ti" (ar-
gumentaciones, etc.) Si este es el caso, trate de hablar con el nifio para distraerlo, cuén-

teles algo.
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APENDICE 3

52 COSAS QUE SE PUEDE HACER CON SU HLJO.

Lectura

Juego de Disimulo

Juego de grupos & deportes

Ensenarle a cocinar

Rompe cabeza & cruci-grama

Album de recortes

Cuidar animal & entrenar animal

Practicar musica

Observar (binoculares, microscopio, telescopio)

. Golf

. Atender a conciertos, juegos & otros eventos
. Visitar el parque

. Proyectos de costura

. Trabajos manuales

. Visitar museos

. Practicar mecanografia

. Coleccionar

. Proyectos de Investigacion

. Juegos de Monopolio

. Las escondidas

. Actuacion o dramatizacion creativa

. Caminata en la naturaleza

. Escribir articulo o diario

. Construir modelos, e.g. casas, edificios, etc.
. Explorar

. Conquistadores

. Conversar

. Deportes de verano

. Tesoro escondido

. Juegos acuaticos

. Ejercicio

. Escritura creativa

. Ejercitar la memoria

. Descanso

. Artesania

. Ciclismo

. Quehaceres de la casa

. Hacer mapas de barrio, ciudad, casa, etc.
. Iglesia



40.
41.
42.
43.
e
45.
46.
47.
438.
49.
50.
51.

Escuchar (desarrollar la destreza de escuchar)
Escribir carta

Decorar y remodelar

Sembrar

Como hacer las tareas

Crear lugares especiales
Lecciones en grupo

Trabajo en computadoras o juegos
Videos cristianos y educativos
Viajar

Hacer y elevar cometa

Proyectos cientificos.



APENDICE 4

A.) Areas en las Cuales se debe Instruir a los Nifios:

1.- Los niiios necesitan ser instruidos fisicamente, es decir deben:
a. Conocer su cuerpo y la funcion de ciertos 6rganos basicos
b. Saber como mantenerse sano y saber cuales son los habitos que conservan la salud
(la higiene, etc.)
c. Conocer la importancia del ejercicio
d. Saber cuales son los alimentos que contienen los nutrientes mas importantes y
cuales son los alimentos dafiinos (dulces, etc.)
e. Saber cuales son los alimentos que contienen los nutrientes mas importantes y
cuales son los dafiinos (dulces, etc.)
3.- Los nifios necesitan ser instruidos en el aspecto social y en las relaciones
interpersonales:
a. Como comportarse en determinado ambiente y distinguir los lugares entre si.
b. Cuales son las reglas elementales de la ética social, etc.
¢. Como relacionarse con la gente y/o con el sexo opuesto
d. Aprender roles pertinentes a su sexo y evitar estereotipos dafiinos, e,
estereotipos que le impidan alcanzar alcanzar su maximo potencial y/o un
desarrollo optimo y simétrico.
e. Aprender acerca de la sexualidad en general (claro esta de acuerdo a la edad)

Al seguir promoviendo patrones de conducta estereotipos estereotipados, podemos:



¢ Privar o restringir las opciones de los nifios sobre ellos mismos y sobre su futuro.
¢ Privar al nifio del desarrollo de una personalidad amplia y equilibrada.

¢ Privar al nifio del desarrollo de algunas habilidades "naturales", etc.

Los nifios que absorben o adoptan ciertos estereotipos sexuales, pueden llegar a ser hom-
bres incapaces de preparar un biberon para el bebé, o de narrar un cuento, o mujeres que
no pueden clavar dos tablas juntas o poner un cebo a un anzuelo para pescar, porque les
parece que ciertas actividades no son femeninas u otras no masculinas. El Dr. Bem (Papa-
lia, 1993) esta convencido de que la aceptacion de (una mayoria de conductas estereoti-
pados) impide tanto a hombres como a mujeres alcanzar su potencial. Sostiene que las
personalidades mas sanas tienen un balance de caracteristicas positivas, entre, aquellos ro-
les ( o patron de conducta) tradicionalmente considerados como masculino y las que se
consideraron tradicionalmente apropiadas para las mujeres. Una persona que posee tal ba-
lance, es denominado técnicamente como un hombre o una mujer androgina. Una persona
que posee una personalidad androgina puede bien ser dogmatica, dominante, y autosufi-
ciente (rasgos generalmente asociados como "masculinos"), como también compasiva, ca-
ritativa y comprensiva (rasgos, femenino") percibe la enfermeria como una carrera que
tanto hombres como mujeres pueden hacer competentemente, sin temor de que el hombre
pierde algo de su masculinidad al ejercer tal profesion. Los padres segun la Dr. Papalia,
1993) puede vacunar a sus hijos contra estereotipos sexuales a través de:

- Ser modelos de conducta no estereotipada. Compartir o alternar tarea como bafiar al

bebe o llevar las cuentas de la casa.



- Dar a los nifios regalos no estereotipados. Permitir a los nifios tocar las mufiecas (con el
objetivo de explorar el cuerpo humano, etc.; y a las nifias jugar con los camiones).
- Mostrar a los nifios a hombres y mujeres en ocupaciones no tradicionales.

- "Censura" la lectura y la television de los nifios pequefios. Seleccionar libros y programas
que no estén estereotipados.

- Enfatizar la anatomia y la reproduccion como principales distinciones entre hombres y

mujeres.

4.- Los nifios necesitan ser instruidos, en cuanto a como legar a ser responsables y

tomar buenas decisiones

El sentido de responsabilidad aparece (Bean & Clemes, 1991) cuando:
a. Se le encomienda responsabilidades
b. Se les informa sobre eficacia de sus respuestas
c. Se les informa sobre las alternativas que pueden ser adecuadas en distintas

ocasiones.

Llegar a ser responsable es importante y debe ser ensefiado conscientemente. El nifio debe
aprender a comportarse de determinada manera no con el objetivo de evitar el dolor, el
castigo, las criticas y la desaprobacion, sino por motivos correctos, como por ejemplo,
para satisfacer sus necesidades propias y las ajenas. Con el fin de lograr esto los padres

deben fomentar la independencia y deben ser flexibles y francos a toda hora.



5.- Los nifios necesitan ser instruidos en lo espiritual:

a. Saber quién es Jesus y conocer principios elementales de la salvacion, tales como
la obediencia, el perdon, etc.

b. Saber identificar a Jesus y conocer algunas de sus acciones y saber, cual fue su
mision al venir al mundo. Mas adelante, abarcaremos las necesidades espirituales,
cuando se hable especificamente sobre este tema.

Es importante recalcar sin embargo, que la edad del nifio o infante determinara la
manera, el lenguaje y el tipo o cantidad de informacion que debemos darle al nifio. Para
instruir efectivamente a los nifios debe entenderse su proceso o forma de razonamiento y

deben tenerse bien claros los objetivos.



APENDICE 5

Necesidad de que se le ayude en los asuntos de la

escuela y la ensenanza.

Es importante que los padres entiendan que el éxito de sus hijos en el desempefio
escolar depende en gran medida de su interés y esfuerzos. Los padres deben preocuparse
por la ensefianza de sus hijos y procurar trazar planes para ayudar a sus hijos en la ense-
fianza. Deben proveer un ambiente que estimule el aprendizaje, deben ayudar al nifio con
sus tareas, comprar cosas que faciliten la ensefianza , etc.

A continuacién algunas recomendaciones para los padres en cuanto a como estimular y
ayudar a sus hijos a desempefiarse bien en la escuela.
Lo que los padres deben hacer para ayudar a sus hijos a desempefiarse bien en la
escuela:
- Crear un curriculum en su casa (o itinerario de actividades como ya se menciono).
- Proveer un lugar donde el nific pueda hacer sus tareas, etc.
- Establecer horarios para cada cosa, etc.
- Hablar acerca de las cosas que tienen que ver con la escuela, acerca de personas que es-
tan teniendo éxito en la escuela, admirar (no exageradamente) a los que van bien en la es-
cuela, etc.

- Investigar las razones por las cuales el nifio no esta rindiendo bien en la escuela.



- Pedir recomendaciones a la maestra o maestro respecto a como ayudar eficazmente a su
hijo.

- No reaccionar exageradamente cuando el hijo tenga éxitos o fracasos.

- Ayudar al nifio a desarrollar la auto-confianza.

- Ayudar al nifio a establecer una relacion entre esfuerzo y resultado.

- Evitar las comparaciones y estimular al nifio a ser excelente de acuerdo a sus
capacidades.

- Enfatizar el enfoque de: ser lo mejor que tu puedas ser en vez de pretender ser el mejor
en la clase. Recuerda que en el mundo siempre aparece alguien que es mejor que nosotros
en algo.

- Enfatizar la importancia de saber hacer las cosas bien y no meramente sacar una nota y
después olvidar. Desde pequefio debe inculcarse en el nifio la importancia de dominar cier-
tas cosas, saber hacerlo en vez de prepararse para un examen . "Es importante que apren-
das a contar bien porque te ayudara en...” en vez de “porque la maestra te va a hacer un

examen...”



APENDICE 6

Identidad versus Confusion de los roles (Adolescencia).

A través de las tradiciones familiares y de la instruccion y el énfasis sobre organos
genitales como principales distintivos del sexo a que pertenece, el joven desarrolla su iden-
tidad. Por medio de la relacion con sus padres y de las instrucciones recibidas concerniente
a los patrones de conductas coherentes a su sexo, el adolescente llega a conocerse, saber
que esta ocurriendo con €l y hacia donde va. Una personalidad androgena también es fo-
mentado a través de un énfasis balanceado de los roles. Si el adolescente no es instruido
holisticamente y de una manera equilibrada respecto a los roles, a los de patrones de con-
ductas correctas, a la manera correcta de proceder seglin su sexo y si el adolescente no

sabe nada en cuanto a su desarrollo, su pasado y su mision como individuo confundido.

Intimidad versus Isolacion (Adulto temprano).

Al pasar por las etapas anteriores con éxito, al aprender como relacionarse con el
sexo opuesto, la persona tendera a buscar la intimidad en las relaciones. Buscara una pa-
reja con la cual compartir intimamente. Tratara de buscar la manera de establecer un ho-
gar. Pero si el individuo no ha atravesado las etapas anteriores con éxito, posiblemente
fracasara en su intento de buscar una pareja y consecuentemente, buscara la isolacion. Es

posible que procure siempre a isolarse, desconfiando de todo el mundo.



APENDICE 7 "ACETATOS"

LAS NECESIDADES FISICAS
DEL NINO

1.- Una dieta Balanceada

Repercusiones de la mala Nutricion

- Afecta el crecimiento

- Afecta la conducta social

- Afecta la relacion familiar

- Afecta sus habilidades interpersonales
Lo que una buena dieta debe tener:

- Frutas

- Vegetales

- Cereales

- Leche



2.- Descanso
- Beneficios del descanso
* Restaura el organismo

* Influye sobre el comportamiento

3.- Suficiente aire en el cuarto
4.- La luz solar
S.- Temperatura apropiada en el cuarto

6.- Actividades fisicas



NECESIDADES MENTALES

1.- Necesidad de Instruccion

- Areas en las cuales instruir

- Lo que se debe tener en cuenta al instruir
son:

* Forma de pensar el niiio

* Trazar objetivos claros
2.- Necesidades de un programa de Actividades
3.- Necesidad de crear

4.- Necesidad de jugar



NECESIDADES SOCIALES
Factores que influyen sobre el proceso de
socializacion:
1.- Relacion con sus padres
2.- Relacion con sus familiares
3.- Relacion con sus amistades
4.- Relacion con el sexo opuesto

5.- El juego



NECESIDADES EMOCIONALES

1.- Necesidad de amor

2.- Necesidad de seguridad
3.- Necesidad de confianza
4.- Necesidad de pertenencia
5.- Necesidad de aceptacion

6.- Necesidad de desarrollar su autoestima



NECESIDADES ESPIRITUALES

1.- Dando ejemplo de los padres

2.- Dando ilustracion coherente con la edad
3.- Celebrando el culto familiar

4.- Asistiendo a la iglesia

5.- Proveyendo educacion cristiana
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