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CAPITULO 1

INTRODUCCION Y DECLARACION DEL PROBLEMA

Trasfondo del Estudio

Las funciones tanto del hombre como de la mujer varian muchisimo de un lugar a
otro y en las diferentes culturas, y no hay un modelo universal definido para todos
(Herndndez, 1988). Segun el libro Programa de México para el Aiio Internacional de la
Mujer (1975) es la cultura la que determina la posicion de los individuos y todos los seres
humanos son producto de una cultura. El estatus, el papel, las funciones, los estereotipos de
varones y mujeres estin determinados en gran parte por la cultura a la que pertenecen. Susan
Bermidez, citada por el libro Grupo Mujer y Sociedad (1991) comenta que es una imposibi-
tidad hacer generalizaciones acerca de la condicion de la mujer debido a las grandes dife-
rencias culturales que existen segun la region que se considere, al estrato social, el momento
del ciclo familiar que se contemple o la edad de la mujer. Sin embargo, Maldonado (1988)
dice que las mujeres, en general, por ¢l modo de vida que han llevado a través de los siglos
han aprendido a asumir diversas actividades y tareas a la vez. La mujer se ha repartido y
compartido.

En México, y especialmente en las zonas rurales y en las clases bajas, los patrones de
valores y funciones que significan ser hombre o mujer estin muy arraigados tanto en el inte-
rivr, como en el exterior del hogar.

De acuerdo con Gonzalez (1989), en la actualidad la mujer mexicana ha cambiado

mucho, pues no se somete al hombre como lo hacia décadas atras, sino mas bien reivindica



con mayor o menor acierto sus derechos y sus privilegios. Segin Fustace (1994) la mujer
contemporanea vive un periodo de transformacion que en ocasiones, desequilibra, causa do-
lor y angustia, pues actualmente se subraya la autonomia y la igualdad de todos los seres
humanos y se considera prioritario que el individuo se realice, por eso la mujer pelea contra
juicios y prejuicios, cuestiona mitos y lucha por adquirir igualdad legal, politica, economica,
académica y laboral.

Rubeiro (1994) comenta que las investigaciones sustentan también que en la medida
que asciende el nivel académico y econdémico hay una tendencia més fuerte a compartir pa-
peles igualitarios dentro del matrimonio. Sin embargo, esta transicion de patrones tradiciona-
les hacia papeles igualitarios es muy dificil y plantea serios problemas a la mujer quien se
debate entre un pasado, todavia cercano, al cual cree deber su lealtad, y un presente nuevo,
fuera de ley, poco ortodoxo. Esto confunde y puede producir inestabilidad e inseguridad en
la mujer contemporanea. Segun Kitst (1991) los cambios sociales que la mujer estd viviendo
hoy son tan profundos y acelerados que ella apenas tiene tiempo para percatarse que ocurren,
Y quiza de manera especial, no toma conciencia de cémo estos cambios afectan su relacion
matrimonial. La rapidez de los cambios le impide reflexionar un poco y darse cuenta del
vértigo que esta viviendo. Mas de la mitad de las mujeres en la actualidad trabajan fuera del
hogar, lo cual contribuye a que la mujer exprese més sus deseos de placer, autonomia e in-
dependencia.

Todos esos cambios que en parte benefician a la mujer, también causan serios tras-
tornos, pues la mujer actual vive un periodo de evolucion. co-evolucion o revolucion, lo cual
la agita, la desestabiliza y altera profundamente su relacion matrimonial, pues ella se siente

confusa, acerca de sus funciones dentro del matrimonio y busca un paraiso inexistente y



fantastico en una sociedad donde tanto se fantasea (Negrete, 1993). De la mujer casada se
espera que sea una compaiera orgastica, estimuladora de aspectos intelectuales, que vibre
emocionalmente, que sca fuerte, independiente; pero al mismo ticmpo ¢l marido moderno
espera que su esposa sea tierna, maternal, comprensiva, femenina, y por supuesto extraordi-
nariamente erotica, decidida y brillante. Sin embargo, Negrete (1993) seiala que ¢l género
no es lo Ginico que se debe tomar en cuenta para evaluar aspectos de la satisfaccion marital,
pues el género se inserta en la raza, la clase social y econdmica, edad y ocupacion. Por eso,
para la evaluacion de la satisfaccion marital se deben incluir la historia, los legados familia-
res, las construcciones socioculturales que se derivan de estercotipos rigidos.

Para Underhill (1975) la situacion de la mujer mexicana dentro del matrimonio esta
determinada por su tradicion cultural, por su posicion dentro del grupo social, y la posicion
de su grupo social dentro de la sociedad nacional.

White (1975) explica que, desde un punto de vista espiritual, Dios queria que el
hombre y la mujer fueran felices en su relacion, sin sombra de tristeza ni insatisfaccion. Dios
se proponia que entre Adan y Eva y en todas las parejas subsiguientes hubiera una relacion
de respeto, amor e igualdad. Eva fue creada como igual a Adan, no inferior ni superior, sino
coino una amiga y compaiiera, que gozara con él de la compaiiia, apoyo mutuo y plena satis-
faccion. Sin embargo, cuando entrd el pecado Eva fue puesta en sujecion al hombre, pero de
esta situacion se ha abusado y la mujer ha sufrido en diversas épocas, sintiéndose disminuida
e insatisfecha dentro de la relacion matrimonial.

D¢ todo lo anterior surge el problema de la presente investigacion.



Declaracion del Problema

¢Existe dependencia entre ¢l nivel de satisfaccion matrimonial v ¢l nivel de opinion a
favor del papel igualitario en el matrimonio, la ubicacion geografica, el nivel de satisfaccion
sexual, el nivel de la satisfaccion en la toma de decisiones financieras asi como el nivel de
evitacion de conflicto segiin lo expresan las mujeres mexicanas advenstistas del séptimo dia?

Con el propésito de determinar de manera especifica lo que se pretende resolver, se
buscaron respuestas para las siguientes preguntas:

I. ¢Existe dependencia entre el nivel de opinién a favor del papel igualitario en el matrimo-
nio y el nivel de satisfaccion matrimonial segln lo manifiestan las mujeres advenstistas
mexicanas? »

2. (Existe dependencia entre el nivel de satisfaccion matrimonial que experimentan las mu-
jeres de la Unién del Norte de México en comparacion a las esposas de la Union del Sur?

3. ¢Existe dependencia entre cl nivel de satisfaccion sexual de la mujer y su nivel de satis-

faccion matrimonial?

~
-—

- ¢Existe dependencia entre el nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras
como pareja y ¢l nivel de satisfaceion matrimonial de la mujer?
5. ¢Existe dependencia entre la evitacion de conflictos por parte de la mujer y el nivel de
satisfaccion matrimonial?
Propésito del Estudio

El proposito del presente estudio es encontrar la dependencia que existe entre el nivel
de satisfaccion matrimonial vy la opinion del papel de la mujer dentro del matrimonio, el ni-
vel de nivel de satisfaccion sexual, el nivel de satisfaccion financiera, asi como el nivel de

evitacion del corflicto segun lo expresan las mujeres advenstistas de México.



Los seres humanos aspiran a tener un matrimonio satisfactorio. La mayoria de los
Jovenes se casa con esa expectativa: sin embargo, muy pocos lo logran (Van Pelt, 1983). El
alto indice de divorcios dice que actualmente el matrimonio no esta contribuyendo a la satis-
faccion del ser humano, sino que se ha convertido en una fuente de estrés, frustracion y
conflicto (Pimentel, 1993). La complejidad de la sociedad y los crecientes problemas socia-
les presentan muchos desafios. Los cambios sucedidos en el mundo industrial, tecnologico,
politico y econdmico han traido consigo grandes cambios sociales que pueden tener impacto
en el matrimonio y como consecuencia, podria afectar a la mujer en su relacion conyugal
(Flowers y Holbrook 1988). Esta investigacion contribuira a proyectar ideas, directrices y

pautas que contribuyan a aumentar el nivel de satisfaccion marital de la mujer advenstista.

Los resultados de este estudio podran ser de beneficio para la mujer mexicana ad-
ventista mediante las recomendaciones que lideres y educadores de la familia pongan en
practica como parte del ministerio a favor de la mujer. Al conocer si hay o no hay relacion
entre su satisfaccion marital y su opinion del papel, su nivel de satisfaccion sexual, su satis-
faccion en la toma de decisiones financieras asi como la evitacion del conflicto, se podra
tener una comprension méas amplia y realista acerca de como los factores mencionados influ-
yen en su vida marital en general. De esa manera se podra fortalecer areas que influyen en el
nivel de satisfaccion marital.

Ademas, este estudio beneficiar a otras instituciones relacionadas con el matrimonio, como
la familia, la iglesia y la sociedad en general, ya que la iglesia y la sociedad son influencia-

das por el bienestar de la (amilia. Al respecto White (1975: 287) afirma:
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“En el hogar se echan el fundamento de la prosperidad que tendrd la iglesia. Las influencias
que rijan la vida familiar se extienden a la vida de la iglesia.” La influencia de la familia,
dice Ta misma autora (1975: 27) “afccta las comunidades y los gobicrnos.™ Lucgo afiade

(1975: 11) “La familia cs ¢l corazon de la sociedad, de la iglesia y de la nacion.”

A continuacion se presenta el significado de algunos términos bésicos que se usaran
con cierta [recuencia en el presente estudio.

* Adventistas del Séptimo Dia: personas cristianas, bautizadas, que creen y profesan
aceptar la Biblia como su unico credo y sostienen una serie de creencias fundamentales
basadas en las Sagradas Escrituras, (Manual de la Iglesia, 1992), entre las cuales se desta-
can aceptar la inspiracion de toda la Biblia, la Trinidad, la segunda venida de Cristo, la
vigencia de los Diez Mandamientos Biblicos que incluye la observancia del séptimo dia
de la semana o sabado como dia de reposo santificado y bendecido por Dios (Genesis 2:1-
3), el matrimonio, como una relacion indisoluble, excepto por infidelidad o muerte
(Asociacion ministerial de la Asociacion General de los ASD, 1989). El propésito especi-
fico y primordial de los adventistas es ensefiar el evangelio eterno de Jesucristo tal como
lo presenta la Santa Biblia.(Departamento Ministerial 1992).

* Asociacion: Es el conjunto organizado y unido de iglesias en determinado estado, pro-
vincia y territorio, dentro de una unién, con autonomia financiera y con derecho a elec-

cion de sus lideres a nivel administrativo (Asociacion General de los ASD 1992).



Asociacion General de los adventistas del séptimo dia: s la unidad mayor de los ad-
ventistas, la cual abarca a todas las uniones, asociaciones/misiones y otras organizaciones
de la iglesia en todas partes del mundo (Departamento Ministerial 1992).

Nivel de evitacion de conflicto: Eludir temas conflictivos, evitar discutir con franqueza
las dificultades matrimoniales, terminar rapido cualquier tema que pueda ocasionar con-
flictos.

Mision: Es el conjunto organizado y unido de iglesias en determinado estado, provincia o
territorio, dentro de una unién, con dependencia de ésta en la eleccion y nombramiento
de sus lideres administrativos y en asuntos financieros (Asociacion Generel de los ASD
1992).

Nivel de opinion de la mujer a favor del papel igualitario.: Nivel de opinion de la
mujer a favor de igualdad en la funcion matrimonial sobre los siguientes aspectos: con-
fianza y aceptacion del juicio del esposo, responsabilidades dentro del hogar y la funcion
basica de la mujer.

Nivel de satisfaccion matrimonial: Nivel de contentamiento dentro de la relacion marital
seglin es informada por la persona. Para este estudio, la satisfaccion marital se basa en los
siguientes indicadores: los papeles igualitarios, la evitacion del conflicto, la satisfaccion
sexual, la expresion de afecto, las decisiones financicras, tiempo juntos, relacion con los
suegros, responsabilidades paternas y practicas religiosas.

Nivel de satisfaccion sexual: Nivel de complacencia en la vida sexual con el conyuge.
Nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras como pareja: Nivel de con-
tentamiento al tomar decisiones sobre finanzas junto con el conyuge.

Ubicacion geogrifica: Territorio especifico que ocupa una poblacion especifica.



* Union: Es el conjunto de asociaciones y misiones dentro de un territorio mayor de-

terminado (Asociacion General de los ASD 1992).

Suposiciones

Este estudio se realizé a partir de algunas suposiciones, es decir, algunos factores de
caracter conceptual de la poblacion en estudio e instruccion al aplicar el instrumento se dan
por sentadas. Es importante sefialar que dichas suposiciones pueden tener algin alcance al
realizar este estudio.

1. Siendo que la aplicacion de la encuesta integro la participacion voluntaria de un diverso y
gran numero de personas, se supone que en la aplicacion de las encuestas se tomaron en
cuenta las instrucciones que segtn las técnicas de muestreo fueron adoptadas.

2. Que los encuestados contestaron con honestidad a todos los reactivos.

3. Que la administracion del cuestionario no influyé en las respuestas de los encuestados.

4. Que los adventistas creen que el matrimonio es de origen divino, es una unidn entre un
hombre y una mujer y su durabilidad es para toda la vida. Creen que el matrimonio es
un compromiso con Dios y con el conyuge (Asociacion General de los ASD 1992),
que es un “pacto”, término que se usa para describir el acuerdo mas solemne y obliga-
torio que aparezca en la Palabra de Dios, que la relacion que existe entre el esposo y la
esposa debe modelarse de acuerdo con el pacto eterno que Dios ha hecho con su igle-
sia y que su compromiso mutuo debe exhibir la fidelidad que caracteriza un pacto
(Asociacion ministerial de la Asociacion General de los ASD, 1989). Igualmente el

proposito del matrimonio es salvaguardar la felicidad y la pureza de la raza humana,



satisfacer las necesidades sociales del hombre y elevar su naturaleza fisica, intelectual

y moral (White, 1991).

Delimitaciones

La realizacion de este estudio se circunscribe a algunos parametros relacionados con
la recoleccion de datos, la poblacion en estudio y el repaso de la literatura.

I. Esta investigacion estd basada en informacion recopilada para una investigacion mayor
sobre hogar y familia, realizada por la Conferencia General de los ASD, y coordinada
en la Division Interamericana por la maestra Ada de Garcia-Marenko, quien labora en
fa Universidad de Montemorefos y proporcioné fos datos para este estudio.

2. Los sujetos en estudio se limitan a mujeres mayores de 18 afios bautizadas en la iglesia

adventista, pertenccientes a las Uniones del Norte y del Sur de México.

Limitaciones

I. La presente investigacion se hard a partir de algunas restricciones relacionadas con la
recoleccion de datos, fuentes de informacion, elaboracion y piloteo del instrumento.

2. La presente investigacion esta basada en informacion recopilada para un estudio mayor
realizado por la Conferencia General de los ASD.

3. El disefio y contenido de este estudio se ajusta a la metodologia utilizada para la investi-
gacion antes mencionada.

4. El instrumento fue muy largo (137 item). Para las personas de nivel académico bajo po-

siblemente fue muy complejo contestar todos los reactivos.



5. En el repaso de la literatura no se encontraron estudios previos que analicen variables
similares en la poblacion estudiada, que apunten resultados utiles como trasfondo para
realizar esta investigacion. -

6. El instrumento fue piloteado en Australia, con un grupo representativo, en el idioma in-
glés. En espafiol, la traduccion fue revisada por un grupo de personas bilingiies de diferen-
tes paises para asegurar fluidez y comprension, pero no fue piloteado con un grupo en

idioma espaiiol.

Hipotesis

Para efecto de contestar las cinco subpreguntas que surgen de la declaracion del
problema de esta investigacion se formularon cinco hipétesis como respuestas tentativas.

Hi. 1. El nivel de opinidn a favor del papel igualitario y el nivel de satisfaccion ma-
trimonial de las mujeres adventistas mexicanas son positivamente dependientes.

Hi. 2. L.a opinion de las mujeres respecto al nivel de satisfaccion que experimentan
en ¢l matrimonio y el sector geogréfico al que pertenccen (norte, sur), son dependientes.

Hi. 3. El nivel de satisfaccion sexual y el nivel de satisfaccién matrimonial que las
mujeres experimentan cn el matrimonio son positivamente dependientes.

Hi. 4. Ll nivel de satisfaccion matrimonial y el nivel de satisfaccion en la toma de
decisiones financicras como pareja, son positivamente dependientes.

ITi. 5. El nivel de satisfaccion matrimonial y el nivel de evitacién de conflictos por

parte de la esposa, son negativamente dependientes.



Organizacion del Estudio

El presente estudio se organiza en cinco capitulos. En el capitulo uno, se presentara
la naturaleza y dimension del estudio. En ¢l se incluyen la declaracion del problema, impor-
tancia del estudio, suposiciones, delimitaciones, limitaciones e hipotesis.

En el capitulo dos, se presentard el repaso de la literatura que establece el marco teo-
rico para contextualizar las variables y resultados del estudio.

En el capitulo tres, se presentard el disefio y la metodologia de la investigacion, es-
pecificando el tipo de investigacion, la poblacion y muestra del estudio, el instrumento, reco-
leccion de datos, hipdtesis nulas y analisis de datos.

En el capitulo cuatro, se presentaran los resultados de la investigacion, las caracteris-
ticas de la muestra, relacion entre las variables y sometimiento a prueba de las hipdtesis.

En el capitulo cinco, se presentaran el resumen del estudio, las conclusiones y las

recomendaciones.



CAPITULO 2

REPASO DE LA LITERATURA

El presente capitulo contiene el marco tedrico que sustenta la presente investigacion,
la cual trata sobre la satisfaccion marital de las mujeres adventistas de México en relacion a
nivel de opinion a favor del papel igualitario, ubicacion geografica, nivel de satisfaccion
sexual, nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras y nivel de evitacion del
conflicto. La bibliografia que se consultd proviene predominantemente de la Biblioteca de la

Universidad de Montemorelos.

Antecedentes historicos del papel de la mujer

Las funciones de la mujer varian muchisimo a través de las diferentes épocas y cultu-
ras y durante de la historia de la humanidad (Trejufio 1988). Negrete (1993) explica que las
mujeres, las familias, las parejas y los individuos reflejan la cultura a la que pertenecen y su
contexto social. Hablando especificamente de la mujer, el libro Grupo Mujer y Sociedad
(1991) sostiene que la cultura la ha condicionado para asumir un papel de integracion hacia
el hombre, pues en muchos lugares y en diversos tipos de organizacion social y econdmica,
ha existido la fuerte tendencia a considerarla como inferior. No obstante, Engels, citado por
Negrete (1993), comenta que hubo una época cuando el dominio de la mujer sobre toda la
familia fue absoluto. Esto ocurri6 en épocas primitivas, cuando la humanidad vivia en pro-

miscuidad sexual, y la genealogia se trazaba por linea femenina, creandose el Derecho Ma-



terno, que daba prioridad y poder a la mujer. También Ramirez (1977) expone que en la
cultura de los Arapesh de Samoa, la mujer es tratada en una forma suave y delicada, no hay
competitividad de sexos, y la transicion de nifia a mujer es un periodo muy importante para
toda la familia, igual que la maternidad, por lo cual la mujer recibe atencion y consideracio-
nes especiales. En la cultura de las Islas Marquesas, desde el punto de vista social, el hombre
y la mujer estan en un plano de igualdad casi absoluta, y en el aspecto sexual, la mujer se
encuentra en una situacion de privilegio frente al hombre.

Las funciones de la mujer han sido diversas y guardan mucha relacion con su cultura
y €poca. En la antigua Roma la familia se definia como el conjunto de personas que se halla-
ban bajo la potestad del padre. La mujer ocupaba una posicion digna dentro de la casa, pero
sin ninguna autoridad ni participacion. Era considerada como hija de su marido y hermana de
sus hijos.

En la Edad Media aparece la idealizacion de la mujer. El enamorado nunca demos-
traba su pasion con un beso o un abrazo. La mujer no siempre correspondia y con frecuencia
ni siquiera conocia de ese amor. Ese ideal estaba caracterizado por el culto y la veneracion a
la Virgen Maria y exaltaba la virginidad y la maternidad, fomentando en las mujeres las vir-
tudes de la piedad, la castidad y la fidelidad. (Negrete, 1994)

Para el tiempo de la Reforma Protestante, el estilo de vida de la mujer esta muy de
acuerdo con el espiritu puritano de la reforma, vive en un estricto retiro doméstico cumplien-
do con todas las responsabilidades de la casa y aislada socialmente. Tiene que confeccionar
las prendas de vestir, hilar, hacer jabon, hacer velas y la cerveza para el marido.

La Revolucion Francesa barre con el viejo orden social y estatal. Llegan inventos y

nuevas técnicas. El perfeccionamiento de la méaquina de vapor abarata las mercancias y



permite su entrada a todos los hogares. Se facilita el que hacer doméstico y disminuyen las
tareas en casa para la mujer, abriéndole nuevos caminos que antes le estaban cerrados. El
cambio e impacto ocurrido alteran profundamente el papel de la mujer dentro del hogar y el
matrimonio (Kitsa, 1991).

Seglin Myrdal y Klein (1979), antes de la revolucion industrial las mujeres habian
participado activamente en la vida economica, pero en un marco agricola y asi unian dos
funciones importantes, produccion econdmica y atencion a su familia, en una sola palabra:
hogar. La revolucién impulsé a la mujer a separar ambas funciones y a alejarse progresiva-
mente de lo que habia sido el centro de sus funciones: su hogar, su familia, y esto altera pro-
fundamente las relaciones familiares.

Kitst (1991) comenta que en adelante, muy lentamente, con mucho esfuerzo, la mu-
jer lucha y encuentra ocupaciones que la van colocando en mejores posiciones sociales y
econdmicas. El cambio ocurrido por la revolucién industrial, la liberacion de las costumbres
y la reivindicacion femenina, alteran profundamente el papel de la mujer por tanto tiempo
desempeiiado en el matrimonio. La mujer empieza a tener acceso a la educacion y a las uni-
versidades, al mundo del trabajo y empieza a cuestionarse acerca de su papel tradicional de

esposa. Lucha por lograr condiciones de igualdad y respeto con el hombre.

La mujer mexicana antes y después de la conquista Espaiiola.

En cuanto a la mujer mexicana, Susan Bermudez, citada por Grupo Mujer y Sociedad
(1991) se refiere a dos posturas divergentes en cuanto a la posicion de la mujer antes de la
conquista espafiola. La primera de ellas sostiene la ausencia casi total de relaciones patriarca-

les dentro de las comunidades indigenas, en cambio con la llegada de los conquistadores la



mujer sufri6 drdsticos, repentinos y radicales cambios en su posicion; la segunda perspectiva
afirma la existencia de relaciones patriarcales muy arraigadas dentro de las comunidades
indigenas. De todas formas, la situacion de la mujer indigena empeor6 con la llegada de los
espaiioles, siendo ella parte de un pueblo vencido e invadido.

El siglo VI representé abruptos cambios para la mujer nativa por el choque de valo-
res e ideologia entre los vencidos y los invasores. Aunque Espaiia fomentaba los matrimo-
nios entre peninsulares y nativas, lo hacia con el propdsito de facilitar el adoctrinamiento de
los colonizados y lograr total control de las riquezas. Asi se le otorgaron al hombre derechos
para decidir la condicion social y econdémica de la mujer y la legitimidad o bastardia de los
hijos.

Durante el siglo VII y VIII se impuso en América Colonial, en las clases altas, un
modelo ideal de la mujer: blanca y madre, centro del hogar. Quienes no cumplian este este-
reotipo eran motivo de desprecio y discriminacién. Es importante tomar en cuenta que en
una sociedad tan jerarquizada como la colonial, las condiciones de vida de las indias y las
mestizas, eran en extremo dificiles. Sobre ellas recaia gran parte del trabajo material. En lo
que respecta a actividades agricolas, participaban igual que los hombres y, a diferencia de
ellos, debian cumplir con sus funciones femeninas de reproduccion y atencion a la familia.

Patricia Ledofio, citada por Grupo Mujer y Sociedad (1991), comenta que las prime-
ras décadas del siglo XIX fueron marcadas por conflictos politicos y de guerra, dejando mar-
cas de destruccion y pobreza. La mayoria de las mujeres indias y mestizas se vieron obliga-
das a desempefiar diferentes tipos de oficios como criadas, nodrizas, vendedoras, aguadoras y
una diversidad de tareas indispensables para la vida de los habitantes de la ciudad. La india y

la mestiza eran las criadas de las clases altas y, segin el criterio de sus patronas, eran seres



inferiores al mismo tiempo que desprotegidos. Las tltimas décadas del siglo XIX y las pri-
meras del siglo XX y a medida que se tecnificaba el desempeiio de las labores domésticas,
algunas mujeres eran desplazadas de su oficio, agudizandose su pobreza; mientras que otras
fueron absorbidas por la manufactura y la industria, logrando éstas una mejor posicion eco-
nomica y social.

Hellbon (1967) agrega que antes de la colonia la mujer indigena gozaba de mas in-
dependencia econémica dentro de su cultura que la mujer mestiza. Los conquistadores vi-
nieron como gobernadores, administradores, nobles y militares, toda una clase superior que
se impuso a la sociedad indigena. Esto influy6 fuertemente en la mujer, quien perdio su po-
sicion social y fue degradada a criada de los nuevos sefiores. Esta situacion se fue consoli-
dando a través del tiempo, por la constante ocupacién o dominio que ha sufrido México. Sin
embargo, la mujer moderna tiende a liberarse con rapidez cada vez mas acelerada de la dis-
criminacion que han sufrido sus antecesoras, y el medio mas eficaz de mejorar su situacion
es, sin duda, la superacion intelectual.

De acuerdo a Gonzélez (1989) la mujer mexicana actual ha cambiado mucho pues
trata de luchar por sus derechos y privilegios. Segin Eustace (1994), la mujer de hoy vive un
periodo de transformacion, que en ocasiones desestabiliza y causa afliccion pues hoy en dia
se subraya la autonomia y la igualdad de todos los seres humanos y se considera prioritario
que el individuo se realice. Esto impulsa a la mujer a luchar por adquirir igualdad politica,
econdmica, académica y laboral.

Rubeiro (1994) comenta que las investigaciones sustentan también que en la medida
que asciende el nivel académico y econémico hay una tendencia mas fuerte a compartir pa-

peles igualitarios dentro del matrimonio. Sin embargo, esta transicion de patrones tradiciona-
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les hacia papeles igualitarios es muy dificil y plantea serios problemas a la mujer quien se
debate entre un pasado, todavia cercano, al cual cree deber su lealtad, y un presente nuevo,
fuera de ley, poco ortodoxo. Esto confunde y puede producir inestabilidad e inseguridad bajo
la superficie de la mujer contemporanea.

La mujer mexicana oscila entre la estabilidad y el cambio, entre la muerte de un pa-
sado que esta siempre presente, y un presente que da vida a un futuro nuevo, diferente, des-
conocido. Es una mujer que se debate entre un pasado que ha sido interiorizado, y su apego a
un presente nuevo, diferente, poco ortodoxo (Eustace 1990). Por esas razones, la mujer posee
una gran incertidumbre bajo la superficie de la mujer moderna sobre lo que debe o no debe
ser, sobre lo que puede o no puede hacer. Y gran parte de esa incertidumbre ¢ inseguridad
son resultado del impacto de la cultura (Conway, 1986).

Segtin Kitsa (1991) la mujer de hoy se siente insegura de lo que pueden y deben ser
las normas y reglas de sus funciones. Por lo confuso de los papeles la mujer y el hombre se
encuentran ante el dilema de buscar un nuevo camino que no existe en los confines reales del
matrimonio. Sabe del pasado, pero no conoce reglas fijas del presente o el futuro, va de lo
conocido a lo desconocido, de lo antiguo a lo nuevo.

En realidad, actualmente, la funcion familiar de la mujer es compleja y variada y
demanda de ella una jerarquizacion de prioridades: las personas antes que las cosas, lo im-
portante antes que lo urgente (Navarro, 1982). Negrete (1994) comenta que lo ideal seria que
en lo que a satisfaccion marital se refiere, el hombre y la mujer se unieran en un abrazo que
ensanche las fortalezas y posibilidades de cada uno, que satisfaga las necesidades emociona-
les y las aspiraciones de cada uno, que apoye el logro de los objetivos no sélo como mujer u

hombre, sino como seres humanos que anhelan la felicidad plena.



JLa relacion marital debe ser una relacion en la que se entrelacen las diferencias y se
forme una estructura de interconexiones basada en la justicia y el cuidado mutuos, en la que
a pesar de las diferencias se pueda incluir la vision y la voz de cada uno, para dar espacio a la
diversidad y a la complejidad de la experiencia humana.

White (1994) agrega que Dios ha otorgado a hombres y mujeres una identidad, una indivi-
dualidad para actuar por si mismos en el temor de Dios: ninguno de los esposos debe procu-
rar control arbitrario sobre el otro.

" No traten de obligar al conyuge a rendirse a sus propios deseos. No podran hacer
esto y, a la vez, conservar el amor. Sean bondadosos, pacientes, considerados y corteses "

(White, 1994, Pag.: 31).

Satisfaccion Matrimonial

La literatura popular asocia muchas ideas romanticas con la idea de un matrimonio
satisfactorio, pero los investigadores de las ciencias sociales han evitado medir las actitudes
emocionales, pues son muy subjetivas y dificiles de medir. Sin embargo, se han dado cuenta
de que las variables de actitudes afectivas pueden tener un fuerte impacto en la satisfaccion
marital y, por lo tanto, deben tomarse en cuenta (Jacobson, citado por Broderick, 1986). Las
investigaciones han encontrado que la vida marital satisfactoria y los sentimientos positivos
hacia el conyuge estan muy unidos (Tuekewitz y G. Learly, citados por Broderick 1981). De
acuerdo a Broderick (1981) y aunque no conceptiia la palabra amor de una manera especifi-
ca, de todos los sentimientos positivos, el amor es el componente més frecuente de un ma-

trimonio satisfactorio.



Los socidlogos y los sicoanalistas comentan la discrepancia que existe entre lo que
los seres humanos esperan y lo que de manera realista alcanzan en el matrimonio. En la cul-
tura latinoamericana, el matrimonio en mucho se basa en la idea del amor romantico que se
desarrollé en los siglos XII 'Y XIII en la nobleza francesa (Kitsi, 1991). Rougement, citado
por Kitst (1991), menciona que el amor romantico se caracteriza por la pasion, la fidelidad
al ser amado y la idealizacion de este. La esencia del amor roméantico es la idealizacion del
ser amado y esto no puede resistir la confrontacion con la realidad del diario vivir. La mayo-
ria de las parejas se casan con un alto nivel roméntico y se desilusionan muy pronto cuando
sus expectativas no se cumplen.

Sin embargo, (Margoolin, citado por Spanier y Lewis,1978) dice que las expectati-
vas que las parejas han tenido al casarse, han variado a través de los afios. También es de
suma importancia sefialar que la manera como los investigadores de las ciencias sociales han
conceptuado la satisfaccion matrimonial ha sido diferente en las tltimas décadas.

En la siguiente seccion se presenta una resefia de los cambios sobre los conceptos de satis-
faccion matrimonial y la metodologia de investigacion sobre el 4rea que se han dado en los

tltimos treinta y cinco afios.

Antecedentes historicos sobre satisfaccion matrimonial.

Es muy importante sefialar que los antecedentes que a continuacion se presentan son
un abstracto de estudios e investigaciones realizadas en los Estados Unidos. En la revision de
literatura mexicana, no se encontraron datos que puedan aportar resultados utiles para hacer
un repaso de los cambios que ha habido en la conceptualizacion y metodologia de investiga-

cion, durante las Gltimas décadas, sobre la satisfaccion matrimonial de los mexicanos. Sin



embargo, se pudo obtener referencias de interés profesional sobre el topico: la Universidad
de las Américas ofrece una maestria sobre género, coordinada por Blanca Garcia. También el
Colegio de México recientemente publicé el libro: "La Voluntad de Ser Mujer en los 90",

escrito por mujeres expertas en familia, entre ellas Olga Busto.

1960-1970. Para ésta década, aunque los estudiosos € investigadores de las ciencias
sociales estaban conscientes de lo dificil que era medir las variables sobre el bienestar, la
dicha y la estabilidad de la vida marital, se desarrollé un fuerte movimiento de investigacion
sobre dichas variables. Se consideraba que la edad, la religion, el status ocupacional, el nivel
de ingresos financieros, el nivel educativo del esposo, las similitudes socioeconomicas de la
pareja, la autoestima y la sexualidad tenfan un fuerte impacto sobre la calidad de vida marital
de la pareja. Las investigaciones giraban en torno al hecho de que un conyuge podia sentirse
satisfecho en su relacion marital aunque el otro no lo estuviera ( Platt y Hicks, 1970). Segun
Lively, citado por Hicks y Platt,1969, los individuos conceptuaban la satisfaccion marital
como una meta fija, una condicién final, un estado ideal y no como un proceso que podia
durar toda la vida.

En cuanto a papeles y funciones, Axelson, citado por Hicks y Platt, 1963 comenta
que la figura dominadora era la del hombre y se designaba a él como el encargado del éxito
matrimonial. La mujer se debia integrar a la felicidad y satisfaccion del esposo. Era de espe-
cial importancia que el concepto que la esposa tuviera acerca de su esposo concordara con el
autoconcepto que el tenia como esposo. Si existia dicha congruencia de conceptos, se creia
que los conyuges formaban una pareja feliz y satisfecha. Segun Stuckert, citade por Hicks y

Platt, 1963) se subrayaba el efecto positivo que tenia el hecho de que la mujer comprendiera



al esposo, aunque no se consideraba de vital importancia que él la comprendiera a ella. Por
otro lado, el hombre se sentia descontento cuando la esposa trabajaba fuera del hogar, pro-
bablemente porque veia amenazada su posicion central en la pareja. Interesantemente, las
mujeres que trabajaban fuera de casa, mostraban niveles bajos de satisfaccion marital y una
fuerte tendencia a tener relaciones maritales conflictivas, mientras que las mujeres que no
trabajaban fuera del hogar, manifestaban niveles altos de satisfaccién marital.

Los factores como el nivel educativo, similitudes socioeconémicas, el estatus, la
edad, el salario y otros, cobraron mucha importancia en la medicion de la satisfaccion mari-
tal, pero se destaco el hecho de considerar al hombre como figura central en la pareja y en-

cargado de la satisfaccion y éxito matrimonial. (Platt y Hicks, 1970).

1970-1980. Los estudios de esta area recibieron mas atencion por parte de los cienti-
ficos de las ciencias sociales. Disminuye el énfasis sobre el papel central del hombre en la
pareja, y se considera que la satisfaccion marital es un asunto de relacion mutua.

Cuando comenzo esta década, hubo un cambio significativo en la forma como se
percibian los papeles de la pareja, aumentaron los estudios sobre las diferencias sexuales, se
intensificd el numero de investigaciones que conceptuaban a la pareja como una unidad de
andlisis (Gottman, citado por Spanier y Lewis, 1977). Es sorprendente que aunque en la dé-
cada anterior se centralizaba al hombre como encargado de la satisfaccion, eran muy pocos
los que participaban como objeto de estudios; sin embargo, para la década del setenta se au-
menta el nimero de ellos, y hay mas disposicion de su parte para integrarse con su pareja

como unidad de andlisis y evaluacion (Safilios, citado por Spanier y Lewis, 1979).



Al igual que en la década de los sesenta, se siguen considerando muy importantes
aspectos demograficos como por cjemplo: edad, ocupacion, educacion, ingresos, similitudes
socioecondmicas, placer sexual, religion , compafierismo y otros (Spanier y Lewis, 1980).

De manera novedosa y muy interesante aparecen términos nuevos que se relacionan
con los niveles de satisfaccion marital. Algunos de ellos son: subconsciente, lenguaje no
verbal, comunicacién y bioquimica entre individuos intimos. Ademas, para esta época se
consideraba de especial interés, el estudio sobre el efecto trascendente que podian tener en el
matrimonio algunos factores practicos como la monogamia y los nifios (Luwding y Abbles,
citados por Spanier y Lewis, 1974). En su mayoria los estudios mostraron que el impacto que
los nifios tenfan en el matrimonio era negativo, aunque no se podian especificar las circuns-
tancias para dicho impacto (Ryder, citado por Spanier y Lewis, 1973).

Las parejas que habian gozado de alta satisfaccion marital antes de tener hijos, mos-
traban niveles relativamente bajos después del nacimiento de los nifios, mientras que parejas
insatisfechas indicaban que los nifios eran la Gnica fuente de satisfaccion e interés en su re-
lacion conyugal. También quienes habian decidido no tener hijos se mostraban mas satisfe-
chos que los que no tenian hijos porque no podian tenerlos.

Los afios de 1970 a 1980 fueron un periodo de avance y desarrollo hacia un nuevo
tipo de enfoque en la metodologia de la investigacion sobre satisfaccion marital. Hubo un
moderno énfasis en cuanto a los papeles de la pareja, menos tradicionalismo, y se aumenté la
participacion del hombre en investigaciones como objeto de estudio. El asesoramiento ma-
trimonial y las evaluaciones se centraron en tratar a la pareja como una unidad de analisis, y
no en forma individual. En general, los estudios mostraron que el nacimiento de los nifios

contribuia a disminuir la satisfaccion marital (Spanier y Lewis, 1980).
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1980-1990. La literatura cientifica acerca de este topico ha sido siempre escasa y
para ésta década habia poco énfasis en la teoria. Las investigaciones continuaban siendo
guiadas por elementos sumamente practicos como la monogamia y su contribucion a la satis-
faccion, los nifios y su efecto en el matrimonio, y no por teorias sistematicas. La bibliografia
respecto a la satisfaccion matrimonial ha sido caracterizada por la confusion y el desacuerdo
conceptuales muy considerables en cuanto a cémo evaluar la satisfaccion marital. Algunos
cientificos de las ciencias sociales han visualizado la satisfaccion marital como una autoper-
cepcion de cada uno de los conyuges; otros consideran la satisfaccion como una cualidad de
relacion entre los esposos y no un asunto de sentimientos positivos individuales sobre satis-
faccion (Glenn, Norval, 1990). Sin embargo, para Rodger, citado por Glenn, 1990, las perso-
nas conceptuaban de manera diferente las palabras “felicidad” y “satisfaccion”. Un individuo
podia mostrarse satisfecho, aunque no necesariamente feliz, mientras que otros crefan que la
felicidad era parte de su calidad de vida marital, pudiendo sentirse felices, aunque no total-
mente satisfechos.

A principios de la década del 80, el area de ajuste y adaptacion marital parecia ser
dominante entre los investigadores (Spanier, citado por Strahan y Bryan, 1980). Sin embar-
go, éste énfasis sobre el ajuste matrimonial estaba bajo criticas severas. A Mediados de la
década la critica varid considerablemente y hubo aceptacion para continuar asesoramiento y
medicion con enfoque en la pareja (Robins, citado por Gleen, 1986).

Los ultimos afios de la década del 80 plantearon cambios significativos en las expec-
tativas de un matrimonio. La satisfaccion matrimonial se centrd en dimensiones y aspectos
sicolégicos como por ejemplo: la intimidad, el apoyo mutuo, el cuidado, el compaiierismo, la

satisfaccion reciproca de necesidades individuales. El avance progresivo de la sociedad hacia
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papeles igualitarios plante6 una situacion muy dificil tanto para hombres como para mujeres,
pues no habia funciones definidas en materia de papeles (Jim y Sally Conway, 1986).
Gonzilez (1989) comenta que es en esta década cuando la mujer se aleja con celeri-
dad del hogar ocupéndose en trabajos que le proporcionan ingresos econémicos, aumentando
asi su independencia con respecto al hombre y experimentando un desarraigo psicoldégico
como esposa. Ademds aumenta la tendencia a compartir el poder y los privilegios por igual

dentro de la pareja.

La satisfaccion marital desde 1990 en Adelante, Actualmente, en el area de la sa-

tisfaccion marital, es imperativa la necesidad de la comunicacién abierta y plena entre la
pareja, pues las expectativas para el matrimonio han cambiado drasticamente. La satisfac-
cion matrimonial tiene un fuerte énfasis en aspectos y dimensiones psicoldgicas, como la
intimidad, el compafierismo, el mutuo apoyo y cuidado, la satisfaccion reciproca de necesi-
dades emocionales. Es un hecho real que el avance de nuestra sociedad hacia matrimonios
igualitarios plantea una transicion muy dificil y compleja tanto para hombres como para
mujeres, pues no hay reglas definidas en materia de papeles y funciones (Conway, 19806).
Segun Grupo Mujer y Sociedad (1991) los conyuges que aspiran a lograr niveles altos de
satisfaccion marital, deben tener un didlogo muy abierto que no gire alrededor de estereoti-
pos sexuales: lo femenino asociado a la ternura, el amor, la vida; lo masculino ligado a la
conquista, a la agresion, a la violencia. Es imprescindible concederle espacio al amor y al
encuentro mutuos, a las posibilidades y capacidades de cada uno. Por su parte Pierrete (1990)
comenta que la mujer y el hombre deben comprender que sexual, bioldgica y socialmente

son complementarios el uno del otro, por lo que deben sentirse igualmente valorados y respe-

24



tados y deben procurar no sélo su propia satisfaccion, sino también la del otro. De acuerdo a
Gottman (1995) lo que determina el bienestar de una pareja es el saldo de las interacciones
emocionales positivas contra las negativas. Es decir que los buenos momentos de placer,
amor, apoyo, bondad y generosidad hacia el conyuge debe sobrepasar los malos momentos
de ira, disgusto y frialdad. Pimentel (1993) comenta que si los conyuges enfrentaran juntos y
cotidianamente el desafio que representa y significa la vida matrimonial, tendrian una rela-
cion mas satisfactoria, que si buscaran la satisfaccion en una forma individualista. Desde una
perspectiva cristiana, Swindoll (1985) aclara que el ser humano debe estar consciente que la
satisfaccion perfecta demanda la ausencia total del pecado, como al principio vivieron Adan
y Eva, en una completa libertad emocional, fisica, interior y exterior, con una transparencia
total, sin temor, miedo o desconfianza.

Van Pelt (1985) afiade que un matrimonio exitoso se produce cuando ambos conyu-
ges se esfuerzan y dedican con paciencia a resolver los grandes y pequefios problemas del
matrimonio. La satisfaccion conyugal crece a medida que los conyuges aprenden el signifi-
cado del amor genuino, a medida que practican la mutua aceptacion, el arte de apreciarse, la
comunicacion efectiva, el reconocimiento y aceptacion de las diferencias individuales como
fuentes enriquecedoras del matrimonio, a medida que se adapten a una relacion sustentadora
satisfactoria, marcada por el respeto y la confianza. White (1975) expresa ;quién es capaz
para tanto?, ;quién puede lograr ese desafio?, solo los que hagan de Jesus su constante vy fiel
Amigo, y mantengan una relacion viva de amor con él, seran quienes alcanzaran el mas alto

nivel de gozo y satisfaccion en esta tierra.
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Ubicacion geografica

La ubicacion geografica no es un fendmeno simple y estatico, pues muchas veces
puede implicar infinidad de factores que hacen diferente la vida de un grupo, por ejemplo:
costumbres, religion, raza, educacion, salud, economia y otros factores (Yamomoto 1991).

En México el 55% de la poblacion total vive en las zonas rurales, donde el indice de
desempleo es muy elevado. El analfabetismo varia mucho del Norte al Sur. Por ejemplo:
para 1975, Nuevo Ledn registré un 10% de analfabetismo, mientras que Chiapas, un 45%.
Esto refleja una situacion social retardada y desigual en el pais (Carillo, 1974).

Bejarro (1977) comenta al respecto que hay desigualdad en la politica educativa,
pues Nuevo Leodn, Guadalajara y el Distrito Federal tienen un indice alto de niveles y pobla-
cion educativa en comparacion a Qaxaca, Chiapas y Tlaxcala. Carrillo (1974) continta di-
ciendo que las expectativas de vida, en base a salud y atencion médica en Nuevo Ledn es de
67 afios, mientras que en Oaxaca y Puebla es de 54, lo cual representa una situacion social
muy desigual.

De acuerdo a Lefiero (1977) hay una fuerte aglomeracion hacia el centro de México
y una tendencia migratoria hacia la frontera del Norte.

La mayor poblacion indigena se encuentra hacia el Sur, mientras que la zona del
norte, en particular del noroeste, esta creando una sociedad moderna con muchos elementos
y valores culturales de los Estados Unidos. A pesar de las extensas zonas desérticas en el
Norte que impidieron el asentamiento de poblaciones provenientes del centro, hoy dia la
corriente migratoria ha crecido por la tecnificacion e industrializacion creciente en dicha

zona. En cambio, el sur de México cuenta con recursos naturales muy grandes, montaiias,

bosques y selvas, recursos hidraulicos, productos naturales y capacidades energéticas atn



poco explotados. Aunque muchos de los mexicanos surefios emigran hacia el centro o el
norte, gran cantidad de ellos regresan al sur, por encontrar muy dificil adaptarse a otro siste-

ma de vida, pues son muy tradicionales en sus costumbres.

Satisfaccion sexual

Abordar un tema como el de la sexualidad en el matrimonio es penetrar en un pro-
blema profundo de conceptos, actitudes y expectativas (Alvarez, 1990). Las relaciones se-
xuales, en muchos casos bien pueden ser el termdmetro de la calidad de vida marital en for-
ma global, pues miden el calor o la frialdad de la relacion. Cuando hay problemas en otras
dreas, las relaciones sexuales sufren el impacto y se convierten en un acto fisico inicamente
(Smet, 1991).

Ramirez (1977) comenta que en México, otra causa asociada al nivel de satisfaccion
sexual es que el hombre asume el papel principal en las relaciones sexuales, mientras que la
mujer se acerca a la edad adulta con miedo a la sexualidad que le han remarcado desde pe-
quefia, y muchas mujeres aceptan pasivamente su funcion sexual en el matrimonio.

Sin embargo, Gayou (1990) afirma que los problemas sexuales son responsabilidad
de ambos conyuges, pues mientras se culpa al hombre por la frigidez de la mujer, son mu-
chos los hombres que echan de menos el afecto, ternura y carifio de la mujer, quien vuelca
todos sus afectos sobre los hijos, llegando aqui al gran problema de la organizacion familiar
mexicana: ausencia de padre y esposo (psicoldgicamente) exceso de madre y limitacion sis-
tematica de la vida sexual de la pareja.

Pero para Jiménez (1992) mucha de la insatisfaccion sexual tiene que ver con un

corazon resentido y descontento. El nivel de satisfaccion sexual tiene que ver més que con



aspectos fisicos. El éxito matrimonial en el drea sexual se refiere mas al estado emocional
del conyuge. Es importante hacer notar que las principales causas de insatisfaccion son la
comunicacion inadecuada o la falta de deseo de comunicarse y el egoismo.

Para Alvarez (1986) la mujer es sumamente emotiva, y la ansiedad es una de las cau-
sas mas importantes para la insatisfaccion sexual, pues la mujer ansiosa no expresa sus ne-
cesidades a su esposo, encerrandose en un circulo de frustracion y descontento. También el
enojo puede desencadenar una actitud pasiva-agresiva en la mujer que se manifiesta en una
forma muy sutil. Y de especial importancia es el enorme resentimiento que experimentan las
esposas de eyaculadores precoces. La mujer puede sufrir depresiones graves por insatisfac-
cion sexual y puede llegar a tomar una actitud totalmente negativa hacia la sexualidad.

Fabio (1989) complementa lo anterior comentando que cuando el acto sexual se limi-
ta al placer "epidérmico” como resultado del contacto de dos pieles, cuerpos y formas, el
resultado final serd la insatisfaccion y frustracion, especialmente en la mujer. Aunque para
Alvarez (1986) casi nunca hay un problema de insatisfaccién sexual en el que s6lo uno de los
conyuges sea el responsable. Las relaciones sexuales deben ser creativas, llenas de vida,
emocion, pero si se cae en la rutina, tanto el hombre como la mujer experimentan un vago
sentido de insatisfaccion.

Es importante resaltar lo que Habe (1980) comenta sobre el hecho de que las mujeres
tienen con frecuencia ideas propias acerca del sexo. Tienen ritmo y culminacion propias, que
en gran parte no coinciden con las del esposo, quien es més activo y casi siempre representa
el papel principal en la vida sexual. El grado de goce sexual en la mujer depende esencial-
mente de factores sicologos que resultan de una relacion afectiva diaria con el espo-

50.(Collins, 1980)
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Habe (1980) confirma lo anterior, diciendo que las mujeres se remiten mas al senti-
miento que los hombres. Ella sufre cuando el acto sexual no es considerado como la expre-
sion maxima del amor. La mujer tiene una sensibilidad sexual muy diferente a la del hombre.
Collins (1980) continua diciendo que la tension, el mal humor, las preocupaciones y el sen-
timiento de culpa influyen negativamente para que la esposa se excite y disfrute el acto se-
xual. Por esa razdn, Habe (1980) dice que la mujer debe ser capaz de confiarse a su esposo y
expresarse libremente. Si ambos colaboran la relacion puede ser mas satisfactoria. Wangerin
(1987) declara que también en esta area debe haber una franca comunicacion sobre las nece-
sidades y descos personales y el respeto mutuo.

No obstante, para Gonzalez (1988) en la cultura mexicana, son muchos los hombres
y mujeres que llegan al matrimonio cargados de prejuicios, deformaciones, conceptos erra-
dos acerca del sexo, lo cual es un obstaculo para la comunicacion y adaptacion sexual, por
eso ambos conyuges deben empezar por cambiar sus imagenes, actitudes y conductas respec-
to a la sexualidad. Por esa razon, Kaplan (1989) declara que la sexualidad es principalmente
psicologia, y luego biologia, sociedad y cultura. Wheat (1977) comenta que la relacion se-
xual plena y satisfactoria puede fortalecer cualquier matrimonio, pues muchas veces, la uni-
cidad en esta area es un indicador de que otras areas del matrimonio estan reforzadas.

Finalmente LaHaye (1986) declara que la pareja que sea llena del Espiritu Santo es la
que puede sacar el maximo deleite y satisfaccion tanto fisica como emocional del acto se-

xual.
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Satisfaccion en la toma de decisiones financieras

Cuando una pareja se une en matrimonio, surgen diversas y multiples dificultades,
pero generalmente una de las areas mas dificiles y que ocasionan multiples desacuerdos es la
relacionado con el uso y manejo del dinero. Este aspecto puede dafiar una relacion mas que
otros problemas (Mcdowell 1988). Esta area del matrimonio se complica méas hoy en dia
pues la mujer representa un nuevo papel en las finanzas familiares, ya que un buen niimero
de ellas son participantes en la produccion de bienes, teniendo mas poder adquisitivo que el
que tenia décadas atras, lo cual le asegura una nueva imagen, seguridad e independencia
(Pierrete, Sartin 1990).

Rubeiro (1994) explica que el hecho de que la mujer trabaje y goce por ello de un
salario, es uno de los factores que mas han contribuido al desacuerdo en el area de las finan-
zas familiares y sugiere que esa podria ser una causa poderosa para el divorcio, ya que la
mujer experimenta una especie de desarraigo psicologico y emocional con respecto a su es-
poso. Sin embargo, Perry (1994) sostiene que aunque la mujer aporte ingresos econdémicos al
hogar, es el hombre quien mantiene el manejo de la mayor parte de ingresos, y esto puede
causar frustracion en la mujer, a pesar de contar con mayor cantidad de ingresos financieros.
Muchos conyuges, sin embargo no reconocen que la estabilidad econdmica es una fuente de
seguridad y tranquilidad, mientras que las dificultades y discusiones sobre asuntos financic-
ros ocasionan tension, conflictos, malhumor y frustracién (Gonzalez, 1989).

En un estudio realizado con parejas del sur de los Estados Unidos (Conger, 1992)
encontr6 que el estrés, el conflicto marital, la depresion, la ruptura de las relaciones entre los
esposos y en algunos casos el divorcio estaban asociados con presiones econdmicas, discu-

siones por finanzas ¢ insatisfaccion en el uso del dinero. Sin embargo Brody (1994) sefiala



que las parejas que gozan de mas recursos financieros y un acuerdo sobre su uso, se muestran
menos deprimidos y mas optimistas que los que tiencn escasos recursos y desacuerdo en su
administracion. Interesantemente Godwin (1991), en un estudio sobre recursos financieros de
la pareja, encontrd que las esposas que trabajaban y aportaban mayor cantidad de ingresos
financieros que los esposos tenian muchas deudas y se mostraban insatisfechas en su rela-
cion marital, mientras que las que trabajaban menos se mostraban mas satisfechas con la
administracion del dinero y en su relacion marital en general. Lorenz (1991) sefiala que de
acuerdo con un estudio sobre finanzas familiares, realizado con setenta y seis parejas, en los
Estados Unidos, las presiones econdmicas y el desacuerdo en el uso y administracion de los
recursos esta relacionado con la satisfaccion marital, por medio de un proceso de hostilidad
hacia el otro. Lorenz encontrd que el conyuge mas insatisfecho de la pareja desarrollaba
conflictos internos y sentimientos hostiles hacia el otro conyuge, lo cual destruia el amor y el
calor de la pareja.

White (1975) declara que el dinero es uno de los factores que prueba constantemente
y en forma profunda los afectos de los conyuges. Esa es una de las causas por la que muchos
matrimonios viven en constante angustia y conflicto, sin disfrutar los deleites de la vida y de
la relacion marital. Sin embargo Minirth, (1989) sostiene que aunque en verdad las decisio-
nes sobre el uso del dinero afectan la calidad de vida marital, no todos las dificultades finan-
cieras de la pareja sefialan problemas en su relacion conyugal. Son las dificultades cronicas,
constantes, continuas, aquellas que estdn establecidas como un patrén de conducta entre los
conyuges las que bien pueden medir dificultades de pareja, y no las dificultades financieras
ocasionales. Navarro (1982) comenta al respecto que la felicidad y el amor no pueden de-

pender Ginicamente del dinero, pues éste es solo una de las dreas de la vida marital y como



todas las demas lo mas importante es un acuerdo y apoyo mutuos, un punto de partida y otro
de llegada que sea el mismo para ambos conyuges. Se necesita, pucs, estar unidos y no tomar
decisiones importantes sin consultar con el conyuge.

Tradicionalmente se discute por dinero como algo simbélico, olvidando su impacto
real sobre la vida de los conyuges, pues su uso da la sensacion de poder y de estar en el con-
trol. Las parejas con dificultades en el uso del dinero también pueden tener problemas de
control y poder en la relacion marital (Margarita Terragona 1990). Idealmente los conyuges
deberian determinar sus porcentajes de comin acuerdo, considerando las necesidades priori-
tarias, no en una lucha por el poder, sino como una sociedad proveedora de bienes para el
bienestar de todos los miembros de la familia (Henry Brandt 1980). La mayoria de los con-
flictos econdmicos en el matrimonio podrian evitarse haciendo dos cosas sencillas:

1- Fijar objetivos financieros.

2- Revisar y hablar regularmente sobre dichos objetivos.

Pero para que esto sea funcional, la pareja debe estar muy unida y no deberian tomar

decisiones importantes en forma separada (Mcdowell 1988).

Evitacion de Conflictos

LLos conflictos son inherentes a toda relacion matrimonial. La ausencia o presencia de
conflictos no determina la satisfaccion marital, sino la manera como la pareja encara dichos
conflictos (Mcdowell, 1988). Refiriéndose al matrimonio, Smet (1991) comenta que toda
pareja experimentara ocasiones de desanimo, desacuerdos, malentendidos, enojo y otros de-
sajustes que son normales en la vida conyugal, pero se necesita comunicacién franca y

abierta para enfrentar cada uno de esos problemas, pues de acuerdo con Gonzalez (1989)

32



nada existe que tensione mas al ser humano que los conflictos conyugales. Narramore (1990)
declara que el conflicto es una tension que se caracteriza por la incompatibilidad de deseos,
aspiraciones, necesidades o exigencias del ambiente, que causa desacuerdo, presion e insatis-
faccion sobre las personas.

Mcdowell (1988) agrega que el hecho de ser diferentes hace el conflicto inevitable.
Blood, citado por Pelt (1995) dice que las parejas discuten mas por asuntos como el dinero,
los hijos, la personalidad de cada uno, los suegros, la funcién de cada cual, religion, politica.
Ademds hay que tomar en cuenta que tanto la mujer como el hombre traen al matrimonio
diferentes trasfondos, costumbres, valores, emociones y puntos de vista, etc. Ademas las
investigaciones documentan que las parejas que enfrentan sus conflictos en forma franca y
honesta son las que gozan de una relacion marital mas satisfactoria.

En realidad, de acuerdo a Gotman (1995) no es la falta de compatibilidad ni el hecho
de pelearse todo el tiempo lo que predice o determina que una pareja se divorcie, sino la ma-
nera como afrontan y resuelven sus conflictos y el caracter global de las interacciones emo-
cionales.

Sin embargo, Arroyo (1986) comenta que muchas mujeres se callan ante los conflic-
tos pare evitar problemas con el esposo y poder mantener la paz en el hogar. Lerner (1993)
explica que la cultura tiene mucho que ver con esa actitud silenciosa de la mujer, pues la
cultura define lo que significa ser mujer como una prescripcion del "debe ser”, y la mujer
asume ese papel, se oculta y engaiia a si misma. Estas mujeres, segun Gottman (1995) proce-
den ante cada conflicto como si se tratara de un virus mortal, de una amenaza, y se escudan
eludiendo los temas polémicos que bien podrian ser los problemas mas criticos de su matri-

monio. Las mujeres evitadoras de conflicto alimentan en lo profundo de si una oculta co-



rriente toxica de hostilidad y furia que la convierte en una mujer antagénica, extrafia en su
propio matrimonio.

Lerner (1993) agrega que la mujer tiende més a evitar sus conflictos, porque en gene-
ral la mujer es muy sensible hacia las necesidades de los demas y asume muchas responsabi-
lidades hacia el cuidado de otros, lo cual la lleva frecuentemente a escuchar sélo la voz del
conyuge y no la suya propia.

Paraddjicamente a lo anterior, Smet (1991) explica que ante esa actitud femenina, la
mayoria de los hombres reaccionan con impaciencia o se enojan ejerciendo mucha presion
sobre la mujer y vengandose al guardar silencio. Esto aleja ain més a la mujer, pues ella
necesita seguridad para poder expresarse. Mcdowell (1988) complementa a Smet, al declarar
que se crea un circulo vicioso entre la pareja, micntras que la mujer sufre tratando de buscar
proteccion contra las heridas, ansiando intimidad emocional, pero sin encontrarla porque es
incapaz de afrontar los conflictos que surgen en su relacién conyugal, el hombre se aleja
emocionalmente cada vez mas de ella.

La mujer, entonces, debe comprender, junto con el esposo, que el reconocimiento y
abordaje de conflictos, aunque no lleve a una completa solucion, ayuda a las parejas a hacer

frente a cuestiones dificiles, a la vez que enriquece y estimula la relacion (Gottman, 1995).

Formas de resolver conflictos.

Pimentel (1993) comenta al respecto que si se analizan los problemas conjuntamente
puede haber una mejor visién del conflicto, mas opciones como solucién y al optar por una
de esas alternativas la mujer y el hombre deben juntos hacer un estudio comparativo de los

pro y los contras, tomar una decision para luego apoyar enérgicamente la opcion elegida.



La buena comunicacion debe estar presente en la relacion conyugal, pero tiene un

sentido especial en la resolucion de conflictos (Goff, 1987). Cuando falla la comunicacién no

existe otro medio o via para lograr la solucion a los conflictos (Smet, 1991).

Pimentel (1993) refuerza lo anterior declarando que la comunicacidén continua Me-

diante el didlogo igualitario y respetuoso son elementos que dan mas satisfaccion al resolver

los conflictos maritales. House (1993) declara que el corazén del matrimonio es el sistema

de comunicacién. La comunicacion representa para el matrimonio lo que la sangre es para la

vida.

Van Pelt (1995) propone un sistema para resolver conflictos que consta de cuatro

pasos:

Lol

Exponer el problema de forma personal, haciendo una exposicion directa y franca de los
sentimientos personales, pero sin expresiones humillantes hacia el otro.

Incluir los sentimientos expresados por el conyuge, al repetir, en sintesis, la idea funda-
mental expuesta por la otra parte. Asi se demuestra que si se ha escuchado, captado y
comprendido los sentimientos y emociones involucrados.

Aceptar los sentimientos del otro. Aceptar no significa necesariamente estar de acuerdo.
Aunque no resulta nada facil asumir este concepto, el conyuge es capaz de apreciar la
situacion desde el punto de vista del otro.

Resolucion. Cuando el conyuge expresa su irritacion ya no tiene sentimientos nuevos que
expresar y el problema y los sentimientos han sido expuestos nuevamente y aceptados, es
el momento de pedir disculpas y resolver las discrepancias. La sincera solicitud de per-
don es fundamental para resolver cualquier clase de conflicto. Ademas Van Pelt (1995)

contintia presentando algunas normas basicas para iniciar el anélisis de un conflicto: no
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retirarse nunca en medio de un discusion, conservar el tono normal de la voz, ser positi-
vo, discutir en privado los asuntos importantes, no actuar a la defensiva, no luchar por
ganar o tener la razon, sino por llegar a un acuerdo.

Para White (1975) es muy importante comprender que los conflictos son comunes en
todo matrimonio y aunque surjan muchas congojas, desalientos y conflictos que empaiien la
vida marital, nunca deben pensar ni el hombre ni la mujer, que su matrimonio ha sido un
error, sino desarrollar la tolerancia mutua, abrir el corazén uno al otro, lo cual mantendra

ardiendo vivo el amor que los ha unido.

Resumen

El capitulo II traté sobre el marco referencial que sustenta la presente investigacion.
Incluy6 antecedentes historicos y conceptos actuales sobre el papel de la mujer, el cual, se-
gun historiadores y expertos en familia, ha tenido significativos cambios a través de la histo-
ria de la humanidad. En cuanto a satisfaccion marital se hizo una revisién sobre conceptos y
metodologia de investigacion en las ultimas tres décadas, encontrandose que ha habido
cambios en la metodologia de investigacion y en la conceptualizacién de la satisfaccion
marital. La ubicacion geografica en el contexto sociocultural también puede influir en la vida
de la gente, aunque, seglin Garcia (1990) en México hay una historia comun que cruza todas
las culturas locales y sectoriales. La cultura mexicana tiene las mismas raices y, en menor o
mayor grado, cubre a todo México.

También los escritores estan de acuerdo en que la satisfaccion marital y el nivel de
satisfaccion sexual van juntas y se influyen mutuamente. Las finanzas también juegan un

papel importante en la vida marital y el acuerdo en la administracién del dinero puede tener
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impacto en la vida marital. En cuanto a evitacion de conflicto, los expertos en familia sefia-
lan que evitar o afrontar conflictos puede tener influencia en la satisfaccion matrimonial. La
mujer que afronta con franqueza los conflictos maritales puede mostrar mas alto nivel de
satisfaccion marital.

El siguiente capitulo tratara el disefio y metodologia de la investigacién: tipo de in-
vestigacion, poblacion, muestra, instrumento, operacionalizacion de las variables, hipotesis

nulas, analisis de datos.
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CAPITULO 3

DISENO Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion trata sobre la satisfaccion matrimonial de la mujer adven-
tista en México en relacion a su opinion del papel de la mujer en el matrimonio, ubicacion
geogrifica, nivel de satisfaccion sexual, nivel de satisfaccion en la toma de decisiones fi-
nancieras como pareja, nivel de evitacién de conflicto. Este capitulo presenta el disefio y
metodologia que incluye tipo de investigacion, la poblacion y muestra del estudio, el instru-
mento utilizado para obtener informacion, el procedimiento para la recoleccion de datos, las

hipotesis nuias y el proceso para andlisis de datos.

Diseiio de la investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva. Las investigaciones descriptivas buscan es-
pecihicar las propiedades importantes de personas, grupos. comunidades o cualquier otro
feiomeno que sea sometido a analisis (Danke. 1986). Mide o evala diversos aspectos, di-
mensiones o componentes del fendmeno a investigar (Hernandez, 1991). Es de tipo correla-
cional, pues busca la relacion que existe entre dos o mas conceptos o variables y es de tipo
exploratoria, pues investiga un tema que hasta el momento ha sido poco estudiado

(Hernandez, 1991).
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Este estudio es un subanilisis de un estudio mayor realizado por la Asociacién Gene-
ral de los ASD, el cual abarca siete divisiones de las 13 que conforman la iglesia en todo el

mundo. Se realizé en el afio de 1995 con hombres y mujeres adventistas mayores de 18 afios.

Poblaciéon

El estudio de la Asociacion General se realizo en el afio 1995 y en la Division Inte-
ramericana se llevo a cabo en Colombia, Venezuela, México y Puerto Rico. En México la
poblacion estuvo formada por los adventistas pertenecientes a las Uniones del Norte que
cuenta con 93,066 miembros y en la del Sur con 322,853 miembros. lo que hace un total de
415,919 miembros en todo el territorio nacional (YearBook, 1995). De los cuales se estima
que un 40 a 50% son mujeres. Dandonos un total de 166,000 a 207.,000.

En cuanto al concepto que la poblacion en estudio tiene sobre el matrimonio, los
adventistas creen que el matrimonio es una institucion sagrada, indisoluble, y su disolucion

es admisible s6lo en casos de muerte o infidelidad del conyuge.

Muestra.

Para realizar esta investigacion sobre la mujer se seleccionaron todas las mujeres que
participaron. Fueron un total de 1,094. Se considera que las mujeres forman un 40-50% de la
feligresia adventista, lo cual harfa un total de 166,000 a 207,000 mujeres, lo que implica que
el 0.7% fueron encuestadas.

De las 1094 mujeres que participaron, el total de respuestas validas en términos de
participacion fue aproximadamente de 625, mientras que un promedio de 400 dieron infor-

macion incompleta.



Para efectos de generalizar los resultados, el tamafio y la forma de seleccionar la
muestra es muy importante, y esto ha suscitado diferentes opiniones. De acuerdo a Arkin y
Colton, citados por Antonio Pulido (1978, pag.: 183) para una poblacion mayor de 100.000
personas, con un margen de error de mas o menos 5%, la muestra debe ser de un minimo de
400 casos elegidos de manera aleatoria, por lo cual la muestra de este estudio estd dentro de
los limites validos.

Como ya se menciond anteriormente, el presente estudio esta basado en informacion
recopilada para un estudio mayor sobre Hogar y Familia, realizado por la Asociacion Gene-
ral de los ASD, y coordinada en México por la Maestra Ada Garcia-Marenko, quien labora
en la Universidad de Montemorelos y proporciond los datos para este estudio.

Tomando en cuenta la feligresia total de cada asociacion, se seleccionaron 70 iglesias
representativas de la siguiente manera:

Union del Norte: 4 Asociaciones y 2 Misiones: Total, 6 campos.

Asociacion de Baja California: 3 iglesias, Asociacion del Noroeste: 5 iglesias, Asociacion
Central: 7 iglesias, Asociacion del Noreste: 7 iglesias. Mision de Occidente: 5 iglesias, Mi-
sion del Norte: 3 iglesias. Un total de 30 iglesias de las 388 que conforman esta Unidn.
Union del Sur: 7 Asociaciones y 2 Misiones. Total, 9 campos.

Asociacion de Soconuzco: 4 iglesias, Asociacion Veracruzana del Sur: 6 iglesias, Asociacion
del Pacifico Sur: 6 iglesias, Asociacion de Tabasco: 6 iglesias, Asociacion del Norte Chia-
pas: 3 iglesias, Asociacion de Hidalgo Veracruzana: 6 iglesias, Asociacion del Centro Chia-
pas: 3 iglesias, Mision del Mayab: 3 iglesias, Mision de Oxaca: 3 iglesias. Un total de 40

iglesias de las 945 que conforman esta Unidn.
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Las encuestas fueron entregadas personalmente por la maestra Garcia-Marenko a los
pastores de las iglesias que participarian. Fueron entregadas aproximadamente 3000 encues-
tas (1500 por union) de las cuales, los presidentes de campo regresaron 1900 encuestas entre

ambas uniones.

Elaboracion del Instrumento

Elinstrumento consistié en un cuestionario de 134 item, que contienen un nimero de
escalas de investigacion, escalas de actitud, item cortos e item demograficos. Para elaborar el
instrumento se nombrd una comisién, creada por el Departamento de Vida Familiar de la
Asociacion General. La comision tenia representantes de las Divisiones del mundo, expertos
en estadistica y en familia. Los integrantes de dicha comision fueron: Gaspar and May -
Ellen Colon, Bryan Craig, Roger Dudley, Ada Garcia-Marenko, Bailey Gillespie, Jin
Huzzey, Monte Sahlin. Ron Strasdowsky, Karen Flowers, Ron Flowers.

Ll instrumento fuce elaborado en ¢l afo 1994, para realizar un estudio mundial sobre
¢l hogar y la familia adventista. Abarca las siguientes secciones: Satisfaccion en la relacion
matrimonial, prictica de crianza de los hijos, religion y la orientacion religiosa. actitud hacia
varios valores relacionados con la familia, experiencias de riesgo y vulnerabilidad en la vida.
pereepeiones en cuanto a la efectividad de los ministerios de Vida Familiar en la congrega-

cion local y dreas en las que las iglesias locales podrian asistir a las familias.

Seccign de Relaciones Conyugales. La sub escala de satisfaccion matrimonial fue
construida usando una forma adaptada de la escala (EMS) Enrich Marital Satisfaction

(Fowers & Olson, 1993; Olson, Fournier & Druckman 1991).



La EMS contiene 15 item: 10 item sobre satisfaccion marital, sobre un nimero de
areas de satisfaccion marital, y 5 item sobre el grado de distorsion del convencionalismo
marital. Dos de los item en la escala de satisfaccion fueron modificados para que un item con
componentes dobles fuera dividido para formar dos item. Por ejemplo, el item EMS original:
“Estoy muy complacido acerca de como expresamos afecto y de nuestras relaciones sexua-
les” fue dividida para llegar a ser: item 020. “Estoy muy complacido de como expresamos
carifio” ftem 021. “Me siento muy complacido/a con la forma como nos relacionamos se-
xualmente™. Aunque dos item fueron expandidos, s6lo 10 item fueron usados para la seccién
que mide la satisfaccion matrimonial. Los 5 item EMS de la Distorsién fueron tomados de la
Edmond's Marital Conventionalization Scale (Edmond's 1967) y describen la relacion ma-
trimonial en una luz irrealisticamente positiva. Algunos de los item, por ejemplo, son los
siguientes: item 005. “Mi conyuge y yo nos entendemos perfectamente™; item 023 “Nunca.,
ni siquiera por un momento, me he arrepentido de haberme casado con mi conyuge” y item
009 “Mi conyuge comprende y simpatiza con mis diferentes estados de animo”. En la litera-
tura hay algunas discusiones sobre si los item representan una medida de distorsion. o si la
actitud idealista reflejada en estos item son realmente aspectos de satisfaccion marital (Ver
Hansen, 1981; Flowers, Applegale.1995). Tipicamente los informes de distorsion son toma-
dos en cuenta en alguna investigacion de relaciones de satisfaccion marital y otras variantes.

En adicion a los item de los EMS, 5 item mas fucron incluidos del instrumento In-
rich Marital Satisfaction para medir la naturaleza de resolucion de conflictos y 3 para medir
las actitudes del sujeto ante los papeles en las relaciones matrimoniales. Los item sobre la
resolucion de conflicto describen la evitacion del conflicto: item 006 “Hago todo lo posible

por evitar conflicto con mi conyuge”, item 011 “Para terminar un argumento, generalmente
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acepto muy rapido la opinion de mi conyuge”. El item de actitud hacia los papeles maritales
010 dice: “Creo que una esposa debe confiar y aceptar el juicio de su esposo en asuntos im-
portantes™, (las respucstas a los item 011 y 010 se mediran de manera inversa) item 018
“Creo que cuando los dos conyuges trabajan fuera de la casa. tanto el esposo como la esposa
deben ayudar por igual en las tarcas del hogar™ ¢ item 028 “Creo que el lugar de la mujer
esta en el hogar”. Con respecto a la validez del instrumento Flowers & Olson (1993) infor-
man adecuada dependencia y validez de EMS en estudios previos. En dicho estudio la satis-
faccion, distorsion, resolucion de conflicto y papeles igualitarios computados, de estima una
consistencia interna (Cronbach's alpha) de .96, .93, .85, y .78 respectivamente.

Para la escala de satisfaccion marital, papeles igualitarios, evitacion de conflicto y
distorsion, segln fue aplicado a la Division Interamericana, se informa una consistencia in-
terna (alpha) de . 69, .36, .28 y .62 respectivamente. Para la escala de nivel de satisfaccion

sexual se informa una consistencia interna de .80.

Operacionalizacion de las variables.

El propésito del instrumento es recoger informacion y ésta surge de operacionalizar y
organizar las variables de este estudio, resultando los item necesarios para la medicion. Se-
gun Rojas (1989) el objetivo de operacionalizar las variables es presentar los elementos e
indicadores que permiten observar y medir los fenomenos que sc estudian en una forma con-
creta. También sirve para guiar la recopilacion de la informacion empirica.

En la tabla 3.1 se presenta la operacionalizacion de las variables con sus definiciones.
En la primera columna muestra las variables en consideracion en este estudio. En la segunda

columna se sefiala la definicion conceptual de cada variable. La tercera columna sefiala la



definicion instrumental, en las que estan expresadas mediante de los item correspondientes a
las variables. En la cuarta columna se presenta la definicion operacional, en la que se refleja

como se categoriza la variable en niveles.
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Recoleccion de datos

Los sujetos fueron seleccionados tomando una muestra variada de todas las iglesias
ASD en México. La entrega e instruccion de las encuestas fueron realizadas personalmente
por la maestra Garcia-Marenko a los pastores de las iglesias que participarian en el estudio,
esto se hizo en el Congreso Laico realizado en Veracruz, México en agosto de 1994,

La aplicacion de encuesta se realizo observando los siguientes aspectos:

* Laencuesta se entrego a todos los miembros de la iglesia mayores de 18 afios.

* En algunos casos se llend el sabado de mafiana. En otros, se anuncié que vinieran
en la tarde a una hora especifica para llenarla. Se motivo a la feligresia para par-
ticipar resaltando el privilegio de haber sido escogidos como iglesia para partici-
par en el estudio.

* Seleyd en voz alta las instrucciones generales que aparecen en la encuesta.

* Las encuestas fueron repartidas y recogidas por cada pastor de iglesia.

* Se anim¢ a los miembros para que en caso de no entender, se alzara la mano y se
preguntara.

* Se enfatiz6 la importancia de contestar todas las preguntas que se aplicaban a su
situacion.

* Sila persona no tenia cényuge, se le pidié no contestar las preguntas 5-28

* Sila persona no tenia hijos, se le pidié no contestar las preguntas 29-60.

* Todas las demés preguntas debian ser contestadas por todas las personas.

* Seresalté la importancia que la encuesta fuera llenada con la rapidez posible

* Sialguna persona no podia leer, otra podia ayudarle. Si se daba este caso, la per-

sona debia anotar en la tltima pagina una nota que dijera que se le ayudo a llenar,



e Se especificéd que era importante que todos entregaran las encuestas, en cuanto la
terminaran de llenar, a sus pastores respectivos.

* Tan pronto como el pastor tuviera todas las encuestas, se solicité que las enviaran
todas juntas por correo al departamento de Orientacién de la Universidad de
Montemorelos en Nuevo Ledn, México.

¢ En los casos que el correo no era funcional, los pastores las llevarian al departa-
mento de Vida Familiar de la Asociacién o Mision.

 Si se tenia alguna pregunta, se indicé un nimero telefénico del Departamento de
Orientacién de la Universidad de Montemorelos, al que se podia llamar.

En algunas iglesias los cuestionarios fueron llenados después de los servicios de la
mafiana; en otras se cit6 a una reunién por la tarde, con el (nico propésito de llenar las en-
cuestas. Las encuestas de la Union del Norte fueron enviadas por cada pastor a la oficina de
Orientacion de la Universidad de Montemorelos, mientras que los pastores de la union del
Sur hicieron llegar las encuestas a la oficina de Orientacién a través de las asociaciones. Se

envid un total de 3,000 encuestas, 1,500 a cada unién, de las cuales se recibieron 1,900.

Anadlisis de Datos

Se uso el programa SPSS 6.0 para Windows. Se siguié distribuciones de frecuencia
naca determinar lac magnuastar wdadar e cade sasinhls S5 wgmnniaor o rvopavovcs it uua
escala de valor categorico.

Para probar hip6tesis se corrid una tabulacion cruzada para variables categéricas,

requiriendo frecuencias, valor chi-cuadrado y nivel de significancia. La normalizacién de los
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resultados segin el valor: V de Cramer (que mide la fuerza de la relacién de dependencia).
Se aplicéd la Lambda para procurar determinar qué variable predice a la otra variable.

Ademis se aplico la Gamma para determinar la direccion de la relacién (la direccion

puede ser positiva o negativa).

Ho. 1. El nivel de opinion de las mujeres a favor del papel igualitario en el matrimonio y su
nivel de satisfaccion matrimonial, son independientes.

Ho. 2. La opinién de las mujeres respecto al nivel de satisfaccién que experimentan en el
matrimonio y la ubicacién geografica a la que pertenecen (norte, sur), son independientes.
Ho. 3. El nivel de satisfaccion sexual y el nivel de satisfaccion matrimonial que las mujeres
experimentan en el matrimonio son independientes.

Ho. 4. El nivel de satisfaccion matrimonial y el nivel de satisfaccion en la toma de decisio-
nes financieras como pareja, son independientes.

Ho. 5. El nivel de satisfaccién matrimonial y el nivel de evitacion de conflictos por parte de

la mujer son independientes.

Operacionalizacion de hipotesis.

En la tabla 3.2 se operacionalizan las hipétesis. La primera columna sefala la direc-
cion de las cinco hipotesis. En la segunda columna se sefialan las variables consideradas en
este estudio. En la tercera columna se sefiala el nivel de medicion en escala categorica baja,
Media y alta. En la cuarta columna se sefiala el tipo de prueba estadistica que se debe realizar
para determinar el nivel de significancia. De rechazarse la hipotesis nula, se determina la

fuerza de la dependencia por la V de Cramer, la Lambda qué determina que variable llega a
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ser predictora de la otra, y la direccion de la variable (positiva o negativa) estara determinada

por el signo correspondiente de la Gamma.
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CAPITULO 4
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion estudia la relacion que existe entre el nivel de satisfaccion
matrimonial de la mujer de adventista de México y su nivel de opinién a favor del papel
igualitario en el matrimonio, ubicacion geografica, nivel de de satisfaccion sexual, nivel de
satisfaccion en la toma de decisiones financieras como pareja, asi como el nivel de evitacion
del conflicto. El presente capitulo trata sobre los resultados encontrados en la investigacion.

Incluye datos demograficos, relacién de las variables y prueba de hipdtesis.

Datos demogrificos.

La poblacion de este estudio esta conformada por las mujeres adventistas de México,
mayores de 18 afios extraida como una subpoblacion de un estudio mayor realizado entre los
adventistas en ¢l territorio de la Divisién Interamericana. La poblacion adventista de México,
seglin el Yearbook (1995) la forma un total de 415,919 miembros, durante el afio 1994. [|
total de personas que constituyeron la muestra fue de 1,094 mujeres.

La Tabla No. 4. 1 presenta las frecuencias y porcentajes de las mujeres encuestadas
que formaron un total de 1,094. De las cuales 369 (33.7%) son de la Unién del Norte y 725

(66.3%) de la Unidn del Sur.
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Tabla No. 4. 1
Mujeres Mexicanas

CATEGORIA DE UBICACION FRECUENCIA PORCENTAIJE
GEOGRAFICA
I. Union del Norte 309 33.7%
2. Union del Sur 725 66.3 %
[ TOTAL f 1094 [ 100 [

La Tabla No. 4.2 presenta las frecuencias y porcentajes de la variable nivel de opi-
nion a favor del papel igualitario en el matrimonio. El nivel | indica una categoria baja de
opinion a favor del papel igualitario con 60 (5.5%) personas. El nivel 2 indica una categoria
Media de opinion a favor del papel igualitario con 566 (51.7%) personas. El nivel 3 indica
una categoria alta de opinion a favor del papel igualitario con 40 (3.7%) personas. Hay 428

(39.1%) personas que dieron informacion incompleta.

Tabla No. 4.2
Variable: Nivel de opinién a favor del papel igualitario

NIVELES DE OPINION A FAVOR DEL PAPEL | FRECUENCIA | PORCENTAIE
IGUALITARIO
[-Bajo nivel de opinion favor de papel igualitario. 60 55%
2-Medio nivel de opinion a favor del papel iguali- 566 51.7%
tario 40 3.7%
3-Alto nivel de opinion a favor del papel igualita- 428 39.1 %
rio.
Incompletas
Total 1094 100 %

LLa Tabla No. 4.3 presenta las frecuencias y porcentajes de la variable satisfaccion
matrimonial. El nivel 1 indica una categoria baja de satisfaccion matrimonial con 54 (4.9%)
personas. El nivel 2 indica una categoria Media de satisfaccion matrimonial con 281 (25.7%)
personas. El nivel 3 indica una categoria alta de satisfaccion matrimonial con 154 (14.1%)

personas. Hay 605 (55.3%) personas que dieron informacion incompleta.
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Tabla No. 4.3

Variable: Nivel de satisfaccion matrimonial

Niveles de satisfaccion marital FRECUENCIA PORCENTAIE
1-Bajo nivel de satisfaccion marital 54 49 %
2-Medio nivel de satisfaccion marital 281 25.7 %
3-Alto nivel de satisfaccion marital. 154 14.1 %

Incompletas 605 553 %
Total 1094 100 %

LLa Tabla No. 4.4 presenta las frecuencias y porcentajes de la variable nivel de satis-
faccion sexual. El nivel 1 indica una categoria baja de nivel de satisfaccion sexual con 99
(9%) personas. El nivel 2 indica una categoria Media de nivel de satisfaccion sexual con 51
(4.7%) personas. Ll nivel 3 indica una categoria alta de nivel de satisfaccion sexual con 549

(50.2%) personas. Hay 395 (36.1%) personas que dieron informacion incompleta.

Tabla No. 4. 4
Variable: Nivel de satisfaccion sexual
Niveles de nivel de satisfaccion sexual FRECUENCIA PORCENTAIE

1-Bajo nivel de satisfaccion sexual. 99 9.0 %
2-Medio nivel de satisfaccion sexual 51 4.7 %
3-Alto nivel de satisfaccion sexual. 549 50.2 %
Incompletas 395 36.1 %

Total 1094 100 %

LLa Tabla No. 4.5 presenta las frecuencias y porcentajes de la variable satisfaccion en
la toma de decisiones financieras. El nivel | indica una categoria baja de satisfaccion en la
toma de decisiones financieras con 273 (25%) personas. El nivel 2 indica una categoria Me-
dia de satisfaccion en la toma de decisiones financieras con 84 (7.7%) personas. El nivel 3
indica una categoria alta de satisfaccion en la toma de decisiones linancieras con 328 (30%)

personas. Hay 409 (37.4%) personas que dieron informacion incompleta.
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Tabla No. 4.5
Variable: Nivel de satisfaccion en toma de decisiones financieras

Niveles de satisfaccion en toma de de- FRECUENCIA PORCENTAIE
cisiones financieras.
1-Bajo nivel/ decisiones financieras 273 25 %
2-Medio nivel/ decisiones financieras 84 7.7 %
3-Alto nivel /decisiones financieras. 328 30 %
Incompletas 409 37.4 %
Total 1094 100 %

La Tabla No. 4.6 presenta las frecuencias y porcentajes de la variable nivel de evita-
cion del conflicto. El nivel 1 indica una categoria baja de evitacion del conflicto con 38
(3.5%) personas. El nivel 2 indica una categoria Media de evitacion del conflicto con 218
(19.9 %) personas. El nivel 3 indica una categoria alta de evitacion del conflicto con 414

(37.8 %) personas. Hay 424 (38.8 %) personas que dieron informacion incompleta.

Tabla No. 4.6
Variable: Evitacion del conflicto

Nivel de satisfaccion en evitacion del FRECUENCIA PORCENTAIE
conflicto.
I-Nivel bajo de evitacion de conflicto 38 3.5%
2-Nivel Medio de evitacion de conflicto 218 19.9 %
3-Nivel alto de evitacion de conflicto. 414 37.8%
Incompletas 424 38.8%
Total 1094 100 %

lLa Tabla No.4.7 presenta las frecuencias y porcentajes de la distorsion de la satis-
faccién marital. El nivel 1 indica una categoria baja de distorsion en satisfaccion marital con
55 (5.02%) personas. El nivel 2 indica una categoria Media de distorsion en satisfaccion
marital con 327 (29.89%) personas. El nivel 3 indica una categoria alta de distorsion en satis-
faccion marital con 558 (51.00 %) personas. Fueron 154 (14.09%), las que dieron informa-

cion incompleta



Tabla No.4.7

Variable: Distorsion de la satisfaccién matrimonial por categoria

Niveles de distorsion en satisfaccion marital. | FRECUENCIA PORCENTAIE
I-Bajo nivel de distorsion. 55 5.02%
2-Medio nivel de distorsion. 327 29.89%
3-Alto nivel de distorsion 558 51.00%

Incompletas 154 14.09
Total 1094 100%

La tabla 4.8 presenta un resumen de porcentajes de las variables en categorias. Para
la variable “satisfaccion marital™ se encontrd un 4.9 % para categoria baja, 25.7% para cate-
goria media, 14.1% para categoria alta y un 55.3% dieron informacion incompleta.

Para la variable "opinion del papel de la mujer en el matrimonio", se encontré un
5.5% para categoria baja, un 51.7% para categoria media, 3.7% para categoria alta y un
39.1% dieron informacion incompleta.

Para la variable nivel de “satisfaccion sexual™ se encontré un 9.0% para categoria
baja, un 4.7% para categoria media, un 50.2% para categoria alta y un 36.1% dieron infor-
macion incompleta.

Para la variable “nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras™ se encon-
tro un 25% para categoria baja, un 7.7% para categoria media, un 30% para categoria alta y
un 37% dieron informacion incompleta.

Para la variable “nivel de evitacion del conflicto™se encontré un 3.5% para categoria
baja, un 19.9% para categoria media, un 37.8% para categoria alta y un 38.8 dieron infor-
macion incompleta.

Para la variable "distorsion" se encontr6 un 5.02% para categoria baja, un 29.89%

para categoria media y un 51% para categoria alta.



Tabla No.4.8

Resumen de porcentajes de las variables en categorias

VARIABLES CATEGORIAS
Baja Media Alta Incompletas

Nivel de satisfaccion marital. 4.9% 25.7% 14.1% 55.3%
Nivel de opinion a favor del papel 5.5% 51.7% 3.7% 39.1%
igualitario en el matrimonio.
Nivel de satisfaccion sexual 9.0% 4.7% 50.2% 36.1%
Nivel de satisfaccion en toma de 25.0% 7.7% 30% 37.4%
decisiones financieras.
Nivel de evitacion del conflicto 3.5% 19.9% 37.8% 38.8%

Nivel de distorsion en la satisfac- 5.02% 29.89% 51% 14.09%

cion matrimonial

Relacion de Variables

La relacion entre las variables en estudio es el foco central de esta investigacion, por
lo que resulta de interés presentar los resultados de las relaciones observadas. Para ello se
uso de la tabulacion cruzada para variables categoricas (chi cuadrada). Este tipo de prueba ha
sido desarrollada para superar las limitaciones que representan escalas de medicion de muy
bajo nivel y se ha logrado determinar que los resultados pueden estar influidos por el tamaiio
de la muestra de mancra muy especial. Con el propdsito de superar tales limitaciones, se
cuenta con recursos estadisticos como la V de Cramer que permite normalizar los valores de
Chi cuadrado con el fin contribuir a la comparacion de los mismos, la Lambda Simétrica que
permite determinar el grado en que se puede reducir el error al intentar predecir una de las
variables con base en la informacion que la otra ofrece, y la Gamma que permite determinar
la direccion de la relacion de la dependencia entre las variables.

La Tabla No. 4.9 Permite visualizar los resultados a las diversas prucbas de indepen-
dencia (chi-cuadrada) correspondientes a cada una de las cinco hipétesis del estudio. La se-

gunda columna registra el correspondiente valor X2 (chi-cuadrada) y la tercera columna pre-
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senta el nivel de significancia. En el caso de los valores X2 significativos, se presenta el va-

lor de normalizacion V de Crammer con el fin de verificar la validez del dato sin ser afectado

por el tamafio de la muestra (cuarta columna) la Lambda que permite determinar el grado en

que se puede reducir el error al intentar predecir una de las variables con base en la informa-

cion que la otra ofrece (quinta columna) y el valor Gamma para determinar la direccién de la

relacion (sexta columna.)

Tabla No. 4.9

Relacion de Variables con su respectivas X2 y Nivel de Significancia

(en caso de rechazar la HO) Valor de Cramer y Gamma

e it i e s e o e

HIPOTESIS X2 SIGNIFICAN. Vde LAMBDA GAMMA
P <.05 CRAMMER (Direccion)
1 16.53225 *.00238 13248 .00000 -.02740**
2 4.81246 09015 09920 .00000 .00839
3 120.09861 *.00005 35260 05414 73183
4 42.75784 *.00005 20909 12420 -37307**
5 29.61761 *.00001 17694 01567 36219

*Se rechaza la hipétesis nula (P<.05)

**Gamma negativa (relacién inversa)

En la primera columna de la Tabla No.4.10 Presenta una comparacion de la relacion

entre las variables, teniendo la distorsion como variable central.

La segunda columna muestra los valores de la Chi-cuadrada. La tercera columna

muestra los valores de significancia. La cuarta columna muestra los valores de la fuerza de la

dependencia. La quinta columna presenta los porcentajes de la capacidad de reducir el error

al intentar predecir una de las variables con base en la informacion que la otra ofrece y la

sexta columna muestra la direccion de la dependencia




Tabla No.4.10

Comparacion del efecto de la distorsion en cada variable
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Variables X2 signif. P <. | V-Cramer LLambda Gamma
05 (Predictor) (Direccion)
Satisfaccion -Distorsion 137.22213 .00005* .34305 Distorsion 24% 70476
Satisfaccion -papel igualitario 16.53225 .00238* .13248 | No hay predictor | -.02740**
isfac/baja distorsion - papel igualitario | 3.73087 44365
isfac/alta distorsion - papel igualitario | 10 78582 | .02908* | .10935 | Satisfac. 8% 15579
Satisfaccion -ubicacion geografica 4.81246 09015
isfaccion -nivel de satisfaccion sexual | 120.09861 .00005* .35260 Satisfac. 15% 73183
isfac/baja distor. - satisfaccion sexual | 1992752 .00052* 28347 Satisfac. 14% 66748
ssfac/alta distor - satisfaccion sexval | 9384733 | .00005* | 32328 | Satisfac. 114% | 65464
Satisfaccion - decisiones financieras 42.75784 .00005* .20909 Satisfac.17% -.31307**
isfac/baja distor.-decisio. financieras 5.75122 21851
isfac/alta distor.- decisio. financieras 39.77305 00005* 21357 Finanzas 25% -.48055%*
Satisfaccion - evitacion de conflicto 29.61761 .00001* 17694 Satisfac. 3% 36219
isf/baja distor.- evitacion de conflicto 2.07457 72205
Falta distor. - evitacion de conflicto | 13 78404 | .01238* | .12150 | Conflicto8% | 25868

(Pick y Lopez, 1992).

Prueba de Hipotesis

efectuado en la seccion anterior de relacion entre las variables.

* Se rechaza la hipdétesis nula (P<.05) ** Gamma (relacion inversa)

Hipotesis 1. La primera hip6tesis nula fue enunciada de la siguiente manera:

faccion matrimonial, son independientes." Se encontrd un valor para

Estadisticamente, la hipotesis que se somete a prueba es la hipotesis nula (Zorrilla,
1986). Si después de las pruebas estadisticas la hipotesis nula no se puede retener, se opta
por retener la hipotesis de investigacion o trabajo. Puede darse el caso de que también se

rechace la hipotesis de trabajo, en ese caso se procede a considerar una hipdtesis alterna

La prueba de hipdtesis que se presenta a continuacion esta basada en el andlisis

"El nivel de opinion a favor del papel igualitario en el matrimonio y el nivel de satis-

la chi-

cuadrada de 16.53225 y su grado de significancia fue de .00238.(P < .05) por lo que




se rechaza la hipdtesis nula. Sin embargo tampoco se acepta la hipotesis de investi-
gacion que dice "El nivel de opinién de las mujeres a favor del papel igualitario en el
matrimonio y su nivel de satisfaccion matrimonial son positivamente dependientes”™
No se acepta porque aunque si existe dependencia significativa, es en direccion ne-
gativa, por lo tanto se pasa a considerar una hipétesis alterna: "El nivel de opinion a
favor del papel igualitario en el matrimonio y el nivel de satisfaccion matrimonial
son negativamente dependientes"

Hipotesis 2. La segunda hipotesis nula fue enunciada de la siguiente manera:
"La opinion de las mujeres respecto al nivel de satisfaccion que experimentan en el
matrimonio y sector geografico al que pertenecen. (norte, sur), son independientes"
Se acepta la hipétesis nula, pues la chi- cuadrada fue de 4.81246 y su grado de sig-
nificancia es de .09020.

Hipdtesis 3. La tercera hipotesis nula fue enunciada de la siguiente manera:
"El nivel de satisfaccion sexual y el nivel de satisfaccion matrimonial que las muje-
res experimentan en el matrimonio son independientes." Se rechaza la hipétesis nula,
pues la chi- cuadrada fue de 120.09861 y el grado de significancia es de .00005. (P<
.05) Por lo tanto se acepta la hipdtesis de investigacion que dice: "el nivel de satis-
faccion sexual y el nivel de satisfaccion matrimonial que las mujeres experimentan
en el matrimonio son positivamente dependientes"

Hipotesis 4. La cuarta hipotesis nula fue enunciada de la siguiente manera:
"El nivel de satisfaccion matrimonial y el nivel de satisfaccion en la toma de decisio-
nes financieras como pareja, son independientes." Se rechaza la hipotesis nula, pues

la chi- cuadrada fue de 42.75784 y su grado de significancia es de .00005 (<P
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:05).Con respecto a la hipdtesis de investigacion que dice: “El nivel de satisfaccién
matrimonial y el nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras como pa-
reja, son positivamente dependientes” tampoco se puede aceptar, pues aunque si
existe relacion significativa, al aplicar Gamma se encontré direccion negativa: -
.31307. Por lo tanto, se procede a considerar una hipotesis alterna: que dice: "El nivel
de satisfaccion matrimonial y el nivel de satisfaccion en la toma de decisiones fi-
nancieras como pareja, son negativamente dependientes"

Hipotesis 5. La quinta hipétesis nula fue enunciada de la siguiente manera:
"El nivel de satisfaccién matrimonial y el nivel de evitacion de conflictos por parte
de la esposa, son independientes." Se rechaza la hipotesis nula, pues la chi- cuadrada
es de 29.61761 y su grado de significancia es .00001. Tampoco se acepta la hipotesis
de investigacion que dice: "el nivel de satisfaccion matrimonial y €l nivel de evita-
cion de conflictos por parte de la esposa son negativamente dependientes", pues al
aplicar Gamma se encontr6 una direccion positiva. Por lo tanto, se procede a consi-
derar una hipétesis alterna: "El nivel de satisfaccion matrimonial y el nivel de evita-

cion de conflictos por parte de la esposa son positivamente dependientes"

Discusion de los resultados

De lo anterior podemos extraer algunas consideraciones relevantes
I. Se observa que existe dependencia significativa entre las variables nivel de satisfaccion
matrimonial y nivel de distorsion (P < :05) de .00005, lo cual podria significar que las muje-

res adventistas manifiestan una asociacién entre su nivel de satisfaccion marital y la distor-

sion en dicha satisfaccion.



La fuerza de esa dependencia es de .34305 (V de Cramer), lo cual indica una depen-
dencia fuerte, en comparacion a las otras variables.

Se aplico Lambda y se encontré que distorsion es predictor de satisfaccion matrimo-

nial con un 24%. La dependencia de las variables tienen una direccion positiva con un valor
gamma de (.70476). Esto podria significar que las encuestadas que se muestran altamente
satisfechas distorsionan su percepcion de la satisfaccion marital. Es decir, las mujeres que
dicen estar altamente satisfechas podrian percibir su satisfaccion en una luz irrealisticamente
positiva, muy idealista, fuera de la realidad que viven.
2. Sc observa que existe dependencia significativa entre las variables nivel de satisfaccion
marital y el nivel de opinion a favor del papel igualitario en el matrimonio. Se encontrd una
significancia (P. <.05) de .00238. Esto podria significar que al comparar el parecer de las
mujeres adventistas de México, a favor del papel igualitario y el nivel de satisfaccion matri-
monial, se observd que existe una asociacion entre ambas.

La V de Cramer presenta que la fuerza de la dependencia de las variables es de
(.13248), lo cual indica una dependencia débil en comparacién a las otras variables. Se en-
cuentra que no hay predictor, en ninguna de las dos variables (Lambda .00000).

La dependencia de las variables se presenta negativa (Gamma -.02740), lo cual quie-
re decir que a mas disposicion a nivel alto de papel igualitario, mas bajo nivel de satisfaccion

matrimonial, 0 a mas alto nivel de satisfaccion matrimonial, menos disposicion a nivel alto
de papel igualitario.

Se podria sugerir que la dependencia negativa entre las variables surja porque los
elementos socioculturales tienen un fuerte impacto en las ideas, las creencias y actitudes de

la mujer. Ademds, hay otros elementos que influyen al evaluar la satisfaccion marital. por
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ejemplo: la clase social y econdmica, los legados familiares, la edad y otros (Kitsu, 1991).
De acuerdo con Daunderand (1994), en la sociedad mexicana se siguen manteniendo patro-
nes tradicionales rigidos de funciones dentro del matrimonio, por ejemplo: EI hombre trabaja
afuera, la mujer cuida la casa; el hombre toma decisiones, la mujer acepta; el hombre es el
soporte economico, la mujer, el soporte emocional. Segun Eustace (1990) la mujer mexica-
na, aunque se encuentra frente a un presente nuevo y poco ortodoxo, sigue manteniendo un
pasado de tradiciones que le ha sido interiorizado y al cual cree deber su lealtad.

Para Negrete (1993) la mujer actual se siente muy confusa acerca de sus funciones
dentro del matrimonio y fantasea mucho buscando un paraiso dentro de su matrimonio. Eus-
tace (1991) sefiala que la mujer mexicana oscila entre la estabilidad y el cambio, lo cual crea
gran incertidumbre y confusion.

Segin Monneret (1981) la sociedad occidental ha propuesto siempre al hombre como
modelo, jefe de familia, lider; la mujer ha tenido como modelo a la esposa y madre. En la
actualidad la sociedad estimula el avance hacia papeles igualitarios en el matrimonio, pero la
mujer estd apegada a un pasado cultural que no es facil desechar, y por lo tanto no esta segu-
ra de qué serd lo mejor para ella en cuanto a papeles y funciones. Esto contribuye a una pér-
dida de identidad, mientras ella se pregunta: ";Quién soy yo?, ;jcuél es mi papel?, ;qué es lo
qué debo hacer?

También podria ser que las mujeres, en realidad, si quieran ver cambios, pero se
sienten temerosas por las posibles consecuencias al intentarlo. Entonces prefieren decirse a si
mismas que es mejor seguir manteniendo las cosas tal como estan.

Interesantemente al analizar la distorsion se observa que cuando la distorsién es baja,

hay independencia entre las dos variables (.44365), mientras que cuando la distorsién es alta
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si existe dependencia (.P.< 00005). Se aplico Gamma y se encontrd direccion positiva. Este
podria significar que las mujeres que se muestran mas dispuestas a ocupar un nivel alto de
papel igualitario muestran niveles mas altos de satisfaccion matrimonial, pero de manera
distorsionada. Se podria sugerir que la mujer mexicana vive un periodo de transicion muy
dificil, de papeles tradicionales a papeles igualitarios. Segin Negrete (1993) esos cambios
transicionales que benefician a la mujer también le causan dolor, agitacion e inestabilidad en
el matrimonio. También podria influir el hecho de que la mujer encuentre oposicion por
parte del esposo al disponerse a ocupar un papel igualitario, pero como ella ansia ocuparlo y
esta convencida que es su derecho, distorsiona su satisfaccion mostrando que todo esta bien,
cuando en realidad encuentra insatisfaccion en la posible oposicion de su conyuge.

Otra alternativa podria ser que, en realidad, la mujer mexicana experimente niveles
mas altos de satisfaccion marital al tener disposicion a nivel bajo de papel igualitario, pues es
muy importante sefialar que en la cultura latinoamericana aun se siguen manteniendo patro-
nes rigidos de las funciones del hombre y de la mujer y no serd nada fécil para la mujer lo-
grar ocupar un papel igualitario al del esposo. Asi que, aunque se sienta atraida hacia un fu-
turo nuevo, diferente que abre nuevos caminos ante ella, tiene que distorsionar su satisfac-
cion matrimonial, pues en realidad segin Negrete (1993) la mujer busca y fantasea una vida
matrimonial satisfactoria dentro de los limites de un matrimonio insatisfecho.

Por otro lado, se debe tener muy en cuenta que la poblacion en estudio es creyente de
la Santa Biblia como norma de fe y conducta, y en ella se encuentra claramente escrito que
“el hombre es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia”. (Efesios 5:23).
Podria ser que las mujeres adventistas estén muy conscientes de sus creencias biblicas y es-

tén satisfechas en su relacion marital al practicar sus credos, pero en cierta medida son in-



fluenciadas por los cambios socioculturales que viven y se sienten atraidas al avance progre-
sivode la sociedad a ocupar papeles igualitarios. Esto podria estar creando un conflicto in-
terno entre sus creencias fundamentadas en la Biblia y sus deseos de estar al paso de la so-
ciedad contemporanea, de tal manera que al mostrarse dispuestas a ocupar un papel igualita-
rio distorsionan su satisfacciéon, porque en lo profundo de si mismas saben que al reconocery
facilitar el liderazgo de su esposo estan mas satisfechas, pero quieren estar al paso de las
mujeres no adventistas. Entonces distorsionan su satisfaccion. Es como si dijeran:“Tener un
papel idéntico al del esposo es fantdstico, pero tengo que distorsionar mi satisfaccion, porque
en verdad tengo una creencia tan arraigada dentro de mi misma, que neeesito imaginar que
todo esta bien si yo llegase a ocupar un papel igual al de mi esposo.” Se debe tener bien pre-
sente, que las encuestadas contestaron a nivel de opinion sobre papel, y no de cual es su pa-
pel real.

3. Se observa que no existe dependencia entre el nivel de satisfaccion marital y la ubicacion
geogrdfica (.09015) Es decir que las mujeres adventistas manifiestan que su categoria de
satisfaccion marital no tiene ninguna dependencia con su ubicacion geografica (norte, sur).
Esta independencia podria surgir porque aunque hay diferencias culturales en el pais; hay
una historia coman que cruza todas las culturas locales y sectoriales. Las raices, los origenes
de los mexicanos son los mismos (Garcia, 1980). También es importante sefialar que la po-
blacién en estudio esta enmarcada dentro de la misma cultura cristiana adventista. Sus cre-
encias, conceptos, ideas, actitudes hacia el matrimonio y hacia la vida en general son las
mismas aunque se encuentren en diferentes sectores de México. También podria sugerirse

que como las mujeres encuestadas tienen las mismas creencias religiosas hacia el matrimo-
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nio, esa cultura cristiana haya influido fuertemente en ellas y tengan las mismas actitudes en
su vida practica hacia su vida marital.

4. Se observa que existe dependencia entre el nivel satisfaccion marital y el nivel de nivel de
satisfaccion sexual. (p.< 00005). Esto podria significar que al comparar el nivel de satisfac-
cion marital y el nivel de nivel de satisfaccion sexual de las mujeres adventistas, se encuentra
que existe una correlacion entre ambas.

Al aplicar Cramer se encontr6 la dependencia mas fuerte (Cramer.35260) en compa-
racion con las otras variables. Lambda muestra que nivel de satisfaccion marital es predictor
con un 15% del nivel de satisfaccion sexual.

Se encontr6 una direccion positiva al aplicar Gamma (.73183). Esto significa que a
medida que sube el nivel de satisfaccion marital, también sube el nivel el satisfaccion sexual
0 viceversa.

Al analizar la distorsion se observa que satisfaccién con baja o con alta distorsion
mantiene el mismo comportamiento de dependencia positiva con nivel de satisfaccion se-
xual. Al aplicar Cramer se encontrd una dependencia fuerte (Cramer .28347, .35260, baja y
alta respectivamente)

Lambda encontré que nivel de satisfaccion marital es predictor de nivel de satisfaccion se-
xual con el 14% en baja distorsion y el 11.4% en alta distorsion. Gamma encontr6 una di-
reccion positiva en ambos casos (.66748 y .65464).

Todo esto podria significar que para las mujeres adventistas de México hay una

fuerte correlacion entre el nivel de satisfaccion marital y el nivel de satisfaccion sexual. Se-

gun Fabio (1986) para la mujer las relaciones sexuales no se limitan al placer que resulta del
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contacto de dos pieles, cuerpos y formas, sino que abarca todo su ser interno y afecta todas
las areas de su vida.

5-Se observa que existe dependencia entre el nivel de satisfaccion marital y el nivel de satis-
faccion en la toma de decisiones financieras con una significancia de (.00005). Esto podria
significar de acuerdo como lo manifiestan las mujeres adventistas de México, el nivel de
satisfaccion en la toma de decisiones financieras y el nivel de satisfaccion marital hay aso-
ciacion entre si.

La dependencia es un poco fuerte (V de Cramer .20909) en comparacion con las
otras variables. Satisfaccion es predictor de finanzas con un valor Lambda de 17%

La direccion de las variables es negativa (Gamma -.31307)). Esto significa que cuan-
do una de las variables sube de nivel la otra baja.

Al analizar la distorsion se observa que cuando la distorsion es baja hay indepen-
dencia entre las variables, lo cual podria significar que para las mujeres adventistas de Méxi-
co no hay ninguna relacion entre el nivel de satisfaccion marital y el nivel de satisfaccion en
la toma de decisiones financieras. Esto podria deberse a que dentro de la cultura latinoameri-
cana, donde la mujer tiene patrones de papeles mas tradicionales, ella no le de tanta impor-
tancia a la administracion de las finanzas.

Sin embargo, cuando la distorsion es alta también hay un comportamiento de depen-
dencia negativa. Esto podria significar que las mujeres adventistas estan viendo de manera
irrealista su satisfaccion marital, diciendo que aunque no estan complacidas en la toma de
decisiones financieras, si se sienten muy satisfechas en su relacion conyugal. Conger (1992)
en un estudio realizado con parejas del Sur de los Estados Unidos encontrd que la depresion,

el estrés y la insatisfaccion marital estaban asociados con desacuerdo en administracion de
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los recursos financieros. Sin embargo, Arroyo (168%) comenta que muchas mujeres, aunque

estén insatisfechas en algunos aspectos de su relacion marital, callan para mantener la paz en
el hogar e ignorar los problemas que bien podrian ser los mds criticos de su matrimonio.
Ramirez (1977) comenta que la atmésfera sociocultural de México, influye para que muchas
mujeres lleguen al matrimonio con patrones bien marcados de lo que significa ser mujer y
aceptan pasivamente su funcion en el matrimonio.

6- Se observa que existe dependencia significativa entre las variables nivel de evitacion del
conflicto y nivel de satisfaccion matrimonial con una significancia de (.00001). Esto podria
significar que para las mujeres adventistas la evitacion del conflicto y la satisfaccion mari}al
estan asociados.

La dependencia es un poco débil (V-Cramer .17694) en comparacion a las otras va-
riables. La satisfaccion marital es predictor de evitacion del conflicto con una Lambda del
3%. La dependencia entre las variables se presentan en direccion positiva (Gamma .36219).
Esto significa que cuando una de las variables sube de nivel, la otra también sube. Es decir,
mientras mas se evitan los conflictos; se experimenta mas satisfaccion matrimonial.

Sin embargo, se observa, que esto es cierto solo cuando hay distorsion. Cuando la
distorsion es baja hay independencia entre las variables (.72205), mientras que cuando la
distorsion es alta si existe dependencia (.01238) en direccion positiva (Gamma .25868). Es
decir, a medida que sube el nivel de evitacion de conflicto también sube la satisfaccion ma-
trimonial distorsionada. Esto podria sugerir que las mujeres que evitan el conflicto lo hacen
para mantener la paz del hogar a toda costa y evitar problemas c'on el esposo. Como resulta-

do pueden ser menos realistas al percibir su experiencia marital (Arroyo, 1986). Estas muje-

065261
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res segin Gottman (1995) se escudan eludiendo los temas polémicos, pero en lo profundo de
si ocultan el resentimiento y la insatisfaccion que casi nunca llega a expresarse.

Lerner (1993) comenta que la cultura tiene mucho que ver con la actitud evitadora
de la mujer, pues la cultura define lo que significa ser mujer dando una prescripcion del
"debe ser", y la mujer toma ese papel, pero se oculta y se engafia a si misma. Estas mujeres,
segin Gottman (1995) proceden ante cada conflicto como si se tratara de una amenaza. En
realidad se sienten amenazadas y se escudan eludiendo los temas dificiles que bien podrian
ser los problemas criticos de su matrimonio. Las mujeres evitadoras de conflicto, con fre-
cuencia, alimentan en lo profundo de si mismas sentimientos autodestructivos como la hos-

tilidad y la furia.

Resumen

Este capitulo presentd datos demograficos de la muestra, resultados del analisis es-
tadistico respecto a la relacion entre las variables, prueba de hipotesis y discusion de los re-
sultados. El total de mujeres participantes en el estudio fue de 1094; 369 de la Unién del
Norte y 725 de la Union del Sur.

Se presentan un total de 10 tablas . De la tabla 4.1 a la tabla 4.7 se muestran datos
demograficos de las variables (incluyendo la variable distorsion). La tabla 4.8 presenta los
procentajes de variables en categoria. La tabla 4.9 presenta la relacion de las variables (X2,
nivel de significancia, valor de Cramer y Gamma en caso de rechazar la hipdtesis nula). Las
hipodtesis nulas 1,3,4 y 5 fueron rechazadas; la hipétesis nula No.2 fue aceptada. Tampoco se
aceptaron las hipotesis de investigacion 1, 4 y 5, en cuyos casos procedio a considerar hipo-

tesis alternas.
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En la seccion de discusion de los resultados se mencionan aspectos sociocultarales

como posibles factores que hayan influido en los resultados presentados.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El proposito de este estudio fue analizar la dependencia que puede: existir entre las
variables nivel satisfaccion marital y nivel de opinion a favor del papel igualitario en el ma-
trimonio, la ubicacion geografica, el nivel de satisfaccion sexual, el nivel de satisfaccion en
la toma dedecisiones financieras como pareja, asi como el nivel de evitacion del conflicto
por parte de la esposa.

El estudio se realizé en México y participaron 1,094 mujeres adventistas del Séptimo
Dia del territorio nacional. La~ investigacion es de tipo descriptiva y de correlacion, basada
en datos de una encuesta y mide el grado de dependencia que existe entre dos o mas varia-
bles. (Sampieri, 1991). Se usd un cuestionario de 136 item aplicado para un estudio mayor
sobre Hogar y Familia, auspiciado por la Asociacion General. Para realizar el estudio de los
adventistas de México se seleccionaron 24 item que abarcaron las secciones de satisfaccion
marital, nivel de opinion a favor del papel igualitario en el matrimonio, el nivel de satisfac-
cion sexual, el nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras y el nivel de evita-
cion de conflictos.

A fin de lograr el proposito de este estudio se formularon cinco preguntas y cinco
hipotesis que condujeron al andlisis de los resultados. Para la prueba de hipotesis se utilizd la

prueba Chi-cuadrada apoyada por medidas de asociacion de valores ordinales: V de Cramer,

la Lambda y la Gamma. Para el analisis de los datos demograficos se utilizaron estadisticas



descriptivas en tablas de categorias, frecuencias y porcentajes. En el presente capitulo se

presentan las conclusiones y las recomendaciones del estudio.

Conclusiones.

En base a los resultados de la investigacion y en respuesta a las preguntas del pr‘Q—
blema sobre si existe dependencia entre las variables nivel de satisfaccion marital, nivel de
opinién a favor del papel igualitario en el matrimonio, ubicacion geografica, nivel de satis-
faccion sexual, nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras y nivel de evitacion

del conflicto, se puede concluir lo siguicnte:

1. Las mujeres adventistas de México muestran que existe una dependencia negativa entre el
nivel de satisfaccion marital y el nivel de opinion a favor del papel igualitario en el matri-
monio. Al analizar la distorsion sc observo que cuando la distorsion era baja, no existia de-
pendencia entre las variables; pero cuando la distorsion era alta, se observé una dependencia
positiva. Estos resultados podrian sugerir que las encuestadas perciben la satisfaccion marital
de una manera irrealisticamente positiva, pues manifiestan que al disponerse a ocupar un
papel igualitario aumenta su nivel de satisfaccion matrimonial, pero de manera distorsionada.

[Es muy importante sefialar que la poblacion en estudio es conservadora en lo que a
papeles y funciones se refiere. Para las mujeres adventistas en asuntos importantes y cuando
no hay salida para llegar a un acuerdo sobre alguna divergencia, siempre que no sea un
asunto de conciencia, la mujer debe dar preferencia al esposo, pues asi lo establece la Biblia,

que es su regla de fe y conducta (White, 1994). Esta observacion podria sugerir que, en rea-



lidad, las mujeres adventistas estén mas satisfechas al ocupar papeles mas tradicionales, ya
que cuando muestran disposicion a papeles igualitarios distorsionan su satisfaccion.

También se podria sugerir que las encuestadas tuvieran un grado académico bajo,
pues de acuerdo a Rubeiro (1994) la tendencia a ocupar papeles igualitarios en el matrimonio
cs mucho mas fuerte en las mujeres que gozan de un alto grado académico, mientras que las

que no tienen preparacion académica son mas tradicionalistas y conservadoras en su papel

2. Las mujeres adventistas manifiestan que su categoria de satisfaccion marital no tiene nin-
guna dependencia con su ubicacion geografica (norte, sur). Esta independencia podria surgir
porque hay una historia comén que cruza todas las culturas locales y sectoriales. Las raices,
los origenes de los mexicanos son los mismos. (Garcia, 1980). También es importante sefia-
lar que la poblacion en cstudic esta enmarcada dentro de la misma cultura cristiana (ASD).
Sus creencias, conceptos, ideas, actitudes hacia el matrimonio y hacia la vida en general son
las mismas aunque se encuentren en diferentes sectores de México. Segun los adventistas, la
felicidad y la satisfaccion en el matrimonio afecta la vida del individuo y también influye en
la sociedad, pues la renovacion y progreso de la humanidad comienza con la familia, ya que

la familia es el corazon de la nacion (White, 1975).

3. Existe una dependencia positiva entre el nivel de satisfaccion marital y el nivel de satis-
faccion sexual de las mujeres adventistas de México. Es decir, a medida que aumenta su ni-
vel de satisfaccion sexual, también aumenta su nivel de satisfaccién marital o viceversa. Al
analizar la distorsion, se observd que sea alta o baja se mantiene el mismo comportamiento

de dependencia positiva. Esto podria significar que para la mujer mexicana la vida sexual y
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la vida marital son inseparables (Alvarez, 1986). Segiin Fabio (1986), para la mujer las rela-
ciones sexuales no se limitan al placer que resulta del contacto de dos pieles, cuerpos y for-
mas, sino que abarca todo su ser interno y afecta todas las dreas de su vida. Smet (1991) se-
flala que las relaciones sexuales bien pueden ser el termometro de la calidad de vida marital
en forma global. Cuando las otras areas de la vida marital estan satisfechas, las relaciones

sexuales son significativas y se convierten en un acto que abarca el ser entero.

4. Las mujeres adventistas manifiestan que existe una dependencia negativa entre la toma de
decisiones financieras como pareja y su satisfaccion marital. Al analizar la distorsién se ob-
serva que cuando la distorsion es baja no existe dependencia entre las variables, pero cuan-
do la distorsion es alta se mantiene el mismo comportamiento de dependencia negativa. Esto
podria significar que las mujeres adventistas estan viendo de una manera irrealistica su satis-

faccion marital en relacion a la satisfaccion en toma de decisiones financieras.

5. Las mujeres adventistas manifiestan que existe una dependencia positiva entre la evitacion
de conflictos por parte de ellas y su satisfaccion marital, pero esto es cierto sélo cuando hay
alta distorsion, cuando la distorsion es baja no existe relacion entre las variables. Esto podria
sugerir que las mujeres evitadoras de conflicto procuran mantener la paz del hogar a toda

costa y evitar problemas con el esposo (Arroyo, 1986).

Recomendaciones

De los resultados de la presente investigacion se pueden aportar recomendaciones
metodoldgicas, practicas y ministeriales para la satisfaccion matrimonial de la mujer adven-

tista mexicana.
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Desde el punto de vista metodolégico se recomienda:

ls

Formular un instrumento que evalie Gnicamente las areas que cubre éste estudio: satis-
faccién matrimonial, papel, ubicacion geografica, nivel de satisfaccion sexual, satisfac-
cion financiera como pareja y evitacion del conflicto. Se podrian incluir items que reco-
jan informacion sobre los siguientes conceptos:

Origen étnico, nivel socioecondomico, ocupacion actual.

Para el drea de papel, seria conveniente formular items que recojan informacion sobre el
papel de la mujer en su vida practica y no limitarse a las opiniones del papel.

En el drea de satisfaccion sexual se podrian incluir items que examinen conceptos rela-
cionados con actitudes ante la sexualidad y frecuencia de relaciones sexuales.

En el area de satisfaccion en la toma de decisiones financieras se pueden incluir item que
midan aspectos relacionados con nivel de ingresos por parte de la mujer, decisiones que
la mujer tiene facultad de hacer, actitudes de la mujer hacia la toma de decisiones finan-
cieras del esposo.

En el 4rea de evitacion del conflicto seria conveniente incluir items sobre: clase de con-
flictos que se evitan, actitud del esposo al evitar conflictos, causas de evitacion del con-
flicto.

Disefiar un instrumento original en idioma espaifiol y para la poblacién a la que se va a
aplicar.

Pilotear el instrumento en idioma espafiol.
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Desde el punto de vista practico, se recomienda:
Desarollar programas que contribuyan a que la mujer comprenda la relacién que existe
entre su papel en el matrimonio y su satisfaccién dentro del mismo.

Realizar investigaciones que incluyan mujeres adventistas y mujeres no adventistas, con
el objetivo de examinar si hay diferencias entre los dos tipos de poblacién sobre la mane-
ra como se perciben los papeles dentro de la pareja, como este hecho puede estar relacio-
nado con sus niveles de satisfaccién marital y la influencia de factores de caracter cris-
tiano.

Conducir seminarios que fortalezcan las areas sexual, financiera y de comunicacion para
resolver conflictos, por ejemplo: en el area sexual se podrian incluir elementos como la
influencia de la cultura sobre los papeles del hombre y la mujer en las relaciones sexua-
les. El plan y deseo de Dios para la intimidad del matrimonio, causas que pueden ocasio-
nar insatisfaccion sexual, métodos y técnicas para gozar de una vida sexual satisfactoria.
En el drea de toma de decisiones financieras se pueden incluir los siguientes temas: el
dinero como un factor simboélico de poder, los problemas financieros como indicadores
de posibles dificultades en la relacion conyugal, importancia de elaborar un presupuesto
conjunto, la unidad de la pareja al tomar decisiones importantes como un factor de satis-
faccion marital.

En el drea de comunicacién para resolver conflictos maritales se podrian sefalar, causas
de los conflictos, razones por las que la mujer evita enfrentar los conflictos, resultados de
no resolverlos, métodos y técnicas de comunicacion para resolver conflictos.

Desarollar programas que incluyan mujeres y hombres, pues segtin Kitsii (1991) es im-

portante concientizar a la pareja acerca de la importancia de fortalecer las capacidades,
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fortalezas y aspiraciones de cada uno. Apoyando asi los objetivos de ambos, y no lu-

chando de una manera individualista por lograr satisfaccion marital, sino como seres

humanos que anhelan la satisfaccion plena.

10. Organizar programas que conscienticen a la mujer sobre los cambios socioculturales que

esta viviendo y el impacto que esto puede tener en su relacién conyugal. Subrayar la im-
portancia de comprender la complejidad de la funcién femenina que segiin Navarro
(1982) demanda de la mujer una jerarquizacién de prioridades: las personas antes que las

cosas, lo importante antes que lo urgente.

Desde el punto de vista ministerial, se recomienda:

L1. Desarrollar y apoyar el Ministerio Femenino en cada iglesia, pues esto ayudaria en forma

significativa a que la mujer enriquezca y mejore su papel como esposa cristiana, brin-

dandole més satisfaccion en su relacién conyugal.

12. Conducir programas que brinden orientacion a la pareja. Incluir la importancia del plan

original de Dios para ambos, las bendiciones que pueden resultar de la complementacion
en el matrimonio, pues no sélo la mujer es responsable en su satisfaccion. En gran medi-

da, el esposo influye en el nivel de satisfaccion de la esposa.

13. Realizar seminarios sobre la mujer cristiana, que incluyan temas sobre:

Posicion y actitud de la mujer frente a los cambios socioculturales. Destacar la impor-
tancia de que la mujer adventista comprenda su origen divino, el plan original de Dios
para con ella, que consistia segin White (1975) en una completa igualdad con el hombre,
pero que a raiz de que el ser humano se aparté de ese plan, la mujer fue puesta en suje-

cién al hombre, en ¢l sentido de que él es la cabeza del hogar, y que es muy importante
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que ella apoye el liderazgo de su esposo, pero que no funda su individualidad en la del
hombre. “A pesar del pecado, cada ser humano conserva y tiene su propia identidad in-
dividual, la cual no puede ser destruida por el voto matrimonial.” (White, 1994: 29 ).

14.Seria beneficioso que los pastores predicaran sobre la importancia de las funciones de la
mujer en el matrimonio, su situacion social actual y la relevancia de la cultura de Dios
que la considera digna, valiosa, con igualdad de derechos humanos que el hombre, y re-
conociendo, sin embargo, segin White (1994) que el hombre “es la cabeza, nuestro juicio,
nuestra manera de ver las cosas y nuestras razones deben concordar con las del €Sposo,
hasta donde sea posible. En caso que no fuera posible, la Palabra de Dios da preferencia al
€sposo, siempre que no se trate de un asunto de conciencia, debemos someternos a la ca-
beza” (White, 1994, 32))

15.Integrar la tematica de la funcién famliar de la mujer en programas de la Iglesia, por
ejemplo:

e Sociedad de Jovenes:

* programas sobre mujeres que trabajan fuera de casa y la importancia de dar prio-
ridad a su matrimonio.
* Mujeres que se dedican exclusivamente a su hogar. Resaltar el valor de esas fun-
ciones y las gratificaciones que se obtienen de ello, los resultados a largo alcance
y lo adecuado de su papel.
e Obra Misionera:
e formar grupos de mujeres e instruirlas para compartir el evangelio con mujeres

no adventistas. Instruirlas para presentar tematicas atractivas como por ejemplo:



a. Satisfaccion marital y estrés de la mujer contemporanea. (La palabra estrés indica-
ria los posiblés conflictos maritales sobre diversas dreas y su manera de resolverlos. )
b. La mujer casada del siglo XXI. (Incluiria aspectos relacionados con papel y satis-
faccidon marital).

¢. Matrimonio y profesion: fuentes de gozo y tensién. Y otros temas semejantes.

Resumen

Este capitulo present6 las conclusiones de la investigacion y las recomendaciones
sugerentes.

Las conclusiones se hicieron en base a la discusion de los resultados estadisticos.

Se concluye que las mujeres adventistas manifiestan una dependencia negativa entre
su opinion a favor del papel igualitario y su nivel de satisfaccién matrimonial.

No manifiestan que exista dependencia entre su nivel de satisfaccion matrimonial y
la ubicacién geografica a la que pertenecen.

También muestran dependencia positiva entre su nivel de satisfaccién matrimonial y
su nivel de satisfaccion sexual.

El nivel de satisfaccion en la toma de decisiones financieras como pareja y el nivel
de satisfaccion matrimonial se muestran negativamente dependientes.

El nivel de evitacion de conflictos y el nivel de satisfaccion matrimonial se muestran
positivamente dependientes.

Se hicieron catorce recomendaciones dirigidas a investigadores, educadores de la

familia y lideres religiosos.
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ENCUESTA

83

" SOBRE LA FAMILIA ADVENTISTA

Por favor conteste las siguientes pre-

guntas haciendo un circulo en el numero de la
respuesta que escoge, o llene el espacio en
blanco, segin sea el caso. Si no entiende al-
guna pregunta o si la pregunta no tiene que
ver con su situacion actual, por favor continle
con la siguiente pregunta.

89

(Cual es su estado civil?

1. Nunca me he casado

2. vivo con alguien, pero no estamos ca-

sados

casado/a por primera vez

casado/a después de divorciarme

casado/a después de enviudar

separado/a, no divorciado/a legalmen-

te

7. estoy divorciado/a, no me he casado
otra vez

8. soy viudo/a, no me he casado otra vez

o s w

¢Cuantos aiios ha estado casado/a con
su actual conyuge ?

Cuando me casé con mi actual conyuge

yo era:

I. Adventista del séptimo dia

2. miembro de otra denominacion cris-
tiana

3. miembro de la Iglesia Catdlica

miembro de una religién no cristiana

5. no pertenecia a ninguna religion

e

Cuando me casé con mi actual cédnyuge,

él/ella era:

. Adventista del séptimo dia

2. miembro de otra denominacion cris-
tiana

3. miembro de la Iglesia Catdlica

4. miembro de una religion no cristiana

5. no pertenecia a ninguna religién

Evalie su relacion matrimonial actual

tomando en cuenta cudn ciertas son estas declara-
ciones en cuanto a usted y su relacién matrimonial.
Marque con un circulo el numero de la frase que
mejor representa su percepcion. Utilice la escala
que aparece a continuacion.

I. Fuertemente en desacuerdo
2. Parcialmente en desacuerdo
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4. Parcialmente de acuerdo
5. Fuertemente de acuerdo
5. Mi cényuge y yo nos entendemos
perfectamente .......................... 12345
6. Hago todo lo posible por evitar
conflicto con mi cényuge......... 12345
7. Me desagradan habitos de mi
CONYUBE: cussacsssrasisssonseranmsnnonsasns 12345
8. Me siento muy contento/a con la
manera como cada uno desempeiia
su papel en nuestro matrimonio..1 23 4 5
9. Mi cényuge comprende y simpatiza
con mis diferentes estados de
ANIMO......coviiiiniieicc, 12345
10. Creo que una esposa debe confiar y
aceptar el juicio de su esposo en
asuntos importantes.................. 12345
1. Para terminar un argumento,
generalmente acepto muy rapido la
opinioén de mi cényuge............. 12345
12. Me siento infeliz con nuestra
comunicacion.................... ... 12345
13. Algunas veces siento que i conyuge
no me comprende..................... 12345
14. Nuestra relacion matrimonial es
todo un éxito...........c..coooeeoveenn 12345
15. Me siento muy satisfecho/a por la
forma como resolvemos nuestros
conflictos........oeueveeveiriinn, 12345
16. Me siento descontento/a con la

forma en que tomamos decisiones
financieras...............cccc.cocooovein.n 12345



17.

18.

19.

21

22.

24,

25.

27.

28.

Tengo algunas necesidades que no
estan siendo satisfechas por nuestra
relacion

Creo que cuando los dos

cdnyuges trabajan fuera de la casa,

tanto el esposo como la esposa deben
ayudar por igual en el hogar....... 12345

Me siento muy feliz con la forma
como utilizamos el tiempo que
pasamos juntos..........c...ccee....... 12345

Me siento muy complacido/a con la
forma como expresamos carifio.1 234 5

Me siento muy complacido/a con la
forma como nos relacionamos
sexualmente......................oo.o. 12345

Estoy satisfecho/a con la forma en que
cada uno de nosotros cumple con
su responsabilidad como padre..1 2345

Nunca, ni siquiera por un momento
me he arrepentido de haberme casado
con mi CONYULE.........covvereennnenn... 12345

Cuando tenemos un problema, siempre
puedo decirle a mi conyuge lo que me
molesta..........c.ccoooevniiniiin, 12345

Estoy insatisfecho/a con la relacién
que tenemos con mis padres....... 12345

Estoy insatisfecho/a con la relacion
que tenemos con mis suegros......1 2345

Me siento muy bien por la forma como
cada uno de nosotros practica sus
creencias religiosas..................... 12345

Creo que el lugar de la mujer esta
basicamente en el hogar.............. 12345

A continuacion hay una lista de declaraciones

que expresan comportamientos y actitudes de los
padres hacia sus hijos. Evalie cada declaracion
poniendo un circulo en el numero de la respuesta
que mejor se aplica a usted. Utilice la escala que
aparece a continuacion:

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

43.

1. No
2. A vecesno
3. A vecessi
4. Si

Respeto las opiniones de mis hijos/as
y les animo a expresarlas............... 1234

Animo a mis hijos/as para que siempre
hagan lo mejor..........c.ccoeveeien, 1234

Frecuentemente me enojo con mis

Castigo a mis hijos/as poniéndolos/as
solos/as en un lugar aislado............ 1234

Creo que el castigo corporal es la
mejor manera de disciplinar........... 1234

Creo que es bueno que los hijos
participen frente a otros................. 1234

Expreso mi carifio a mis hijos/as
abrazandolos, besandolos y
cargandolos...........ccooeeeeiiiin 1234

Mis hijos son una de mis mayores
satisfacciones...........ocooeevevrevenennnnnn. 1234

Animo a mis hijos /as a hacerse
preguntas y a pensar en la vida......123 4

Siento que los hijos/as debieran

tener tiempo para pensar, para hacer
castillos en el aire y hasta para
holgazanear algunas veces............. 1234

Le permito a mis hijos/tomar
decisiones por si mismos............... 1234

Le prohibo a mis hijos/as enojarse
CONMUZO....eeeviiiieieiietreie e 1234

Tengo grandes aspiraciones para
MiS hijoS...cooriiiiieiieicie 1234

Cuando mis hijos se portan mal
hablo y razono con ¢llos................ 1234
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

51

53.

54.

35

56.

57.

Comparto momentos de cercania
y afecto con mis hijos.................. 1234

Tengo reglas estrictas y bien
establecidas para mis hijos/as........ 1234

Espero que mis hijos sean
agradecidos y aprecien todas las
ventajas que tienen......................... 1234

Creo que es bueno alabar a los

hijos/as cuando se portan bien y

pienso que esto da mejor resultado

que castigarlos cuando se portan

(11 [ OO 1234

Me aseguro que mis hijos/as sepan

que aprecio mucho cuando logran

algo o cuando se esfuerzan por
hacerlo......ccccvvivimnmmnmninrircessnans 1234

Creo que los hijos/as no deberian
guardar secretos con sus padres.....1 2 3 4

Creo que los hijos/as deben ser
animados a hacer las cosas mejor
que losdemas............................. 1234

Castigo a mis hijos quitandoles algun
privilegio que de otra menera hubieran
enido.......ooooiii 1234

-A veces fastidio a mis hijos y me

burlodeellos................................ 1234

Le enseiio a cada uno de mis
hijos/as que ellos son responsables
por los que les suceda.................... 1234

Hay muchos conflictos entre mis
hijos/as 'y yo........ccoooovoinoi 1234

Impido que mis hijos pongan
objeciones a mis decisiones........... 1234

Creo que es bueno que los hijos/as
participen en juegos de
COMPpetencia................ooovveeeenn .. 1234

L.es hago saber a mis hijos/as cuan
avergonzado/a y chasqueado/a me
siento cuando se portan mal........... 1234

58.

59.

60.

Quiero que mis hijos/as sean
independientes de mi..................... 1234

Es interesante y educativo para mi
pasar largos periodos de tiempo con

mis hijos/as..............ccccoveeeennn.. 1234

Yo espero que mis hijos/as ayuden en
los quehaceres de la casa............... 1234

Esta seccidn contiene declaraciones acerca

de précticas y creencias religiosas. Por favor, res-
ponda de acuerdo a cuan bien lo/la describa a
usted. Utilice la siguiente escala:

61.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

No

A veces no
A veces si
Si

.&ww:——

Voy a la iglesia porque otros mostrarian
desaprobacion si no fuera.............. 1234

Los cristianos no deberian dejarse
influenciar por ideas mundanas.....1 2 3 4

Comparto mi fe porque Dios es
importante para mi y me gustaria
que otros lo conocieran también....1 2 3 4

Oro a Dios porque me satisface
hacerlo...........cc.ocooooviiiiei 1234

Voy a la iglesia porque se supone
queunodebeir............................ 1234

La Biblia es guia moral completa y

final; contiene la respuesta de Dios a
todas las preguntas importantes sobre
elmal.......oo 1234

A menudo siento el gozo y la paz
que viene de saber que estoy bien
CON DHOS. couisvenssuss sovumnivions ssmoneonmns 1234

Comparto mi fe activamente porque
me siento mal conmigo mismo si no lo

Es muy importante para los verdaderos
cristianos creer que la Biblia es la
palabra infalible de Dios................ 1234
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70.

71.

13s

74.

75.

76.

71.

78.

Oro porque si no lo hiciera no recibiria
la aprobacién de Dios..................... 1234

Busco a Dios porque si no lo hiciera
me sentiria culpable....................... 1234

Comparto mi fe porque deseo que otros
cristianos me den su aprobacion.....1 2 3 4

Los cristianos deberian esforzarse
mucho por saber y defender las
verdaderas ensefianzas de la palabra:

Busco a Dios porque me da gozo
pasar tiempo con él........................ 1234

Voy al iglesia porque al ir aprendo
€OSa NUEVAS.......cccceeeveiriaireenienn... 1234

Busco a Dios porque me satisface..1 2 3 4

Estoy seguro que la Biblia no tiene
errores ni contradicciones............... 1234

La mejor educacion para un nifio
cristiano de encuentra en una escuela
con maestros cristianos.................. 1234

Por favor, evalie las siguientes declaracio-

nes utilizando el grado de aprobacion o desapro-
bacién que sienta en cuanto a las siguientes decla-
raciones. Utilice la siguiente escala.

79,

80.

81.

P e =

Fuertemente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo
Fuertemente de acuerdo

El aborto nunca es una opci6n para
los cristianos...........cccccoveeeeinennnn, 1234

L.as personas con tendencias
homosexuales, pero que no practican

la homosexualidad, debieran ser acepta
das en la feligresia de la iglesia......1 2 3 4

Si dos personas solteras realmente se
aman, no es incorrecto que tengan
relaciones sexuales....................... 1234

Las parejas casadas deben ser animadas a
planear su familia por medio del

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

control de la natalidad.................... 1234

Personas divorciadas que se han vuelto

a casar, cuyos conyuges anteriores

no cometieron adulterio, deben ser
disciplinadas por la iglesia.............. 1234

El acto sexual dentro del matrimonio

fue designado por Dios, no solamente
para la procreacion sino también como
una experiencia intima que une a la
pareja de casados fisica, emocional y
espiritualmente.................c.oco........ 1234

Las relaciones homosexuales no son
necesariamente malas si dos adultos

del mismo sexo consienten en formar un
compromiso para toda la vida........ 1234

La educacion sexual promueve la
promiscuidad entre la juventud......1 23 4

Una persona debe volver a casarse
solamente si su conyuge anterior ha
cometido adulterio o fallecido........ 1234

Es incorrecto que una persona casada
tenga relaciones sexuales con otra
persona que no sea su conyuge......1 23 4

Con la guia que se encuentra en los
escritos de Elena G. de White los
adventistas de hoy en dia tienen suficien
te para saber como relacionarse con su
familia...........coooooi 1234

El aborto esta mal, excepto en caso de
violacion, incesto, o si la vida de la

madre esta en peligro...................... 1234

Use la siguiente escala para indicar si los

siguientes asuntos han sido alguna vez un proble-
ma en su propia vida, y si ha sido asi, cudando:

1. Si, el afio pasado

2. Si, durante los altimos tres afios

3. Si, durante una etapa temprana en mi vida

4. No, nunca
91. Depresion mental........................... 1234
92. Conflicto marital con mi conyuge..1 2 3 4
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Abuso fisico de parte de mi conyuge o de
algun otro miembro de la familia...1 23 4

Participacion personal en relacion/es
extramarital/€s. ... comummmmmasons 1234

Relaciones sexuales antes de mi
Matrimonio............ccooovvvveeeeneeeeennn. 1234

He vivido y he tenido relaciones
sexuales con alguien sin estar casado/a
CON €52 PEIrSONQA....c.evveiirieaiiiaanieenns 1234

Un aborto provocado...................... 1234
Me he divorciado de mi esposo/a...1 23 4

He participado en actividades
homosexuales.........ccccooiiniiinnnnns 1234

He sufrido abuso verbal o emocional
de parte de mi conyuge o de otro
miembro de la familia.................... 1234

He experimentado personalmente
abuso sexual 0 incesto.................... 1234

Conflictos con un/a adolescente dentro
de la familia, lo cual ha daflado nuestra
relaciones........coooeeeeeeiiiieieeiiiiiii, 1234

He sufrido el divorcio de mis padres.1.2 3 4

En relacion al Ministerio de Vida Fami-

liar en su iglesia local:

104.

105.

106.

¢Ha elegido o nombrado su congregacion
un Director/coordinador para el Ministe
rio de vida Familiar?

1. Si 2. No

(Funciona en su iglesia un comité del
Ministerio de Vida Familiar?
1. Si 2. No

En general, jqué efecto ha tenido el
Ministerio de Vida Familiar en su propia
familia?

1. ha mejorado las cosas

2. no ha tenido ningun efecto

3. haempeorado la situacién

Basandose en la siguiente lista, indique

cuan importante es para usted que la iglesia local
provea estos programas o Servicios:

107.

108.

109.

110.

111

113.

114.

115.

116.

117.

34

118.

119.

RN O S

absolutamente indispensable
muy importante

importante

no es importante

Orientacion prematrimonial........... 1234

Programa para fortalecer el

MAtTIMONIO. c..eevieiiieeie e 1234
Educacion para los padres.............. 1234
Educacion sexual............ccccocoe 1234
Ministerio para los solteros............ 1234

Seminarios para aprender habilidades
de comunicacion.............cccecoceeean 1234

Como recobrarse después de un
AIVOrEI0. iz surssmmsmmmumsmssmsasimsms 1234

Seminarios para aprender a resolver
conflictos familiares....................... 1234

Ayuda para recuperarse de la pérdida
de un ser querido..........ccoceevnienn. 1234

Grupos de apoyo para ayudar a los
que dejan un vicio........ccoeeeeenne. 1234

Proveer un directorio de consejeros
familiares cristianos...........cccccecevnenee. 12

Un centro de aconsejamiento familiar
para los miembros de iglesia.......... 1234

Orientacion para tomar decisiones mora
les usando los principios biblicos..1 23 4

(Cuanto tiempo hace que se bautizo6 en la
iglesia Adventista?

I. mcenos de | afios

2. 1-5 afios

3. 6-10 aflos

4. mas de 20 afios



121.

122,

126.

127.

128.

¢Cudn a menudo va a los servicios de la
iglesia ASD?

1. Por lo menos una vez a la semana

2. dos o tres veces al mes

3. una vez cada mes o cada dos meses
4. rara vez o nunca

Aproximadamente, £€0n qué porcentaje
de su entrada total del afio pasado contri-
buyé a la iglesia, u otros programas reli
£i050s?

20% o mas

15% o mas

entre el 10% y el 14%

5% a 9%

menos del 5%

S N N

¢Ocupa algiin €argo u otra posicion de
servicio en su congregacion local?
. Si 2. No

¢Cuén a menudo se reine sy familia para
tener el culto familiar?

. Diariamente

Por lo menos una vez a la semana
Menos de una vez a Ia semana

Rara vez o nunca

-bw!\.)

¢Fueron sus padres adventista durante
algin momento de los primeros 12 afios
de su vida?

L. ninguno de mis padres era adventista
2. uno de mis padres era adventista

3. mis dos padres eran adventistas

¢En qué afio nacio usted? 19

(Qué edad tienen sus hijos/as?
L 4 710
25 8.
36 9.

12.

¢Qué grado de educacién formal ha
completado?

1. escuela elemental

2. secundaria (grado 7,8 y 9)

3. preparatoria (grado 10, 11y 12)
4. un tiempo en la universidad

5. me gradué de la universidad

88

6. termine  estudios de
(maestria, doctorado, etc.)

postgrado

iCuantos afos asistio a una escuela ASD

en cada nivel?

129.

130.

131.

132,

133.

134.

135.

136.

___escuela elemental

—_escuela secundaria y preparatoria
____universidad

—_estudio de postgrado

(Cual es su sexo?

1. Masculino 2. Femenino

Unién
—

Asociacién o Misién

Categoria

1. Miembro

2. Pastor o esposa de Pastor
3. Obrero Denominacional

iMuchas gracias por completar la encuesta!
iApreciamos mucho sy ayuda! Por favor,

entregue esta encuesta a la persona encarga-
da.
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