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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Es un hecho innegable que una personalidad estable
estara estrechamente relacionada con una autoestima
adecuada en el individuo.

La adolescencia es una etapa fundamental en la vida
de toda persona. Es en ella donde en gran parte se
asientan las bases que han de ser el fundamento que
soportara su vida futura.

Todo cambio genera resistencia, y la adolescencia es
una etapa de cambios significativos para la persona, por
tal razdon es de esperarse que se presente cierto grado de
resistencia.

Es en esta época cuando el ser humano desarrollara
criterios que le permitan tomar decisiones relacionadas
con los aspectos mas importantes de la vida, como por
ejemplo:¢Con quien me casaré? (COlmo he de sostenerme en
el futuro? ¢Cémo voy a vivir? ¢ Que quiero llegar a ser

en la wvida?
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El concepto que tenga de si mismo sera factor
determinante para la toma de decisiones en esta etapa de
la vida.

Segtin Erikson (1974) vivimos en un "Tiempo en el
que se dice que el propio <clero sufre una crisis de
identidad". Si esto es cierto, y suponiendo que lo dicho
se refiere a la identidad clerical, ¢Que podemos decir de
una juventud desorientada como la que recorre las calles
de cualquier ciudad del mundo?. Cabe suponér que la
crisis por la cual atraviesa la sociedad adulta es
originada en una adolescencia golpeada por una autoestima
inadecuada.

En el otro extremo se ha visto un marcado énfasis en
una autoestima centrada en las potencialidades del yo,
apoyada en ideas y filosofias paganas y equivocadas de lo
que realmente constituye una adecuada autoestima.

Cuando el hombre cree gque puede desarrollar sus
capacidades por si mismo, ya no es autoestima sino 2
egocentrismo. SeglGn Dyer (1978): "TG eres la suma total
de tus opciones" y por la tanto " lo que cuenta es tu
momento presente.”

Filosofias de esta naturaleza contribuyen a fomentar
una disposicidn egocéntrica del individuo, lo cual va en

contra de una concepcidn correcta de la autoestima, ya



que algunas ideas parecen ser buenas y realistas, pero al
analizarlas con detenimiento se pueden hallar mezclas de

ideas paganas.

DECLARACION DEL PROBLEMA

En el presente proyecto el problema radica en la
necesidad de capacitar a quienes desean o estéan
dispuestos a impartir conocimientos sobre coémo
desarrollar una autoestima adecuada. De esta manera se
podra alcanzar a un mayor nimero de adolescentes y los
resultados seran mas eficientes.

En la practica profesional como docente a nivel de
educacidén media y diversificada, al autor ha encontrado
que muchos adolescentes comprendidos entre los 12 y los
16 afios dan muestras de una autoestima inadecuada, lo
cual se traduce en problemas de conducta y bajo
rendimiento escolar.

Sobre la autoestima existe mucha literatura al igual
que sobre adolescencia. Un problema que se presenta a
este nivel es que estos temas son presentados, por muchos
autores, bajo un enfoque humanista que centran su

atenciodn exclusiva en el individuo y sus potencialidades.



En esta literatura cada autor tiene su propia
concepcién de la autoestima al punto que hasta se hace
confuso el término. Pero, como se vera mas adelante, en
el presente trabajo se enfocarad desde una perspectiva
quizd desconocida para el lector que, lejos de crear

confusién, dard verdadero sentido a la vida.

El uso de dicho material serd de gran beneficio para
que los facilitadores puedan ayudar a los adoléscentes a
hallar respuestas a algunas preguntas, entre otras, tales
como: ¢Qué es la autoestima? y ¢Qué puedo hacer para

mejorarla?.

PROPOSITO DEL PROYECTO

La elaboracidén de este proyecto estd motivada por el
deseo de colocar en manos de personas que estén
dispuestas a trabajar en favor de los adolescentes, un
manual que sirva para la realizacidén de un seminario-
taller sobre el desarrollo de la autoestima adecuada en
la edad adolescente.

El proyecto incluye un manual para el instructor
donde puede encontrar estrategias de ensefanza tales
como: charlas orientadoras, dinadmicas grupales con sus

respectivas instrucciones de realizacidén. También tiene
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un manual del participante donde éste podra encontrar
bosquejos de los temas y orientacidn para la ejecucidn de

las actividades practicas durante el seminario.

OBJETIVOS

Mediante la realizacibn de este proyecto se espera
alcanzar los siguientes objetivos:

1- Elaborar un seminario-taller sobre autoestima en
la adolescencia.

2- Colocar en manos de docentes, pastores vy
orientadores espirituales una herramienta Gtil para un
trabajo mas eficiente en favor de la poblacidén en edad
adolescente.

3- Dejar en manos de los adolescentes un material
con recursos que podran utilizar por mucho tiempo para
comprender lo que es una adecuada autoestima vy
mantenerla.

4- Presentar una informacién correcta de lo que es
una autoestima adecuada enfocada desde una perspectiva

cristiana.



IMPORTANCIA DEL PROYECTO

La importancia de la realizacidbn de este proyecto
estd determinada por los beneficios que aportara a los
participantes, entre los cuales se pueden contar:

1= Los instructores: (pastores, docentes vy
orientadores), pues tienen un material facil de utilizar
en su labor, como facilitadores del conocimiento, para la
realizacidén de un seminario-taller sobre autoestima.

2- Los participantes, ya que pueden alcanzar una
concepcidn correcta de lo que es una autoestima, logrando
también entre otras cosas: descubrir dimensiones de su
ser que antes eran desconocidas, desarrollar nuevas

potencialidades en su vida, precisar su valor personal.

3- La iglesia, la cual tendrd a su disposicidén un
material facil de utilizar, con una concepcidn acertada
de lo que es la autoestima; esta concepcidn esta libre de
toda idea tendiente a fijar la mirada UGnicamente en el

individuo en si mismo al punto de volverse egocentrista.

DEFINICION DE TERMINOS
Para todos los efectos, en este trabajo se emplearan
los siguientes términos con el significado que se

especifica.
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Autoestima: Se refiere a los sentimientos e ideas
gue la persona tiene de si misma y que los ha de
manifestar en su comportamiento. Este revelara el aprecio
que la persona tiene por si misma.

Adolescencia: Es la etapa en la vida del ser humano
que abarca desde el final de la nifiez hasta el inicio de
la edad adulta. Estd marcada por una serie de cambios
fisicos, emocionales y sociales que ocasionan una gama de
dificultades al individuo.

Valia Personal: Es el concepto que tiene toda

persona acerca de su valor propio.

DELIMITACIONES

La aplicacidén de este seminario estara delimitado en
los siguientes aspectos:

1- En cuanto a la audiencia, es un seminario-taller
para adolescentes entre 12 y 18 afios.

2- Respecto al tema, esta circunscrito Gnicamente en
un seminario sobre autoestima para adolescentes.

3- Sobre la metodologia, se puede decir que es un
seminario con técnicas participativas-expositivas.

4- En cuanto al enfoque, estd basado en una

u

cosmovisién cristiana sobre la autoestima.
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5- Es un material para ser utilizado por pastores,
dirigentes espirituales, orientadores y docentes de
educacidén media y diversificada.
METODOLOGIA
Para la realizacidén del presente proyecto se utilizd

la siguiente metodologia:

1- Se realizé 1la revisién de 1la literatura
disponible.
2- Se extrajo 1la informacién requerida y se

elaboraron fichas de resumen, textuales y bibliograficas.

3- Se organizd el material en unidades para su mejor
desarrollo.

4- A fin de hacer mas efectiva la transmisidén del
contenido se han seleccionado técnicas de ensefianza que
hacen mas facil su aplicacidén, tales como: dinamicas
grupales, ejercicios practicos, ilustraciones, etc.Se ha
preparado un manual para el instructor y uno para el
participante

TRASFONDO FILOSOFICO

La Universidad de Montemorelos es una institucién
que pertenece a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, y
como tal sistema apoya una filosofia cristiana en
relacidn al origen del hombre y por ende, al valor que

éste tiene. El autor del presente proyecto se identifica



con dichos conceptos.

Los escritores biblicos ensefian que el hombre fue creado
a imagen de Dios (Gén.1:27) y que gozaba de una relacidén
cara a cara con el Creador. Una relacidén de esta
naturaleza la podria disfrutar mientras decidiera
permanecer en obediencia a los requerimientos
establecidos por Dios.

Pero también ensefia la Biblia que el hombre eligié
no obedecer a Dios y asli comenzd a experimentar
sentimientos de culpa que afectaron su autoestima, por lo
cual sintidé miedo de hablar nuevamente cara a cara con
su Creador una vez que hubo desobedecido; por esta razdén
se escondid cuando fue llamado por Dios en el huerto del
Edén (Gén.3:8-10)

De igual manera ensefia la Palabra de Dios que esa
condicidén de pecado fue transmitida de padres a hijos
hasta nuestros dias (Rom: 5:12) vy que sdlo 1la
misericordia y el amor de Dios lo llevaron a realizar en
favor del hombre el mayor esfuerzo por redimirlo de su
condicién caida (Isa.43:4,5; Jn.3:16; Rom.8:1; 5:1,21;
Hech.4:12) . Ademds, Pedro ensefia:"Sabiendo que fuisteis
rescatados de vuestra vana manera de vivir, no con cosas
corruptibles como oro o plata, sino con la sangre

preciosa de Cristo... (1 Ped. 1:18,19)
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Cuando el hombre se mira a través de este lente, su
concepcidén de valia personal adquiere una dimensidn
verdadera vy su autoestima estard fundada en wuna
perspectiva que se valorara sélo en comparacidén del
precio pagado por €l y no s6lo en el desarrollo de sus
capacidades, habilidades y destrezas que pueda alcanzar.

En el presente proyecto se hace un andlisis de la
autoestima en la adolescencia desde el punto de vista
arriba mencionado, sabiendo que es necesario hacerlo a
fin de contrarrestar la marea de ideas humanistas que
invaden las enseflanzas sobre este tema y porgue en este
periodo de la vida cuando las enseflanzas correctas sobre
este tema pueden ser mas facilmente asimiladas, ya que
entra en la etapa de las operaciones abstractas. (Papalia
1978)

Una concepcidén de la autoestima basada en la parte
hecha por Dios en favor del hombre, estarda lejos del
egocentrismo, el cual es condenado por Dios a la vez que
dara al individuo un acertado concepto de su valia

personal.
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ORGANIZACION DEL PROYECTO

Este proyecto ha sido dividido en cuatro partes para
una presentacidén formal.

El capitulo primero contiene informacidén sobre la
naturaleza y dimensidén del problema, introduccidn vy
antecedentes, el propbdsito del proyecto y sus objetivos,
la importancia del mismo, definicidén de términos
especificos, las delimitaciones, la metodologia seguida
en la elaboracidén del proyecto, el trasfondo filosdéfico
y la organizacidn del trabajo.

Un segundo capitulo contentivo del manual del
instructor con las estrategias y metodologias a seguir en
aplicacidén del seminario.

Un tercer capitulo que constituye el manual para el
participante con las actividades a efectuar y las
indicaciones sobre el proceso.

Un cuarto capitulo con 1las conclusiones, las
observaciones y las recomendaciones para la aplicacién

del seminario.
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CAPITULO 1II

MANUAL DEL INSTRUCTOR

El presente capitulo constituye el manual del
instructor, en el cual ée encuentra la informacidn
necesaria para dirigir el seminario para adolescentes.

El manual estd dividido en cuatro secciones donde se
consigue la presentacidén de los objetivos, el tiempo
aproximado para cada seccidn, los materiales necesarios
para el desarrollo de las actividades, las instrucciones
para los participantes y para el instructor, las
dinamicas y los ejercicios en los que deben participar
los asistentes al seminario.

Las siguientes son las secciones que conforman el
presente manual del instructor:

Seccidn Uno: "Llegd la adolescencia" Se presentara

el desarrollo biolégico, intelectual y social del

adolescente.
Seccidén Dos: "¢Qué es la autoestima y cémo se
forma?". Se presentard la relacidn entre la autoestima y

la adolescencia.
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Seccidn Tres: Aqui se encuentra las caracteristicas

de la autoestima baja y cuales son las causas de la
misma.

Seccién Cuatro: En ella se consiguen las

caracteristicas de la autoestima alta y cdmo mejorarla si

esta baja.



"NLLEGO LA ADOLESCENCIA!




CRONOGRAMA DE LA SECCION

UNO

ILLEGO LA ADOLESCENCIA!

DINAMICA 1 Romper el hielo:
Vamos a conocernos
Charla 1 Importancia de la
adolescencia
DINAMICA 2 Definamos juntos
la adolescencia
Ejercicio 1 Definicién de adolescencia
Charla 2 Desarrollo del adolescente
RECESDO
Ejercicio 2 Caracteristicas sexuales
primarias vy secundarias
Ejercicio 3 Impacto de los cambios
fisicos
DINAMICA 3 Compartiendo observaciones
Charla 3 Tipos de identidad
Ejercicio 4 Tipos de identidad

Seccidén de preguntas y respuestas

MINUTOS

15

30

40

15

10

25

10

15

TOTAL DE TIEMPO

180

14
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SECCION UNO

"LLEGO LA ADOLESCENCIA"

OBJETIVOS:

- Comprender el significado del término adolescencia.
- Conocer las caracteristicas de su desarrollo.

-» Comprender la identidad del adolescente.

TIEMPO APROXIMADO:

Tres horas

MATERIAL PARA LA AUDIENCIA:

-» Lapices
- Hojas blancas

MATERIAL DIDACTICO:

- Acetato con la definicidn de adolescencia

4
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- Acetato con las caracteristicas secuales
primarias y secundarias.
-» Acetato con 1los tipos de identidad del
adolescente.
-+ Retroproyector y pantalla
> T V y VHS

> Pelicula sobre orientacidn sexual

ESTRATEGIAS:

Seguidamente se presenta el orden sugerido para el

desarrollo de las actividades propuestas para la SECCION

Dinadmica 1 Romper el hielo: "Vamos a conocernos"
(15 minutos)

Instructor:

> Dara 1la Bienvenida a los participantes vy
presentara los objetivos a lograr durante el curso de
autoestima.

> Indicara a cada participante a buscar un
compafiero que no conozca y se sentara frente a él.

» Entregara a cada participante una tarjeta donde
va a escribir el nombre del compaflero seleccionado y lo
prenderd en la camisa (del compafiero) con un alfiler que
le sera provisto para tal efecto.

5
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» Cada participante dira a su compaflero su edad y
lugar de nacimiento.

» Cada participante presentara a su nuevo amigo a

tres de los asistentes al curso, indicando su nombre,

edad y lugar de nacimiento.

Charla 1 "Introduccidén: Importancia de la
adolescencia."

(5 Minutos)

Instructor:

» Presentara en cinco minutos la importancia del

estudio de este tema.

MATERIAL DE APOYO:

Todos los padres con hijos adolescentes estan de
acuerdo en que el periodo mas dificil que han tenido que
afrontar en relacién <con los hijos ha sido 1la
adolescencia. Quiza los que menos coinciden con esta
opinién son los mismos adolescentes.

Por esta razdén es de suma importancia conocer mas
sobre la adolescencia, de tal manera que se pueda estar
mejor preparado para hacer frente a la crisis que se

presenta con su llegada.



Dinadmica 2 Lluvia de ideas: "Definamos qué es

adolescencia® (30 mimutos)

Objetivos:

- Comentar las distintas ideas y conocimientos que
cada uno de los participantes tiene sobre el término
"adolescencia" vy,

> Obtener una definicidén colectiva preliminar
sobre el término "adolescencia".

Instructor:

» Deberd hacer wuna pregunta clara: ¢(Qué es
adolescencia? La pregunta debe dar oportunidad a 1los
asistentes de responder en base a la realidad de cada
uno, de su experiencia o su conocimiento.

» Indicard que no se cuestionara ningln aporte de
los participantes. Seran aceptadas tal y como la presente
cada uno. Unicamente se le pedira mayor explicacidn si no
se entiende lo que se ha dicho.

» Nombrard un secretario que anotara todas las
propuestas expresadas en el orden en el cual
surgen.

» Redactard la definicidén grupal sobre el término
"adolescencia".

» Presentara definiciones de distintos autores
sobre el término "adolescencia".

7



19

MATERIAL DE APOYO:

Definiciones de adolescencia:

Aunque se puede presentar la opinidén de diversos
autores, lo cierto es que muchos coinciden en aspectos
similares.

Papalia (1978) nos dice que es el periodo de tiempo
que transcurre entre la niﬁez y la edad adulta.

Faw (1981) dice que es la etapa de transicidén de la
vida de niflo a la vida de adulto.

Dobson (1993) lo presenta como un término cultural
y significa la época entre la nifiez y la edad adulta en
una sociedad particular.

Ledo (1951) la describe como un nuevo nacimiento.

Mantovani (1947) la presenta como el momento de mas
facil sumisidén de la vida a la direccidn del Espiritu.

Mira y Lopez (1981) dice que marca el periodo de
érecimiento acelerado - el llamado "estirdén"- que precede
a la pubertad y separa la nifiez de la juventud.

El autor la concibe como la flor que comienza a
abrirse, como la fruta que empieza a madurar, como el

cachorro de wun afo.
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Charla 2 "Desarrollo del adolescente"
(45 minutos)

Instructor:
» Hablara de los distintos aspectos del desarrollo
del adolescente.
2 Utilizara lamina de acetato para las

caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

MATERIAL DE APOYO:

Desarrollo bioldgico del adolescente:

En la pubertad comienza a darse la secrecidn
hormonal en los adolescentes, lo cual origina una serie
de cambios fisicos e intelectuales. Su pensamiento cambia
a medida que desarrollan su capacidad de abstraccién.
Sus sentimientos también son afectados acerca de casi
todo. En fin todas las areas del desarrollo convergen
cuando los adolescentes confrontan la tarea de establecer
la identidad del adulto.

Papalia (1978) nos presenta los cambios bioldgicos
que seflalan el fin de la infancia los cuales son: el

9
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rapido desarrollo fisioldégico, alteraciones en las
proporciones del cuerpo, el desarrollo de los senos en
las nifias, el cambio de voz en ambos sexos, la llegada de
la menstruacién en las nifias y el comienzo de la
capacidad en los muchachos de eyacular semen. Pero
también nos dice que dichos cambios se dan en forma
gradual y diferente en cada adolescente.

McCary (1983) y GotWald y Golden (1981) presentan
caracteristicas similares para los varones y hembras en
la etapa embrionaria del desarrollo fetal en 1los
caracteres sexuales primarios.

Papalia (1981), McCary (1983) y Gotwald y Golden
(1981) coinciden en presentar las siguientes
caracteristicas sexuales primarias para chicos y chicas,
las cuales son las que estan mads directamente
relacionadas con 1la reproduccidén: En la mujer 1los
ovarios, el ttero, las trompas de falopio y la vagina; y
en los hombres los testiculos, el epididimo, el conducto
deferente, la vesicula seminal, la ampolla, la
prbéstata,la glandula bulbouretral y el pene. Estos
6rganos sufren un aumento gradual durante la pubescencia
y llevan a la maduracidn sexual.

La presencia de esperma en la orina es considerada
como la principal seflal de maduracidn sexual en los
chicos. Papalia (1978)
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De igual manera los autores antes mencionados
concuerdan en presentar las siguientes caracteristicas
sexuales secundarias para los adolescentes de ambos

sexos.

CARACTERISTICAS SEXUALES
SECUNDARIAS

CHICAS CHICOS
Pechos Vello pubico
Vello pubico Vello axilar
Vello axilar Vello facial
Aumento creciente en Cambio en la voz
anchura y profundidad Cambios en la piel
de la pelvis. Ensanchamiento de
Cambios en la voz los hombros

Cambios en la piel

Fuente:Papalia 1978.
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MATERIAL DE APOYO:

Desarrollo psicoldgico del adolescente

Impacto psicoldégico de los cambios fisicos

La adolescencia es el tiempo mas embarazoso de toda
la vida, (Papalia, 1978) vya que es la época cuando el
adolescente estéd extremadamente autoconsciente y seguro
de que todas las miradas estan sobre él para notar el mas
minimo cambio; paraddjicamente el cuerpo le hace una mala
jugada, ya que sus voces se destiemplan inesperadamente,
su pene se hace erecto en momentos y lugares no deseados.
Las chicas se preocupan por el crecimiento de sus senos
y se cuidan por no manchar su ropa en el periodo de su
regla con la sangre menstfual. A todo esto es necesario
afiadir la accidén hormonal que despierta en ellos las
urgencias sexuales que vienen con la pubertad y que deben
aprender a manejar en forma correcta.

Dos cosas preocupan intensamente a adolescente:
Desarrollar su identidad individual por un lado, mientras
le acosa un deseo enorme de ser exactamente como sus
amigos o amigas por el otro lado. Cualquier cosa que los
coloque fuera del grupo, los inquieta en gran manera; y si
maduran sexualmente mucho antes o mucho después que sus
amigos, la angustia mental aumenta. Si bien es cierto que
la maduracidn tardia ni la temprana tienen que
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convertirse en una ventaja ni en un problema, ciertos
estudios han encontrado que el ritmo de la maduracién
puede tener importantes efectos psicolégicos,
especialmente para los chicos. (Papalia,1978)

Se ha encontrado que 1los varones que maduran mas
temprano son mas equilibrados, mds relajados, de buen
animo, son menos afectados, mds populares entre los
compafieros, mejores lideres en 1la escuela y menos
impulsivos que aquellos compafieros que maduran
tardiamente. También obtienen los beneficios de una alta
autoestima. (Papalia,1978) De la misma forma pueden tener
ventajas en los deportes y en citas con las chicas, pero
de la misma forma tienen ciertas desventajas como por
ejemplo: deben actuar mas maduramente que los otros y
llenar las expectativas que los demds tiene de ellos. Por
otro lado tienen muy poco tiempo para prepararse para
los cambios repentinos que conlleva la adolescencia y sus
demandas .

Por otro lado se sabe que los que maduran mas tarde
tienen que preocuparse por ser populares, son mas
cautelosos y mas ligados a la rutina y las reglas.
También se sienten més desadaptados, rechazados vy
dominados y tienden a ser mas rebeldes con los padres y
por lo tanto tienden a subvalorarse en mayor medida. No
obstante, tienen la ventaja que pueden sentirse y actuar
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mas infantilmente que los que maduran temprano, lo cual
les permite disfrutar de un periodo mas largo de
infancia, por lo gque no necesitaran enfrentarse con las
nuevas y diferentes demandas de la adolescencia y pueden
llegar a ser mas flexibles mientras se adaptan a 1los
problemas de ser mas pequeflos y con mas apariencia
infantil que sus compafieros.

Si bien es cierto qué algunos estudios indican que
los que maduran mas temprano poseen una ventaja en lo que
respecta al desempefio intelectual, parece que muchas
diferencias desaparecen en la edad adulta.

Por su parte las adolescentes también tienen motivos
de preocupacibén. Se ha encontrado que las chicas que
maduran mas temprano son menos sociables,
expresivas, equilibradas y mas introvertidas y timidas que
las que maduran mas tarde. No obstante ello, se adaptan
mejor en la vida adulta. (Papalia,1978)

Por su desarrollo temprano alcanzan mayor estatura
que los chicos y las chicas de su misma edad, lo cual
representa el problema que surge de sentirse mas maduras.
Es posible que su problema sea una reaccidén a las
preocupaciones de la otra gente hacia su sexualidad.
Padres y profesores tienden a exigir mds a aquellas
chicas que han desarrollado un cuerpo mas maduro
fisicamente que a las nifias menos desarrolladas.

14
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Otro motivo de preocupacidn para los adolescentes es

la apariencia fisica. Muchos no estan satisfechos con lo
que ven en el espejo. "Los chicos quieren ser altos y de
hombros anchos; las nifias quieren ser delgadas pero bien
formadas. Cualquier cosa que haga creer a los chicos que
parecen femeninos, a las niflas que parecen masculinas los
hacen sentirse infelices. los adolescentes de ambos sexos
se preocupan por su peso[ su complexidén y sus rasgos
faciales. Las chicas tienden a sentirse mas infelices
acerca de su apariencia que los chicos de la misma edad,
probablemente porque nuestra cultura hace mads énfasis en
los atributos fisicos de la mujer." (Papalia,1978.p354)
Estos aspectos afectan la autoestima del adolescente
positiva o negativamente con efectos duraderos en sus
sentimientos acerca de si mismos. Estudios realizados
demuestran que los adultos que se consideraron atractivos
en su adolescencia tienen una autoestima mds alta y son
mas felices que los que no se consideraron asi. Estas
diferencias en autoestima y felicidad no desaparecen sino

hasta los cuarenta y cinco afios. (Papalia.1978)

MATERIAL DE APOYO

Desarrollo social del adolescente:

Conciencia de si mismo. Cuando un chico oye a sus
padres cuchicheando "sabe" que estdn hablando de &1, y
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una chica que pasa cerca de unos muchachos que se rien
ruidosamente "sabe" que estan hablando de ella. Esto es
lo que algunos autores identifican como audiencia
imaginaria: un observador que existe s6lo en su
imaginacién y que estan tan preocupados son sus
pensamientos y comportamientos como ellos mismos.

El adolescente piensa que es objeto de observacidn
de todo el mundo que le fodea, hasta que comprende que
cada quien tiene sus propios motivos de preocupacidén. Si
piensa ir a una fiesta, se preocupa por la vestimenta que
ha de llevar y cree que todos los asistentes van a notar
lo que tiene puesto y quizad a criticarlo, cuando en
realidad cada uno de los otros esta pendiente de lo mismo

que le preocupa a él.

Un elemento mas de preocupacidn del adolescente es
el tomar decisiones, aun de las cosas mas simples, y es
porque de repente, son conscientes de la gran variedad de

elecciones que deben tomar en cada aspecto de la vida.

Crisis de identidad.

Segin Erikson (1968), 1la principal tarea de la
adolescencia es resolver el conflicto de identidad versus
confusién de identidad. El1 resultado deseable es el
sentido de uno mismo como ser humano Gnico con un papel
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significativo para practicar en sociedad. El1 agente
activo de formacidn de identidad es el yo, el cual une su
conocimiento de las habilidades de 1las ©personas,
necesidades, deseos y 1o que debe hacer para adaptarse al
ambiente social.

La bGsqueda de identidad es una bisqueda de toda la
vida, 1la cual se enfoca durante la adolescencia.
(Erikson, 1968) . Este esfuerzo por encontrar un sentido de
si mismo y del mundo es un proceso sano y vital que
contribuye a la fuerza del ego del adulto. Mediante los
conflictos involucrados en este proceso se estimulan el
crecimiento y el desarrollo.

La decisién por una carrera es un aspecto
significativo en la blUsqueda de identidad durante 1la
adolescencia. El rapido desarrollo fisico del joven le
indica que debe pensar en lo que desea ser en el futuro.

Durante la moratoria psicosocial (Erikson,1950) o
"tiempo libre", periodo que la adolescencia y la
juventud proporcionan, los esfuerzos de muchas personas
jovenes se centran en la bisqueda de compromisos a los
cuales pueden ser fieles. Asi, en la crisis de identidad
surge el sentido de 1la fidelidad, o sentido de
pertenencia de los amigos y compafleros, a la persona
amada, o a un grupo de valores, una ideologia, una
religién, un movimiento o un grupo étnico. La fidelidad

17



29
representa un nivel mas alto de la wvirtud de 1la
confianza, desarrollada durante la infancia: no solamente
la capacidad de confiar en otros y en si mismos, sino la

capacidad de ser confiable.

Charla 3 "Tipos de identidad" (25 minutos)

Instructor:
» Hablara de los tipos de identidad desde el punto

de vista cristiano.

MATERIAL DE APOYO:

Identidad propia:

Antes de pasar a la edad adulta el adolescente debe
hallar respuesta a la pregunta que cicatea su mente en
este periodo. La respuesta que dé a la misma determinara
en gran medida su realizacién en el futuro como
profesional, esposo padre y miembro de la comunidad donde
se desenvuelve.
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El concepto del Yo se desarrolla en el nifio desde
los mas tiernos afios y va cobrando fuerza a medida que
crece y pasa por las varias etapas de la vida, pero es en
la adolescencia cuando el joven se va a enfrentar a la
gran pregunta: ¢Quién soy yo?, ¢De dbénde vengo?, ¢Hacia
dénde voy?

La identidad propia del adolescente es saber quién
es y de dbénde viene. Para hallar la respuesta el mejor
camino es el que muestra la Palabra de Dios donde se
halla escrito lo siguiente:"Y cred Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo cred; vardén y hembra los
cred". (Génesis 1:27) Puede verse entonces que el hombre
es producto de la mente maravillosa de Dios. S6lo alguien
como Dios pudo ser capaz de hacer una maquinaria tan
perfecta como el cuerpo humano. Cuando se estudia 1la
anatomia y la fisiologia humanas se puede llegar a esta
conclusidén: El cuerpo humano es perfecto porque proviene
de una mente perfecta: la de Dios.

"Cuando Adan salidé de las manos del Creador llevaba
en su naturaleza fisica,mental y espiritual, la semejanza
de su Hacedor. "Cred Dios al hombre a su imagen", con el
propbsito de que , cuanto mds viviera, mas plenamente
revelara la gloria del Creador. Todas sus facultades eran
susceptibles de desarrollo; su capacidad y su vigor debia
aumentar continuamente. Vasta era la esfera que se
ofrecia a su actividad, glorioso el campo abierto a su
investigacidén. Los misterios del universo visible -"las
obras de Aquel que es perfecto en saber"- invitaban al

hombre a estudiar. Tenia el privilegio de relacionarse
intimamente, cara a cara con su Hacedor. Si hubiese
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permanecido leal a Dios ...habria cumplido cada vez mas
cabalmente el objetivo de su creacidén; habria reflejado
cada vez mds plenamente la gloria del Creador." (White,

1974. p.12,13)

Se puede ver con toda plenitud que el hombre tiene
su origen en Dios y no en la evolucién de las especies
inferiores como se ha pretendido ensefiar por muchos afios.
Por tal razén cuando el adolescente comprende esto puede
desarrollar un sentido de valia personal mas claro y
preciso. Cada ser humano es Gnico, no hay otro igual en
ninguna parte del planeta. Pero el ser diferentes no
establece superioridad de unos e inferioridad en otros.

Simplemente son diferentes.

Si bien es cierto que el pecado "mancilldé y casi
borrd la semejanza divina", (White,1974) a pesar de ello
la humanidad aGn tiene esperanza."La obra de la redenciodn
debia restaurar en el hombre la imagen de su Hacedor,
hacerlo volver a 1la perfeccidén con que habia sido

creado". (White,1974)

Identidad intelectual:

Al buscar la razdn de su existencia el hombre usa su
intelecto. Este le fue otorgado por Dios para
diferenciarlo de los animales. El hombre es el Gnico ser

que goza de la capacidad de razonar de causa a efecto.
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"Cada ser humano creado a la imagen de Dios esta
dotado de una facultad semejante a la del Creador: la
individualidad, 1la facultad de pensar y hacer. Los
hombres en quienes se desarrolla esta facultad, son los
que llevan responsabilidades, los que dirigen empresas, los
gque influyen sobre el caracter." (White,1974. p.16)
Todos tienen aptitudes distintas. Unos poseen mas
que otros, pero todos poseen alguna. Este hecho no debe
ser motivo de desaliento para ninguno
Al identificar lo que tiene cada uno puede conocer
el potencial que posee como individuo. Al hacer esto el

joven estara apto para realizar un servicio mas pleno y

satisfactorio para Dios, para los demas y para si mismo.

Identidad de asignacién:

Se refiere a 1las actitudes y conductas que se
confieren al nifio desde su nacimiento por parte de las
personas que lo rodean y que lo condicionan a asumir
comportamientos acordes con la sociedad donde se
desenvuelve. Los distintos grupos sociales donde se
desempefia el adolescente pueden transmitirle sentimientos

de aceptacidn o rechazo; aprecio o menosprecio.

Identidad familiar:

La familia fue instituida por Dios para satisfacer
las necesidades basicas (Maslow,1954) del individuo. Todo
nifio nace en un contexto y un ambiente familiar distinto
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al de 1los demds, aun cuando pertenezca a la misma
familia.

Por ser cada uno diferente del otro es necesario que
todos 1lleguen a satisfacer la necesidad Dbéasica de
pertenencia a la familia.

Cuando esto no sucede se estan colocando las bases
para el desarrollo de una persona con una baja estima, lo
cualse reflejara en su conducta posterior.

Por el contrario, cuando el sentido de pertenencia
a una familia esta arraigado en la mente del Jjoven
adolescente, éste gozard de una autoestima adecuada que
le permitird hallar apoyo emocional en la familia cuando
se presente una situacidén adversa, y no se dejara abatir
por las dificultades.

Puede ser que no consiga apoyo moral en la familia
terrena; no obstante Dios ofrece un apoyo incondicional
al joven adolescente. Dice el salmista:"Aunque mi padre
y mi madre me dejaran, con todo Jehovd me recogera'.
(Salmo 27:10). Y agrega la Palabra de Dios:¢Se olvidara
la mujer de lo que dio a luz, para dejar de compadecerse
del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo nunca me

olvidaré de ti". (Isaias 49:15)
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CRONOGRAMA DE LA SECCION DOS

¢QUE ES LA AUTOESTIMA Y COMO SE FORMA?

Charla 1
DINAMICA 1
Charla 2
Charla 3
Ejercicio 1
Ejercicio 2
DINAMICA 2
RECESDO
Charla 4
Ejercicio 3
DINAMICA 3
Ejercicio 4
RECEZSDO
Charla 5

Ejercicio 5

34

MINUTOS

¢Porqué estudiar la Autoestima? 10
Definamos juntos Autoestima 10
Definiciones de Autoestima 15
La Autoestima‘del cristiano 25
Tu definicidén de Autoestima 5
Medida de tu Autoestima 10
Desarrollo de la Autoestima 20
10

Autoestima negativa 20
Carta a Susana 10
Juicio a una adolescente 20
Factores negativos de la Autoestima 5
10

Autoestima positiva 20
Familias nutridoras 5
TOTAL DE TIEMPO 195
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Material didactico:

- Acetato con la definicidén de autoestima

- Acetato o laminas con factores que contribuyen
a la formacidén de la autoestima inadecuada

- Retroproyector o rotafolio, y pantalla.

-» Televisidn y VHS

-» Pelicula "YOU"

-» Pizarra y tiza o marcadores.

Estrategias:

En esta seccidén se presenta el orden sugerido para

la realizacidén de las actividades programadas

Charla 1 Introduccidn: ¢Porqué estudiar la
autoestima?

(10 minutos)

Instrutor:

I Dara una resefla breve de porqué es necesario
estudiar el tema de 1la autoestima, sin definir el
término.

> Una vez finalizada 1la resefla plantearda 1la

siguiente pregunta: ¢Cémo podemos definir la autoestima?
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SECCION DOS

(QUE ES LA AUTOESTIMA

Y COMO SE FORMA?

OBJETIVOS:

-+ Que los participantes lleguen a aprender el
concepto de autoestima.
- Que todos puedan estar conscientes de 1los

factores que contribuyen a la formacidén de una autoestima

adecuada.

Tiempo aproximado:

-» Tres horas, quince minutos

Material para la audiencia:

> Lapices

- Hojas blancas

24



37

MATERIAL DE APOYO:

Vivimos en un tiempo cuando la crisis de identidad
(Erikson 1974) es mas aguda en la personas que deambulan
por las calles de cualquier ciudad del mundo. Esta crisis
afecta la autoestima de todos sin distingo de raza,
posicidén econdémica, edad, sexo, nivel de instrucciodn,
religién, origen, etc.

Muchos no estan claros en cuanto a quiénes son, ni
porqué se comportan de tal o cual forma. No ven sentido
alguno a sus vidas y van desorientados de un lugar o otro
tratando en vano de hallar solucidén a un sentimiento de
vacio que anida en sus vidas.

De ahi que sea de gran utilidad el estudio de este
tema, porque alli radica el mal que acosa a cientos de
miles de personas en el mundo entero. La autoestima es
una cualidad inherente a cada ser humano porque esta
basada en el origen del hombre y en el valor que Dios le
otorgd al punto de hacer el maximo esfuerzo por
rescatarlo.

Muchos atn no han comprendido su propio valor y esa
es la razdén de no verle sentido a nada en la vida, por
tal motivo toman senderos que los conducen a la locura,
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o al suicidio. Otros se limitan a vegetar en su lugares
dejandose llevar por el viento de un lado a otro, sin
producir nada ni ocuparse de nada, simplemente dejar
pasar los dias y las noches en una rutina sin sentido ni

placer alguno.

Dinadmica 1 Por parejas: "Definamos juntos ¢Qué
es autoestima? (10 minutos)

Objetivos:

- Comentar lo que cada participante piensa que es
autoestima.

-» Participar activamente en la dinamica.

-» Obtener una definicidén general con el aporte de
cada uno de los participantes.

Instructor:

» Indicara a los asistentes que unidos en parejas
dedicaran 3 minutos a redactar wuna definicién de
autoestima con la opinidén de ambos.

> Transcurridos los 3 minutos cada pareja
compartira con el grupo su definicién.

2 Nombrara un secretario que anotarda en el

pizarrdén las distintas opiniones de los participantes.
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» Las opiniones seran aceptadas tal y como sean
presentadas sin discutirlas.

» Agradecerad la participacidén de cada uno.

» Las opiniones seran anotadas en el orden en que
se van dando.

» Redactard una definicién general basada en los
aportes presentados por el grupo.

» Compartira con los asistentes la definicidn de

autoestima dada por los distintos autores.

Charla 2 "Definamos autoestima" (15 MINUTOS)

MATERIAL DE APOYO:

Definicién de autoestima:

El equilibrio psicoldégico de cualquier persona esta
determinado en gran medida por su autoestima.

Segin Dobson (1993) la salud de toda la sociedad
depende de la facilidad con que sus miembros logren ser
aceptados individualmente.

Branden (1978) dice que es una experiencia intima
que reside en el nicleo de cada ser. Por tal razén es lo
que el individuo piensa y siente sobre si mismo y no lo
que otros piensan o sientan sobre él. De ahi que lo més
sensato es buscar la autoconfianza dentro de si mismo.

La autoestima positiva es una victoria en la
evolucidén de la conciencia, (Branden 1978) por lo tanto,
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al ser concebida de este modo el individuo descubre algo
importante: Es una necedad pensar que vamos a tener una
mejor 1imagen de nosotros mismos en la medida que los
demds también la tengan.

Podemos decir entonces que la autoestima es un
estado de una persona gue no esta en guerra consigo misma
ni con lo demas.

Nancy Van Pelt (1985) la define como la fotografia
mental de si mismo que se forma con la ayuda de lo que
los demas han dicho de uno, el modo como lo han tratado
y las experiencias de la vida.

Es vista como la capacidad de aceptarnos a nosotros
mismos. (Chaij 1989)

Es la capacidad de despojarnos de pensamientos
deprimentes aun en las circunstancias mas dificiles.
(Perez M. 1978).

Como podemos ver todos los autores coinciden en un
hecho importante: Es una condicidén interna de la persona;
un estado que esta determinado por la imagen que cada uno
tiene de si mismo.

Nuestro nivel de autoestima influird en gran medida
en la forma como nos relacionamos con los demds, cdémo
respondemos ante el trabajo y nuestros compromisos, en
fin , todas las actividades que realizamos a diario estan
influenciadas por nuestra autoestima.
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Charla 3 "La autoestima del cristiano"
(25 minutos)

Instructor:

- Presentard la posicidén cristocéntrica de 1la

autoestima.

MATERIAL DE APOYO:

La Biblia v la autoestima:

En el mundo secular se pueden hallar varios puntos
de vista en relacidén con la autoestima. Autores como
Roger (1980), Satir (1991), Dyer (1978) y otros conciben
la autoestima basada en un humanismo que ve al individuo
como un ser capaz de hacer todo, que tiene posibilidades
y capacidades propias por si mismo; en otras palabras
casi un dios.

En la filosofia no cristiana la autoestima se basa
en factores externos,la mayoria visibles, tales como:
apariencia fisica, estatura, belleza, color; también en
otros no visibles como la inteligencia, posicidn social,
etc.

Dios pasa por alto todos estos aspectos. "Y Jehova
respondido a Samuel: No mires a su parecer, ni a lo
grande de su estatura, porque Yo lo desecho;porque Jehova
no mira lo que mira el hombre; pues el hombre mira lo que
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estd delante de sus ojos, pero Jehova mira el corazdn"
(1 Sam. 16:7)

El rey Saul habia sido elegido segin los deseos del
pueblo de Israel, pero no segin los de Dios. De &l se
dice: "Desde los hombros arriba era mas alto que todo el
pueblo. Y Samuel dijo a todo el pueblo: ¢Habéis visto al
que ha elegido Jehova, que no hay semejante a &l en todo
el pueblo?". (1 Sam. 10:23,24)

Ahora, ante la eleccidén de un nuevo rey, Dios dice
a Samuel que la apariencia externa no es lo mas
importante.

Desde el punto de vista cristiano la autoestima es
una concepcidn muy distinta. Se basa en el valor que Dios
nos ha dado a cada uno. "Porque a mis ojos fuiste de gran
estima, fuiste honorable y yo te amé; daré, pues, hombres
por ti y naciones por tu vida." (Isa. 43:4)

Dios nos valora tanto, que esta dispuesto a hacer

mayores sacrificios por nosotros. El valor del cristiano

se basa en el precio pagado por él. "Sabiendo que
fuisteis rescatados... no con cosas corruptibles como oro
o plata, sino con la sangre preciosa de Cristo." (1

Ped.1:18,19)

El cielo lo arriesgé todo al enviar a Cristo a
mundo. (White 1955). Ahi radica el valor del Cristiano.
Todo lo demas es pura vanidad. "Los talentos brillantes,
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la cuna encumbrada y las facultades maravillosas" (White
1975) tienen wvalor sdlo si provienen de un "Corazdn
contrito y humillado" (Salmo 51:17) que depende de 1los
méritos de Cristo vy que cada dia es transformado de
"Gloria en gloria, en la misma imagen " de Cristo JesuUs.

"El Sefior se chasquea cuando su pueblo se tiene en
estima demasiado baja. Desea que su heredad escogida se
estime segin el valor que él le ha atribuido. Dios la
queria: de lo contrario no hubiera mandado a su hijo a
una empresa tan costosa para redimirla." (White,1955.
p.621

"Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios
los creb; vardn y hembra los cred." (Gén. 1:27). Hemos
sido creados a la imagen de Dios. Somos hechura suya.
Este pensamiento es béasico para el fortalecimiento de
nuestra autoestima.

Pero existe un peligro a acecho que no podemos dejar de
mencionar en el estudio de nuestro tema: el egocentrismo.

Junto al desarrollo de la autoestima alta corre en
forma paralela el sendero del egocentrismo. Son como los
dos rieles de las vias del tren, y es necesario estar muy
atentos para no saltar de uno al otro.

El egocentrismo rechaza el principio biblico gque
dice:"El que se humilla serd ensalsado." (Mat.23:12).

El egocentrista tiende a compararse con los deméas
para resaltar los defectos de ellos a la par que exalta
sus propias "virtudes". En su vida no hay lugar para la

humillacidén; todo lo que hace es con la finalidad de
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ensalzarse. Es necesario ser cautelosos para no llegar al
extremo del egocentismo. San Pablo nos advierte:

"Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual
gque estd entre vosotros, que no tenga mids alto concepto
de si que el que debe tener, sino que piense de si con
cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartid a
cada uno." (Rom.12:3)

Una persona que tiende a Ccreerse superior a otra
basado en su color de piel, su posicidén social, su
capacidad intelectual o su apariencia fisica esta
demostrando que posee una imagen personal muy pobre, y
por tal razdén trata de reflejar lo contrario asumiendo
estas actitudes.

Cabe decir que los grandes conflictos mundiales
donde uno o varios hombres han sobresalido por los dafios
ocasionados a la humanidad, son una evidencia de la baja
estima en que se tenian a si mismos, viéndose impulsados
a realizar acciones en las cuales ellos resultaran
sobresalientes.

La persona que tiene una autoestima alta no busca
sobresalir a expensas de la tranquilidad de otros. Por el
contrario, una actitud altruista es simbolo de una
verdadera autoestima alta.

El mayor ejemplo de verdadera estima alta lo tenemos
en Cristo Jesls: nacid en un pesebre; no fue a la famosas
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escuelas de su época; no tuvo posesiones materiales, sin
embargo, toda la historia ha sido influenciada por su
vida.

No obstante esto, hay personas gque basan su
autoestima en sus cualidades externas tales como: sus
capacidades, su belleza, sus posesiones, etc. Cuando
éstas desaparecen y ya no estan presentes, el fundamento
emocional cede y viene el tolapso.

Pero el cristiano permanece incdlume porque su
autoestima tiene fundamentos solidos fijados en la Roca

Eterna, Cristo Jesus.

Ejercicio 1 "Definicidén personal de autoestima".
(5 minutos)

Participante:
-» Redactara su propia definicidén de autoestima en

el manual del participante.

Ejercicio 2 " La medida de tu autoestima."
(10 minutos)

Participante:
-> Contestard en su manual el cuestionario:
"Avaluacidén del amor propio."
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MATERIAL DE APOYO:
Avaluacién del amor propio:
Un amor propio positivo es indispensable para

formar amistades solidas con miembros del sexo opuesto.
Al determinar tu grado actual de amor propio, podréas
calcular el tiempo y el esfuerzo que serdn necesarios
para mejorarlo. Con el fin de tener una indicacidn de tus
sentimientos actuales de valor personal, o dignidad
personal, evalGa las declaraciones que siguen,
utilizando la escala que aparece a continuacidn.
"O" SI NO ES VERDADERA
"1™ SI ES VERDADERA EN FORMA LIMITADA
"2" SI MAYORMENTE VERDADERA
"3® SI ES TOTALMENTE VERDADERA
COLOCA EL PUNTAJE QUE CONSIDERES ADECUADO EN EL
ESPACIO EN BLANCO CORRESPONDIENTE A CADA DECLARACION.
1.- Generalmente me siento inferior a los deméas.
2.- Normalmente siento aprecio hacia mi mismo.
3.- Con frecuencia me siento incompetente para
manejar nuevas situaciones.
4.- Generalmente siento aprecio hacia las
personas con las que me relaciono.
5.- Habitualmente me condeno por los errores que
cometo.

6.- Me siento libre de verglenza, culpa y

remordimiento.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1.8 .

477
Siento una compulsidén a demostrar a los demas
lo que valgo y mi excelencia.
Disfruto mucho de la vida y siento aprecio
por ella.
Me preocupa mucho lo que los demas piensan y
dicen de mi.
Puedo permitir que otros estén equivocados
sin intentar corregirlos.
Siento una intensa necesidad de
reconocimiento y aprobacidn.
Normalmente estoy libre de agitacidn,
conflictos y frustraciones.
Cuando pierdo siento resentimiento e
inferioridad.
Hago frente a los situaciones nuevas con
serenidad vy confianza.
Condeno facilmente a otros; deseo que sean
castigados.
Pienso por mi cuenta y tomo mis propias
decisiones.
Hago diferencias con la gente rica y la de
prestigio.
Me responsabilizo voluntariamente por los

resultados de mis acciones.

36



48

19.- Suelo mentir y exagerar para mantener mi
autoestima.
20.- Me siento libre para ocuparme de mis

21.

22.

23,

24.

25

26,

27.

28.

29.

30.

31

necesidades y deseos.

Tiendo a despreciar mis talentos, posesiones
y realizaciones.

Hablo libremente de mis opiniones y
convicciones.

Me siento a gusto y cémodo entre gente
desconocida.

Suelo negar, justificar o racionalizar mis
errores y derrotas.

Con frecuencia critico y desmerezco a los
demas.

Puedo expresar libremente amor, enojo,
hostilidad, resentimiento, gozo, etc.

Me siento muy vulnerable a las opiniones,
comentarios y actitudes de los demis.

Casi nunca experimento celos, envidia o
sospechas.

Siento compulsidn a agradar a los demés.
No siento prejuicios hacia grupos raciales,
étnicos o religiosos.

Siento temor a expresar mi verdadero yo.
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32.- Normalmente soy amistoso, considerado y
generoso con los deméas.

33.- Con frecuencia culpo a otros por mis
limitaciones, problemas o errores.

34 .- No me siento incdédmodo, solitario ni aislado
cuando estoy solo.

35.- Con frecuencia evito nuevas realizaciones
porque siento témor a cometer errores O
fracasar.

36.- Hago nuevas amistades y las retengo sin
esforzarme.

37.- Acepto el desacuerdo y las negativas sin
sentirme disminuido y rechazado.

Autor: Prof. Carmen Salazar. Dpto. Orientacidén, Zona Educativa del

Estado Aragua

Dinamica 2 "El desarrollo de la autoestima".
(20 Minutos)

Instructor:

» Exhibira la pelicula "YOU".

» Pedira a los participantes que observen las
cualidades del ser humano que son propias en el nifio de

la pelicula.
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» Asignara a un secretario para anotar todas las
cualidades descubiertas por los participantes.
» Estimulard a los presentes a desarrollar en si

mismos esas cualidades que ya han perdido.

Receso (10 minutos)

Charla 4 1"Desarrollo de la autoestima"
(20 minutos)

MATERIAL DE APOYO:

Factores que influyen negativamente en la
autoestima.

Diversos autores (Branden 1994; Satir 1991; Dobson
1993 y otros) coinciden en enfocar a la familia como el
primer elemento que puede contribuir a la formacidén de
una autoestima adecuada o inadecuada en el nifio.

El segundo lugar lo ocupa la escuela. Segln Dobson
(1993) la escuela es un lugar peligroso para los nifios
cuyos egos son fragiles.

El tercer lugar lo ocupa la posicidén econdmica. Al
estudiarlos veremos qué aspectos de ellos son los que

hacen mas daflo a la autoestima del individuo.
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I.- El hogar v la Belleza vs. la autoestima.

En realidad no es el hogar como tal, sino el tipo
de relaciones que se dan en él.

Existen dos tipos de familias: Conflictivas y
nutridoras. (Satir 1991) En las familias conflictivas
las relaciones que se dan tienden a golpear la
autoestima del nifio. ¢COmo saber si nuestra familia es
conflictiva?

Si en nuestra familia la comunicacidn es
indirecta, vaga e incierta; si hay falta de disciplina
o abuso, si las normas son rigidas, inhumanas, fijas e
inmutables, con maltrato fisico; si hay wuna madre que
es regafiona, un padre infiel o criticén; si hay
carencia de afectos - no existen o no se expresan-,
podemos estar ante la presencia de una familia
conflictiva y es seguro que los miembros de ella, y en
especial los nifios y jovenes sufriran de una autoestima
baja.

Estos Ultimos no pueden expresar libremente sus
opiniones porque no hay cabida para ello y se les hace
sentir que no "vale nada."

Por otro lado es en el hogar donde se coloca el
primer falso fundamento para una autoestima inadecuada:

la belleza.
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Hoy dia se rinde un culto de adoracién a la
belleza fisica, y desde muy temprana edad el nifio
aprende la importancia social de la belleza fisica.
Abundan concursos de belleza donde se otorgan premios y
becas para los nifios hermosos, como si el nifio
atractivo no tuviera ya suficientes ventajas
esperandole en la vida.

Segin esto el nifio que no es hermoso no tiene
mucho que esperar de la vida. No tiene derecho a becas
O tratos carifiosos, o expresiones de afecto.

En la prensa salié a relucir el asesinato de ocho
aspirantes a enfermeras, con el siguiente comentario:
"Lo que hace peor esta tragedia es que estas ocho
muchachas eran muy atractivasg." (Dobson 1993) .
¢Significa que su valor personal se debia tan sélo a su
belleza fisica?

Los nifios captan estos conceptos desde muy
temprano en la vida. S6lo un tonto no se daria cuenta
de que las feas no ganan un concurso de belleza; rara
Vez protagonizan una pelicula; quizd no se casan;
tienen menos amigos y son menos deseables.

A los nifios se les ensefia a rendir culto a la
belleza. La literatura infantil est&d enfocada a ese
£in.

» El1 Patito Feo se convierte en un hermoso cisne.
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A la Bella Durmiente le llega su principe.

¥

» Rodolfo, el reno de la nariz roja, es rechazado
por ello, hasta que realiza una accidén herdica.
» Dumbo es rechazado hasta que se descubre que
puede volar.
» Blanca Nieves es la mas hermosa de toda la
tierra.

» Cenicienta contrasta con sus hermanas por su

belleza.
Ejercicio 3 "Carta a Susana" (10 Minutos)
Participantes:

Leera en silencio la siguiente carta y luego
emitird su opinidén sobre el impacto de ésta sobre la
autoestima de Susana.

Instructor:

» Hara la lectura en voz alta mientras los
asistentes siguen el texto en el manual del
participante

» Hara la siguiente pregunta:"Qué habra pensado
la "Horrible Susana"
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» Dirigird la participacidén de los asistentes.
» Permitird que cuatro de los asistentes,

colocandose en el lugar de Susana, expresen su opinién.

MATERIAL DE APOYO:

La siguiente es una nota que una madre mostrd al
Dr. Dobson, (1993). La nota la encontrdé su hija sobre su
pupitre en la escuela. Segln parece la nota fue escrita
sin ninguna provocacién de su parte y sirve para
ilustrar lo que estamos hablando.

"Horrible Susana:

Eres la nifla mds asquerosa del mundo. Quisiera que
te murieras, pero supongo que eso serd imposible. Sin
embargo, tengo algunas sugerencias:

. Juega en medio de la calle.
Cértate la garganta.

Témate un veneno.
Emborrachate.

Date una puiflialada.

U wN R

Por favor, haz alguna de estas cosas, gordinflona
grandota. Todos te odiamos. Estoy pidiéndole a Dios que
por favor te haga morir. Todos necesitamos aire puro.
Dios, ¢me has escuchado?, porque si no lo has hecho,
todos nos moriremos aqui con ella. Ya ves, Susana, que
no somos tan malos.

Alicia Marquez"

Fuente: Dobson 1993
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Dindmica 3 "Juicio a una adolescente."
(15 Minutos)

Participante:

- Se reuniran en grupos de 4 6 5

- Leeran el contenido del siguiente texto.

- Emitiran la opinién grupal del mismo.

-» Responderan a la pregunta que hard el
inskrucktor.

Instructor:

» Dirigira la formacién de los grupos.

» Indicard el tiempo destinado para la actividad.

» Hara la siguiente pregunta: ¢Se puede confiar en

la belleza fisica como un elemento favorable a la

autoestima?

MATERIAL DE APOYO:

Juicio a una adolescente:

"Para poder entender mas facilmente la situacidn
dificil con que se enfrentan nuestros nifios, imaginate
por un momento que vives la siguiente experiencia:
Tiene dieciséis aflos y tu nombre es Elena Escuela
Secundaria. Sinceramente , no eres muy atractiva que
digamos. Tienes los hombros encorvados y se te olvida
cerrar la boca cuando estds meditando. (Esto preocupa
mucho a tus padres.) Tienes granos por toda la frente y
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aparecen por debajo del cabello que deberia ocultarlas.
Piensas a menudo en estas imperfecciones y te has
preguntado, con la debida reverencia, por qué Dios no
estaba prestando atencidn cuando te formd.

Nunca has tenido una verdadera cita con un
muchacho, con la excepcidn de aquel desastre del pasado
mes de febrero. Una amiga de tu mamé&, se encargd de
arreglarte una cita a ciegas que casi significdé el fin
del mundo. Sabias que era arriesgado aceptar, pero
estabas tan entusiasmada que no pensaste
inteligentemente. Carlitos Simpatico llegdé muy animado
esperando encontrar a la muchacha de sus suefios. Pero
td no eras lo que €l tenia en mente. ¢Recuerdas la
expresidén de desilusidén en su rostro cuando entraste en
la sala arrastrando los pies? ¢Recuerdas que al dia
siguiente le dijo a Maria Luisa que tu aparato de
ortodoncia sobresalia mads que tu busto? ¢Recuerdas que
también le dijo que tenias tantos puentes dentales que
para besarte tendria que pagar por derecho de tréansito?
!Eso fue horrible!. Pero la noche de la cita no dijo
nada. Toda la noche puso cara larga y te llevd de
regreso a casa con dos horas de anticipacidén. Por
supuesto, Maria Luisa casi no pudo esperar hasta la
tarde siguiente para decirte cuénto te odiaba Carlitos.
Entonces lo atacaste llena de ira. Lo encontraste en el
vestibulo de la escuela y le dijiste que su falta de
inteligencia se debia a que tenia la cabeza vacia como
un coco seco. Pero la herida que €1 te habia causado
fue profunda y te dolidé mucho. Durante por lo menos
seis meses despreciaste a todos los varones y pensaste
que nunca tus hormonas volverian a la normalidad.

Cuando esa tarde regresaste a casa de la escuela,
fuiste directamente a tu habitacién sin hablarle a
ninguno de tus familiares. Cerraste la puerta y te
sentaste en la cama. Pensaste en lo injusta que era
toda la situacidén en que te encontrabas y permitiste
que tu joven mente viajara de uno a otro de los
innumerables recuerdos dolorosos, que rehusaban
esfumarse. En realidad, te parecidé6 como si de stbito
estuvieras ante un tribunal siendo juzgada para
determinar si podias ser aceptada como miembro de la
raza humana.

El fiscal se puso de pie ante el jurado y comenzd
a presentar la evidencia incriminatoria de tu
indignidad. Hablé de aquella fiesta por el Dia de los
Enamorados (o del amor) cuando estabas en cuarto grado
en la que Ana, tu hermosa prima, recibid treinta y
cuatro tarjetas y dos cajas de bombones, la mayoria de
las cuales se 1las dieron los muchachos que estaban
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tarjetas, dos te las dieron tus compaheras de la
escuela y una te la envid tu tio Alberto que vive en
San Antonio. Los miembros del jurado menearon sus
cabezas apesadumbrados. Entonces el fiscal describid
aquel dia cuando un muchacho de sexto grado compartid
su cucurucho de helado con Berta Bella, pero dijo que
no te dejaria darle ni un mordisco porque no queria
contagiarse con tu fealdad. TG pretendiste no haberlo
oido, pero fuiste al bafilo de las muchachas y estuviste
llorando alli hasta que termind el recreo.

"Sefioras y seflores del jurado", dijo el fiscal,
"estas son las opiniones imparciales de la propia
generacién de Elena. Es evidente que todos los
estudiantes de su escuela estan de acuerdo. No tienen
ningin motivo para mentir. Sus puntos de vista son
totalmente verdaderos. !Esta muchacha fea no merece ser
parte de nosotros!. Les insto a que hoy mismo la
declaren culpable."

Entonces el abogado defensor se puso de pie. Era
un hombrecito fragil que tartamudeaba. Presentdé algunos
testigos a tu favor, incluyendo a tu papa y a tu mama,
y por supuesto, a tu tio Alberto.

"!Protesto, sefilor juez!", gritdé el fiscal. "Estos
son miembros de la familia de la acusada. No se les
puede tomar en cuenta. Son testigos parciales y, por 1lo
tanto, indignos de confianza". "Se admite la
protesta", declard el juez. Entonces, tu abogado
totalmente confundido dijo que siempre mantenias limpia
tu habitacién y enfatizé que el mes pasado habias
sacado una nota sobresaliente en un examen de
geografia. Viste al presidente del jurado conteniendo
un bostezo y los demas miembros mostraban sefilales de
total aburrimiento.

"Y, po-po-por lo tanto, se-se-floras y sefiores de
ju-ju-rado, les pi-pi-pido que declaren a esta jo-jo-
jovencita ino-ino-inocente de los cargos."

Los miembros del jurado se retiraron y treinta y
siete segundos después regresaron con el veredicto. Te
pusiste de pie ante ellos y los reconociste a todos.
Allil estaban la reina de belleza de la escuela del afio
pasado, el defensor del equipo de fatbol, el alumno
encargado de hacer el discurso de despedida de fin de
afilo. También estaba alli el apuesto hijo del cirujano.
Todos te dieron una mirada severa y de pronto gritaron
a una voz:"«!CULPABLE DE LOS CARGOS, SENOR JUEZ!"»
Luego el juez leyd la sentencia.

"Elena Escuela Secundaria, un jurado compuesto por
tus compaifleros te han declarado inaceptable para la
raza humana. Por lo tanto, te sentencio a una vida de
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y bajards a la tumba sin tener un solo amigo en el
mundo. El matrimonio sera imposible para ti y nunca
habrd un nifio en tu casa. Eres un fracaso, Elena. Eres
una desilucidén para tus padres y de ahora en adelante
seradas considerada como un gran estorbo. Queda cerrado

el caso."

El suefio se desvanecid, pero la decisidn del
jurado permanecidé siendo real para ti. Tus padres se
preguntaban por qué estabas tan irritable y tratabas
mal a todo el mundo durante las siguientes semanas.
Nunca supieron, y ta nunca les dijiste, que te habian
expulsado del mundo de la gente hermosa."

(Fuente: Dobson 1993)

Quiero decir en esta ocasidén a todas las
Elenas y Marias, a todos los Juanes y Pedros que
también han sido declarados inaceptables en el tribunal
de sus mentes. Tal vez nunca sepan que el juicio fue un
fraude, que cada uno de los miembros del jurado ha sido
acusado del mismo delito y el juez mismo fue condenado
hace ya muchos afios.

Muy pocos de los presentes en este lugar hemos
sido absueltos ante este tribunal .Muchos de los
adolescentes seran absueltos en el futuro, pero otros
jamas podran escapar de la sentencia dictada por el
juez. Lo mas triste es que cada un dirige su propio
juicio fraudulento. Nosotros mismos somos el juez, el
fiscal y el Jjurado.
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autoestima.

Ya hemos dicho que la escuela es un lugar
peligroso para nifios con egos fragiles.

Es comin que los padres estén a la expectativa
cuando su hijo estad por nacer, pues anhelan que sea
normal, es decir «promedio». Pero a partir de alli, vya
no es suficiente con que sea promedio.

El otro factor extremadamente importante para
calcular el wvalor de una persona es la inteligencia.
Junto con la belleza, este factor ocupa la cumbre del
sistema de valores de los padres.

Podemos mencionar cuatro casos de nifios cuya
autoestima corre severos riesgos al asistir a la
escuela.

1.- El nifio lento para aprender.- Nadie sabe cémo
ni por qué. Ni siquiera &l mismo lo sabe. Trata de
hacer sus tareas escolares, pero todo le sale mal. No
sabe leer. Nunca vera en su cuaderno un : "Buen
trabajo, te felicito". Jamds tendrd una estrella dorada
en sus pruebas de ortografia

Esto no pasa inadvertido para él. Le creara
ansiedad y tratard de colocarse al par con sus
compafieros. Puede llegar a pensar:«Soy un bueno para
nada». Este sentimiento puede acabar con su creatividad
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En realidad no es que no pueda aprender. S6lo que
lo hace a un ritmo mads lento. Si a esto se le suma las
burlas de sus compafieros, el dafio es, en muchos casos,
de larguisima duracidn y prondésticos reservados.

2.- El nifio semianalfabeto.- No participa de
lectura en voz alta a menos que se le obligue. El
silencio es su UGnica defensa contra el mundo hostil que

le rodea.

3.- El nifio de bajo rendimiento escolar.- Puede
ser muy inteligente pero es distraido, indisciplinado
en sus habitos de estudio, se siente aburrido y es poco
motivable. Evita todo esfuerzo innecesario. No cumple
con las tareas para la casa. Sus padres y maestros no
estan contentos con su rendimiento y es posible que él

mismo llegue a creer que es un "tonto".

4.- El nifio con privacién cultural.- De muy
escasos recursos para adquirir los textos escolares,
utiles o incluso para asistir a la escuela. Su
vocabulario es muy limitado excepto por su famosa
coleccidn de palabras vulgares. Sabe que no va a
tener mucho éxito en la escuela y este pensamiento
influye mucho en sus evaluacién personal.
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III. Otros factores que influyven en la autoestima

1.- Los padres poseen un poder extraordinario para
preservar o perjudicar la autoestima de un nifio. Su
manera de tratarlos les comunica respeto y amor o
desilusidén y desintereés.

2.- Las dificultades econdmicas que impiden que un
nifio se vista igual a sus compaileros, no tenga juguetes
como ellos y no pueda disfrutar de un estilo de vida

como ellos.
3.- Alguna enfermedad aunque no sea evidente puede
significar "defecto interior". Deficiencia cardiaca,

asma, hemofilia, etc.

4 .- Un nifio criado en el campo y que asiste ahora

a un liceo en la ciudad.

5.- Algun problema familiar que hace sentir

verguenza al joven, como demencia, alcoholismo, etc.

6.- Los apodos.

7.- Los medios de comunicacién.

8.- El maltrato figico.
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9.- La disciplina rigida

Ejercicio 4 "Factores negativos para la
autoestima" (5 minutos)

Participante:

- Anotard en su manual los factores mencionados

que inciden negativamente en la autoestima.

Receso (10 Minutos)

Charla 5 "Desarrollo de la autoestima."
(20 Minutos)

MATERIAL DE APOYO:

Influencia positiva del hogar en la autoestima.

Los padres juegan un papel sumamente importante en
la formacidn de la autoestima de los hijos.
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Estudios realizados indican que todo padre desea
para sus hijos dos cosas importantes: Felicidad y
realizacidén, (Davitz 1989). Para ello debe realizar una
labor especial en su relacidén con los hijos.

Deberia ser el ideal de todo padre mandar "a sus
hijos después de si que guarden el camino de Jehova"

(Gén.18:9) ¢Como puede hacer esto?:

1.- La autoestima del adolescente se vera
estimulada positivamente si posee padres con los cuales
pueda tener una relacién que sea sincera y franca. El
adolescente puede comprender que tiene padres que son
tan humanos como é€l, que cometen errores, que son
auténticos. No importa los conflictos que puedan
surgir, los adolescentes saben que pueden contar con

los padres.

2.- Es necesario un contacto con empatia entre el
adolescente y sus padres. Esto fortalece la autoestima
de ambos. Los padres se ponen en el lugar del muchacho
y ven las cosas desde el punto de vista de éste.
Empatizan mas que analizan. Son capases de ver el mundo
como si fueran adolescentes de nuevo sin olvidar que
son adultos.
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3.- Por otro lado los padres que oyen y escuchan
con atencidén a los hijos; sin interrumpirlos cuando
hablan, sin prejuicios y sin proponerse "ganar puntos",
estan contribuyendo al desarrollo de la autoestima de

joven.

4.- Es necesario hablar con ellos y no a ellos. Al
expresar sus sentimientos lo hacen en primera persona

sin acusar a los jdvenes.

5.- Si los padres atacan al problema y no al
adolescente, éste no se verd afectado en su autoestima.

6.- Si los padres respetan la independencia del
adolescente, contribuyen a darle mads realce a su
dignidad personal. Pueden mantener una relacién
estrecha y continua con su hijo, pero respetando

siempre su independencia individual.

7.- En estas familias se ve la expresidén de afecto

como la cosa mas natural del mundo.

8.- También se da importancia a los sentimientos y

a la persona.
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9.- Los padres comprenden y aceptan los cambios

que se presentan y no tratan de evitarlos.

Ejercicio 5 "Familias nutridoras" (5 Minutos)

Participante:
-» Anotarda en su manual las caracteristicas de las

familias nutridoras.

Receso (10 Minutos)
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CRONOGRAMA DE LA SECCION TRES

66

"CARACTERISTICAS DE UNA AUTOESTIMA BAJA"

MINUTOS

DINAMICA 1 Tu opinidén de lo que has oido 20
Charla 1 Caracteristicas de la Autoestima baja 40
Ejercicio 1 Puntos débiles de la Autoestima 5
RECES SO 10
DINAMICA 2 Compartiendo para fortalecer 15
TOTAL DE MINUTOS 90
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SECCION TRES

CARACTERISTICAS DE

AUTOESTIMA BAJA

Objetivos:

- Que todos lleguen a conocer las caracteristicas

de una autoestima baja.
-» Que puedan analizar su propia experiencia en

relacidén a esas caracteristicas.

Tiempo aproximado:

90 Minutos

Material para la audienciaa:

-» Manual para participantes.
- Hojas blancas.
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-» Lapices o lapiceros.

68

Materiales didacticos:

-» Laminas de acetato.
-» Retroproyector y pantalla o Rotafolio.

-» Pizarrdén y tiza o marcadores.

Dinamica 1 "Tu opinidén sobre lo que has oido"
(20 Minutos)

Participantes:
-» Formaran equipos de cuatro.

- Intercambiaran opiniones sobre lo que han

aprendido hasta este momento.

-» Compartiran sus conclusiones con el grupo.

Instructor:

» Dirigira la dinamica.

- Controlara el tiempo

Charla 1 "Caracteristicas de una estima baja"
(40 Minutos)

mente (Branden 1994) .

no.

MATERIAL DE APOYO:

Nuestro fundamental medio de supervivencia es la

Tomamos la decisidn del nivel que va a tener

57
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nuestra autoestima. Es como un jardin donde nosotros

somos los que decidimos qué tipo de flores vamos a

sembrar.

En esta seccidn vamos a ver algunas

caracteristicas que distinguen al individuo con estima

baja. La autoestima es la que determina si un individuo

es un perdedor o un triunfador. (James y col. 1976)

Los perdedores se pueden identificar sin mucha

dificultad porque:

i [

Son manipuladores de los demas para poder
progresar.

Se sienten ansiosos, atrapados e infelices.
Se refieren a si mismos como totalmente
derrotados, sin objetivos e incapaces de
avanzar.

Se sienten medio muertos o muertos de
aburrimiento.

Raramente vive en el presente, lo destruye
con los recuerdos del pasado o con
expectativas de un futuro que no hace nada por
alcanzar.

Siente lastima de si mismo.

Se lamenta de su mala suerte.
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8.- Culpa a los demds y se disculpa a si mismo de

su desgracia.

9.- Cuando vive en un pasado, el perdedor suele

1.0

11.

lamentarse de si...

a- Si me hubiera casado con...

b- Si hubiera tenido otro empleo...

c- Si hubiera terminado mis estudios...

d- Si hubiera sido guapo (bonita)...

e- Si mi esposo hubiera dejado de beber...

f- Si hubiera nacido rico...

g- Si mis padres hubieran sido mejores...

Cuando vive esperando el futuro para ser

feliz por siempre, vive en el cuando...

a- Cuando termine mis estudios...

b- Cuando llegue el principe encantado (la
mujer ideal)...

c- Cuando los nifios crezcan...

d- Cuando el jefe se muera...

e- Cuando me favorezca la suerte..,

Algunos viven bajo la amenaza constante del

desastre.:Qué pasara si...

a- Pierdo el empleo?...

b- Me wvuelvo loco?...

c- Se me cae algo encima?...

d- Me rompo una pierna?...
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13.

14.
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20.
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e- No les caigo bien en la oficina?...

f- Meto la pata?...

Estan tan preocupados por el futuro que dejan
pasar las oportunidades del presente.

Tienen dificultad para dar y recibir afecto.
No usan su inteligencia adecuadamente.
(Racionalizan en todo tiempo) .

Aumento de presuncidén y caprichos
autoritarios.

Alcoholismo.

Pensamiento arcaico. (Enfermedad de la vejez)
Soberbia, impaciencia y egolatria.

Se irrita cuando le aconsejan.

Responde con agresiones.

No vive la realidad. Vive en un pasado o en
un futuro.

Tiene autodefiniciones distorsionadas tales

a.- Soy un impotente, victima inocente. Un

infeliz y lo que me ocurra en la vida es

provocado por circunstancias externas o

sucesos del pasado de los que no soy

responsable no tengo control.

varonil.

b.- No soy atractiva, femenina; o poco
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c.- Soy deficiente y por lo tanto destinado
al fracaso.

d.- Soy débil (y necesita ser guiado).

e.- Soy tan excepcional que estoy autorizado
por mi propia manera.

f.- Soy indeseable y nadie puede amarme.

23 .- Tiene hipdbtesis incorrectas sobre la gente y

el mundo.
a.- La vida no me da una oportunidad y estoy
condenado al fracaso.
b.- En los hombres (mujeres) no se puede
confiar.

c.- Otra gente es feliz, "normal" y no tiene

problemas como los que tengo yo.

d.- La gente me desprecia por inepto si yo
hago o admito errores, limitaciones y busco
consejo.

e.- La vida es cadtica e impredecible por
completo.

24 .-Tiene objetivos de autodestrucciédn,

incorrectos:

a.- Es esencial ser perfecto, completamente

competente y sin defectos para valer la pena.

b.- Debo ser amado y aprobado por todos.
Nunca debo ofender.
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¢.- Tengo que ser el mejor, el primero O
correcto.

d.- Debo ser el centro de atencidn, 1la
estrella de atracciédn.

e.- No permitir que la gente sepa que en
realidad soy igual a todos.

25.- Se guia por ideales errdneos:

a.- Debo ser siempre frio, calmado, sereno y
nunca perder el control.

b.- Debo saber siempre la respuesta correcta.

c.- Un hombre "real" es un tipo tenaz que
nunca tiene altercados con nadie.

d.- Soy capaz de triunfar y ser feliz sin

egsfuerzo o inconformidad.

Ejercicio 1 "Puntos débiles de la autoestima"
(5 Minutos)

Participante:
-» Tomara nota de los puntos débiles que ataifien a

su experiencia.
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CRONOGRAMA DE LA SECCION CUATRO

CARACTERISTICAS DE UNA AUTOESTIMA ALTA

MINUTOS

DINAMICA 1 Conoce a uno nuevo 15
Charla 1 Caracteristicas de la Autoestima alta 40
Ejercicio 1 ¢Cémo ves tu Autoestima 10
DINAMICA 2 Grupo compacto 30
TOTAL DE TIEMPO 95
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SECCION CUATRO

CARACTERISTICAS DE LA

AUTOESTIMA ALTA

Objetivos:

-» Presentar a los oyentes las caracteristicas de

una autoestima alta.

- Que puedan analizar su propia experiencia en

relacidn con esas caracteristicas.

Tiempo aproximado:

90 Minutos
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Material para la audiencia:

-» Manual para el participante.

-» Hojas blancas.

- Lapices.

Materiales didacticos:

-» Lapices

- Hojas blancas

-» Laminas de acetato

- Rotafolio

-» Retroproyector y pantalla

- Pizarrdén y tiza o marcadore

Dindmica 1 "Conoce a uno nuevo" (15 Minutos)

Participante:

-» Cada participante se sentara frente a un
asistente con el cual haya tenido poco o ningdn trato
antes.
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-» Se presentara al nuevo amigo y dialogara con él
sobre un tema cualquiera.
Instructor:
» Hara las siguientes preguntas:
O ¢Estas contento con la persona que
escogistes?
O ¢Habias pensado en escoger otra persona?

O ¢Por qué no lo has hecho?

Charla 1 "Caracteristicas de la autoestima alta"
(40 Minutos)

MATERIAL DE APOYO:

Segin James y Jongeward (1976) pocas personas son
totalmente triunfadoras o perdedoras; es una cuestién
de grado.

En esta seccidn nos dedicaremos a conocer las
caracteristicas de una persona que tiene autoestima
alta y trataremos de aprender cémo podemos mejorar la

nuestra.
Una persona con autoestima alta se distingue por:
1.- Tener éxito no es lo mas importante en su

vida; si ser auténtico.
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2.- No consagra su vida al servicio de lo que
imagina que debe ser, siﬁo, por el contrario,
se esfuerza por ser &l mismo.

3.- Puede revelarse como realmente es en vez de
proyectar una imagen de lo que no es.

4.- No proyecta imagenes que agreden, incitan o

seducen a los demas.

5.- Conoce por experiencia lo que significa ser
carifioso en contraste con actuar carifiosamente.
6.- Conoce lo que significa ser inteligente y no

s6lo actuar inteligentemente.

7.- No se deja atemorizar por la autonomia.

8.- No se atemoriza de utilizar sus propios
conocimientos.

9.- No pretende tener todas las respuestas.

10.- Sabe escuchar a los demas.

11.- Admira a otras personas, pero no se deja
definir, abatir, limitar o atemorizar por ellas.

12.- Siempre asume la responsabilidad de su vida.

13.- Posee un justo sentido del tiempo.

14.- Sabe que hay una oportunidad para cada cosa y

un momento para cada actividad.

15.- No malgasta el tiempo. Vive aqui y ahora.

16.- Conoce el pasado, por eso vive el presente
conscientemente y espera el futuro con optimismo.
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17.- Aprende a conocer sus sentimientos y sus
limitaciones y no los teme.

18.- Puede dar y recibir afecto, o amar y ser
amado.

19.- Es espontéaneo.

20.- Le entusiasma la vida: goza con su trabajo,
el juego, la comida, de otras personas, el sexo la

naturaleza.

Estas son s6lo algunas de las caracteristicas que
identifican a una persona con autoestima alta. No son
todas, pero nos sirven como referencia para conocer
como estd la nuestra.

Si al conocer estas caracteristicas nos damos
cuenta que estamos en un nivel mds bien bajo, podemos
aplicar algunas deas sugerencias que a continuacién
daremos para subir nuestro nivel de autoestima.

Un famoso escritor mexicano (Cuauhtémoc 1995) nos
da algunas recomendaciones:

1.- Libérate de la creencia de ser el protector

de la humanidad. Tienes derecho a no cargar con la

Ty

B

culpa de todos.

2.- Libérate de la obligacién de ser perfecto.

Tienes derecho a cometer errores.

° 065104
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3.- Libérate de la rigidez. Tienes derecho a
cambiar de opinidn.

4 .- Libérate de la obligacidn de saberlo todo.
Tienes derecho a decir "no sé&" o "no entiendo".

5.- Libérate del complejo de acusado. Tienes
derecho a no dar explicaciones.

6.- Cambia tu dieta mental. La mente se alimenta
de los conceptos. Somos el dibujo de las ideas con las
que nos alimentamos mds continuamente.

7.- Vivir conscientemente. (Branden 1993)

Todos nuestros logros especificamente humanos
son el reflejo de nuestra capacidad de
pensar. Ello implica conocer todo lo que
afecta a nuestras acciones, objetivos,
valores y metas, y comportarnos de acuerdo
con aquello que vemos y sabemos.

Significa también generar un estado mental
adecuado a la tarea que se realiza: manejar,
escribir la lista de compras, hacer el amor,
etg.

Significa respeto por los hecho de la
realidad.

Significa vivir conscientemente con la
realidad. No quiere decir que tiene que
gustarnos lo que vemos, sino que debemos
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reconocer lo que es y lo que no es.
Significa que podemos elegir ver o no ver;
ver mas o ver menos; luchar para tener
claridad y no confusidn.
8.- Aprender a aceptarse.
No significa carecer de afadn de cambiar,
mejorar o evolucionar.
No significa necesariamente gustar.
No significa que no podamos imaginar o desear
cambios o mejoras.
Cambiar lo que se puede cambiar en cuanto a
aspecto fisico: corte de cabello, estilo de
ropa, peso.
No sostener una relacidn de rivalidad con tu
propia experiencia. Si tienes miedo, pues,
tienes miedo. Eso no es malo. Tener miedo es
muy humano.
Si una persona no acepta plenamente una parte
de su conducta pasada, es casi seguro que la
repita de una forma u otra.
Los errores con los que estamos dispuestos a
enfrentarnos se convierten en peldafios de una
escalera que conduce a una autoestima mas

elevada.

71



83

SUGERENCIAS PRACTICAS

FOMENTANDO LA AUTOESTIMA CRISTIANA

1.- Tengamos presente que Dios + Yo = Una persona
completa.
Nos hizo especiales y nos ama atn cuando
hacemos cosas incorrectas. Murid para
salvarnos y esta planeando para nosotros una
vida eterna en los cielos. Dios es el
fundamento cristiano para la estima propia.
2.- Aprendamos a desarrollar un sentido de
competencia, realizando bien las tareas que
son importantes. Perfeccionemos nuestras
habilidades lo mejor posible.
3.- Fijémosnos objetivos reales. Que sean
alcanzables. Nunca llegaremos mas alla de la
meta que nos hemos propuesto.
4.- Aprendamos a afrontar los errores y fracasos
como algo que no indica el fin de todo. No

tengamos miedo a cometer errores. Intetémoslo

otra vez.
5.- Desarrollemos nuevos talentos y habilidades.
Mejorando la apariencia personal.
6.- Compensar las debilidades. Concentrase en los

aspectos positivos.
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7.- Jamds nos subvaloremos. Reconocer nuestras
fallas no es subvalorarnos sino un sentido de
realidad,a la vez que podemos mejorar las
cosas.

8.- Concentrarse en los puntos fuertes es mucho

mas saludable.

FRASES PARA RECORDAR

® En ocasiones, s6lo en algunas ocasiones me
equivoco.

® Soy un ser humano valioso, a pesar de mis
limitaciones.

® Puedo hacer el bien.

® Puedo seguir haciendo las cosas buenas que sé
hacer.

® Un error no es la ultima oportunidad, tengo vida
por delante.

® Me puedo aceptar como soy.

® Puedo quererme a mi mismo(a) .

® Soy imperfecto(a) y tengo la oportunidad de
crecer.

® Puedo imprimir a esta vida mi sello Gnico y
valioso.

® Merezco lo mejor, como todo ser humano.

® Puedo responder a los retos.
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® Yo puedo hacer una diferencia positiva cada dia.

® Puedo ser feliz con lo que tengo.

® Puedo borrar mis errores y escribir aciertos.

® Puedo estar en paz conmigo mismo (a) .

® Soy un ser que merece respeto.

® Me gusta como soy, aun cuando tenga cosas por
mejorar.

® Puedo dar cosas valiosas a los demas.

® Puedo amar y cuidar la vida.

® Puedo mejorar siempre.

(Aguilar,1993)

Ejercicio 1 ";Célmo te relacionas con ellas?"
(10 Minutos)

Participante:

-» Tomara nota de las caracteristicas mencionadas.

Dinamica 2 "Grupo compacto" (20 Minutos)

Participantes:

-» Formaran un circulo con los brazos entrelazados.

-» Tres voluntarios permaneceran fuera del circulo.

- A la indicacidén del instructor trataradn de
entrar al circulo por todos los medios,mientras los
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componentes del mismo no los dejan entrar.
- Una vez que estén dentro del circulo intentaran
salir, mientras los miembros del mismo no los dejan

salir.

Instructoxr:

» Dirigira la actividad.

» Preguntara a los voluntarios cbmo se sintieron
cuando no podian entrar o salir.

» ¢COlmo se sintieron cuando al fin lo lograron?

Moralejas de la dinamica:

1.- Podemos lograr lo que nos proponemos con
esfuerzo de nuestra parte y confiando en la fortaleza
que Dios nos da.

2.- Podemos cambiar la concepcidén que tenemos de
nosotros mismos.

3.- Formemos un grupo compacto de ayuda mutua.
Cuando alguno se sienta desanimado, llame a alguno de
los amigos que ha conseguido aqui y préstense apoyo
unos a otros.

4.- No dejen solo a un compaifilero. No lo dejen

fuera. Bisquenlo cuando lo vean desanimado, y ayudenlo.

DIOS LOS BENDIGA A TODOS.
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Este capitulo constituye el manual del
participante. Es una herramienta de trabajo que debe
ser empleada durante el desarrollo del seminario-taller
con la finalidad de que su participacién sea activa y
no pasiva.

Este manual estd constituido por cuatro secciones
al igual que el manual del instructor.

Seccién Uno: !Llegé la adolescencia. !

Seccidn Dos: (Qué es la autoestima y cémo se
forma?

Seccidén Tres: Caracteristicas de una autoestima
baja

Seccidén Cuatro: Caracteristicas de una autoestima

alta.
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Amigo participante, en cada seccidén podras
encontrar actividades para las cuales se espera tu
participacién, tales como: dinamicas, €jercicios y
cuestionarios. El propésito es ayudarte a fortalecer tu
autoestima y esto sélo se podrd efectuar si estds

dispuesto a participar activamente en esta experiencia
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Todo ser humano siente la gran necesidad de ser
reconocido, apreciado, tomado en cuenta. Esto es bdsico
para la formacidén de una positiva imagen de si mismo,
la cual contribuird para lograr el éxito en la vida y
sentirse realizado como persona.

El tener una buena imagen de nosotros mismos nos
impulsa a alcanzar el ideal divino trazado por Dios
para la raza humana.

Mientras mas positiva sea la imagen interior que
tengamos estaremos mas aptos para alcanzar el éxito en
lo gque emprendamos, y estos éxitos nos ayudardn, a su
vez, a fortalecer la imagen interior que ya tenemos.

Quiza hemos experimentado tener imagen negativa de
nosotros mismos y no nos sentimos realizados con las
metas alcanzadas. Déjame decirte que esto es muy

probable en el mundo en que Vvivimos.
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Pero también quiero decirte que podemos comenzar a
disfrutar de una experiencia distinta desde este mismo
dia.

El manual que tienes en tu mano es una herramienta

util para cambiar o mejorar tu imagen interior.

Si te has sentido en ocasiones deprimido,
desanimado o que nadie te aprecia, quiero decirte que
eres una persona normal si no es ésta la nota tdénica en
tu vida. Si por el contrario son éstos tus sentimientos
la mayor parte de tu vida es que no disfrutas de una
imagen interior positiva. La participacién en este
seminario te sera de gran beneficio para cambiar lo
gue se puede cambiar y mejorar lo que es susceptible de
mejoras

No podemos rechazarnos a nosotros mismos sin
graves riesgos para nuestra personalidad. Lograr una
autoestima adecuada nos hace sentir como lo que
realmente somos: seres humanos creados a la imagen de

Dios.
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DINAMICA 1 vvamos a2 CoNOCERNOS™

Instrucciones:

O Busca a un participante en el seminarios al
cual no conozcas O conozcas poco y siéntate a su lado.

O Preguntale su nombre, edad y lugar de

nacimiento.
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O Anota estos datos en la tarjeta que se te ha

entregado.

O Facilita esa misma informacidén al compafiero
seleccionado.

O Busca otras tres persona y preséntales a tu

nuevo amigo, quien hard lo mismo contigo.

DINAMICA 2 »1ruvia pE IDEAS: DEFINAMOS

ADOLESCENCIA"

Redacta en cinco minutos lo que tu crees que es

adolescencia y comparte tu opinidn con el grupo.

EJERCICIO 1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

Anota una de las definiciones que mds se adapte a

la gue redactaste anteriormente.
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EJERCICIO 2 r+caracTERTSTICAS SEXUALES DEL
ADOLESCENTE"™

Anota las caracteristicas sexuales primarias para
ambos sexos:

VARONES HEMBRAS

Anota las caracteristicas sexuales secundarias
para ambos sexos:

VARONES HEMBRAS
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EJERCICIO 3 pESarRROLLO PSICOLOGICO DEL

ADOLESCENTE

Anota la forma en que los cambios fisicos afectan

la autoestima del adolescente. (Varones y hembras)

DINAMICA 3 COMPARTIENDO OBSERVACTONES

HECHAS

Comparte con el grupo una de tus anotaciones

hechas en el ejercicio 3.




EJERCICIO 4 r1ros pE IDENTIDAD

95

Anota los tipos de identidad mencionados por el

instructor con una breve resefa de cada uno.
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SECCION DOS

;OUE ES LA AUTOESTIMA

Y COMO SE FORMA?

DINAMICA 1 por parEjas: DEFINIR AUTOESTIMA

Busca un compafdero y juntos redacten una
definicidén de autoestima. Luego, cuando lo indique el

instructor podras compartirla con el grupo.

10



97

EJERCICIO 1 pEFINTICION DE AUTOESTIMA

Anota la definicidén que mds te agradd

EJERCICIO 2 1a MEDIDA DE TU AUTOESTIMA

Avaluacidén del amor propio:

Un amor propio positivo es 1indispensable para
formar amistades solidas con miembros del sexo opuesto.
Al determinar tu grado actual de amor propio, podrds
calcular el tiempo y el esfuerzo que serdn necesarios
para mejorarlo. Con el fin de tener una indicacidén de
tus sentimientos actuales de valor personal, o
dignidad personal, evalia las declaraciones que
siguen, utilizando la escala que aparece a
continuacidn.

"o" SI NO ES VERDADERA

"1" SI ES VERDADERA EN FORMA LIMITADA
n2m  SI MAYORMENTE VERDADERA

"3" SI ES TOTALMENTE VERDADERA

COLOCA EL PUNTAJE QUE CONSIDERES ADECUADO EN EL
ESPACIO EN BLANCO CORRESPONDIENTE A CADA DECLARACION.

1.- Generalmente me siento inferior a los demas.

2.- Normalmente siento aprecio hacia mi mismo.
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3.- Con frecuencia me siento incompetente para
manejar nuevas situaciones.
4.- Generalmente siento aprecio hacia las
personas con las que me relaciono.
5.- Habitualmente me condeno por los errores que
cometo.
6.- Me siento libre de vergienza, culpa y
remordimiento.
7.- Siento una compulsidén a demostrar a los demds
lo gque valgo y mi excelencia.
8.- Disfruto mucho de la vida y siento aprecio
por ella.
9.- Me preocupa mucho lo que los demds piensan y
dicen de mi.
10.- Puedo permitir que otros estén equivocados
sin intentar corregirlos.
11.- Siento una intensa necesidad de
reconocimiento y aprobacidn.
12.- Normalmente estoy libre de agitaciodn,
conflictos y frustraciones.
13.- Cuando pierdo siento resentimiento e
inferioridad.
14.- Hago frente a los situaciones nuevas con
serenidad y confianza.

12
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15.- Condeno facilmente a otros,; deseo gque sean
castigados.
16.- Pienso por mi cuenta y tomo mis propias
decisiones.
17.- Hago diferencias con la gente rica y la de
prestigio.
18.- Me responsabilizo voluntariamente por los
resultados de mis acciones.
19.- Suelo mentir y exagerar para mantener mi
autoestima.
20.- Me siento libre para ocuparme de mis
necesidades y deseos.
21.- Tiendo a despreciar mis talentos, posesiones
y realizaciones.
22.- Hablo libremente de mis opiniones y
convicciones.
23.- Me siento a gusto y cémodo entre gente
desconocida.
24.- Suelo negar, justificar o racionalizar mis
errores y derrotas.
25.- Con frecuencia critico y desmerezco a los
demas.
26 .- Puedo expresar libremente amor, enojo,

hostilidad, resentimiento, gozo, etc.
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27.- Me siento muy vulnerable a las opiniones,
comentarios y actitudes de los demas.
28.- Casi nunca experimento celos, envidia o

sospechas.

29.- Siento compulsidén a agradar a los demds.

30.- No siento prejuicios hacia grupos raciales,
étnicos o religiosos.

31.- Siento temor a expresar mi verdadero yo.

32.- Normalmente soy amistoso, considerado y

generoso con los demds.

33.- Con frecuencia culpo a otros por mis
limitaciones, problemas o errores.

34.- No me siento incémodo, solitario ni aislado
cuando estoy solo.

35.- Con frecuencia evito nuevas realizaciones
porque siento temor a cometer errores o
fracasar.

36.- Hago nuevas amistades y las retengo sin
esforzarme.

37.- Acepto el desacuerdo y las negativas sin

sentirme disminuido y rechazado.

Autor: Carmen Salazar, Dpto. de Orientacién de la Zona Educativa

del Edo. Aragua.

14
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DINAMICA 2 RECUPERA TUS CUALIDADES

Observa con atencidén la pelicula y anota las

cualidades que tiene el niflo. Luego comparte con el

grupo tus observaciones.

EJERCICIO 3 rcarta a susanar

Lee con detenimiento el contenido de la "Carta a
Susana'". Luego emite al grupo tu opinidén sobre el
impacto de esa nota en la autoestima de Susana.

La siguiente es una nota que una madre mostrd al
Dr. Dobson, (1993). La nota la encontrdé su hija sobre su
pupitre en la escuela. Segun parece la nota fue escrita
sin ninguna provocacidén de su parte y sirve para
ilustrar lo que estamos hablando.

"Horrible Susana:

Eres la nifla mds asquerosa del mundo. Quisiera que
te murieras, pero supongo que eso serd imposible. Sin

embargo, tengo algunas sugerencias:

15
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. Juega en medio de la calle.
Cértate la garganta.

Témate un veneno.

. Emborrachate.

. Date una puflalada.

Gl WN R

Por favor, haz alguna de estas cosas, gordinflona
grandota. Todos te odiamos. Estoy pidiéndole a Dios que
por favor te haga morir. Todos necesitamos aire puro.
Dios, ¢me has escuchado?, porque si no lo has hecho,
todos nos moriremos aqui con ella. Ya ves, Susana, que

no somos tan malos.
Alicia Marquez

Fuente: Dobson 1993

DINAMICA 3 vwjurcro A UNA ADOLESCENTE

En grupos de cuatro personas leer el contenido del
siguiente texto. Luego responde::Es bueno confiar en la
belleza fisica como un elemento favorable para la
autoestima? ;Qué le puede recomendar el equipo a Susana

para darle animo?

16
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Juicio a una adolescente:

"Para poder entender mds fdcilmente la situacidn
dificil con gque se enfrentan nuestros nifios, imaginate
por un momento que vives la siguiente experiencia:
Tiene dieciséis aflos y tu nombre es Elena Escuela
Secundaria. Sinceramente , no eres muy atractiva que
digamos. Tienes los hombros encorvados y se te olvida
cerrar la boca cuando estds meditando. (Esto preocupa
mucho a tus padres.) Tienes granos por toda la frente y
en la barbilla, y tus orejas excesivamente grandes
aparecen por debajo del cabello que deberia ocultarlas.
Piensas a menudo en estas imperfecciones y te has
preguntado, con la debida reverencia, por qué Dios no
estaba prestando atencidén cuando te formd.

Nunca has tenido una verdadera cita con un
muchacho, con la excepcidén de aquel desastre del pasado
mes de febrero. Una amiga de tu mamd, se encargd de
arreglarte una cita a ciegas que casi significé el fin
del mundo. Sabias que era arriesgado aceptar, pero
estabas tan entusiasmada que no pensaste
inteligentemente. Carlitos Simpdtico 1legé muy animado
esperando encontrar a la muchacha de sus suefios. Pero
td no eras lo que €l tenia en mente. ;Recuerdas la
expresion de desilusién en su rostro cuando entraste en
la sala arrastrando los pies? ¢Recuerdas que al dia
siguiente le dijo a Maria Luisa que tu aparato de
ortodoncia sobresalia mds que tu busto? ;Recuerdas que
también le dijo que tenias tantos puentes dentales que
para besarte tendria que pagar por derecho de trdnsito?
!Eso fue horrible!. Pero la noche de la cita no dijo
nada. Toda la noche puso cara larga y te llevé de
regreso a casa con dos horas de anticipacidén. Por
Supuesto, Maria Luisa casi no pudo esperar hasta la
tarde siguiente para decirte cudnto te odiaba Carlitos.
Entonces lo atacaste llena de ira. Lo encontraste en el
vestibulo de la escuela y le dijiste que su falta de
inteligencia se debia a que tenia la cabeza vacia como
un coco seco. Pero la herida que él te habia causado
fue profunda y te dolidé mucho. Durante por lo menos
seis meses despreciaste a todos los varones y pensaste
que nunca tus hormonas volverian a la normalidad.

Cuando esa tarde regresaste a casa de la escuela,
fuiste directamente a tu habitacién sin hablarle a
ninguno de tus familiares. Cerraste la puerta y te
sentaste en la cama. Pensaste en lo injusta que era
toda la situacidén en que te encontrabas y permitiste
que tu joven mente viajara de uno a otro de los
innumerables recuerdos dolorosos, que rehusaban
esfumarse. En realidad, te parecid como si de subito

17
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estuvieras ante un tribunal siendo juzgada para
determinar si podias ser aceptada como miembro de la
raza humana.

El fiscal se puso de pie ante el jurado y comenzd
a presentar la evidencia incriminatoria de tu
indignidad. Habld de aquella fiesta por el Dia de los
Enamorados (o del amor) cuando estabas en cuarto grado
en la que Ana, tu hermosa prima, recibid treinta y
cuatro tarjetas y dos cajas de bombones, la mayoria de
las cuales se las dieron los muchachos que estaban
locamente enamorados de ella. Tu recibiste tres
tarjetas, dos te las dieron tus compafieras de la
escuela y una te la envid tu tio Alberto que vive en
San Antonio. Los miembros del jurado menearon sus
cabezas apesadumbrados. Entonces el fiscal describid
aguel dia cuando un muchacho de sexto grado compartid
su cucurucho de helado con Berta Bella, pero dijo que
no te dejaria darle ni un mordisco porque no queria
contagiarse con tu fealdad. Tu pretendiste no haberlo
oido, pero fuiste al bafio de las muchachas y estuviste
llorando alli hasta que termind el recreo.

"Sefioras y seflores del jurado", dijo el fiscal,
"estas son las opiniones imparciales de la propia
generacidén de Elena. Es evidente que todos los
estudiantes de su escuela estdn de acuerdo. No tienen
ningin motivo para mentir. Sus puntos de vista son
totalmente verdaderos. !Esta muchacha fea no merece ser
parte de nosotros!. Les insto a que hoy mismo la
declaren culpable."

Entonces el abogado defensor se puso de pie. Era
un hombrecito fragil que tartamudeaba. Presentd algunos
testigos a tu favor, incluyendo a tu papd y a tu mamd,
Y por supuesto, a tu tio Alberto.

"!Protesto, seflor juez!", grité el fiscal. "Estos
son miembros de la familia de la acusada. No se les
buede tomar en cuenta. Son testigos parciales y, por 1o
tanto, indignos de confianza". "Se admite la
pbrotesta", declardé el juez. Entonces, tu abogado
totalmente confundido dijo que siempre mantenias limpia
tu habitacidn y enfatizé que el mes pasado habias
sacado una nota sobresaliente en un examen de
geografia. Viste al presidente del jurado conteniendo
un bostezo y los demds miembros mostraban seflales de
total aburrimiento.

"Y, po-po-por lo tanto, se-se-floras y sefiores de
ju-ju-rado, les pi-pi-pido que declaren a esta jo-jo-
jovencita ino-ino-inocente de los cargos."

Los miembros del jurado se retiraron y treinta y
siete segundo después regresaron con el veredicto. Te
pusiste de pie ante ellos y los reconociste a todos.

18
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Alli estaban la reina de belleza de la escuela del afio
pasado, el defensor del equipo de futbol, el alumno
encargado de hacer el discurso de despedida de fin de
afio. También estaba alli el apuesto hijo del cirujano.
Todos te dieron una mirada severa y de pronto gritaron
a una voz:"«!CULPABLE DE LOS CARGOS, SENOR JUEZ!"»
Luego el juez leyé la sentencia.

"Elena Escuela Secundaria, un jurado compuesto por
tus compaiieros te han declarado inaceptable para la
raza humana. Por lo tanto, te sentencio a una vida de
soledad. Probablemente fracasards en todo lo que hagas
y bajaras a la tumba sin tener un solo amigo en el
mundo. El matrimonio serd imposible para ti y nunca
habra un nifio en tu casa. Eres un fracaso, Elena. Eres
una desilucién para tus padres y de ahora en adelante
serds considerada como un gran estorbo. Queda cerrado
el caso."

El sueflo se desvanecié, pero la decisidén del
jurado permanecié siendo real para ti. Tus padres se
preguntaban por qué estabas tan irritable y tratabas
mal a todo el mundo durante las siguientes semanas.
Nunca supieron, y td nunca les dijiste, que te habian
expulsado del mundo de la gente hermosa."

(Fuente: Dobson 1993)

EJERCICIO 4 FracTorES NEGATIVOS PARA Ia

AUTOESTIMA

Anota los factores mencionados por el instructor

que afectan la autoestima.

19
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EJERCICIO 5 ramrrias NUTRTDORAS

Anota los factores mencionados que estimulan la

autoestima positiva.

20
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SECCION TRES

CARACTERISTICAS DE LA

AUTOESTIMA BAJA

DINAMICA 1 TU OPINION

Reunete con dos de tus compafieros Yy comparte con
ellos dos de las cosas que mds te han beneficiado en el
transcurso de este seminario.

Andétalas en tu manual.

21
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EJERCICIO 1 caracTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA
BAJA

Anota en los espacios en blanco las

caracteristicas de la autoestima baja.

DINAMICA 2 CoMPARTIR PARA FORTALECER

Reunete con cuatro de tus compafderos y comparte
con honestidad tres de los puntos antes mencionados que

te han estado afectando.

22
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SECCION CUATRO

CARACTERISTICAS DE LA

AUTOESTIMA ALTA

DINAMICA 1 CONOCE A UNO NUEVO

O Siéntate junto a alguien con el cual no hayas
compartido en este seminario, o con el que hayas

compartido menos.

O Dialoga con el durante dos minutos sobre un
tema libre.
O Disponte a seguir las recomendaciones del

instructor.

3
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EJERCICIO 1 CcaracTERISTICAS DE IA

AUTOESTIMA ALTA.

Toma nota de los aspectos que distinguen a una

persona con autoestima alta.

DINAMICA 2 GRUPO COMPACTO

O Sigue las recomendaciones del instructor para
la formacidén del grupo compacto.

24
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O Recuerda que el beneficio personal depende de

la participacidén activa en los ejercicios y dinamicas.

DIOS TE BENDIGA
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CAPITULO 1V

RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este proyecto ha sido dividido en cuatro
capitulos. En el primero se ha planteado el problema,el
propdsito del proyecto, los objetivo, las
delimitaciones, la metodologia, la definicidén de los
términos organizacidén del proyecto.

El capitulo segundo, el cual constituye el manual
del instructor, ha sido dividido en cuatro secciones:
La seccidén uno contiene informacién relativa a la
adolescencia, el desarrollo bioldgico, psicolégico y
social del adolescente; la seccidén dos trata sobre el
tema de la autoestima y su formacidn;la seccidn tres
habla sobre las caracteristicas de la autoestima baja y
la seccidn cuatro presenta las caracteristicas de la
autoestima alta y recomendaciones sobre cémo mejorarla.

Cada seccidn esta precedida por una hoja con
informacidén sobre las dindmicas y a realizar durante
el seminario y el tiempo dedicado para cada uno.

Le sigue a ésta otra hoja con la informacidén sobre
los objetivos a alcanzar en dicha seccién, los

materiales recomendados y las estrategias a seguir para
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el desarrollo de las actividades de la secciédn.

El capitulo tres conforma el manual del
participante. Dicho manual estd formado por cuatro
secciones iguales a las del capitulo dos, y contiene
los ejercicios y dindmicas que sugiere éste, con
espacios suficientes para que el participante tome los

apuntes necesarios.
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CONCLUSIONES

Al elaborar este proyecto se ha llegado a las
siguientes conclusiones:

En lo que respecta a la parte tedrica, este
proyecto:

O Aporta a los profesionales material
bibliogrdfico aplicable en la labor de orientacidn a
los adolescentes.

O Facilita la comprensidn y enseflanza de lo que
constituye la autoestima desde un punto de vista
cristiano.

O Provee estrategias aplicables para el

desarrollo y fortalecimiento de la autoestima.

En lo que respecta a la metodologia, este
proyecto:

O Permite la interaccidn constructiva de
consejeros y alumnos en una actividad practica
destinada a fortalecer la identidad del adolescente.

O Promueve el desarrollo personal mediante la
participacidén en ejercicios y dinédmicas faciles de

ejecutar.

En lo que respecta a la parte practica, este
proyecto:

O Beneficia a los participantes al tener una
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concepcidén mas acertada de si mismos.

O Les ayuda a formarse una imagen interna desde
una perspectiva correcta.

O Les permite emanciparse de ideas errdneas sobre
si mismos.

O Amplia su capacidad de desarrollo personal.

O Les ayuda a reconocer mejor sus capacidades.

RECOMENDACIONES

En relacidén con este proyecto y otros mas, dejamos
las siguientes recomendaciones:

En lo teérico:

O Preparar mas material con enfoques cristianos

que contribuyan al desarrollo integral del individuo.

O Diseminar estos conocimientos a nivel del
cuerpo ministerial de la Unidén Venezolana Antillana.

En lo metodoldgico:

O Validar este manual mediante su aplicacién a
nivel de colegios, escuelas y otros grupos
heterogéneos.

O Realizar un estudio previo mediante la

aplicacidén de tests para conocer cémo esta la
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autoestima de quienes van a participar.

O Efectuar un trabajo de seguimiento posterior al
seminario con miras a constatar los logros alcanzados
por los participantes.

En lo practico:

O Aplicarlo dos o tres veces por afio.

0 Realizar evaluaciones después de cada

aplicacion.

Para los instructores tenemos las siguientes

recomendaciones:

0 Cada instructor debe prepararse COIl antelacién
en el conocimiento de las etapas del desarrollo del
ser humano.

O Debe tener capacidad de conduccidén de grupos.

En cuanto a la aplicacién se requiere:

O Que cada participante tenga sus manual con el
fin de que pueda aprovechar el maximo su desarrollo.

O Que su aplicacidén pueda ser realizada durante
un fin de semana.

O Que el lugar disponga de las condiciones
minimas necesarias: corriente eléctrica, iluminacidén
adecuada, ventilacidn.

O Se recomienda que sea utilizado por pastores,
docentes, orientadores y laicos que estén capacitados.

O Se recomienda su aplicacidén en escuelas de

nivel medio.
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O Si va a ser aplicado a personas mayores de 20
afios deben hacerse las modificaciones pertinentes a ese

nivel.
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REFLEXION

De entre los muchos factores que influyen en la
formacidén de una personalidad equilibrada, la
autoestima marca el rumbo. En ninguna otra etapa de la
vida, el ser humano puede verse severamente afectado en
su sentido de valia personal, como en la
adolescencia.Todos debiéramos ver el valor de un
adolescente al ponerlo junto al calvario y ver el
sacrificio hecho en su favor.

Los adultos capacitados, -docentes, pastores y
orientadores- son los llamados a realizar un esfuerzo
especial en favor de la juventud de nuestros dias. Sbélo
la eternidad darada fe de los resultados obtenidos al

hacer semejante labor en favor de la juventud.
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Anaromia sexual del hombre

Vejigs

Conducto f
detferente —p

Pubis —e

Pene . T
Uretrs l
Glande
Epidrdimo /
TntrculoJ
\— Glsnduls
bulbouretral

Fig. 3—2. Anatom(a sexual del hombre.



Anaromia sexual de la muier
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Anatomia sexual de la mujer.

Fig. 4—1.
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