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Resumen

Objetivo: Asociar factores que modifiquen el rendimiento académico en alumnos de medicina.
Material y métodos: Estudio observacional, transversal comparativo, retrospectivo. Se estudié a
alumnos de medicina de la Universidad de Montemorelos de cuarto y quinto afio. Se midi6 el
rendimiento académico a través de la calificacién final en las materias clinicas evaluadas y los
factores que influyen a través de un cuestionario Ex post facto. Se utiliz6 Rho de Spearman.
Resultados: Participaron 126 alumnos con una edad media de 22.44 afios (DSV 2.351), 61.9% eran
masculinos. Se encontré asociacién entre Neurologia, Gastroenterologia, Endocrinologia y
profundizacion en materia (r=.260, p=.003; r=.312, p=.000; r=.275, p=.002), gusto por la carrera
(r=.395, p=.000; r=.330, p=.000; r=.268, p=.003); Neurologia, Gastroenterologia y preparacion para
un examen (r=.234, p=0.21; r=.232, p=.010); Neurologia, Endocrinologia y método de estudio
(r=.266, p=.003; r=.183, p=.043); Gastroenterologia, Endocrinologia y actitud en clases (r=.209,
p=.021; r=.180, p=.046); Gastroenterologia y uso del tiempo (r=.211, p=.019).

Discusion: La prediccion en los resultados académicos de los estudiantes de medicina en materias
clinicas se debe a la sinergia que se produce entre los factores antes mencionados y no a su
participacion de manera individual.
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Modifying factors of academic performance in clinical subjects in medical students

Abstract

Objective: To associate factors that modify academic performance in medical students.

Material and methods: Observational, cross-sectional, retrospective study. Medical students from
the Montemorelos University of fourth and fifth year were studied. Academic performance was
measured through the final grade in the clinical subjects evaluated and the factors that influence
through an Ex post facto questionnaire. Rho from Spearman was used.

Results: 126 students participated with an average age of 22.44 years (DSV 2,351), 61.9% were
male. An association was found between Neurology, Gastroenterology, Endocrinology and deepening
in the subject (r = .260, p = .003, r =.312, p =.000, r = .275, p = .002), taste for the career ( r = .395,
p =.000; r=.330, p =.000; r = .268, p = .003); Neurology, Gastroenterology and preparation for a test
(r=.234,p=0.21, r=.232, p =.010); Neurology, endocrinology and study method (r = .266, p = .003,
r = .183, p = .043); Gastroenterology, Endocrinology and attitude in classes (r = .209, p = .021, r =
.180, p = .046); Gastroenterology and use of time (r = .211, p =.019).

Discussion: The prediction in the academic results of medical students in clinical matters is due to
the synergy that occurs between the aforementioned factors and not to their participation individually.
Key words: Academic performance, Medical students, Clinical competence.
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Introduccién
Los resultados académicos favorables o desfavorables que obtienen los estudiantes de la
carrera de Medicina han sido objeto de estudio por numerosos investigadores y la pregunta
¢por qué unos tienen éxito y otros no?, nos enfrenta a un fendémeno complejo que incluye
diversos factores relacionados con el alumno, el profesor, el medio académico, social,
familiar y econémico.'"®

Segun los datos de OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico) en el afio 2004, 50 de cada 100 estudiantes mexicanos estaban en riesgo de
abandonar la Universidad,'® y segun la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) se perdieron entre $141-145 millones de délares
entre 2000 y 2005." Ademas, este mismo organismo ha reportado que en México el
costo por abandono de los estudios universitarios es de 415 millones.®

En su estudio en la Universidad Montemorelos en el curso 2012-2013, se encontro
una correlacién entre el promedio de calificaciones, el enfoque de aprendizaje y factores de
la personalidad, encontrando que un 38.5% habian reprobado al menos una asignatura.

Hubo correlacion positiva entre promedio de calificaciones con enfoque profundo,
negativa entre promedio de calificaciones con enfoque superficial, asi como de promedio de
calificaciones con sentido de la responsabilidad de manera similar. “Los resultados
concuerdan en que la responsabilidad es el factor de la personalidad que mejor se
correlaciona con el rendimiento académico...” Por tanto, de acuerdo con la literatura
revisada el éxito o el fracaso académico es un tema complejo, multifacético, dado que sus
causas son muy variadas al depender muchas del alumno como su salud fisica y mental,
personalidad, nivel de madurez, propdsito de vida, vocacion, dedicacion, disciplina, habitos
y técnicas de estudio, entre otras; también factores que dependen del medio académico
incluyendo al profesor, metodologia pedagdgica que éste emplea, relacion de afecto y
respeto entre éste y el alumno, tipo de curriculum y otros; también es importante su
realidad socioeconodmica, si tiene conyuge e hijos, si tiene que trabajar para sostener la
carrera, sin olvidar su hogar de origen, la funcionalidad del mismo, el nivel cultural de
sus progenitores y muchos mas elementos.

Por lo que se tuvo por objetivo, contestar la pregunta de investigacion: ¢ Existiran
factores que se asocian al rendimiento académico en alumnos de medicina de la
Universidad de Montemorelos en el 2015-20167?

Material y métodos

Es un estudio observacional, transversal, comparativo, retrospectivo. De modalidad
primaria, nivel relacional, 2C. La poblacién estudiada fueron alumnos de la escuela de
medicina de la Universidad de Montemorelos de cuarto y quinto afo, que estuvieran
inscritos en el periodo escolar del 2015-2016. Se eliminaron a los alumnos que no
contestaron la encuesta de manera completa y/o adecuada.

Se utilizd una técnica muestral no probabilistica por conveniencia ingresando a
todos los alumnos que cumplieron los criterios.

Se midieron los factores reprobacién por un instrumento ex post facto y el
rendimiento académico a través de la calificacion final de las materias clinicas de
neurologia, gastroenterologia y endocrinologia.

La hipdtesis nula a contrastar fue “"No hay factores que se asocian al rendimiento
académico en alumnos de medicina de la Universidad de Montemorelos en el 2015-2016"".
Se realizé estadistica descriptiva e inferencial en el paquete estadistico SPSS 24. De la
estadistica descriptiva se obtuvo la media y desviacion estandar de las variables
cuantitativas, asi como las frecuencias a manera de porcentajes del resto de las variables.
Para la estadistica inferencial, se correlacionaron las variables ordinales con el coeficiente
de Rho de Spearman.



Resultados

Se obtuvo una muestra de 126 alumnos con una edad media de 22.44 afos (DSV 2.351,
min 20, max 39), la mayoria eran del sexo masculino (61.9%). El 97.6% eran solteros.
22.2% de la poblacion no eran mexicanos y se conto con una representacion de 20 estados
de la Republica Mexicana, el estado con mayor representacion fue Veracruz con 15.9%
seguido de Nuevo Ledn con 12.7%. El grupo contd con alumnos de cuarto (50%) y quinto
(50%) afno de medicina. En la tabla 1 se muestra la media y las medidas de dispersion para
el rendimiento académico de las asignaturas clinicas evaluadas.

Se realiz6 la prueba de correlacion Rho de Spearman para buscar la asociacion
entre los 20 factores encuestados. En las tablas 2 a la 4 se encuentran las correlaciones
que fueron estadisticamente significativas para cada materia clinica estudiada.

En la tabla 3 se encuentra el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman para la
materia de gastroenterologia y las variables que se asocian.

En la tabla 4 se encuentra el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman para la
materia de endocrinologia y las variables que se asocian.

Se realiz6 una prueba t de Student para muestras independientes para comparar las
medias de diferentes subpoblaciones encontradas. En la imagen 1 se muestran los
resultados estadisticamente significativos cajas comparando el rendimiento académico de
dichos subgrupos.

Tabla 1. Calificaciones de las materias clinicas evaluadas.

Tabla 2. Neurologia y variables asociadas a su rendimiento.




Tabla 3. Gastroenterologia y variables asociadas a su rendimiento.

Tabla 4. Endocrinologia y variables asociadas a su rendimiento.
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Discusion

El rendimiento académico de los estudiantes de medicina es muy variable, el encontrar
factores que modifiquen el mismo es un area de interés constante para los educadores y los
estudiantes.' La construccién del aprendizaje es un proceso ciclico y dinamico, un alumno
eficaz es aquel que en su practica clinica puede desarrollar estos conocimientos
adquiridos.™ Las materias clinicas tienen un especial reto para los estudiantes ya que se ha
evidenciado que existe una brecha entre el conocimiento y las habilidades clinicas, tanto
gue se considera que los estudiantes de medicina tienen que reestructurar su proceso
cognitivo para moverse de la teoria a la practica.?

El reto para los educadores en el area de la salud es identificar los factores que
puedan llevar a sus alumnos al éxito mas alla de la escuela de medicina.”™' Este es un
reto grande por la multifactoriedad que afecta el rendimiento académico de los
estudiantes de medicina.™

Dentro de los factores encontrados en nuestro estudio esta el gusto por la carrera
y la vocacion de los alumnos hacia ella. Pensamos que estos factores son comunes,
aunque se exploraron de manera independiente. Esto podria ser debido a que se

necesita una motivacion para alcanzar buenos resultados, creemos que los alumnos que
tienen un gusto por la carrera (vocacion) tienen esta motivacién extra para tener un mejor
rendimiento."""'*'® También en un estudio realizado en la Universidad de Buenos Aires
se plantea que una buena vocacién ayuda a que los estudiantes tengan mejores
resultados académicos.?

Otro factor encontrado en nuestra poblacién fue el ser alumno regular o irregular
dentro del curso. Los alumnos regulares presentaban un mejor promedio en las materias
clinicas evaluadas que los que eran irregulares. Esta diferencia se podria atribuir a la
mayor madurez mental y emocional que tienen los alumnos regulares contra los
irregulares. En otros estudios ya se ha descrito como la madurez juega un papel
fundamental en los resultados académicos obtenidos por los estudiantes de medicina.'

De la misma manera en nuestra investigacién se encontré que el método de
estudio juega un papel importante para el rendimiento académico de los estudiantes de
medicina en las materias clinicas estudiadas. Esto es concordante con diferentes
investigaciones que plantean que el carecer de buenos habitos de estudio merma el
rendimiento académico de los estudiantes; también se plantea que los alumnos que
obtienen un resultado sobresaliente en sus calificaciones son capaces de modificar su
método de estudio de acuerdo con las necesidades del momento. 391416

El uso que el estudiante le da a su tiempo también es un factor modificador de sus
resultados académicos, segun lo encontrado en este estudio. Se ha observado que los
estudiantes que tienen un horario con una planificacion de sus actividades académicas
tanto individuales como colectivas tienen un mejor rendimiento académico que los
estudiantes que no se programan. El desarrollo de esta habilidad ayuda a que se fijen
metas y que las acciones que se realicen sean entorno a alcanzarlas, maximizando asi el
aprendizaje.?"314

Un factor altamente impactante es la preparacion que el alumno le da a las
evaluaciones que recibe durante el curso de las materias clinicas. Uno de los métodos
evaluativos que mayor carga tiene en el curriculum son los examenes parciales, en
nuestro estudio se asocia una deficiente preparacién para ellos con un mal resultado
académico global al igual que en otras investigaciones y que muchas veces va ligado al
factor mencionado anteriormente (tiempo).'#814

Otro factor que se asocid positivamente con el rendimiento académico en las
materias clinicas estudiadas fue la profundizacién que el alumno hace sobre las mismas.
En diferentes estudios se ha tratado de explicar como un enfoque profundo al aprender
mejora el rendimiento académico de los estudiantes; pero también, que el estudiante
tenga la capacidad de tener una profundizacion estratégica. Esto se puede interpretar
como que el alumno debe de profundizar en el contenido que su catedratico considera
importante para profundizar.*°81

La actitud en clases fue otro factor que se asocié en nuestro estudio con el
rendimiento académico de los estudiantes. Este es un factor que se ha estudiado
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ampliamente y que tiene muchas aristas.*">' En un estudio publicado en el Journal of
Further and Higher Education los alumnos dieron su opinién al respecto de la asistencia a
clases y su rendimiento académico."”” Ellos creen que la asistencia a clases puede
ayudarles a incrementar su rendimiento académico.

Un factor ampliamente estudiado y que se presenté en este estudio es el sexo. En
este estudio los de sexo masculino tuvieron mejor rendimiento que los de sexo femenino.
Este resultado, mas que una atribucion directa al sexo, creemos que puede deberse a las
particularidades que rodean el entorno del sexo femenino, como por ejemplo el mayor
nivel de estrés que ellas presentan con respecto a las evaluaciones. La diferencia en el
rendimiento académico entre ambos sexos es algo controversial en la literatura ya que
hay estudios en los cuales las personas del sexo femenino presenta mejores resultados
contra los del masculino.?'

La institucion evaluada tiene una particularidad que resulté influyente en el
rendimiento académico de los estudiantes. Esta particularidad el tener alumnos que viven
dentro del campus universitario en dormitorios exclusivos para estudiantes y alumnos que
viven fuera del campus. Hubo una diferencia significativa entre los alumnos internos y
externos, siendo los alumnos internos los que mejores resultados académicos obtuvieron.
Una explicacion a este fendmeno podria ser la facilidad de acceso a los materiales y
recursos que un universitario necesita, que van desde una alimentacion adecuada como
el uso exclusivo del tiempo para actividades académicas.

Como conclusién podemos decir que los factores presentados juegan un rol
dentro del desempefio académico de los estudiantes pero que la prediccion en los
resultados académicos de los estudiantes de medicina en las materias clinicas evaluadas
en esta poblacion se debe a la sinergia que se produce entre los factores antes
mencionados y no a su participacion de manera individual. También queremos mencionar
que la mayor limitaciéon del estudio fue la cantidad de poblacion evaluada.

Ademas, sugerimos que para futuras investigaciones se pueda evaluar la
percepcién de los estudiantes de medicina con respecto a los factores que generan una
influencia en su progresion en la carrera; también evaluar la capacidad de los estudiantes
de adaptarse a las diferentes situaciones que se presentan en su medio, como por
ejemplo cambiar de método de estudio conforme las materias lo demanden.
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