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Resumen

Objetivo: Analizar los enfoques de aprendizaje relacionados al estrés y rendimiento académico en
ingresantes de medicina. Material y métodos: Diseño observacional, transversal y prospectivo.
Muestra de 77 estudiantes de universidad privada. Se aplicó el test de Hamilton para estrés y el test
Approaches and Study Skills Inventory for Students (ASSIST), los resultados se contrastaron con su
promedio del primer semestre. Para estadística inferencial se utilizó regresión lineal múltiple.
Resultados: Se aplicó a 97 de alumnos, de los cuales se eliminaron y excluyeron 20, con una
muestra total de 77 estudiantes. Según el género 54.5% (42) eran mujeres y el resto hombres
(45.5%, 35). En cuanto a la edad de los participantes, la media fue 18.49 (DE = 0.982). Como
predictoras significativas de rendimiento académico resultaron el enfoque superficial (β=-.468,
p=.000) y enfoque estratégico (β=.236, p=.000). Las subdimensiones memorización superficial
(β=-.282, p=.008), logro de metas (β=.342, p=.001) y pérdida de propósito (β=-.294, p=.006)
resultaron predictoras significativas del rendimiento académico. Discusión: El enfoque superficial se
relaciona con menor rendimiento académico, mientras que el estratégico se relaciona con un mejor
rendimiento. No se encontró relación entre el estrés y el rendimiento académico, pero se encontró
que el enfoque superficial está relacionado con un mayor estrés, mientras que el estratégico lo está
con un menor estrés.
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Approaches to learning, stress and academic performance
Abstract

Objective: To analyze the learning approaches related to stress and academic performance in
medical students. Material and methods: Observational, transversal and prospective design.
Sample of 77 private university students. The Hamilton test for stress and the Approaches and Study
Skills Inventory for Students (ASSIST) were applied, the results were compared with their average for
the first semester. Multiple linear regression was used for inferential statistics. Results: A total of 97
students were applied, of which 20 were eliminated and excluded, with a total sample of 77 students.
According to gender, 54.5% were women and the rest men (45.5%, 35). Regarding the age of the
participants, the average was 18.49 (DE = 0.982). As a significant predictor of academic performance,
the superficial approach was obtained (β=-.468, p=.000) and strategic approach (β=.236, p=.000).
The surface memorization subdimensions (β=-.282, p=.008), goal achievement (β=.342, p=.001) and
loss of purpose (β=-.294, p=.006) were significant predictors of academic performance. Discussion:
The superficial approach is related to lower academic performance, while the strategic approach is
related to a better performance. No relationship was found between stress and academic
performance, but it was found that the superficial approach is related to greater stress, while the
strategic one is related to less stress.
Key words: Academic performance, approaches to learning, stress, ASSIST.
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Introducción
La exigencia de la educación y práctica médica ha llevado a buscar formas de

maximizar el nivel académico en los estudiantes.1 Y uno de los indicadores más importantes
en la enseñanza médica es el rendimiento académico.2 Se han encontrado múltiples
factores que afectan el rendimiento académico.3 Los enfoques de aprendizaje son las
distintas intenciones y estrategias que toman los estudiantes al adquirir un nuevo
conocimiento.4 Surgieron al intentar explicar las diferencias cualitativas en los resultados del
aprendizaje.5 Cada estudiante aprende de distinta forma y si bien los estilos de aprendizaje
son relativamente estables, estos son modificables por diversos factores al transcurrir su
aprendizaje. Siendo susceptibles de mejorarse, pues no son una característica permanente
del estudiante. El punto principal es la determinación de los estudiantes por comprender la
información presentada.6

Según Entwistle existen tres enfoques de aprendizaje: a) el profundo, cuya
intención es comprender la razón de los objetos de aprendizaje usando técnicas que
asocian las experiencias con los nuevos conceptos y los conocimientos previos; b) el
superficial, cuyo propósito es ajustarse a cumplir las tareas de aprendizaje, con procesos de
memorización sin sentido, siendo la motivación el miedo al fracaso; c) el estratégico, es una
alternancia entre el enfoque profundo y superficial dependiendo de la disposición de tiempo
y la asignación de esfuerzo acorde a la intención de obtener mejores calificaciones.7

Por otro lado, el ingreso a la universidad supone un conjunto de situaciones
altamente estresantes, por la gran cantidad de cambios y adaptaciones que se realizan.
Estar en un nuevo ambiente, potencialmente generador de estrés puede ser predictor del
fracaso académico.8 La elevada presión a la cual se encuentran sometidos los estudiantes
de medicina puede propiciar altos niveles de estrés.9 Y aunque la causa-efecto no está bien
comprobada, el estrés se ha asociado al fracaso escolar y un bajo desempeño académico.10

Ante esto se tuvo como principal objetivo encontrar si los enfoques de aprendizaje y
el nivel de estrés estaban relacionados con el rendimiento académico en los estudiantes de
primer año de medicina.

Material y métodos

Se realizó una estudio observacional, transversal y prospectivo. La población estudiada
fueron estudiantes de primer año de medicina de una universidad privada de Nuevo León,
durante el ciclo escolar 2015-2016. Se incluyó a los alumnos de primer ingreso y fueron
excluidos los alumnos que recursan materias básicas, quienes previamente habían estado
en una carrera distinta a medicina y quienes se negaran a participar en el estudio. El
muestreo realizado fue no probabilístico por conveniencia, obteniendo una muestra total de
77 sujetos. Las principales variables de estudio fueron enfoques de aprendizaje, nivel de
estrés y rendimiento académico. Se planteó la siguiente hipótesis: existe una relación entre
los niveles de estrés y el enfoque de aprendizaje utilizado sobre el rendimiento académico.
La estadística descriptiva para las variables categóricas y numéricas. En cuanto a la
estadística inferencial se empleó un modelo regresión lineal múltiple.

El instrumento aplicado constó de dos partes, la primera fue el Test Approaches and
Study Skills Inventory for Students (ASSIST) en su versión de 52 ítems, que evalúa los tres
enfoques de aprendizaje. El segundo instrumento aplicado fue el test de Hamilton que mide
el nivel de estrés. Cuenta con 20 ítems que se responden con las opciones raramente,
algunas veces, muchas veces y siempre. A cada respuesta se le asigna un valor de 1 a 4,
que al sumar evalúa el grado de estrés. Al momento de contestar se instó a los estudiantes
que pensaran en la materia más complicada que tuvieran durante el semestre para situarse
en circunstancias de estrés.
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Resultados

El instrumento se aplicó a 97 de alumnos, de los cuales se eliminaron y excluyeron 20, con
una muestra total de 77 estudiantes. Según el género 54.5% (42) eran mujeres y el resto
hombres (45.5%, 35). En cuanto a la edad de los participantes, la media fue 18.49 (DE =
0.982) (Tabla 1). El promedio mínimo fue 5.85 y el máximo 9.27, con una media de 8.15 y
desviación estándar 0.66. Sobre las materias reprobadas, 49.4% de los estudiantes
reprobaron al menos una materia durante el semestre escolar estudiado, siendo cinco el
máximo de materias no aprobadas. Según el género, 54.3% de los hombres y 47.6% de las
mujeres no tuvieron materias reprobatorias.

Se realizó un modelo de predicción considerando las 3 dimensiones de enfoques de
aprendizaje como variables explicativas del rendimiento académico. El modelo de regresión
lineal resulta significativo (F(2,74) = 13.199. p = .000). La varianza explicada por las
variables independientes es del 24.3% (R2 ajustado). Como predictoras significativas
resultan la dimensión enfoque superficial (β = -.468, p = .000) y enfoque estratégico (β =
.236, p = .000). Se observa entonces que el enfoque superficial explica de forma inversa el
rendimiento académico, mientras que el enfoque estratégico da una explicación directa. En
este caso el aporte del enfoque superficial es mayor  que el enfoque estratégico.

Tabla 1 - Edad
Edad
Frecuencia

Porcentaje

17 10 13.0

18 32 41.6

19 25 32.5

20 8 10.4

21 1 1.3

22 1 1.3

Total 77 100.0

En cuanto a las 13 subdimensiones de los enfoques de aprendizaje, se construyó el
modelo predictivo considerándose como variables explicativas del rendimiento académico.
En este modelo de regresión lineal también se encontraron resultados significativos (F(3,76)
= 11.826. p = .000). El 29.9% de la varianza es explicada por las variables independientes.
Las subdimensiones memorización superficial (β = -.282, p = .008), logro de metas (β =
.342, p = .001) y pérdida de propósito (β = -.294, p = .006) resultaron predictoras
significativas del rendimiento académico.

Resalta la relación inversa entre memorización superficial y pérdida de propósito con el
rendimiento académico, mientras que existe un vínculo directo entre el logro de metas y
rendimiento académico. Siendo mayor la contribución del logro de metas a este modelo.
Estos resultados son concordantes con el primer modelo establecido, pues tanto la pérdida
de propósito como la memorización superficial son subdimensiones del enfoque superficial
y el logro de metas es una subdimensión perteneciente al enfoque estratégico.
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Se buscó realizar un modelo tomando la escala de estrés de Hamilton como variable
predictiva del rendimiento académico, sin hallarse resultados significativos. Por lo que se
optó por desarrollar un modelo de predicción considerando las subdimensiones de los
enfoques de aprendizaje como variables explicativas de estrés. Resultando significativo el
modelo de regresión lineal (F(3, 73) = 14.440. p = .000), con una varianza explicada por las
variables independientes del 34.7%.

Las predictoras significativas de estrés son el miedo al fracaso (β = .408, p = .000), el
estudio organizado (β = -.317, p = .002) y la pérdida de propósito (β = .279, p = .005). Se
percibe que el miedo al fracaso y la pérdida de propósito tienen una relación directa con el
estrés, siendo mayor el aporte del miedo al fracaso. Por el contrario, el estudio organizado
posee una relación inversa con el estrés.

Discusión

Nuestros resultados concuerdan con Gargallo y cols. Donde concluye que estudiantes con
rendimiento promedio tienen mayor tendencia al enfoque superficial.11 Sin embargo
mencionan que el enfoque profundo es el más presente en alumnos con excelencia
académica, mientras que en nuestro estudio el enfoque estratégico es el más relacionado
con un alto rendimiento académico. Esto se ve reforzado por Bonsaken, donde muestran
que el enfoque estratégico es el más relacionado con un alto rendimiento académico.

Específicamente, la subdimensión logro de metas, concordando con nuestros
hallazgos. Además se menciona, al igual nuestro que el miedo al fracaso, una
subdimensión del enfoque superficial, es el principal factor predictor para un bajo
rendimiento académico.12 Por otro lado, nosotros no encontramos una relación significativa
entre el estrés y rendimiento académico. En un estudio publicado por Ortíz y cía. se
observa que existe una relación entre estrés y rendimiento académico en el primer año de
Medicina, pero en el segundo año no se encontró relación, pues los alumnos solían crear
estrategias para afrontar los factores estresantes.13

Esta diferencia con nuestra investigación podría explicarse con las características
de la población no tomadas en cuenta, como la personalidad, el ritmo de estudio o los
estilos de afrontamiento, requiriendo de otros estudios para demostrarlo en nuestra
población. Por otro lado se ha encontrado que el estrés no afecta directamente al
rendimiento académico, pero sí a algunas actividades académicas, tales como trabajos
finales o concentración en las clases.14
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Estudios consultados coinciden en que los docentes juegan un papel importante en el
desarrollo de estos enfoques de aprendizaje.13–15

En este estudio se ha podido exponer la relación que existe entre los enfoques de
aprendizaje y el rendimiento académico. Por lo que en esta población se podría enfocar los
esfuerzos pedagógicos en las áreas relacionadas con el enfoque de aprendizaje
estratégico. También sería necesario considerar otras variables como el tipo de evaluación
desde tres enfoques de búsqueda: a) el porcentaje que se asigna a la adquisición de
conocimiento, habilidades y actitudes; b) la distribución de calificación de exámenes,
proyectos y otros; c) nivel de profundidad de la evaluación, los cuales podrían
complementar lo observado y así poder contribuir a la realización de programas y
estrategias que aporten en el desarrollo académico y profesional de los estudiantes de
Medicina.
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