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Resumen

Objetivo: Asociar los estilos parentales y el rendimiento académico en universitarios. Material y
métodos: Disefio transversal, comparativo, retrospectivo. Participaron estudiantes ingresantes a
medicina en una universidad privada en Nuevo Ledén, México. Se utilizé la media y mediana para
obtener la clasificacion de los estilos parentales, ANOVA para asociarlos con las materias y la “d” de
Cohen para medir el tamafio del efecto y regresion lineal usando SPSS versién 23. Resultados:
Poblacion de 78 alumnos, 55.1% femeninos. El promedio final fue de 7.5799 (DE % 0.78750). Los
alumnos con padres negligentes tienen una media en Bioquimica significativamente mayor que padres
inconsistentes (p=.012, d=0.638387) y autoritarios (p=.032, d=0.688779). También los alumnos con
padres democraticos tienen promedio mayor que padres inconsistentes (p=.040, d=0.561933).
Discusion: Los ingresantes a medicina cuyos padres usaron un estilo parental inconsistente,
presentaron desventaja en su rendimiento académico. ldentificar a alumnos con posible riesgo
académico en funcion al estilo parental que acarrea podria favorecer un mejor desempefio si se toman
las medidas preventivas adecuadas.

Palabras clave: Estilo parental, practicas parentales, rendimiento académico, estudiantes de
medicina.

Parental styles associated with academic performance in first-year medical students at a
private Mexican university.

Abstract

Objective: Associate parental styles and academic achievement in first-year medical students of a
private university. Material and methods: Cross-sectional, comparative, retrospective design.
Students entering medicine participated in a private university in Nuevo Leon, Mexico. The mean and
median were used to obtain the classification of the parental styles, ANOVA to associate them with the
course and the "d" of Cohen to measure the size of the effect and linear regression using SPSS
version 23. Results: Population of 78 students, 55.1% female. The final average was 7.5799 (SD %
0.78750). Students with negligent parents have a significantly higher average in Biochemistry than
parents who are inconsistent (p =.012, d = 0.638387) and authoritative (p = .032, d = 0.688779). Also,
students with democratic parents have a higher average than inconsistent parents (p = .040, d =
0.561933). Discussion: The entrants to medicine whose parents used an inconsistent parental style,
presented disadvantage in their academic performance. Identifying students with possible academic
risk depending on the parental style may lead to better academic performance if appropriate preventive
measures are taken.
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Introduccion

Segun Smetana “Los estilos parentales son la variable contextual en la cual las conductas
paternas se expresan creando un ambiente en el hogar”,(Smetana, 2000) pudiéndose medir
mediante la busqueda de acciones o conductas paternas que se saben pertenecen a dicho
estilo. Diana Baumrind se basaba en la interrelacion de tres variables paternas basicas:
control, comunicacion e implicacidon afectiva para definir tres estilos parentales: Autoritario,
Negligente y Autoritativo. En 1983, Maccoby y Martin redefinieron la tipologia de los estilos
basandose ahora en la interrelacion de dos dimensiones principales, el apoyo y el control.
Obteniendo el estilo autoritario, inconsistente, negligente y democratico. (Maccoby & Martin,
1983) Palacios y Andrade basaron sus investigaciones y la realizacion de su encuesta sobre
esta ultima tipologia.

El estilo autoritario es representado por padres que presentan bajo nivel de apoyo y
alto control sobre el nifio, baja expresién emocional, filoséficamente impositivo y exigente.
Dependiendo del contexto socioecondmico y la raza las consecuencias de tal régimen
educativo pueden variar; sin embargo, los hijos suelen presentar poca iniciativa y autonomia
inhibiendo el pensamiento critico; la raza afroamericana parece ser una excepcion a esto
ultimo (Diana Baumrind, 1991; Power, 2013b; Ramirez & Hernandez, 2012).

El estilo negligente representa a padres que no brindan apoyo ni control a los hijos.
No promueve la comunicacion padre-hijo, son padres distantes y poco exigentes por lo que,
posteriormente, este nifio probablemente no sienta motivacién para sobresalir. (Maccoby &
Martin, 1983; Power, 2013b)

El estilo inconsistente se define por la presencia de apoyo y de control en la conducta
de los padres. Aunque fomentan la autonomia también estos padres son impositivos y
controladores, descuidando las necesidades del nifio. Esto produce una incongruencia para
los adolescentes y una relacion irregular. Este estilo termina distanciando al hijo de sus
padres. (Power, 2013)

El estilo democratico representa a padres con conducta balanceada entre la
supervision del nifio y el fomento de la autonomia. Aconseja e intenta explicar el porqué de
las cosas, ayudando al nifilo a tomar decisiones mas sabias y a tener visién. Existe
comunicacion pertinente en estas familias y reconocimiento de los logros.(Maccoby & Martin,
1983)

Con el fin de crear instrumentos de medicion del estilo parental se asociaron las
practicas parentales a cada estilo, permitiendo la creacién de varios cuestionarios,
mayormente basados en escala de Likert, donde se agrupaba la ocurrencia de estos hechos
en el hogar(Andrade Palos, n.d.; Barber, Olsen, & Shagle, 1994); a partir del afio 2002
surgen instrumentos de medicion del estilo parental adaptadas a la cultura y conducta
mexicana(Aguilar Villalobos, Valencia Cruz, & Romero Sanchez, 2004; Asili & Corolla, 2002;
Frias Armenta, Sotomayor Petterson, Corral Verdugo, & Castell Ruiz, 2004; Vallejo Casarin,
Aguilar V., & Valencia L., 2002; Vargas, 2002). En 2006 Palacios y Andrade publicaron la

“Escala de Estilos Parentales” usada en esta investigacion. (Palacios Delgado &
Andrade Palos, 2006). Se pueden enumerar muchos factores influyentes sobre el
aprendizaje del nifio, desde personalidad y valores hasta factores externos, pero los
encargados de infundir este sentido de responsabilidad son los padres, y lo pueden lograr
con un estilo parental adecuado y su involucramiento en las tareas escolares. (Gonzalez
Pienda & Nufez, 2005; Guerrero, Lucero, Segura Cardona, & Tovar Cuevas, 2013; Tilano,
Henao, & Restrepo, 2009). La coexistencia de estilos parentales disminuye las deficiencias
que pudiera presentar uno de ellos, teniendo asi un efecto preventivo sobre el hijo. Aunque
sin importar si se trata de un hogar con un estilo Unico o estilos variados, la presencia de un
estilo negligente es el que se asocia a un peor desempefo escolar (Universidad Nacional
Auténoma de México, FES lztacala, OrtizZavaleta, & Moreno-Almazan, 2016).



Material y métodos

Estudio analitico, transversal y retrospectivo, incluyendo a los alumnos de primer afo de
medicina del curso 2015/2016, excluyendo a los alumnos irregulares y eliminando a los
alumnos que no contestaron la encuesta de manera completa y/o inadecuada. Se buscé en
ellos el estilo parental al que fueron sometidos en el hogar y se recolecto el promedio en las
materias de Anatomia |, Anatomia Il, Bioquimica, Histologia y Embriologia. El estilo parental
se obtuvo mediante la aplicaciéon del instrumento validado de Andrade y Palacios (2006)
“Escala de Estilos Parentales”.30

Esta escala consiste de 76 reactivos los cuales miden 7 tipos de practicas parentales
sobre una escala de Likert para la ocurrencia en el hogar de acciones especificas. Estas 7
dimensiones se pueden agrupar y resumir en 2 grandes factores: Apoyo y Control (tabla 1).
Estos dos factores son los que finalmente nos permiten definir el estilo parental
predominante de cada alumno.

No se realizé un calculo del tamafio de la muestra, ya que la poblacion a estudiar es
pequena y se decidié tomar a todo el parametro.

Se postuld la hipotesis de que existe una asociacion entre el estilo parental y el
rendimiento académico de estos alumnos.

Para la recoleccion de datos interrumpimos el horario de clase para la aplicacién del
consentimiento y de la encuesta “Escala de Estilos Parentales”, con previo aviso a la
administracion de la facultad de medicina y profesor en turno.

El consentimiento incluia la autorizacién para recolectar las calificaciones de cada
alumno desde el portal académico, lo que se hizo en cuanto estuviera actualizado el portal
con los promedios finales de cada materia.

Se realiz6é estadistica descriptiva incluyendo prevalencias y medidas de tendencia
central y estadistica inferencial con ANOVA, “d” de Cohen y regresion lineal multiple. La
mediana de los valores Apoyo y Control definen el punto de corte para un valor Alto o Bajo.

Tabla 1. Clasificacién estilo parental.

Apoyo
Alto Bajo
Alto Inconsistente Autoritario
Control
Bajo Democratico Negligente
Resultados

La poblacion estudiada fue de 78 alumnos, en la cual el 55.1% era del género femenino.
Se evaluaron las materias de anatomia |, anatomia ll, histologia, embriologia, bioquimica
y el promedio total de estas materias; obteniendo media, minimo, maximo y desviacion
estandar de cada una como se ve en la Tabla 2.



Tabla 2 Calificaciones en materias evaluadas.
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Se encontraron los siguientes estilos parentales de acuerdo a la encuesta “Escala
de Estilos Parentales” Palacios y Andrade 2006(Palacios Delgado & Andrade Palos,
2006): 24.4% del total de la poblacidn se clasificaba con un estilo parental inconsistente,
24.4% era democratico, 25.6% autoritario y 25.6% negligente. En el estilo parental
inconsistente (57.9%) y democratico (57.9%) la mayoria fueron mujeres, en el estilo
parental negligente la mayoria fueron mujeres (55%), en cuanto al estilo autoritario la
distribucion es equitativa (50%).

Se realiz6 un comparativo del rendimiento en las materias segun el estilo parental
con la prueba Anova. Se encontré una diferencia significativa en el rendimiento de
bioquimica segun el estilo parental (F(3,151) = 5.043, p =.002). Dado que la varianza
entre los grupos es igual segun la prueba de Levene (p = .101), se utilizé la prueba Tukey
para identificar entre qué estilos parentales se observa diferencia. Los alumnos que
identifican un estilo parental negligente resultan tener una media de bioquimica
significativamente mayor que los de padres inconsistentes (p = .012, d = 0.638387) y
autoritarios (p = .032, d = 0.688779). También los alumnos cuyos padres son
democraticos resultan tener un promedio mayor que los padres con estilo inconsistente
(p =.040, d =0.561933).

No se encontro una diferencia estadisticamente significativa entre el estilo
parental negligente y el democratico como se observa en la tabla 3 y el grafico 1.
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Tabla 3 Asociacion Bioquimica con el estilo parental. Grafica 1 Promedio en Bioquimicay
estilo parental .

Se realizé un modelo de prediccidn considerando las siete dimensiones de practicas
parentales como variables explicativas del rendimiento académico en bioquimica. EI modelo
de regresioén lineal resulta significativo (F(2,152) = 13.068. p <.001). La varianza explicada
por las variables independientes es del 13.5%. Como predictoras significativas resultan la
toma de decisiones del papa (B = -.586, p <.001) y el apoyo del papa (B = .461, p <.001). Se



observa entonces que el apoyo por parte del padre explica de forma directa el rendimiento
académico, mientras que la toma de decisiones por el padre da una explicaciéon
inversamente proporcional. El apoyo por parte del padre es el que mas explica el
rendimiento académico.

Discusion

El estilo parental inconsistente que es el que se define como un comportamiento
irregular por parte de los padres, es el que se asoci¢ al peor rendimiento académico de
bioquimica. Estos padres por su irregularidad en cuanto al apoyo y el control
dependiendo de las situaciones, provocan que con el tiempo el nifio se vaya distanciando
de ellos. Lo cual, para la edad universitaria, a la hora de salir del hogar para atender los
estudios superiores, finaliza con una falta total de apoyo y control parental, de esta
manera el individuo ya no toma en cuenta a sus padres (relacion “fria”)(Hoskins, 2014).

Los padres democraticos en cambio fomentan el pensamiento critico en el hijo
haciéndolo mas independiente y apto a tomar buenas decisiones solo. Esto lo logran
reflexionando cada decision o castigo que se toma, en nuestra poblacién universitaria de
medicina tuvieron un buen desempefo(HoSkova-Mayerova & Rosicka, 2015; Strage &
Brandt, 1999). EI promedio entre este estilo y los demas resulté ser mayor
significativamente en algunas materias y con datos de tendencia en otras materias.

Es interesante ver como los hijos educados con estilo autoritario, el cual se
caracteriza por padres controladores, castigadores, pero de poca comunicacion
emocional, suelen tener un mal desempefio en nuestra muestra(Matejevic, Todorovic, &
Jovanovic, 2014). Su desempefio final es similar a la de hijos educados bajo un régimen
inconsistente. Estos padres desean el bien para sus hijos pero piensan lograrlo usando
métodos psicologicos de condicionamiento haciendo a un lado las emociones y el
desarrollo del caracter del hijo. Estos resultados confirman los hallazgos de otra
investigacion que revela que, en general la raza afro americana es de los pocos que se
benefician de este estilo parental, demostrando grandes logros académicos y desempeio
laboral.(Power, 2013b; Zahed Zahedani, Rezaee, Yazdani, Bagheri, & Nabeiei, 2016)

Algunos estudios revelan que uno de los padres, puede tener mas efecto sobre el
hijo que el otro, en nuestra muestra la toma de decisiones por parte del padre tuvo un
efecto negativo mientras que dar apoyo emocional fue lo que mas efecto positivo tuvo
sobre sobre el rendimiento académico (Conrade & Ho, 2001). Se pudo evidenciar una
diferencia clara entre los grupos en algunas materias y una diferencia menos significativa
pero presente en otras.

El tamafo limitado de la muestra y la posibilidad de la coexistencia de un tercer
factor modelador podria explicar los resultados obtenidos en cuanto al grupo de alumnos
sometidos durante su nifiez a una educacién de tipo negligente. Ademas, la diferencia de
punto de este grupo confrontado cada uno de los demas no fue estadisticamente
significativa por lo que se considera un hallazgo espurio en nuestra investigacion. El
analisis de la reparticion de los estilos parentales en la muestra no se puede hacer ya
que el instrumento exige que el punto de corte sea la mediana de la poblacién estudiada,
por lo tanto, los grupos siempre se dividirdn en partes iguales. Se sugiere realizar una
investigacion similar en una muestra mas grande y con un instrumento de mecanica
distinta para eliminar el sesgo de reparticion equitativa de la muestra. Esto ayudaria a
marcar una diferencia mas fuerte entre cada grupo. Proponemos que una de las
variables que podria afectar los resultados de esta investigacién es la necesidad de
trabajar para autofinanciar sus propios estudios en los alumnos provenientes de una
familia con menor recurso financiero (Harding, 2011). También se debe tomar en cuenta
que la percepcion del estilo por parte del individuo puede volverse mas importante que el



estilo que se haya usado (Paulson & Sputa, 1996). El modelo educativo que propone la
universidad blanco de esta investigacidon se caracteriza por la presencia de tutores tanto
a nivel académico como personal. Ademas una gran parte,sino es que la mayoria, de los
estudiantes estan lejos de su hogar, y cambian totalmente su relacion padre-hijos, al vivir
con nuevas personas o en el internado que propone la escuela. Todo esto cambia
drasticamente el clima social en el que vive el sujeto pudiendo modificar lo esperado
basandose en una encuesta que pregunta sobre un ambiente de la nifiez. Por lo mientras
se propone agregar un apartado para el diagnéstico temprano del modelo educativo con
el llegan los alumnos de primer ingreso a la prueba diagndstica psicosomatico ya
existente en la facultad de medicina con el fin de proponer las medidas preventivas
adecuadas para favorecer un mejor desempefio.
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