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Resumen
Objetivo: Asociar los estilos parentales y el rendimiento académico en universitarios. Material y
métodos: Diseño transversal, comparativo, retrospectivo. Participaron estudiantes ingresantes a
medicina en una universidad privada en Nuevo León, México. Se utilizó la media y mediana para
obtener la clasificación de los estilos parentales, ANOVA para asociarlos con las materias y la “d” de
Cohen para medir el tamaño del efecto y regresión lineal usando SPSS versión 23. Resultados:
Población de 78 alumnos, 55.1% femeninos. El promedio final fue de 7.5799 (DE ± 0.78750). Los
alumnos con padres negligentes tienen una media en Bioquímica significativamente mayor que padres
inconsistentes (p=.012, d=0.638387) y autoritarios (p=.032, d=0.688779). También los alumnos con
padres democráticos tienen promedio mayor que padres inconsistentes (p=.040, d=0.561933).
Discusión: Los ingresantes a medicina cuyos padres usaron un estilo parental inconsistente,
presentaron desventaja en su rendimiento académico. Identificar a alumnos con posible riesgo
académico en función al estilo parental que acarrea podría favorecer un mejor desempeño si se toman
las medidas preventivas adecuadas.
Palabras clave: Estilo parental, prácticas parentales, rendimiento académico, estudiantes de
medicina.

Parental styles associated with academic performance in first-year medical students at a
private Mexican university.

Abstract
Objective: Associate parental styles and academic achievement in first-year medical students of a
private university. Material and methods: Cross-sectional, comparative, retrospective design.
Students entering medicine participated in a private university in Nuevo Leon, Mexico. The mean and
median were used to obtain the classification of the parental styles, ANOVA to associate them with the
course and the "d" of Cohen to measure the size of the effect and linear regression using SPSS
version 23. Results: Population of 78 students, 55.1% female. The final average was 7.5799 (SD ±
0.78750). Students with negligent parents have a significantly higher average in Biochemistry than
parents who are inconsistent (p = .012, d = 0.638387) and authoritative (p = .032, d = 0.688779). Also,
students with democratic parents have a higher average than inconsistent parents (p = .040, d =
0.561933). Discussion: The entrants to medicine whose parents used an inconsistent parental style,
presented disadvantage in their academic performance. Identifying students with possible academic
risk depending on the parental style may lead to better academic performance if appropriate preventive
measures are taken.
Key words: Parental styles, parental practices, academic performance, medical students, GPA.
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Introducción

Según Smetana “Los estilos parentales son la variable contextual en la cual las conductas
paternas se expresan creando un ambiente en el hogar”,(Smetana, 2000) pudiéndose medir
mediante la búsqueda de acciones o conductas paternas que se saben pertenecen a dicho
estilo. Diana Baumrind se basaba en la interrelación de tres variables paternas básicas:
control, comunicación e implicación afectiva para definir tres estilos parentales: Autoritario,
Negligente y Autoritativo. En 1983, Maccoby y Martín redefinieron la tipología de los estilos
basándose ahora en la interrelación de dos dimensiones principales, el apoyo y el control.
Obteniendo el estilo autoritario, inconsistente, negligente y democrático. (Maccoby & Martin,
1983) Palacios y Andrade basaron sus investigaciones y la realización de su encuesta sobre
esta última tipología.

El estilo autoritario es representado por padres que presentan bajo nivel de apoyo y
alto control sobre el niño, baja expresión emocional, filosóficamente impositivo y exigente.
Dependiendo del contexto socioeconómico y la raza las consecuencias de tal régimen
educativo pueden variar; sin embargo, los hijos suelen presentar poca iniciativa y autonomía
inhibiendo el pensamiento crítico; la raza afroamericana parece ser una excepción a esto
último (Diana Baumrind, 1991; Power, 2013b; Ramírez & Hernández, 2012).

El estilo negligente representa a padres que no brindan apoyo ni control a los hijos.
No promueve la comunicación padre-hijo, son padres distantes y poco exigentes por lo que,
posteriormente, este niño probablemente no sienta motivación para sobresalir. (Maccoby &
Martin, 1983; Power, 2013b)

El estilo inconsistente se define por la presencia de apoyo y de control en la conducta
de los padres. Aunque fomentan la autonomía también estos padres son impositivos y
controladores, descuidando las necesidades del niño. Esto produce una incongruencia para
los adolescentes y una relación irregular. Este estilo termina distanciando al hijo de sus
padres. (Power, 2013)

El estilo democrático representa a padres con conducta balanceada entre la
supervisión del niño y el fomento de la autonomía. Aconseja e intenta explicar el porqué de
las cosas, ayudando al niño a tomar decisiones más sabias y a tener visión. Existe
comunicación pertinente en estas familias y reconocimiento de los logros.(Maccoby & Martin,
1983)

Con el fin de crear instrumentos de medición del estilo parental se asociaron las
prácticas parentales a cada estilo, permitiendo la creación de varios cuestionarios,
mayormente basados en escala de Likert, donde se agrupaba la ocurrencia de estos hechos
en el hogar(Andrade Palos, n.d.; Barber, Olsen, & Shagle, 1994); a partir del año 2002
surgen instrumentos de medición del estilo parental adaptadas a la cultura y conducta
mexicana(Aguilar Villalobos, Valencia Cruz, & Romero Sánchez, 2004; Asili & Corolla, 2002;
Frías Armenta, Sotomayor Petterson, Corral Verdugo, & Castell Ruiz, 2004; Vallejo Casarín,
Aguilar V., & Valencia L., 2002; Vargas, 2002). En 2006 Palacios y Andrade publicaron la

“Escala de Estilos Parentales” usada en esta investigación. (Palacios Delgado &
Andrade Palos, 2006). Se pueden enumerar muchos factores influyentes sobre el
aprendizaje del niño, desde personalidad y valores hasta factores externos, pero los
encargados de infundir este sentido de responsabilidad son los padres, y lo pueden lograr
con un estilo parental adecuado y su involucramiento en las tareas escolares. (González
Pienda & Nuñez, 2005; Guerrero, Lucero, Segura Cardona, & Tovar Cuevas, 2013; Tilano,
Henao, & Restrepo, 2009). La coexistencia de estilos parentales disminuye las deficiencias
que pudiera presentar uno de ellos, teniendo así un efecto preventivo sobre el hijo. Aunque
sin importar si se trata de un hogar con un estilo único o estilos variados, la presencia de un
estilo negligente es el que se asocia a un peor desempeño escolar (Universidad Nacional
Autónoma de México, FES Iztacala, OrtizZavaleta, & Moreno-Almazán, 2016).
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Material y métodos

Estudio analítico, transversal y retrospectivo, incluyendo a los alumnos de primer año de
medicina del curso 2015/2016, excluyendo a los alumnos irregulares y eliminando a los
alumnos que no contestaron la encuesta de manera completa y/o inadecuada. Se buscó en
ellos el estilo parental al que fueron sometidos en el hogar y se recolectó el promedio en las
materias de Anatomía I, Anatomía II, Bioquímica, Histología y Embriología. El estilo parental
se obtuvo mediante la aplicación del instrumento validado de Andrade y Palacios (2006)
“Escala de Estilos Parentales”.30

Esta escala consiste de 76 reactivos los cuales miden 7 tipos de prácticas parentales
sobre una escala de Likert para la ocurrencia en el hogar de acciones específicas. Estas 7
dimensiones se pueden agrupar y resumir en 2 grandes factores: Apoyo y Control (tabla 1).
Estos dos factores son los que finalmente nos permiten definir el estilo parental
predominante de cada alumno.

No se realizó un cálculo del tamaño de la muestra, ya que la población a estudiar es
pequeña y se decidió tomar a todo el parámetro.

Se postuló la hipótesis de que existe una asociación entre el estilo parental y el
rendimiento académico de estos alumnos.

Para la recolección de datos interrumpimos el horario de clase para la aplicación del
consentimiento y de la encuesta “Escala de Estilos Parentales”, con previo aviso a la
administración de la facultad de medicina y profesor en turno.

El consentimiento incluía la autorización para recolectar las calificaciones de cada
alumno desde el portal académico, lo que se hizo en cuanto estuviera actualizado el portal
con los promedios finales de cada materia.

Se realizó estadística descriptiva incluyendo prevalencias y medidas de tendencia
central y estadística inferencial con ANOVA, “d” de Cohen y regresión lineal múltiple. La
mediana de los valores Apoyo y Control definen el punto de corte para un valor Alto o Bajo.

Tabla 1. Clasificación estilo parental.
Apoyo

Alto Bajo

Control
Alto Inconsistente Autoritario

Bajo Democrático Negligente

Resultados

La población estudiada fue de 78 alumnos, en la cual el 55.1% era del género femenino.
Se evaluaron las materias de anatomía I, anatomía II, histología, embriología, bioquímica
y el promedio total de estas materias; obteniendo media, mínimo, máximo y desviación
estándar de cada una como se ve en la Tabla 2.
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Tabla 2 Calificaciones en materias evaluadas.

Se encontraron los siguientes estilos parentales de acuerdo a la encuesta “Escala
de Estilos Parentales” Palacios y Andrade 2006(Palacios Delgado & Andrade Palos,
2006): 24.4% del total de la población se clasificaba con un estilo parental inconsistente,
24.4% era democrático, 25.6% autoritario y 25.6% negligente. En el estilo parental
inconsistente (57.9%) y democrático (57.9%) la mayoría fueron mujeres, en el estilo
parental negligente la mayoría fueron mujeres (55%), en cuanto al estilo autoritario la
distribución es equitativa (50%).

Se realizó un comparativo del rendimiento en las materias según el estilo parental
con la prueba Anova. Se encontró una diferencia significativa en el rendimiento de
bioquímica según el estilo parental (F(3,151) = 5.043, p =.002). Dado que la varianza
entre los grupos es igual según la prueba de Levene (p = .101), se utilizó la prueba Tukey
para identificar entre qué estilos parentales se observa diferencia. Los alumnos que
identifican un estilo parental negligente resultan tener una media de bioquímica
significativamente mayor que los de padres inconsistentes (p = .012, d = 0.638387) y
autoritarios (p = .032, d = 0.688779). También los alumnos cuyos padres son
democráticos resultan tener un promedio mayor que los padres con estilo inconsistente
(p = .040, d =0.561933).

No se encontró una diferencia estadísticamente significativa entre el estilo
parental negligente y el democrático como se observa en la tabla 3 y el gráfico 1.

Tabla 3 Asociación Bioquímica con el estilo parental. Gráfica 1 Promedio en Bioquímica y
estilo parental .

Se realizó un modelo de predicción considerando las siete dimensiones de prácticas
parentales como variables explicativas del rendimiento académico en bioquímica. El modelo
de regresión lineal resulta significativo (F(2,152) = 13.068. p <.001). La varianza explicada
por las variables independientes es del 13.5%. Como predictoras significativas resultan la
toma de decisiones del papá (β = -.586, p <.001) y el apoyo del papá (β = .461, p <.001). Se
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observa entonces que el apoyo por parte del padre explica de forma directa el rendimiento
académico, mientras que la toma de decisiones por el padre da una explicación
inversamente proporcional. El apoyo por parte del padre es el que más explica el
rendimiento académico.

Discusión

El estilo parental inconsistente que es el que se define como un comportamiento
irregular por parte de los padres, es el que se asoció al peor rendimiento académico de
bioquímica. Estos padres por su irregularidad en cuanto al apoyo y el control
dependiendo de las situaciones, provocan que con el tiempo el niño se vaya distanciando
de ellos. Lo cual, para la edad universitaria, a la hora de salir del hogar para atender los
estudios superiores, finaliza con una falta total de apoyo y control parental, de esta
manera el individuo ya no toma en cuenta a sus padres (relación “fría”)(Hoskins, 2014).

Los padres democráticos en cambio fomentan el pensamiento crítico en el hijo
haciéndolo más independiente y apto a tomar buenas decisiones solo. Esto lo logran
reflexionando cada decisión o castigo que se toma, en nuestra población universitaria de
medicina tuvieron un buen desempeño(Hošková-Mayerová & Rosická, 2015; Strage &
Brandt, 1999). El promedio entre este estilo y los demás resultó ser mayor
significativamente en algunas materias y con datos de tendencia en otras materias.

Es interesante ver cómo los hijos educados con estilo autoritario, el cual se
caracteriza por padres controladores, castigadores, pero de poca comunicación
emocional, suelen tener un mal desempeño en nuestra muestra(Matejevic, Todorovic, &
Jovanovic, 2014). Su desempeño final es similar a la de hijos educados bajo un régimen
inconsistente. Estos padres desean el bien para sus hijos pero piensan lograrlo usando
métodos psicológicos de condicionamiento haciendo a un lado las emociones y el
desarrollo del carácter del hijo. Estos resultados confirman los hallazgos de otra
investigación que revela que, en general la raza afro americana es de los pocos que se
benefician de este estilo parental, demostrando grandes logros académicos y desempeño
laboral.(Power, 2013b; Zahed Zahedani, Rezaee, Yazdani, Bagheri, & Nabeiei, 2016)

Algunos estudios revelan que uno de los padres, puede tener más efecto sobre el
hijo que el otro, en nuestra muestra la toma de decisiones por parte del padre tuvo un
efecto negativo mientras que dar apoyo emocional fue lo que más efecto positivo tuvo
sobre sobre el rendimiento académico (Conrade & Ho, 2001). Se pudo evidenciar una
diferencia clara entre los grupos en algunas materias y una diferencia menos significativa
pero presente en otras.

El tamaño limitado de la muestra y la posibilidad de la coexistencia de un tercer
factor modelador podría explicar los resultados obtenidos en cuanto al grupo de alumnos
sometidos durante su niñez a una educación de tipo negligente. Además, la diferencia de
punto de este grupo confrontado cada uno de los demás no fue estadísticamente
significativa por lo que se considera un hallazgo espurio en nuestra investigación. El
análisis de la repartición de los estilos parentales en la muestra no se puede hacer ya
que el instrumento exige que el punto de corte sea la mediana de la población estudiada,
por lo tanto, los grupos siempre se dividirán en partes iguales. Se sugiere realizar una
investigación similar en una muestra más grande y con un instrumento de mecánica
distinta para eliminar el sesgo de repartición equitativa de la muestra. Esto ayudaría a
marcar una diferencia más fuerte entre cada grupo. Proponemos que una de las
variables que podría afectar los resultados de esta investigación es la necesidad de
trabajar para autofinanciar sus propios estudios en los alumnos provenientes de una
familia con menor recurso financiero (Harding, 2011). También se debe tomar en cuenta
que la percepción del estilo por parte del individuo puede volverse más importante que el
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estilo que se haya usado (Paulson & Sputa, 1996). El modelo educativo que propone la
universidad blanco de esta investigación se caracteriza por la presencia de tutores tanto
a nivel académico como personal. Además una gran parte,sino es que la mayoría, de los
estudiantes están lejos de su hogar, y cambian totalmente su relación padre-hijos, al vivir
con nuevas personas o en el internado que propone la escuela. Todo esto cambia
drásticamente el clima social en el que vive el sujeto pudiendo modificar lo esperado
basándose en una encuesta que pregunta sobre un ambiente de la niñez. Por lo mientras
se propone agregar un apartado para el diagnóstico temprano del modelo educativo con
el llegan los alumnos de primer ingreso a la prueba diagnóstica psicosomático ya
existente en la facultad de medicina con el fin de proponer las medidas preventivas
adecuadas para favorecer un mejor desempeño.

.
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Universidad de Montemorelos). Siendo el autor, coautor o asociado, autorizo con el derecho
parcial que me corresponde, a la Carrera de Medicina, utilizar la investigación para uso
didáctico.

También doy mi consentimiento, en dado caso que se considere oportuno, que mi trabajo
sea enviado a concurso o a publicación o se suba al repositorio institucional, por parte de la
Carrera de Medicina; en el entendido que cooperaré en lo que pueda o deba y que se me
dará el crédito correspondiente, y de haber un reconocimiento gráfico o monetario será de
mi pertenencia como autor y de mis asociados o asesores, si así firmamos por convenio
ellos y yo. Enterado, que si no hago ninguna actividad en pro de comunicar los resultados,
pasado un año los asociados o asesores tienen ese derecho, según el comité Internacional
de Médicos Editores (ICMJE) y Word Association Medical Editors.

Entiendo además, que si la investigación que estoy entregando, es una investigación a la
que me estoy anexando en mis prácticas clínicas, la investigación no pertenece a la Escuela
por no ser autor principal, ni ser partícipes ninguno de mis asesores UM; la investigación
presentada, habrá sido para uso exclusivamente ejercicio didáctico en mi persona, pero no
puede apoyarme en la publicación o envío a concurso por no ser su derecho ni obligación.

Dependiendo de la calificación que se me haya asignado en la Escuela por el Trabajo de
Investigación, tengo derecho a solicitar una carta de “Realización de trabajo de
Investigación” aunque no fuera presentada en Concurso o revista, que pueda anexar a mi
currículum.

Leyendo detalladamente, habiendo preguntado al surgir dudas, y haciendo notas
aclaratorias correspondientes, firmo libre y con derecho. Nota: Coloque nombre y firma.

_____________________________                        _________________________

MPSS o estudiante de Medicina                                               Testigo.  _______

cc física a servicio social
cc. final a Coordinación
de medicina.
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