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Problema
El propdsito de esta investigacion es dar respuesta a la siguiente pregunta: ;en qué
medida las practicas parentales y la aculturacién se relaciona con las actitudes sexuales
premaritales de jévenes del distrito Santos Degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacion

Oeste de Chiapas?

Método
La presente investigacion es de tipo cuantitativo, correlacional y transversal. Se
utilizaron técnicas cuantitativas para los datos recolectados por medio del cuestionario. La po-

blacion quedo constituida por 130 jévenes de origen zoque.

Resultados
Se encontro en la variable de las practicas parentales maternas lo siguiente: (a) que la

dimension comunicacién y autonomia no tiene una correlacion significativa con el dominio



social ni con la dimensién corporal, (b) que la dimensioén control conductual presenta una
correlacion significativa con el dominio social (r = -.197, p = .025) y también con el dominio
corporal (r=-.280, p =.001), (c) que ladimensién del control psicoldgico para la madre presenta
correlacion significativa con el dominio social (r = .254, p = .003) y también con el dominio
corporal (r = .241, p = .006) y (d) que la dimensién imposicion materna solo presenta una
correlacion significativa con el dominio social (r = .223, p =.011) no asi con el domino corporal
(r=.111, p =.208).

Las correlaciones que se encontraron en las practicas parentales corresponden a las
dimensiones de los padres. La dimension comunicacion control paterno y la dimension de
autonomia paterna no presentan correlacion significativa con ningun dominio de la variable
actitudes sexuales premaritales, ni en lo social ni en lo corporal.

La dimension control psicolégico paterno tiene correlacion significativa con el dominio
social (r=.319, p =.000) y con el dominio corporal (r =.222, p =.011). La dimensién imposicion
paterna tiene una correlacion significativa con el dominio social (r = .387, p = .000) y con el
dominio corporal (r =.247, p = .005).

Para la variable aculturacion se presentan las cinco preguntas y sus correlaciones con
los dominios que corresponden a las actitudes sexuales premaritales. Lo que respecta a las
preguntas uno, la pregunta tres y la pregunta cuatro, no existe correlacion significativa con el
dominio social ni con el dominio corporal. Donde se encuentra una correlacién es en la

pregunta dos y en la pregunta cinco.

Conclusiones
Al observar y estudiar las conclusiones, existe una relacion significativa entre las
practicas parentales y las actitudes sexuales premarital en jévenes universitarios.
Se encontré también que, de acuerdo con esta poblacion y el instrumento utilizado

para medir las actitudes sexuales premaritales, los jovenes presentan poca incidencia



premarital. Lo que respecta a la aculturacion y el instrumento utilizado solo las preguntas dos

y cinco mantienen una relacion significativa con la variable actitudes sexuales premaritales.
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CAPITULOI

NATURALEZA Y DIMENSION DEL PROBLEMA

Antecedentes

Al hablar del sexo premarital, Teran Manzaba (2016) encontrd en su investigacion que
un 78.1% desconocieron el concepto de salud sexual, encontré también que en la mujer
predomina el concepto amor y en el varon el deseo, todo esto en jovenes de bachillerato.

Pingo Inga (2019) encontrd en su investigacion que a pesar de la educacion sexual que
debe impartirse en casa, escuelas y centros médicos, aun hay muchos que desconocen acerca
de la misma, lo que implica mayor numero de embarazos no deseados y contagios de
enfermedades venéreas.

Por otra parte, Alcantara Martinez y Garcia Meraz (2017) mencionan que las actitudes
mas favorables hacia las relaciones informales, el sexo premarital y extramarital es por parte
de los hombres, mientras que las mujeres van enfocadas hacia el matrimonio tardio y ven las
relaciones informales mas efimeras y relacionadas con aspectos sexuales.

Todo lo antes mencionado se refiere al sexo premarital pero también hay investigacio-
nes que demuestran que existe una influencia en los estilos de crianza en el desarrollo de la
personalidad en jévenes (Roque Aguilar y Justiz-Guerra, 2018).

Larrafiaga, Garcia, Berasatagi y Azumendi (2020) mencionan que la idea de que el
estudio de la aculturacion en contextos bilingles como el vasco requiere un planteamiento
tridimensional en el que se consideren el grupo de origen y los grupos linglisticos de la

sociedad de acogida, ya sean mayoritarios 0 minoritarios.



Urzua, Boudon Torrealba y Caqueo Urizar (2017) hicieron una investigacién con
inmigrantes sobre la salud mental y estrategias de aculturacién, en la cual encontraron que
quienes usan la estrategia de asimilacion tienen mayores problemas de relaciones interper-
sonales y los resultados muestran que segun la estrategia de aculturacion por la que se opte
sera su salud mental de acuerdo a la escala de actitudes hacia la aculturacién de Basabe,
Zlovina y Paez.

De acuerdo con los antecedentes mencionados se puede saber que las variables
practicas parentales, relaciones sexuales premaritales y nivel de aculturacion pueden

interferirse entre ellas.

Planteamiento del problema

Flores-Daniel, Garcia-Neri, Pineda-Sanchez y del Castillo-Arreola (2018) dicen que la
practica cotidiana de la buena parentalidad fomenta el desarrollo de una autoestima alta,
sentimientos de logro y pertenencia elevados, autoeficacia e independencia que permiten la
conformacion de estilos de afrontamiento adaptativos.

Ante las decisiones y actitudes que presentan las practicas parentales en la actuali-
dad, los jovenes presentan situaciones como relaciones sexuales premaritales y cambios en
su aculturacion. Por eso, en esta investigacion se propone aportar determinados conocimien-
tos sobre la siguiente declaracion: ;en qué medida las practicas parentales y la aculturacién
se relaciona con las actitudes sexuales premaritales de jovenes del distrito Santos Degollado,

municipio de Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas?

Hipétesis
En las investigaciones cuantitativas se formulan hipétesis, por ello su alcance se
define como correlacional o descriptivo. Las hipotesis no necesariamente son verdaderas, la
investigacion las confirma o las rechaza (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
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Lucio, 2014). Por lo tanto, a continuacion se presentan las hipétesis a las que da respuesta la
investigacion.
H1: Las practicas parentales se relaciona con las actitudes sexuales premarita-les de
jovenes del distrito Santos Degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas.
H»: La aculturacion esta relacionado con las actitudes sexuales premaritales de jévenes

del distrito Santos degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacién Oeste de Chiapas.

Objetivos
Los objetivos en esta investigacion son los siguientes, de acuerdo con las necesida-
des observadas.
1. Analizar la relacion entre las practicas parentales y las actitudes sexuales
premaritales.
2. Analizar la relacion entre la aculturacion y las actitudes sexuales premaritales.
3. Identificar la dimensién de las practicas parentales mas utilizadas por los padres y

las madres de los jovenes universitarios de Distrito de Santos Degollado.

Justificacion del problema

La parentalidad trae consigo una serie de responsabilidades, sobre todo en cuestion
de identidad y educacién de los adolescentes.

Moral de la Rubia y Garza Torteya (2017) mencionan que existe una asociacion signifi-
cativa entre actividades parentales y conductas sexuales, aunque la fuerza de la asociacion
es pequena.

De acuerdo con Cote, Kwak, Putnick, Jin Chung y Bornstein (2015), las atribuciones
parentales tienen un fuerte arraigo cultural. Por ejemplo, culturas individualistas promueven
estilos de parentalidad mas reforzadoras del ego, mientras que las culturas colectivistas
promueven mas la supresion del self como mecanismo para sostener la armonia grupal.
Crecer en una cultura distinta a la de origen puede poner en tension las expectativas tanto de

3



padres como de hijos. Ante estas circunstancias es necesario saber si las practicas parentales
influyen en las relaciones sexuales premaritales y también si interfiere el nivel de aculturacién
en los jovenes universitarios.

El propdsito destacado es que los resultados obtenidos aporten a los padres

informacion relevante para el desarrollo de una educacion integral con sus hijos.

Limitaciones
La investigacion tiene las siguientes limitaciones:
1.- La diversidad cultural en los jévenes algunos por ser de origen étnico son mas
timidos y pocos participativos (zoque, tzotziles), algunos podrian decidir no participar.
2.- Escasa literatura en espafiol, respecto a la aculturacion.
3.- Otra de las limitaciones de este estudio es el area geografica, por cuestiones de
tiempo se trabajé solo con el distrito Santos Degollado, perteneciente al municipio de

Mezcalapa, asociacion Oeste de Chiapas.

Delimitaciones

A continuacion, se mencionan algunas delimitaciones de esta investigacion:

En el estado de Chiapas hay una gran variedad de culturas y dialectos en las sierras,
muchos de ellos emigran a las zonas urbanas para estudiar o mejorar su condicion econémica
y este estudio esta delimitado en jévenes universitarios, algunos de origen étnico, todos del
municipio de Mezcalapa, Chiapas.

El estudio se desarrollé durante el primer semestre del ciclo escolar 2021-2022.

La intencion es apoyar a jovenes dentro y fuera de la Iglesia Adventista del Séptimo

Dia, por lo que se considero a jovenes que estan dentro y fuera de la iglesia.



Trasfondo filoséfico

Desde los tiempos biblicos, Dios les encomendo a los padres la educacién de sus hijos
mediante los principios e instrucciones registradas en la Biblia y asi prepararlos para la vida
venidera. Los padres que ponen a Dios en primer lugar ensefian a sus hijos que el temor del
Sefior es el principio de la sabiduria (White, 2018). El plan era que todo hijo honrara a su padre
y madre (Exodo 20:12).

Sin embargo, una de las grandes problematicas en la actualidad del diario vivir es ver
coémo se ha perdido el valor de la familia y la importancia del matrimonio, todo a raiz de una
deficiente educacion en los hijos. La palabra de Dios es clara al dar las instrucciones desde la
fundacion del mundo hasta estos dias y las tareas de los padres sobre los hijos siguen siendo
la misma: “Instruye al nifio en su camino, y ni aun de viejo se apartara de él” (Proverbios 22:6),
entonces es claro que el estilo de practica parental que los padres debieran seguir es el
establecido por Dios.

Cada padre deberia reflejar el amor de Dios con sus hijos, White (1987) menciona que
la edificacion del caracter es la obra mas importante que jamas se les haya confiado a los
hombres, es por eso que cada padre deberia fundamentar los principios basicos en la
sabiduria de Dios, no era el plan divino que existieran padres negligentes, permisivos o
autoritarios, entre otros; pero debido a la caida del pecado muchas cosas cambiaron,
incluyendo la familia.

Debido a la desobediencia han surgido problemas trascendentales en la educacion
familiar, indisciplina, fornicacion, pérdida de valores o carencias de estas, y es que, sin una
educacion solida y basada en los valores cristianos, enfrentarse a los desafios de la vida
siempre sera un reto mayor. Dios, como padre que ama, también disciplina a sus hijos
(Hebreos 12:5-8) e invita a los padres a disciplinar a sus hijos en amor.

White (2021) afirma que una mente bien disciplinada tiene que practicar dominio propio,
hablando a la juventud actual. La Biblia dice: “Huye también de las pasiones juveniles, y sigue
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la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que corazén limpio invocan al sefior” (2 Timoteo 2:22).
Dios es amor, por lo tanto, quiere que sus hijos demuestren amor y como autor del matrimonio
desaprueba las relaciones sexuales antes del matrimonio y las toma como fornicacion. Los
jévenes de hoy deberian plantearse las mismas preguntas que se hizo ese joven de nombre
José cuando dice: ;como, pues haria yo este grande mal, y pecaria contra Dios? (Génesis
39:9).

Los jovenes instruidos en sabiduria deberian tener presente lo que dice la Biblia: “Todo
tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora” (Eclesiastés 3:1), razon
suficiente para esperar el momento de poder unirse con su esposo 0 esposa, no antes, sin
importar la circunstancia que haya vivido o atravesado. José se encontraba esclavo lejos de
su hogar, pero esto no lo llevé a ceder a la tentacion. Esta es una invitacion a la juventud actual
a mantenerse firme a los principios dados por Dios, a alejarse de las pasiones y a respetar su
cuerpo demostrando en cada accion sus valores.

Incluso, se puede ver que cuando hay una educacién basada en el temor de Dios
ninguna situacion dificil puede corromper el alma y prueba de eso fue Daniel, ninguna
aculturacion tuvo influencia en sus decisiones, pues como dice Daniel 1:8: “Propuso en su
corazén no contaminarse”, es decir, eligio a Dios siempre en primer lugar y su lealtad fue
compensada, muchos dafios se evitarian si la juventud tomara en cuenta estas vidas
inspiradoras.

Se tendria una sociedad con valores y menos nifios en la calle por embarazos no

deseados, y también menos familias separadas.

Definiciéon de términos
Para tener una mejor compresion de esta propuesta de investigacion, se definen los

siguientes términos:



Préactica parental. son conductas especificas que el padre utiliza para relacionarse o
para educar a sus hijos (Andrade Palos, Betancourt Ocampo, Vallejo Casarin, Segura Celis
Ochoa y Rojas Rivera, 2012).

Sexo premarital: es el coito vaginal con penetracion realizado entre parejas antes del
matrimonio formal (Behulu, Anteneh y Aynalem, 2019).

Aculturacion: es el “proceso por el cual el contacto continuo o intermitente entre dos o
mas grupos de culturas diferentes afecta mutuamente las respuestas culturales de cada uno
de éstos” (Ruiz Pérez, 2021, p. 1).

La aculturacion es un “proceso de adaptacion gradual de un individuo (o de un grupo
de individuos) de una cultura a otra con la cual esta en contacto continuo y directo, sin que ello
implique, necesariamente, el abandono de los patrones de su cultura de origen” (Centro Virtual

Cervantes, 2022).



CAPITULO I

REVISION DE LA LITERATURA

El presente capitulo exhibe los resultados de investigaciones relacionadas con las
variables que conformaron el estudio de investigaciéon, como lo son las relaciones sexuales
premaritales, el nivel de aculturacién y las practicas parentales en jévenes, con el objetivo de
explorar el mayor numero de datos empiricos verificados que respaldan los supuestos

planteados.

Relaciones sexuales premaritales

Hablar de sexo es una cuestion muy complicada para muchos padres en la actualidad
debido a que muchos creen que deben educar a sus hijos de la misma manera que ellos fueron
educados o seguir con las tradiciones y costumbres de tiempo atras, esto genera conflicto y
confusion en muchos hijos.

La problematica hoy es la informacién que se tiene sobre el sexo, muchos jévenes al
verse en un mundo desconocido a su habitat y cuando han recibido muy poca educacién
sexual, deciden por si mismos vivir aquello que desconoce, originando asi las relaciones
sexuales premaritales. Lo cierto es que todos los jovenes actualmente viven de diferente
manera su sexualidad, unos de manera responsables otros simplemente actuan sin medir las
consecuencias.

Como seres humanos se entienden que son seres sociables y por ende no se puede
estar aislado de las demas personas, lo cierto es que las relaciones deben ser positivas porque

eso generara la felicidad o infelicidad en cada individuo.



En este capitulo se aborda a la educacion sexual, asi como la cosmovisién actual de
las relaciones sexuales premaritales.

Factores que inciden en el inicio
de las relaciones sexuales

El ser humano fue creado para amar, para ser feliz y para vivir, pero con el paso del
tiempo hay muchas cosas que se han deteriorado del plan original de esta vida.

En la actualidad existe un mundo liquido, es decir, sin base sélida carente del amor y
el principal problema es la desintegracion familiar, asi como la poca muestra de amor entre
padres e hijos. La realidad es que puede haber diferentes razones que lleven a un joven a
tener relaciones sexuales premaritales. Existen fuentes que mencionan situaciones sociales e
individuales como la presion de los pares, la presion de la mayoria, el no creer en la santidad
del matrimonio y la ley de Dios, los problemas que se arrastran de la nifiez, la educacion sexual
deficiente, el abuso sexual, el fracaso de los padres, el temor al rechazo y noviazgos muy
largos (Nufez, 2016).

Estas razones solo dan prueba que el ser humano es unico y vive en diferentes
contextos donde las circunstancias son distintas para todos, por lo tanto, se requiere de
equilibrio emocional para tomar decisiones certeras y trascendentales en la vida.

Padrén Morales, Fernandez Herrera, Infante Garcia y Paris Angel (2009) mencionan
que “sentirnos bien es parte de nuestra identidad sexual, disfrutar de las personas como seres
sexuados, ejercitar la sexualidad de forma serena, equilibrada e intensa es una manera de
vivir felizmente” (p. 4).

Entonces corresponde a cada persona tomar buenas decisiones para su vida de
manera que pueda vivir feliz, evitando asi las razones que originan las relaciones sexuales

premaritales.



Consecuencias de las relaciones premaritales

Desde una perspectiva realista a nadie le gusta pagar las consecuencias de las
acciones, pero lo cierto es que toda accion tiene una reaccion. Nufiez (2016) menciona algunas
consecuencias como sentimientos de culpa, falso compromiso, confundir el verdadero sentido
del amor, embarazos no deseados, alterar la relacién de confianza para un matrimonio futuro,
dejarse manipular y adelantar matrimonios no deseados.

Los jévenes tienden a ver las situaciones desde una manera subjetiva, toman decisio-
nes basadas en el momento sin un analisis de todo lo que puede traer tomar una decisiéon
precipitada, no es bueno para ninguna pareja joven, después de prometerse amor, sufrir
porque sientan que es mucha responsabilidad o por ver que no era lo que esperaban.

La vida sexual actual en jovenes es muy soluble, carece de valores y de principios, o
que ocasiona que vayan fuera de casa buscando amor, propiciando asi una serie de malas
decisiones por carecer de formacion o de una familia sélida.

Aun cuando en la actualidad se parece tener acceso a todo, aun hay lugares donde
muchos jovenes tienen dificultades para ejercer su sexualidad libre sin consecuencias no
esperadas, por ejemplo, Mendoza-Victorino, Sanchez-Castillo, Hernandez-Lépez y Mendoza-
Garcia (2010) reportaron un bajo uso de métodos anticonceptivos (44.4%) entre mujeres
adolescentes unidas y una necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos (NIA) de
24.8%. Es decir, una de cada cuatro adolescentes unidas que desea evitar o espaciar sus
embarazos no tiene acceso a métodos de anticoncepcion.

Esta situacion es generada por diversas circunstancias, una de ellas es la falta de
acceso y de conocimiento para el uso de los métodos, y por eso existen muchos nifios no

deseados y abandonados.
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Educacion sexual

Si bien, constantemente se menciona que la educaciéon comienza en la casa, pero se
complementa de diferentes momentos a lo largo de la vida. Nada como recibir la educacion
sexual adecuada en casa, el problema paraddjico es que aun cuando existe la informacion,
muchas familias no hablan de sexo con sus hijos por tradicién y costumbre o por mala
informacion.

Es preciso comprender primero lo que significa llevar a cabo una educacion sexual,
porque muchos conceptos se interpretan mal por eso no se realizan y muchos autores tienen
una concepcion acerca de lo que es educacion sexual, sus objetivos, y las maneras de llevarlo
a cabo.

Una manera de definir la educacion sexual podria ser de la siguiente manera: parte de
la educacién general que incorpora los conocimientos bio-psicosociales de la sexualidad,
como parte de la formacion integral del educando (Picardo Joao, 2005). Dentro de los objetivos
de una educacién sexual es que busca crear valores y actitudes que permitan al individuo vivir
su sexualidad de una manera positiva sana, pero sobre todo consciente y responsable dentro
de su cultura, época y sociedad.

Teniendo en cuenta este concepto, se entiende que los tiempos son dificiles y la
sociedad actual no necesita solo informacién para tener una educacion sexual correcta. En
todo lugar se deberian buscar las estrategias adecuadas al ensenfiar a los jovenes sobre sexo,
ya que hablar de educacién sexual incluye diferentes personas o instituciones implicadas (la
sociedad, la escuela y las instituciones de salud).

La educacion sexual para ser efectiva debe ser sin prejuicios, y sobre todo veridica, no
importa si la educaciéon fue formal o informal, pero cada joven debe ser consciente de la

manera de cOmo ejerce su sexualidad.
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Los padres y el sexo

La familia es la base de una sociedad, por lo tanto, es la primera escuela donde cada
padre le ensefia valores y principios que rigen toda la vida a sus hijos. Los padres tienen un
rol importante en la educacion de cada uno de sus hijos, ya que es responsabilidad de cada
uno criarlos para ser buenos ciudadanos terrenales y del reino celestial.

Las circunstancias actuales han llevado a que los valores se deterioren, pero lo cierto
es que se deberia propiciar una mejor educacion, sobre todo en el ambito sexual.

La realidad es que aun cuando los tiempos se han cambiado, existen muchas cosas
que estan concebidas como malas y mejor se siguen los patrones tradicionales de la educa-
cion antigua para evitar entrar en detalles con los hijos.

En una investigacion realizada por Babatola Domini y Erhabor Sunday (2019) encontra-
ron en sus resultados que hay diferencias de los patrones de crianza paternos y maternos en
las actitudes hacia el sexo prematrimonial. Esto demuestra que los estilos de practicas
parentales determinan gran parte de las decisiones en los jovenes y que las actitudes respecto
al sexo en jovenes que crecieron con uno de los padres pueden variar, dependiendo si es el

padre o la madre.

Relacién escuela y sexo

La escuela es un lugar donde se reciben ensefianzas importantes sobre como enfrentar
los retos de la vida, las disciplinas estan divididas de tal manera que se forme un aprendizaje
integral, es por eso que la educacidon sexual también esta presente hasta en la educacion
superior.

Lépez Beltran (2016) encontrd que

los padres con estudios superiores estan mas informados sobre la educacién sexual,

mientras que los padres con formacion primaria tienen mayor dificultad de brindar

educacion sexual debido a la falta de conocimiento por lo que esperan que las escuela
se encargue de ensefarles. (p. 52)
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La educacion sexual que los padres brindan a sus hijos resulta crucial (junto con lo
aprendido en la escuela y en otros contextos sociales) tanto para su salud sexual y
reproductiva, como para el bienestar general (Pop y Rusu, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (2010) establece que la educaciéon debe ser
interactiva entre docentes y alumnos en la escuela, la educacion sexual debe estar adaptada
a los contextos y necesidades del alumnado como cualquier otra disciplina.

Un aspecto que todo padre o maestro deben tener en cuenta también es que por mas
esfuerzo que se haga por brindarle informacion a los jévenes, Ledn-Larios y Gomez-Baya
(2018) mencionan que no siempre la informacion es sinébnimo de cambio de habitos. Esto
implica que el joven puede tener la informacioén veridica, pero no implica que esté forzado a

hacer lo correcto.

Cosmovision actual de las relaciones sexuales premaritales

La realidad va a ser distinta desde la cosmovision de padres, sociedad e hijos, ya que
dependiendo de la persona puede ser la opinidn de cada uno o las circunstancias que les haya
tocado vivir.

De acuerdo con lo investigado cada cultura tiene diferentes perspectivas, pero muchas
coinciden en lo que mencionan Adhikari y Adhikari (2017) de que la sociedad nepalesa no
acepta las actividades fuera del matrimonio, los jévenes desafian estas normas y valores
sociales y si se sienten comodos en la compafiia del otro inician las relaciones sexuales antes
del matrimonio.

Al igual que en la sociedad nepalesa, en muchas culturas el sexo es tabu por lo que
nadie habla de ello, razén por la que los jovenes buscan informacién en otro lugar y otros
prefieren experimentar, mas bien vivir aquello que le han dicho que es malo.

Lo cierto es que para la juventud actual tener sexo prematrimonial no es malo, es algo

natural que no tiene nada de malo si se da antes de casarse, o que importa es el aparente
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amor. Por una cosmovision asi, se observa un mayor numero de encuentros sexuales, asi
como relaciones esporadicas y con multiples parejas.

Pero desde la cosmovision cristiana es preciso no olvidar lo que se registra en las
Sagradas Escrituras y varios libros que recalcan que el sexo fue dejado por Dios, exclusiva-

mente dentro del matrimonio.

Nivel de aculturacion

La sociedad ha ido en incremento y con ella los cambios se han generado, todo con la
finalidad de suplir las necesidades humanas. Dentro de todos esos cambios se genera algo
llamado aculturacion.

La Real Academia Espafola (2019) define aculturar como incorporar a un individuo o
a un grupo humano elementos culturales de otro grupo.

La aculturacion es algo que aun cuando indirectamente no se propicia, suele darse en
los individuos cuando por diferentes circunstancias tienen que emigrar y en ese proceso los
jévenes sufren muchos cambios, unos se adaptan otros simplemente desertan.

En esta variable de investigacion se presentan algunos elementos o situaciones, asi
como personas que pueden influir en el proceso de aculturacion. Hay ocasiones en las cuales
los jévenes tienen que tomar dificiles decisiones, tomando en cuenta su contexto y el momento
que esta viviendo, por eso es importante que tengan presente quiénes son y a dénde van, por
lo tanto y sin duda alguna, la aculturacion es todo un proceso que surge en diferentes niveles,

segun la persona.

Desarrollo y aculturacién
Cuando las personas emigran de un lugar a otro no solo hay un cambio cultural sino
un proceso de desarrollo y es que actualmente la migracion es un fenédmeno que ocurre en

todos los paises, ya sea de manera nacional o internacional, razéon de una multiculturalidad.
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Estudios realizados muestran que quienes emigran a edades mas tempranas se
identifican con la cultura de acogida de una manera mas rapida debido a que se encuentran
en un momento de desarrollo y han pasado mas tiempo en el lugar emigrado a diferencia de
hacerlo a una edad ya grande (Cheung, Chudek y Heine, 2011).

Esto explica por qué los padres se les dificulta adaptarse a un lugar nuevo a diferencia
de los hijos. Los jovenes que llevan mucho tiempo en el lugar de acogida lo sentiran como
parte de sus tradiciones, costumbres y cultura, eso no quiere decir que no conozca de su pais

de origen, pero se ha desarrollado viendo cosas del lugar en el que ha crecido.

Modelos en el estudio de aculturacién

Diversas investigaciones se han hecho con el paso del tiempo usando algunas
disciplinas como la sociologia y la antropologia, con el fin de encontrar como funcionan los
modelos de aculturacion, asi como la forma en la que el ser humano se relaciona con sus
semejantes. Una de las investigaciones menciona dos tipos de modelos, el unidimensional y
el dimensional; en el modelo unidimensional la persona renuncia al mantenimiento de la cultura
de origen para adquirir la cultura de acogida, y en el modelo bidimensional las personas no
abandonan su cultura de origen, sino que conservan ambas (Lara Vazquez, 2012).

La adaptacién es una palabra compleja que en la accion lleva su tiempo y su momento
para enfrentarse a todo aquello que se desconoce y es que ningun individuo lo vive de la
misma forma; cada uno tiene su singularidad por eso nadie vive el proceso de aculturacion de
la misma forma, los hijos tendran otros desafios, principalmente, en la escuela y los padres en

el trabajo.

Identidad individual y aculturacién
La identidad individual esta constituida por rasgos y caracteristicas propias es todo lo

que va a ser distinto al ser humano de los demas, esto se desarrolla conforme pasa el tiempo,
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pero se necesita de los elementos sociales para poder complementarse; lo importante es
nunca olvidar quién eres y distinguirse dentro de un grupo social.

Dipaz Gutierrez (2018) dice que

la identidad personal es también un concepto dinamico, pues cada quien, a lo largo de

su vida, puede reconfigurar su identidad en la medida en que el concepto que tiene de
si mismo va modificandose en funcidn de sus experiencias, intereses o expectativas.

(p. 50)

Esta afirmacion demuestra que dentro de los elementos para la formacion de identidad
se necesita la aculturacion, pero los jovenes deben saber distinguir qué cosas son buenas y
malas dentro de sus circulos sociales sin apartarse de sus principios.

Una persona que no tiene definida su identidad individual sera muy facil de absorber
por una sociedad maleable, buscando asi ser parte de determinado grupo, caso contario
sucede con una persona con identidad definida, ésta podra permanecer en un grupo, pero si
ve que las cosas no son correctas podra distinguirse expresando sus ideas sobre la accién a

realizar.

Diversidad étnica y la aculturacién

A dondequiera que las personas emigren van a encontrar una diversidad étnica por
muy pequeia o grande que se la ciudad. México es un pais de diversidad étnica, incluso en
un solo estado hay una variacién cultural de etnias.

Incluso existen grupos étnicos muy arraigados a sus tradiciones y costumbres que al
momento de emigrar prefieren la separacion y marginacion para evitar la aculturacion

Las personas con identidad étnica comparten rasgos, tradiciones y costumbres y
cuando hay una aculturacién cada uno decide la forma de acoger la nueva cultura.
Investigaciones realizadas mencionan lo siguiente acerca de la diversidad étnica y la
aculturacion:

La estrategia de aculturacion mayormente utilizada por ambos grupos fue la

biculturalidad aunque existen diferencias por sexo. En cuanto a la identidad étnica, las

diferencias fueron estadisticamente significativas para ambos grupos solo entre
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nacionalidades. Al analizar la relacion existente entre las variables, las pruebas
lograron ser concluyentes apoyando los supuestos tedricos de que quienes optan por
una estrategia de aculturacion de “lealtad al endogrupo” (biculturales y separados)
tienen una mayor orientacion positiva hacia su grupo étnico, a diferencia de quienes
utilizan una estrategia de corte “individualista” (asimilados y marginados). (Arenas y
Urzula, 2016, p.117)
Estos resultados muestran que el hecho de vivir en una diversidad étnica no se va a
olvidar de sus raices, al contrario, se nutre y aprende de la otra cultura de manera reciproca,

es asi como se lleva a cabo un encuentro cultural.

Los medios de comunicacion y los procesos de aculturacion

Los medios de comunicacion en una sociedad globalizada como en la que se vive hoy
en dia juegan un papel importante siempre que se haga buen uso de ellos, ya que de esto
depende el aprendizaje que tanto nifios como adultos puedan obtener.

Los tiempos han evolucionado y con ello las tecnologias, actualmente la comunicacion
es instantanea sin importar el lugar en donde las personas se encuentren, incluso si se desea
saber sobre algo o conocer un lugar con un solo clic se esta del otro lado gracias a la red de
la internet, lo cierto es que asi como es benéfica también puede ser dafina en la vida individual,
familiar y social.

Existen diferentes medios de comunicaciéon para hacer uso de ellos, como son los
impresos electronicos y las redes sociales. Kizgin, Jmal, Lal Dey y Rana (2017) hicieron una
contribucion con su investigacion al encontrar que “las redes sociales son un medio vital para
el cambio cultural y un motor de estrategia de aculturacion y opciones de consumo” (p. 503).

La unica verdad es que la mercadotecnia es inmensa y la mayoria de los negocios se
venden via redes, los viajes se concretan en redes; todo eso va originando un proceso de

aculturacion en todos aquellos que hagan uso de los medios electronicos y masivos.
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Las escuelas y los procesos de aculturacion

La escuela juega un papel importante en la formacion de los nifios para la vida adulta,
especialmente en las zonas altamente industrializadas, y, generalmente, cuando ya se es
joven se hace complejo seguir en el marco familiar y se tiene que emigrar para continuar los
estudios o para trabajar, y alli la escuela puede servir de base para tener procesos de
aculturacion exitosos.

Es tarea de los docentes ayudar a los jovenes en el proceso de adaptacion, ya que
crear un proyecto de vida desde pequefios permitira a los nifios a tener una identidad individual
definida y el maestro puede ayudar fortaleciendo su autoestima y valor (Escobar Yela y Rosero
Dimaz del Castillo, 2017).

La escuela es responsable del aprendizaje cultural y profesional por eso es necesario
que cada uno cumpla con el papel que le corresponde. Lo importante es evitar la separacion
o marginacion en los jévenes estudiantes, asi que cuando hay una buena adaptacion escolar,
se producira una adaptacion social.

Cuando una escuela de determinado lugar tiene una lengua oficial, el joven que ha
emigrado debera aprender el idioma para poder comunicarse. En sus investigaciones
Larrafaga et al. (2020) mencionan que ”la principal orientacion de aculturacién es la
integracién, aunque aparecen dos modalidades, una orientada al monolingtismo, y otra al
bilinglismo” (p. 39). También las escuelas deberian promover el aprender un segundo idioma

para favorecer las relaciones grupales.

Influencia de la religion y las conductas sexuales
Ante un mundo muy complejo todo individuo cree en algo superior, no precisamente en
Dios, pero ponen su fe en imagenes, animales o cualquier otra cosa, quienes tienen el temor
de Dios saben lo importante que es el tener en cuenta los principios divinos acerca del sexo y

del matrimonio.
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Los padres que tienen esto en cuenta buscan la manera de que sus hijos lo
comprendan de manera que cuando crezcan lo tenga presente en su diario vivir.

Hayward (2019) encontré que la relacién entre la religion y los comportamientos
sexuales no son lineales, “los resultados muestran que la mayoria de estas relaciones de
definen mejor por formas funcionales no lineales, lo que sugiere que la influencia de la
religiosidad aumenta a medida que los individuos se vuelven mas religiosos” (p. 439). Estos
resultados pueden variar segun la cultura, la religion y la ubicacion demografica en la que los
jévenes vivan.

En un estudio realizado con brasilefios se muestra que los protestantes estan mas
dispuestos a asumir una postura moral restrictiva hacia tales comportamientos y adoptan una
postura teoldégicamente conservadora de la Biblia. Esto amplia la visién de como la religion
puede influir en los juicios morales respecto a las conductas sexuales y las relaciones
interpersonales (Ogland e Hinojosa, 2012, p. 425).

Otra investigacion realizada en adolescentes de Puerto Rico respecto al tema de
religiéon y actos sexual revela lo siguiente:

la religiosidad de las y los participantes no impidié que se involucraran en las siguien-

tes practicas sexuales: masturbacion; manoseo de senos; rozar su cuerpo con el de

otra persona; tocar el pene o la vagina; y ver peliculas eroticas. Hubo diferencias por
genero y denominacion religiosa. Los varones catélicos y protestantes practican la
masturbacion, en contraste con las féminas religiosas. Las relaciones sexuales (coito)

son practicadas por el 20.4% de los y las participantes religiosas, lo que les expone a

los riesgos de enfermedades de transmisién sexual, embarazos no deseados y, por

consiguiente, a todas las implicaciones espirituales, fisicas y sociales que conllevan.

(Morales Alejandro, 2018, p.19)

Luego de ver la situacién en las diferentes culturas se puede decir que la religion tiene
que ver en los actos sexuales premaritales, pero también va a depender del contexto cultural.

Algunos otros hallazgos que han encontrado con respecto a la religion y al sexo
premarital es que muchos jévenes se esperan por amor a Dios y el compromiso con la religion,
incluso quienes no habian comenzado su vida sexual estaban en contra del uso de métodos

anticonceptivos. Por otro lado, algunos chicos respondieron que la curiosidad fue mas grande
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que los principios religiosos (Sanabria Mazo, Jiménez Sierra, Parra Blandon y Tordecilla
Casallas, 2016, p. 235-236)

Sin duda, las situaciones pueden ser diversas, todos viven cada etapa de manera
distinta el punto esta en saber tomar la decision correcta de manera que no afecte la integridad
fisica y moral, aun cuando se es joven se pueden tomar las mejores decisiones en los

diferentes aspectos de la vida.

La aculturacion y el sexo
Ante la situacion de la sociedad actual, la aculturacion ejerce influencia en las
decisiones respecto al sexo en los jovenes. Para muchos jovenes tener sexo es algo normal
porque todo mundo lo hace, hay quienes prefieren esperar, pero muchos otros son
presionados por su grupo social.

Thamotharan, Hall, Hahn, Blake, Fields (2017) encontraron en su investigacion con
jévenes indios asiaticos que vivian en Estado Unidos, “que el género y la aculturacion pueden
ser variables importantes para comprender el comportamiento sexual” (p. 389).

Esto demuestra que, si existe un vinculo entre la iniciacion sexual y la aculturacion, hay
jovencitas que viven un estrés intensivo por la adaptacion o asimilacion y buscan ayuda

muchas veces no de la manera adecuada.

Practicas parentales

Desde el inicio de la vida, el ser humano necesita de una orientacion, incluyendo las
diferentes etapas de la vida. Los padres son esenciales en la formacion de los hijos, nadie
puede no desviarse sin una guia que seguir, sin formacion en valores y principios.

En la sociedad se observa una gran variedad de estructuras y practicas parentales.
Con el paso del tiempo, se han modificado los roles entre el hombre y la mujer. Cada uno
realiza actividades laborales para el funcionamiento familiar. En algunos casos puede darse la
situacion que ambos padres trabajen y no sepan organizar sus tiempos, o en otra situacion
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que solo sea la madre quien dedica mas tiempo al hogar y eso ocasiona algunas compleji-
dades en la educacion de los hijos.

Existe una gran diferencia en cémo las practicas parentales de ambos padres predicen
las capacidades y dificultades de sus hijos. Generalmente los varones tienden a presentar mas
problemas de conducta en comparacion con las mujeres quienes reflejan sus problemas en
una inestabilidad emocional (Méndez Sanchez, Andrade Palos y Penaloza Gémez, 2013).

Todo hijo necesita tener la atencion de alguna forma en determinado momento,
generalmente, cuando las prioridades de los padres no giran en torno a las necesidades de
sus hijos. Hay adolescentes que necesitan un momento de motivacién, carifo y atencioén para
poder emprender y hacer actividades que giren entorno a su crecimiento personal. Por eso, es
preciso tener mucho cuidado en la educacion de los hijos.

Los padres que aman a sus hijos les ofrecen oportunidades de crecimiento, siempre
buscan darle lo mejor y lo hacen de acuerdo con sus conocimientos o adaptando un estilo
parental. Hay padres que son permisivos, autoritarios, democraticos y negligentes. Diversos
estudios muestran que cada estilo origina diferentes tipos de familia, adolescentes de familia
democratica y pueden ser igual o mejor que los de familia permisiva en algunos ajustes
psicosociales (Rodriguez, Veiga, Fuentes Duran y Garcia Pérez, 2013).

Ante una sociedad informada y tan influyente en la identidad personal de los hijos, los
padres deben aprovechar el tiempo. Las relaciones parentales son significativas a tal punto
que eso define el perfil emocional y conductual en los hijos adolescentes (Meier y Oros, 2012).

Cuando el ambiente familiar es formado en un entorno de principios religiosos y
morales, la autoestima suele estar estable en los diferentes contextos cotidianos. La depresion
no es parte de la vida de estos adolescentes y crecen mas seguros y optimistas de la vida (Ho
y Sim, 2013).

La falta de comunicacion y pérdida de valores en el hogar origina amplios conflictos
(Alonso y Roman, 2014). La realidad es que ante estos cambios, los hijos no son capaces de
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respetar a sus padres y tampoco aceptan las restricciones; practicamente se esta perdiendo

la concepcion del valor de la familia.

Tipos de practicas parentales

Las investigaciones acerca de las practicas han sido fundamentales para comprender
ciertos parametros de conducta en los jovenes, los padres son los principales encargados del
desarrollo de sus hijos y de proporcionarles estabilidad emocional de forjar el caracter para
forjar ciudadanos estables.

A continuacion, se mencionan los cuatro estilos parentales que definen mucho el tipo
de hijo que se formara, asi como su estabilidad emocional.

1. Estilo autoritario: la principal caracteristica de este estilo es la falta de comunicacion
y afecto, prevalece la obediencia y el control; como consecuencia se crian hijos inseguros,
descontentos y no aprenden a pensar por ellos mismos.

2. Estilo permisivo: son los padres tolerantes que autorizan casi todo y muy rara vez
aplican castigo. La consecuencia de este tipo de padres es la inmadurez y bajos niveles de
éxito personal en los hijos.

3. Estilo democratico: en este estilo la disciplina es inductiva, se promueve la
comunicacion y la razén de las conductas y el castigo se aplica de manera justa (Jorge y
Gonzalez 2017).

4. Estilo negligente: en este estilo los padres no son exigentes, no ponen normas,
educan de la manera mas rapida y cdmoda. Esto genera hijos irresponsables y con poco
autocontrol (Ortiz Zavaleta y Moreno Almazan, 2016).

Cada uno de los estilos antes mencionados tienen un gran impacto en el desarrollo
psicologico y social de las personas, ya que es en la familia donde se educa y moldea al

individuo.
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Practicas parentales y la transmisién de valores
La familia antes era el nucleo social mas importante debido a que de alli parte toda
base de una estructura social. Es la familia donde todo individuo aprende valores normas,
reglas de convivencia, pero hoy en dia las cosas se han modificado. “La familia aparece como

una de las estructuras mas visiblemente modificadas” (Fernandez Moreno, 2015, p. 67).

Algo unico es que todas las relaciones familiares viven practicas parentales irrepetibles,
todos viven en entornos diferentes, incluso los padres que fueron educados de manera
autoritaria pueden o no repetir los patrones. Lo cierto es que es el hogar encargado de la
transmisién de valores, no importa la estrategia, pero es preciso que los padres se encarguen
de esta tarea.

Méndez Marquez (2020) explica que “desde un punto de vista socioeducativo, los
valores son considerados referentes, pautas o abstracciones que orientan el comportamiento
humano hacia la transformacién social y la realizaciéon de la persona” (p. 61).

La persona que carece de valores dificiimente podra distinguir entre lo moralmente
bueno y malo. Investigaciones muestran algunos resultados sobre las practicas parentales de
acuerdo con Villarejo, Martinez-Escudero y Garcia (2020).

El estilo indulgente se relacion6 con iguales o incluso mejores puntuaciones en ajuste
personal y social que el estilo autoritativo, mientras que las puntuaciones mas bajas correspon-
dieron a los estilos parentales autoritario y negligente. Esto muestra que hay practicas que

favorecen la transmision de valores y otra en las que no hay una internalizacion.

Importancia de la comunicacion en las practicas parentales
Por naturaleza, el ser humano es sociable y necesita comunicarse con sus semejantes
para poder intercambiar ideas. La comunicacion se ha ido modificando con el paso del tiempo,
aunque por medio del lenguaje hay un proceso de comunicacion entre una persona y otra.
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Guzman Huayamave, Bastidas Benavides y Mendoza Sangacha (2019) hablan acerca
del equilibrio emocional y mencionan que la comunicacién es muy importante en la educacion
de los hijos.

En la familia, la comunicacion también tiene un rol importante y es que muchos
problemas se evitarian si se llevara a cabo una comunicacion asertiva.

Las familias crecen y a la vez se fortalecen en base a la relacién que tengan cada uno
de sus miembros y a la relacion con otros diferentes sistemas como el académico, laboral y
social, los cuales le brindan informacion (Vargas Sierra y Giraldo Paerez, 2012).

Lo cierto es que las formas de comunicacién aprendidas en el hogar son las mismas
que aplicaran los integrantes con las demas personas (Zavaleta Seclen, 2020, p. 3). Esto
explica lo necesario que es establecer una buena comunicacién en familia y es que al hacerlo
ayudara a muchos nifios jovenes y adultos a desenvolverse mejor en los diferentes ambitos

de su vida.

Rol de los padres en el hogar
Dentro del hogar todos tienen una funcion, pero en la actualidad hay diferentes tipos
de familias, situacion que pone en dificultad a los integrantes debido a que muchas veces toca
desempefiar mas de una funcién cuando no existe la presencia de uno de los padres.
Carrillo, Bermudez, Suarez, Gutiérrez y Delgado (2016) describen la percepcion de los
padres colombianos acerca de su rol.

Las percepciones de los padres se alejaron en alguna medida del patron tradicional
atribuido a las familias nucleares en las cuales los hombres son considerados como los
proveedores exclusivos y las figuras de autoridad de la familia. Esta separacion ubica
a los padres en una categoria que nosotros llamariamos “en transicion”, la cual incluye
percepciones de roles parentales mas equitativos dentro de la familia. Los padres
también reportaron un deseo por participar mas en sus hogares y por estar mas
involucrados en la vida de sus hijos. Adicionalmente, ellos enfatizaron en la importancia
de expresar amor y afecto a sus hijos. El conflicto entre el trabajo y la familia y el
impacto de la calidad de la relacion padre-hijo emergieron como categorias fundamen-
tales en las percepciones de los padres sobre su rol e involucramiento en la familia.
(p.162)
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También existe una clasificacion de tipologias familiar en donde los roles de los padres
pueden ser distintas. Sierra-Becerra y Rincén-Lozada (2019) explican que la familia ha tenido
una diversidad de cambios en la composicién y la estructura durante las ultimas décadas que
ha tomado fuerza dentro de la sociedad y ha dado paso al nacimiento de nuevos tipos de
familia como son: familia monoparental, nuclear, extensa y otras.

En cada una de estas tipologias familiares, las estructuras y papeles de los padres

pueden variar y la educacion es totalmente distinta en todos los aspectos.

25



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Introduccién
El propésito de esta investigacion fue conocer si las relaciones sexuales premaritales
son influidas por la aculturacion y las practicas parentales en jovenes universitarios del distrito
Santos Degollado, Asociacion Oeste de Chiapas durante el afio 2021.
En este capitulo se describe la metodologia que se utilizd en la investigacion. Incluye
tipo de investigacion, poblacion de estudio, hipétesis nula, instrumentos de medicion, operacio-

nalizacion de las variables y operacionalizacién de hipotesis nula.

Tipos de investigacion
La presente investigacion es de tipo cuantitativo, porque se usa la recolecciéon de datos
y analisis estadisticos para probar la hipotesis.
Es de tipo correlacional, porque midié si las relaciones sexuales premaritales tienen
relacién con las practicas parentales y la aculturacion.
Es de tipo transversal porque se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo

unico (Hernandez Sampieri, Fernandez collado y Baptista Lucio, 2014).

Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por jévenes universitarios de entre 18 a 25
anos del distrito Santos Degollado pertenecientes al municipio de Mezcalapa, Chiapas. Se

hace una clasificacion de distrito porque todos provienen de hogares adventistas, algunos
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pertenecen a esta iglesia y otros no acuden a ninguna y se aplicaron las encuestas de manera

virtual a una muestra de 130 jovenes.

Hipoétesis nula

Las hipdtesis que guiaron a este estudio para la operacionalizacion de las variables
fueron las siguientes:

Hoi: No existe relacion entre las practicas parentales y las actitudes sexuales
premaritales de jévenes del distrito Santos Degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacion
Oeste de Chiapas.

Ho2: No existe relacion entre la aculturacién y las actitudes sexuales premaritales de

jovenes del distrito Santos Degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas.

Descripcion del instrumento
Los instrumentos que se utilizaron para medir las variables de este estudio se describen

a continuacion:

Medicién de las practicas parentales

En este estudio se utilizé la escala de practicas parentales para adolescentes (PP-A),
desarrollada por Andrade Palos y Betancourt Ocampo (2008). Este instrumento plantea una
serie de enunciados sobre los pensamientos de los adolescentes en relacién con los padres.

Esta escala consta de nueve dimensiones, cinco para la madre que son: comunicacion
(10 reactivos), autonomia (siete reactivos), imposicion (ocho reactivos), control psicoldgico
(ocho reactivos) y control conductual (siete reactivos); y cuatro dimensiones para el padre que
son: comunicacién/control conductual (16 reactivos), autonomia (ocho reactivos), imposicion
(ocho reactivos) y control psicoldgico (ocho reactivos) y en total consta de 40 reactivos para
cada uno de los padres. Es una escala tipo Likert, con las siguientes opciones: nunca, pocas

veces, muchas veces y siempre.
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La escala tiene una consistencia interna (alfa de Cronbach) que oscila entre .79 y .80
El instrumento de practicas parentales; desarrollado por Andrade Palos y Betancourt
Ocampo ha presentado una confiabilidad aceptable para evaluar la percepcion de la conducta

de los padres (Betancourt Ocampo y Andrade Palos, 2011).

Medicion de la aculturacion en jévenes

Centrandose en el proceso de adaptacion a contextos étnicos plurales, Berry (citado
por Luceno-Moreno, Gruia Anghel, Brabete y Martin-Garcia, 2020) explica que durante el
proceso de aculturacion, los individuos y sus grupos se confrontan con dos aspectos: (a)
mantener su propia cultura, y (b) contacto y participacion. La primera implica la decision de
mantener su identidad y los patrones culturales, mientras que la segunda se refiere a entablar
un contacto intergrupal positivo.

En cuanto a la orientacion de aculturacion, se hizo uso de la subescala “mantencion
cultural” de la Immigrant Acculturation Scale (Bourhis y Barrette, 2006), la cual ha sido
traducida al castellano y validada en una poblacién latinoamericana (Azurmendi y Larrafiaga,
2008), mediante 5 items con escala detipo Likert donde 1 representa totalmente en desacuerdo

y 4 totalmente de acuerdo).

Medicién de las actitudes sexuales premaritales

El cuestionario para el comportamiento sexual, social y corporal fue disefiado para
adolescentes en nivel escolar, este instrumento consta de 26 preguntas elaboradas por
DeVellis, aplicado es un estudio longitudinal prospectivo realizado en 1994. La validez de
constructo fue establecida por analisis factorial exploratorio y la confiabilidad por la prueba alfa
de Cronbach. Se contesta mediante una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta
que va desde 1 (nunca) hasta 4 (siempre). Se conformaron en el dominio social 10 items
distribuidos en las dimensiones: fantasia (items 1y 2), imagen (items 3 al 5), busqueda (items
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6y 7), noviazgo informal (items 8 y 9) y noviazgo formal (item10). El dominio corporal se integro
por 16 items distribuidos en las dimensiones: contacto externo (items 11 al 14), sensaciones
autoerdticas (items 15 al 17), contacto intimo no genital (items 18 al 22) y contacto intimo

genital (items 23 al 26).

Operacionalizacion de las variables
En la Tabla 1 se presenta la operacionalizacion de las variables. Se incluyen las

definiciones conceptuales, instrumentales y operacionales para cada una de ellas.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Definicion
conceptual instrumental operacional
Relaciones Inicio de la vida sexual Instrumento compuesto por Sumatoria total de los
sexuales activa como pareja 26 reactivos creado por reactivos, a mayor

DeVellis, 1994. Se contesta
mediante una escala tipo
Likert con

cuatro opciones de
respuesta que van desde 1
«nunca» a 5 «siempre». La
puntuacion total se calcula
sumando los puntos
asignados en cada item.

puntuacion significa
actitud liberal, a menor
puntuacion actitud
conservadora.

premaritales  participante en el coito
antes del matrimonio
(Ibafiez-Brambila,

Odrizola-Urbina,1997).

Proceso de
resocializacion que
involucra caracteristicas

Aculturacién Adaptacion de la
escala de acuerdo con

la cultura, los items se

El modelo categdrico de
MAAR describe cuatro
estrategias de aculturacion —

psicologicas como el
cambio de actitudes y
valores, la adquisicion de
nuevas habilidades
sociales y normas, asi
como los cambios en
referencia a la afiliacion
con un grupo y el ajuste o
adaptacion a un ambiente
diferente (Berry, 2003).

separacion, integracion,

asimilacion, marginalizacion.
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investigacion, se toma
en cuenta las actitudes
y conductas de los
jovenes con respecto a
su lugar de origen y
de acogida.



Practica
parental

Las practicas parentales
se definen como ciertas
conductas especificas
que la madre utilizan para
socializar a sus hijos
(Andrade y Betancourt,
2008).

Se utilizé la Escala de
Practicas Parentales para
Adolescentes PPA (Andrade
y Betancourt. 2008). Estando
dividida en dos subescalas,
correspondiendo la primera a
la madre y la otra al padre,
con la consistencia interna
que oscila entre .80y .97. La
escala se conforma de 80
reactivos, 40 para mamay
40 para papa.

Instrumento con dos
partes con nueve
dimensiones, cinco
dimensiones para
mama y cuatro para
papa. Se suman cada
dimension referente al
padre o la mama.

Operacionalizacion de las hipotesis

Este estudio plantea hipétesis nulas, en la cual la variable dependiente son las
relaciones sexuales premaritales y la variable independiente la aculturacién y las practicas

parentales. En la Tabla 2 se incluye el nivel de medicién de cada variable, asi como la prueba

de significacion.

Tabla 2

Operacionalizacion de las hipotesis

Nivel de Valores o Instrumento Prueba
Hipodtesis nula Variable medicién categorias estadistica
Ho1. No existe Actitudes De 1-4 Cuestionario para el r-Pearson
relacion entre sexuales intervalo comportamiento
las practicas premaritales sexual, social y
parentales con corporal, para
las actitudes adolescentes en nivel
sexuales escolar, instrumentos
premaritales. de 26 preguntas
construido por
DeVellis, 1994.
Ho2. No existe La De 1-5 Modelo Ampliado de Rho de
relacion entre la  aculturacion  intervalo Aculturacién Relativa Spearman
aculturacion con (MAAR) (Navas Luque
las actitudes y Rojas-Tejada, 2010)
;S)(ra;(rlljwa;ﬁtsales. La§ . De 1-4 Escala de Practicas r-Pearson
practicas intervalo Parentales de
parentales Andrade y Betancourt

(2008).
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Recoleccion de datos

Dada la situacion actual en la que se vive debido a la pandemia por COVID-19, el
proceso para la recoleccion de datos se realiz6 de manera virtual, bajo el siguiente orden:

1. Se transcribieron los instrumentos en Google Forms.

2. Se hizo la revision del instrumento con el asesor metodoldgico para cerciorarse que
ya se podria aplicar.

3. Se contacté a la mayoria de los jévenes por redes sociales y medios de comunica-
cion por donde se les envié el cuestionario y se les explicé cdmo contestar.

4. Algunos jovenes universitarios compartieron el cuestionario con un comparero o
vecino de iglesia.

5. Como habia poca respuesta debido a las actividades escolares de los jovenes, se
solicité ayuda en algunas iglesias cercanas y se les explicaba que se necesitaba ayuda de los
jévenes universitarios de su iglesia para contestar un cuestionario, ya que proporcionaban sus

numeros o redes, les contestaba y se los enviaba.

Andlisis de datos
Para el analisis estadistico se empled el software Statistical Package for Social

Sciences (SPSS).
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Introduccién

En secciones anteriores, se redacto el sustento tedrico y la metodologia de la proble-
matica que se esta estudiando, los cuales se basaron en la importancia que tienen las practicas
parentales y la aculturacion y si estos tienen relacion significativa con las actitudes sexuales
premaritales en jévenes universitarios adventistas. En ese capitulo se da el sustento empirico
de este estudio mediante el analisis estadistico de los datos recabados en la investigacion.

Primeramente, se hace una descripcion de la muestra del estudio referente a algunas
caracteristicas particulares en el ambito demografico; posteriormente se presenta el comporta-
miento de las variables estudiadas en esta investigacion. Finalmente, se hace un abordaje de
las pruebas de hipdtesis, culminando con el comentario de otros resultados obtenidos
considerados como importantes para enriquecer y complementar los hallazgos de esta

investigacion

Descripcion de la muestra
A continuacion, se hace una descripciéon de las caracteristicas sociodemograficas de
los alumnos participantes del estudio.
Se muestran los resultados para cada variable y sus dimensiones, asi como el género.
Todos los analisis estadisticos se realizaron mediante el software Statistical Package for Social

Sciences (SPSS) con la informacion reunida de los 136 cuestionarios.
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Edad
La muestra de estudio del presente trabajo estuvo constituida por 136 jévenes
estudiantes entre 16 y 30 afios, algunos ya culminaron sus estudios, pero son solteros
provenientes de familias del grupo étnico zoque, del distrito Santos Degollado, municipio de
Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas, en el afio 2021.
La edad promedio del grupo en estudio es 20.5 afos con una desviacién standard de
3.9 afos. Considerando las edades, se eliminaron seis participantes porque eran de menor

edad y quedando al final 130 participantes (ver Figura 1).

Figura 1

Histograma de la edad de los participantes.
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Con quién viven
Al analizar en dénde viven los jovenes universitarios, se encontré que el 20.0% vive
con su familia (n = 26), el 7.7% vive solo (n = 10) y el 72.3% vive con sus padres (n = 94). De
acuerdo con estos resultados, se observa (ver Figura 2) que la mayor cantidad de jovenes vive
con sus padres.
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Figura 2
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Género
Considerando a los jévenes universitarios encuestados por género, se distribuyo de la
siguiente manera: el 24.6% (n = 32) fueron de género masculino y el 75.4% (n = 98) fueron del
género femenino, aqui se nota que la mayoria de los participantes en este estudio se conformo

de estudiantes mujeres.

Confiabilidad de los instrumentos

A continuacion, se describe la confiabilidad de los instrumentos utilizados en esta
investigacion. El cuestionario de practicas parentales maternas nos dio una buena confiabili-
dad en su valor de alfa de Cronbach (o = .808), y el de practicas parentales paternas, nos dio
una mejor confiabilidad (o = .911). Considerando ambas practicas parentales (maternas y
paternas), se obtiene un valor de alfa de Cronbach aceptable (o = .904).

El cuestionario de actitudes sexuales premaritales presenta un alfa de Cronbach
excelente (o =.941). Tomando en cuenta estos valores, se puede decir que estos instrumentos

son de alta confiabilidad (Ver Apéndice A). Para el caso del cuestionario de aculturacion, no
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se calculd la confiabilidad dado que son cinco preguntas que, en si, no conforman un

cuestionario validado, solo es para indagar el estatus de los estudiantes ante la aculturacion.

Comportamiento de las variables

Practicas parentales

Primero, se analizan las practicas parentales maternas y luego las practicas parentales

paternas, describiendo los comportamientos a nivel general de cada practica parental, luego

se presenta la interpretacion de ambas. Seguido de esto se presenta la variable aculturacion

con una descripcion de las cinco preguntas que la conforman.

Practicas parentales maternas

Dentro de las practicas parentales maternas percibidas, las dimensiones con mayor

valoracion por los jovenes son comunicacion materna (M = 3.10), control conductual (M = 3.08)

y autonomia materna (M = 3.06). Las dimensiones con menor valoracion por los jévenes son

imposicion materna (M = 2.07) y control psicologico (M = 1.45) (ver Tabla 3).

Tabla 3

Dimensiones de las practicas parentales maternas

Dimensiones media desv. nivel [tems

estandar
Comunicacion materna 3.10 .840 6, 17, 18, 26, 27, 30, 33, 34,

36, 38

Control conductual materno 3.08 .662 67.5% 1,2,4,10,15, 24, 25
Autonomia materna 3.06 .665 7,11, 19, 22, 28, 31, 37
Imposicion materna 2.07 .627 8, 13, 21, 29, 32, 35, 39, 40
Control psicolégico materno 1.45 529 149% 3,5,9, 12, 14, 16, 20, 23
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Practicas parentales paternas

Dentro de las practicas parentales paternas percibidas, las dimensiones con mayor
valoracion por los jovenes son autonomia (M = 3.04) y comunicacion control (M = 2.45). Las
dimensiones con menor valoracién por los jovenes son imposicion paterna (M = 1.96) y control

psicoldgico (M = 1.39) (ver Tabla 4).

Tabla 4

Dimensiones de las practicas parentales paternas

Dimensiones media desv. items

estandar
Autonomia paterna 3.04 781 7,11,19, 22, 28, 31, 37
Comunic. y control paterno 2.45 .873 6, 17, 18, 26, 27, 30, 33, 34, 36, 38
Imposicion paterna 1.96 .691 8, 13, 21, 29, 32, 35, 39, 40
Control psicoldgico paterno 1.39 .533 3,5,9, 12,14, 16, 20, 23

A continuacién, se analizan los resultados de las practicas parentales percibidas por
los jovenes interpretando los datos, tanto de las practicas parentales maternas como las
practicas paternas.

Dentro de las practicas parentales maternas percibidas por los jovenes la dimension
que mas se percibe como se presenta en la tabla, es la de comunicaciéon (M = 3.10) y control
conductual (M = 3.08); por parte de la comunicacion/control paternal (M = 2.45) tiene una
puntuacién menor, lo que se puede interpretar que las madres tienen mejor comunicacion con

sus hijos que los padres.
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Las dimensiones por ambas practicas con menor percepcion es la de imposicion
materna (M = 2.07) y la imposicion paterna (M = 1.96), eso significa que la mama es mas
impositiva que el papa, pero de manera general la imposicion en ambos se encuentra entre
las de puntuacion intermedia.

Las dimensiones con mas baja puntuacion fue la de control psicolégico materno con
(M =1.45) y para el control psicoldgico paterno (M = 1.39), lo que se puede interpretar que los

padres no usan el control psicolégico como arma con sus hijos (ver Figura 3).

Figura 3

Puntuacion de las dimensiones de las practicas parentales maternas y paternas
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Aculturacion
A continuacion, se describe el comportamiento de las cinco preguntas que conforman
la variable de aculturacion (ver Tabla 5).
1. “Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen y ademas adoptar
aspectos de la cultura de la ciudad donde estudio”. Aqui se observé una media aritmética de

3.04. Respecto a las respuestas con mayor porcentaje, el 86.2% de los jovenes estan de
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acuerdo, y totalmente de acuerdo en mantener la cultura de su comunidad y, ademas, adoptar
aspectos de la ciudad donde estudian.

2. “Deseo mantener la cultura de comunidad (etnia) de origen, en vez de adoptar la
cultura de la ciudad donde estudio la universidad”, en el cual se observé una media aritmética
de 2.75. Las respuestas dicen que el 46.9% de los jovenes esta de acuerdo y el 20.0% esta
totalmente de acuerdo dando un total del 66.9% del total de los jévenes que quieren mantener
la cultura de su comunidad. De acuerdo con los resultados son mas los jovenes que prefieren
mantenerse con la cultura de su comunidad.

3. “Me preocupan poco la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, y la cultura la
ciudad donde estudio, pues son mis necesidades personales y mis propias aspiraciones lo que
realmente importa para mi”, tiene una media aritmética de 2.54. De acuerdo con las
respuestas, el 40.8% esta de acuerdo, el 15.4% esta totalmente de acuerdo, dando un total de
56.2% de jévenes que piensan que sus aspiraciones son lo mas importante. De acuerdo con
los resultados son menos los que se preocupan por la cultura y mas los que tienen sus
aspiraciones como principal meta.

4. “Deseo dejar la cultura de mi comunidad (etnia) de origen, para adoptar la cultura de
la ciudad donde estudio”, en el cual se observd una media aritmética de 1.82. Segun las
respuestas obtenidas, el 38.5% esta totalmente en desacuerdo y el 44.6% en desacuerdo,
sumando un total de 83.1% de jévenes que no estan de acuerdo en dejar su cultura de origen
para adoptar la de la ciudad.

5. “No quiero mantener la cultura de mi comunidad (etnia) de origen, ni adoptar la
cultura de la ciudad donde estudio, pues me siento incomodo/a con ambas culturas”, presento
una media aritmética de 1.73. De acuerdo con las respuestas obtenidas, el 45.4% esta
totalmente en desacuerdo y el 40.0% en desacuerdo, sumando el 85.4% de jévenes que no

estan de acuerdo con el planteamiento realizado.
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Tabla 5

Cinco preguntas de aculturacion

Pregunta media d. std

1.- Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen y ademas 3.04 791
adoptar aspectos de la cultura de la ciudad donde estudio. ' '
2.- Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de origen, en vez de 275 907
adoptar la cultura de la ciudad donde estudio la universidad. ' ’
3.- Me preocupan poco la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, y la 2.54 958
cultura la ciudad donde estudio, pues son mis necesidades personales y
mis propias aspiraciones lo que realmente importa para mi.
4.- Deseo dejar la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, para adoptar

. : 1.82 .785
la cultura de la ciudad donde estudio.
5.- No quiero mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, ni 173 805

adoptar la cultura de la ciudad donde estudio pues, pues me siento
incémodo/a con ambas culturas.

Actitudes sexuales premaritales

A continuacion, se dan los resultados sobre la variable actitudes sexuales premarita-

les, describiendo los dominios y factores que los conforman.

Dominio social

El primer dominio es el social, compuesto por diez preguntas y cinco factores; el primer
factor es el de fantasia con una media de 2.24 que representa un 41.3% y esta compuesto por
las siguientes preguntas: “; Te ha pasado por la mente estar solo con él (ella) en el parque u

en otro lugar?” La segunda pregunta es; “;Has escrito lo que sientes por ella (él) en una

cancion, carta, dibujos, poemas?” (ver Tabla 6).
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Tabla 6

Factores que conforman el dominio social

Factor Nivel Media D. Std
Fantasia 41.3% 2.24 .82
Imagen 37.9% 214 .76
Busqueda 44.6% 2.34 .95
Noviazgo informal 20.0% 1.60 .68

Noviazgo formal

El factor imagen con una media de 2.14 que representa un 37.9% tiene las siguientes
preguntas: “; Te preocupa que te vean arreglado?” “; Has tratado de quedar bien con ella (él),
pareciendo galan, sexy o coqueta?” y la ultima pregunta es “; Has intentado hacer por ella(él)
cosas que no harias por nadie?”

El factor busqueda con una media de 2.34 que representa un 44.6% tiene las preguntas
“¢ Te has acercado para conquistarla(o)?” y “sLe has llamado por teléfono o le has mandado
recaditos?”

El cuarto factor es el de noviazgo informal con una media de 1.60 que representa un
20.0%, con las preguntas “; Han salido solos al cine a una fiesta?” y “4 Te has juntado con una
(un) chava (0) solo para pasar el rato, abrazarse, besarse o acariciarse?”

El quinto factor es el noviazgo formal con la pregunta “; Tienes actualmente novia(o)

formal enserio?”, el 66.9% dijo que no y el 33.1% que si.

Dominio corporal

El segundo dominio es el corporal (ver Tabla 7) conformado por cuatro factores, con
16 preguntas.

El primer factor es el de contacto externo con una media de 2.04 que representa un
34.7%, tiene cuatro preguntas: “; Te has tomado de la mano con ella (él)?”, “; Le has acariciado
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la mano, cara o cuello?”, “;Le has besado suavemente?” y “; Te has excitado cuando estas
cerca de ella (él)?”

El segundo factor corresponde a la sensacion autoerética con una media de 1.81 que
representa un 27.0% y hay tres preguntas “4 Has sentido que se te acelera el corazon, nervios
al verla(0)?”, “¢ has tenido suefios humedos, o excitantes?” y “; Has tenido la experiencia de la
masturbacion, jugar o acariciarte tus partes intimas?”

El tercer factor es el de contacto intimo no genital con una media de 1.47 que
representa un 15.7%, tiene cinco preguntas “; Has (te han) acariciado por encima de la ropa
sus (tus) senos?”, “4 Has (te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos?”, “; Has (te
han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes intimas?”, “; Has (te han) acariciado por
debajo de la ropa sus (tus) partes intimas?” y “4La (lo) has besado apasionadamente o dado
un beso humedo?”

El cuarto factor es el de contacto intimo genital con una media de 1.36 que representa
un 12.0%, y le corresponden cuatro preguntas “; Se han acariciado mutuamente por debajo

“

de la ropa las parte intimas?”, “;Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya

penetracion?”, “; Has tenido contacto intimo con penetracién, pero sin eyaculacion o vaciarse

dentro?” y “; Has tenido coito, o sea con penetracion, y con eyaculacion o vaciarse dentro?”

Tabla 7

Factores que conforman el dominio corporal

Factor Nivel Media D. Std
Contacto externo 34.7% 2.04 .89
Sensacion autoerotica 27.0% 1.81 .64
Contacto intimo no genital 15.7% 1.47 71
Contacto intimo genital 12.0% 1.36 .63
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Considerando el valor minimo de 1 y el valor maximo 4 en las respuestas a las preguntas, se
puede decir que, tanto en el dominio social como en el corporal, la media esta por debajo del
50%, lo cual evidencia que, para este grupo en estudio, no existe un problema pronunciado

con respecto a las actitudes sexuales premaritales (ver Figura 4).

Figura 4

Puntuacion de las dominios y factores de las actitudes sexuales premaritales
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Prueba de hipétesis
El presente estudio tratd de verificar la relacion significativa entre las practicas
parentales y la aculturacién en las actitudes sexuales premaritales en jovenes universitarios.

A continuacion, se presenta las hipotesis que fue sometida a prueba.
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Para la prueba de hipoétesis, se utilizo la técnica estadistica r de Pearson y Rho de
Spearman, a fin de determinar si se encuentra una correlacion significativa entre las variables

practicas parentales, aculturacién y actitudes sexuales premarital.

Hipotesis nula uno

Ho1: No existe relacion significativa entre las practicas parentales con las actitudes
sexuales premaritales de jovenes universitarios del distrito Santos Degollado, municipio de
Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas, en el afio 2021.

Para la prueba de hipétesis nula uno, se dividié en dos partes, primero las practicas
parentales de la madre con el dominio social y el dominio corporal, después las practicas
parentales del padre también con el dominio social y el dominio corporal.

En la variable de las practicas parentales maternas se encontré lo siguiente: (a) que la
dimension comunicacién y autonomia no tiene una correlacion significativa con el dominio
social ni con la dimension corporal, (b) respecto a la dimensién control conductual si presenta
una correlacion significativa con el dominio social (r = -.197, p = .025) y también con el dominio
corporal (r =-.280, p =.001), (c) en la dimension del control psicoldgico para la madre presenta
correlacion significativa con el dominio social (r = .254, p = .003) y también con el dominio
corporal (r = .241, p = .006) y (d) con la dimensién imposicidon materna solo presenta una
correlacion significativa con el dominio social (r =.223, p =.011), no asi con el domino corporal
(r=.111, p =.208).

Con esto se comprueba que solo para control conductual materno y control psicoldégico
materno existe correlacion significativa con las actitudes sexuales premaritales, en ambos do-
minios el social y el corporal. Las correlaciones con el control psicolégico materno y en impo-
sicion resultaron ser positivas y en las de la dimension control conductual, las cuales ambas

son negativas tanto en el dominio social como en el corporal (ver Tabla 8).
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Tabla 8
Correlacion entre las dimensiones de las practicas parentales maternas y los dominios de las

actitudes sexual prematrimonial

Dimension .
Social Corporal
MComunicacion Correlacion de Pearson -.1583 -.149
Sig. (bilateral) .083 .091
N 130 130
MControlConductual Correlacion de Pearson | -.197" -.280"
Sig. (bilateral) |  .025 .001
N 130 130
MControlPsicolégico Correlacion de Pearson | .254” 241"
Sig. (bilateral) |  .003 .006
N 130 130
MAutonomia Correlacion de Pearson -.073 -.028
Sig. (bilateral) 407 .750
N 130 130
MImposicién Correlacién de Pearson | .223° | 111
Sig. (bilateral) | .01 | 208
N 130 130

A continuacion, se presentan las correlaciones que se encontraron en las practicas
parentales correspondientes a las dimensiones de los padres. La dimension comunicacion
control paterno y la dimensién de autonomia paterna no presentan correlacion significativa con
ningun dominio de la variable actitudes sexuales premaritales, ni en lo social ni en lo corporal.

La dimension control psicolégico paterno tiene correlacion significativa con el dominio
social (r =.319, p =.000) y con el dominio corporal (r =.222, p =.011).

La dimension imposicion paterna tiene una correlacion significativa con el dominio
social (r =.387, p =.000) y con el dominio corporal (r =.247, p = .005).

Con esto se comprueba que solo para control psicoldgico paterno y para la dimension

imposicion paterno existe correlacion significativa con las actitudes sexuales premaritales, en
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ambos dominios el social y el corporal y se observa que las correlaciones resultaron ser

positivas (ver Tabla 9).

Tabla 9
Correlacion entre las dimensiones de las practicas parentales paternas y los dominios de las

actitudes sexuales prematrimonial

Dimension
Social Corporal
PComunicacionControl [Correlacién de Pearson -.100 -.071
Sig. (bilateral) .258 419
N 130 130
PControlPsicoldgico Correlacion de Pearson .319** 222*
Sig. (bilateral) .000 .011
N 130 130
PAutonomia Correlacion de Pearson -.003 -.016
Sig. (bilateral) .976 .853
N 130 130
Plmposicion Correlacion de Pearson .387** 247
Sig. (bilateral) .000 .005
N 130 130

Hipotesis nula dos

Hoz: No existe relaciéon significativa entre el rol de aculturacion sobre las actitudes
sexuales premaritales de jovenes universitarios del distrito Santos Degollado, municipio de
Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas, en el afio 2021.

En la variable de aculturacién se presentan las cinco preguntas y sus correlaciones con
los dominios que corresponden a las actitudes sexuales premaritales. Para este analisis, se
uso la Rho de Spearman para obtener las correlaciones.

Lo que respecta a las preguntas uno, la pregunta tres y la pregunta cuatro, no existe
correlacion significativa con el dominio social ni con el dominio corporal. Donde si se encuentra

una correlacion es con la pregunta dos y la pregunta cinco (ver Tabla 10).
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Tabla 10

Correlacién entre la aculturacion y las actitudes sexuales premaritales

Pregunta Contacto  Contacto
Socia Fantasi Noviazgo Corpor Contacto Sensaciones Intimo Intimo
| a Imagen Busqueda Informal al Externo  AutoEréticas NoGenit  Genit

1 Coeficiente 069 047 .126 .031 .024 .069 |.065 .036 -.128 -119

de

correlacion

Sig. 437 1592 154 730 787 433 1463 .684 146 176

(bilateral)

N 130 (130 130 130 130 130 [130 130 130 130
2 Coeficiente 089 047 .010 .088 205" 132|112 .085 130 .098

de

correlacion

Sig. 314 |1599 915 319 .020 134 1204 335 141 .267

(bilateral)

N 130 (130 130 130 130 130 (130 130 130 130
3 Coeficiente 091 (135 .022 .009 126 .060 041 .071 .070 .010

de

correlacion

Sig. 305 124 805 .924 1562 495 644 423 431 .906

(bilateral)

N 130 (130 130 130 130 130 (130 130 130 130
4 Coeficiente |- -.017 .039 -007 -.006 }[.018 F.038 .006 -.014  -.029

de .012

correlacion

Sig. .892 851 .659 .941 .949 .838 669 .945 .875 741

(bilateral)

N 130 (130 130 130 130 130 (130 130 130 130
5 Coeficiente | -.114 -.085 F.177 -.003 -131 | -.204" | }-.143 -.039 -.029

de .148

correlacion

Sig. .093 196 .336 |.044 .970 137 |.020 .105 .659 .743

(bilateral)

N 130 [130 130 130 130 130 (130 130 130 130

La pregunta dos dice “; Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de origen, en
vez de adoptar la cultura de la ciudad donde estudio la universidad?” Esta pregunta tiene una
correlacion con el dominio social de noviazgo informal (r = .205, p = .020).

La pregunta cinco dice “;No quiero mantener la cultura de mi comunidad (etnia) de
origen, ni adoptar la cultura de la ciudad donde estudio pues, pues me siento incémodo/a con
ambas culturas?” Esta pregunta tiene una correlacion en el dominio social en el factor de
busqueda (r =-.177, p = .044) y también tiene una correlacion en el dominio corporal al hacer

referencia al contacto externo (r = -.204, p = .020).
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Otros resultados

Dentro del andlisis de las practicas parentales, se encuentran algunas correlaciones
qgue dan a entender el comportamiento de las practicas parentales con los factores de cada
dominio de actitudes sexuales premaritales esto es el dominio social y el dominio corporal.

Practicas parentales maternas con los factores
de actitudes sexuales premaritales

La dimension comunicacion tiene una correlacion significativa con el factor noviazgo
informal (r =-.216, p = .013) y también con contacto intimo no genital (r =-214, p =.014).

Respecto a la dimension control conductual de la madre, ésta presenta correlacion con
los siguientes factores que pertenecen al dominio social, factor imagen (r = -.190, p = .030) y
factor noviazgo informal (r = .299, p = 001). Con respecto al dominio corporal se encontrd
correlacion entre la dimension control coductual de la madre y los factores contacto externo (r
=-.180, p = .040), sensaciones autoeroticas (r = -.188, p = .032), contacto intimo no genital, (r
=-.343, p =.000) y finalmente con el factor contacto intimo genital (r = -260, p = .003).

En la dimensién del control psicoldgico para la madre hay relacion con estos dominios
que corresponden a las actitudes sexuales premaritales. En el dominio social se encontré
correlacion de la dimensién control psicoldgico de la madre con los factores fantasia (r = .220,
p =.012), imagen (r =.187, p = .033) y el factor noviazgo informal (r = .280, p = .001). En el
dominio corporal también se encontrd correlacion con los factores contacto externo (r = .221,
p = .011), sensaciones auto eroéticas (r = .204, p= .020) y el factor contacto intimo no genital
(r=.235, p=. 007).

Lo que concierne a la dimension de autonomia no hay correlacion con ningun otro

dominio ni factores de actitudes sexuales premaritales.
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Finalmente, la dimension imposicion materna presenta una correlacion con el dominio

social en el factor fantasia (r = .214, p = 014) y el factor noviazgo informal (r = .184, p = .036).
Practicas parentales paternas con los factores
de actitudes sexuales premaritales

A continuacién, se presenta las correlaciones que se encontraron en las practicas
parentales correspondientes a las dimensiones de los padres.

La dimension de comunicacion control paterno y la dimension de autonomia paterna
no presentan ninguna correlacién con ningun otro dominio de la variable actitudes sexuales
premaritales.

La dimension del control psicologico paterno tiene correlacion en el dominio social con
el factor fantasia (r = .239, p = .006), con el factor imagen (r = .324, p = .000), con la busqueda
(r=.255, p = .003) y con el noviazgo informal (r = .195, p = .026). En el dominio corporal se
correlaciona con el factor contacto externo (r = .173, p = .049), en contacto intimo no genital (r
=.239, p =.006) y por ultimo también hay una correlacion con el factor contacto intimo genital
(r=.196, p = .025).

La dimension de imposicion paterna tiene una correlacién en el dominio social con los
factores fantasia (r = .323, p = .000), imagen (r = .417, p = .000) y busqueda (r = .370, p =
.000). En el dominio corporal existe correlacion con los factores sensaciones auto eréticas (r=
.279, p= .001), contacto intimo no genital (r= .233, p= .008) y con el factor contacto intimo
genital (r=.213, p=.015).

Comparacion de las practicas parentales con
las variables sexo, edad y con quién vives

Se realizaron comparaciones entre las variables segun el sexo, la edad y la pregunta
“¢con quién vives?” con las practicas parentales.

Respecto a las practicas parentales maternas al compararse con el sexo, se encontré
que comunicacioén y control conductual es mas alto con las mujeres (comunicacion materna =
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3.16, control conductual materno = 3.19). También se nota que el control psicoldgico es el de

menor valor tanto en hombres como en mujeres (ver Figura 5).

Figura 5
Practicas parentales maternas comparadas por sexo del alumno
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Por otra parte, en las practicas parentales paternas la puntacién mas alta es la de

autonomia, pero con los hombres y las mujeres se nota una leve disminucion (ver Figura 6).

Figura 6

Practicas parentales paternas comparadas por sexo del alumno
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De las cinco preguntas que corresponden a aculturacion la tres que dice: “Me preocu-
pan poco la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, y la cultura de la ciudad donde estudio,
pues son mis necesidades personales y mis propias aspiraciones lo que realmente importa
para mi”, aqui las mujeres tienen mayor puntaje que los hombres, eso significa que hay mas
mujeres preocupadas por sus intereses en la cultura, todo lo contario con los hombres.

Las correlaciones de la variable edad con las actitudes sexuales premaritales, no
presentan correlacion significativa con los dominios social ni corporal, ni con sus factores (ver

Tabla 11).

Tabla 11

Correlacion de la edad con las actitudes sexuales premaritales

Noviazgo
Social Fantasia Imagen Busqueda Informal
Edad Correlacion de Pearson .106 .029 .097 .126 .082
Sig. (bilateral) .230 .740 274 .155 .352
N 130 130 130 130 130
Qontacto
Contacto Sensaciones  IntimoNo Contacto
Corporal Externo  AutoErdticas  Genit Intim Genit
Edad Correlacion de Pearson .082 -.001 .136 .071 .106
Sig. (bilateral) .351 .987 122 422 232
N 130 130 130 130 130

A continuacion, las correlaciones de la variable edad con las practicas parentales
maternas tienen relacion significativa con la edad en los factores control psicolégico (r = -.207,
p = .018), autonomia (r = .240, p = .006) e imposicion (r = -.183, p = .037). Respecto a la
variable practicas parentales paternas, la autonomia es la que tiene correlacion con la edad (r

=.303, p =.000), las tres restantes no presentan ninguna correlacion (ver Tabla 12).
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Tabla 12

Correlacion de la edad con las practicas parentales

MControl MControl
MComunicaci Conductu Psicolégic MAutonomi = MImposicié

on al 0 a n
Edad Correlacion de Pearson .072 -.045 -.207* .240** -.183
Sig. (bilateral) 415 .615 .018 .006 .037

N 130 130 130 130 130

PComunicacion Pcontrol

Control Psicologico PAutonomia  Pimposicion
Edad Correlacion de Pearson .050 -.103 .303** -.046
Sig. (bilateral) 575 242 .000 .602
N 130 130 130 130

En la variable aculturacion la pregunta uno es la que tiene relacion con la edad (r =
177, p =.044), la pregunta dice: “Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen

y ademas adoptar aspectos de la cultura de la ciudad donde estudio” (ver Tabla 13).

Tabla 13
Correlacién de la edad con preguntas de aculturacion

Preg1 Preg2 Preg3 Preg4 Preg5

Edad Correlacion de Spearman ATT* -.019 -.099 .017 -.001
Sig. (bilateral) .044 .828 .263 .849 .994
N 130 130 130 130 130

Con las actitudes sexuales premaritales social no hay mayor diferencia de acuerdo con
su residencia de vivir solo, un familiar o los padres. En las actitudes sexuales premaritales
corporal los factores mas altos fueron contacto intimo no genital y contacto intimo genital, al

vivir en familia, tienen una leve diferencia con vivir solo y vuelve a subir al vivir con los padres

(ver Figura 7).
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Figura 7

Actitudes sexuales premaritales, comparados con el tipo de residencia
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CAPITULO V

RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Introduccién

En este capitulo se resumen las diferentes secciones de la investigacién que incluyen
el resumen, el planteamiento del problema, la metodologia utilizada, los resultados obtenidos,
algunas conclusiones y algunas recomendaciones para futuras investigaciones. Se organiz6
el documento en cinco capitulos.

En el capitulo | se describe la problematica por la que se llevo a cabo la investigacion,
los antecedentes referentes al tema, las limitaciones y las delimitaciones, expresando la
importancia del estudio de las variables a investigar.

En el capitulo Il se desarrolla el marco tedrico, donde se exponen los autores relevantes
que han escrito sobre las variables y, ademas, se ofrecen conceptos que facilitan al lector
entender la investigacion.

En el capitulo 11l se describe el marco metodologico, exponiendo el tipo de investiga-
cion, poblacion, instrumentos utilizados, hipotesis, recoleccion de datos y analisis de datos.

En el capitulo IV se presentan los resultados obtenidos de los datos arrojados por los
instrumentos, utilizando pruebas estadisticas para cada variable.

En el capitulo V se presentan las conclusiones obtenidas después del analisis de
resultados y se exponen recomendaciones tanto para estudiantes, padres, escuelas e

instituciones religiosas.
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Resumen

Esta investigacion se planted dar respuesta a la siguiente pregunta: ;en qué medida
el las practicas parentales y la aculturacion tiene relacion significativa con las actitudes
sexuales premaritales de jévenes del distrito Santos Degollado, municipio de Mezcalapa,
Asociacion Oeste de Chiapas?

El marco tedrico se realizé con investigaciones sobre las practicas parentales y la
aculturacion, asi como el sexo premarital. También se expusieron las diferentes formas en las
que se han clasificado las practicas parentales y las diferentes definiciones de las variables.

Baloochan y Niosha (2017) definen las practicas parentales como las conductas que
los padres llevan a cabo al educar a los hijos. Se tomd el modelo de Betancourt Ocampo y
Andrade Palos (2011) donde se clasifican las practicas parentales percibidas por los
adolescentes, dandole importancia a aquellas conductas que los propios hijos perciben. Estas
conductas se dividen en cinco dimensiones para la madre que son autonomia, imposicion,
control psicologico, control conductual y comunicacion; y cuatro para el padre que son
comunicacion y control conductual, autonomia, imposicion y control psicoldgico.

Behulu et al. (2019) definen el sexo prematrimonial como el coito vaginal con
penetracion realizado entre parejas antes del matrimonio formal.

Ruiz Pérez (2021) define a la aculturacion como el proceso por el cual el contacto
continuo o intermitente entre dos 0 mas grupos de culturas diferentes afecta mutuamente las

respuestas culturales de cada uno de éstos.

Problema
Esta investigacion pretendioé determinar si existe relacion significativa entre las practi-

cas parentales y la aculturacion sobre las actitudes sexuales premaritales en jévenes
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universitarios de origen zoque, pertenecientes al distrito Santos Degollado, Mezcalapa,
Chiapas.

La presente investigacion planteé las siguientes hipotesis:

Hi: Las practicas parentales se relaciona con las actitudes sexuales premaritales de
jovenes del distrito Santos Degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas.

H»: La aculturacion esta relacionado con las actitudes sexuales premaritales de jévenes

del distrito Santos degollado, municipio de Mezcalapa, Asociacién Oeste de Chiapas.

Metodologia

Esta investigacion siguié un disefio de tipo cuantitativo, correlacional y transversal
(Hernandez et al., 2014). Para la prueba de hipotesis, se utilizé la técnica estadistica r de
Pearson y Rho de Sperman.

La poblacion de estudio del presente trabajo estuvo constituida por 136 jévenes
estudiantes entre 16 y 30 afios, algunos ya culminaron sus estudios, pero son solteros
provenientes de familias del grupo étnico zoque, del distrito Santos Degollado, municipio de
Mezcalapa, Asociacion Oeste de Chiapas, en el afio 2021.

Las variables sociodemograficas fueron las siguientes: edad, con quién viven y género.

El instrumento utilizado para la variable de practicas parentales fue la Escala de
practica parentales para adolescentes (PP-A), desarrollado por Andrade Palos y Betancourt
Ocampo (2008). Para la variable de aculturacion se uso el instrumento “mantencion cultural”
de la Immigrant Acculturation Scale (Bourhis y Barrette, 2006), la cual ha sido traducida al
castellano y validada en poblacion latinoamericana (Azurmendi y Larrafiaga, 2008). El
instrumento utilizado para sexo premarital fue el Cuestionario para el comportamiento sexual,
social y corporal, para adolescentes en nivel escolar, instrumentos de 26 preguntas construido

por DeVellis (1994).
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La confiabilidad de los instrumentos fueron las siguientes; para practicas parentales
(maternas y paternas), se obtuvo un valor aceptable de alfa de Cronbach (a = .904). El
cuestionario de Sexualidad presenta un alfa de Cronbach excelente (a = .941). Para el caso
del cuestionario de aculturacion no se calcul6 la confiabilidad.

La edad promedio del grupo en estudio es 20.5 afos con una desviacién estandar de
3.9 afios. Considerando las edades se eliminaron seis participantes porque eran de menor
edad y quedando al final 130 participantes. Se encontré que la mayor cantidad (72.3%) de los
jovenes viven con sus padres. Con respecto al género el 24.6% (n = 32) fue de género
masculino y el 75.4 (n = 98) de género femenino.

Respecto al cuestionario de sexualidad, considerando el valor minimo de 1 y el valor
maximo 4 en las respuestas a las preguntas, se puede decir que, tanto en el dominio social
como en el corporal, la media esta por debajo del 50%, lo cual sefiala que para este grupo en
estudio no existe un problema pronunciado con respecto a las actitudes sexuales premaritales.

Al hacer el analisis de la prueba de hipotesis, se encontré en la variable de las practicas
parentales maternas lo siguiente: (a) que la dimensién comunicacién y autonomia no tiene una
correlacion significativa con el dominio social ni con la dimension corporal, (b) con respecto a
la dimension control conductual se observa que presenta una correlacion significativa con el
dominio social (r =-.197, p = .025) y también con el dominio corporal (r = -.280, p = .001), (c)
en la dimension del control psicolégico para la madre se presenta correlacion significativa con
el dominio social (r = .254, p = .003) y también con el dominio corporal (r = .241, p = .006) y
(d) con la dimensioén imposicién materna solo se presenta una correlacion significativa con el
dominio social (r =.223, p =.011), no asi con el domino corporal (r =.111, p = .208).

Las correlaciones que se encontraron en las practicas parentales correspondientes a
las dimensiones de los padres. La dimensién comunicacion control paterno y la dimension de
autonomia paterna no presentan correlacion significativa con ningun dominio de la variable
actitudes sexuales premaritales, ni en lo social ni en lo corporal.
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La dimension control psicolégico paterno tiene correlacion significativa con el dominio
social (r=.319, p =.000) y con el dominio corporal (r =.222, p =.011). La dimensién imposicion
paterna tiene una correlacion significativa con el dominio social (r = .387, p = .000) y con el
dominio corporal (r = .247, p = .005).

Para la variable aculturacion se presentan las cinco preguntas y sus correlaciones con
los dominios que corresponden a las actitudes sexuales premaritales. Lo que respecta a las
preguntas uno, tres y cuatro, no existe correlacion significativa con el dominio social ni con el
dominio corporal; donde se encuentra una correlacion es con las preguntas dos y cinco.

La pregunta dos tiene una correlacién con el dominio social de noviazgo informal (r =
.205, p = .020) y la pregunta cinco tiene una correlacién en el dominio social en el factor de
busqueda (r =-.177, p = .044) y también tiene una correlacion en el dominio corporal al hacer
referencia al contacto externo (r = -.204, p = .020).

En otros resultados, se realizaron comparaciones entre las variables segun el sexo, la
edad y la pregunta ¢,con quién vives?, con las practicas parentales. Respecto a las practicas
parentales maternas al compararse con el sexo, se encontré que comunicaciéon y control
conductual es el valor mas alto con las mujeres (comunicaciénM = 3.16, controlconductualM =
3.19). También se noto6 que el control psicoldgico es el de menor valor tanto en hombres como
en mujeres.

Por otra parte, en las practicas parentales paternas, los hombres presentan la
puntuacion mas alta en autonomia.

Las correlaciones de la variable edad con las actitudes sexuales premaritales no
presentan correlacion significativa con los dominios social ni corporal, ni con sus factores.

Las correlaciones de la variable edad con las practicas parentales maternas tienen
relacion significativa con los factores control psicoldgico (r = -.207, p = .018), autonomia (r =
.240, p = .006) e imposicion (r = -.183, p = .037). Respecto a la variable practicas parentales
paternas, la autonomia es la que tiene correlacion con la edad (r = .303, p = .000).
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En la variable aculturacion, la pregunta uno es la que tiene relacion con la edad (r=.177,
p = .044). La pregunta dice “deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen y
ademas adoptar aspectos de la cultura de la ciudad donde estudio”.

Con las actitudes sexuales premaritales social no hay mayor diferencia de acuerdo con
su residencia de vivir solo, un familiar o los padres. En las actitudes sexuales premaritales
corporal, los factores mas altos fueron contacto intimo no genital y contacto intimo genital, al

vivir en familia, tienen una leve diferencia con vivir solo y vuelve a subir al vivir con los padres.

Discusion

El resultado obtenido en esta investigacion indica que existe relacion significativa
positiva entre las practicas parentales (maternas y paternas) y algunas dimensiones de las
actitudes sexuales premaritales, a su vez que la aculturaciéon con la poblacion elegida no
presenta un problema pronunciado con respecto a las actitudes sexuales premaritales.

Esto concuerda con Barreno Hernandez y Martinez Celi (2016) que mencionan que la
familia es el principal espacio de socializacion donde se forman los principios que construyen
su identidad cultural y moral. Esto implica que el hogar dara las bases del tipo de persona que
sera el joven y los comportamientos dentro de la sociedad.

Gonzalez et al. (2013) dicen que la comunicacion entre padres e hijos se asocia a
menor actividad sexual de los hijos y mayor uso de anticonceptivos, esto se asocia con el
resultado obtenido en esta investigacion donde la comunicacién materna tiene una relacion
significativa con el noviazgo informal y el contacto intimo no genital.

Ortega Angelino (2020) observé que el control conductual paterno es predictor de un
inicio sexual a temprana edad en mujeres adolescentes. Pero en esta investigacion, se
observé que la dimension control paterno no tiene ninguna relacion con las actitudes sexuales

premaritales.
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Ruvalcaba-Romero et al. (2016) reportan que la imposicién y el control psicolégico se
relacionan negativamente con la autoestima, lo que puede representar un factor de
importancia en la relacion encontrada entre control psicolégico materno e inicio de conductas
sexuales a una temprana edad. En esta investigacion, los resultados indican que existe
relacién entre el control psicolégico materno, pero solo se presenta contacto intimo no genital,
es decir, no hay sexo premarital en los jovenes.

Segun el instrumento utilizado y la cultura a estudiar, pueden cambiar significativa-
mente los resultados. Blanc Molina (2021) encontré que un estudio en Espaia, las mujeres
presentaron relacion negativa entre el mantenimiento de la cultura de origen en los ambitos
del Modelo Ampliado de Aculturacion Relativa (MAAR) y las actitudes hacia comportamientos
sexuales y en los hombres existe relacién positiva entre la adopcion de la cultura de acogida
y dichas actitudes, estos resultados se muestran con una escala diferente a la utilizada en esta
investigacion, pero por eso se demuestra que es preciso contextualizarla al lugar y considerar
las caracteristicas sociodemograficas al tipo de investigacion.

Se debe tener presente que las estrategias y modos de aculturacién no pueden verse
como uniformes, sino que estas obedecen a diversos ambitos que pueden modificarse (Ferrer,

Palacio, Hoyos y Madariaga, 2014).

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion muestran lo siguiente:

1. La comunicacion materna tiene una relacion significativa con el noviazgo informal y
el contacto intimo no genital y la dimensién control conductual materna tiene relacion significa-
tiva con el dominio social y corporal de las actitudes sexuales premaritales.

2. El control psicologico materno tiene relacion significativa con el dominio social y

corporal.
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3. En lo que respecta a la dimension imposicién materna, ésta presenta una relacién
significativa con el dominio social.

4. La dimension de comunicacién control paterno y la dimension de autonomia paterna
no presentan ninguna correlacién con ningun otro dominio de la variable actitudes sexuales
premaritales.

5. La dimensién del control psicolégico paterno tiene correlacién con el dominio social
y corporal y la dimension de imposicion paterna tiene una correlacion significativa con el
dominio social y corporal.

6. Se encontrd que no existe relacion significativa entre los items uno, tres y cuatro de
aculturacion con las actitudes sexuales premaritales.

7. Se encontrd relacion significativa entre el item dos y cinco de aculturacion con el

dominio busqueda de las actitudes sexuales premaritales.

Recomendaciones
Al concluir esta investigacion, se presentan las siguientes recomendaciones a los

diversos publicos.

A los padres
1. Participar en talleres, programas o eventos que tengan que ver con la educacion
paterna para identificar acciones que favorezcan el desarrollo integral de sus hijos y asi evitar
decisiones que puedan afectar sus vidas.
2. Priorizar las acciones o practicas parentales que se ejercen al educar a sus hijos, de
manera que se propicie la conservacién de la cultura y las bases de sus origenes.

3. Informarse sobre la educacion sexual y hablar a sus hijos de la importancia del sexo.
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A las instituciones
1. Fortalecer las relaciones familiares a través de actividades recreativas religiosas en

familia.

2. Crear programas que fortalezcan la parte moral a través de actividades grupales e

interculturales.

A los universitarios
1. Fomentar las actividades que tienen que ver con la importancia de vivir con valores.
2. Promover eventos que promuevan la conservacién de las culturas indigenas, asi
como las lenguas maternas.
3. Concientizar a otros jovenes sobre la importancia de la toma de decisiones y el

porque es necesario tener una buena educacion sexual.

A futuros investigadores
1. Replicar la investigacién con una poblacion no adventista y con mas estudiantes
universitarios para lograr contar con un mayor numero de encuestados.
2. Realizar la investigacion en la misma poblacion, elaborando una escala que sea
compatible y valida con la cultura y las practicas que se viven en el lugar.

3. Realizar una investigacion considerando a los padres.
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Escala Practicas Parentales para adolescentes: PP-A

Hola, soy una estudiante de la maestria en Relaciones Familiares, quiero que por favor
me ayudes respondiendo este cuestionario acerca de la forma en la que piensan y
sienten los jovenes de tu edad y la forma en la que las mamas y papas tratan a sus
hijos(as). Si tienes alguna duda por favor ten confianza y preguntame lo que quieras

saber. Te recuerdo que nadie se va a enterar de lo que contestes.

GRACIAS POR TU AYUDA

¢(Eres? Hombre () Mujer( ) ¢ Cuantos anos tienes?
¢, Con quién vives? Solo( ) Padres( ) Familiares( ) Amigos( )

A continuacion, hay oraciones sobre la forma en la que TU MAMA se porta contigo,
escoge la respuesta que mas se parezca a lo que ella hace contigo.

pocas | muchas
nunca

Ml MAMA: veces |veces Siempre

1. Sabe en donde estoy cuando salgo de mi
casa

Le digo lo que hice, cuando salgo y regreso a
casa

Me hace sentir que soy un(a) inutil

Sabe en donde estoy después de la escuela

Me dice que soy un(a) “burro(a)”

Habla conmigo sobre mis problemas

Me deja tomar mis propias decisiones

Me impone las cosas que ella piensa

Me grita por cualquier cosa

-_—
“bd B Bl bd

Conoce a mis amigos (as)

11. Respeta las decisiones que tomo

12. Cuando me castiga me hace sentir culpable

13. Cree que todos debemos pensar como ella

14. Se enoja conmigo por cualquier cosa

15. Le platico sobre los planes que tengo con
mis amigos

16. Todo lo que hago le parece mal

17. Platica conmigo como buenos(as) amigos
(as)

18. Cuando estoy triste me consuela

19. Apoya mis decisiones

20. Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a)

21. Ella cree que tiene la razon en todo
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pocas |muchas
Ml MAMA: nunca veces |veces Siempre

22. Respeta mis ideas, sin criticarme

23. Me dice groserias o insulta, si me porto mal

24. Conoce lo que hago por las tardes después
de la escuela

25. Me pregunta qué hago con mis amigos

26. Platica conmigo de como me va en la
escuela

27. Me ayuda en mis problemas

28. Me deja hacer mis propios planes acerca de
las cosas que quiero

29. Quiere que sea como ella es

30. Me da confianza para platicarle algo muy
personal de mi mismo (a)

31. Respeta mi punto de vista, aunque sea
diferente del que ella dice

32. Quiere que haga todo lo que ella dice

33. Me da confianza para que me acerque a ella

34. Me dedica tiempo para platicar

35. Quiere que piense como ella piensa

36. Entiende las razones que le digo

37. Respeta mis decisiones, aunque no sean las
mejores

38. Platica conmigo de las cosas que me
suceden

39. Piensa que todo lo que dice esta bien

40. En la casa se hace lo que ella dice

A continuacion, hay oraciones sobre la forma en la que TU PAPA se porta contigo,

escoge la respuesta que mas se parezca a lo que él hace contigo.

MI PAPA:

nunca

pocas
veces

muchas
veces

Siempre

Habla conmigo sobre mis problemas

Me trata injustamente

Platica conmigo como buenos amigos

Me impone su manera de ser

Me consuela cuando estoy triste

Quiere que sea como él es

Me culpa por todo lo que sucede

QNS ok wWN =

Me escucha de forma paciente cuando le
platico mis problemas
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MI PAPA:

nunca

pocas
veces

muchas
veces

Siempre

Me amenaza, si me porto mal

10.

Me dedica tiempo para platicar

1.

Me ayuda en mis problemas

12.

Respeta mis gustos

13.

Cree que todos debemos pensar igual que él

14.

Pienso que me tiene mala voluntad

15.

Me da confianza para que me acerque a él

16.

Me culpa por cualquier cosa

17.

Le platico las cosas que me suceden

18.

Respeta mi punto de vista, aunque sea
diferente del que él dice

19.

Platica conmigo de lo que hago en mi tiempo
libre

20.

Respeta las decisiones que tomo

21.

El cree que tiene la razén en todo

22,

Me deja tomar mis propias decisiones

23.

Entiende mi manera de ser

24,

Me pregunta sobre las cosas que me pasan du-
rante un dia normal en la escuela

25.

En la casa se hace lo que él dice

26.

Acepta mi forma de expresarme

27.

Me deja hacer mis propios planes acerca de
las cosas que quiero

28.

Me pregunta sobre las cosas que hago en mi
tiempo libre

29.

Me hace sentir que soy un(a) inutil

30.

Me grita por cualquier cosa

31.

Se enoja conmigo por cualquier cosa

32.

Apoya mis decisiones

33.

Platica conmigo sobre los planes que tengo
con mis amigos(as)

34.

Quiere que haga lo que él dice

35.

Platica conmigo sobre todo lo que hago

36.

Me pregunta qué hago con mis amigos(as)

37.

Me dice que sus ideas son las correctas y que
no debo de dudarlo

38.

Platica conmigo sobre cémo me va en la
escuela

39.

Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo que
hice

40.

Quiere que piense como él piensa
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Estrategias y actitudes aculturativas
“Mantencion cultural” de la Immigrant Acculturation Scale
(R. Y. Bourhis & Barrette, 2006). Adaptado

(Eres? Hombre () Mujer ( ) (Cuantos afios tienes? (Con quién vives?

A continuacion, se presentan algunas afirmaciones. Lea cada una de ella y marque la casilla del lado derecho que
mas lo identifique en relacion con su vida en la ciudad estudiando la universidad.Utilice la siguiente escala de
respuesta:

1 2 3 4

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen y ademas adoptar aspectos de
la cultura de la ciudad donde estudio.

Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de origen, en vez de adoptar la cultura de la ciu-
dad donde estudio la universidad.

Me preocupan poco la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, y la cultura la ciudad donde es-
tudio, pues son mis necesidades personales y mis propias aspiraciones lo que realmente importa
para mi.

Deseo dejar la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, para adoptar la cultura de la ciudad donde
estudio.

No quiero mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, ni adoptar la cultura de la ciu-
dad donde estudio pues, pues me siento incomodo/a con ambas culturas.
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Cuestionario sobre

comportamiento sexuales, sociales y corporales para jovenes
construido por DeVellis (1994)

Hola, soy una estudiante de la maestria en Relaciones Familiares, quiero que por favor me ayudes
respondiendo este cuestionario acerca del comportamiento sexual, social y corporal que tiene los jovenes. Si
tienes alguna duda por favor ten confianza y preguntame lo que quieras saber.

GRACIAS POR TU AYUDA

(Eres? Hombre () Mujer ( ) (Cuantos afios tienes?
(Con quién vives?

Nunca Pocas Muchas | Siempre
veces veces

1. (Te ha pasado por la mente estar sold con él(ella) en el parque o en otro
lugar?

2.- ;Has escrito lo que sientes por ella(él) en una cancion, carta, dibujos,
poemas?

3.- ;Te preocupa que te vean arreglado(a)?

4.- ;Has tratado de quedar bien con ella(él), pareciendo galan, sexy o
coqueta?

5.- (Has intentado hacer por ella(él) cosas que no harias por nadie?

6.- ; Te has acercado para conquistarla(o)?

7.- (Le has llamado por teléfono o le has mandado recaditos?

8.- (Han salido solos al cine o a una fiesta?

9.- (Te has juntado con una(un) chava(o) solo para pasar el rato, abrazarse,
besarse o acariciarse?

10.- ; Tienes actualmente novia(o) formal enserio?

11.- ;{Te has tomado de la mano con ella(él)?

12.- ;Le has acariciado la mano, la cara o cuello?

13.- ;Le has besado suavemente?

14.- ; Te has excitado cuando estas cerca de ella(él)?

15.- ;Has sentido que se te acelera el corazon, nervios al verla(o)

16.- ;Has tenido suefios humedos, o excitantes?

17.- ;Has tenido la experiencia de la masturbacion, jugar o acariciarte tus
partes intimas?

18.- ;Has(te han) acariciado por encima de la ropa sus(tus) senos?

19.- ;Has(te han) acariciado por debajo de la ropa sus(tus) senos?

20.- ;Has(te han) acariciado por encima de la ropa sus(tus) partes intimas?

21.- ;Has(te han) acariciado por debajo de la ropa sus(tus) partes intimas?

22.- ;La(lo) has besado apasionadamente o dado un beso himedo?

23.- ;Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las parte intimas?

24.- ;Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya penetracion?

25.- (Has tenido contacto intimo con penetracion, pero sin eyaculacion o
vaciarse dentro?

26.- (Has tenido coito, o sea con penetracion, y con eyaculacion o vaciarse
dentro?

Los paréntesis indican con qué frase se cambio6 el texto de hombres en el cuestionario de mujeres.
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Tabla de frecuencia

Sexo
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Hombre 32 24.6 24.6 24.6
Mujer 98 75.4 75.4 100.0
Total 130 100.0 100.0
Con quien vives?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Familia 26 20.0 20.0 20.0
Solo 10 7.7 7.7 27.7
Tus padres 94 72.3 72.3 100.0
Total 130 100.0 100.0
Edad
VARO00002: 1.00
7 (] Denacion estandar= 3.922
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Tablas de frecuencia

1. Te ha pasado por la mente estar solo con él (ella) en el parque u en otro lugar?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 44 33.8 33.8 33.8
Pocas veces 36 27.7 27.7 61.5
Muchas veces 36 27.7 27.7 89.2
Siempre 14 10.8 10.8 100.0
Total 130 100.0 100.0
2. Has escrito lo que sientes por ella (él) en una cancién, carta, dibujos, poemas?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 33 254 254 254
Pocas veces 36 27.7 27.7 53.1
Muchas veces 38 29.2 29.2 82.3
Siempre 23 17.7 17.7 100.0
Total 130 100.0 100.0
3. Te preocupa que te vean arreglado(a)?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 49 37.7 37.7 37.7
Pocas veces 35 26.9 26.9 64.6
Muchas veces 29 223 22.3 86.9
Siempre 17 131 131 100.0
Total 130 100.0 100.0
4. Has tratado de quedar bien con ella (él), pareciendo galan, sexy o coqueta?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 49 37.7 37.7 37.7
Pocas veces 46 354 354 731
Muchas veces 26 20.0 20.0 93.1
Siempre 9 6.9 6.9 100.0
Total 130 100.0 100.0
5. Has intentado hacer por ella(él) cosas que no harias por nadie?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido = Porcentaje acumulado
1.00 Valido  Nunca 30 231 23.1 231
Pocas veces 40 30.8 30.8 53.8
Muchas veces 31 23.8 23.8 77.7
Siempre 29 223 223 100.0
Total 130 100.0 100.0
6. Te has acercado para conquistarla(o)?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido = Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 39 30.0 30.0 30.0
Pocas veces 40 30.8 30.8 60.8
Muchas veces 38 29.2 29.2 90.0
Siempre 13 10.0 10.0 100.0
Total 130 100.0 100.0

70



7. Le has llamado por teléfono o le has mandado recaditos?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

1.00 Valido  Nunca 27 20.8 20.8 20.8
Pocas veces 42 32.3 32.3 53.1
Muchas veces 28 215 21.5 74.6
Siempre 33 254 254 100.0
Total 130 100.0 100.0

8. Han salido solos al cine a una fiesta?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

1.00 Valido Nunca 67 51.5 51.5 515
Pocas veces 37 28.5 28.5 80.0
Muchas veces 18 13.8 13.8 93.8
Siempre 8 6.2 6.2 100.0
Total 130 100.0 100.0

9. Te has juntado con una (un) chava(o) solo para pasar el rato, abrazarse, besarse o acariciarse?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 79 60.8 60.8 60.8
Pocas veces 37 28.5 28.5 89.2
Muchas veces 11 8.5 8.5 97.7
Siempre 3 23 23 100.0
Total 130 100.0 100.0
10. Tienes actualmente novia(o) formal en serio?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1.00 Valido No 87 66.9 66.9 66.9
Si 43 33.1 33.1 100.0
Total 130 100.0 100.0
11. Te has tomado de la mano con ella (él)?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
1.00 Valido  Nunca 39 30.0 30.0 30.0
Pocas veces 32 24.6 24.6 54.6
Muchas veces 32 24.6 24.6 79.2
Siempre 27 20.8 20.8 100.0
Total 130 100.0 100.0
12. Le has acariciado la mano, la cara o cuello?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido = Porcentaje acumulado
1.00 Valido  Nunca 46 35.4 354 354
Pocas veces 40 30.8 30.8 66.2
Muchas veces 25 19.2 19.2 85.4
Siempre 19 14.6 14.6 100.0
Total 130 100.0 100.0
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13. Le has besado suavemente?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

1.00 Valido  Nunca 54 41.5 41.5 41.5
Pocas veces 36 27.7 27.7 69.2
Muchas veces 25 19.2 19.2 88.5
Siempre 15 11.5 11.5 100.0
Total 130 100.0 100.0

14. Te has excitado cuando estas cerca de ella (él)?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

1.00 Valido Nunca 67 51.5 51.5 515
Pocas veces 31 23.8 23.8 75.4
Muchas veces 23 17.7 17.7 93.1
Siempre 9 6.9 6.9 100.0
Total 130 100.0 100.0

15. Has sentido que se te acelera el corazén, nervios al verla(o)

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

1.00 Valido Nunca 22 16.9 16.9 16.9
Pocas veces 31 23.8 23.8 40.8
Muchas veces 51 39.2 39.2 80.0
Siempre 26 20.0 20.0 100.0
Total 130 100.0 100.0

16. Has tenido suefios hiimedos, o excitantes

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

.00 Valido  Nunca 5 83.3 83.3 83.3
Pocas veces 1 16.7 16.7 100.0
Total 6 100.0 100.0

1.00 Valido  Nunca 87 66.9 66.9 66.9
Pocas veces 27 20.8 20.8 87.7
Muchas veces 15 11.5 11.5 99.2
Siempre 1 .8 .8 100.0
Total 130 100.0 100.0

17. Has tenido la experiencia de la masturbacién, jugar o acariciarte tus partes intimas?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

.00 Valido Nunca 6 100.0 100.0 100.0

1.00 Valido Nunca 93 71.5 715 71.5
Pocas veces 23 17.7 17.7 89.2
Muchas veces 10 7.7 7.7 96.9
Siempre 4 3.1 3.1 100.0
Total 130 100.0 100.0

18. Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) senos?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
1.00 Valido  Nunca 84 64.6 64.6 64.6
Pocas veces 29 22.3 22.3 86.9
Muchas veces 10 7.7 7.7 94.6
Siempre 7 5.4 5.4 100.0
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Total 130

100.0

100.0

19. Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos?

VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 89 68.5 68.5 68.5
Pocas veces 25 19.2 19.2 87.7
Muchas veces 12 9.2 9.2 96.9
Siempre 4 3.1 3.1 100.0
Total 130 100.0 100.0
20. Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes intimas?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 92 70.8 70.8 70.8
Pocas veces 20 15.4 15.4 86.2
Muchas veces 14 10.8 10.8 96.9
Siempre 4 3.1 3.1 100.0
Total 130 100.0 100.0
21. Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes intimas?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
1.00 Valido  Nunca 94 72.3 72.3 72.3
Pocas veces 18 13.8 13.8 86.2
Muchas veces 15 11.5 11.5 97.7
Siempre 3 23 23 100.0
Total 130 100.0 100.0
22. La (lo) has besado apasionadamente o dado un beso humedo?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1.00 Valido Nunca 76 58.5 58.5 58.5
Pocas veces 34 26.2 26.2 84.6
Muchas veces 16 12.3 123 96.9
Siempre 4 3.1 3.1 100.0
Total 130 100.0 100.0
23. Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las parte intimas?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
.00 Valido Nunca 6 100.0 100.0 100.0
1.00 Valido Nunca 92 70.8 70.8 70.8
Pocas veces 22 16.9 16.9 87.7
Muchas veces 14 10.8 10.8 98.5
Siempre 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
24. Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya penetracion?
VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
.00 Valido Nunca 6 100.0 100.0 100.0
1.00 Valido Nunca 91 70.0 70.0 70.0
Pocas veces 21 16.2 16.2 86.2
Muchas veces 14 10.8 10.8 96.9
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Siempre 4 31 3.1 100.0
Total 130 100.0 100.0

25. Has tenido contacto intimo con penetracion, pero sin eyaculacién o vaciarse dentro?

VAR00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

.00 Valido  Nunca 6 100.0 100.0 100.0

1.00 Valido Nunca 103 79.2 79.2 79.2
Pocas veces 13 10.0 10.0 89.2
Muchas veces 14 10.8 10.8 100.0
Total 130 100.0 100.0

26. Has tenido coito, o sea con penetracién, y con eyaculacién o vaciarse dentro?
VARO00002 Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
.00 Valido  Nunca 6 100.0 100.0 100.0
1.00 Valido  Nunca 104 80.0 80.0 80.0
Pocas veces 16 12.3 123 92.3
Muchas veces 7 5.4 5.4 97.7
Siempre 3 23 23 100.0
Total 130 100.0 100.0
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VAR00002: 1.00

| 26. Has —m:.n_o coito, 0 sea con penetracion, y con
eyaculacion o vaciarse dentro?

|.25. Has tenido contacto intimo con penetracion, pero sin
eyaculacion o vaciarse dentro?

1.24. Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya
penetracion?

|.23. Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa
las parte intimas?

| 22. La (lo) has besado apasionadamente o dado un beso
hamedo?

1.21. Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus
(tus) partes intimas?

|20. Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus
(tus) partes intimas?

|19. Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus
(tus) senos?

|18. Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus
(tus) senos?

I.17. Has tenido la experiencia de la masturbacion, jugar o
acariciarte tus partes intimas?

~16. Has tenido suefios himedos, o excitantes

|15. Has sentido que se te acelera el corazon, nervios al
verla(o)

[~14. Te has excitado cuando estas cerca de ella (é)?
[~13. Le has besado suavemente?
F12. Le has acariciado la mano, la cara o cuello?

=11, Te has tomado de la mano con ella (él)?

1.9. Te has juntado con una {un) chava(o) solo para pasar
el rato, abrazarse, besarse o acariciarse?

[-8. Han salido solos al cine a una fiesta?

|7. Le has llamado por teléfono o le has dad
recaditos?

[~6. Te has acercado para conquistarla(o)?

|S. Has intentado hacer por ella(él} cosas que no harias
por nadie?

|_4. Has tratado de quedar bien con ella (&), pareciendo
galan, sexy o coqueta?

I=3. Te preocupa que te vean arreglado(a)?

|_2. Has escrito lo que sientes por ella (él) en una cancién,
carta, dibujos, poemas?

|_1. Te ha pasado por la mente estar solo con él (ella) en el
parque u en otro lugar?

4.0
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1.0+

1.00

VAR00002

—ContactolntimoGenit

—ContactolntimoNoGenit

—SensacionesAutoEréticas

—ContactoExterno

—Corporal

—Noviazgolnformal

—Busqueda

~Imagen

—Fantasia

—Social
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VAR00002:
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Social
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Aculturacion

1.-Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen y ademas adoptar aspectos de la
cultura de la ciudad donde estudio.

Porcentaje Porcentaje
VAR00002 Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
1.00 Valido Totalmente en desacuerdo 10 7.7 7.7 7.7
En desacuerdo 8 6.2 6.2 13.8
De acuerdo 79 60.8 60.8 74.6
Totalmente de acuerdo 33 254 254 100.0
Total 130 100.0 100.0

2.- Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de origen, en vez de adoptar la cultura de la
ciudad donde estudio la universidad.

Porcentaje Porcentaje
VAR00002 Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
1.00 Valido Totalmente en desacuerdo 15 11.5 11.5 11.5
En desacuerdo 28 21.5 21.5 33.1
De acuerdo 61 46.9 46.9 80.0
Totalmente de acuerdo 26 20.0 20.0 100.0
Total 130 100.0 100.0

3.- Me preocupan poco la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, y la cultura la ciudad donde
estudio, pues son mis necesidades personales y mis propias aspiraciones lo que realmente importa

para mi.
Porcentaje Porcentaje
VAR00002 Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
1.00 Valido Totalmente en desacuerdo 23 17.7 17.7 17.7
En desacuerdo 34 26.2 26.2 43.8
De acuerdo 53 40.8 40.8 84.6
Totalmente de acuerdo 20 15.4 15.4 100.0
Total 130 100.0 100.0

4.- Deseo dejar la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, para adoptar la cultura de la ciudad
donde estudio.

Porcentaje Porcentaje
VAR00002 Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
1.00 Valido Totalmente en desacuerdo 50 38.5 38.5 38.5
En desacuerdo 58 44.6 44.6 83.1
De acuerdo 18 13.8 13.8 96.9
Totalmente de acuerdo 4 3.1 3.1 100.0
Total 130 100.0 100.0

5.- No quiero mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de origen, ni adoptar la cultura de la ciudad
donde estudio pues, pues me siento incomodo/a con ambas culturas.

Porcentaje Porcentaje
VAR00002 Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
1.00 Valido  Totalmente en desacuerdo 59 45.4 45.4 454
En desacuerdo 52 40.0 40.0 854
De acuerdo 14 10.8 10.8 96.2
Totalmente de acuerdo 5 3.8 3.8 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Estadisticos descriptivos

Desv.
Sexo N Min Max Media stdr
Hombre 1.-Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de 32 1 4 3.06 .759
origen y ademas adoptar aspectos de la cultura de la
ciudad donde estudio.
2.- Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de 32 1 4 284 .847
origen, en vez de adoptar la cultura de la ciudad donde
estudio la universidad.
3.- Me preocupan poco la cultura de mi comunidad(etnia) 32 1 4 225 1.078
de origen, y la cultura la ciudad don-de estudio, pues son
mis necesidades personales y mis propias aspiraciones lo
que realmente importa para mi.
4.- Deseo dejar la cultura de mi comunidad(etnia) de 32 1 4 1.84 .847
origen, para adoptar la cultura de la ciudad donde estudio.
5.- No quiero mantener la cultura de mi comunidad(etnia) 32 1 4 1.63 .793
de origen, ni adoptar la cultura de la ciudad donde estudio
pues, pues me siento incomodo/a con ambas culturas.
N valido (por lista) 32
Mujer 1.-Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia) de 98 1 4 3.03 .805
origen y ademas adoptar aspectos de la cultura de la
ciudad donde estudio.
2.- Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de 98 1 4 272 .928
origen, en vez de adoptar la cultura de la ciudad donde
estudio la universidad.
3.- Me preocupan poco la cultura de mi comunidad(etnia) 98 1 4 263 .901
de origen, y la cultura la ciudad don-de estudio, pues son
mis necesidades personales y mis propias aspiraciones lo
que realmente importa para mi.
4.- Deseo dejar la cultura de mi comunidad(etnia) de 98 1 4 181 .769
origen, para adoptar la cultura de la ciudad donde estudio.
5.- No quiero mantener la cultura de mi comunidad(etnia) 98 1 4 177 .810
de origen, ni adoptar la cultura de la ciudad donde estudio
pues, pues me siento incomodo/a con ambas culturas.
N valido (por lista) 98
VAR00002: 1.00
Sexo
Hombre Mujer
4.0
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adoptar culturadela cu turala cultura de la adoptar la adoptar culturadela cu turala cultura de la adoptarla
aspectosde ciudad ciudad don- ciudad culturadela aspectosde ciudad ciudad don- ciudad culturadela
la culturade donde de estudio, donde ciudad la culturade donde de estudio, donde ciudad
laciudad estudiola puesson estudio. donde la ciudad estudiola puesson estudio. donde
donde universidad. mis estudio donde universidad. mis estudio
estudio. necesidades pues, pues estudio. necesidades pues, pues
personalesy me siento personalesy me siento
mis propias incémodo/a mis propias incémodo/a
aspiraciones con ambas aspiraciones con ambas
o que culturas. lo que culturas.
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Analisis de Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Mama Alfa de Cronbach N de elementos
1.00 .808 39

Estadisticas de fiabilidad

Papa Alfa de Cronbach N de elementos
1.00 91 40

Estadisticas de fiabilidad
Mama y Papa Alfa de Cronbach N de elementos
1.00 .904 79

Estadisticas de fiabilidad
Actitudes Sexuales Alfa de Cronbach N de elementos
1.00 .941 25
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APENDICE C

PRUEBAS DE HIPOTESIS
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Correlaciones

VAR00002 Edad
Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N
MComunicacion Correlacion de Pearson .072
Sig. (bilateral) 415
N 130
MControlConductual  Correlacion de Pearson -.045
Sig. (bilateral) .615
N 130
MControlPsicolégico  Correlaciéon de Pearson -.207°
Sig. (bilateral) .018
N 130
MAutonomia Correlacion de Pearson .240™
Sig. (bilateral) .006
N 130
MImposicion Correlacion de Pearson -.183
Sig. (bilateral) .037
N 130
VAR00002 Edad
Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N
PComunicacionControl  Correlacion de Pearson .050
Sig. (bilateral) 575
N 130
PControlPsicolégico Correlacion de Pearson -.103
Sig. (bilateral) 242
N 130
PAutonomia Correlacion de Pearson .303™
Sig. (bilateral) .000
N 130
Plmposicién Correlacion de Pearson -.046
Sig. (bilateral) .602
N 130
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VAR00002 Edad

Rho de

Spear 1.00 Edad Coeficiente de correlacién 1.000

man Sig. (bilateral) .

N 130

1.-Deseo mantener la cultura de mi comunidad(etnia)  Coeficiente de correlacion ATT
de origen y ademas adoptar aspectos de la cultura de  Sig. (bilateral) .044
la ciudad donde estudio. N 130
2.- Deseo mantener la cultura de comunidad(etnia) de  Coeficiente de correlacion -.019
origen, en vez de adoptar la cultura de la ciudad donde  Sig. (bilateral) .828
estudio la universidad. N 130
3.- Me preocupan poco la cultura de mi Coeficiente de correlacion -.099
comunidad(etnia) de origen, y la cultura la ciudad don-  Sig. (bilateral) .263
de estudio, pues son mis necesidades personales y N 130
mis propias aspiraciones lo que realmente importa
para mi.
4.- Deseo dejar la cultura de mi comunidad(etnia) de Coeficiente de correlacion .017
origen, para adoptar la cultura de la ciudad donde Sig. (bilateral) 849
estudio. N 130
5.- No quiero mantener la cultura de mi Coeficiente de correlacion -.001
comunidad(etnia) de origen, ni adoptar la cultura de la Sig. (bilateral) 994
ciudad donde estudio pues, pues me siento N 130

incobmodo/a con ambas culturas.

82



VARO00002 Edad
Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N
Social Correlacion de Pearson .106
Sig. (bilateral) .230
N 130
Fantasia Correlacion de Pearson .029
Sig. (bilateral) .740
N 130
Imagen Correlacion de Pearson .097
Sig. (bilateral) 274
N 130
Busqueda Correlacion de Pearson 126
Sig. (bilateral) 1565
N 130
Noviazgolnformal Correlacion de Pearson .082
Sig. (bilateral) .352
N 130
VARO00002 Edad
Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N
Corporal Correlacion de Pearson .082
Sig. (bilateral) .351
N 130
ContactoExterno Correlacion de Pearson -.001
Sig. (bilateral) .987
N 130
SensacionesAutoEréticas  Correlacion de Pearson 136
Sig. (bilateral) 122
N 130
ContactolntimoNoGenit Correlacion de Pearson .071
Sig. (bilateral) 422
N 130
ContactolntimoGenit Correlacion de Pearson .106
Sig. (bilateral) .232
N 130
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&4

Novi = Novi Sensac Contac
azgo azgo Contac ionesA tolntim = Contact
Fantasi Busque Infor Form Corpor toExter utoEr6t oNoGe olntimo
VARO00002 Social a Imagen da mal al al no icas nit Genit
1.0 MComun Correlacion de -.153 -.108 -.109 -.075 - 2 -.149 -.123 -012  -214 -.153
0 icacion Pearson 216
Sig. (bilateral) .083 .223 .216 398 .013 .091 .165 .889 .014 .082
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
MControl Correlacion de =197 -.089 -.190° -.085 - 2 -280° -180° -.188 -.343" -260"
Conduct Pearson 299
ual )
Sig. (bilateral) .025 313 .030 .336  .001 .001 .040 .032 .000 .003
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
MControl Correlacion de .254™ 220" 187" 144 280" a2 241" 221" 204" 235" .159
Psicolégi Pearson )
co Sig. (bilateral) .003 .012 .033 .101  .001 .006 .011 .020 .007 .071
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
MAutono Correlacion de -.073 -.082 .003 -.027 - 2 -.028 -.022 .041 -.066 -.046
mia Pearson 141
Sig. (bilateral) 407 .354 .975 756 111 .750 .808 .641 454 .600
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
MImposi Correlacion de 223" 214" .156 161 .184° 2 A11 .146 .099 .055 .066
cion Pearson
Sig. (bilateral) .011 .014 .077 .068 .036 .208 .096 .260 537 458
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
Sensaci
Novia Novia Conta onesAut Contact Contact
Fanta Image Busqu zgolnf zgoFo Corpo ctoExt oErética olntimo = olntimo
VAR00002 Social sia n eda ormal  rmal ral erno S NoGenit Genit
1.0 Pcomuni Correlaciéon -100 -.072 -120 -.024 -.119 2 =071 -.079 .034 -.089 -.100
0 cacion de
Control Pearson
Sig. (bilateral) .258 412 172 .785 178 . 419 .369 .702 312 .258
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
PControl Correlacion 3197 2397 3247 2557 195 22220 173 155 239" 196
Psicolégi de Pearson
co Sig. (bilateral) .000 .006 .000 .003 .026 . .011 .049 .078 .006 .025
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
PAutono Correlacion -.003 .039 -.051 .054 -.074 2 -.016 .049 .099 -.129 -.087
mia de Pearson
Sig. (bilateral) 976 .658 .568 .544 1406 .853 .581 .263 144 327
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130
Plmposi  Correlacion 3877 3237 4177 370" .089 22477 .146 2797 233" 213
cion de Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 313 .005 .097 .001 .008 .015
N 130 130 130 130 130 0 130 130 130 130 130



Contacto Contacto
Noviazgo Corpor Contacto Sensaciones Intimo Intimo
Social Fantasia Imagen Busqueda Informal al Externo  AutoErédticas NoGenit  Genit

1 Coeficiente de .069 .047 .126 .031 .024  -.069 -.065 .036 -.128 -.119
correlacion
Sig. (bilateral) 437 .592 .154 .730 .787 433 463 .684 .146 176
N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
2 Coeficiente de .089 .047 .010 .088 .205 1132 112 .085 1130 .098
correlacion
Sig. (bilateral) .314 .599 915 .319 .020 134 .204 .335 141 .267
N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
3 Coeficiente de .091 135 .022 .009 .126 .060 .041 .071 .070 .010
correlacion
Sig. (bilateral) .305 124 .805 .924 .152 .495 .644 423 431 .906
N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
4 Coeficiente de -.012 -.017 .039 -.007 -.006 -.018 -.038 .006 -.014 -.029
correlacion
Sig. (bilateral) .892 .851 .659 941 .949 .838 .669 .945 .875 741
N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
5 Coeficiente de -.148 -114  -.085 -A77 -.003 -.131 -.204° -.143 -.039 -.029
correlacion
Sig. (bilateral) .093 .196 .336 .044 .970 137 .020 .105 .659 .743
N 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
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Social Corporal

MComunicacion Correlacion de Pearson -.153 -.149
Sig. (bilateral) .083 .091

N 130 130

MControlConductual Correlacion de Pearson -197 -.280"
Sig. (bilateral) .025 .001

N 130 130

MControlPsicologico Correlacion de Pearson 254" 2417
Sig. (bilateral) .003 .006

N 130 130

MAutonomia Correlacion de Pearson -.073 -.028
Sig. (bilateral) 407 .750

N 130 130

MImposicion Correlacion de Pearson 223 | 11
Sig. (bilateral) 011 | .208

N 130 130

Social | Corporal |

PComunicacionControl Correlacion de Pearson -.100 -.071
Sig. (bilateral) .258 419

N 130 130

PControlPsicoldgico Correlacion de Pearson .319** .222*
Sig. (bilateral) .000 .011

N 130 130

PAutonomia Correlacion de Pearson -.003 -.016
Sig. (bilateral) .976 .853

N 130 130

Plmposicion Correlacion de Pearson 387 24T
Sig. (bilateral) .000 .005

N 130 130
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