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INTRODUCCION

Una de las preocupaciones del hombre moderno, es 1la
destruccién irreparable a la que estd sometido su
ambiente; casi todos 1los dias, las noticias mencionan
catdstrofes nacionales e internacionales, quizd unhas méas
graves que otras, pero todas, de alguna manera u otra
destinadas a terminar con la vida en la Tierra.

Las generaciones actuales, se preocupan demasiado por
saber de qué manera podran seguir viviendo en el planeta,
sin pensar en cémo dejar un mundo mdas apropiado para la
vida de las futuras generaciones.

Siendo 1a educaciétn un medio que permite la
transmisién de valores de una generacidén a otra, es
también la manera mas indicada para que la nifiez mexicana
adquiera la cultura ecoldgica necesaria para proteger el
ambiente.

Actualmente existe, de manera generalizada, una
marcada falta de conciencia ecoldgica.

,Qué estédn haciendo, tanto educadores como padres,

para ensefiar a los nifhios a cuidar de su ambiente? .Se



estd influyendo positivamente en ellos en cuanto a 1o que
serd su porvenir?

Este trabajo proporciona una idea practica de cémo se
puede ensefiar al nifio el amor por 1la naturaleza y como
consecuencia, la proteccién que ésta necesita.

A los maestros les ayudarad a tener una clara
conciencia de los recursos renovables y no renovables que
se estdn perdiendo y qué haéer para evitar su agotamiento
de manera parcial o total.

Si se ensefia a 1los nifios a cuidar su ambiente,
también estaran aprendiendo a protegerse a si mismos,
porque cuidardan todo aquello que, de alguna manera u
otra, les permitird vivir mejor.

E1 primer capitulo muestra 1la gran necesidad de
despertar una conciencia ecolégica desde los tiernos afos
de la infancia, asi como una pequefia resefia de 10 que ha
hecho el hombre con su ambiente, el surgimiento de 1la
ecologia, etc.

La Contaminacién de 1la Atmésfera, como segundo
capitulo, presenta los diversos contaminantes que invaden
el aire y los peligros que representan para la salud del
hombre, de la flora y de la fauna.

E1 agua, como elemento bdsico de 1la vida, cumple
funciones extraordinarias en el interior de los
organismos vivos. Su uso es tan variado que hasta se le
ha utilizado para eliminar los desechos de todo aquello

que el hombre consume y los desperdicios producidos por



sus diversas actividades. E1 capitulo tercero, contiene
un estudio sobre el agua y su contaminacioén.

E1 capitulo cuarto, refiere la 1importancia de 1los
suelos para la produccién de alimentos y nutrientes tanto
de plantas y animales como de hombres.

Las plantas, como productoras de alimento a partir de
la luz solar, son el primer eslabén de las cadenas
alimenticias, sin embargo, éon vulnerables a los diversos
contaminantes que se vierten en el agua, el suelo y a los
suspendidos en la atm6sfera, ésta serd la tematica del
capitulo cinco.

E1 capitulo seis consta de una propuesta educativa
para iniciar al nifio preescolar en el cuidado vy
proteccién de su ambiente, lo cual se logra de manera
practica, constante, casi imperceptible.

Se espera que esta propuesta pueda ser de dgran
utilidad para cada uno de los educadores mexicanos, los
cuales, usando su creatividad podran adaptar las

actividades al medio donde cumplen su labor docente.



CAPITULO I

EL INICIO DEL PROBLEMA

Cada dia, México afronta problemas de diversos tipos:
politicos, econdémicos, sociales, culturales, educativos,
etc.

Dentro de 1los problemas educativos existe uno que
atafne a todos los mexicanos: ;Qué se estd haciendo con el
ambiente?

Se ha llegado a tal grado de contaminacién que cada
nivel educativo debiera actuar en favor del ambiente
inculcando la adquisicién de valores ecolégicos.

Pero, ;qué hace la Educacidén Preescolar para fomen-
tar la proteccidén del ambiente?

El Jardin de Ninos actual, manejando sus unidades en
base a situaciones, contiene &4reas en donde pudiera
enfatizarse la adquisicién de una cultura ecolégica. Sin
embargo, estas oportunidades no son aprovechadas -como
debieran sino que solo se persiguen los objetivos especi-

ficos de la unidad.
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El objetivo de la propuesta es el de proporcionar, a

las generaciones futuras, un conocimiento de la situacién
en la que les tocara vivir y en mostrarles medios senci-
llos para mantener al mundo lo mAds sano posible, de tal

manera que puedan mejorar su calidad de vida.

Pero, ;Qué es la vida?

Definir la vida es en realidad demasiado dificil
porque no hay ningin concepto adecuado.

.,Qué caracteristicas tiene la vida?

Nacimiento, crecimiento, reproduccién, metabolismo,
adaptacién, irritabilidad, movimiento y respiracién, sélo
por nombrar algunos.

Es mas facil saber qué funciones tiene un organismo
vivo, que pretender saber lo que es la vida.l

En la naturaleza pueden encontrarse materiales iner-
tes como las piedras, el aire, la luz, los elementos
quimicos, y otros. Y juntamente con ellos, existen los
seres vivos que habitan el planeta.

R. H. Wittaker clasificé a los seres vivos en cinco
grandes reinos:

1. Reino vegetal: en donde se localizan los organis-

mos autdétrofos.

Clemente, Jorge. Anotaciones del Seminario de 1la

Materia de Diferencial I. 1990.



2. Reino animal: que incluye reptiles, mamiferos
(hombre), aves, etc.

3. Reino de los hongos: todos los vegetales que no se
reproducen por semillas y carecen de clorofila, por lo
tanto son heterétrofos.

4. Reino monera: unicelulares, bacterias, algas
verdeazul, etc.

5. Reino protista: unicelulares: ameba, protozoarios.

La vida misma es el resultado de condiciones que
imperaron en el planeta desde su aparicidn.

Los organismos capaces de tomar del medio todo lo que
necesitaban para vivir, los fuertes, sobrevivian, mien-
tras que los débiles, que no podian adaptarse, sucumbian
ante los cambios ambientales.

El hombre siempre ha sido capaz de adaptarse al
ambiente, pero también ha logrado adaptar el medio a si
mismo, hecho que le ha permitido olvidar o perder interés

en las importantes leyes de la naturaleza.

El hombre primitivo y la destruccién del ambiente

Lena Garcia, declara que las culturas primitivas

reverenciaban a la Madre Tierra: de ella se alimentaban

las especies animales incluyendo al hombre. "El canto a



la vida fue, durante mucho tiempo, un rito inquebranta-
ble".?

El hombre, al carecer de los medios necesarios para
su alimentacién, buscé la manera de subsistir descubrien-
do que podia atrapar los peces de los rios o lagos. Su
capacidad de razonar le ayudé a encontrar la forma de
lograr su propésito surgiendo la pesca.

En algunas zonas no era posible pescar, sin embargo,
éstas contaban con diversas clases de animales terres--
tres. El hombre buscé la manera de atrapar a su presa
apareciendo asi la caceria.

También complementaba la caza y la pesca con la
recoleccién de frutos, semillas, vraices, y otros. De
esta manera aseguraba su supervivencia.

Cuando observaba que, a causa de un rayo los Aarboles
podian incendiarse, el hombre temia por lo que pudiera
sucederle, pero poco a poco, en su interior, nacidé el
deseo de dominar a ese elemento de la naturaleza: el
fuego.

El fue la primera criatura que no
huyé del fuego. Quizad lo usé primero
para cazar, asustando a 1los animales
para hacerlos salir al descubierto.
Una vez, quizad por hambre probé la
carne de un animal quemado, que no
pudo escapar a tiempo... La coccién
empez6 alrededor de las fogatas de 1los

campamentos y el fuego, vino a ser,
con el tiempo, el simbolo del hogar y

Garcia Feijoo, Lena. "De plantas, nombres y hombres:
Opciones y conciencias". ICyT. p. 15



el centro, para uso y comodidad de 1la

casa.3

Aunque en un principio le causaba terror logrdé apode-
rarse de una ramita de la ansiada "flor roja'". Por un
momento se sintidé invencible, poderoso, pero al no poseer
los conocimientos suficientes para controlarlo, el fuego
se apoderdé de todo aquello que fuera combustible. Pronto
se perdieron grandes extensiones boscosas, fauna y flora
silvestre.

El hombre iniciaba un largo recorrido hacia la des-
truccién de la Tierra. Esta pequefia destruccién no alte-
raba demasiado el ciclo ecolégico pero ayudé al hombre a
comprender que, como los &érganos internos del cuerpo,
cada ser dependia del otro para lograr el desenvolvimien-
to de su vida.

Con todos 1los mecanismos de la
vida integral, la planta o el animal
individuales no pueden existir como
entidades aisladas, sino que dependen
del medio ambiente. Concretamente, han
de ingerir alimentos, agua y minera-
les, eliminar los desperdicios y man-
tener una temperatura favorable. E1
estudio de las acciones reciprocas en-
tre sistemas vivos y su medio ambiente
constituye la ciencia de la ecologia.
Considerados Jjuntamente, los organis-
mos vivos y la materia inerte con la

que actian en reciprocidad, constitu-
yven el ecosistema.?

Ward, Barbara, y Dubos, René. Una sola Tierra. p.33

4 Turk, Amés, Turk, Jonathan y Wittes, Janet T. Ecologia

- Contaminacién - Medio ambiente. p. 1.
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Como se ha mencionado anteriormente, con el descubri-
miento y utilizacién del fuego se dio inicio a la con-
taminacién de la Tierra.

Pero lo que marcé una gran declinacién del ambiente
fue la Revolucién Industrial ya que trajo como consecuen-
cia la explotacidén exagerada de los recursos naturales vy,
por lo tanto, la necesaria eliminacién de sus desechos
en el agua, el aire y el suelo.

Desde entonces, con las absurdas politicas econémicas
v persiguiendo mejorar la calidad de vida de la humani-
dad, el hombre ha decidido dar la espalda a las leyes
naturales y estéd cosechando sus consecuencias.

Los ecbélogos sostienen que la
industrializacién y la modernizacién
han danado la necesaria relacién entre
el hombre y la naturaleza. La concien-
cia de pertenecer a una comunidad ru-
ral ha sido oscurecida por capas de
hormigén, acero, asfalto y vidrio...
Pero el problema sigue siendo porque
el hombre deberia ver 1la naturaleza
como algo distinto a un sujeto de do-
minio. ...la naturaleza debe prote-
gerse, de tal modo que pueda servir al
hombre con més eficiencia.’

La Ecologia como una ciencia

De la necesidad de proteger a la naturaleza, surgié,

hace mads de 100 anos, en 1866, lo que el zodélogo aleméan,

Ernst Haeckel, llamé Ecologia, esto es, la ciencia que

Orr, David W., Soroos, Marvin S. Mundo y Ecologia.
P.99




T
"estudia las relaciones de 1los seres vivos y su medio
ambiente".®
Al principio, Haeckel se ocupdé solamente de los ani-
males, pero mas tarde comprendié que tanto éstos como las
plantas y el hombre, interactdan en un mismo medio depen-
diendo unos de otros.
Aunque la Ecologia, como ciencia, tiene mids de un

siglo de existir, su importancia ha aumentado a partir

de la década de los sesenta.
Cadenas alimenticias o muerte por inanicién

A partir del concepto de Ecologia como estudio de las
relaciones de los seres vivos, se puede deducir que cada
uno de ellos depende de otro para la obtencidén de su
alimento.

La Cadena Alimenticia "consiste en una serie de di-
versos organismos, cada uno de los cuales se alimenta del
anterior. Cada organismo representa un nivel o etapa
tréfica".”?

Cada cadena tiene su origen energético en el sol;

esta fuente de energia llega al primer eslabén de 1la

cadena en forma de luz, especialmente de luz blanca.

7

Camarasa, José Maria. La Ecologia. p. 9

Tola, José. Ecologia. p. 36
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Al llegar a las plantas verdes, la luz es transfor-
mada, por el proceso fotosintético, en glucosa. En este
proceso es muy importante una "sustancia verde que se
encuentra adentro de la planta llamada clorofila.

De la energia contenida en la glucosa, la planta
obtiene su propio alimento y al mismo tiempo, se con-
vierte en el primer eslabdén.de una serie de consumidores,
siendo el nivel mas energético.

Los herbivoros, insectos, gusanos, venados, conejos,
etc., se alimentan de las plantas recibiendo la energia
que ellas producen.

Los carnivoros son aquellos que se alimentan de los
consumidores primarios. Como su nombre lo indica, comen
de la carne de los herbivoros: lechuzas, &4guilas, zorros,
leones, tigres, osos, etc.

Después de estos consumidores vienen los omnivoros,
que son aquellos que se alimentan tanto de plantas como
de animales, en este grupo se encuentra el hombre.

Una interpretacién adecuada de lo
que ocurre con el paso de un eslabén
de la cadena al otro, de un nivel tré-
fico al siguiente, revela que va rea-—
lizadndose una transferencia de energia
que se disipa gradualmente o que pier-
de eficacia a medida que pasa del ni-
vel de 1los productores a los consumi-
dores. Esta pérdida de eficacia es
debida a la energia que se disipa en
forma de calor cuando, por ejemplo, el
consumidor primario se desplaza hasta
la fuente alimenticia. Asi mismo, el
consumidor secundario tiene que reali-

zar un gran trabajo muscular para al-
canzar a su presa, lo cual vuelve a



traducirse en una nueva pérdida de e-
nergia. Como resultado de todo este
proceso, la poblacién de productores
primarios es siempre mayor que la de
los consumidores primarios, la de és-
tos mayor que la de consumidores se-
cundarios y asi sSucesivamente. Me-
diante estas magnitudes o proporciones
se representan las piramides de ali-
mentacién.?®

PIRAMIDE ALIMENTICIA

El dltimo eslabédn de la cadena alimenticia se da
cuando el organismo muere, independientemente si es vege-
tal o consumidor primario, secundario o terciario.

Este ultimo eslabén es el de los descomponedores,
compuesto por bacterias, protozoarios, y hongos. Es
donde la energia se transforma en calor que ya no puede
ser utilizado. Por lo tanto, regresa a la tierra en
donde servira de sustento a la planta, la cual, con ayuda

del sol, volvera a iniciar un ciclo alimenticio.

Arana, Federico. Ecologia para principiantes. p.38 y 39
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De esta manera, las especies se limitan unas a otras
al servir de alimento a una especie del siguiente esla-
bén, ejemplificando, puede decirse que los zorros no
pueden ser mads abundantes que los conejos, ya que éstos,
al servirles de alimento se extinguiran rapidamente. Y
los zorros, después de haberse comido a todos los cone-
jos, no tendridn qué comer y a su vez, terminaridn murien-
do de hambre.

Cuando por alguna razén, alguno de 1los eslabones
desaparece, generalmente por la accién del hombre, la
cadena se quiebra, ya que "la limitacién de uno de los
eslabones conlleva a la restriccién de todos los demas".®

De alli la importancia de proteger a las especies
sobre todo en tiempo de veda, durante el cual, se pro-
hiben la caceria o la pesca.

Desgraciadamente, prohibir no soluciona ningin pro-
blema pues siempre habra alguien dispuesto a desobedecer
las leyes de la naturaleza ocasionando estragos innecesa-
rios tanto a la flora como a la fauna.

Conscientizar, mas que prohibir, a las generaciones
futuras, y aun a las modernas, es la mejor opcién para
vivir en un mundo mejor.

Indudablemente, la educacidén juega un papel de suma

importancia para dicha concientizacién.

9

Tola, José. _La Ecologia. p. 37
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Si al nino, desde pequeno se le ensena a proteger el

lugar en que vive, a cuidar todo lo que le rodea, le sera
facil hacerlo cuando sea mayor.

Si cada educador es capaz de crear en los ninos una

actitud consciente ante el medio que les rodea, habra

hecho mucho en su favor.



CAPITULO II

LA CONTAMINACION DE LA ATMOSFERA

No es posible hablar del cuidado del ambiente sin
mencionar, aunque sea rapidamente, a la atmésfera, como
un factor de suma importancia para la preservacién de 1la
vida terrestre.

La atmésfera, es la capa que envuelve a la Tierra y
la protege de las radiaciones del sol y del choque de
particulas cdésmicas provenientes del espacio exterior.

La "Piel Azul de 1la Tierra", como fue llamada por
Yuri Gagarin, primer cosmonauta de la historia, permite
la existencia de la vida en el planeta; pero depende, al
mismo tiempo, de la vida para existir tal como se encuen-
tra ahora. La atmésfera y la vida dependen y se influyen
entre si, de tal manera que la mas leve alteracién de
una, afecta a la otra.

Aunque la envoltura gaseosa que

rodea nuestro planeta se extiende has-
ta unos 400 km. por encima de la su-

12
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perficie, la zona adecuada para la vi-

da se limita practicamente a los 5,000

6 6,000 primeros metros.!

Segin las anotaciones del Seminario de Diferencial I,
la atmésfera estd compuesta de varias capas y cada una
tiene una funcién especifica:

I. Tropésfera: Se caracteriza porque es donde se
encuentran el aire, los vientos, los huracanes, las tor-
mentas, las nubes, etc. Cuenta con corrientes de chorro
a los 8,000 metros de altura. Estas corrientes, a veces
con velocidades de 800 km. por hora son aprovechadas por
los pilotos de las aerolineas comerciales.

Tiene una altitud entre 12 y 15 km. aproximadamente.
A los 15 km. se halla una temperatura de - 55° C mientras
que en la superficie de la Tierra es de 14° C en promedio.

La Tropésfera, relne las caracteristicas adecuadas
para la vida, por lo tanto, también recibe el nombre de
Biésfera.

Dentro de la Tropdésfera se encuentra otra capa llama-
da Tropopausa.

Tropopausa: su temperatura estable es de - 55° C.

II. Estratésfera: Se encuentra a 32 Km. de altura
aproximadamente. Tiene una temperatura de - 45° C. Al
principio se creia que contenia Helio y Potasio pero en

realidad, se han encontrado vapores de Sodio.

Tola, José. Ecologia. p.1l2
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Contiene, aproximadamente a los 24 km. de altura, la
capa de ozono (0j3).

La capa de ozono es muy importante para mantener la
vida en la Tierra. Detiene un 99 % de las radiaciones
ultravioleta provenientes del sol, que destruirian toda
forma de vida existente en el planeta.

Dichas radiaciones calientan la capa de ozono mante-
niendo la temperatura de la superficie terrestre.

En su articulo titulado "Un Boquete sobre la Antar-
tida", Manuel Arboli menciona que el ozono, cuya férmula
es O3, se caracteriza por su color azul y un olor. pareci-
do a tierra mojada. Es muy explosivo y altamente téxico.

Se origina, por efecto de las radiaciones ultraviole-
ta sobre las moléculas de oxigeno (0,). Esta férmula pue-
de volver a su estado original, en forma de oxigeno, por
la accién de ciertos catalizadores quimicos como los
6xidos de hidrégeno, entre otros. Alin con el paso del
tiempo, las moléculas disgregadas del ozono (0,) y el
ozono mismo, mantienen un equilibrio, por lo que su con-
centracién es siempre la misma.

Pero resulta que recientemente,
hace sélo unos diez anos, se ha descu-
bierto que existe un catalizador no
natural para la destruccién del ozono:
los hidrocarburos de fldor y cloro,
que, aparte de ciertos procesos quimi-

cos se utilizan como gas impulsor de
los sprays. A nivel mundial se libe-
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ran al aire unas 600,000 toneladas por
dia de estos productos.?

III. Mesésfera: localizada aproximadamente a 64 km.
de altura, tiene una temperatura estable de 70° C.

Tiene, ademds, una capa complementaria llamada Io-
nésfera, la cual, permite el paso de todas las ondas de
luz excepto los Rayos X y los Rayos Gamma.

Dentro de 1la Ionésferavlas ondas de radio AM y FM
rebotan y no pueden salir al espacio cuando son emitidas
desde la Tierra. Pero permite el paso de las microondas
cuando son lanzadas de la Tierra al espacio, de esta
manera, es como se obtiene comunicacién con los astronau-
tas.

Aparte de estas capas protectoras existe por fuera de
la atmésfera otra capa eldstica llamada Cinturén de Van
Allen, en honor a su descubridor.

"En 1958, un trascendental descu-
brimiento pasmé al mundo cientifico.
El Dr. James Van Allen, jefe de un
grupo de investigadores de los E. E.
U. U., informé que los satélites nor-
teamericanos Explorer y Pioner habian
encontrado, a gran altitud, dos gran-
des fajas de radiacién atrapadas por
el campo magnético de la Tierra a las
cuales se les dio el nombre de su des-
cubridor. Datos més recientes, pro-
porcionados por los satélites, indican
que no son dos bandas independientes
sino una grande que empieza casi a los
1,000 km. de la Tierra y termina re-
pentinamente a 65,000 km. en el espa-
cio. Esta banda uUnica, de forma ti-

Oliva, Alberto. La piel azul de la tierra. p 34
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roidal, se llama magnetésfera. El su-
mirse en ella prolongadamente seria
mortal".3
Esta capa elastica, también 1llamada Magnetésfera,
resiste las grandes energias del viento solar que, de

llegar a 1la Tierra la destruirian; ya que detiene casi

todos los rayos X y Gamma provenientes del sol.

El Aire: Elemento Importante para la Vida

Como se mencioné anteriormente, la Tropésfera contie-
ne las condiciones éptimas para la existencia vegetal,
animal y humana.

El aire, elemento fundamental de la vida, estid com-
puesto de varios gases mezclados:

- Nitrégeno, un 78 %

- Oxigeno, 21 %

- Hidrégeno, CO2 (Diéxido de Carbono), Neén, Argén,

Radén, etc., el 1 % restante.?
3 Beiser, Arthur. La Tierra. p.20 y 21
4 Turk, Amos, Turk, Jonathan y Wittes, Janet T. Ecologia

- Contaminacién - Medio Ambiente. p.87
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Gases que componen
la Atmésfera Terrestre

El nitrégeno, es absorbido por las plantas en forma
de amoniaco el cual les sirve de alimento.

Los organismos aerébios absorben del agua o del aire
el oxigeno que necesitan para vivir. Las plantas 1lo
elaboran como desecho de su proceso fotosintético.

Ademas de los diversos gases que conforman el 1%
restante del aire, se encuentran en suspensién materiales
s6lidos de origen organico como: restos de animales,
vegetales y microorganismos; e inorgédnico como: polvo.

En el Plan Divino, el polvo tiene
la misién de crear gran parte de 1la
belleza del mundo. Sin él1 no habria
nubes, ni existirian los matices deli-
cados del follaje verde, ni los varia-
dos tonos de las sombras. No podriamos
extasiarnos ante las pasmosas puestas
de sol. El cielo es azul gracias a las
minusculas particulas de polvo suspen-
didas en la atmésfera y que, junto con
las moléculas del aire interceptan y
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dispersan las ondas luminosas méAs cor-

tas, que son azules.®

El polvo tiene diversos y variados origenes: el polen
de las flores, microorganismos, las monedas que al cam-
biar de manos se desgastan y pierden particulas de metal.
Trozos de papel y tinta que se desprenden de los libros y
revistas, piel muerta de los dedos; industrias, canteras,
fabricas de cemento, las cenizas de las chimeneas, moto-
res diversos, y muchos mas, por lo que el polvo no sélo

es de origen inorgdnico, sino también orgénico.

Contaminantes y sus efectos

.Qué es la contaminacién del aire?
La presencia de una sustancia
extrana o una variacién de sus consti-
tuyentes, que es susceptible a provo-
car un efecto perjudicial o de crear
una molestia: mal olor, reduccién de
la visibilidad por la niebla.®
El polvo es beneficioso en algunas ocasiones, pero en
otras, puede llegar a ocasionar graves problemas.
Son especialmente sensibles al polvo los microcircui-

tos de las computadoras, diversos aparatos eléctricos, y

hasta los teléfonos.

Schneider, Richard. El Reino del Polvo. p.5

Chovin, Paul. Roussel, André. La polucién atmosférica.
Piw 1
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Aparte de ocasionar los daihos mencionados, el polvo
puede ser causa de contaminacién del aire, al llegar en
las llamadas tolvaneras, éstas ademas de provocar inco-
modidad, afectan la salud.

Las tolvaneras se producen durante los periodos de
sequia. Cuando el viento sopla, levanta toda la tierra
seca, desprovista de vegetacidén y expuesta a la erosién
eb6lica, ya sea en calles, pedreras, areneras, etc.

Cuando la tierra es levantada por el v}ento, lleva

dispersos contaminantes provenientes de excrementos huma-

‘'nos y animales, como pequenos quistes o huevecillos de

parasitos que, en forma de polvo, llegan hasta los ali-
mentos expuestos a la intemperie.

La mayoria de los productos alimenticios que se ven-
den en la calle, como los tradicionales "taquitos" o 1la
fruta picada contienen suciedad y parasitos que son tras-
portados por el viento de un lugar a otro.

En el aire, aparte del polvo, se encuentran otras
sustancias: "plomo y metales pesados, arsénico, monéxido
de carbono, 6xidos de azufre, 6éxidos de nitrégeno, cad-

mio, ozono, nicotina y particulas suspendidas".?

Plomo: Aparece en la atmésfera a partir de la gasoli- XJ/

na, de las refinerias y las fundidoras.

7

MOller, Erwin. "Protéjase contra la contaminacién"

Natura. 101 y 102

£
/
f

/
/
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Ademas de flotar en la atmésfera, se encuentra en
objetos y productos de uso diario como tuberias de agua,
objetos de barro, entre otros.

En el organismo humano, el plomo puede absorberse por
diferentes vias. Una vez dentro del organismo, el metal
no se elimina, sino que se deposita en la médula désea,
los huesos, el cerebro y los nervios periféricos.

"Los sintomas de intoxicacién se presentan semanas
después de la exposicién al metal".®

.Exponerse continuamente a este metal, puede producir
saturnismo, problemas renales, pérdida de memoria y falta
de capacidad motriz. Una vez que el plomo ha llegado al
sistema nervioso central no hay nada que médicamente
pueda hacerse. Quedan secuelas permanentes.

Es especialmente peligroso en los nifios menores de
seis afnos y en los lactantes ya que tiene efectos mas
permanentes y puede causarles lento aprendizaje.
Recientemente, en los juguetes, plastilinas, pinturas, y
articulos infantiles variados, se encuentra el letrero de
"no téxico", lo cual significa que no contienen plomo,
como sucedia anteriormente, ya que muchos nifios, y aidn
personas adultas, fueron envenenados debido al manejo de

los objetos mencionados, en los cuales, el plomo conteni-

Salazar, Sonia. " El1 Plomo, un enemigo embozado".
Natura p. 73
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do, penetraba por la piel o por ingestién (al ser lleva-
dos a la boca), causando serios problemas.

El limite de tolerancia de plomo en la sangre en la
Repiblica Mexicana es, en los ninos, de 30 microgramos
por decilitro, esta cantidad es lo maximo soportable por
el sistema nervioso.

Los efectos de la exposicién al plomo, pueden dismi-
nuirse si la persona que estuvo en contacto con. el metal,
en concentraciones no muy altas, mejora su dieta ingi-
riendo alimentos que contengan zinc, hierro, calcio Yy

vitamina C.

Arsénico: Inhalado produce cancer pulmonar, ingerido
tiene efectos diversos: como basculopatias, que pueden
llevar a la amputacién de los miembros y lesiones cuta-

neas que de agravarse pueden provocar cancer.

Monéxido de Carbono: Es un gas inodoro, incoloro e

insipido. Su origen estd4 en los motores de combustidén
interna (autos, tractores) que, después de quemar gasoli-
na producen agua y monéxido de carbono.

Es comin en las grandes ciudades. El peligro de esta
sustancia es que, cuando pasa de los pulmones a la san-
gre, reacciona con la hemoglobina de 1los eritrocitos
formando wun compuesto quimico que ya no se disocia,

llamado Carbamino-hemoglobina.
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Inutiliza la funcién del glébulo rojo, es decir el
transporte de oxigeno de los pulmones al resto del orga-
nismo y de diéxido de carbono del interior del cuerpo
hacia los pulmones para su expulsién por medio de la
expiracién.
El monéxido de carbono produce desoxigenacién celu-
lar. Desplaza al oxigeno de la sangre.
Proteccién: Procurar respirar aire puro, ingerir

alimentos que contengan vitamina C y E.

Oxido de azufre: Es un gas incoloro de olor irritante

caracteristico. Es uno de los elementos mas nocivos para
la salud.r Destruye bienes materiales, vegetacién y ani-
males.

Es muy soluble al agua, lo que lo hace extremadamente
peligroso. Al contacto con la humedad forma A4cidos en
extremo corrosivos. Al unirse con la lluvia se convierte
en la llamada "lluvia A4cida", capaz de desintegrar las
obras de arte que se hallan a la intemperie, tal es el
caso de las ruinas mayas de Chichen - Itz4a, y algunas
otras.

El 6xido de azufre, ademds, es capaz de destruir
grandes extensiones boscosas y recursos hidraulicos en
donde elimina todo rastro de vida existente.

Como la contaminacién no es un problema local sino

que, a causa de los vientos, viaja y traspasa fronteras,
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el 6xido de azufre puede abarcar extensiones inimagina-

bles para el hombre.

Proteccién: ingerir alimentos que contengan calcio,

magnesio, vitaminas A, C y E.

Oxido de nitrégeno: Gas inodoro con propiedades seme-

jantes a las del compuesto anterior. Forma &acidos irri-
tantes para la mucosa bronquial. Proteccién: Magnesio,

Hierro, vitaminas A, C, E, y complejo B.

Ozono: Sus caracteristicas han sido mencionadas en
lineas anteriores (ver Estratésfera).

El ozono es un oxidante potente, capaz de producir
enfisema pulmonar, problemas cutaneos como envejecimiento
prematuro, céancer, y puede alterar los genes.

Proteccién: Magnesio, Vitaminas A, C y E. En especial

ésta ultima.

Particulas suspendidas: Tienen un efecto local irri-

tante, producen padecimientos bronquiales como opresién,
dolor y dificultad leve para respirar; y oculares: rese-
quedad, enrojecimiento, ardor y lagrimeo. Proteccién:
Potasio, Vitaminas A, C y E; Complejo B. (Especialmente

Ya Vit. A).
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Nicotina: Los fumadores deberian saber que cada ciga-
rrillo contiene mads de 30 venenos distintos. De ellos, el
mas conocido es la nicotina. Esta sustancia es altamente
téxica; 60 miligramos pueden ser mortales para el hombre.

El pulmén absorbe y pasa al torrente sanguineo el 90%
del humo que le llega.

El humo produce enfisema: disminucién de la absorcién
de oxigeno, y propensién al céancer tanto de garganta como
de pulmén, enfermedades coronarias, falta de respira-
cién, ronquera, fatiga, cansancio y mareo.

La persona que fuma no tiene la condicidén fisica
necesaria para practicar deportes pues se cansa con faci-
lidad y le resulta dificil progresar en sus trabajos
escolares.

Los fumadores tienden a morir a edad mas temprana que
los no fumadores. Mientras que las mujeres embarazadas
que fuman tienen mas riesgos de perder al bebé o de que
sufra algin tipo de malformacién.

El humo del tabaco no sélo afecta a los fumadores
sino a todos aquellos que lo respiran, por lo tanto, es
recomendable evitar, lo mads posible, los lugares encerra-
dos sobre todo cuando en éstos se estda fumando.

Cuando las sustancias arriba mencionadas se encuen-
tran presentes en la atmésfera en medidas que sobrepasan
las normales, las consecuencias sobre cada ser vivo pue-

den ser fatales.



Los efectos de la contaminacién
en la conducta humana
Los diversos contaminantes suspendidos en la atmésfe-
ra pueden provocar serias complicaciones en los seres
humanos.
Los danos que puede provocar una
atmésfera contaminada van desde efec-
tos sobre el sentido de la vista, dis-
minucién de la coordinacién sensorio-
motriz, en la memoria y la atencién,
en la resolucién de problemas y en la
capacidad de trabajo, hasta trastornos
mentales.?
A continuacién se presentan cuatro agentes quimicos
mencionados por Ana Maritza Landédzuri en "Los Efectos de
la Contaminacién en la Conducta Humana": bidéxido de ni-

trégeno, biéxido de azufre, monéxido de carbono y ozono,

vy su relacién con trastornos de la conducta humana.

- Defectos en la agudeza visual debidos a la exposi-
cién al monéxido de nitrégeno y ozono.

- Falta de adaptacién a la oscuridad por los biéxidos
de nitrégeno y azufre.

- El1 monéxido de carbono influye en la falta de con-
centracién, por lo que son frecuentes los accidentes
automovilisticos. Altera la comprensién de oraciones o
frases y dificulta la solucién de problemas matematicos.

Disminuye la cantidad de trabajo.

9

Landédzuri Ortiz, Ana Maritza. "Efectos de la contami-

nacién en la conducta humana". ICyT. p.5
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- Las mujeres embarazadas pueden tener hijos con dano
cerebral por exponerse al monéxido de carbono de las
zonas industriales.

- El1 mercurio y el arsénico alteran el proceso de
adaptacién del hombre.

- Los asbestos producen hiperactividad infantil y
retraso mental.

- Los insecticidas como el D.D.T. (Dicloruro-difenil-
tricloretano), alteran el sistema nervioso y provocan la
muerte. Si la intoxicacién es grave, pero no a tal grado

de provocar la muerte, puede causar lesidén cerebral.

Inversién Térmica

Es bien conocido que el viento es aire en movimiento.

La inversién térmica ocurre en ciudades asentadas en
valles y rodeadas por montanas (como la Ciudad de Méxi-
co).

El fenémeno de inversién térmica se debe a que:

1. E1 aire frio, que se localiza en la capa superior,
es mas pesado que el caliente.

2. E1 aire caliente, mas liviano que el frio, se
encuentra en la superficie de la Tierra. Recibe los gases
y contaminantes producidos por 1las diversas actividades

del hombre.
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3. Debiera haber una corriente de conveccién, esto
es, el movimiento circular de vientos de diferentes tem-
peraturas.

4. Durante la noche, al enfriarse las montafias por la
ausencia de calentamiento solar, una corriente de aire
frio desciende por las laderas (como si fuera una co-
rriente de agua) acumulandose en el fondo del valle.

5. El1 aire caliente del valle, es desplazado por el
frio, y tiende a elevarse sélo para encontrar otra co-
rriente de aire frio encima que le impide la total as-
cencidn.

De esta manera, el aire caliente, con todos sus con-
taminantes, queda atrapado entre dos capas de aire frio y
la corriente de conveccién no puede llevarse a cabo.

6. Como consecuencia, la temperatura en la superficie
terrestre se torna fria.

7. La inversidén térmica desaparece al ser calentado
el suelo por los rayos del sol. Con esto, la corriente
convectiva es reactivada.

8. La inversidén térmica puede permanecer por varios
dias sobre una ciudad, provocando que las sustancias
téxicas eliminadas por las féabricas, automdviles, y
otros, se mantengan estaticas. Esto afecta gravemente la
salud del ser humano y demas seres vivos. El grado de

riesgo para la salud depende del nivel de concentracién
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de los contaminantes y de la duracién de la inversién
térmica.

9. El1 fenémeno de inversién térmica puede presentarse
en cada lugar donde las condiciones geograficas y mete-
reolégicas lo permitan.

Es importante hacer notar que, durante la inversién
térmica el frio no es lo que mads preocupa a los indivi-

duos, sino el efecto contaminante que pueda ocasionarles.

Recomendaciones para evitar los efectos

de la inversién térmica

- Evitar lugares de alto nivel de contaminacién.

- Hacer ejercicio al aire libre a partir de las 10:00
a.m., sélo cuando los grados de contaminacién no sean muy
altos.

- Evitar quemar basura, llantas o tabaco.

- Utilizar el automévil sélo cuando es necesario y
darle mantenimiento peridédicamente.

- Acudir a revisiones médicas periddicas.

- Informarse sobre temas importantes para la salud.

- Atender medidas y sugerencias que haga la S.E.P. en
los centros educativos.

- Los responsables de la educacién fisica en escue-

las, y centros destinados al deporte y ejercicio, deberéan
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restringir las actividades hasta que la situacién se haya
controlado.

- No fumar y motivar a los demds a que no lo hagan.

- Ser amigo de las plantas y los Arboles.



CAPITULO III

El Agua y su Contaminacién

El agua es uno de los elementos mas importantes para
la vida, ya que sin ella no podrian llevarse a cabo los
procesos vitales como la fotosintesis, la digestién, la
absorcién de alimentos, el metabolismo celular, etc. El
agua es parte misma de la materia viva.

Presente, el agua es 1ignorada: bien
comin que se nos da con la existencia.
Ausente o desaparecida, es mas precio-
sa que el oro: en el desierto, un vaso
de agua significa la vida. Abundante,
es riqueza, o bien catastrofe. Precio-
sa y peligrosa, indispensable y mor-
tal, visible y misteriosa, esta en to-
das partes y se escapa.l

El agua (protéxido de hidrégeno) se compone de 2
moléculas de Hidrégeno (H?) y una de Oxigeno (0,).2 En

su estado natural, estos dos elementos se encuentran en

forma de gas, pero al unirse se convierten en liquido.

Rondiére, Pierre. La Muerte del Agua. p.10

Green, Ivah. E1l Agua. p.9

30
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El Protéxido de Hidrégeno, tiene la propiedad de
encontrarse en los tres estados fisicos de la materia,
s6lido a 0°C, liquido de 0°C - 100°C y gaseoso 100°C.

El agua en su estado natural es inodora, incolora e
insipida cuando es pura, como el agua destilada. Puede
ser salada o dulce dependiendo de los agregados que con-
tenga. Ademas, es un importante termorregulador, ya que
permite que ciertos ecosistemas puedan sobrevivir aun
cuando en el exterior la temperatura sea muy baja. Un
ejemplo de lo anterior seria el siguiente: como el hielo
es mas liviano que el agua liquida, cuando se congela la
superficie‘de un lago, la parte de hielo permanece encima
debido a su peso, la masa de agua liquida restanté, en.
donde se halla un abundante ecosistema acuatico permite
que la vida pueda seguir su curso normal.

La mayor cantidad de agua sobre el
planeta se encuentra en los océanos y
corresponde aproximadamente al 97.2%
estimdndose en 1,264 millones de km.3.
El agua dulce ocupa el 2.8%, o sea,
alrededor de 36 millones de km.3, en-
contrandose la mayor parte, 28 millo-
nes de km.3, en los casquetes polares y
en las nieves eternas de las altas
cordilleras. El1 agua dulce disponible
en el mundo y que encontramos en rios,
lagos, arroyos, manantiales y depési-
tos subterridneos, se estima en 8 mi-
llones de km.3, equivalentes al 0.63%
del total; un 0.02% restante se en-
cuentra en la atmésfera. Si se consi-
dera este calculo aproximado, se puede
comprobar que en realidad, el agua
dulce aprovechable en la naturaleza
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resulta demasiado poca para toda la
humanidad.?

El agua es un recurso que puede renovarse, sin embar-
go, cuando no hay suficiente agua disponible cerca de los
seres vivos, o su calidad no es la requerida por éstos,
puede ocasionarles graves enfermedades y limitar su desa-

rrollo.
El Agua y El1 Hombre

El agua es un importante elemento para el sosteni-
miento de la vida vegetal, animal y humana.

El Hombre se compone de dos terceras
partes de agua; antes de su nacimiento
se halla inmerso en el agua del saco
protector del vientre materno y el
agua corre por su cuerpo hasta el ins-
tante de su muerte: la sangre se com-
pone de agua en un 79%.%

El agua esta presente en todos los tejidos humanos,
recorre las venas y arterias, late con el corazén, man-
tiene viva cada célula, y hasta controla la humedad natu-
ral de los ojos.

Los pulmones, los musculos y el esqueleto, todos

contienen el agua necesaria para llevar a cabo sus fun-

ciones especificas.

Viscaino Murray, Francisco. La Contaminacidén en
México. p.77.

Rondiére, Pierre. La Muerte del Agua. p.1l4
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El hombre debe beber dos litros, aproximadamente, de
agua al dia para reponer la que su organismo elimina
durante las funciones que se llevan a cabo en su inte-
rior.

La circulacién acuéatica del cuerpo
humano no se limita a estos dos litros
exteriores, sino que cada dia se vier-
ten entre nueve y diez litros en el
tubo digestivo, los cuales son reab-
sorbidos por las mucosas: 1,5 litros
de saliva y otro tanto de jugo géastri-
co, 3 litros de jugo intestinal, 70
centilitros de jugo pancreatico y 0,5

litros de bilis. El movimiento es
general, la sangre y los intercambios
circulatorios, la irrigacién de las

células, la transpiracién, la respira-
cién o la excresién significan otros
tantos puntos de paso de un agua que
circula y finalmente se escapa, des-
pués de haber sostenido todos los pro-
cesos vitales, en cantidad cada dia
estrictamente igual a la que ha sido
absorbida.?®
Cuando el agua actia sobre los alimentos, las molécu-
las se hacen mas simples, de tal forma que puedan absor-
berse por medio de las células. Dichas moléculas, al
combinarse con el oxigeno celular son metabolizadas, es
decir, pasan por un proceso de oxidacién o son quemadas
dando como resultado la energia corporal.
Esta energia se divide en:

1. Compuestos orgéinicos, que pueden almacenarse en

forma de grasa.

Rondiére, Pierre. La Muerte del Agua. p.67
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2. Gas carbdnico, que es llevado a los pulmones para
ser desechado durante la respiracién,

3. Calor, y

4, Agua.

El agua es un importante regulador de temperatura ya
que cuenta con la propiedad de absorber calor sin alte-
rar demasiado su propia temperatura.

Si se presenta el caso de pérdida de calor, llamado
erréneamente frio, el agua, por medio de la circulacidn
sanguinea le devuelve al cuerpo el calor necesario para

su desarrollo éptimo: 37° C aproximadamente.

El Hombre y la Tecnologia

Es bien conocido por todos que las antiguas civiliza-
ciones del mundo, algunas némadas, se "asentaron" junto
a las margenes de los rios o lagos formando poblaciones y
mids tarde ciudades, tal es el ejemplo de los egipcios que
habitaron junto al Nilo, y los mexicas que construyeron
sobre el Lago de Texcoco y sembraban en chinampas.

También es sabido que gracias al avance de la tecno-
logia y la ciencia, las ciudades que se han construido
lejos de los rios pueden tener acceso al agua mediante la
desviacién de estos, por construccién de presas, canales,

o acueductos.
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Actualmente, el obtener el agua puede ser muy cémodo,

en las zonas urbanas, generalmente no tiene que ser saca-

da de pozos o acarreada con tinas o recipientes como se

hacia en la antigiedad o se hace todavia en algunos luga-

res donde no es posible que el agua potable salga del
grifo.

La mayor parte de los. mexicanos sdélo tiene que dar

vuelta a la llave del agua y verla salir. .Pero, se ha

rensado cuédnto cuesta transportar un vaso de agua potable

desde su origen hasta las manos de quien la recibe?

El Ciclo del Agua

El lugar donde se encuentra una mayor concentracidn
acuatica es en el mar. Cuando ésta se calienta por los
rayos solares, comienza a evaporarse lentamente y con la
ayuda del viento se condensa y enfria formando nubes.

Como el aire ya no puede contenerlas, al volverse
pesadas, las nubes se precipitan.

La lluvia no se distribuye de manera uniforme en toda
la Tierra, sino que, es atraida por zonas de gran vegeta-—
cién como cordilleras, continentes, islas, etc. ademéas,
las estaciones del afo influyen mucho sobre las precipi-
taciones y sobre el tipo en que éstas se presentan ya sea

en forma de lluvia, nieve o granizo.
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Los seres vivos de un ecosistema necesitan del agua
para realizar sus procesos vitales. Pero, no sélo 1la
utilizan, sino que devuelven a la atmésfera la humedad
recibida por medio de la transpiracién, que les ayuda a
regular su temperatura y en las plantas transporta los
nutrientes y alimentos elaborados.

Después de la precipitacién, se inicia
el proceso de escurrimiento, llegando
a los rios o formando corrientes sub-
terraneas el agua regresa al mar,
alli, el ciclo termina y vuelve a ini-
ciarse. Sin embargo, durante todo el

trayecto transporté nutrientes y mate-
rias en suspensién de un lugar a otro.S

Se inicia el desastre

El uso que la humanidad le ha dado al agua es muy
variado: aseo personal, limpieza de ropa, base de alimen-
tos, bebida, industria, agricultura, y hasta con fines de
recreacién.

Desafortunadamente también se le ha utilizado como un
medio para eliminar desechos.

Directa o indirectamente, las activi-
dades del hombre generan desechos que
requieren ser evacuados de una manera

rapida y eficiente, lo que ha obligado
en muchos casos a wutilizar las co-

Arana, Federico. Ecologia para principiantes. p.44
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rrientes superficiales como vehiculos
de conduccién.’

Al principio, los rios tenian su propia forma de
autopurificarse.
Al correr, el agua arrastra los detri-
tus -sales, palos, suelo y piedras-
hacia los océanos. Las bacterias usan
el oxigeno disuelto en el agua para
descomponer los desechos organicos vy,
a su vez, son consumidos por los peces
y las plantas acudticas, que devuelven
el oxigeno y el carbono a la biésfera.8
El ciclo del agua, como se mencioné anteriormente se
lleva a cabo de manera natural, sin embargo, la utilidad
que le ha dado el hombre y la escasez de este recurso
obligan a la sociedad a recurrir a otros procesos para
obtener su potabilizacién. Ha llegado el momento en que
tantos desechos no pueden ser controlados por las bacte-

rias.

Procesos

En la actualidad, el agua necesita pasar por varios
procesos para ser potable. Daffny Rosado y otros autores
aseguran que existen varios procesos, pero los méas comi-

nes son:

Lépez Portillo y Ramos, Manuel. El medio ambiente en
México: Temas, problemas y alternativas. p.170.

Ward, Barbara y Dubos, René. Una Sola Tierra. p.103 ¥y
104
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Filtracién: El1 agua es pasada a través de filtros,
siendo el mas importante el filtro que contiene carbdn.

Decantacién: E1 agua "reposa" en un recipiente para
permitir que los residuos sélidos que contiene se hundan,
vy, el agua restante pueda ser cambiada de recipiente.

Alin con ésto todavia no estad lista, debe ser sometida a
otros procesoé para lograr su potabilizacién.

Ebullicién: Es quizéd el proceso mas conocido, y mas
utilizado en los hogares. Consiste en hervir el agua
durante algunos minutos para eliminar todo microorganis-
mo que pueda contener.

Clorinacién: El hombre se ha valido de diferentes
procesos para purificar el agua; el mas comun, debido a
su bajo costo, es el de agregarle cloro, pero se ha visto
en la necesidad de eliminar el fuerte sabor que éste deja
en el agua. Se utiliza generalmente en las grandes ciu-
dades, pero su uso se estad extendiendo a otros lugares a
causa de la gran contaminacién acuatica.

Desalinizacién: Como su nombre lo indica, se elimina
el exceso de sal que contiene el agua marina, éste es un
proceso demasiado costoso, por lo cual, su uso no es muy
extendido.

Existen otros métodos complicados en donde se unen
varios de los mencionados anteriormente, y de los cuales,

se logra una mayor purificacidén del agua.
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Contaminacién del Agua

Las principales fuentes de contaminacién acuatica
son las grandes ciudades. La gran cantidad de habitantes
e industrias que en ellas se concentran, vertiendo enor-
mes cantidades de substancias diversas en el agua, produ-

9 en los

cen "alteraciones fisicas, quimicas y biolégicas"
océanos.

El agua tiene una gran variedad de contaminantes,
algunos son vertidos en las corrientes de los rios ¥y
transportadas al mar, pero otros, son recogidos de la
atmésfera y llegan al océano por medio de la 1lluvia y
los vientos.

T. S. Aylesworth, comenta que existen cuatro grupos
basicos de contaminantes del agua:

- Contaminacién natural.- El agua, durante su escu-
rrimiento, arrastra sales, limo, y detritus. Es asi como
transporta desechos orgénicos muertos, como el de varia-
das especies animales o vegetales. Pero el hombre tam-
bién contribuye a esto, pues con el afdn de lograr mejo-
res cosechas utiliza insecticidas y otros productos qui-
micos que son arrastrados por las lluvias llegando hasta

los rios y llevando sus componentes venenosos hasta el

mar.

Viscaino Murray, Francisco. La Contaminacién en México.
p.78.
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- Contaminacién por aguas negras.- Las aguas negras
provienen béasicamente de las poblaciones humanas, y sir-
ven mayormente para el uso doméstico como el lavado,
alimentacién, etc. pero después de ser utilizadas son
lanzadas al rio mads cercano para permitir que éste se
lleve los desechos hasta el mar.

- Contaminacién térmica.- La temperatura es un
factor muy importante para la fauna y la flora acuatica,
ya que hay especies que viven especificamente a cierta
temperatura, las cuales, con el mas leve cambio, son
perjudicadas limitando su desarrollo o extinguiendo su
existencia. Si bien es cierto, que muchas especies son
capaces de adaptarse a los diversos cambios, las que no
se adaptan, mueren o emigran, en caso de la fauna, hacia
otro lugar mas apto que les permita la existencia.

Es importante hacer notar que el agua, mientras mas
caliente se halle, tendrid menos capacidad de mantener en
solucién los gases que la conforman. El problema sobre-
viene al faltar el oxigeno, elemento indispensable para
mantener la vida, teniendo como consecuencia la muerte de
la fauna acuédtica y por consiguiente la ruptura de un
eslabén de la cadena alimenticia.

- Desechos industriales: En este grupo se encuentran
todos los fluidos que las industrias arrojan a los rios o

lagos y que perjudican los componentes acuaticos.l?

10 Aylesworth, T. S. La crisis del ambiente. p. 101-104.
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Como se ha visto, el agua es un recurso que no sélo

contribuye al bienestar de 1la humanidad, sino que es

necesario para la vida de cada ser que habite en el pla-
neta.

Por ser un recurso renovable cada dia mas insuficien-

te para toda la humanidad, es necesario adoptar medidas

para protegerlo de abusos y desperdicios que puedan ha-

cerse de él.

Pensando que cada nifio serd el hombre del manana,
.qué mejor que la edad preescolar, si no se ha hecho
antes, para iniciarlo en el cuidado y aprovechamiento del

vital liquido?



AQUI

Esta tierra

es mi tierra,
la que me nutre
y me ilumina.

Esta tierra

es la tierra

1o que me nombra
y me acaricia.

Aqui el cielo

es mas cielo

y es mas sonrisa
la sonrisa.

Aqui el hombre
y las bestias
aman el aire
que respiran.

Aqui cantan

las aves

los suaves arroyuelos
y la espiga.

Aqui el pecho
se agranda

y el corazén
se multiplica.

Aqui es cuando
el milagro

da la esperanza
y da la dicha

Aqui mora,

en los nifios
la luz total
de la alegria.

Andnimo




CAPITULO 1V

EL SUELO

E1 suelo, junto con otros elementos, es bdsico en la
produccién de alimentos. De alli su 1importancia y la
necesidad de protegerlo, con el fin de obtener productos

de mejor calidad y en mayor cantidad.

Definici6tn de suelo

E1 suelo es el manto superficial de 1la corteza te-
rrestre, el cual, esta formado por fragmentos pequefios de
roca con restos animales o vegetales.

De esto se deduce que el suelo resulta de la inte-
raccién de tres elementos: la atmésfera, la Tlitésfera
(rocas) y 1la bi6sfera (seres vivos). Lograda por un
proceso fisico, quimico y biolégico.!

La profundidad del suelo depende del contexto en que

se estudie ya que para un gedlogo, puede ser a 100 metros

Enciclopedia Ilustrada Cumbre. p. 300
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mientras que para un agrénomo sera la superficie de 1la
tierra.

Por el momento, se limitaréa la profundidad hasta
donde llegan las raices de las plantas o hasta donde el
suelo 1influya directamente en el ecosistema vegetal o

animal.

Formacién del suelo

E1l tiempo en que se forma una capa de suelo fértil es
impredecible.

La formacién puede ser prolongada, como cuando se
fragmenta la roca y cada parte se va desintegrando hasta
convertirse en arcilla. En este proceso, el viento juega
un papel muy. importante como elemento erosionador.

La formacidén répida se produce con la ayuda del
agua, que, en forma de lluvia, arrastra grandes cantida-
des de sedimentos y los deposita en valles, acelerando 1la
formacién del suelo fértil.

En la existencia del suelo intervienen cinco factores
importantes:

Roca madre: Es la mayor fuente de material del suelo.

E1 aire, que transporta la grava y la arena, que
golpea a la roca, son los principales causantes de redu-
cir a la roca madre en grava, arena, l1imo y por UGltimo,

arcilla.
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Debido a que el agua y el aire transportan los frag-
mentos de 1la roca, el suelo no siempre se parece a su
roca madre.

Relieve del terreno: E1 relieve es un factor de suma
importancia en la formacién del suelo. Los terrenos
inclinados, s6lo pueden acumular una capa de arcilla muy
delgada o ninguna, debido a 1los escurrimientos de agua
que se deslizan por su pendiente.

En mesetas, donde no hay pendiente y el terreno es
nivelado, se facilita la reunién de arcilla.

La luz solar también influye en 1la formacién de
suelo, un lugar sombreado mantiene mas humedad que uno
que constantemente recibe los rayos solares. La humedad
favorece a la descomposicién orgénica.

Tiempo: Al 1igual que 1los factores anteriores, el
tiempo es de gran importancia, pero se le clasifica como
un elemento mas bien pasivo.

Los suelos Jjévenes, pueden deteriorarse con mas
facilidad que los maduros, ya que estos (Ultimos, a causa
del tiempo de su existencia, contienen una variada vege-
tacidén que impide su deterioro a causa de la erosion.

Clima: Es un factor relevante en 1o que a suelo se
refiere y debe ser tomado en cuenta.

E1 agua, es un agente especial en todo cambio quimico
y biolégico del suelo; al filtrarse, deja residuos de

materiales en el suelo y subsuelo.
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Por otra parte, en lugares donde 1lueve demasiado, el
agua puede arrastrar al suelo hacia abajo dejandolo esté-
ril, contrariamente, en zonas de clima seco, donde existe
demasiada evaporacién, puede dejar a su paso depdsitos de
sales que causan graves dafos.

En climas tropicales, donde la humedad es continua y
la temperatura alta, la descomposicién orgdnica es muy
rapida, 1o cual hace que los suelos seanh pobres en humus.
En la tundra, donde las temperaturas son muy bajas, la
materia descompuesta forma gruesas capas con un suelo
alto en porcentaje de humus.

Descomposicién: La vegetacién es muy importante para
la preservacion del suelo. Las raices de arboles, arbus-
tos, y demds vegetacidén protegen a la tierra ~de 1la
erosién y mantienen la fertilidad del suelo al reunir
nuevamente material orgdnico y nutrientes que a veces se
pierden por el lavado del suelo.

Al descomponerse, 1la vegetacién forma una capa de
materia organica vital para conservar el suelo en buenas
condiciones.

Las bacterias Jjuegan un papel muy 1importante al
estimular 1la descomposicién de los diversos seres que
mueren. Ademéds, toman nitrégeno del aire y lo fijan al
suelo por la acciébn de su metabolismo, quedando la posi-

bilidad de ser utilizado por las plantas.
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Los animales que viven en el suelo, como la lombriz
de tierra, algunos reptiles, 1insectos, aracnidos, etc.

son los encargados de remover y airear la tierra.?

Contenido del suelo

Basicamente el suelo se. compone de material organico,
inorgdnico y agua.

Material inorgénico: A causa de 1la reduccién de 1la
roca madre, se obtienen materiales inorganicos, es decir,
minerales como cuarzo, 6xido de aluminio, silicio, hie-
rro, calcio, potasio, magnesio y sodio, los cuales se
clasifican dentro de los minerales arcillosos que permi-
ten retener los nutrientes que las plantas necesitan.

Material organico: Una vez que las plantas se han
desarrollado en el joven suelo, aparecen otras formas de
vida para complementar el ambiente: multitud de gusanos,
arafas, hormigas, bacterias, hongos, y otros seres que
intervienen en la descomposicién de las plantas muertas,
y algunas veces mientras estdn vivas.

Al descomponerse, la vegetacidén pasa a formar parte
del humus, el cual contiene los nutrientes que la planta
perdi6é al morir. “La materia orgdnica provee nitrégeno a

las plantas vivas".3

Gran Enciclopedia Didactica Ilustrada. p. 42 y 43

Nuevo Atlas Universal Promexa. p. 84
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Agua: E1 agua se filtra mejor en suelos drenados y
dosificados. Al principio, el agua satura los huecos mas
grandes, pero poco después hace 10 mismo con 1los huecos
pequefios, formando asi el suelo con “capacidad de campo”,
esto es, se encuentra bien estructurado y puede mantener
la humedad necesaria para alimentar a las plantas entre

una l1luvia y otra.

CARACTERISTICAS DEL SUELO FERTIL

Profundidad: La profundidad del suelo puede variar de
acuerdo a multiples factores, pero en promedio la profun-
didad de la capa fértil de suelo puede alcanzar de 10 a
25 centimetros de espesor. El1 subsuelo puede alcanzar
hasta un metro de profundidad. Y mé&s abajo se encuentran
grandes fragmentos de la roca madre.

Textura: En las particulas que componen el suelo, se
encuentran desde pequefias piedrecillas hasta porciones
diminutas de humus.

Generalmente, los suelos se componen de una mezcla de
arcilla, arena y tierra vegetal, predominando un tipo.
Para que pueda ser clasificado como arcilloso o arenoso,
debe contener un 50 % de dicho material.*

La textura puede ser muy variada y de ella depende la

fertilidad del suelo. Los arenosos no pueden retener por

Enciclopedia Universal Ilustrada. p. 464
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mucho tiempo 1la humedad debido a la porosidad de sus
particulas, por lo tanto, no son aptos para la agricultu-
ra. En cambio, el suelo de arcilla negra mantiene mas la
humedad y los nutrientes necesarios para las plantas pero
es menos permeable.

Estructura: Este aspecto del suelo estd designado por
la manera de agruparse de las particulas:

1. Los suelos que se forman de pequefias porciones
separadas, como serian las dunas de arena, contienen una
estructura casi nula ya que pueden moverse con gran
facilidad, es decir, la arena de la playa, mientras esta
seca puede ser Tlevantada con gran facilidad tanto por el
viento como por el hombre al caminar, por 1lo tanto,
necesita un elemento que le permita conservarse en su
lugar.

2. Los suelos granulosos, donde existe mayor cohesidén
de 1las particulas, son Tlos que cuentan con la mejor
estructura. Cabe destacar que el humus es el principal

adhesivo para que el suelo adquiera una mejor estructu-

5

ra.
Composicién quimica del suelo

Los elementos contenidos en el suelo varian de una

zona a otra. Generalmente, "los elementos mds abundan-

Nuevo Atlas Universal Promexa. p. 84
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tes son el silice, aluminio, oxigeno, calcio, hierro,
potasio, entre otros".®

En la agricultura es comiun que, al no encontrar todos
los nutrientes que 1las plantas necesitan, estos sean
compensados con fertilizantes y abonos, que pueden tener
consecuencias positivas, ya que favorecen a la planta
tanto en su crecimiento como en su produccién; y conse-
cuencias negativas, porque pueden darar el suelo.

Elementos que la vegetacién necesita para su desarro-
1lo son: “sodio, potasio, calcio, fésforo, ’magnesio,

nitrégeno, hierro, azufre y cloro".”

Importancia del suelo

E1 suelo, el aire, el agua y el sol, conforman 1los
componentes bdsicos para que 1os seres Vvivos puedan
desarrollarse. Las civilizaciones antiguas conocian la
importancia que tenia cada uno de ellos y por eso los
reverenciaban.

Actualmente la utilidad que el suelo le proporciona
al hombre es muy variada: desde la obtencién de material
para construccidén de casas hasta alimentacién, pasando

por la produccién de bienes de consumo diario.

Enciclopedia Ilustrada Cumbre. p. 302

Enciclopedia Ilustrada Cumbre. p. 84
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Los animales terrestres y el hombre, dependen de la
vegetacién para obtener su alimento, aunque no todos
directamente, como se ha mencionado en el capitulo uno.
Los animales herbivoros o consumidores primarios se
alimentan de vegetales que, a su vez son ingeridos por
los consumidores secundarios y éstos, por los terciarios.

Si por alguna razén, el suelo no pudiera producir
vegetales, 1los herbivoros moririan de 1inanicién, lo que
acarrearia la desestabilizacién de todo el ecosistema por
la falta de un eslabdén de la cadena.

La alimentacién humana proviene fundamentalmente del
suelo, de aqui que sea tan 1importante protegerlio de 1la

contaminacién y la explotacidén exagerada de sus recursos.

Clasificacion del suelo por su composicién y color

Segin la Gran Enciclopedia Didéactica Ilustrada, 1la
clasificacién del suelo por su composicién y su color es
la siguiente:

Tundra: Generalmente tiene una superficie oscura vy
con aspecto de turba.

Desierto: Casi siempre es de colores vivos, de un
material grueso, y pobre en materia orgénica.

Pardo y Chernozem: Son suelos herbdceos ricos en

humus, tipicos de las estepas y praderas norteamericanas.
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Latosol: Es de un color rojizo y lixiviado, se
encuentra en las sabanas tropicales, y tiene una capa
de]gada‘pero rica en humus.

Podosol: Son caracteristicos de los suelos nérdicos
donde 1la precipitacién es abundante y la evaporacién es
lenta. En estos se incluyen el podosol pardo que es muy
rico en materia organica, y. el podosol gris pedroso en el
que viven coniferas y no coniferas. Estos dos son rela-
tivamente 4cidos. E1 podosol rojo-amarillento, que es

propio de la taiga estd muy lixiviado.
Contaminacién del suelo

Contaminacién biolégica: producida por el uso inade-
cuado de aguas residuales no tratadas que riegan algunas
tierras agricolas, o bien, el descuido del hombre al
defecar directamente en el suelo. La basura también es
parte de la contaminacién biolégica.

Este tipo de contaminaciédn produce graves problemas
de salud causados por protozoarios, helmintos, bacterias
y hongos, que, al ser ‘1levados por el aire y las moscas,
entran en contacto directo con el hombre.

Este problema no s6lo afecta a la humanidad sino que
las plantas y 1los animales pueden contraer epidemias o

plagas.
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Contaminaci6én fisica: Debido al crecimiento indus-
trial, a los desechos radiactivos y explosiones nuclea-
res que se eliminan en la atmésfera, ocurren precipita-
ciones con e}ementos radioactivos que se acumulan en el
suelo. En cantidades pequefias, no afectan demasiado al
ecosistema, pero, si por alguna razén, la contaminacion
aumenta, puede tener graves . consecuencias como la neutra-
lizacién de 1las 4é4reas de cultivo, o 1la muerte de 1la
fauna.

Contaminacién quimica: Los desechos s6lidos indus-
triales son los factores mas perjudiciales en la contami-
nacién del suelo.

Se ha estimado que “"el 50 % de las materias primas
empleadas por 1la industria se convierten finalmente en
productos de desecho, y el 15 % pueden considerarse como
nocivos y téxicos".®

Los productos contaminantes mads comunes en el suelo
de México son: el fluor, plomo, y el arsénico.

La alimentacidén humana y de casi todos 1los seres
vivos depende principalmente del suelo. Por ello, es de
vital importancia que se le proteja de todo dafio que

pudiera causarsele.

Lépez Portillo y Ramos, Manuel. E1 medio ambiente en
México: Temas, problemas y alternativas. p. 320




ARBOL AMIGO

Arbol amigo

que generoso,

al caminante

tu sombra das,

y entre tus ramas
meces el nido,

que de los pajaros,
es dulce hogar.

Arbol querido

yo te prometo,

con toda mi alma,
de ti cuidar;

y con ternura ir
por el mundo,
diciendo a todos
que te han de amar.

Andénimo



CAPITULO V

LAS PLANTAS Y SU IMPORTANCIA PARA LA VIDA

La Botanica es la parte de la Biologia que se encar-

ga del estudio de las plantas.?

Las plantas son organismos autétrofos, esto es, que
son capaces de producir sus propios alimentos a partir de
la luz solar.

Son verdaderas capturadoras de energia y se encargan
de mantener la vida en la Tierra al producir alimentos y
oxigeno para los demads seres vivos.

Las plantas verdes son los Unicos or-
ganismos capaces de transformar las
sustancias inorganicas en materia or-
ganica, base de la alimentacién, tanto
para los mismos vegetales verdes como
para todos aquellos seres vivos que no
pueden producirlos. Por este hecho,
las cadenas alimenticias tienen como
primer eslabdén un vegetal verde.?

Cronquist, Arthur. Introduccién a la Boténica. p. 12

Rosado, Daffny, et. al. Sintesis de Biologia. p 105
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Segin Arthur Cronquist, la fotosintesis es el proce-
so mediante el cual, las plantas elaboran sus alimentos a
partir de materias primas, como diéxido de carbono ¥y
agua, utilizando la luz como fuente de energia. El resul-
tado de este proceso es la glucosa.

Las plantas son el primer eslabén en la cadena ali-
menticia; en sus cloroplastos, la luz solar se transfor-
ma en glucosa gracias al proceso de fotosintesis.

Las plantas tienen un color verde caracteristico
debido a una sustancia llamada clorofila. Esta sustancia
es muy importante ya que sin ella, no podria llevarse a
cabo la fotosintesis en su interior. "Generalmente, 1la
clorofila se localiza en las hojas, semillas y tallos".3

Aparte de fabricar alimentos por medio del proceso
fotosintético, las plantas cumplen otra funcién vital: la
de ingerir monéxido de carbono, un veneno para humanos y

animales, proporcionandoles oxigeno, elemento indispensa-

ble para la vida.

Las plantas como productoras de alimento

Los autétrofos elaboran las sustancias alimenticias

necesarias para los heterdétrofos; éstos, tienen la capa-

cidad de transformar las proteinas, lipidos y carbohidra-

Clemente, Jorge. Anotaciones del Seminario de Diferen-
cial II. 1991.
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tos, que reciben de la planta en glucosa, utilizandola
como combustible.

La energia que trae la glucosa es extraida en la
mitocondria por medio del Ciclo de Kreps o Ciclo del
Acido Citrico, en donde, la energia quimica de la glucosa
se convierte en energia calorifica.?

De este proceso, se liberan mondéxido de carbono vy
agua. El monéxido de carbono, como se ha dicho en lineas
anteriores, es necesario para que la planta pueda llevar
a cabo sus funciones y, como desecho, produzca oxigeno.

La energia, tanto calorifica como quimica se trans-
fiere a una substancia quimica llamada Trifosfato de
Adenocina (A.T.P.), en donde wuna molécula de glucosa
equivale a 38 moléculas de ATP.? Que es la que propor-
ciona al organismo la energia necesaria para el creci-
miento, la respiracién, el pensamiento, la digestién vy
todos los demas procesos vitales, y es mas conocida con
el nombre de caloria.

Cuando hay ausencia de A. T. P. en el organismo,
sobreviene un estado de debilidad, que si se agrava puede

llegar a ser mortal.

Clemente, Jorge. Anotaciones del Seminario de Diferen-
cial II. 1991

Weisz, Paul B. y Fuller, Melvin S. Tratado de Bota-
nica. p 410
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Contaminantes de las plantas

que afectan al hombre

Agentes biolégicos: Son bacterias, hongos o paréasitos
diversos, que provocan graves enfermedades en el hombre.

Estos pueden ser llevados hasta las plantas por medio
del agua que, al arrastrar desechos fecales tanto humanos
como de animales, los deposita en los cultivos que son
ingeridos, a su vez, por animales y hombres, en donde se
desarrollan y reproducen; y por la descomposicién de
algunas plantas muertas.

Agentes fisico-quimicos: La contaminacién por agentes
quimicos ha cobrado gran importancia en los dltimos afos,
debido al desarrollo industrial y urbano, y a las practi-
cas agricolas tendientes a mejorar la calidad de vida y
cantidad de alimentos.®

Todo ello ha provocado la proliferacidén de sustancias
quimicas nocivas para las plantas.

Agentes Quimicos inorgédnicos: Entre ellos se encuen-
tran los metales como el plomo, arsénico, y mercurio, los
cuales se han utilizado como plaguicidas.

La contaminacién de las plantas, proveniente de cual-
quier fuente, es en extremo peligrosa ya que, de ellas

depende la vida en el planeta. Si por alguna razén las

Lépez Portillo y Ramos, Manuel. El medio ambiente en
México: temas, problemas y alternativas. p 219




59
plantas dejaran de existir, se extinguirian con ellas
todos los seres vivos.

Por esta razén, ;no seria mAs conveniente proteger a
las plantas?
Si cada familia hiciera algo en favor de las Areas

verdes el mundo seria mas hermoso: ;Siembre un arbol!



CAPITULO VI
PROPUESTA

COMO ENSENAR A LOS NIRNOS A CUIDAR

EL AMBIENTE

E1 Jardin de Nifios actual, teniendo como objetivo
lograr el desarfo?]o integral del nifAo, consta de 10
unidades, las cuales se llevan a cabo por medio de situa-
ciones.

Cada unidad, tiene de dos a tres situaciones en las
que el nifio aprende cémo es la vida y en cada una de las
cuales, tiene 1la oportunidad de elegir la actividad
deseada.

Lo mas 1importante de este método, es que el nifo
escoge 1o que necesita aprender y vive experiencias
reales.

E1 contenido de algunas de las unidades puede ser
utilizado para inculcar en 1los nifAos una conciencia

ecoldégica que mucha falta hace en el pais y en el mundo.

60
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E1 nifio tiende a olvidar facilmente algunas ensenan-
zas, por lo tanto, es necesario que éstas se fortalezcan
constantemente y contribuyan a la formacién de buenos
habitos en é1.

Podria pensarse que la ensefianza del cuidado del
ambiente puede distorsionar el propésito especifico de Tla
unidad, sin embargo, se pueden lograr ambos ya que, las
actividades propuestas aqui van de acuerdo a la unidad en
que se encuentran, proporciondndole a cada nifio una

ensefianza préactica.

Los objetivos a alcanzar son los siguientes:

- Que el nifio aprenda a amar la naturaleza.

- Que reflexione en la relacién que mantiene con los
deméds seres vivos, observando cuales son perjudiciales y
cudles de beneficio para el hombre.

- Que el nifo sepa que debe cuidar 1a naturaleza en

pro de su propio beneficio.

A continuacidén se presentan las unidades correspon-
dientes al Programa de Educacién Preescolar que van
acordes a la adquisicién de una cultura ecolbégica, y las

actividades que pueden llevarse a cabo para fomentarla,
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UNIDAD: La Alimentacioén

La alimentacién cumple una parte fundamental en el
desarrollo del nifio, ya que ademas de suplir una necesi-
dad fisica bé&sica, representa la unidad familiar, esto
es, porqgue muchas familias s6lo tienen oportunidad de
reunirse durante las horas de la comida.

Esta unidad puede ser aprovechada al maximo en 1la
adquisicién de una cultura ecoldégica, ya que sus situa-
ciones son bésicas en cuanto a 1o que a ecologia se
refiere, pues la alimentacidén depende de 1la fertilidad
del suelo y de la cantidad de agua que reciba la planta y
de ésta, los demds seres vivos.

Situaciones:

1.- Hagamos cultivos.

2.- Juguemos a preparar y vender comida.

3.—- Hagamos recetarios.

Para obtener los fines deseados, utilizaremos Unica-

mente la situacidén de Hagamos Cultivos.

Objetivos que se persiguen:

- Favorecer el desarrollo de una conciencia ecolégica
en los nifios.

- Que el nifio aprenda a valorar a las plantas por los

beneficios que le proporcionan: alimento y oxigeno.
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- Que mediante 1la ré]acién que el nifo mantenga con

las plantas aprenda a clasificar y comparar a las plantas
productoras de alimento de las que no los producen.

- Al relacionarse con las plantas, se busca que el

nifo las ame y las proteja, no solamente en el Jardin de

Nifios o en el hogar, sino en cada lugar donde se encuen-

tre, audn sin la supervisién de un adulto.

Actividades sugerentes para fomentar la cultura
ecolégica.
ACTIVIDADES GENERALES:

1. Cultivar una hortaliza.

HISTORIAS O CUENTOS:
1. Una huerta especial.
2. Fruta dorada.
3. E1 pequeio guardidn nocturno y las flores.

4. E1 sahuaro codicioso.

LITERATURA INFANTIL:
1. Nifio campesino.
2. Sembrador.
3. Los vegetales.
4. E1 frutero.

5. E1 arbol y el nifo.
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MUSICA:
1. A sembrar.
2. Cuando yo sea grande.
3. La huerta.
4. En el bosque.
5. En el campo.
6. Las hojitas.
OTRAS ACTIVIDADES:
1. Escenificacién: (Gracias a quién?
2. Escenificacién: Carlitos no amaba los &rboles.
(Teatro guinol).
3. Adivinanzas.
4. Juego digital: Plantando semillas.
ACTIVIDADES GRAFICO - PLASTICAS:
1. Elaborar letreros con el nombre de las semillas
sembradas. 7
2. Elaboracién de un registro de crecimiento de las
plantas.
3. Pintar y decorar la barda de proteccién de 1la
hortaliza.
4. Crear "obras de arte" de collages con semillas,
hojas secas, Yy otros materiales; y dibujos relacio-
nados con el tema.
5. Dibujos con pintura rociada.

6. Dibujar historias de la naturaleza.
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JUEGOS:

1. E1 frutero.

2. Historias en partes.

3. Veo
MATERIAL DIDACTICO:

Se recomienda que la educadora cuente con los
siguientes materiales:

1. Ilustraciones para los cuentos.

2. Material necesario para las escenificaciones,

ya sean representadas por titeres o por 1los mismos

nifos.

3. Frutas naturales y plasticas.

4. Herramientas de siembra: palas, trinches, regade-

ras, etcétera, de tamafio infantil y normal.

5. Macetas o terreno para sembrar.

6. Semillas variadas.

7. Material necesario para los juegos.
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ACTIVIDAD GENERAL
Cémo cultivar una hortaliza.

Esta actividad permitird al niAo comprender, de una
manera practica, la relacién que existe entre plantas Yy
alimentos, (primer nivel tréfico), y la forma como deben
cuidarlas para obtener buenos resultados.

Instrucciones:

- Conocer el tipo de hortaliza que puede sembrarse en
la regién, ya sea preguntando o investigando en Tibros vy
revistas.

- Buscar el 1lugar adecuado para sembrar. Algunos
jardines de nifios nho cuentan con &areas verdes, por 1o
cual pueden utilizarse macetas para llevar a cabo Tla
actividad.

- Las macetas deben tener salida del agua por abajo
para evitar que se pudran las raices. También debe
pintarse la maceta por dentro, si es de barro, para
evitar que ésta le reste humedad a la planta.

- Escoger las semillas de 1o que se desea sembrar.

- Preparar la tierra, esto es, abonarla y colocarle
grava en el fondo para que el agua escurra bien, (mace-
ta).

- La tierra, independientemente de si esta en maceta
o no, debe ser abonada para obtener mejores resultados.

- Después de esto, se siembran las semillas, que,

dicho sea de paso, si son semillas de alguna fruta o
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vegetal que se ha consumido se deben poner al sol para
que se sequen antes de sembrarlas.

- Los niflos pueden hacer los letreros de 1o que se ha
sembrado, ya sea con dibujos o con letras.

- Es conveniente que una vez sembrada la parcela o
las macetas, se trabaje con regularidad en ellas, para
evitar la salida de las malas hierbas y 1la pérdida de
humedad. Es preferible que se rieguen bien dos veces por
semana a regarlas poco todos los dias.

- Los nifios pueden dibujar los "adelantos"” de sus
plantitas para llevar un registro de su crecimiento.

La educadora puede guiar a los nifios a una discusioén
por medio de preguntas como: ¢;Han visto algo diferente en
nuestra hortaliza? ¢Las plantitas estdn del mismo tamafio
que ayer? Por qué creen que la planta tenia esos aguje-
ritos? ,Creen que 1los gusanos estén todavia en 1las
plantitas? (;Qué haremos para que esos animalitos no se
coman 1la hortaliza? Y otras preguntas que resulten
espontaneamente.

- Si los nifos descubren que en su hortaliza o parce-
la han aparecido hojas con pequeAos agujeros causadas por
pequefios bichitos, se puede utilizar agua hervida de
cebolla, manzanilla, ajo, agua con sal (poca), con jabdén

neutro o con hoja de ruda para alejar a la plaga.'

Remolina, Tere. Una huerta en el balcédn. S/P.
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- Es recomendable no utilizar insecticidas, ya que
estos eliminarian, incluso, a las catarinas o mariquitas
que se alimentan de las plagas de la hortaliza; se puede
aprovechar la situacién para decirle a los nifos que hay
pequenos anima]iﬁoquue son de gran ayuda para el hombre
y por Tlo tanto, debe protegérseles. La arafda cumple 1la
misma funcidén que la catarina.

- Una vez que la hortaliza estd lista para cosechar-
se, los ninos extraen de la tierra los alimentos.

- Los nifos pueden planear 1o que hardn con cada uno
de los productos obtenidos. Sin embargo, se recomienda
que cada nifio pueda 1llevar una zanahoria, calabaza,
pepino, etc., a su casa para disfrutar de los frutos de
su trabajo con su familia.

- Estas actividades se pueden hacer indistintamente
en la casa o en la escuela, sélo basta infundir entusias-
mo en los niAos y guiar la actividad.

Con esta actividad el nifio puede aprender a proteger
el ambiente, siempre y cuando se enfatice que, sin las
plantas no habria alimentos ni vida, y que, por lo tanto
deben ser amadas y protegidas de todo dafo.

E1 buen ejemplo y el convencimiento de la educadora
en lo que hace y dice, tendrd mayor validez que todas las

palabras que puedan decirse.
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UNA HUERTA ESPECIAL

Anita era una nifa pequefa, que vivia en el campo.
Sus padres -le regalaron un pedacito de huerta para que
ella pudiera tener sus propias plantitas de girasol. Le
dieron algunas semillas y Anita abrié hoyos no muy pro-
fundos en la tierra con su pala. Al11i sembré sus semilli-
tas, después las cubrié con tierra y las regd para mante-
nerlas humedas.

Por fin un dia, salieron unos brotecitos verdes de la
tierra.

Anita observaba todos los dias su huerta y si descu-
bria que habia salido alguna mala hierba la quitaba con
cuidado para nho lastimar a sus queridas plantitas, y a
éstas las regaba para evitar que se secaran.

Cierto dia, cuando las plantas ya estaban grandes,
Anita 1lamé a sus padres para que salieran a verlas.
Cada una tenfia una hermosa flor amarilla con el centro
oscuro.

- ¢ Verdad que son preciosas ? - les pregunté.

- jClaro que si! jTienes una huerta especial! - le
contestd la mama.

Entonces, el papa le preguntd si ella sabia qué era
ese centro oscuro que tenian sus flores. Anita no 1o
sabia, y dijo que pensaba que sdélo era el centro. Pero

el papa le dijo:

070971
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- Es mas que eso, en el centro del girasol es en

donde se encuentran las semillas. Si1 tu plantas esas
semillas, volverdn a nacer girasoles. También sirven de
comida para los péajaros. En pocos dias veras cémo ven-

dran l1os pajaros a comer de esas semillitas.

La mama abrazé a Anita y después se fue con el papd a
la casa. Anita se qued6 contemplando sus hermosas flo-
res, mientras pensaba: "{Pajaros!, yo no voy a permitir
que los péjaros se coman las semillas de mis flores. Si
tratan de comérselas los asustaré. Yo necesito todas las
semillas para plantarlas el préximo afio y asi tener méas
flores y una huerta mas grande. jMe gustaria que todo el
Jardin estuviera cubierto de girasoles!. ioh, no! No
puedo compartir mis semillas con los pajaros."

Anita se sentd en el pasto y mirdé su huerta mientras
seguia pensando: "Cuando 1Ja abuelita venga el préximo
mes, la traeré para que vea mis flores; estoy segura que

ella va a querer algunas semillas de girasol para su

cump leanos. Pero yo no puedo darle de las mias, son sélo
para mi; trabajé mucho para que crecieran Y ho puedo
regalarlas. Por supuesto, abuelita es muy especial,

puede ser que comparta unas poquitas con ella".

Anita se levantd y empezd a caminar por el jardin...
“No, no puedo cortar ni siquiera unas poquitas para la
abuelita, pues no tendré suficientes para el afio que

viene".



71

Pasaron algunos dias, y Anita iba diariamente a ver
su jardin. La fecha cuando llegaria la abuelita se estaba
acercando.

E1 dia anterior de la llegada de la abuelita, Anita
estaba en el patio y escuchd un ruidito como de un paja-
rito que picaba, volted rapidamente y lo vio picando sus
girasoles para comerse las semillas. "Shooooo, shoooo”,
lo espanté.

- (Qué pasa? - Pregunté la mamd que estaba parada
junto a la puerta de atréas.

- Ese pajaro estaba tratando de comer de mis semillas
y yo 1o espanté.

La mamad se dirigié a donde estaba Anita y ambas se
sentaron en el pasto. - - ¢Porqué los pajaritos no pueden
comer de tus semillas? Ellos tienen hambre y es la forma
como ellos se alimentan. ¢No crees que debes dejarios
comer?

Anita fruncidé el cefo. No le gustaba 1la 1idea de
dejar que los pajaros se comieran parte de sus flores,
pero dijo que les dejaria comer un poquito de ellas.

La mamé& regresdé a la casa y Anita se qued6 pensando:
“Yo tengo muchas cosas, debe ser 1indo dar algo de 1o que
tengo a los deméas".

- Mafiana llega la abuelita, también 1le daré unas
semillas de girasol, eso la alegrara mucho. - dijo en voz

alta, y se sintidé muy feliz, - Ahora sé que mi huerta es
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muy especial, porque daré algo de ella a gente especial,
como mi abuelita; y algo a los pajaritos que son especia-

les también.

FRUTA DORADA

Estamos tan acostumbrados a ver las naranjas, que vya
no nos causan admiracidén. Pero cuando nos detenemos a
pensarlo, nos damos cuenta de que es una fruta hermosa y
ademds muy buena para nosotros. A menudo bebemos sbélo el
Jjugo sin comernos toda la naranja.

Cuando Colén hizo su primer viaje descubridor, no
habia naranjas en esta parte del mundo; pero en su segun-
do viaje trajo de Espafia semillas de naranjas dulces. No
obstante, Espafa no era la cuna de la naranja. Unos
cuatrocientos afios antes, ciertos viajeros que habian ido
a la China, habian vuelto a Espafa, trayendo semillas de
naranja, y éstos arboles frutales habian prosperado allq.
Ahora encontramos esa hermosa fruta dorada en todo el
mundo, pero especialmente en ciertas regiones de Brasil,
Paraguay, Argentina, Italia, Israel, Sudafrica, Australia
y los estados de Florida y California en 1los Estados
Unidos.

Los naranjos son &arboles de hoja perenne. A los tres

anos de edad comienzan a dar fruto, y hay variedades que
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dan flores y frutos durante todo el afio. A veces se ve
en el arbol la flor y la fruta al mismo tiempo. Existen
muchas variedades de naranjas: algunas son muy dulces Yy
otras agrias; también hay naranjas amargas. Se conoce
una variedad que no tiene semillas. Las mandarinas o
tanjarinas son miembros de la familia de las naranjas.

cuando 1los nharanjos estan en flor, 1las delicadas
flores blancas exhalan un perfume que embalsama el aire.
Las novias han usado esta flor, el azahar, desde hace
mucho tiempo, como emblema de pureza.

La mermelada de naranja es riquisima y muchas fami-
lias inglesas nho consideran que un desayuno esta completo
si no disponen de ese dulce delicioso.

No es maravilla que la naranja sea considerada una
fruta valiosa tanto por su belleza como por sus variados
usos en nuestra alimentacién. E1 conocer algo de su
historia la convierte en un fruto aun méas interesante.

Mabel Ruth Jackson.
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EL PEQUENO GUARDIAN
NOCTURNO Y LAS FLORES

En cuanto asoma el pequefio guardidn nocturho portando su farol, la
gente sabe que debe ir a la cama. Cierta noche —sin embargo-— la flo-
rista, en camison, corrid otra vez hacia afuera.

—Va a llover —se dijo, y tomando de a una todas sus flores las colocé
en_sus macetas delante de la puerta.

Cada vez que —en esa noche— el pequefio guardian nocturno pasaba
por la casa de la florista, deseaba que por fin lloviera. Pero no Hovia.
Entonces el pequefio guardién nocturno se entristecia.

“Las flores se marchitaran”, pensaba.
Y como no podia permitir esto trajo agua de un lago vecino dentro
de su gorro y empez a regar las flores. Una y otra vez tuvo que ir al
lago el pequefo guardidn. En una de ésas, un pececito nadaba dentro
del gorro.
—iOh! —dijo el pequefio guardidn asustado—. Perddn.
Y devolvio el pez al agua del lage.

Cuando el pequefio guardidn ya habia ide setenta y tres veces a bus-
car agua dentro del gorro de su uniforme, dic por terminado el riego.
Contento, entrelazé sus brazos delante de la barriga. Pero ——por des-
gracia— no le durdé mucho su alegria, pues —de repente— empezo a
Hover. Al principio, apenas; luego, algo mas fuerte y al finai tan inten-
samente que el pequeiio guardian tuve misdo.

“Las flores se van a ahogar”, pensaba. —jBasta! —le gritd a la tuvia,
levantando sus pufios.

Pero la lluvia se hacia la sorda.
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Poco faltaba para que el pequefo guardian se pusiera a llorar. Como
—de todos modos— para nada le iba a servir, jno lo hizo! Marchd a.
su casa a buscar un paraguas. —Yo las protejo —les dijo a las flores.
Desplegd el paraguas y lo sostuvo por encima de ellas. Hora tras hore
estuvo el pequeio guardidn parado asi: una vez sobre la pierna izquier-
da, otra vez sobre la derecha. La lluvia le entraba por el cuello y le
salia por los pantalones.

Cerca de la madrugada, dejo de llover finaimente. Fue entonces
cuando el pequeio guardidn pudo plegar su paraguas y —completa-
mente empapado— se deslizé hacia su casa. Cuando se metié en la
cama, se sentia feliz sin embargo. '

—iMiren aqui, lo lindas que estdn mis flores! —exclamaba la floris-
ta—. Las he puesto bajo la lluvia.

Pero de lo que realmente habia sucedido durante esa noche, la gente
jamas se llego a enterar. #

Cuento de Gina Ruck-Pauquet (Alemania), incluido en su libre “Sandménchen erzahlt
von seinen kleinen Freunden”.
Traduccidn de Enrique Bornemann.
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EL SAHUARO CODICIOSO

Se cuenta que en cierta ocasién, un sahuaro, planta
espinosa de campos Aaridos, desed ser un pino. Cuando se
le preguntd por qué deseaba cambiar de figura, dijo: "Es
que soy una planta muy fea y con espinhas, parece que a
nadie le agrado porque nunca se acercan”.

Asi que se le concedi6 ser pino y se 1o llevaron a la
montana. Pero cual no seria su sorpresa, que, al estar
en la montafia, se dié cuenta de que todos los dias, unos
hombres 1legaban desde temprano y procedian a talar Tlos
fragantes pinos.

Asustado, el sahuaro preguntdé para qué los querian y
le respondieron asi: "Unos para hacer madera y papel,
otros para adorno de Navidad, y cuando pasan esas fiestas
y ya los pinos estan secos, los qguemamos”.

Al escuchar esto, el sahuaro atemorizado dijo: "Mejor
quiero ser un 4arbol con hojas de oro para que todos me
admiren”.

Atendiendo a su peticién, se le cambidé de lugar y se

le pusieron sus hojas de oro. Pero sucedidé que al atar-
decer del primer dia, el arbol se quejaba... "Uf, uf, ijYa
no puedo mas! jEstas hojas pesan mucho! Por favor, qui-

tenmelas, mejor pdnganme unas que no pesen y que sean muy

delicadas y hermosas"’.



147

Y se le volvié a conceder su deseo. Se le cambiaron
sus hojas por unas delgaditas, de cristal muy fino pero
el viento las hacia golpearse entre si y se rompian.

E1 pobre &arbol pidié que le cambiaran otra vez su
follaje, pues el viento iba a acabar con sus hermosas
hojas de cristal, por 1o que suplic6d: “Mejor pdbnganme
hojas verdes como los demas 4arboles, pero que las mias
sean mas grandes y humedas"”.

Una vez més, se le concedid el deseo. De repente,
sintié varios animalitos arriba de é1 y vio que estaba
11leno de gusanos. Estos decian: "Hummmm, jQué hojas tan
grandes y sabrosas!”.

E1 &rbol comenzé a gritar: "jAuxilio! jAuxilio!,
mejor quiero seguir siendo un sahuaro. jLl1évenme por
favor a los campos donde vivia antes!

Como habréds notado, el sahuaro, por —codicioso,
recibié una buena 1leccibébn, para que aprendiera a ser

feliz como habja sido creado.



EL NINO CAMPESINO

Mi trabajo siempre es duro,
pero lo hago con amor;

porque siendo un campesino,

siempre alegre y sano estoy.

Muchas veces me levantan
a las tres de la manana,
porque se perdidé una vaca

y tenemos que buscarla.

Atravesando los campos,
revestidos de esplendor,
a los rayos de la luna

que ilumina como un sol.

SEMBRADOR

Siembro en los campos
el rico maiz;
después la cosecha

recojo feliz.
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LOS VEGETALES

Mi amiguito Rafael
es un nifo saludable,
porque le gusta comer

toditos los vegetales.

Come zanahorias,
lechuga y tomate,
radbanos y berros,

col y aguacate.

Es como popeye
comiendo espinaca,
se las come frescas

y también de lata.

Se come los rojos,
verdes y amarillos,
y dice que todos

son alimenticios.



EL FRUTERO

Mi canasta esta llena
de frutas hermosas;
Estdn bien maduras

y todas sabrosas.

Les traigo naranjas,
manzanas y peras,
zapotes, guayabas
y rojas ciruelas.
iNaranjas! jPl14tanos!

y el frutero se va.
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LOS DERECHOS DEL NINO

E1 Arbol y el Nifo.

Dos Esperanzas.

E1 Arbol, esperanza de una Naturaleza en peli-

gro.

E1 Niffio, esperanza de una Humanidad confundida.

E1 Corazén del Arbol, herido.

E1 Corazédn del Nifio, frio.

Se ha de regar el Arbol.

Hay que arropar al Nifo.

Los Derechos del Arbol, pronto.

Hoy, los Derechos del Niffio... al arbol unido.

Adrian Larrosa.
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A SEMBRAR

A SEMRIAR
Pierte van Hauwe
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A sembrar vamos ya una semillita
- después cuidaré de que crezca sana

CUANDO YO SEA GRANDE

Cuando yo sea grande
seré campesino
labraré la tierra

con amor y afén.

Através del campo,
se oirdn mis canciones,
en tanto la espiga

dora mi maizal.



LA HUERTA

E1 domingo 1o pasamos en el campo,
pues mi tio nos invité
a una huerta por el rumbo

del cercado que hace poco me compré.

Que bonitos son los &rboles frutales
y qué gusto da cortar,

las peritas tan sabrosas,

los duraznos amarillos,

higos dulces y muchas frutitas més.
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EN EL BOSQUE

Ya nos| va-mos | ha-cidel
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(Se podrd realizar la marcha o bien un movimiento figurativo con las manos, alter-
nando movimiento rdapido, moderado y lento e intercalando descansos a lo largo del
recorrido imaginario). Al llegar al bosque miramos los drboles, desde abajo hasta las
ramas mads altas (se hacen oir acordes en progresion ascendente. Encontramos a

otros nifios que pasean por el bosque, los saludamos con nuestra cancién: “hola,
hola”. .. Hacemos silencio para escuchar el canto de los pajaros



EN EL CAMPO
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Las Hejitas

Las he- j‘j«g los he- jie tas de ‘f‘ dr-bo- les se caen;llesed
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ve-foy las le= van-ta, y 4o pemmen @ ju- dav,

Los nifios pueden simular las hojitas con sus dedos o con sus
cuerpos.

Se pueden afiadir otras estrofas cambiando por otras las pa-
labras “y se ponen a jugar”. Sugerimos las siguientes:

“y se ponen a volar”
“y se ponen a bailar”  *
“y se ponen a brincar”.
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Esta actividad ilustra la manera cdmo los seres vivos
dependen unos de otros para Sup1ir sus necesidades.

Se puede observar la relacidén indirecta de un indivi-

duo con el otro y la manera como se obtienen los alimen-

tos a partir de las plantas.

SGRACIAS A QUIEN?

Personajes: Alberto, nifio entre 4 y 8 afios de edad.
Senor Gallardo, padre de Alberto.

Senora Gallardo, madre del nifo.

Escenario: Un comedor muy Tlimpio, algunos cuadros en
la pared, la cena servida. Los tres perso-

najes se hallan en escena.

Alberto: - Gracias, mami, por esa mazorca tan sabro-
sa que me has dado. (Se limpia la bocé con
la servilleta).

Mama: - Yo no te la di, hijito, sélo la preparé
como a ti te gusta.

Alberto: (Mirando al papa)

- Pues, gracias a ti, papi.
(E1 papad s6lo sonrie pues répidamente su
esposa contesta).

Mama: - Tu papa sbélo las comprd en el mercado.



Alberto:

Papé:

Alberto:

Mamé:

Alberto:

Mama:

Alberto:

Maméa:

Papa:

Alberto:

Papé:

Alberto:
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(Interrumpiendo)

- jAy, mami! ¢Y a quién le doy las gracias
entonces? (Al vendedor?

- Esto parece un juego, ¢;verdad?

- Si, un juego muy interesante...

- ¢A cuantas personas crees que debes agra-
decerles por la mazorca?

- Bueno, mami, al vendedor.

Y de dobnde las consiguid €17

Yo no sé.

Entonces dejemos que tu papa nos lo diga.

- Muy bien, ¢Te has dado cuenta de una
camién azul que viene todas las semanas al
mercado?

- iOh si! E1l chofer es mi amigo porque
siempre se rie conmigo.

- E1 trae el maiz del campo. En el campo
estan los agricultores que son 1los que
siembran el maiz y lo cuidan dia por dia
hasta que estd listo para cosechar. Y Jla
tierra lo produce.

- iOh! jYa entiendo! Entonces daremos las
gracias al chofer del camién azul y a los
agricultores y a la tierra y se acabd el

Jjuego.



Mama:

Alberto:

Mama:

Alberto:

Alberto:
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-i0Oh, no! Todavia nos falta Alguien.
(E1 papad y la mama miran a Alberto con
dulzura como queriéndole decir que ¢é1 sabe

quién falta...)

(Pensando un poco)

- Yo sé quién es, yo sé quién es, iDios!

- S8i, mi vida. T4 ves, el agricultor
prepara la tierra y siembra la semilla.
Pero Dios manda la 1lluvia y el sol. Luego
cuando estad listo para comer, los agricul-
tores 1o recogen. Entonces viene el sefor
del camién azul y 1o lleva al mercado...

- Del mercado, papi 1o trae a la casa y tu
lo preparas como a mi me gusta.

- Pues, gracias mami, por prepararlo, y
gracias, papi, por comprarlo. Gracias al
vendedor, por venderlo, gracias al agricul-
tor, por sembrarlo y gracias a Dios, por

cuidarlo.
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CARLITOS NO AMABA A LOS ARBOLES

Teatro Guifiol

Autor: Adriana Gil Santamaria.

Objetivo: Promover en los nifios la reforestacién.

Personajes:

Escenario:

Narrador:

carlitos, Mario, Ricardo, Sra. Gomez, madre
de Ricardo; Javier, nifio gordo y comeldn;
un arbol.

Hacer los titeres de acuerdo a las caracte-

risticas de los personajes.

Patio de la escuela. Un &rbol en primer

plano.

carlitos es un nifio al que le gusta subirse
a los &rboles, colgarse de sus ramas Yy a
veces, cortarles 1las hojitas como hacen
muchos nifos.

Un dia, mientras estaban en 1la escuela, se
subi®é a un &arbol y como siempre empezéd a
arrancarle las hojitas a wuna rama Yy a
aventarselas a sus amiguitos que se habian

quedado abajo.




Carlitos:

Narrador:

Ricardo:

Carlitos:

Narrador:

Ricardo:

Mario:

Narrador:

Ricardo:

9
iMiren que alto he subido! ¢Por qué no
vienen? (Les avienta hojas para molestar-
los).

Ricardo, un amiguito de Carlitos, esta
acostumbrado a cuidar de los &rboles, pues
su mama tiene varios arboles frutales en su
jardin y é1 le ayuda a regarlos y a mante-
nerlos sanos. Ademas su mama le ha dicho
que los Aarboles son muy utiles para las
personas pues limpian el aire que éstas
respiran.

iCarlitos, no cortes esas hojitas! ¢(No ves
que son como bracitos del &arbol?

iBah! Si le doliera se pondria a 1lorar.
Los otros nifios también se rieron de Ricar-
do, pero é1 siguié firme en su decisién de
no permitir que maltrataran a su amigo el
arbol.

Los 4rboles nos dan sombra en los dias
calurosos y ademds producen alimentos, como
los 4rboles que estan en mi casa.

;,Cémo que nos dan alimentos? Yo nunca he
visto un 4&rbol con un pollo rostizado
colgando. (Todos se rien).

Ricardo se apresura a contestarle:

iNo! No tiene de esa clase de alimentos...




Narrador:

Ricardo:

Javier:

Ricardo:

Narrador:
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Los nifios se van interesando poco a poCO en
1o que dice Ricardo. (Lo rodean para escu-
char mejor).
(Muy orgulloso) Los &arboles nos dan frutas
como naranjas, guayabas, cerezas, duraznos
y muchas frutas deliciosas.
A mi me gustan mucho 1lo duraznos, pero
nunca me imaginé que crecieran en un arbol,
porque siempre los veo cuando ya estan en
el mercado.
En mi casa hay varios arboles de durazno Yy
ya han crecido algunos. ¢;les gustaria venir
a verlos?
Todos los nifios aceptaron y, esa tarde, al
regresar de la escuela, pidieron a sus
papads que los 1llevaran a casa de Ricardo.

Carlitos no creia mucho en 10 que
decia Ricardo, pero de todos modos, decidio

ir para que sus amiguitos no 1o molestaran.




Escenario:

Ricardo:

Javier:

Narrador:

Mama:

Narrador:

Carlitos:

Mario:
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Segunda escena

Patio de la casa de Ricardo. En el fondo

se ven varios arboles frutales.

iQué bueno que vinieron! Veran cbémo nos
vamos a divertir. Mi mamd me ha dicho que
podemos comer algunos duraznos de Jlos que
ya estan maduros.

(Aplaudiendo) {Qué buenoj jMe encantan los
duraznos'!

La mama de Ricardo sale al patio y se
inicia la "expedicién" para conocer a los
4rboles que "dan comida’”.

iMiren nifios! Este es un arbol de naranjas.
Ahora ho tiene flores ni frutos porque
todavia no es la temporada de naranjas.

Los nifios ven emocionados el arbol. Con las
explicaciones que les da la madre de Ricar-
do, ellos empiezan a comparar Jlas hojas Yy
descubren que no son iguales, y ni la fruta
que producen es parecida.

iMira! Este 4&rbol tiene las hojas mas
gordas que aquél.

Si, y la flor es rosa, y no blanca...
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Narrador:

Mama:

Javier:

Narrador:

Mama:

Narrador:

Javier:
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Sin darse cuenta, Carlitos se empieza a
interesar por los &arboles.
Los nifnos estadn tan contentos que la tarde
se les hace muy corta. Pronto 1llegan a
otros 4rboles que no tienen ni flor ni
fruta, pero cuelga de ellos una hermosa
hamaca.
,Podemos subirnos?
S61o un ratito, ¢si?
(Sonriendo). Claro que si. En cuanto
terminen de mecerse vamos a recoger unos
duraznos para que puedan comérselos.
iQué bueno, pensé que nunca lo dirial
(Risas)
Los ninos corren a cortar 1los duraznos,
pero antes, tienen que escuchar la explica-
cioén de la sra. Gémez...
(Acercando una escalera) Corten sé6lo Tlos
que estén amarillos o rojos. Fijense bien
que estén blanditos.
Cada nifno cortd sus propios duraznos vy
después de haberlos lavado, se 1los comie-
ron.
Llega l1la hora de irse...
iMuchas gracias! Los duraznos estan riqui-

simos, ¢podemos venir otra vez?
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Mama: Claro, vengan cuando quieran.
Mario: Si, muchas gracias.
Narrador: Los nifios se despiden incluyendo a carlitos

quien se va muy pensativo. Pronto l1lega a
su casa.
En la noche, mientras duerme empieza a
sofiar que un arbol le canta:

Yo quiero siempre muy fuerte crecer

y dentro de poco mi sombra daré.

Las aves me anidan y tienen bebés
y todos contentos me cantan después.

Si tu me proteges yo te ayudare,
porque muy contento te oxigenaré.

Asi viviremos contentos los tres

porque aves y a Carlos por siempre amaré.

NOTA: Se canta con la masica de "Arroz con leche, me
quiero casar... .
Narrador: carlitos se despierta sobresaltado ... iFue

un suefio! iNo volveré a maltratar a los

arboles! Y vuelve a dormirse feliz.
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ADIVINANZAS
Las adivinanzas, en esta propuesta, tienen por objeto
reforzar los conocimientos que el nifioc tiene acerca de
las caracteristicas de algunos alimentos que pueden

sembrarse en la huerta.

Su cascara es muy lisa,
su pulpa es muy sabrosa;
y es una fruta grande,

que es verde, blanca y roja.

(Sandia)
Es roja frutita,
con verdes lunares;
comida con crema
muy rica nos sabe.
(Fresa)

Lindos racimos

te ofrezco amable;
y son mis granos,
rico manjar.

Soy una fruta

muy agradable.

Mi nombre debes
adivinar.

(Uvas)



97

De mi hacen harina,
después un rico pan;
cuando estoy maduro,
de oro me veraés.

(Maiz)
Tengo hojitas blancas,
gruesa cabellera
y conmigo llora,
toda cocinera.

(Cebolla)
Cubierto de hojas verdes,
con granitos apretados;
con cuerpo de mazorca
y cabellitos dorados.

(Elote)
La como en ensalada,
es fresca y muy sabrosa;
son verdes sus hojitas
y estd una adentro de la otra.

(Lechuga)



Plantando Semillas

Vamos a plantar unas semillitas,

(Las puntas de los dedos de la mane derecha
sobre la palma de la mano izquicrda)

Con la tierra las dejamos bien cobijaditas.

(La mano derecha cierra uno por uno los dedos
de la mano izquierda)

Las gotas de la lluvia las vendrdn -
a regar,

(Los dedos de la mano derecha se mueven
sobre la mano izquierda) '

Y los rayos del sol a calentar.
(Los dedos abiertos de la mano derecha se inclinan
hacia la mano izquierda).

Las semillas empezarin a brotar

(Los dedos de la mano izquierda se extienden
hacia arriba)

La plantita crecerd, crecera, creceri;.
Y una bella flor al fin se abrivd. *

(Las dos manos juntas forman una flor)
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Ei frutero

Elementos: Algunas frutas.
Participantes: Varios.

Preparacién: Los nifios se sientan en
rueda’y por orden cada cual elige para si
una fruta diferente diciéndolo en voz alta.

Comienza el juego: El orientador del jue-
go dice:

Fui de compras al mercado; vi al frutero,
pero él no vendia... naranjas, por ejemplo.

Quien eligio esa fruta se levanta y repli-
ca: Naranjas vendia; lo que no vendia era...
manzanas a lo que el jugador que la repre-
senta protesta aclarando ser otra la fruta

que no vende el frutero y asi sigue el juego. -

Quien no reclame inmediatamente, debe
pagar una prenda.

Otras variaciones pueden hacerse con
La escuela, La casa, La libreria, etc.
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HISTORIA EN PARTES

Este juego consiste en comenzar una historia inventa-
da, en este caso, el tema podrd ser la naturaleza o el
cuidado del ambiente.

La educadora puede iniciar y cortar repentinamente la
historia para dar oportunidad de seguir a uno de 1los
nifos, el cual, 1inventara la siguiente parte de 1la
historia.

La educadora le indica al nifdio que su turno ha termi-
nado y le da la oportunidad a otro.

La historia, en cada ocasién, continta en donde el
participante anterior la dejé y puede ser seria o humo-
ristica.

Ejemplo:

Ayer fui al parque con mi amiga y mientras estabamos
atlic.. (otro nifo)

Sali6é de atrds de un arbol un perro muy grande...

La historia puede continuar de mil maneras, todas

dependiendo de la persona que las invente.

NOTA: También puede hacerse con personas mayores.



101

VEO

Este juego consiste en hacer adivinanzas respecto a
todo 1o que nos rodea, y, obviamente, que se esté miran-
do.

Los participantes, por turnos, pueden buscar un
objeto o una situacién, y mencionar sus caracteristicas.

Por ejemplo:

- Veo un animalito que estéd parado en un &rbol
SQuUé es? - Un pajarito -.

- Veo algo que contamina el ambiente... ¢(Qué es?

- E1 humo de una fébrica -.

Los nifos deben adivinar por las caracteristicas que
se les proporcionen.
Este juego es muy divertido aun para los nifios mayo-

res.
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UNIDAD: La Vivienda

E1l hogar o la vivienda, constituye para el nifo 1la
primera institucién social, en 1l1a cual se desarrolla
junto a sus padres, hermanos y demds familiares.

Es también el primer lugar en donde obtiene conoci-
mientos de todo tipo.

Situaciones:
1.- Juguemos a la casita.
2.- Construyamos casas.

3.- Cuidemos animales y plantas.

Por el momento sélo se tomard en cuenta la situacién
de Cuidemos plantas y animales, dando énfasis al cuidado

de los Gltimos.

Objetivos que se persiguen:

- Que el nifAio tome conciencia del valor que tienen
los animales.

- Que reconozca aquellos animales que pueden ser
utiles al hombre y los que pueden dafarlo.

- Que evite todo acto de crueldad contra las diversas

especies animales, incluyendo insectos, gusahos, etc.
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Actividades sugerentes para fomentar la cultura ecolégica

ACTIVIDAD GENERAL:

1. Cuidemos a los animales.

HISTORIAS O CUENTOS:
1. Cuando Ricardo queria ser feliz.
2. "Mascota".
3. E1 gato que nunca aprendié a jugar.
4. E1 erizo - sorpresa.
5. La ovejita gris.
6. Un elefante y muchas hormigas.
7. Cuello duro.
8. E1 pececito glotén.

9. E1 guerrero terrible.

LITERATURA INFANTIL:
1. ET1 pato Renato.
2. E1 pato y la pata.
3. Los pollitos con suefio.
4. La gallina.
5. Ronda en el campo.

6. jMuchas gracias!



MUSICA:

10.

1.

12.

13.

14.

1.5.

Cancién de los animalitos.
E1 Arca de Noé.

E1 pescadito.

Los patitos.

Cinco patitos.

La vaca.

Mi caballito.

iCorre, caballito!

E1 jilguero.

El grililito cri-cri-cri.
Dofa cocolita.

Los pollitos.

La gallinita.

Los po111£os.

La ardilla.

OTRAS ACTIVIDADES:

1%

2

Escenificacién: Patito ensaya su voz.
Escenificacién: La tragedia de los pollitos.
Juego Digital: "Ranitas"”.

Juego Digital: "“La gallina".

ACTIVIDADES GRAFICO - PLASTICAS:

|
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Confeccionar el vestuario de las escenificacio-

nes.
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2. Realizar Tlos escenarios necesarios para las mis-
mas.

3. Elaboracién de titeres.

4. Elaboracién de un mural de animales benéficos vy
animales dafninos para el hombre.

5. Dibujos de animales en crayola, pintura vinilica o
acuarela.

6. Crear un collage del zoolégico.

7. Hacer animales con tubos de papel higiénico forra-

do.

JUEGOS:
1. Conejo sin zanahoria.
2. jAndale conejo!
3. E1 arca de Noé.
4. Todos 1o pajaros vuelan.
5. Las abejas zumban.

6. Carrera de canhguros.

MATERIAL DIDACTICO:
1. Ilustraciones para los cuentos o historias.
2. Material necesario para las escenificaciones, ya
sean presentadas por los nifios o por titeres.

3. Figuras de animales de peydén, fieltro o cartén.
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4. Animales de peluche o de material diverso en
tercera dimensién.
5. Jaula, pecera y alimento dependiendo de la espe-
cie de la mascota.

6. Material necesario para los juegos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- Varias.
ACTIVIDAD GENERAL

Cuidemos a los animales.

A todos 1los nifios les agrada la idea de tener una
mascota con la que puedan jugar.

Para los nifios que no tienen hermanitos, o que se
quedan solos, a causa de que éstos se van a la escuela,
el tener una mascota les ayuda a soportar la soledad.

Para 1los nifios del Jardin, el tener una mascota
dentro del saldén puede ser una experiencia realmente
nueva e interesante ya que muchos nunca han tenido una,
ya sea porque el 1lJugar donde viven es muy pequefio o
porque a sus padres no les gusta lidiar con animales.
Por 1o tanto, es una oportunidad que puede aprovecharse
para enriquecer el cumulo de experiencias infantiles.

Hay mascotas que son muy calladitas y no nhecesitan

demasiados cuidados como las tortugas. Estas pueden
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ponerse en una tortuguera si son pequefias o dejar que
camine en el piso, si es grande.

Los peces son faciles de Cuidar;aunque un poco mas
delicados que las tortugas. También pueden tenerse el el
salén: hamsters, pajaros, cotorras, etc.

Lo que 1importa es la experiencia que adquirirdan los
nifos gracias a uha mascota, y es una excelente forma de
contribuir a que amen a los animales y se interesen por

protegerlos.

Es interesante hacer notar que estas actividades
permiten la adquisicién de habitos de responsabilidad vy
orden en los nifios ya que descubren que la mascota depen-
de de ellos para su alimentacién y 1limpieza. Por 1o
tanto, deben saber cudles son las caracteristicas del
animalito y de qué se alimenta.

Ademas se recomienda ensefiarles a proteger el Tlugar
en donde viven y se desarrollan, de preferencia en liber-
tad, no dejando basura cuando salgan a excursiones,

campamentos y otras actividades al aire libre.
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CUANDO RICARDO QUERIA SER FELIZ

Un dfa, la cara de Ricardo no tenia ninguna sonrisa.
E1 estaba muy triste porque no tenia hermanitos con
quienes jugar y no le gustaba hacerlo solo. Precisamente
ese dia, no podia salir a Jjugar con su tractor porque
estaba lloviendo y ya se habia cansado de todos 1los
juguetes y libros que tenia adentro.

Ricardo deseaba tener un amiguito con quien poder
jugar. En ese momento, papa abrié la puerta, le dio un
beso en la mejilla y levanté a Ricardo, en sus brazos.
Eso hizo que el nifio sonriera pero no por mucho tiempo.
Ricardo le dijo a su pap4d que se sentia muy solo, y que
estaba cansado de jugar adentro con sus juguetes.

- Ponte tu impermeable de hule y trédeme tus botas
grandes, yo te las pondré y conseguiré tu sombrilla. - La
voz de papa tenia un tono feliz.

Ricardo se apresurdé a obedecer. ;Qué estaria planean-
do hacer su papito? El1 sabia que tenia que ser algo
bueno.

Cuando estaban listos salieron a caminar debajo de
la gran sombrilla. Papd le dijo que iban a caminar a un
parque cercano y que verian todas las cosas que pudieran
encontrar que los hiciera felices.

EL viento soplaba un poco contra la cara de Ricardo,
salpicédndosela con gotitas de 1luvia, pero papi estaba

listo para secérsela con un pafiuelo rojo.
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La 1luvia parecia estar lavando la tristeza de Ricar-
do. Pronto l1legaron al parque. Justo en medio de 1la
plaza habia un gran estanque gque contenia patos, gansos y
dos grandes cisnes que estaban ocupados en saltar adentro
y afuera del agua o nadando en circulos. E1 papa Te
pregunté: - ;Te parece que los patos estdn tristes?

- iOh no!, a ellos les debe gustar mucho la l1luvia -
contesté. - Mira ese! (Parece que se quiere parar de
cabeza! Papa 1le explicé que el pato estaba buscando
comida debajo del agua.

De pronto, se escuché ruido en un &arbol, y Ricardo
volted su cabeza para mirar alli. Los dos se acercaron y
espiaron por un hueco que habia en el tronco del A&arbol,
alli estaba una pequena ardilla. Papad le dijo a Ricardo
que también las ardillas estaban contentas con la l1luvia.
- 8Su hogar estd dentro del 4&arbol y alli tiene muchas

nueces para comer.

- iOh, papi! iMira esas flores!, jQue hermosas
son! - dijo Ricardo sefialando las flores.

- ¢Puedes decirme de qué colores son? - Le preguntd
el papAa.

Ricardo sabia los colores y empez6 a seflalarlas con
la mano, mientras repetia: rosa, amarilla, roja... jSon
muchas!

Pap4d le explicd que si no fuera por la lluvia las

flores no serian tan hermosas. En ese momento, un rayo
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de luz paso por entre las negras nubes y la lluvia dejé
de caer. Papd sefialé hacia el cielo en donde comenzaba a
verse un hermoso arco de muchos colores...

Muy felices regresaron a casa. Cuando iban entrando
sond el teléfono y papéd se apresurd a contestar. Una vez
que hubo colgado, le dijo a Ricardo que los abuelitos
vendrian a visitarlos y le traerian una sorpresa.

-iQué es la sorpresa? -Quiso saber el nifo.

- No puedo decirtelo porque sino ya no seria sorpresa
-le contestd el papa.

Ricardo no podia esperar por mas tiempo la hora en
que llegaran sus abuelitos.

Al dia siguiente, muy temprano, tocaron a la puerta.
Ricardo fue a abrir y alli estaban sus abuelitos.

Pap4d le dijo a Ricardo que en el carro habia una caja
para é1, pero que tenian gue ir a buscarla.

E1l nilo salidé corriendo a buscar la caja. Rd&apidamen-
te la destapd y escuchdé un fuerte: guau, guau. El1 sabia
que ahora tenia un lindo cachorrito de su propiedad.

De ahora en adelante, ya ho se sentiria tan solo.

iTenia que cuidar de su pequefio y juguetén amigo!.



"MASCOTA"

Estela deseaba tener un caballito; un caballito que
fuera suyo, al cual pudiera querer y cuidar.

Estela y Enis vivian en el campo junto con sus pa-
dres, un hermano mayor y Juanita, su hermanita.

Nadie sabja la razén por la que Estela deseaba tanto
un caballito, en 1la finca habia muchos caballos pero
ninguno. era apropiado para que ella 1o montara, porque
s61o tenia ocho afios.

En casa habia una montura y 1los nifios la colocaban
sobre la cerca y Jjugaban a que era un caballo. Pero a
Estela eso no la dejaba satisfecha. Ella queria un caba-
110 verdadero. Cada vez que llegaba navidad o su cumple-
afos esperaba que su regalo .fuera un caballito, pero éste
nunca aparecia.

Finalmente, el pap& le consiguié una yegUita y se la
regald. Y aunque no era grande ni hermosa, a Estela 1le
parecia que era la mds linda del mundo.

Enis y ella montaban a la yegua y se divertian muchi-
simo. Pero un dia, Mascota, que asi se llamaba la yegua,
desaparecio.

Estela y Enis 1la buscaron por todos lados, en la
montana, en el prado, y cerca del rio. Pero Mascota no
aparecio.

- Mascota se ha escondido y no quiere que la encon-

tremos - dijo Enis.



- Quiza estad en la otra colina - contest6é Estela. -
E1 pasto es bueno en ese lugar. Trae tu, Enis, la brida,
yo voy a buscar unas matas de maiz y la atraparemos con
facilidad.

Los nifos iban subiendo la colina cuando de pronto
Estela exclamé:

- jA111 esta! jalli esta!... Parece que tuviera miedo
de nosotros...

Y en verdad, Mascota actuaba de manera muy extrana.
Pero... ¢qué era lo que se movia y trataba de levantarse
sobre unas débiles patas en medio del pastizal? Los nifios
no podian creer lo que estaban viendo. {Si, era un potri-
11ito!

Los nifios corrieron rapidamente a su casa a contarles
a papd y mama lo que habia sucedido.

Su mamid se puso muy contenta. Pap4d salié enseguida
con los nifios hacia el 1lugar donde se hallaba Mascota.
Subieron la colina y 1llegaron hasta arriba en donde
descansaba l1a nueva mama.

E1 papa tomé en brazos al caballito y dejoé que los
nifios 1lo acariciaran. (jQué bonito era ese potrillito
negro como el azabache con una mancha blanca en la fren-
te! E1l animalito abrié sus grandes ojos y movié suave-
mente la cola ensortijada.

iCuanta alegria sentian los nifios ahora que cada uno
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tenia su propio caballo y pronto podrian disfrutar mejor

de las bellezas del campo y la pradera!

EL GATO QUE NUNCA APRENDIO A JUGAR

Felén nacibé entre los matorrales del monte australia-
no. Su madre era una salvaje gata romana que se alimenta-
ba de péajaros y ratones que cazaba, y apagaba su sed en
una ciénega y a veces, también se bebia 1la leche del
plato que poniamos afuera para nhuestro gato.

Cuando Feldn nacid, su madre 1o mantuvo oculto entre
el ramaje bajo de una zarzamora. Para llegar a su escon-
drijo, hizo un tunel por entre las espinosas ramas, por
entre las cuales, estaba segura de que ningln ser humano
podria 1llegar hasta su védstago, y alli lo mantuvo escon-
dido hasta que fue bastante grande como para acompafarla
en sus correrias, y entonces se esforzé por iniciar a su
pequefio en el arte de la caza, que le valdria su susten-
to.

No le alcanzaba el tiempo para ensefiarlo a jugar.

En cambio, habia que ensefarle a cazar pajaros y a encon-
trar la cueva de suculentos ratones y, sobre todo, habia
que ensefarle que cuando viera acercarse a un ser humano
debia agazaparse contra el suelo para pasar 1inadvertido.
Y en caso de que la persona se acercara demasiado, debia

huir, y esconderse en el &arbol mas cercano.



y nada de juego.

Entonces 1legd el dia cuando la mama de Felbén pensd
que éste era ya lo bastante grande para afrontar solo el
ancho mundo. De modo que cuando el gatito trataba de
seguirla, ésta le daba un severo manotazo en la oreja que
lo dejaba tendido en el suelo. Cada vez que trataba de
seguirla, ella repetia el mismo tratamiento, hasta que
por fin Felbn aprendié 1o que ella le queria ensenar.
Tenia que quedarse s6lo, pero eso no le gustaba.

Decidi6é pues acudir al padre en procura de compania y
proteccién.

Y resulté que el padre de Feldbn era nuestro propio
gato, Chocolate, el cual trajo al gatito a casa.

Nosotros no sabiamos qué hacer con el pequefio. Si hos
moviamos,  éste salia disparado salvajemente y corria a
esconderse debajo del mueble méas préximo. Pasd mucho
tiempo para que pudiéramos agarrarlo.

Cierto dia, yo estaba en cama muy resfriada, y mi
hijo Brian se las arreglé para tomar a Felédn y sostenerilo
por un instante, pero sus manhos gquedaron rasgufnadas por
el gatito -que se retorcia y maullaba salvajemente -
antes de que é1 atinara a arrojar esa bola furiosa contra
el suelo.

Nuevamente Brian intenté tomarlo y esta vez se Jlas
arregl6é para arrojarlo bajo las ropas de cama, donde yo

estaba.



estaba.

Yo senti la diminuta forma temblando de miedo, agaza-
pada junto a mi en la oscuridad, debajo de las frazadas.
Después de unos momentos acaricié suavemente su cabecita
y levanté 1las frazadas, dejando que entrara Tla Tluz.
Felén parpadeé y se lanzé fuera de la cama, huyendo de
mi.

Unos momentos después Brian volvié a tomarlo, Yy
repetimos la hazafa. Cada vez que lo tirdbamos a la cama
donde yo estaba, tenia menos miedo. Por fin 1legd el
momento en que podiamos levantarlo sin temor a que nos
arafiara o mordiera.

Gradualmente, Feldbn aprendié a acudir a nuestro
1lamado y finalmente hizo de nuestro hogar el suyo.

Pero aunque ha vivido con nosotros un afio y medio,
todavia no ha aprendido a Jjugar. Con todos 1los demas
gatitos que hemos tenido nos hemos divertido mucho tiran-
doles bolas de papel o haciéndolos saltar para alcanzar
objetos suspendido en un hilo.

Pobre Feldén, su madre nunca le enseii® a jugar.

Los gatitos recuerdan las cosas que se les ensefian
cuando son pequefios y luego las hacen cuando son grandes.

Los nifios y las nifas se parecen a los gatitos,
cuando crecen, hacen las cosas que Jles ensefaron sus
padres cuando eran pequefos.

Dafne Cox.
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EL ERIZO-SORPRESA

El hermoso jardin del Sr. Gubbin lucia descuidado, debido a la gran can-
tidad de hojas secas que el viento del otofio habia soplado alli. De modo
que una mafana decidié limpiarlo: Tomd un rastrille, una pala y un
balde, y empezd a recoger las hojas. Pero. .. de repente. .. jqué sor-
presa se llevd! Debajo dz una de las montaiitas de hojas secas se habia
escondido un ericito, buscando seguramente un lugar para dormir du-
rante el invierno. Estaba enrollado; parecia una bolita de puas.
—Pobre animalito. . . —dijo e! Sr. Gubbin—. Ahora no va a tener dénde
dormir... Veré qué puedo hacer con él. —Y envolviéndolo en su
pafiuelo, lo Hlevé hacia la casa.

—iDina! jDina! —el Sr. Gubbin llamé a su esposa, pero ella habia salido
de compras—. Qué lastima —pensd—, Dina sabria qué hacer con este
ericito que no tiene cama para dormir durante el invierno. .. Bueno,
hasta que ella regrese lo voy a poner adentro de este florero. —Y el Sr.
Gubbin tomd un jarron vacio que estaba sobre la mesa de la cocina,
y metié adentro al erizo.

Cuando la sefiora volvié a la casa, fue directamente hacia la cocina. . -
Y, ¢qué fue lo primero que vio? jPues al ericito, asomandose en el flo-
rero!

—iOh, qué maravilla! —exclamé—. jAlguien me ha regalado este pre-
cioso cactus! jPero qué seco que parece! jLo voy a regar inmediata-
mente!

Enseguida, el ericito sintid que le caia una ducha de agua fria.
—iGlub, glub! —dijo, y saltd de! florero.

—iGlub, glub! —y empezd a caminar sobre la mesa.
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—iSocorro! jSecorro! —gritd la Sra. Gubbin asustadisima—. {Se me
escapa el cactus! ’

Al oir sus gritos, el Sr. Gubbin corrig hacia la cocina. —No es un cactus,
querida —le explicd, muerto de risa—. Es un pequefio erizo que encon-
tré debajo de las hojas. jNecesita una camita, no un bao!

La Sra. Gubbin fue entonces a buscar una caja de madera; le puso tierra
y la llend de hojas secas. Después, puso al. ericito adentro y lo cubrio
con més hojas. Y al'i fo dejaron dormir feliz durante todo el invierno,
en un rincén del gaiponcito del jardin.

Cuando llegé la primavera, el ericito se despertd y ayudd al Sr. Gubbin
en el cuidade del jardin, comiéndose las babosas y otros bichos que
podian arruinar las plantas. De vez en cuando, iba a la cocina, porque
la Sra. Gubbin le daba leche y pan. Y alli, sobre la mesa, lucia un her-
moso cactus lienc de pdas como €I, un cactus que el Sr. Gubbin le habia
regalado a su esposa para el dia de su cumpleafios.

Cuento redactado por el equipo de Golden Press (Estados Unidos de Norteamérica),
incluido es “Goodnight stories”.
Traduccian y adaptacidn de Elsa Isabel Bornemann.




LA OVEJITA GRIS

Este es el cuento de un pastorcito que perdid su ovejita gris. Se puso
el saco y el sombrero, tomé su cayado' y salio a buscarla.

La buscd en la pradera. Alli vie margaritas, botones de oro y dientes
de leon. Pero no vio a su ovejita gris.

La pradera le dijo: —Tu ovejita gris no pasé por aqui. Si hubiera pasa-
do, se habria comido mi pastito.

El chico vio que el pasto no habia sido comido, de modo que se alejo
y la buscé en el sendero.

Alli vio un nido con dos huevos. Pero no vio a su ovejita gris.

El sendero le dijo: —Tu ovejita gris no pasé por aqui. Si hubiera pasa-
do, las espinas de mis arbustos habrian enganchado algo de su lana.
El pastorcito vio que no habia restos de lana en las espinas, de modo
que se alejo de alli y fue a buscarla al arroyo.

Alli vio piedrecitas, peces y un hermoso caracol. Pero no vio a U
ovejita gris.

El arroyo le dijo: —Tu ovejita gris no pasé por aqui. Si hubiera pasa-
do, habria bebido un poquite de mi agua.

El pastorcito noté que la ovejita gris no habia estado alli, de modo que
se alejo y la buscd en el campo del granjero vecino.

Alli vio una oveja negra, una oveja blanca y otras que eran grises.
Pero su propia ovejita gris no estaba

El campo le dijo: —Tu oveiita gris no pasd por aqui. Si hubiera pasa-
do, yo me habria dado cuenta, porque conczco perfectamente a todas
las ovejas del granjero.

' Cayado: Basidn que usan los pastores.
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Entonces el chico caming durante un largo rato, hasta que legd a lo
del bdho sabio que vivia en un viejo arbol. :
—;Como puedo hacer para encontrar a mi ovejita gris? —le preguntd
al biho—. La busqué en la pradera, pero ella no habia comide pasto
alli. La busqué en el sendero, pero sv lana no estaba enganchada en
las espinas. La busqué en el arroyo, pero no habia ido a beber agua.
iY tampoco estd en el campo dei granjero vecing!

El hiho le dijo: —Vete a casa. Vete a-ca-sa. A-ca-sa.

Entonces el pastorcito camind y camind y caming, hasta que ilegd de
regreso a su casa.

iAlli estaba esperéndolo la ovejita gris!

Ella s6lo habia dado dos vueltas alrededor del jardin: trit, trot, trit, trot.
iCuando el pastorcito estaba junto al portdn de adelante, la ovejita gris
habia estado junto al porton de atrds! jCuando el pastorcito estaba
junto al porton de atrés, la ovejita gris habia estado junto al porton de
adelante! ’
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UN ELEFANTE Y MUCHAS HORMIGAS

Margarita Belgrado

Esta es la historia del elefante grandote que vivia
en el pais de los elefantes; porque la gente vive en el
pais de la gente, los l4pices en el pais de los l4pices,
y cada cual en 1o suyo.

Un dia, el elefante, cansado de ver tantos elefantes,
decididé viajar al pais de las hormigas: pais con escuelas
para hormigas, cines para hormigas y émnibus de hormigas.
Como era un extrafno, el elefante quiso conocer el famoso
museo de los Pétalos, y como quedaba muy lejos, tuvo que
tomar el 6mnibus.

Pero al subir al émnhibus chiquitito de las hormigas,
lo partié en cuatro. Las ruedas volaron por el aire, las
ventanillas giraron como ventiladores, el techo se abo-
116, los boletos se convirtieron en papel picado. Las
hormigas, enojadas, 1llamaron a toda la poblacién. Grita-
ban: "jEsto no puede ser!. Que nosotras mismas rompamos
nuestro 6mnibus no es tan grave, pero que un extrafno del
pais de los elefantes venga a destrozar nuestro émnibus
es vergonzoso, increible y catastréfico”. E1 elefante no

sabia qué decir.
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Bajaba la trompa para disculparse, apantallaba los
arboles EOn la orejas, pedia perdén en todos 1o idiomas
que sabia, que solamente eran dos: el idioma de 1los
elefantes y el de las hormigas. Mientras el pobre seguia
disculpandose, las hormigas, en enorme caravana, treparon
por. sus patas, le 1nvad1erpn el lomo, la trompa, 1la
cabeza y las pestanas.
E1 elefante confundido y sin saber qué hacer mientras
explicaba que &1 solo habia querido conocer el famoso

museo de los Pétalos se puso a caminar. Las hormigas que

1levaba arriba quedaron mudas de sorpresa. Por fin. una
de ellas suspiré: "jAh, nunca habia viajado en elefan-
te!". Otra dijo: "Después de todo es mas emocionante que

viajar en émnibus”.

Otra pataleé: "ijNo se paga boleto y se esta tan
arriba, casi cerca del cielo!”.

E1 elefante, entonces, que no era nada tonto, pregun-
t6 con voz de angelito: ;Qué es 1o que hay en el museo de
los Pétalos?.

-Pétalos -respondieron a coro las hormigas. Y como
estaban muy orgullosas de su famosisimo museo, 10 invita-
ron.

-Elefante grande: a pesar de Ta discusién que hemos
tenido hace algunos momentos, te 1levaremos a conocer

nuestro famoso museo.
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-Las llevaré yo a ustedes -dijo el elefante, mas
tranquilo y realmente feliz.

Y sin saber quién llevaba a quién, marcharon lenta-

mente un elefante y muchisimas hormigas hacia el museo de

los Pétales, que, segun cuentan, es tan enorme como un

elefante y guarda 1o pétalos de las flores mas hermosas

del mundo.



CUELLO DURO

—iRaay! iNo puedo mover el cuello! Tgrité de repente la jirafa Cale-

donia.

Y era cierto: no pedia moverlo ni para un costado ni para el otro; ni

hacia adelante ni hacia atrés... Su larguisimo cuello parecia almi-
donado.

Caledonia se puso a lorar.

Sus lagrimas cayeron sobre una flor. Sobre la flor estaba sentada una
abejita.

—iLlueve! —exclamé la abejita. Y mird hacia arriba.

Entonces vio a la jirafa.

—;Qué te pasa? ;Por qué estds llorando?

—;Buaaa! iNo puedo mover el cuello!

—Quédate tranquila. Iré a buscar a la doctora dofia vaca.

Y la abejita salié volando hacia el consultorio de la vaca.

Justo en ese momento, la vaca estaba durmiendo sobre la camilla.

Al llegar a su consultorio, la abejita se le paré en la oreja y —Bsss ...
Bsss. .. Bsss... —le contd lo que le pasaba a la jirafa.

—iPor fin una que se enferma! —dijo la vaca, desperezdndose—. Ense-
guida voy a curarla.

Entonces se puso su delantal y su gorrita, blancos y fue a la casa de la
jirafa, caminando como sondmbula sobre sus tacos altos.

—Hay que darle masajes —asegurd més tarde, cuando vio a la jirafa—.
Pero ye sola no puedo. Necesito ayuda. Su cuello es muy largo.
Entonces bestezé: —iMuuuuuuaaal— y llamé al burrito.

lusto en ese momento, el burrito estaba lavéndose los dientes.
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Sin tragar el agua del buche debido al apuro, se subid en dos patas
arriba de la vaca.

iPero todavia sobraba mucho cuello para masajear:

—Nosotros dos solos no pedemos —dijo la vaca.

Entonces, el burrito hizo gargaras y asi llamg al cordero.

Justo en ese momento, el cordero estaba mascando un chicle de pas-
tito.

Casi ahogado por salir corriende, se subié en dos patas arriba del
burrito.

iPero todavia sobraba.mucho cuello para masajear!

—Nosotros tres solos no podemos —dijo la vaca.

Entonces, el corderc tosié y asi llamé al perro.

Justo en ese momento, el perro estaba saboreando su cuarta copa de
sidra. Bebiéndola rapidito, se subid en dos patas arriba del cordero.
iPero todavia sobraba mucho cuello para masajear!. -

—Nosotros cuatro solos no podemos —dijo la vaca.

Entonces, al perro le dio hipo y asi llamé a la gata.

Justo en ese momento, la gata estaba oliendo un perfume de pimiente.
Con la nariz llena de cosquillas, se subid en dos patas arriba del perro.
iPero todavia sobraha mucho cuello para masajear!

—Nosotros cinco solos no podemos —dijo la vaca.

Entonces, la gata estornudd y asi llamé a don conejo.

Justo en ese momento, don conejo estaba jugando a los dados con su
coneja y sus conejitos. Por €so se aparecid con la familia entera: su
esposa y los veinticuatro hijitos en fila. Y todos ellos se treparon lige-
rito, saltando de la vaca al burrito, del burrito al cordero, del cordero
al perro y del perro a la gata. Después, don conejo se acomodd &
dos patas arriba de la gata. Y sobre don conejo se acomodd su sefiora,
y mas arriba también —uno encima del otro— los veinticuatro
conejitos.

—iAhora si que podemos empezar con los masajes! —qritd la vaca—.
;Estén listos, muchachos? :
—;i, doctoral —contestaron los treinta animalitos al mismo tiempo.
—iAla una... alas dos... y alas tres!

Y todos juntos comenzaron a masajear el cuello de la jirafa Caledonia
al compas de una zamba, porque la vaca dijo que la musica también
era un buen remedio para curar dolores.

Y asi fue como —al rato— la jirafa pudo mover su larguisimo cuello
otra vez. o
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—iGracias, amiges! —les dijo contenta—. Ya pueden bajarse todos.
Pero no, seior. Niguno se movid de su lugar. Les gustaba mucho ser
equilibristas.

Y entonces —tal como estaban, uno encima del otro— Ia vaca los fue
flevando a cada uno para su casa.

Claro que los primeros que tuvieron que bajarse fueron Ios conejitos,
para que los demds no perdleran el equilibrio. .

Después se bajé la gata; mas adelante el perro, luego el cordero y
por ultimo el burro.

Y la doctora vaca volvio a su consultorio, caminando muy oronda sobre
sus tacos altos. Pero ni bien llegd, se quitd los zapatos, el delantal y

el gorrito blancos y se eché a dormir sobre la camille. jEstaba cansa-
disima!

Cuento de Elsa Isabe! Bornemann (Argentina).
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EL PECECITO GLOTON

En una gentil casita en el fondo del mar, vivian
muchos pecesitos, o mejor dicho, una familia de peces:
maméa, papd, Yy tres hijitos pequeiios, el menor de 1los
cuales, Agallitas, era muy glotén.

Su mama le recomendaba que no se alejara mucho de 1la
casa, por 1los grandes peligros que hay en el mar; el
mayor, el de los tiburones, que devoran a los peces, seah
grandes o chicos, de un sélo bocado sin quitarles siquie-
ra las espinas.

Sin embargo, el pecesito, que era muy travieso Yy
testarudo, queria irse cada vez mas lejos hacia la playa,
donde sabia que encontraria buenas y ricas golosinas.

Pero un mal dia Agallitas, que, como de costumbre
habia escapado de su casa, vio un hilo con un pequefo
gancho al final, en el que estaba colgado un gusanito. Se
le hizo agua la boca.

Sin pensar en el peligro que corria, se dirigié al
gusano y se 1lo tragd, pero una agudisima punta se le
clavé en la garganta.

Intenté huir con todas sus fuerzas, pero, desespera-
do, empezé a morder el hilo con todas sus fuerzas, Yy
nada... Seguia sujeto al hilo que, con gran rapidez iba
subiendo y subiendo a la superficie.

Y asi se acabd el muy glotén: rebosado y frito en un

sartén.
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EL GUERRERO TERRIBLE

Habia una vez una liebre que vivia en una linda cuevita.

Una tarde, al volver de un paseo, vio una larga linea brillosa que se
estiraba por el suelo: desde el camino hasta la puerta de su cueva;
desde la puerta de su cueva hacia adentro de su casa. Y la licbre tuvo
miedo de entrar.

—iToc! jToc! —golped entonces—. ;Quién estd en mi cuevita? .
—iAqui estoy yo, un guerrero terrible! —gritd una voz ronca, desde
adentro—. jCuidado conmigo! jVete a otra parte, liebre!

La liebre, temblando de miedo, se alejo. jComo lloraba! —;Qué puedo
hacer, yo solita, para echar a ese terrible guerrero que se instalé en
mi casa? ' S A

iPero el “terrible guerrero” no era otra cosa que Ia oruguita traviesa,
que siempre estaba haciendo bromas! jSe habia metido en la cueva
cuando la liebre estaba de paseo!

Como la liebre no lo sabia, fue a pedirle ayuda al lobo.

—Amigo lobo, ;me harias un gran favor? i

—; Cudl?

—Ven a mi casa y saca de alli a un terrible guerrero.

Enseguida, los dos se dirigieron a la cueva. .
—¢Quién estd en la casa de la liebre? —preguntd el lobo en cuanto
llegaron. 1

La oruga, siguiendo con su broma, conwesté con voz ain més ronca:
—iSoy un guerrero terrible, hijo del Gran Tragalobos! Nadie tiene
més fuerza que vo! jPuedo aplastar cien lobos a la vez y luego bhailar
sobre el cuerpo del elefante! ‘
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Al oir esta respuesta, el lobo salid disparando.

La liebre fue entonces en busca del leopardo y le pidié ayuda.
Cuando el leopardo llegd frente a la cueva, grito: —;Quién ocupa la
casa de la liebre?

—iYo, el guerrero terrible, hijo de la Gran Tragaleopardos! jAtrévete
a entrar,.si eres valiente!

Al oir esta respuesta, el 'eopardo se fue caminando despacito, para
no hacer ver que tenia miedo, jpero la verdad es que temblaba como
fa liebre!

La liebre fue entonces a buscar al rinoceronte. Le contd lo que les
habia pasado al lobo y al leopardo y le pidid que echara al terrible
guerrero que se habia metido en su casa.

Cuando el rinoceronte liegd frente a la cueva, preguntd: —;Quién es
el que vive en la casa de mi amiga?

—iSoy un guerrero terrible ;Por qué no te acercas mas, rinoceronte?
iPuedo aplastarte a ti y a diez mds iguales, y luego bailar sobre el
cuerpo del elefante!

Al oir esta respuesta, el rinoceronte empezo a caminar hacia atras,
mientras le decia a la iiehre: —No me siento bien ... Manana vuel-
vo ... —iPero lo cierto es que temblaba como ella!

—iPohre de mi! —pensd la liebre—. ;Serd posible que ninguno de
esos grandotes se atreva a enfrentar al terrible guerrero?

Y entonces fue a buscar al elefante.

Después de andar varias horas, encontrd al enorme animal.

—;Un guerrero terrible se metid en mi casa, elefante! Ya fueron el
lobo, el leopardo y el rinoceronte para sacarlo de alli, pero ninguno
pudo. Dice que puede hailar sobre tu cuerpo; qué tonfo, ;no? jCree
que es mas fuerte que ti! ¢Me harias el favor de echarlo ae mi cueva?
El elefante miré a la fiebre haciéndose el importante y le contestd:
—No tengo tiempe, querida, jpor qué no te buscas otra cueva?

Y, dicho esto, el gran animal se alejé apurado, coma si realmente
tuviera muchas cosas gue hacer. jPere la verdad es que tenia tanto
miedo como la liebre! ,

La liebre se puso muy triste y eché a andar de vuelta a su casa.

Ya era casi de noche ruando, al atravesar un charco, un sapito le pre-
gunté: —¢Por qué estds tan triste?

—iSi supieras...! jUn terrible guerrero ha ocupado mi casita. Dice
que es hijo del Gran Tragalobos y de la Gran Tragaleopardos y ase-



gura que puede aplastar lobos y rinocerontes y que después es capaz
de bailar sobre el cuerpo del elefante! Ya le pedi ayuda al lobo, al
leopardo, al rinoceronte y al elefante, pero ninguno se animd a
echarlo.

—Yo si —le dijo el sapito—. Liévame hasta tu casa.

Cuando estuvieron frente a la cueva, el sapito gritd con voz muy
alta y ronca: —;Quién estd ahi adentro?

—Estoy yo ... un gue-rre-ro te-te-rrible, hi-hijo de-de ... —y la orugui-
ta empezd a tartamudear.

—iSi, ya sé que eres el hijo del Gran Tragalobos y de la Gran Traga-
leopardos y que puedes aplastar lobos y rinocerontes y bailar despues
sobre e! cuerpo del elefante! Pero quiero que salgas a la luz de la
luna! Yo también soy valiente como ti y los valientes deben estar
frente a frente! jDe mode que ... afueral

La oruga se asustd mucho al oir esa voz, y pensé que la liebre habia
conseguido la ayuda de algin animal mds grandote adn que el ele-
fante. Entonces dijo: —No tengo ga-ganas de-de sa-salir ahora. Estoy
de-descansando ... —y como tenia miedo, su vocecita le salid tan
dulce y finita como era.

El sapo se dio cuenta de que era la oruga y, saltando, se metid en la
cueva. La oruga se escondid en el rincén mds oscuro y le dijo tem-
blando como una hoja: —jHola, sapito! No te enojes conmigo. Quise
hacerles una broma a todos esos animales grandotes que se creen
tan fuertes y astutos. jTd eres el més valiente!

El sapo se divirtid mucho con la broma de la oruga. Al fin y al cabo,
¢l era apenas un poco mds grande que ella. ..

Cuando la liebre vio quién era el terrible guerrero que habia espan-
tado al lobo, al leopardo, al rinoceronte y al elefante, se echd a reir
a carcajadas y pronto olvidd fos malos ratos que habia pasado.

Al dia siguiente, les cont esta historia a todos los animales chiqui-
tos que vivian en la pradera, y todos festejaron —con elia y el sapito—
la broma de la oruguita traviesa.

Cuento folkldrico africano.
% L 7 o 3 2,
Traduccion de la versién ingiesa y adaptacion de Elsa Isabel Bornemann.
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EL PATO RENATO

A1l pato Renato le gusta cantar,

cada dia un rato se pone a ensayar.

Dice Don Jilguero: iNo le da la voz!

Este caballero siempre tiene tos.

Do, Re, Mi, Fa, Cua, Cua, repite Renato.

JY porqué sera? (S6lo aplauden patos!

EL PATO Y LA PATA

E1 pato se puso su negro sombrero

y se fue hacia el prado como forastero.

La pata se puso una larga estola

y se fue hacia el prado meneando la cola.

Los dos se encontraron, mas no se miraron.

Ella hizo un viraje, é1 hizo un viraje.

A lo pocos pasos, se les cruzd un zorro

que se dijo al verlos: jHoy si me atiborro!
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Los dos

y en el

E1 pato

la pata

mismo estanque,

en la estola,

currutacos corrieron,

131

corrieron,

desaparecieron.

de miedo perdié su sombrero,

se enredé la cola.

Y asi terminaron la pata y el pato

haciendo globitos debajo del agua.

A dormir
pio, pio.
A dormir,

que hace frio.

Nuestra madre
clo, elo; &l1o,
Apurada

nos 1lamé.

Bajo el ala
apretaditos,
dormiremos

calientitos.

LOS POLLITOS CON SUERNO



11egd mi

nos queremos

acostar.

Pio, pio
se acabé,
porque el suefio

ya 1legb.

LA GALLINA

Con una corona plateada y bordada,

vecina, la buena gallina.

Puso un huevito y muy pronto nacié

su hijo el pollito.

1.82



RONDA EN EL CAMPO

Bailemos todas,
muy vivarachas,

la ronda alegre

de las vizcachas . . .

El rabo cortito,
larga la orejita,
corre ligerito

la liebrecita.

Siel zorrito es ladrén,
el tero es el vigilante.

Entre los péjaros es el mejor,

el hornerito trabajador.

—Con el barrito de los pantanos,
hice mi casa con estas manos.

Tiembla de miedo la perdiz,

la lechucita hizo ichis! ... ichis! .

F. F. de Amador

iMUCHAS GRACIAS!

¢Doénde estaré la ovejita
Jue entregé su blanca lana
vara que con ella hiciesen
frazada para mi cama?

’

Quisiera saber cudl es

para correr a abrazarla

y decirle en su orejita
despacito iMuchas gracias!

-

Carlos D, Puig
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Cancién de los Animalitos

Letra
Priscila M. Patacsil Compositor desconocido
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Jau, jau, jau, jau, jau.

Los gatitos dicen: Miau, miau, miau . . .
Los patitos dicen: Quac, quac, quac . . .
Los cerditos dicen: Oinc, oinc, oinc . . .
Las vaquitas dicen: Mu, mu, mu ...
Las chivitas dicen: Baa, baa, baa . . .
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EL ARCA DE NOE

Juego en el que los nifflos imitan las voces de algunos

animales.

En el Arca de Noé
todos caben,

todos caben.

En el Arca de Noé,
todos caben

y yo también.

- (Quieren oir

como hace el perro?
- E1 perro hace asi:

guau, guau.

- E1 gato hace asi:
miau, miau.
- E1 pollo hace asi:

pio, pio.

Se forma un circulo y se le pone un nombre de animal
a cada nifo. Cuando se dice: "-;Quieren oir como hace el
E1 pequefio que representa al animal nombrado imita

el sonido que éste produce.
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EL PESCADITO

Ronda cantada con persecucién final.

En el agua clara,
que brota en la fuente,
un lindo pescado

salta de repente.

- Lindo pescadito,
sno quieres salir?
A jugar con mi aro

vamos al jardin.

- Mi mam& me ha dicho,
salgas de aqui,
porque si te sales,

te vas a morir.

Todos los nifios, tomados de la mano, forman un circu-
lo y eligen dos por sorteo, uno seréa el pescadito, que se
pondra al centro y el otro, se colocard afuera del circu-
Jo:.

Inician todos cantando. La segunda estrofa la canta
el nifio de afuera del circulo y la tercera, el pescadito.
Después vuelven a cantar todos y al terminar sale co-

rriendo el pescadito perseguido por el nifio.
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Se reinicia el juego con otros representantes de los

personajes principales.

Este juego puede ayudar al nifo a comprender que
existen especies animales que nho deben salir de su eco-

sistema sin sufrir las consecuencias.



Los Patitos
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Priscila M. Patacsil
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CINCO PATITCS
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LA VACA

Letra de la Srita. Rosaura Zapata.
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Mi Caballito

Letra y Musica
Priscila M. Patacsil

1 % 1 4
1 ] o P Y 1 1
——J-in' i' <o —
1. Yo ten - go un ca - ba-lli -t que mi
2.Es-te ca-ba - lli -to mi-o co - rre
h |
[ )° A 1 1 L X = 1
| 7Y 1 1 1 -~ 1 | i | 1
%—v 1 T = s 77
| B | el 1
A e T l i~ ‘
' pa - pa me com - pro. Y se lo pres-té

mu-choy sal - ta bien. Des-pués que mi her-

:

1 : - !

A 1
W 1
1 L 1 1 B [#L]
I ' b T |
a mi her-ma - no que'es mas pe-que - fio que yo.
ma- no mon - ta, fe - liz yo mon- to tam - bién.

0N Estribillo

: ol |
i Py Y o Y Y
%&:F:EF——-‘:‘ —r—rrr >
| |  S— ] I
A -rre, a - rrée, ca.- balli -~ to, llé-va-me a
fa) . ' . 1
) * A 1 1 1
) {, ] }E‘F r *—-’__f:
) T ———— 1 I T
pa - se - ar. No* ca - mi-nes des - pa-
i - e—0 z —a t ! i t —
A I I 1 1 1 t“'ﬂ ¢ u‘o Jl
o S
ci - to, tro - ta, tro - ta mds y mas.

141



iCorre Caballito!
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: C.G. Hering, 1853
Allegro
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e e S st
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1. {Hop, Hop, Hop, Ca-ba-lli -to  Hop! Co-rre, co-rre, Co-moel vien-to;
2. jHop, Hop, Hop, Ca-ba-lli-to Hop! Qué teim-por-tan  Los a - Fi0 - yos
3. jHep, Hop, Hop, Ca-ba-lli-to Hop! 2Qué teim-por-tan Los- pan- ia. nos
4. jHop, Hop, Hop, Ca-ba-1li-to Hop! JA = de - lan- te, Ca - ba - lii - to;
5. j{Hop, Hop, Hop, Ca-ba-1lli-to Hop! Cu-breel fre - no, Blan-caes-pu - ma,
6. iHop, Hop, Hop, Ca-ba-1li-to Hop! Hu-mo sa- le De tuho-ci - co.
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1. Co - rre, co - rre, Suel-to el fre-no! i Hop, Hop, Hop,Hop, Hop, Ca-ba-1li- to, Hop!
2. Con sus cau-ces KEs- pu - mo- sos? jHop, Hop, Hop,Hop, Hop, Ca-ba-li-to, Hop!
3. Con sus a- guas Y su - ba-rro? jHop, Hop, Hop,Hop, Hop, Ca-ba-1li-to, Hop!
4. Queu-na ma- dre Llo-raa suhi-jo! Hop,Hop, Hop,Hop, Hop, Ca-ba-1li-to, Hop!
50 Y  tu cue-llo {Co-mo su- dal iHop, Hop, Hop, Hop, Hop, Ca-ba-1li-to, Hop!
6.Qué her-mo- See-res  Ca-ba - li-to! {Hop, Hop, Hop, Hop, Hop, Ca-ba-lli-to, Hop!
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EL JILGUERO
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can- ta- rin

2. En el campo_yn caracol
se paseg_gn una col.
Cho-cho-ch6, cho-cho-ché;
Se pasea muy contento,
cho-cho-chd, cho-cho-chd,
se pasea por el sol.




EL GRILLITO CRI-CRI-CRI
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ba - joyn bal - do - sin;dén-de can-ta cuando llue-ve el gri-lli- to cri- cri- cri. (*) Cri- cri- . cHl

2. ;Vive acasq en la_azotea?
;Se_ha metidq_en un rincén?
¢0 debajo de 1a caiiia:
(o metidg_en un arcon?

(*) Hasta aqui, la cancion se cania tres veces, cambia

3. iDénde puede_gstar metido!
jdonde_astuto se_ocultd!

(Est4 dentro de_yn zapato?
¢o_escondida_en un rincén?

Coda Cri-cri-cri.
cri-cri-cri.

ndo el texio de las estrofas (3, 2y 3L Al

fina!, se canta la Coda.




Autor anonimo

Doiia Cocolita
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LOS POLLITOS Popular
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2.- Lagallina busca
el maiz y_el trigo
les da la comida -
y les presta abrigo
3.- Bajo sus dos alas
se_estan quietecitos
y_hasta el otro dfa...
duermen los pollitos.
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LA GALLINITA
Popular
) e
-4 T 1 1 1 {5 5 h 1 ! = |
.o V) S S W T | 3 i I =i G e
Oy T d g e o e —d4 & oy — | mowie |
R0 7 SN 5 1 é ot ~& A © L * &9 \ 4
¢J [~ B
U-na ga-lli-ni-ta blan-ca cin-co  du-ros me cos-
A
7 - o ] | i | —— —T T i
B . — —— S| o™ = =
\ 4 o d 1 et € &
e & = o
t6. Co-rro-co- €6; ©0-. HO=Co- c6; co - 10 - €O -
: —— —

) <

6 ¢€O0- rro-co- co.

. La compré por la mafiara,

por la tarde se perdio.
Corrococd, corrococd, etc.

. Pregunté a la vecina

si la gallinita vio.
Corrococd, corrococo, etc.
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LA ARDILLA
Allegro Cancidn con gestos
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GESTOS: .
En (*) . . losalumnosdan un salto (han empezado agachados)
En {*¥*) empiezan agachados y van levantandose como si subieran a un arbol
En (¥***)  accibn de coger una pifia.

En (****)

accién de comer los pifiones.
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EL PATITO ENSAYA SU VOZ

Personajes: Patito, Gato, Perro, P&jaro, Vaca y Pata.

Patito:

Gato:

Patito:

Perro:

Patito:

Patito:

Pajaro:

- jCuantos deseos tengo de conocer el mundo!
¢Qué me encontraré? ;Qué habra alla? Ademéas,
estoy un poco gordito y el ejercicio me hara
bien.

iAy! Pero mi mami no quiere darme permiso...Pues
ya sé, jme voy a escapar!.

(Comienza a caminar y se encuentra con un gato).

-Miau, miau, jHola Patito!

-Nunca te habia visto. (Qué bonita piel! Yo
quiero ser como tu: miauc, miac. Pero no suena
nada bien, mejor me voy.

-Guau, guau, ;cémo estas, Patito?

-En verdad estoy conociendo muchas cosas. jQué
bonito es este perrito, qué orejas tan peludas y
bonitas! Si me pareciera a él. Guac, guac...
iOh, no! No puedo hacerlo como é1, mejor seguiré
mi camino.

(Camina, escucha ruidos y voltea para todas
partes).

-;,En dbnde estaré? ;Quién me estaréa hablando?

-Tuit, tuit. Ac4 arriba, en el arbol.
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Patito: -ijQue lindo cantas! ¢;Podré cantar como tu? Tuac,
tuac, tuac. ioh, no! i Tampoco soy como tu!
(Agacha l1a cabeza y se va arrastrando los pies).
Vaca: -.,Qué tienes, Patito, estds triste? Muuu, muuu.
Patito: -Me-ec, me-ec. No suena muy bonito tampoco.
iAdi6és amiguita vaca! Quiero regresar a mi casa,
pero creo que ya me perdi. (Sigue caminando).
Pata: -iMi Patito! Te he andado buscando, ¢;dbénde esta-
bas? jCuac, cuac!
Patito: -jMamita! jQue sonido mas bonito! Es el méas

bello del mundo. (La abraza) Cuac, cuac.

E1 Patito Ensaya su Voz puede ayudar a los hihos a
clasificar a los animales por el sonido que éstos emiten
y a diferenciarlos segln el habitat que cada uno de ellos
tiene: el pato, en el estanque, la vaca en la pradera o
la granja; los pajaros, sobre los &4rboles, etc.

La educadora debe motivar a 1os nifilos a que sean
ellos quienes descubran el lugar propio de cada especie
animal. Para ello son de vital importancia las excursio-
nes, vVvisitas a los zoolégicos y a museos de historia
natural, en donde el nifo, por si mismo, pueda darse

cuenta de la realidad.



Personajes:

Escenario:

Narrador:

Maméa:

NifRos:

Mama:

Nifos:

Narrador:

162
LA TRAGEDIA DE LOS POLLITOS

Escenificaciodn

Ariel y Roberto, su mama, varios pollitos,
narrador.

Una granja. Cocina de la casa.

Ariel y Roberto eran dos nifios pequefos,
pero entendian que, cuando la mama decia
que no a algo, 1o mejor era obedecer.

Un dia, estaban en 1a cocina y no
permitian que la mama terminara de preparar
la cena, asi que ella los manddé a jugar al
jardin.

Pueden jugar donde quieran. (les tira una
pelota).

-Estd bien, no haremos travesuras. ;Podemos
ver a los pollitos recién nacidos?

-S1, pero no habrdn 1la puerta, porque se
escaparan.

-iBueno, mama! (Salen corriendo con 1la
pelota).

Por un largo rato, Jjugaron felices en el
pasto. Luego comenzaron a caminar rumbo al
gallinero.

Habia muchas cosas lindas e interesan-



Ariel

Roberto:

Ariel:

Roberto:

Narrador:

Ariel:

Narrador:

Mama:

Nifnos:
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tes que mirar por el camino: una oruga
gorda y peluda, caminaba sobre una hoja de
repollo, un pequefio gorrioén estaba tratando
de darse un bafio en un charquito; Ariel Y
Roberto miraban todo con mucha atencién,
pero cuando 1legaron al gallinero, se
habian olvidado de 1o que la mama les habia
dicho.

-iQué hermosos!

-Son tan suavecitos como si fueran gatitos.
-Me gustaria acariciar uno, ¢a ti no?

-Si, tratemos de agarrar uno. (Abren la
puerta).

Los nhifios abrieron la puerta y extendieron
los brazos tanto como pudieron. Roberto
fue el primero en alcanzar un pollito.
-Ahora agarrame uno a mi. (Roberto le pasa
el suyo a Ariel).

Roberto le pas6 su pollito a Ariel y tom6 a
otro pollito. Por un rato los acariciaron
pero después se cansaron, los pusieron
junto al gallinero y se fueron a jugar.
Poco después la mama los 1lamé a comer...
(Llamando) - Ariel, Roberto, iVvengan a
cenar!. ¢Se han portado bien toda la tarde?

- 87, mama dijeron, nos hemos portado como



Narrador:

Mamé:
Nifios:

Mama:

Nifios:

Narrador:

Mama:

Narrador:

Mama:

Ariel:

Robertito:

Mama:

Narrador:
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dos chicos buenos.
A la mafiana siguiente, cuando la mama
regres6 de dar de comer a los pollitos,
tenia una mirada muy triste en su rostro.
~ Hay dos pollitos muertos...
- iOh, no! jQué lastima!
- Si, alguien tiene que haber dejado abier-
ta la puerta del gallinero Quiza saltaron
afuera y 1luego no pudieron volver. Tienen
que haber muerto de frio.
- jPobrecitos!
Ariel mira Roberto y Roberto a Ariel.
Parecian haber recordado algo. La mama noté
esa mirada.
- Supohgo que no habréan abierto la puerta
del gallinero ayer por la tarde, ¢Verdad?
Otra vez, Ariel miré a Roberto y Roberto a
Ariel. Se veian muy 1inquietos. Una lagrima
se escapd de los ojos de Roberto, y Ariel
se veia muy triste.
- Creo que se han portado mal.

- Perdbénanos, mama.

No 1o haremos nunca méas.
- Creo que voy a tener que...(la interrum-
pen)

Antes de que pudiera decir lo que 1iba a



1°5:5
hacer, dos pares de bracitos rodearon su
cuello, y las dos vocecitas estaban pidien-
do perddén. ¢Qué podia hacer la mama enton-
ces?
Juntos fueron al jardin y enterraron a 1los

pollitos detrds de unos arbustos.

Esta escenificacién puede ilustrar que el maltratar a
los animales o dejarlos sin proteccién puede causarles la

muerte y producir tristeza.
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Dos renitas Tengo, muy lejos estan
se scercan saltando
plof, plof, crue, crua.

ranita cafe ;Como esta usted9
muy bien comzdrita ¥y usted,
izgle bien?,

me voy, tengo Dprisa;
me voy yo tembién

a dios comadrita,‘

2 dios amiguita:

M

dios, & dios, a dios-.
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Juego digital: " L& GALLINA "

Cloc, cloc... la galline es (1)
sus alas extiende asi (

Los pollitos ves correr (3)

todos se esconden alli (4)




Conejo sin zanahoria

Elementos: Cartulina, lapiz, tijera, alfi-
leres de cabeza y un panuelo de cabeza.

Participantes: Varios y un director.

Preparacion: Se dibuja un conejo grande
y una zanahoria, que se recortara y pincha
ra con un alfiler.

Comienza el juego: El director llama a
un participante, le entrega la zanahoria con
el alfiler pinchado, y le venda los ojos; lo
hara dar unas vueltas. El participante debe-
ra pinchar la zanahoria, en el lugar correc-
to. Pasaran todos los participantes, y el que
mejor lo haya colocado, sera el ganador.
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JUEGOS :
i ANDALE CONEJO!

Numero de jugadores: sin limite.

Edad: Nifos pequefios, hasta 5 afos.

Tiempo: 5-10 minutos

Supervisién: parar el Jjuego y dar la seﬁa]lde inicio,

decidir quién se sale.

Todos 1los niflos de convertirdn en conejos. Para
empezar cada conejo debe tener un nombre puede ser Blas,
o Bunny, u otro nombre similar. Con nifios muy pequefios nho
serd tan facil que encuentren nombres tipicos y habra que
ayudarlos. Los nifios se ponen en posicién de conejo, en
cuclillas y con sus brazos alrededor de las rodillas. Al
iniciar el juego, 1los conejitos brincan por 1la habita-
cién, hasta que usted grite: "jAlto!", (puede hacer uso
de alguna mlUsica apropiada); a la sefial, los conejitos
deben detenerse durante unos 10 segundos, hasta que usted
dice: "jAndale conejo!" y vuelve a poner la mlasica..

Cualquier conejo que no se detenga, se caiga, O se
mueva de alguna otra forma, sale del juego. E1 ultimo

conejo es el ganador.
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EL ARCA DE NOE

Numero de jugadores: siete o més.

Edad: 5-8 arios

Tiempo: 5 minutos.

Supervisién: asegurarse de que todos saben qué deben

hacer.

E1 jugador que representa a Noé estd en un extremo de
la habitacién en la entrada de su arca; los demds nifos
forman parejas, que representardn a la sefiora y el sefior
de algun animal, por tanto 1o mejor serda que sean parejas
de niffos y nifas.

E1 sefior de cada pareja decide qué animal sera: un
le6n, un chango, un pez, un caballo, un gato, siempre que
pueda 1Jimitarse su sonido caracteristico y comienza a
hacer los ruidos y gestos propios del animal que escogid
sin decir a su pareja qué animal es. La sefiora sencilla-
mente tiene que seguir sus movimientos, como pueda.

Luego los animales van al arca de Noé, en parejas,
una por una. E1 sefior le dice a Noé: "Por favor, sefior
Noé, ;nos permite entrar en su arca?”". Noé le contestara:
"Claro que si, pero, ¢qué animal es usted?” Y ahora Tla
sefora tendrd que replicar y su respuesta dependerd de 1la
calidad de 1la actuacién del sefior. Si da la respuesta

correcta, la pareja entra en el arca y se salvaran del
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diluvio, pero si se equivoca, tendrdan que volver al
Gltimo lugar de la fila y empezar de nuevo.

E1 juego continta hasta que todos los animales estan

dentro del arca.
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TODOS LOS PAJAROS VUELAN

NUmero de jugadores: sin limite.

Edad: 3-6 afos.

Tiempo: 3-5 minutos.

Supervisién: un adulto dirigira el juego.

Todos 1los Jjugadores se sientan en el piso tocando
éste con ambas manos y dejandolas en é1 hasta que el
1ider mencione un animal que vuela, momento en el que
deberan alzar las manos.

Por ejemplo, puede decirse: "Todas las 4&guilas vue-
lan" y se tienen que alzar 1las manos. Pero cuando el
lider dice: "Todos 1los elefantes vuelan”, cualquier
jugador que alce las manos sale del juego. E1 Gltimo que
gqueda es el ganador.

Después del primer juego los nifos pueden ser 1lide-
res, de esa forma se estimula mucho su conocimiento de
animales voladores; pero se debe tener cuidado con anima-
les que se consideran voladores por equivocacién, hay por
ejemplo versos Yy canciones infantiles en que vuelah
animales que en realidad no 1o hacen; este Jjuego puede

ayudar a corregir ciertas ideas erréneas.
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LAS ABEJAS ZUMBAN

Nimero de jugadores: sin 1limite, siempre y cuando sea
impar.

Edad: 3-6 anos.

Tiempo: 1-2 minutos,

Supervisién: cuidar que las abejas no atropellen nada
cuando andan zumbando.

Se escoge un lider entre los Jjugadores y 1los demds
forman parejas. E1 lider grita varias instrucciones y 1las
parejas obedecen. "Pbnganse frente a frente”, "Témense de
la mano derecha”, "Arrodillense espalda contra espalda”.
E1 lider grita 1o que quiere. Tan pronto como grita "Las
abejas zumban" los Jjugadores repentinamente empiezan a
zumbar y a caminar por la habitacién buscando una nueva
pareja. También el 1lider intenta atrapar a alguien para
formar pareja, y si lo logra, el que se queda solo seréa

el 1lider de la siguiente ronda.
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CARRERA DE CANGUROS

Numero de jugadores: sin limite.
Edad: a partir de los 6 anos.
Tiempo: 2-3 minutos.
Supervisién: arbitraje.

Material: un globo inflado para cada jugador.

Todos los nifios se paran en la linea inicial de la
carrera, cada uno con un globo entre las rodillas. A 1la
sefial tienen que empezar a brincar como canguros, con
mucho cuidado para que no se caigan los globos mientras
estdn brincando. E1 que suelta su globo 1o recoge Yy
vuelve a brincar desde el lugar en donde 1o dejé caer.

E1 primer nifo que cruce la linea final con el globo

serd el ganador.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Existen muchas actividades por medio de las cuales se
puede ensefiar al nifo a cuidar de los animales. Dichas
actividades, no son, necesariamente sobre el cuidado de
los animales, pero ayudan a que el nifo se 1interese en

ellos y, por 1o tanto, los proteja.

VISITAR UN PARQUE ZOOLOGICO

La educadora puede aprovechar esta oportunidad para
que los nifos vean las diferencias existentes entre 1las
especies, el alimento que consumen, el cuidado que reci-

ben de parte de los encargados del zoolégico, etc.

VISITAR UNA TIENDA DE ANIMALES

Esta actividad puede ser utilizada para conocer el
tipo de animales que podrian tenerse en el Jjardin de
nifios y el cuidado que se les proporciona.

Los nifios pueden aprender a amar a los animales
y a eliminar el miedo natural que se siente por algunos
de ellos, como los perros, por medio del contacto directo

con ellos.
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ORGANIZAR UN DIA DE MASCOTAS EN LA ESCUELA

La educadora puede organizar un dia de mascotas, en
el cual, cada nifio lleve el animalito que tiene en su
casa, y compartir algunas peculiaridades de é1 con los

deméds nifnos.

AYUDAR A LA CONSTRUCCION DE NIDOS

A1 1legar la primavera, los nifios pueden contribuir a
la construccidn de nidos si colocan paja o algoddn en un
lugar visible para las aves, de tal manera, Qque éstas
puedan tener acceso a un sitio de "abastecimiento” al

cual llegar y tomar 1o que necesiten.

TITERES

Los titeres con forma de animales pueden ser utiliza-
dos por 1los nifios para finventar sus propias escenas Yy
desarrollar su creatividad. Esta actividad permite a la
educadora detectar si hay alguna predisposicidén del nifo
hacia el maltrato animal y utilizar algun método, que
puede crear ella misma, para que el maltrato se torne en

proteccidn.
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ELABORACION DE UN MURAL DE ANIMALES

Esta actividad se presta para enfatizar las diferen-
cias que existe entre una especie y otra.

Puede crearse uno de peces, otro de aves, mamiferos,
etc. O si se prefiere, todos juntos.

La realizacidén de esta actividad se lleva a cabo en
equipos en donde 1la aportacién espontdnea de 1los nifos,
enriquece los conocimientos que tiene cada una sobre el

tema.

HACER UN ALBUM DE FOTOGRAFIAS DE ANIMALES

Puede hacerse solamente de perros, o de aves, etc.
Cada nifo conseguird una fotografia, que puede ser tam-
bién un recorte de revista, pegarla en el album, v,

posteriormente, colocario en el Rincdén de Biblioteca.

ANIMALES QUE PUEDEN TENERSE EN EL JARDIN DE NIROS

Peces de colores: Los peces no requieren de muchos
cuidados. Los ninos deben conocer el tipo de cuidados que
éstos necesitan, en especial en cuanto alimentacién.
Generalmente, los peces comen todo 1o que se les ponga en

el agua: migas de pan o galleta, alimento de peces, etc.
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por lo tanto, la educadora debe vigilar la pecera para
evitar que 1los niAos puedan Tllegar a alimentarlos en
exceso y provocarles la muerte.

A veces, es mejor no sugerir ciertos tipos de alimen-
tos, como el pan y las galletas debido a que los ninos
pueden “darles de su merienda”. Si hay la oportunidad, es
mejor comprar comida especial para peces ya que contiene
ciertos nutrientes que ellos necesitan y permitir que,
por turnos, los nifAos 1o alimenten, es decir, un dia uno,
otro dia el otro.

Para lograr esto, pueden ocuparse las actividades de
rutina, porque el alimentar al pescadito debe ser una
rutina diaria.

La educadora debe vigilar que los nifios no metan los

dedos al agua. Es mejor sugerir que s6lo 1o observen.

Es facil ensefiar a los nifios pequefios a observar y a
ser considerados con los animales cuando ven en 1los

mayores un ejemplo digno a seguir.
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UNIDAD: LA SALUD

Para el nifho preescolar, es dificil entender 1los
conceptos de salud y enfermedad ya que son muy abstractos
para é1l.

E1 nifo generalmente relaciona la enfermedad con estar en

cama sin poder Jjugar, dolor y medicinas.

Situaciones:
1.- Juguemos al doctor.
2.- Hagamos deporte y ejercicio.

3.~ Juguemos en el rincén de ciencias.

Para evitar la enfermedad se suguiere que cada educa-
dor ensefie a sus alumnos hébitos de limpieza,
por ello, se ha pensado implementar la unidad agregandole

una situacién: jSeamos limpios!.

4.—- jSEAMOS LIMPIOS!
Objetivos que se persiguen:
- Que el nifo tome conciencia de que la falta de
limpieza es productora de enfermedades.
- Que haga la diferencia entre 1o sucio y 1o limpio.
- Que vea las actividades de aseo como algo necesario

y deseable.
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ACTIVIDADES GENERALES
1. Hacer una visita a la comunidad y observar Jla
lTimpieza de las calles, casas, etc.

2. Aprender y reforzar hédbitos de higiene.

HISTORIA

1. Todos 1o hacen.

LITERATURA INFANTIL
1. No tiremos basura.
2. E1 jaboncito.
3. Perlitas.
4. jFuera!
5. Limpieza.
6. E1 gatito desaseado.

7. Trabalenguas: la dicha

MUSICA
1. E1 bolero.
2. La mosca.
3. Bano de regadera.
4. Los nifiitos limpiecitos.
5. Seamos nifnitos aseados.
6. De esta manera.
7. Las lavanderas.

8. Pim—-Pom



OTRAS ACTIVIDADES
1. Juego digital:

2. Juego digital:

3. Escenificacién:
4. Escenificacién:

5. Escenificacién:

1574

"Manitas"”.

"Nifos buenos”.

Paquito el dientito.
Nifas trabajando.

E1 nifo y la mosca.

ACTIVIDADES GRAFICO-PLASTICAS

1. La educadora las inventaréd segun su propia creati-

vidad.

MATERIAL DIDACTICO

1. Material para ilustrar las historias.

2. Materia necesario para cada escenificacién.

3. Creatividad de parte de 1la educadora y de 1los

nifnos.
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HACER UNA VISITA A LA COMUNIDAD, OBSERVANDO LA LIMPIEZA
La visita a 1la comunidad puede abarcar s6lo 1los
alrededores del Jardin de Nifflos. E1 objetivo es observar
Ja limpieza de las calles, casas, y si hay fdbricas o
alguna otra cosa que pudiera ser foco de contaminacioén.
Al volver a la escuela, los nifios pueden exteriorizar
sus opiniones, y elaborar dibujos o maquetas proponiendo

soluciones al problema de la contaminacién.

APRENDER Y REFORZAR HABITOS DE HIGIENE

La mayoria de 1los nifios han aprendido reglas de
higiene en sus hogares, pero algunas veces, tienden a
olvidarilas. Por ésta razén, la educadora debe reforzar
estos conocimientos en el aula de clases.

Lavarse las manos antes de comer y después de ir al
bafio, recoger la basura después de terminar un trabajo vy
mantener sus ufias cortas y limpias son algunas de Tlas
reglas que la maestra puede reforzar en los nifios durante

su labor docente.
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TODOS LO HACEN

Claudia era una niAita hermosa, de cabello rizado y
amplia sonrisa. Pero tenia un grave defecto: no le
gustaba bafiarse. Cada vez que veia que la mama preparaba
la ropa para bafarla, salia corriendo por toda la casa, Yy
para alcanzarla, habia que perseguirla por la sala, la
cocina y hasta en el patio.

Un dia, Claudia estaba mirando un 1ibro de - gatos;
alli se veia una fotografia de una mamd gata baflando a su
gatito.

Claudia le pregunté a su mamd qué era lo que hacia la
gata. La mama, después de mirar la fotografia, le contes-
té que lo estaba baRando y enseguida se le ocurridé una
ijdea: aprovecharia la situacién para ensefiarle una lec-
cidn.

Mamad le dijo que a los potrillos, cuando acaban de
nacer, mama yegua los bafia con la lengua; igualmente hace
la vaca con sus terneritos, y la perra con sus perritos.
La gallina espulga a sus pollitos para que estén limpios
y sanos; y mama changuita bafa a su bebé también...

Claudia se quedé pensando un momento, Yy después, con
una sonrisa, le dijo: - jMama! Si todos los animalitos 1o
hacen, yo también.-

Desde ese dia, la mamd4 no ha tenido mas problemas

porque a Claudia le gusta banarse.
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NO TIREMOS BASURA

Qué feas se ven las calles
cubiertas de basura,

que gente sin cultura
arrojan al pasar.

No ven que ahi las moscas
recogen los microbios,

y luego iran las "polios”

contentas a llevar.

EL JABONCITO

Con un Jjaboncito
que estd perfumado,
yo todos los dias

contento me bafio.

PERLITAS

Perlitas parecen
nuestros dientecitos
cuando los lavamos.

iMira que bonitos!
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i FUERA'!

En mi casa no admitimos
ni una mosca o cucaracha.
A todos los bichos malos

los corremos sin tardanza.

LIMPIEZA

Con un peinecito

yo diario me peino,

y me hago una raya

en medio del pelo.
Los dientes me limpio
con un cepillito,

y con una pasta

me quedan con brillo.

TRABALENGUAS

La dicha es mucha en la ducha. (Repetir varias veces).



EL GATITO DESASEADO

(Cuentecito)

Un gatito sucio y feo
se subidé por los tejados;
encontré muchas gatitas

pero no le hicieron caso.

E1 gatito a toda prisa
se bajé hasta su rincén;
se fue a ver a un espejo

y muy sucio se encontré.

Le faltaba vaselina
y atuzarse los bigotes;
le faltaba la corbata,

los tirantes y botones.

E1 gatito en el momento
se peind,

se cosibf,

se arreglo,

se subidé por los tejados,

hallé novia y se casoé.
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EL BOLERO
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LA MOSCA
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BANO DE REGADERA

Iiasica: Ma. de los Angeles Lizarraga. Letra: Rosaura Zapata.
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LOS NINOS LIMPIECITOS

Los nifiitos siempre aseados
rara vez se enfermarén.
La limpieza no es amiga

de ninguna enfermedad.

Ten siempre tu cara limpia
los dientes limpios también
y lava tus manos antes

de gque vayas a comer.

Tu cabello bien peinado
diariamente debe estar,
y manten limpia tu ropa

que lindo asi te veras.

DE ESTA MANERA
De esta manera
me lavo la cara,
me lavo la cara,
me lavo la cara.
De esta manera
me lavo la cara
muy temprano

por la manana.
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LAS LAVANDERAS

Somos lavanderas,
vamos a lavar

la ropita sucia

de mam& y papa.

Yo lavo las medias,
yo lavo el batén,
con agua y cepillo

y mucho Jjabédn.

Somos lavanderas, etc.

Yo tiendo la blusa,

yo el pantalén,

sobre una cuerdita

donde haya sol.

Somos lavanderas, etc.
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PiM-POM ES UN MURECO (*)

e == e =
. - },/ o g to—e—e —+¢ —a e — . J— 58
Pim-pom € un mu- fie- co muy gran- de y de car-t6n, de «car- ton; se
0 L\ I\
:“!I \ ll\ AV 7 X ~ T }\1' 03
}d! gt m = : ! } a{} < e
&
la- va la ca- ri- ta con a-guay con ja- boén, con ja- bén.

2. Se desenreda gl pelo
con peine de marfil,
de marfil.
Y_aunque se dé tirones
no llora ni_hace asi,
ni_hace asi.

(*} Cancién mimada.

3. Apenas las estrellas
empiezan a lucir,
a lucir,
Pim-pom se va g la cama_
_Y se pone a dormir,
a dormir.




Niifivg breuns

Cinco ninos buenos son,
Cada uno ayudo.

Este la mesa limpid,
Este la puerta cerrd,
Este el piso barrid,
Este el hermanito cuidd,
Este con una sonrisa

A su mami obedecio.
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Personajes:

Escenario:

Narrador:

PAQUITO EL DIENTITO

Autor: Adriana Gil Santamaria

Paquito, el dientito.
Beto, el responsable.
Colmillito.

Muelin.

Dofa Pasta y Cepillito.
Sra. Caries.

Mamé& de Paquito.

Narrador.

Patio de juegos de una escuela.

Paquito era un dientito muy lindo.
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Su maméa

le habia 1levado al jardin dental y a &1 le
gustaba mucho Jjugar con sus compaferitos,
que eran muchos dientitos muy 1limpios vy
sanos.

A Paquito le gustaban mucho los dulces: su
mama le habija dicho que al terminar de
comerlos debia Tlavarse para evitar las
desagradables visitas de la Sra. caries.

La Sra. caries es una mujer muy fea, Yy

cuando se acerca a los dientes les hace



Muelin:

Compafieritos:

Narrador:

Beto:

Colmillito:
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cosas malas.
Un dia, Paquito estda en el jardin den-

tal...

- iMiren! Me encontré una moneda. ;Qué les

parece si compramos dulces?.

(Hablando todos al mismo tiempo)
- iSi, vamos!

- iYo quiero chocolates!

- iYo galletas!

- iYo un piruli!

(Se alejan a comprarlos)

Después de comer dulces, galletas y choco-
lates, se acerca Beto y les recuerda que

deben lavarse.

-iVamos Paquito, Colmillito, Muelin! Ya
terminamos de comer. ;Que tal si jugamos a
ver quien se lava primero? Dofia Pasta vy

Cepillito pueden ayudarnos.

-Ve td. Yo voy después porque ahorita voy a

jugar.
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Muelin: - Yo también.
Paquito: ~ Y YO.s s
Narrador: Los dientitos se fueron a jugar y Beto se

dirige a casa de Dofla Pasta y Cepillito

para que le ayuden a lavarse.

Escenario: Casa.

Beto: - iDofla Pasta! iCepillito! ¢Hay alguien en
casa? ¢Hay alguien que pueda ayudarme a

lavarme? Acabo de comer dulces.

Dofia Pasta: (Acercédndose) - jClaro que si! Ya sabes que
me gusta mucho ayudarte. Espera voy a
1lamar a Cepillito. (Lo 1lama y este llega

corriendo).

Cepillito: - ¢(Me 1lamabas, mama?

Dofia Pasta: - 81 hijito. Beto vino a que le hagamos un

favor. (Ambos se ponen a lavarlo)

Beto: - iGracias, Dofla Pasta! iGracias Cepi-

11ito! Adios. (Se va)



Escenario:

Narrador:

Sra. Caries:

Narrador:

Beto:

Narrador:
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Escuela.

Pasan los dias y los dientitos siguen co-
miendo dulces durante los recreos... Pero
después de comerlos prefieren irse a jugar
en vez de ir a visitar a Dofia Pasta y a
Cepillito.

Un dia, durante el recreo, 1llegd una mujer
vestida de negro. Los dientitos no la
habian visto nunca, pero ella 1los conoce.

Se acerca a ellos y les acaricia la cabeza.

-,Qué tal, pequefnos? ¢(COmo estan? Tenian

ganhas de verme, ;verdad?

Beto, aunque no la conoce, se da cuenta de
quien es y trata de advertir a los pequefos

para que se alejen de ella.

- iNo dejen que los toque! corran, corran a
casa de Dofia Pasta jvVamonos! (Beto se va

corriendo)

Pero la Sra, Caries Jles ofrece dulces vy
pronto los dientes estan platicanco con

ella como si fuera una gran amiga. (Conver-—



Paquito:

Narrador:

Mama:

Narrador:

(TODOS CANTAN)
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sacién) Al fin Dofia Caries se va. A Beto le
parece muy larga su visita... Al dia si-
guiente, Paquito se siente muy mal. Parece

que esta enfermo.

- iMama! Me siento muy mal. (Se pone a

1lorar). Me duele todo el cuerpo.

Su mama se preocupa al verlo tan enfermo.
Lo revisa y se da cuenta de que Paquito

tiene unas horribles manchas negras.

- jPaquito, tienes caries!

La mamid se apresura a llevarlo con el den-

tista y pronto Paquito vuelve a estar sano

y limpio como siempre.

Misica: Vibora de la mar.

Adaptacién: Adriana Gil.

A la vibora.

vibora de la mar,

de la mar,

nuestros dientitos

debemos lavar.



Si los lavamos
tres veces al dia
muy limpiecitos
ellos estaran

tras, tras, tras.

Una cepillada

después de la comjda,
después de comer dulces
o alguna golosina.
iCorramos!, jcorramos!
a lavarnos los dientes.
iCorramos!, jcorramos!

a lavarnos los dientes.

Con un cepillito
y la pasta dental,
todos a la caries

vamos a atacar.

Serd un colmillito,
serda un dientito
serd la muela

del otro dia, dia, dia,
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Nifa 4:
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NINAS TRABAJANDO

Cuando estoy en casa
le ayudo a mama,
con mucho carifo
la ropa a lavar.

(Todas imitan la forma de hacerlo).

Y yo muy contenta

le ayudo a planchar,

con mi plancha eléctrica
para pronto acabar.

(Imitan la forma de planchar).

Con mi plumero
voy a sacudir,
y a todo le hago
asi, asi, asi.

(Imitan la forma de sacudir).

Yo con mi aguja
me pongo a coser,
y sus camisas

le hago al bebé.

(Imitan la forma de coser).



Nifa 5:

Y yo a mi hermanito
le tejo zapatos,
con estambre fino

y con este gancho.

(Imitan la forma de tejer).

Y yo diariamente,
después de cenar,
me pongo contenta
y feliz a bailar.

(Todas bailan alegremente).
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Mosca:

Nifo:

Mosca:

NiRo:

Mosca:

Nifo:

1192

EL NINO Y LA MOSCA

Déjame, nifio, acercarme

a ese delicioso pastel;
porque me gusta muchisimo

y me 1o quiero comer.

T4 te vas de aqui corriendo,
donde no te vuelva a ver,
porque traes muchos microbios
que pueden gran dano hacer.
Si tu luchas porque limpio,
se encuentre todo a tu lado,
puedes estar bien seguro

de que estards fuerte y sano.
Asi 1o haré, comenzando,

por tu indeseable presencia.
Me voy luego, no te enojes

y recuerda mi advertencia.
(Se va).

Era una buena mosquita

y tenia mucho de honrada;
pero de aqui en adelante,

tendré mis cosas aseadas.



g E

Actividades sugeridas
para

ensenar a los ninos
a

Proteger el Ambiente
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ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA ENSENAR A LOS NIRNOS

A PROTEGER EL AMBIENTE

Organizar una visita al Jardin Botéanico.

Las salidas del plantel generalmente son de gran
alegria para los nifios, pero deben ser muy bien organiza-
das.

1.- Antes de planear una salida con 1los nifios debe
hacerse una junta con los padres.

Puntos a tratar:

- Aprobacién de la salida.

- Fecha, y hora.

- Quiénes Tlos acompafiaran. Se recomienda un adulto
por cada diez nifos.

- En qué se transportaréan. Ver si se va a rentar
algun transporte, o si algun padre podra 1llevarlos.

- Indicar el costo aproximado.

- Hacer una lista de los materiales que se utiliza-
ran: papel, colores, céamara, lupa, papel higiénico, entre
otros.

- Hacer gafetes con el nombre y direccién del nifo,

escuela a la que pertenece y teléfono.

2.—- La educadora despierta el 1interés de los nifios

por Tlas plantas por medio de preguntas: ¢Para qué nos
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sirven las plantas? S,Cudles podriamos sembrar? JEN
débnde podemos sembrarlas? S,Qué cuidados necesitan?
;Dbnde pueden comprarse las semillas? ¢Todas las plantas
que conocemos pueden comerse? y otros interrogantes que
surgen espontédneamente.

Si la escuela cuenta con un &4rea reservada para
plantas, pueden salir a observar sus diferencias y simi-
1itudes.

3.- Después planean la salida y se proporcionan ideas
acerca de 1o que iradan a observar, permitiéndoles redactar
las preguntas que deseen hacerle a la persona encargada
de mostrarles el lugar.

4.- Es recomendable que se 1llame al Jardin Boténico
para hacerles saber acerca de la visita, los objetivos
que se persiguen al 1levar al grupo alli y si puede haber
un guia que les muestre el lugar y conteste las preguntas
de los nifos.

La educadora debe conocer el costo que tendra 1la
visita y, de ser necesario organizar alguna actividad
para recaudar fondos.

Una vez llegado el dia de 1la visita, los nifios, de
preferencia vestidos de uniforme, portardn el gafete con
sus nombres y evitardn, 1o mas posible, separarse del
grupo.

La colaboracién de las madres o de una ayudante son

vitales durante una salida con los nifios, debido a 1o
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inquietos que suelen ponerse algunos o a las necesidades

que tengan: hambre, sed o "eliminacién de liquidos”.

Organizar un Campamento con Fines Ecolégicos

Se siguen los procedimientos del anterior en cuanto a
la fecha, hora y lugar. Los permisos también se entrega-
ran con anticipacién.

Objetivo General: Valorar 1la importancia de la con-
servacion del habitat y nicho ecolégico proporcionado por
la naturaleza, y la relacién que existe en la vida de los
organismos vivientes.

Objetivos especificos: Observar l1a relacién de convi-
vencia de ciertas plantas para su supervivencia, (simbio-
sis y parasitismo).

Diferenciar el tipo de vegetacién del campo al de
ciudad.

Que los nifos aprendan a admirar de cerca la natura-

leza.

Organizacion:
- Realizar una junta con los padres.
- Establecer el lugar en donde se acampara.
- Acordar la fecha y el numero de dias en los cuales

se realizard el campamento.
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- Decidir quiénes acompafiardan a los nifios durante el
campamento. Es recomendable un adulto por cada diez

nifos.

La educadora debe entregar a cada uno de los padres,
un formulario de permiso para la salida al campamento, el
cual, debe ser entregado por los padres con una semana de
anticipacién de preferencia, para tener la certeza de los

nifos que asistiran.
Caracteristicas de la eleccién del lugar:

- Que esté cerca de un rio, pero no tan cercano, que
si 1lueve, pueda desbordarse y sobrevenir algin acciden-
te.

- Que el campamento no se localice bajo un pefiasco o
en una cueva.

- E1 suelo debe ser apto para mantener las estacas
firmes, una vez enterradas.

—-E1 suelo no debe ser pedregoso en exceso.

-No deben acomodarse las carpas debajo de los 4rbo-
les.

- La entrada de las mismas debe estar del lado con-
trario a la direccién del viento.

- Hacer una Jletrina cercana y ensefar a los nifos la

manera de utilizarla.
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Equipo general:

- Carpas, estacas, cuerdas y todo 1o necesario para
levantar las carpas.

- L&amparas de gasolina o gas.

- Botes que puedan taparse y desinfectante para el
agua.

- Utensilios de cocina: ollas, cuchillos, Jjarras,

sartenes, cucharas.

Cerillos.

Botiquin.

Jabén en polvo.

Binoculares, lupas.

Alimento suficiente.

Equipo personal:

- Mudas de ropa, dependiendo de la cantidad de dias,
el clima y las actividades que se realizardn. (Si es un
fin de semana, pueden ser cuatro mudas de ropa, pijama,
traje de bafio o pantalén corto para bafiarse).

- Suéter o chamarra.

- Equipo para limpieza personal: cepillo de dientes,
pasta dental, jabén de bafio, cepillo para el cabello. (A
veces suele olvidarsele a algun nifio alguno de estos
objetos, seria prudente que la educadora 1llevase algunos

nuevos de repuesto).
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- Frazadas o bolsa de dormir.
- Toalla.
- Plato, vaso y cuchara.
- Cuaderno para hacer "anotaciones”, 14pices o colo-

res.

- jEntusiasmo!

Actividades Sugerentes

1. Hacer una lista de los casos de simbiosis que se
han detectado. Casi todos los &arboles tienen 1iquenes,
hongos y otras plantas que viven a expensas de ellos, a
veces complementdndolos, otras arrebatdndoles 1los nu-—
trientes necesarios para su subsistencia y, la mayor
parte de las veces secando a su hospedador.

2. Relacionar la existencia de <ciertas especies
animales y la flora existente. Anotar todas las observa-
ciones al respecto.

3. Distinguir la presencia de ciertos tipos de vege-
tacidén propia para determinada fauna.

4., Tomar fotografias o dibujar 1o observado.

5. Hacer caminatas de "“descubrimiento”. Buscar todos
los animalitos y las plantas diferentes y hacer compara-
ciones entre una y otra.

6. Hacer un cuadro con hojas.
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7. Inventar cantos sobre el paisaje que rodea el
campamento.
8. Juegos diversos.
9. Tener preparadas actividades sorpresa para cuando

el 4nimo de los nifios comienza a decaer.



CONCLUSION

El aire, el agua y el suelo son elementos que inte-
ractian entre si permitiendo el desarrollo de los seres
vivos. Sin embargo, con el transcurso del tiempo, se
tornan mas escasos y de calidad dudosa, de tal forma que
resultan insuficientes o nocivos para la salud del hom-

bre, la flora y la fauna.

La naturaleza resiente los adelantos de la tecnolo-
gia; cada experimento que se realiza tiene efectos direc-
tos o indirectos sobre ella.

Afortunadamente, puede hacerse algo por evitar 1la

destruccioén total.

Una persona no puede realizar el trabajo sola, pero
si influye positivamente en otras, habrd hecho una gran
contribucién; a su vez, si las personas influidas tienen
la oportunidad de hacer 1o mismo, en su propio circulo,
éste se extenderd y abarcard a un mayor numero de posi-
bles protectores ambientales.

De alli la importancia de inculcar en los pequefios la

necesidad de proteger el ambiente; 1los niflos pueden

influir sobre otros nifios y ain en personas mayores.



(No le parece, educador, que vale la pena esforzarse

por ser el iniciador de una cadena de apoyo a la protec-

cién ambiental? ivale mucho 1la contribucién que 1la
Docencia Mexicana pueda realizar!. Recuerden, "en México
no caben espectadores"”. jContribuyamos con nuestro ejem-

plo!



GLOSARIO



AEROBIO:

AUTOTROFO:

BIOSFERA:

CATALIZADORES:

CLOROFILA:

CLOROPLASTO:

CONTAMINACION:

CONVECCION:

DETRITUS:

GLOSARTIO

A

Ser microscépico que necesita de oxigeno
para subsistir.

Productor de su propio alimento.

B

Parte de 1la atmésfera que contiene los
elementos necesarios para la vida.

C

Accidén que ejercen ciertos cuerpos sobre Tla
composicién de otros sin sufrir ellos
mismos modificacién.

Pigmento verde de 10s vegetales necesario
para que el proceso fotosintético - pueda
1levarse a cabo.

Corpusculo microscépico especializado que
contiene la clorofila de 1las plantas ver-
des; los cloroplastos se encuentran en el
citoplasma de las células expuestas a la
luz; en ellos se produce el proceso de
fotosintesis.

Alterar hocivamente una sustancia u orga-
nismo por efecto de residuos procedentes de
1a actividad humana o por la presencia de
determinados gérmenes microbianos.
Produccién de corrientes en un Tliquido ©
gas al contacto con un cuerpo caliente.

D

Residuo de la disgregacidén de un cuerpo.



DISGREGAR:

DOSIFICAR:

ECOSISTEMA:

EROSION:

GLUCOSA:

HETEROTROFO:

LIMO:

LIXIVIADO:

POTABLE:

PROTOZOARIOS:
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Separar, apartar 1las partes de un todo,
algunos cuerpos se disgregan con la hume-
dad, esto es, se descomponen.

Determinar cantidades.

E

Relacién existente de los organismos Vivos
con su medio ambiente.

Destruccibén lenta producida por algun
agente fisico: erosidn marina, edlica o
fluvial. Deterioro continuo.

G

AzGucar de color blanco, que se encuentra
disuelto en muchos frutos (uvas, peras,
etc.), en el plasma sanguineo normal y en
la orina de 1los diabéticos. La glucosa,
sintetizada por las plantas en la asimila-
cién clorofilica, tiene gran importancia en
el metabolismo de todos los seres vivien-—
tes.

H
Organismo incapaz de producir su alimento,

por lo cual, necesita tomarlo de 1o que los
organismos autétrofos producen.

Barro o cieno.

Disolver en agua una substancia alcalina.

P

Liquido que puede beberse. Excento de
microorganismos patdégenos.

Animales unicelulares que viven sbélos 0 en
colonias de la misma especie.



PROTOXIDO:

SUSPENSION:

TOLVANERA:
TROFICO:

TURBA:

TAIGA:

VEDA:
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Primer grado de oxidacién de algunos cuer-
pos: Protéxido de oxigeno.

S
Estado de un cuerpo muy dividido que se
mezcla con la masa del fluido sin disolver-
se en é1.

T
Remolino de polvo. Polvadera.
Se refiere a la nutricién.
Combustible fésil formado por materias
vegetales mas o menos cabonizadas. Estiér-
col mezclado con carbén mineral.
selva formada principalmente de coniferos,
abedulos y arces. Ejemplo: Rusia septen-
trional y Siberia.

v

Accion y efecto de prohibir. Tiempo en que
estd vedada la caza o la pesca.
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