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Problema
La satisfaccion marital esta determinada por los estilos comunicacionales que se van
estableciendo adaptativamente en la relacion de pareja en el transcurso del tiempo, llegando
a ser interacciones casi automaticas. Esta investigacion pretendié conocer en qué medida

los estilos de comunicacion influyen a través del ajuste diadico en la satisfaccion marital.

Metodologia
La investigacion fue de tipo transversal, explicativa con enfoques causales y correla-
cionales, ademas de cuantitativa. En esta investigacion el muestreo fue no probabilistico. Fue
un Muestreo por Accidente. Especificamente, fueron 125 matrimonios que asistieron a talle-

res dictados en las Iglesias Adventistas de la region citricola de Montemorelos, Nuevo Ledn,



México; organizados por alumnos de 4° afio de la carrera de Teologia de la Universidad de
Montemorelos durante el 2° semestre del curso escolar 2012- 2013.
Se utilizé la prueba estadistica multivariante para contrastar modelos que proponen

relaciones causales denominado Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM).

Resultados

Se observo un aporte significativo del estilo de comunicacién del yo positivo hacia el
ajuste diadico y la satisfaccion marital, implicando que mayores niveles de comunicacion del
yo positivo generan un mejor ajuste diadico y por lo tanto una mayor satisfaccion marital -
“favorabilidad”-. La relacién negativa entre el yo positivo y el yo negativo, entre la pareja
positiva y la pareja negativa aumentan o disminuyen teniendo en cuenta a su opuesto de su
clase. Es decir que a mayor yo positivo menor yo negativo o viceversa; y a mayor pareja
positiva menor pareja negativa o viceversa. Se pudo observar que el estilo de comunicacion
afiliativo, el estilo de comunicacién social automodificador, el social normativo y el estilo
claro son los que fueron mas importantes. De los estilos de comunicacion del yo negativo
mas importantes fueron el estilo de comunicacién violento instrumental y el irritante expre-
sivo.

Los estilos de comunicacion de la pareja positiva que fueron mas importantes en su
aporte en esta investigacion fueron: el afiliativo simpatico, el social normativo, el automodi-
ficador constructivo, el abierto, el empatico, el claro y el social expresivo. Estos estilos de
comunicacion de la pareja positiva son los que mejor explican su relacion con los estilos
comunicacionales del yo positivo —afiliativo, social automodificador, social normativo y el

claro-.



Conclusiones

De la presente investigacion se desprenden las siguientes conclusiones relevantes para
entender el funcionamiento de los estilos de comunicacion, el ajuste diadico y la satisfaccion
marital en el ambito del matrimonio:

1. Mayores niveles de comunicacion del yo positivo generan un mejor ajuste diadico
y por lo tanto una mayor satisfaccion marital - “favorabilidad”-.

2. Los estilos comunicacionales del yo positivo y del yo negativo en la relacion ma-
trimonial aumentan o disminuyen teniendo en cuenta a su opuesto de su clase. Es decir, se
encuentran presentes los dos tipos de estilos, pero es significativo la proporcion en que se
ponen en accion en dicha diada para que exista un aumento de la satisfaccion marital.

3. Los puntajes altos en el Escala de Ajuste Diadico (DAS) indican caracteristicas de
una probable “idealizacion” con respecto al matrimonio, valordndose mas lo que se desearia
ser o lograr y no lo que es o se logro en dicha institucion familiar.

4. El ajuste diddico es una variable mediadora entre la comunicacion y la satisfaccion

marital.



Universidad de Montemorelos

Facultad de Psicologia

ESTILOS DE COMUNICACION, AJUSTE DIADICO
Y SATISFACCION MARITAL EN MATRIMONIOS
DE LA CIUDAD DE MONTEMORELQOS

Tesis
presentada en cumplimiento parcial de
los requisitos para el grado de
Maestria en Relaciones Familiares

por
Miguel Angel Alemany

Febrero de 2015



HOJA DE APROBACION

ESTILOS DE COMUNICACION, AJUSTE DIADICO Y SATISFACCION MARITAL EN
MATRIMONIOS DE LA CIUDAD DE MONTEMORELOS, NUEVO LEON, MEXICO

Tesis
presentada en cumplimiento parcial
de los requisitos para el grado de
Maestria en Relaciones Familiares

por
MIGUEL ANGEL ALEMANY
APROBADA POR LA COMISION:

M -
Asesor pringipat— Directora dé estudios graduados:
Dra. Miriam Acosta Dra. Raquel de Korniejczuk

e
Asesor secundario: Asesor metodoldgico:
Dr. Jaime Rodriguez Dr. Gustavo Gregorutti
/M
Exaafinador éterno:

Dr. Ramén Meza Escobar

\a | Febrers | 2015
Fecha de aprobacion




DEDICATORIA

A Dios, quien me dio la sabiduria e inteligencia para cumplir esta meta, guiando a cada
paso a los asesores y a mi en la elaboracidn de esta investigacion.

A la Universidad de Montemorelos, que facilita el ambito para forjar una cosmovision
biblica cristiana del conocimiento, y por permitir el desarrollo académico de su personal.

A la memoria de mi madre, que me transmitio valentia y perseverancia al educar cuatro
hijos.

A mi esposa, por ser una inspiracion en el ambito académico y afectivo a través de sus
recomendaciones, comprension y expresiones de carifio.

A mis hijos Gonzalo, Matias y Brianna, que me facilitaron el tiempo para esta investi-
gacion y me prodigaron palabras motivadoras y expresiones de carifio para cumplir con el ob-
jetivo de este grado académico.

A las parejas que participaron en esta investigacion quienes se tomaron el tiempo para

confiarme informacién sobre su vida marital.



TABLA DE CONTENIDO

LISTA DE FIGURAS ..ottt ettt et e et st beateeneeneeneenens v
LISTA DE TABLAS ..ottt ettt et be e be s e e st et etentesnenneeneenes Vi
RECONOCIMIENTOS ...ttt sttt et aesneste e eneeneennns vii
Capitulo )

I. INTRODUCCION ...ttt sttt bbb e ens 1
ANTECEUBNTES ...ttt bbbttt e et bbb bt eereene e 1
Planteamiento del ProbIema ... 3
Declaracion del probIEma...........coceiveii i 4
Objetivos de 1a INVESTIGACION ..ot 4
SUPUESTOS ..ttt ettt ettt et ettt e sttt e e st e e e ab e e sab e e snb e e e st e e e nnbe e e nbe e e neeeaneneeanes 4
Limitaciones de 12 iNVESHIGACION .........coeiriiiiieere e 5
Delimitacion de 1a iINVESLIGACION ...........ccveiiieieiieie e 5
DefiniCiON de tEIMINOS .......ecieieiece et 5

11. REVISION DE LA LITERATURA . .....cootieteeeet ettt ene s enes s ssn s 7
Perspectiva sobre el constructo Matrimonio............ccoviiririniciene e, 7
SatisfacCion MArital..........cccoveiiiiiiicce e 8

AJUSEE QIAAICO. ... ettt 12
Elementos asociados al ajuste diAdiCO ...........cceevveiieiierieiie e 13

Estilos de comunicacion en la matrimonio ...........ccccccvviveveiieiercne e 15
EStilos de COMUNICACION .......cceeviiiierieieiecie e 15

I METODOLOGIA ...ttt 18
INEFOAUCCION ..ttt bbb ne e e e 18

TIPO A& INVESTIGACION ....oviniiesie sttt 19
PODIACION Y MUESLIA .....cvievicie ettt nre e 19
Operacionalizacion de 1as variables ..., 20

(0] 1911 g o%: o o o ISR 20

AJUSEE QIAAICO ..o 22
SatisfacCion MArital..........cccoveiiiiiiiie e 24



RS 1 =T (0 25

EStilos de COMUNICACION ..., 26

F N 8ISy G0 - To [ oo TSRS 26

Escala de satisfacCion MArital ...........coeeeoiioeiee it e e e s eeee e 29

RECOIECCION B UALOS ...t ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 30

ANELISIS DB 10S TALOS ...ttt 30

IV . RESULT AD S . ... ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ens 32

INEEOAUCCION ..ottt e e e e e e e e e e e eeeeeean 32

DesCripCion de 12 MUESIIA .......cveivveicieceee e 32

Comportamiento de las variables de investigacion .............cccvcevevreneneiesc e 33

SatiSTACCION MANTTAL.......eeeeeeee ettt a e e e e 33

AJUSEE QIATICO ... 35

Estilos de comunicacion en el Matrimonio ..........oeeeeeeeeeee e, 38

Ajuste del modelo de ecuaciones estructurales propuesto..........cc.ceeevevervennen. 42

V. CAPTTULO V oottt ettt ettt ettt ettt et et et ettt et et ete et et e aeeeeeeneranas 47

2 TS 01 (=T IR 47

Antecedentes y problema de inVestigacion ............ccccceveeieiieve e 47

SatiSTACCION MATTLAL. .. ..eeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e eeeeeaans 48

F N LUy G0 - To [ oo TS PSSR 49

Estilos de comunicacion en el matrimonio .......ccvvveeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e 50

DHSCUSTON ... e ettt et e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e neeeeas 50

CONCIUSIONES ... 52

RECOMEBNAACIONES ... 53
Apéndice

A INSTRUMENTOS ...ttt e e e e e e e e 54

B. HOJA DE CODIFICACION. ... ..o, 60

C. BASE DE DATOS .ottt ettt e 65

D. MODELO DE ECUACIONES ESTRUCTURALES. ..o 104

LISTA DE REFERENCIAS ...ttt ettt et e e e 120



LISTA DE FIGURAS

1. Modelo de ecuaciones estructurales y su bondad de ajuste

2. Modelo estructural de las relaciones entre variables latentes.................cooe...



LISTA DE TABLAS

. Afos de casados de 1a MUESTIa. .........oieriei e, 20
. Confiabilidad de las dimensiones del Inventario de Estilos de Comunicacion...... 27
. Frecuencia categorizada del nivel de satisfaccion marital.............................. 34
. Descriptivos de los factores de la satisfaccion marital................................... 35
. Frecuencias categorizadas para el ajuste diadico...................ccooviiiiiiiiiinnnnn, 36
. Descriptivos de los factores del ajuste diadico.................ccoeiiiiiiiiiiiinnn, 37
. Descriptivos de los estilos del yo........oooiiiiiiii i, 39
. Descriptivos de los estilos de comunicacion de la pareja...............ooeieiinennn 41

Vi



RECONOCIMIENTOS

Un reconocimiento especial a mis asesores. A la Dra. Acosta, quien me motivé en este
proyecto. Ademas, al Dr. Jaime Rodriguez, quien me ayudo a conocer y manejar procedimientos
metodoldgicos que desarrollaron mis metacogniciones en el ambito del aprendizaje y me ayudo
a explorar una forma diferente de hacer investigaciéon. Al Dr. Gregorutti, que con su vasto co-

nocimiento académico me ayudoé a precisar la teoria con la investigacion de campo.

vii



CAPITULO |

INTRODUCCION

Antecedentes

El matrimonio es una de las formas mas usuales que distingue a las relaciones interper-
sonales. Es mas que la adicion de dos individuos que articulan su personalidad. Es una vincula-
cion que revela una identidad totalmente distinta a la de cada uno de sus integrantes. Se yuxta-
ponen (Flores Galaz, 2011). Esto conlleva un estilo interactivo particular que establece ciertos
patrones de convivencia (Diaz-Loving y Sanchez Aragén, 2002), y que hacen que sea un pro-
ceso cambiante con periodos de cercania y distanciamiento (Sanchez Aragon, 1995).

Las expresiones comunicacionales —digitales y analdgicas—, expectativas, el momento
del ciclo vital que estan viviendo, los aspectos sociodemograficos de cada miembro de la pareja,
los rasgos de personalidad, los estilos de afrontamiento, etc., son los que van reflejando el éxito
0 no de ese proceso interaccional particular que se da en esa diada (Ojeda Garcia, 2006).

Por lo tanto, la comunicacion es determinante para el funcionamiento del matrimonio.
Tiene el cometido de organizar, satisfacer necesidades primarias como la proteccion y, especial-
mente, mantener la relacion (Fitzpatrick, 1988), dando como resultado la satisfaccion marital.

Esto sugiere que la comunicacion posee ciertas caracteristicas particulares para que sea
satisfactoria. Gottman y Silver (2000) identificaron algunos comportamientos, actitudes, emo-
ciones, y aun reacciones fisiologicas, que pueden ser parte de la explicacion a este fenomeno.

Observaron que la cantidad y estilos de interacciones influyen significativamente en el éxito o

1



fracaso de un matrimonio. Descubrieron que el saldo de las interacciones emocionales positivas
sobre las negativas determina el éxito de dicha relacion. Es decir, cuando los buenos momentos
de pasion, placer mutuo, buen humor, afecto, generosidad, bondad y otros por el estilo, sobre-
pasan cinco veces a uno a los malos momentos de critica, disgusto o indiferencia. Pero a su vez,
Gottman, Gottman, DeClaire y Prat (2008) describen siete variables que son predictores del
divorcio y que estan relacionados a los estilos comunicacionales: las criticas, el desprecio, la
actitud defensiva, la actitud evasiva, el fracaso en pedir perdon, los malos recuerdos y el sentirse
abrumado. Dichas variables, si se mantienen en el tiempo, disminuyen los niveles de satisfac-
cion marital haciendo que los iniciales sentimientos positivos de felicidad y optimismo, se vayan
deteriorando hasta transformarse en desilusion.

A través de los axiomas de la comunicacion humana desarrollados por Watzlawick,
Beavin y Jackson (2006) los aspectos mencionados por Gottman et al. (2008) estan relacionados
con el lenguaje digital —verbal—-y anal6gico —gestual—. Y a su vez, con aspectos relacionados al
contenido del mensaje —qué se intenta transmitir—y a la interaccion a traves de la cual el emisor
transmite su mensaje al receptor del mismo —cémo se intenta expresar el contenido—.

Si la comunicacion es abierta y sincera —las palabras y gestos articulados adecuadamente
para transmitir el mensaje— existen menos conflictos y celos entre ambos miembros del matri-
monio. Entonces, cuanto mejor se transmita el mensaje del emisor al receptor en el contexto del
matrimonio, mas adecuada va a ser la comunicacion y, por ende, mayor satisfaccion marital
(Aranda, Carmona y Luz, 2007). Pero, si la comunicacion se caracteriza por una disminucion
de la autodivulgacion y la ausencia de habilidades comunicacionales tanto del emisor y del re-
ceptor del mensaje, entonces habra un progresivo deterioro de dicha satisfaccion marital (Ar-

menta Hurtarte y Diaz-Loving, 2008; Flores Galaz, 2011).



En esta interaccion que se realiza a través de la comunicacién en el matrimonio, otro
indicador que precipita la disminucién de los niveles de satisfaccion marital es el tiempo de
casados. Neff y Karney (2005) hallaron una diferencia significativa entre los recién casados y
los que llevan muchos afios en esta institucion. Observaron, que los primeros tienden a describir
a sus parejas en términos extremadamente positivos y reportan un compromiso muy alto con su
conyuge, y son muy optimistas con el futuro de su pareja. En cambio, los matrimonios de expe-
riencia tienen mas probabilidad de separacion o divorcio debido a la disminucion de su opti-
mismo y compromiso.

Por lo tanto, la satisfaccion marital estd determinada por los estilos comunicacionales
que se van estableciendo adaptativamente en la relacion de pareja en el transcurso del tiempo,
llegando a ser interacciones casi automaticas (Moral de la Rubia, 2008).

Esos patrones comunicacionales que se han transformado en no deliberados, tienen como
objetivo lograr una reciprocidad funcional y armonica (Zicavo y Vera, 2011). Este ajuste dia-
dico, como lo denomina Spanier (citado en Moral de la Rubia, 2008), se transfiere a reglas de
convivencia, cohesion y expresion de carifio en el matrimonio permitiendo valorar al conyuge

de una manera positiva 0 negativa, segun sea el caso.

Planteamiento del problema
Las conductas verbales y las no verbales son las que permiten profundizar el conoci-
miento del conyuge y expresar una amplia gama de sentimientos. Este tipo de conducta se or-
ganiza en simbolos creados, los cuales permiten compartir significados, interactuar, y al mismo
tiempo profundizar el conocimiento de uno mismo y de la pareja (Sdnchez Aragon y Diaz Lo-

ving, 2003).



Declaracion del problema
Segun los aspectos descritos se planted la siguiente pregunta: ¢ En qué medida los estilos
de comunicacion influyen a través del ajuste diadico en la satisfaccion marital, en matrimonios
que asistieron al taller sobre comunicacion conyugal en los centros religiosos de la Iglesia Ad-

ventista del Séptimo Dia de la ciudad de Montemorelos, Nuevo Leon, México?

Objetivos de la investigacion

En esta investigacion se propusieron los siguientes objetivos de investigacion:

1. Encontrar un modelo que explique el efecto de la comunicacion sobre el ajuste dia-
dico, comprendiendo los aspectos particulares de cada estilo de comunicacidn; en matrimonios
que asistieron al taller sobre comunicacion conyugal en los centros religiosos de la Iglesia Ad-
ventista del Séptimo Dia de la ciudad de Montemorelos, Nuevo Leon, México.

2. Observar el efecto indirecto que tiene la comunicacion sobre la satisfaccion marital a
través del ajuste diadico.

3. Analizar los niveles de comunicacion, el ajuste diadico y satisfaccién matrimonial

Supuestos
Esta investigacion se fundamentd en los siguientes aspectos:
1. La satisfaccion marital estd determinada por el saldo global entre las interacciones
positivas y negativas que se producen en los miembros de la pareja (Gottman, 2014).
2. El proceso de adaptacion en el matrimonio se fortalece a medida que se establecen

estilos comunicacionales satisfactorios (Herrera Nufiez, 2007).



3. Los conflictos matrimoniales se manejan constructivamente cuando los miembros de
la pareja estan satisfechos con sus sentimientos y sus estilos comunicacionales, segin sea su

relacion (Chi Cervera, Diaz Loving, Flores Galaz y Rivera Aragon, 2005).

Limitaciones de la investigacion
Debido a la falta de medios para evaluar todas las condiciones que interactian en este
estudio se dejaron de lado los siguientes elementos:

1. Parte de la poblacién vive en la zona agropecuaria de Montemorelos lo que dificulta
la asistencia al centro religioso donde se realiza la aplicacion de los instrumentos utilizados en
esta investigacion;

2. Evaluar los rasgos de personalidad y trastornos psicopatoldgicos de los sujetos que
componen esta muestra. Asi como aspectos relacionados con la salud fisica;

3. Evaluar el nivel de estudio de cada miembro del matrimonio;

4. Control del fendmeno de contestar en forma idealizada al utilizar instrumentos de

autorreportes.

Delimitacion de la investigacion
Entrevistar a matrimonios que sélo asistieron a los talleres dictados sobre la tematica
relacionada con comunicacion conyugal, en centros religiosos de la Iglesia Adventista del Sép-

timo Dia de la ciudad de Montemorelos, Nuevo Ledn, México.

Definicion de términos
Existen cinco conceptos basicos para el desarrollo de esta investigacion, como se enu-

meran a continuacion:



1. Ajuste diadico: proceso de adaptacion a la convivencia en el matrimonio.

2. Satisfaccion marital: grado de contentamiento o gratificacion que tiene el conyuge
respecto a su condicion matrimonial. La satisfaccion marital se define desde la perspectiva ac-
titudinal como “el grado de favorabilidad —actitud-- hacia aspectos del conyuge y de la interac-
cion conyugal” (Pick De Weiss y Andrade Palos, 1988Db, p. 93).

3. Estilos de comunicacion: proceso simbdlico y transaccional. Es un trayecto en donde
la conducta verbal y la no verbal funcionan como simbolos creados, los cuales permiten com-
partir significados, interactuar y al mismo tiempo profundizar el conocimiento propio y de otras
personas.

4. Género: taxonomia para clasificar a los seres humanos. Pueden ser de sexo femenino
0 masculino, respectivamente.

5. Matrimonio: union de hombre y mujer concertada mediante determinados ritos o for-
malidades legales (Rosa Gutiérrez de la, 2005). En esta investigacion se usa indistintamente con

el concepto pareja para sefialar dicha union formal y legal entre un hombre y una muijer.



CAPITULO 11

REVISION DE LA LITERATURA

Perspectiva sobre el constructo matrimonio

Elegir la pareja esta definido por la historia y experiencias que cada individuo ha tenido
en su vida (Elsner, Montero, Reyes y Zegers, 2006). Esta accion se transforma en un aspecto
determinante cuando se quiere realizar un plan de vida en comudn con otra persona para enfrentar
el futuro (Roche, 2006).

En esta investigacion se utiliza la palabra pareja como la union vincular entre dos perso-
nas que se establece en forma consensuada y con estabilidad en el tiempo. Aungue existen pa-
rejas humanas de diferente tipo, en esta investigacion esta delimitada por el constructo matri-
monio (Espirella, 2008).

Desde una perspectiva religiosa, legal, psicoldgica, social, antropolégica, el matrimonio
tiene diversos significados. La unidn conyugal puede estar asociada a un contrato, a un aspecto
comercial 0 a una transaccion administrativa. Cuando se analiza el matrimonio de esta manera
surgen multiples derechos y obligaciones entre ambos conyuges relacionados con las leyes que
regulan dicha relacion (Paez Covarrubias, 2004; Rose, 2013).

Desde otro punto de vista, el matrimonio puede estar asociado con la sexualidad: técnicas
sexuales, placer sexual, etc. Pero, desde el punto de vista psicologico se lo define como procesos
dindmicos supeditados a cambios a traves del tiempo (Sarquis, Zegers y Pimstein, 2003); entre

ellos se encuentran los siguientes: el ayudarse mutuamente en la vida y establecer una familia,



tener percepciones positivas de la maduracion fisica y psicoldgica de si mismo y de su conyuge,
disfrutar el rol que se desempefia en ese contexto afectivo (Sanchez Aragon y Diaz Loving,
2003) y bienestar subjetivo (Garrido, Torres y Ortega, 2008). Este tltimo, se distingue como un
proceso transformador que se manifiesta a través de estabilidad emocional, desarrollo intelectual
y desarrollo social (Gonzalez Arratia Lopez, Sanchez Valdovinos y Valdez Medina, 2005; Maya
Pizafa, 2003).

En este proceso dinamico de transformacion que se suscita en los matrimonios a través
del tiempo, hay aspectos de funcionamiento que son esenciales. Ellos son: la satisfaccion ma-

rital, el ajuste diadico y los estilos de comunicacion en la pareja.

Satisfaccion marital

El bienestar psicoldgico, la salud fisica, el desarrollo integral del ser humano en el con-
texto del matrimonio esta determinado por la satisfaccion marital (Kong, 2008).

Se puede observar que existen matrimonios que se caracterizan por estilos comunicacio-
nales abiertos y expresivos, con alto grado de emotividad en sus manifestaciones hacia su con-
yuge; y que en apariencia pueden llegar a la separacion o el divorcio, pero que permanecen
juntas toda la vida. A su vez, hay otro tipo de parejas que se tratan con respeto y consideracion,
pero que sucumben a la ruptura matrimonial de forma temprana y abrupta (Pereyra, 2008).

Se han estudiado diferentes factores que determinan el mantenimiento o ruptura de un
matrimonio. Los avances cientificos al respecto han sido significativos. Se sabe que los feno-
menos sociales, econdmicos y culturales son aspectos que, aunque no estan relacionados direc-
tamente, poseen influencia en el origen y deterioro de las relaciones matrimoniales (Goode,

2003; Mosmann y Wagner, 2008; Schrodt, Baxter, McBride, Braithwaite, Fine, 2006). Pero pa-



ralelamente, se han detectado caracteristicas individuales —rasgos de personalidad, psicopatolo-
gia, habilidades sociales, etc.—y propias de la interaccion de pareja, que son predictores signifi-
cativos de la satisfaccion marital (Boerner, Jopp, Carr, Sosinsky y Kim, 2014; Jackson, Miller,
Oka y Henry, 2014; Zicavo y Vera, 2011).

Hace varias décadas que se comprobd a traves de decenas de investigaciones que la sa-
tisfaccion marital es el resultado de la diferencia entre la realidad percibida por uno de los miem-
bros del matrimonio hacia dos aspectos: la relacion afectiva que experimenta con su pareja y
con sus aspiraciones personales; y la que se realiza entre la relaciébn matrimonial que se vive
actualmente y la esperada, respectivamente. En definitiva, es una condicién subjetiva donde la
persona experimenta cierto grado de logro de una meta o deseo a nivel conyugal (Alarcén, 2012;
Gottman, 2014).

Por lo tanto, una persona va a poseer una actitud mas positiva hacia su matrimonio si
éste cubre las necesidades basicas de seguridad, proteccidn, amor y sensacion de pertenencia a
una familia (Maslow y Clemente, 1991); y su realizacién personal (Nina Estrella, 1985). Esta
relacion es importante, puesto que los vinculos satisfactorios contribuyen a una mejor calidad
de vida (Iboro y Akpan, 2011). Una investigacion realizada por Diener y Seligman (2002) per-
mitié hallar dos correlaciones positivas: entre el nivel de felicidad y mejores ingresos; y entre la
sociabilidad y estabilidad en las relaciones afectivas de los casados, respectivamente. Otra in-
vestigacion realizada por Tamborini (2007) descubrio que los que nunca se casaron son cinco
veces peor remunerados que los casados. Estos aspectos deben tenerse en cuenta pues demues-
tran que el bajo nivel de satisfaccion marital en diferentes aspectos de la vida esta asociado a un

mayor riesgo de disolucion del matrimonio (Luhmann, Hofmann, Eid y Lucas, 2012).



Definicion de satisfaccion marital

En la presente investigacion se utiliza la definicion propuesta por Pick y Andrade
(1988b). Es una declaracion que intenta ser una entidad multidimensional que incluye en el
matrimonio aspectos personales como ajuste y felicidad, ademas de niveles interpersonales
como consenso y cohesion (Margalef Mendoza, 2006). Los investigadores mencionados refie-
ren a la satisfaccion marital como el grado de favorabilidad —actitud— hacia los aspectos del
conyuge y de la relacion, al involucrar una actitud condicionada por la complacencia positiva o
negativa de las necesidades personales, afectivas, comunicacionales y sexuales, entre otras, de

los miembros de la pareja.

Factores que favorecen la satisfaccion marital

Cuando se reflexiona sobre la satisfaccion marital debe sefialarse que esta es una variable
propia de cada miembro del matrimonio. Por tal motivo, en un matrimonio puede haber uno de
los miembros que esté satisfecho con la relacién y otro no (Herrera Nufiez, 2007).

La transicién a la parentalidad es un proceso complejo de redefinicién y negociacion de
los roles femeninos y masculinos, asi como los roles de ambos, especialmente, en el ambito
familiar.

Con respecto a la influencia de los hijos sobre la satisfaccion matrimonial se hallé que
las mujeres que fueron madres presentaron un descenso significativo sobre las que no tuvieron
hijos. También, hubo un descenso sistematico en dicha variable cuando los maridos se mostra-
ron negativos y se sintieron decepcionados con esa condicion y percibieron su vida como un
caos (Shapiro, Gottman y Carrere, 2000).

Otro factor que interviene en la satisfaccion marital es el que esta relacionado con los

valores y la personalidad.
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Se sabe que existen diferencias culturales en diversos aspectos del matrimonio. Por ejem-
plo, las parejas en Estados Unidos de Norteamérica tienden a darle mucha importancia a la in-
timidad y la cercania, estando muy relacionados al concepto de “amor romantico” con el matri-
monio. En cambio, la sociedad pakistani tiene muy arraigados aspectos relacionados al
patriarcado, los matrimonios concertados y los aspectos utilitarios del matrimonio (Rehman y
Holtzworth-Munroe, 2007).

En nuestra sociedad, los hombres con creencias tradicionales creen que las esposas de-
ben preocuparse por los hijos y los asuntos domésticos, y que ellos deben centrarse en su carrera
y los asuntos financieros.

En relacion a las variables interpersonales, asi como las relacionadas a la personalidad o
los antecedentes familiares, los efectos de estas variables son relativamente constantes a lo largo
del matrimonio. Por lo tanto, un rasgo de personalidad como es el neuroticismo puede estar
asociado a una menor satisfaccion en todo momento (Karney y Bradbury, 1997).

Rasgos como el neuroticismo —tendencia a experimentar afectos negativos— y la baja
autoestima aumentan el riesgo de disolucion de la relacion conyugal (Bradbury y Lavner, 2012).
El neuroticismo en uno de los conyuges predice niveles bajos en la satisfaccion marital y sexual
para ambos conyuges (Fisher y McNulty, 2008), y por ende, promueve matrimonios con mas
distrés (Diaz Morales, Barreno y Prieto, 2009).

Se debe mencionar que la semejanza en algunas caracteristicas de personalidad si se
relaciona con la satisfaccion marital y otras no. Aunque, es de destacar que solo en las parejas
con mayor tiempo de relacion, esta semejanza aumenta significativamente (Diaz Morales et al.,
2009). Existe evidencia que los conyuges gque se parecen en cuanto a sus rasgos de personalidad

son mas felices en sus matrimonios (Blankenship, Hnat, Hess y Brown, 1984).
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Al analizar la satisfaccion marital teniendo en cuenta la dindmica de pareja, los roles
poseen un papel importante. Compartir tareas domésticas esta asociado a la satisfaccion y cali-
dad de la relacion marital (Dainton, 2003). La satisfaccion con respecto al reparto de tareas y el
grado de equidad de la relacion aumenta la intimidad y el ajuste marital (Moreno Fernandez,
Rodriguez Vega, Carrasco Galan y Sanchez Hernandez, 2009).

Otro aspecto relacionado a la dinamica de pareja, es la diferencia que existe en la satis-
faccion marital teniendo en cuenta los afios de casados. Existe diferencia en la percepcion del
matrimonio entre los recién casados y los que llevan muchos afios de matrimonio. Los primeros,
tienden a describir a sus parejas en términos extremadamente positivos y reportan un compro-
miso muy alto con su conyuge, y son muy optimistas con el futuro de su matrimonio. En cambio,
los matrimonios con experiencia tienen mas probabilidad de separacion o divorcio debido a la
disminucion de su optimismo y compromiso (Sanchez Aragén, 2009). Por lo tanto, estos com-
ponentes de la satisfaccion marital determinan los sentimientos de felicidad y reducen la posi-
bilidad de contraer ciertas enfermedades fisicas y psicoldgicas (Pereyra, 2008).

Estas diferencias podrian darse por la interaccién de otras variables como el ajuste dia-

dico que es el que refleja la calidad de la relacion (Segrin y Flora, 2014).

Ajuste diddico
Hace relativamente poco tiempo no se evaluaban las variables que predicen el éxito o el
fracaso de los matrimonios debido a que no habia consenso entre los investigadores para definir
la satisfaccion general de una pareja. Términos como satisfaccion, calidad, ajuste y felicidad se
han utilizado de forma indistinta para describir la calidad de una relacién pues todos ellos invo-

lucran una valoracion subjetiva de la satisfaccion general de una relacion.
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Actualmente, las investigaciones utilizan el término satisfaccion para hacer referencia a
la valoracidn subjetiva de una persona en una relacion de pareja. Pero, el ajuste diadico describe
la calidad de dicha relacion. Por ende, es un mediador importante del funcionamiento individual
y familiar (Heyman, Sayers y Bellack, 1994, citado en Fincham y Rogge, 2010).

El ajuste diadico en el contexto del matrimonio es un acto de adaptacion por el cual los
miembros de la pareja se acomodan (Polaino Lorente y Martinez, 2003). Tiene que ver con los
procesos necesarios que cada miembro de la diada debe realizar para conseguir una relacion
funcional y armonica. El ajuste diadico es clave para el mantenimiento de la relacion en el
tiempo. A través de él, se va estableciendo un proceso de adaptacidn en el matrimonio. Se desa-

rrollan pautas de convivencia que llegan a ser casi automaticas (Sabatelli, 1988).

Elementos asociados al ajuste diadico

La evidencia que se destaca a través de las investigaciones, es que el ajuste diadico tiene
implicaciones significativas para la vida personal y de la pareja.

Con respecto a la persona individual, el ajuste diadico esta relacionado con el bienestar
personal (Whisman, 2001) y la salud mental (Beach, Whitaker, Jones y Tesser, 2001). Ademas,
las parejas que manifiestan menor ajuste presentan mayor riesgo de enfermarse de depresion
(Karney, 2001, citado en Beach et al., 2001), ansiedad (McLeod, 1994) y mayores niveles de
estrés, asi como déficits en los estilos de afrontamiento (Bodenmann, Pihet y Kayser, 2006).
También, el ajuste diadico esta implicado en el sistema inmunolégico (Robles y Kiecolt-Glaser,
2003).

Se ha observado que el matrimonio también esta asociado a la satisfaccion sexual, a la
calidad de larelacion y a la estabilidad del mismo. Existen evidencias que el tipo de matrimonio,

la calidad de las interacciones sexuales y la negociacion que los rodea influyen en el ajuste
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diadico del matrimonio. Esto quiere decir que la baja calidad en la relacion y los desacuerdos
continuos en la pareja son factores de riesgo para que se generen conflictos y finalmente ruptura
del matrimonio (Byers, 2005).

Segun Spanier (1976, citado en Moral de la Rubia, 2008) este ajuste diadico se ve refle-
jado en cuatro aspectos: (a) consenso sobre asuntos importantes para el funcionamiento del ma-
trimonio: finanzas, ocio, valores, tareas domésticas, y amigos; (b) satisfaccion de la pareja; ()
cohesion; y (d) expresién de carifio.

En etapas tempranas del matrimonio surgen los comportamientos que aumenta el ajuste
diadico. Es alli donde se intensifica el contacto, aumenta la negociacion, se percibe méas apoyo
de parte del conyuge, se realizan mas actividades en pro de la pareja y existe mas demostracion
de afecto. Pero, estos elementos interaccionales se ven transformados a medida que pasa el
tiempo y la pareja aumenta la convivencia (Isabel y Sinuhé, 2006). La asertividad, la empatia,
entre otras, aumentan esta adaptacion conyugal; pero, los estados emocionales negativos: la in-
diferencia, la depresion y la ansiedad, dificultan este proceso de ajuste diadico.

Se ha comprobado que cuanto mayor es la discrepancia de los esposos en las experien-
cias conyugales, mayor sera la dificultad para lograr la transicion y ser un sistema relacional
funcional (Rage, 2002). El ajuste se convierte en una dimension cualitativa cambiante que per-
mite sortear los requerimientos de las distintas fases evolutivas del matrimonio (encuentro y
noviazgo, pareja con menos de dos afios de matrimonio, pareja con hijos, pareja donde los hijos
se emancipan), es un proceso determinado por el grado de diferencias problematicas, tensiones
interpersonales y la ansiedad personal. Es en este aspecto, donde la satisfaccion marital se con-
vierte en una dimension valorativa del conyuge y de la relacion, que surge a partir del ajuste de

los miembros de la diada (Scorsolini-Comin, y Santos, 2011)
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Estilos de comunicacion en la matrimonio

Este ajuste diddico es facilitado a través de los patrones y estilos de comunicacion. Las
conductas verbales y las no verbales son las que permiten profundizar el conocimiento del con-
yuge y expresar una amplia gama de sentimientos (Gordon y Litzinger, 2005, Schneewind y
Wunderer, 2008). Este tipo de conducta se organiza en simbolos creados, los cuales permiten
compartir significados, interactuar, y al mismo tiempo profundizar el conocimiento de uno
mismo y del matrimonio (Schneewind y Wunderer, 2008). Por esta razdn se considera que este
proceso dindmico de intercambio de acciones, sentimientos, pensamientos, que sirve para com-
partir aspectos de la vida cotidiana de cada miembro de la pareja, aumenta la calidad de la rela-
cion.

Durante la comunicacion cada uno de los miembros del matrimonio influye sobre el otro
para compartirle informacion de indole personal o no, creando una realidad particular para cada
pareja. De esta manera, la comunicacion representa el medio idoneo para que una persona ex-
prese apertura y obtenga a la vez retroalimentacion acerca de si misma, apoyo, aceptacion y
confirmacion que es una persona digna para establecer una relacién intima exitosa (Flores Ga-
laz, 2011).

En este proceso de comunicacion deben estar presentes aspectos de contenido que com-
prenden los temas o areas de interés sobre los cuales la pareja se comunica, pero también deben
tenerse en cuenta la frecuencia o cantidad de dicha interaccion asi como también los estilos de

comunicacion.

Estilos de comunicacion
Inmersos en el proceso de comunicacion los miembros de la pareja ponen en accion

patrones de interaccion que se mantienen a través del tiempo y espacio (Nina Estrella, 1991).
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Estos patrones pueden ser genéricos e ir cambiando con el tiempo pero que a su vez guardan
cierta similitud con aquellos elementos que los crearon en un principio (Sanchez Aragén y Diaz
Loving, 2003).

Se han establecido diversas tipologias en el uso de los patrones para el intercambio de la
informacién en la pareja. Ademas, se ha observado que aspectos de género también se relacio-
nan con el uso frecuente de unos estilos de comunicacion sobre otros. Diaz Loving, Rivera Ara-
gon y Sanchez Aragon (2010) demuestran una mejoria en las relaciones de pareja al utilizar
estilos positivos de comunicacion. Ante el conflicto, los hombres tienden a utilizar la retirada y

la evitacion utilizando mas estilos racionales y conciliadores (Vera Herrero, 2011).

Investigaciones sobre la comunicacion en el matrimonio

El estudio sobre patrones de comunicacion en el matrimonio se remonta al trabajo pio-
nero de Mc Leod y Chaffee (citados en Baxter y Pederson, 2013) en la Universidad de Wiscon-
sin en la década del 60. Esta investigacidn se centrd en analizar como el nifio iba aprendiendo
formas de interaccionar con el medio social que lo circundaba. Se reforzé el concepto que el
nifio aprende un estilo de comunicacion que aplica con amigos, maestros y con los padres. Una
vez establecido se mantiene de tal manera que va a ser un factor determinante para formar a la
personalidad, el modo de percibir y enfrentar situaciones de la vida. Esta concepcion temprana
de los estilos de comunicacion fue desarrollada por sociologos quienes veian las relaciones fa-
miliares desde una dimension de poder, analizando comunidades con perfil democréatico o au-
tocratico, respectivamente (Sanchez Aragon y Diaz Loving, 2003).

Ya en la década del 70, el paradigma con respecto a la dindmica de la comunicacion de
las familias y/o parejas fue modificandose. Los estudios comenzaron a proponer un modelo que

identificaba diversidad en la interaccion familiar y de pareja. Propusieron una gama de posibles
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maneras de intercambiar informacion. Es en ese momento cuando surgen los modelos de Norton
(1978), los de Hawkins, Weisberg y Ray (1980) y en la década del 80 el de Satir (1986). Pero
todos ellos, seguian manteniendo clasificaciones con una vision de patrones conductuales dis-
posicionales, aunque incluyéndole la evaluacion cognoscitiva y afectiva del estimulo.

En una investigacion en la década del 90, realizada por Nina Estrella (1991), se estudia-
ron las parejas denominadas comunicativas. Hallaron que las parejas con un estilo de comuni-
cacion positivo poseen mas satisfaccion marital.

Una investigacion realizada por Halford, Sanders y Behrens (1999) hall6 que las parejas
en las cuales los padres de la mujer se habian separado mostraba mas aspectos de comunicacién
negativa que en las parejas en las cuales ninguno de los padres era divorciado.

Actualmente la literatura destaca el concepto de patron o estilo de comunicacion. Este
constructo representa al conjunto de expresiones verbales y no verbales que estan presente en la
interaccidn en el contexto familiar, especialmente dentro del matrimonio (Sanchez Aragén y
Diaz Loving, 2003).

Con respecto a la satisfaccion marital, Armenta Hurtarte y Diaz Loving (2008) hallaron
que la confianza, la intimidad, la unién, respeto y tolerancia son importantes para la relacion de
pareja. Ademas, las investigaciones sobre los estilos de comunicacion y la satisfaccion marital
sefialan correlaciones significativas entre los estilos de comunicacion positivos y una buena ca-

lidad en la relacién (Roca Cogordan, 2003).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Introduccion

La investigacion pretendio conocer los estilos de comunicacién de los matrimonios de
la muestra obtenida para este estudio. Ademas, averiguar el nivel de satisfaccion marital y el
comportamiento del ajuste diadico, respectivamente. Asimismo, procuro saber si existe relacion
entre las variables de estudio. Y especificamente, el comportamiento de dichas variables te-
niendo en cuenta: la edad, el género, los afios de casados y la practica religiosa, respectivamente.

Al considerar estudios recientes se observa que los estilos de comunicacion, el ajuste
diadico y la satisfaccion marital son factores que determinan el mejoramiento de la calidad de
vida y, por ende, el bienestar subjetivo de cada miembro de la pareja.

El disefio de investigacion es el plan o estrategia que se desarrolla para obtener la infor-
macion requerida para dar respuesta a la pregunta de investigacién (Hernandez Sampieri, Fer-
nandez Collado y Baptista Lucio, 2010). El disefio del presente trabajo parte de la premisa de
ser un estudio exploratorio.

Para dar claridad al procedimiento que se dio en esta investigacion, a continuacion se
describe el disefio de investigacion, los participantes, los instrumentos, el procedimiento para la
recoleccion de los datos vy el tipo de analisis estadistico que se utilizé para plantear el modelo

explicativo relacionado con las variables.
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Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo transversal, explicativa con enfoques causales y correlacio-
nales, ademas de cuantitativa. Se considerd transversal debido a que los datos se recopilaron en
un momento Unico y no hubo seguimiento en el tiempo. Su objeto fue describir el comporta-
miento de las variables en un momento determinado.

La investigacion se considerd explicativa pues estuvo dirigida a responder por las causas
de los fendmenos que se sucedieron en esta investigacion. Se enfocd a explicar por qué se rela-
cionaron las variables (Hernandez Sampieri et al., 2010). Aungue las variables se han analizado
por pares en decenas de investigaciones, no se ha hecho considerando todas en un solo modelo
explicativo. Los enfoques causales y correlacionales permitieron observar la relacion y los efec-
tos que existen entre la comunicacion, el ajuste diadico y la satisfaccion marital.

La investigacion fue de corte cuantitativo porque los datos se recolectaron a través del
uso de escalas y porque se recurrié al analisis estadistico inferencial para la interpretacion de

los resultados.

Poblacion y muestra

En esta investigacion el muestreo fue no probabilistico. Se denomina muestreo por Ac-
cidente debido a que no hubo un directorio de los participantes, y fueron entrevistados solo a
los que se dieron cita en un lugar y hora determinada. Especificamente, fueron matrimonios que
asistieron a talleres dictados en las Iglesias Adventistas de la regidn citricola de Montemorelos,
Nuevo Ledn, México; organizados por alumnos de 4° afio de la carrera de Teologia de la Uni-
versidad de Montemorelos durante el 2° semestre del curso escolar 2012- 2013. La Tabla 1
presenta los datos de la poblacion y los datos obtenidos de la muestra con respecto a los afios de

casados.
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Tabla 1

Afos de casados de la muestra

Detalle N % % acumulado
Hasta 5 afios de casados 72 28.8 28.8
6 a 13 afos de casados 58 23.2 52.0
14 a 22 afos de casados 62 24.8 76.8
23 0 més afios de casados 58 23.2 100.0
Total 250 100.0

Operacionalizacion de las variables

Las variables de estudio fueron: estilos de comunicacion, ajuste diddico, satisfaccion
marital, género, edad, afios de casados y religion.

A continuacion se muestran las definiciones conceptuales, instrumentales y operaciona-

les de cada una de las variables.

Comunicacion

Definicion conceptual

Proceso simbolico y transaccional. Es un trayecto en donde la conducta verbal y la no
verbal funcionan como simbolos creados, los cuales permiten compartir significados, interac-
tuar y al mismo tiempo profundizar el conocimiento propio y de otras personas.

Yo positivo (YP): El comunicador es abierto, agradable, amable, amigable, educado,
afectuoso, sociable, juguetdn, optimista, enfoca de si mismo sus pensamientos, sus sentimientos,
intenciones y es transmisor de ellos a su pareja y a la relacion que sostiene. Comunica mucho

de si mismo y lo manifiesta a su pareja. Los factores son los siguientes: 1) social afiliativo
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(YPSA), 2) social automodificador (YPSM), 3) simpatico (YPSi), 4) abierto (YPADb), 5) social
normativo (YPSN), 6) reservado reflexivo (YPRR), 7) claro (YPCI).

Yo negativo (YN): EI comunicador es conflictivo, rebuscado, confuso e inadecuado en
la transmisidn de informacion, siempre esta en desacuerdo y crea conflictos, encuentra defectos
en todo y en todos, es un dictador. La comunicacion es cerrada y aunque la divulgacion es alta
y va acomparfiada por significados de sefiales extra verbales dejando simbolos implicitos, ade-
mas minimiza la importancia de la experiencia del otro, es irrespetuoso de la realidad interna
del otro. Los factores son los siguientes: 1) violento instrumental (YNVI), 2) evitante (YNEV),
3) hiriente expresivo (YNHE), 4) autoritario (YNAU), 5) irritante expresivo (YNIE).

Mi pareja positiva (PP): EI comunicador es percibido abierto, agradable, amable, ami-
gable, educado, afectuoso, sociable, juguetdn, optimista, enfoca de si mismo sus pensamientos,
sus sentimientos, intenciones y es transmisor de ellos a su pareja y a la relacion que sostiene.
Comunica mucho de si mismo y lo manifiesta a su pareja. Los factores son los siguientes: 1)
social afiliativo (PPSA), 2) social normativo (PPSN), 3) abierto (PPAb), 4) automodificador
constructivo (PPAC), 5) empatico (PPEm), 6) claro (PPCI), 7) social expresivo (PPSE)

Mi pareja negativa (PN): El comunicador es percibido violento, evitador de la comuni-
cacion y autoritario. Ademas, la pareja lo ve malintencionado en forma premeditada con con-
ductas agresivas. Es ambiguo con respecto a las reglas que aplica en la pareja. Los factores son
los siguientes: 1) violento instrumental y expresivo (PNVE), 2) evitante (PNEvV), 3) autoritario
(PNAu), 4) ambiguo rechazante (PNAR), 5) maquiavélico (PNMa), 6) chismoso (PNCh), 7)

impulsivo (PNIm).
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Definicion instrumental

El sujeto debe marcar con una X el numero (5, 4, 3, 2, 1) que mejor le describa ante un
grupo de adjetivos que representan como es €l cuando platica con su pareja, y viceversa. Debe
dar sélo una respuesta por cada renglon. En el Apéndice A se encuentran dichos adjetivos, tanto
para el sujeto como para su pareja, respectivamente. Ademas, en la Hoja de Codificacion del

Apendice B se halla la nomenclatura que agrupa las afirmaciones por cada factor.

Definicidn operacional
Se promedia el puntaje de los itemes que corresponden a cada estilo comunicacional
de cada dimension (yo positivo, yo negativo, mi pareja positiva y mi pareja negativa). A ma-

yor puntaje se interpreta mayor uso de ese estilo. Variable métrica.

Ajuste diadico
Definicién conceptual
Proceso de adaptacion a la convivencia en el matrimonio. Esta adaptacion puede obser-
varse a través de los siguientes factores: (a) consenso (CONS): grado en que hay acuerdo o
desacuerdo en los problemas; (b) satisfaccién (SATI): estabilidad percibida del matrimonio y
cémo se sobrellevan las peleas; (c) cohesion (COHE): frecuencia de interaccion positiva entre

la pareja y (d) expresion de carifio (EXPC): grado de acuerdo en cdmo expresan el afecto.

Definicion instrumental

Se le presentan al sujeto una serie de afirmaciones que presentan acuerdos y desacuerdos
que la mayoria de las personas tienen en su matrimonio. Se le solicita que indique con una X el
grado aproximado de dicho acuerdo o desacuerdo entre él y su pareja en diversos aspectos. Debe

marcar: siempre de acuerdo (5), casi siempre de acuerdo (4), en ocasion es de acuerdo (3), con
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frecuencia en desacuerdo (2), casi siempre en desacuerdo (1) o Siempre en desacuerdo (0) para
los itemes 1-15.

Para los itemes del 16-22 el sujeto debe marcar si ciertas conductas en la pareja se pre-
sentan de la siguiente manera: todo el tiempo (0), la mayor parte del tiempo (1), con frecuencia
(2), en ocasiones (3), en raras ocasiones (4) o nunca (5).

Para los itemes 23 y 24 el sujeto debe marcar con una X si la conducta en la pareja posee
la siguiente frecuencia: todos los dias (4), casi todos los dias (3), ocasionalmente (2), raramente
(1) o nunca (0).

Para los itemes 25 al 28 el sujeto debe marcar con una X si la frecuencia con la que
sucede la situacién en su pareja es la siguiente: nunca (0), menos de una vez al mes (1), una o
dos veces al mes (2), una o dos veces a la semana (3), una vez al dia (4) o dos 0 més veces al
dia (5).

Con respecto a los itemes 29 y 30 sujeto debe sefialar con una X si la conducta esta
presente 0 no. Si esta presente la sefiala con un Si (0) y si esta ausente la sefiala con un No (1).

En el item 31 que pertenece al factor Satisfaccion, el sujeto debe sefialar con una X su
nivel de felicidad. Los niveles son los siguientes: muy infeliz (0 y 1), bastante infeliz (2), un
poco infeliz (3), feliz (4), bastante feliz (5) y muy feliz (6)

En el item 32, que también pertenece al factor Satisfaccion, el sujeto debe sefialar con
una X qué afirmacion describe mejor como se siente sobre el futuro de su matrimonio. Se ordena
en forma decreciente: deseo desesperadamente y haria cualquier cosa (5), deseo mucho y haré
lo que pueda (4), deseo mucho y haré la parte que me corresponde (3), Seria bonito pero no
puedo hacer mucho (2), seria bonito pero me niego a hacer mucho méas y (1) nunca se podriay
no hay nada mas para hacer (0)

En el Apéndice A se encuentran los itemes del DAS y en la Hoja de Codificacion del

Apéndice B se halla la nomenclatura que agrupa las afirmaciones por cada factor.
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Definicidn operacional

Se recodifican los itemes marcados con asterisco. Se suman las puntuaciones correspon-
dientes a las contestaciones dadas por una de las partes de la pareja. Esto proporciona un nimero
que corresponde al ajuste total. Por otra parte, para obtener las puntuaciones de las cuatro di-
mensiones se considera qué items se encuadran dentro de cada una, y se suman estas puntuacio-
nes, con lo que obtendremos una para cada dimension. Posteriormente se le aplica al otro miem-
bro de la pareja y se corrige de la misma forma. La interpretacion se hace comparando las
puntuaciones maximas en cada dimension y en el ajuste total con las obtenidas por el sujeto.
Cuanto mas se acerque el sujeto a la puntuacion maxima, mayor grado de esa dimension tendra

con la pareja (Céceres, 1996). Es una variable métrica.

Satisfaccion marital
Definicién conceptual

Grado de contentamiento o gratificacion que tiene el conyuge respecto a su condicion
matrimonial. La satisfaccion marital se define desde la perspectiva actitudinal como “el grado
de favorabilidad o actitud hacia aspectos del conyuge y de la interaccion conyugal” (Pick De
Weiss y Andrade Palos, 1988a, p. 93).

La satisfaccion marital estd compuesta por tres factores: (a) satisfaccion con la interac-
cion marital que esta relacionada con el apoyo, el carifio y la comprension en la pareja (SIAC);
(b) satisfaccion con aspectos emocionales del conyuge que se relaciona con sentimientos agra-
dables y desagradables que se experimentan hacia la pareja (SESA); y (c) satisfaccion con as-
pectos organizacionales y estructurales del conyuge que se relaciona con la toma de decisiones,

de la solucién de problemas y del funcionamiento de la pareja (SOED).
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Definicion instrumental

El sujeto marca con una X la respuesta que mejor exprese su estimacion con respecto a
su pareja. Es muy importante que cada uno de ellos responda todas las preguntas con una sola
alternativa. Cada declaracion presenta tres opciones:

1. Indica una total disconformidad con el tema: “me gustaria que pasara de manera muy
diferente”.

2. Expresa cierta disconformidad, con un deseo de cambio: “me gustaria que pasara de
manera algo diferente”.

3. Indica conformidad con el tema planteado: “me gusta como esta pasando”.

En el Apéndice A se encuentran los itemes de la Escala de Satisfaccion Marital y en la

Hoja de Codificacidn del Apéndice B se halla la nomenclatura que agrupa las afirmaciones por

cada factor.

Definicién operacional

La puntuacién total de la prueba psicoldgica se realiza a través de la sumatoria de los
puntajes dados a cada uno de los 24 itemes, acreditdndose un valor entre 1 a 3 puntos, que tiene
un minimo de 24 y un maximo de 72 puntos. Cuanto mayor es el puntaje mayor satisfaccion
marital. Se suma el puntaje de los itemes que corresponden a cada factor de la satisfaccién ma-
rital y se lo compara con los niveles apreciados en los baremos realizados por Pereyra (2005).

Es una variable métrica.

Instrumentos
Para la medicion de las variables se utilizaron instrumentos que cumplen con los requi-

sitos de validez y confiabilidad. Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion fueron
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cuatro. El primero, describe demograficamente a cada uno de los sujetos de la poblacion selec-
cionada: nombre, edad, escolaridad, afios de casados, religion. Los otros instrumentos fueron

pruebas psicométricas que evaltan las variables intervinientes.

Estilos de comunicacion

El instrumento que evalud los estilos de comunicacion se llama Inventario de Estilos de
Comunicacion (IEC) construido por Sdnchez Aragon y Diaz Loving (2003) (Ver Apendice A).
En su version corta consta de 78 reactivos agrupados por pares de adjetivos de acuerdo a su
diferencial seméntica de cinco puntos distribuidos en 26 factores, que se encuentran divididos
en dos versiones: (a) cuando platico con mi pareja YO SOY y (b) cuando mi pareja platica
conmigo MI PAREJA ES. A su vez, estas dos areas se dividen cada una en dos secciones: po-
sitivo y negativo. Para la version YO POSITIVO el instrumento cuenta con siete factores, para
la version YO NEGATIVO, con 5 factores, para la seccion Ml PAREJA POSITIVO, se cuenta
con siete factores, al igual que para la version Ml PAREJA NEGATIVO. En cuanto a sus ca-
racteristicas psicométricas se observd que sus coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach
oscilan entre .60 y .94, lo que demuestra la estabilidad de la prueba. En cuanto a la validez, se
observo que existe entre un 50.92 y 62.12% de varianza explicando el constructo del inventario

(Sanchez Aragon y Diaz Loving, 2003). Los resultados puedes observarse en la Tabla 2.

Ajuste diadico
El instrumento que se utilizé para evaluar el Ajuste diadico se llama Escala de Ajuste
Diadico (DAS) elaborada por Spanier (1976). Existen varias versiones de esta escala. La utili-
zada en esta investigacion es adaptada al espafiol por Caceres (1996) de 32 itemes y aplicada en

poblacién mexicana por Moral de la Rubia (2008). Esta escala mide el grado de armonia o ajuste
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Tabla 2

Confiabilidad de las dimensiones del Inventario de Estilos de Comunicacion

Yo positivo o Mi pareja positiva o
Social afiliativo: amistoso, amable, cortés y .76 Social afiliativo: amistoso, amable, sim- .87
atento. Los items que componen este factor patico y ocurrente. Los items que compo-
son:1,4y7 nen este factor son: 1, 2y 4.
Social automodificador: tolerante, prudente, .67 Social normativo: correcto, educado, or- .54
respetuoso y razonable. Los items que com- denado y cordial. Los items que compo-
ponen este factor son: 32, 35y 36 nen este factor son: 13, 17y 33.
Simpético: optimista, ocurrente, jugueton, .76 Abierto: franco, directo, expresivo y cu- .83
oportuno y platicador. Los items que compo- rioso. Los items que componen este fac-
nen este factor son: 27, 29 y 30. tor son: 6, 16 y 25
Abierto: franco, directo, expresivo y cu- 71 Automodificador constructivo: prudente, .80
rioso. Los items que componen este factor reflexivo, tranquilo y sensato Los items
son: 14, 21y 22. gue componen este factor son: 34, 38y 39
Social normativo: correcto, educado, orde- .54 Empatico: consecuente, considerado y 12
nado y cordial. Los items que componen este complaciente. Los items que componen
factor son: 12, 15y 31. este factor son: 7, 10,11y 42.
Reservado: precavido, cauto y analitico. Los .44 Claro: congruente, coherente y compro- .66
items que componen este factor son: 5, 8 'y metido. Los items que componen este
20. factor son: 9, 20 y 35.
Claro: congruente, coherente y comprome- 75 Social expresivo: sociable, platicador, ri- .83
tido. Los items que componen este factor son: suefio y expresivo. Los items que compo-
9,10y 11. nen este factor son: 21, 22 y 32.
YO0 negativo o Mi pareja negativa a
Violento instrumental:amenazante, agresivo, .75 Violento instrumental y expresivo: aqui se .86
atacante y abusivo. Los items que componen unen el violento instrumental y el hiriente
este factor son: 2,3 y 6. expresivo. Los items que componen este
factor son: 26, 27 y 28.
Evitante: frio, serio, severo e intolerante. Los .76 Evitante: frio, serio, severo e intolerante. .77
items que componen este factor son: 23, 33y Los items que componen este factor son:
34. 3,18y 24.
Hiriente expresivo: inquisitivo, insolente, hi- .86 Autoritario; enérgico, exigente, enjuicia- .70
riente, grosero y ofensivo. Los items que dor y mandon. Los items que componen
componen este factor son: 24, 25y 26. este factor son: 12, 19y 23.
Autoritario: enérgico, exigente, enjuiciadory .74 Ambiguo rechazante: rebuscado, 71
mandon. Los items que componen este factor limitante, rechazante e impreciso. Los
son: 16, 17 y 19. items que componen este factor son: 31,
36y 37.
Irritante expresivo: latoso, fastidioso, con- 54 Maquiavélico: quisquilloso, dictatorial y .57
fuso y dificil. Los items que componen este censurante. Los items que componen este
factor son: 13, 18 y 28 factor son: 40 y 41.
Chismoso: criticon y confuso. Los items .48
gue componen este factor son: 5, 8 y 14.
Impulsivo: destructivo, inconforme ein- .81

justo. Los items que componen este factor
son: 15, 29 y 30.
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de una pareja. Ademas de dar una puntuacién de ajuste global, evalta cuatro dimensiones de la
relacién. Esos cuatro factores son: (a) la escala de consenso diadico, que consta de trece itemes
que evallan la frecuencia con que las parejas estan de acuerdo en aspectos importantes de la
relacion; (b) la escala de satisfaccion diadica, que consta de diez itemes que evallan la frecuen-
cia de los argumentos, discusiones de separacién y patrones de interaccion negativa en el mo-
mento presente y el grado de compromiso para continuar con la relacién; (c) la escala de cohe-
sion diadica, que consta de cinco itemes que evaltan la frecuencia en que la pareja se implica en
actividades conjuntas; y (d) la escala de expresion de carifio, que consta de cuatro elementos
que evalua el grado en que la pareja esta satisfecha con el afecto dentro de la relacion y con la
satisfaccion que deriva de la relacion sexual. Esta prueba posee una consistencia interna que
varia de .73 a.94. En la escala total se suele tomar como puntuacion divisoria entre las armo-
niosas y las conflictivas, los 100 puntos. Una puntuacion muy alta, por encima de 125, suele
indicar una actitud idealizada frente al matrimonio, poco realista, que con frecuencia se en-
cuentran en parejas que llevan poco tiempo viviendo juntos. Su consistencia interna es de .96.
Asimismo muestra validez criterial con una correlacion de .86 con el Test de Ajuste Marital de
Locke—Wallace (1959) y capacidad para diferenciar parejas casadas y en proceso de divorcio
con una diferencia media de 44 puntos (Moral de la Rubia, 2008).

Con respecto a la utilizacion de diferentes valores de medicion en esta escala, se debe
mencionar que asi fue creada y validada. Segun Moral de la Rubia (comunicacion personal, 10
de marzo de 2015), es un instrumento ampliamente utilizado en la investigacion y en el ambito
de la psicologia clinica. Ademas, y aun mas importante menciona dicho investigador que valido
la DAS en México, porque la consistencia interna y comunalidad de los items es muy alta a

pesar de la existencia de tres niveles de medida dentro de los items de la escala.
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Por altimo, dicho investigador menciona que las técnicas de analisis que emplea el DAS, usan
una medida de asociacion estandarizada como es la correlacion lineal por lo que no le afecta que
unos items tengan un rango de 5, 6 ¢ 2 valores. Para el célculo de la alfa de Cronbach puede
usar su formula estandarizada que en SPSS sale por defecto al pedir las correlaciones entre los

items.

Escala de satisfaccion marital

Con respecto a la satisfaccion marital se utilizé una version abreviada de la Escala de
Satisfaccion Marital (ESM) disefiada por Pick de Weiss y Andrade (1988a). Este instrumento
es una escala tipo Likert que consta en su version abreviada de 24 itemes cuyas opciones de
respuesta van en un continuo: (a) Me gustaria que pasara de manera muy diferente, (b) Me
gustaria que pasara de manera algo diferente y (c) Me gusta como esta pasando. En cuanto a
sus caracteristicas psicométricas Pick de Weiss y Andrade Palos (citados en Nava Zufiga, 2004)
realizaron pruebas de validez y confiabilidad de la escala. El andlisis factorial de componentes
principales con rotacion oblicua produjo tres factores que explicaron el 45.7% de la varianza
total. Estos tres factores fueron los siguientes: satisfaccion con la interaccion marital (reactivos
1 al 10) que se relacionan con el apoyo, carifio y comprensién en la pareja; satisfaccién con
aspectos emocionales del conyuge (itemes 11 al 15) que se relacionan con sentimientos agrada-
bles y desagradables que se experimentan hacia la pareja; y satisfaccion con aspectos organiza-
cionales y estructurales del conyuge (itemes 16 al 24) que se relacionan con la toma de decisio-
nes, de la solucion de problemas y del funcionamiento de la pareja. Los indices de confiabilidad

alfa obtenidos para los tres factores fueron de 0.90, 0.81 y 0.85, respectivamente.
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Recoleccion de datos

La recoleccion de los datos significa elaborar un plan detallado de la manera en que se
reuniran los datos. Esto incluye determinar las fuentes de donde se obtendran los datos o las
personas, la localizacion de la muestra seleccionada y el método para recolectar los datos.

En esta investigacion los datos se recolectaron mediante la aplicacion de tres instrumen-
tos: (a) la Escala de Satisfaccion Marital (ESM), (b) la Escala de Ajuste Diadico (DAS) y (c)
el Inventario de Estilos de Comunicacion (IEC).

En esta investigacion se estudié a los matrimonios que asistieron a talleres de comuni-
cacion conyugal dictados en las Iglesias Adventistas de la region citricola de Montemorelos,
Nuevo Leon, México. Para ello, se solicito la colaboracion de alumnos de cuarto afio de la ca-
rrera de Teologia de la Universidad de Montemorelos durante el segundo semestre del curso
escolar 2012-2013 que estuvieron a cargo de la organizacion de los eventos. Los instrumentos
psicoldgicos se aplicaron antes de comenzar dichos talleres. Por tal motivo, se establecieron
fechas y hora con las personas que se iban a entrevistar y se aplicaron dichas pruebas. En dicho
momento se les explicaron las pruebas psicométricas y se determind una fecha posterior para

realizar la devolucion de los resultados.

Andlisis de los datos
Los datos obtenidos fueron informatizados en una planilla de célculo a través del paquete
estadistico SPSS. Se utiliz6 la prueba estadistica multivariante para contrastar modelos que pro-
ponen relaciones causales denominado Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM). En cuanto
al hecho de que la teoria aln no argumenta respecto a la relacion simultanea entre estas varia-
bles, y menos en una comunidad especifica, se considera esta técnica como un enfoque explo-

ratorio. De ahi que se plantea un modelo, pero no es la intencion del estudio determinar el ajuste
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del mismo, sino utilizar el modelo para explorar las relaciones entre las variables involucradas.
Es decir, primero se observo que el modelo cumpla o alcance niveles aceptables en algunos
indices de bondad de ajuste, como CFI (mayor a .90), GFI (mayor a .90) y RMSEA (menor a
.05) y chi cuadrado (nivel de significacion mayor a .05). Al aceptar el modelo se procede a
observar las relaciones entre las variables, identificando tanto el nivel de aporte como el de

significacion. Se considera significativo un aporte cuando su nivel es igual o mayor a .05.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Introduccion

Esta investigacion es explicativa. En el primer capitulo se presenta el marco tedrico con-
ceptual del ajuste diadico, los estilos de comunicacion y la satisfaccion marital. En el segundo
capitulo se presenta lo que la literatura cientifica menciona respecto de las variables de estudio.
El tercer capitulo se presenta el disefio metodoldgico y los instrumentos utilizados. En este ca-
pitulo se presentan los resultados obtenidos que surgen del analisis estadistico de los datos.

El objetivo de esta investigacion fue describir el comportamiento de las variables de
investigacion. Ademas, proponer un modelo que integre el ajuste diadico, los estilos de comu-
nicacion y la satisfaccion marital.

A continuacién se realiza una descripcion demogréafica de la muestra respecto a edad,

genero, religion y afios de casados.

Descripcion de la muestra
La muestra de esta investigacion estuvo constituida por matrimonios pertenecientes a la
ciudad de Montemorelos, Nuevo Ledn, México. Estuvo constituida por 125 matrimonios que
fueron entrevistados durante los meses de agosto a diciembre de 2013. Fueron matrimonios que
consintieron ser evaluados al momento de asistir a talleres sobre comunicacion conyugal en

centros religiosos adventistas y de salud de la localidad. La aplicacion de las pruebas se realizd
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antes de comenzar dichos talleres. Otros matrimonios permitieron ser entrevistados debido a
que eran conocidos del consultor y aceptaron ser parte de esta investigacion.

El rango de edad de la muestra fue de 18 a 68 afios, siendo la media de 38 afios. Con
respecto a los afios de casados, el rango estuvo entre 1y 48 afios y la media fue de 14 afios. La
religion a la que pertenecen los sujetos de esta investigacion se distribuyo de la siguiente ma-
nera: 148 (59%) sujetos de religion adventistas, 82 (33%) sujetos de religion catolica, 11 sujetos

(5%) pertenecen a otras religiones protestantes, y 9 (4%) sujetos no practican ninguna religion.

Comportamiento de las variables
de investigacion

Se han considerado como variables de investigacion en el presente estudio a: (a) satis-

faccion marital, (b) estilos de comunicacion en la pareja y (c) ajuste diadico.

Satisfaccion marital

El concepto de satisfaccion marital (SM), como ya se menciond, se ha definido como el
grado de contentamiento o gratificacion que tiene el conyuge respecto a su condicién de casado.
La satisfaccion marital se define desde la perspectiva actitudinal como “el grado de favorabili-
dad —actitud- hacia aspectos del conyuge y de la interaccion conyugal” (Pick de Weiss y An-
drade Palos, 1988a, p. 93); para cumplir con el propdsito de esta investigacion se utilizo la Es-
cala de Satisfaccion Marital de Pick de Weiss y Andrade Palos (1988a) que, en su versién
abreviada, consta de 24 items cuyas opciones de respuesta van en un continuo: (a) Me gustaria
gue pasara de manera muy diferente, (b) Me gustaria que pasara de manera algo diferente y
(c) Me gusta como esté pasando. La puntuacion total de la prueba psicoldgica se realiza a través

de la sumatoria de los puntajes dados a cada uno de los 24 itemes, acreditandose un valor entre

33



1 a 3 puntos, que tiene un minimo de 24 y un méaximo de 72 puntos. Cuanto mayor es el puntaje
mayor satisfaccion marital (Nava Zufiga, 2004).

Los resultados obtenidos con respecto al puntaje total del instrumento ESM en este es-
tudio se muestran en la Tabla 3. La mayor frecuencia de personas encuestadas se halla en el
nivel de SM muy alta, lo que representa el 52% (n = 130) de la muestra. En segundo lugar se
observa que el nivel de SM alta con el 37.6 % (n = 94). Por lo tanto, entre estos dos niveles se

halla el 89.6 % de la muestra de esta investigacion.

Tabla 3

Frecuencia categorizada del nivel de satisfaccion marital

Nivel de SM n %
Muy baja SM: 24 a 26 puntos 0 0
Baja SM: 27 a 31 puntos 1 4
SM media baja: 32 a 33 puntos 4 1.6
SM término medio: 34 a 38 puntos 9 3.6
SM media alta: 39 a 42 puntos 12 4.8
SM alta: 43 a 56 puntos 94 37.6
SM muy alta: 57 a 72 130 52.0
Total 250 100.0

Los factores de la SM pueden observarse en la Tabla 4. Cuanto mayor es el puntaje,
mayor es la satisfaccion marital relacionada con la interaccion marital, aspectos emocionales
del conyuge y con aspectos organizacionales-estructurales del conyuge, respectivamente. La
muestra total posee una media de 24.2 (DE = 4.73) con respecto a la satisfaccion marital rela-
cionada con la interaccion marital. Esto indica que los sujetos de esta investigacion se encuen-

tran con una SM relacionada a la interaccion de la pareja muy alta. Revela que le dan un valor
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significativo al apoyo, carifio y comprension que brinda la pareja a sus personas. El factor de-
nominado Satisfaccion con aspectos emocionales del conyuge obtuvo una media de 10.59 (DE
= 2.59). Los sujetos de esta muestra se encuentran dentro del rango medio alto de SM dentro de
este factor. Esto indicaria que con frecuencia e intensidad poseen sentimientos agradables que
se experimentan hacia la pareja. En la SM con aspectos organizacionales y estructurales del
conyuge, la muestra total obtuvo una media de 21.04 (DE = 4.02) indicando que la SM en ese
factor es muy alta. Estos datos revelan que en los aspectos relacionados a la toma de decisiones,
de la solucién de problemas y del funcionamiento de la pareja, los individuos de esta muestra

valoran de forma muy satisfecha la manera en que manejan estos ultimos aspectos mencionados.

Tabla 4

Descriptivos de los factores de la satisfaccion marital

Factor de la SM Minimo Méximo M DE

FISIM 12 30 24.02 4.735
F2SAEC 5 15 10.59 2.590
F3SAOYEC 10 27 21.04 4.025

Ajuste diadico
El ajuste diadico (AD), como ya se menciond, se ha definido como proceso de adapta-
cion a la convivencia en el matrimonio. Para cumplir con los objetivos de esta investigacion se
utilizé la escala elaborada por Spanier (1976) adaptada al espafiol por Caceres (1996) de 32
items, y aplicada en poblacién mexicana por Moral de la Rubia (2008). Esta escala mide el grado
de armonia o ajuste de una pareja. Ademas de dar una puntuacién de ajuste global, evalta cuatro
dimensiones de la relacién. Esos cuatro factores son: (a) la escala de consenso diadico, que

evalla la frecuencia con que las parejas estan de acuerdo en aspectos importantes de la relacion;
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(b) la escala de satisfaccion diadica, que evalta la frecuencia de los argumentos, discusiones
de separacion y patrones de interaccion negativa en el momento presente y el grado de com-
promiso para continuar con la relacion; (c) la escala de cohesion diadica, que evalta la frecuen-
cia en que la pareja se implica en actividades conjuntas; y (d) la escala de expresion de carifio,
que evalua el grado en que la pareja esta satisfecha con el afecto dentro de la relacion y con la
satisfaccion que deriva de la relacion sexual. Como se describié en el capitulo anterior para
obtener las puntuaciones de las cuatro dimensiones se considera qué items se encuadran dentro
de cada una, y se suman esas puntuaciones, obteniéndose un puntaje para cada dimension. Pos-
teriormente se le aplica al otro miembro de la pareja y se corrige de la misma forma. Cuanto
mas se acerque el sujeto a la puntuacién maxima, mayor grado de esa dimension tendra la
pareja. En la escala total se suele tomar como puntuacién divisoria entre las armoniosas y las
conflictivas, los 115 puntos. Una puntuacién muy alta, por encima de 125, suele indicar una
actitud idealizada frente al matrimonio, poco realista, que con frecuencia se encuentran en
parejas que llevan poco tiempo viviendo juntos (Moral de la Rubia, 2008).

Los resultados obtenidos con respecto al puntaje total del instrumento DAS en este es-

tudio se muestran en la Tabla 5.

Tabla 5

Frecuencias categorizadas para el ajuste diadico

Nivel de ajuste diadico n %
Ajuste inadecuado= < 115 90 36.0
Ajuste adecuado=>115 <125 53 21.2
Ajuste idealizado= > 125 107 42.8
Total 250 100.0
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La mayor frecuencia de personas encuestadas se halla en el nivel de AD idealizado, lo
que representa el 42.8% (n = 107) de la muestra. En segundo lugar se observa el nivel de AD
adecuado con el 21.2 % (n = 53). Por lo tanto, entre estos dos niveles se halla el 64 % de la
muestra de esta investigacion.

Los factores asociados al AD pueden observarse en la Tabla 6. Cuanto mas elevado es
el puntaje, mayor es el ajuste diadico relacionado con: el consenso, la satisfaccion diadica, la
cohesion y la expresion de carifio. La muestra total posee una media de 52.6 (DE = 9.24) con
respecto al Consenso. La mitad de los sujetos estan por sobre la media indicando que poseen un
consenso alto y muy alto, respectivamente. Esto demuestra que hay méas acuerdos que desacuer-
dos cuando se suscitan los problemas en la vida de la pareja. En lo que se refiere al factor satis-
faccion la media fue de 39.40 (DE = 6.20). Este puntaje indica que existe en esta muestra una
adaptabilidad en la pareja muy alta ante la toma de decisiones, la solucién de problemas y el
propio funcionamiento de la misma. El factor cohesion mostré un puntaje minimo de 3 y un
puntaje maximo de 25. La media fue de 16.88 (DE = 4.93). Este puntaje revela que es muy
frecuente la interaccién positiva en esta muestra, mas que la negativa. Por ultimo, en el factor
expresion de carifio, los sujetos obtuvieron una media de 9.37% (DE = 2.19). Esto indicaria que

es alto el acuerdo en la pareja en los estilos que utilizan al demostrarse el afecto.

Tabla 6

Descriptivos de los factores del ajuste diadico

Factor del AD Intervalo M DE
Consenso 18-65 52.60 9.24
Satisfaccion. 18-49 39.40 6.20
Cohesion. 3-25 16.88 4.93
Expresion de carifio o 1-12 9.37 2.19
Afecto.
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Por lo tanto, con respecto a los factores del AD puede observarse que aproximadamente
el 60% de la muestra se ubico entre los puntajes medios a muy altos en el factor satisfaccion,

cohesion y expresion de carifio, respectivamente.

Estilos de comunicacion en el matrimonio

Como ya se mencion0 en el capitulo anterior, la comunicacion es un proceso simbolico
y transaccional. Es un trayecto en donde la conducta verbal y la no verbal funcionan como sim-
bolos creados, los cuales permiten compartir significados, interactuar y al mismo tiempo pro-
fundizar el conocimiento propio y de otras personas.

El instrumento que evalud los estilos de comunicacion se llama Inventario de Estilos de
Comunicacion (IEC) construido por Sanchez Aragon y Diaz Loving (2003). En su version corta
consta de 78 reactivos agrupados por pares de adjetivos de acuerdo a su diferencial semantico
de cinco puntos distribuidos en 26 factores, que se encuentran divididos en dos versiones: (a)
cuando platico con mi pareja YO SOY y (b) cuando mi pareja platica conmigo MI PAREJA ES.
A su vez, estas dos areas se dividen cada una en dos secciones: positivo y negativo. Para la
version YO POSITIVO el instrumento cuenta con siete factores, para la version YO NEGA-
TIVO, con cinco factores, para la seccion Ml PAREJA POSITIVO, se cuenta con siete factores,
al igual que para la version MI PAREJA NEGATIVO. La escala IEC se corrige colocandole un
puntaje de uno a cinco: de muy presente a nada presente el adjetivo calificativo, respectiva-
mente. Se suman los itemes de cada factor o estilo de comunicacion, se divide dicho resultado
por la cantidad de reactivos de cada estilo y se obtiene un promedio entre 1 y 5. Este resultado
expresa cuanto de ese estilo posee el sujeto, obteniendo una media que se compara con la media

que se observa en la validacion del instrumento realizada por Sanchez Aragon y Diaz Loving
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(2003). De esta manera se obtiene un perfil o patron de los estilos de comunicacion que muestra
cuéles utiliza cada miembro de la pareja, de mayor a menor frecuencia, respectivamente.

Los resultados obtenidos con respecto a cada estilo de comunicacion del Yo positivo y
del Yo negativo, respectivamente, en este estudio se muestran en la Tabla 7. Y los estilos de Mi
Pareja positivo y negativo, respectivamente, se muestran en la Tabla 8.

El estilo de comunicacion con mayor puntaje del Yo positivo fue el social afiliativo con
una media de 4.21 (DE = 0.80). Esto indica que el comunicador en esta muestra es amistoso,
cortés, hace uso de expresiones de carifio y es sociable. Del total de sujetos, este estilo de co-
municacion es utilizado por el 85% (n = 213). Con un puntaje menor le sigue el estilo de comu-

nicacion claro, con una media de 4.097 (DE = 0.87). Este, es utilizado por el 86% (n = 215),

Tabla 7
Descriptivos de los estilos del yo
Estilo de comunicacion del yo M DE

Yo positivo: social afiliativo 4.2173 .80956
Yo positivo: claro 4.0973 .87038
Yo positivo: abierto 4.0947 .79905
Yo positivo: social normativo 4.0333 .79223
Yo positivo: social automodificador 3.8920 .89242
Yo positivo: reservado reflexivo 3.7360 .92975
Yo positivo: simpatico 3.6547 .98010
Yo negativo: autoritario 2.8707 1.09629
Yo negativo: irritante expresivo 2.3400 1.00176
Yo negativo: evitante 2.3040 1.02666
Yo negativo: hiriente expresivo 2.0893 .96319
Yo negativo: violento instrumental 1.7760 1.00979
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Tabla 8

Descriptivos de los estilos de comunicacion de la pareja
Estilo de comunicacion de

la pareja M DE
Pareja positiva: abierto 4.0013 .83567
Pareja positiva: social afiliativo simpatico ~ 3.9627 .95337
Pareja positiva: social expresivo 3.8693 .97757
Pareja positiva: social normativo 3.8293 .92669
Pareja positiva: automodificador cons- 3.7960 .95722
tructivo
Pareja positiva: claro 3.6987 .88814
Pareja positiva: empéatico 3.6070 .84240
Pareja negativa: hiriente expresivo 2.7267 1.20369
Pareja negativa: maquiavélico 2.2820 1.09190
Pareja negativa: evitante 2.2447 1.06474
Pareja negativa: ambiguo rechazante 2.2213 1.02180
Pareja negativa: impulsivo 2.1667 1.03627
Pareja negativa: chismoso 2.0240 1.01191
Pareja negativa: violento instrumental y 1.9413 1.11183
expresivo

lo que indica que la mayoria de los sujetos estan comprometidos, son congruentes y coherentes
al momento de interaccionar con su pareja. En tercer lugar se ubica el estilo de comunicacién
abierto que tiene una media de 4.094 (DE = 0.79). El total de sujetos que utiliza este estilo de
comunicacion representa el 78% (n = 194), lo que indicaria que el ser franco, directo, expresivo
e interesado es un rasgo distintivo de esta muestra.

Los estilos de comunicacion del yo negativo poseen medias inferiores a las obtenidas
por los sujetos de esta muestra en los estilos de comunicacién del yo positivo. El estilo de co-

municacion autoritario es el que mas puntud entre los estilos de comunicacion del Yo negativo.
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Obtuvo una media de 2.87 (DE = 1.09) y fue percibido asi por 132 sujetos (52%). En segundo
lugar, en orden descendente, estuvo el irritante expresivo con una media de 2.34 (DE =1.00). La
cantidad de sujetos que percibieron con este estilo comunicativo fue de 153 (61%). En tercer
lugar, y con una media inferior a los dos anteriores, se ubicé el evitante con una media de 2.30
(DE = 1.02). EIl porcentaje de sujetos fue el mismo que el irritante expresivo. De esta manera
podria sefialarse que los estilos comunicacionales del yo negativo en esta muestra se caracterizan
por conductas enérgicas, exigentes, enfocadas a confundir y enredar a su pareja, asi como tener
actitudes de severidad, intolerancia e indiferencia.

Con respecto a los estilos de comunicacion de la pareja, 186 sujetos (74%) de esta in-
vestigacion percibieron que de los estilos de mi pareja positiva el que mas se utiliza es el estilo
abierto con una media de 4.00 (DE = 0.83) . Le sigue el estilo social afiliativo con una media de
3.96 (DE = 0.95), el cual fue percibido como importante por 196 sujetos (78%). Y en tercer
lugar, se puede observar el estilo comunicativo social expresivo que obtuvo una media de 3.86
(DE =0.97), percibido como predominante por 183 sujetos (73%).

Por lo tanto, el estilo de comunicacion de la pareja es percibido como franco y directo,
amistoso y cortés; ademas de platicador, risuefio y expresivo.

En cuanto a los estilos de comunicacion de la pareja negativa, el hiriente expresivo ob-
tuvo el mayor puntaje con una media de 2.72 (DE = 1.20). Del total de la muestra, 141 sujetos
(56%) percibieron que su pareja utilizaba mas esta forma de comunicarse. Los rasgos que per-
cibe el conyuge de su pareja estan relacionados con conductas inquisitivas, insolentes, hirientes,
injustas, que busca humillar con un estilo de comunicacion grosero y ofensivo. En segundo lugar

se ubico el maquiaveélico con una media de 2.28 (DE = 1.09). Los sujetos que percibieron de
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esta manera a su pareja fueron 157 (63%). Ven a su pareja como quisquilloso, dictatorial, cen-
surante y ambiguo en los momentos cuando interaccionan. El tercer lugar fue para el estilo co-
municativo evitante con una media de 2.24 (DE = 1.06). Los 155 sujetos que percibieron asi a
su pareja represento el 62% de la muestra. Ven a su conyuge como severo, serio, intolerante,
distante e inexpresivo al comunicarse (ver Tabla 8).

Los aspectos de la comunicacion negativa que son percibidos de la persona hacia la pareja
teniendo en cuenta los porcentajes mencionados son los siguientes: inquisidor, hiriente, injusto;
asi como quisquilloso y dictatorial. Ademas de demostraciones de inexpresividad al comuni-

carse, distante e indiferente.

Ajuste del modelo de ecuaciones estructurales
propuesto

La primera etapa para indagar sobre las relaciones entre las variables implica la obser-
vacion del nivel de bondad de ajuste del modelo propuesto. Como se observa en la Figura 1, el
modelo alcanzé una bondad de ajuste proximo al minimo aceptable del indice de medida incre-
mental CFI, del indice absoluto GFI y del indice de parsimonia RMSEA. Para los analisis de
esta investigacion se consideran suficientes para explorar las relaciones entre las variables.

Con la intencion de comprender mejor los aportes de las variables principales asi como
sus dimensiones, se analizan algunos indicadores a través del Modelo de Medicion. Lo primero
que resalta es el aporte negativo de las variables observadas Unicamente en el caso del DAS.
Esto indica que la interpretacion del puntaje en el DAS debe invertirse. Es decir, contrario a la
operacionalizacion del DAS, en este modelo, debe interpretarse un mayor puntaje como un me-

nor AD, e inversamente.
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N = 250 (125 parejas)
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Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales y su bondad de ajuste.

Entre los estilos de comunicacion del yo positivo que mas aportan en cuanto a su relacion

con el AD son: el estilo de comunicacion afiliativo (A = .74) y el estilo social normativo ((A =

.74). De los estilos del yo positivo se aproximan el estilo claro (A = .67) y el estilo de comuni-

cacion social automodificador (A = .61). Pero se debe destacar que, paralelamente, existe una

disminucion de los estilos de comunicacion del yo negativo. Entre estos ultimos se observan

como significativos al estilo de comunicacion violento instrumental (A =.75) y el irritante ex-

presivo ((A = .68).
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Los estilos de comunicacion de la pareja positiva que mas aportan en esta investigacion
fueron: el afiliativo simpatico (A = .77), el claro (A =.78) y el empatico (A = 77). Respecto a los
estilos de comunicacion de la pareja negativa se observan cargas importantes para definirlo de
parte de todos los estilos de comunicacion.

Por altimo, se resalta el hecho de que la SM queda definida principalmente por los fac-
tores interaccion marital (A = .92) seguida de organizacion (A =.77).

A través del modelo propuesto se pueden ver las relaciones y aportes de las variables.
En el modelo estructural las relaciones estan dadas entre variables latentes (ver Figura 2). En
este modelo puede percibirse que la dimension yo positivo explica negativamente al AD eva-
luado a traves del DAS (6 = -.72). Esto quiere decir, que a mayor puntaje del yo positivo se
observa menor puntaje en el DAS. Sin embargo, como se ha dicho anteriormente, en este modelo
un menor puntaje en el DAS se entiende como un mayor AD, y también se observa mejor calidad
de comunicacion; entonces, a mejor nivel de comunicacion del yo positivo mayor AD. Esto
estaria vinculado con otras dos explicaciones significativas que se observan en el modelo es-
tructural. La primera, es entre el factor yo negativo con el AD. Esta también es una explicacion
negativa (6 = -.45): a mayor nivel de los estilos comunicacionales del yo negativo mayor AD.
La segunda explicacion significativa es entre el nivel de los estilos comunicacionales de la pa-
reja negativa y el AD. Dicha explicacion es positiva (6 = .87). Esto significaria que a mayor
nivel de estilos comunicacionales de la pareja negativa menor AD.

La relacion negativa entre el yo positivo y el yo negativo (¢ = -.53), entre la pareja po-
sitiva y la pareja negativa (¢ = -.60), respectivamente, indica que esos factores se encuentran en
un continuum donde los estilos comunicacionales de dichos factores aumentan o disminuyen

teniendo en cuenta a su opuesto de su clase. Es decir, que a mayor yo positivo menor yo negativo
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p =.000
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GFI = .804

RMSEA = .072

Figura 2. Modelo estructural de las relaciones entre variables latentes.

0 viceversa; y a mayor pareja positiva menor pareja negativa o viceversa. También se observan
relaciones positivas tanto entre los estilos de comunicacion del yo positivo y los de la pareja
positiva (¢ = .81), como entre los estilos de comunicacion del yo negativo y los de la pareja
negativa (¢ = .70), lo cual concuerda con la teoria de la comunicacion marital.

En cuanto a la SM, puede observarse a través del modelo estructural una explicacion

negativa (B = -.81) relacionada con el AD medido a traves del DAS. Esto indicaria que a mayor
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puntaje en el DAS menos puntaje en la escala de SM. Recordando que el modelo invierte la

interpretacion del DAS se observa que a mayor AD le corresponde una mayor SM.
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CAPITULO V

RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Resumen
En este capitulo se presenta una sintesis del trabajo de investigacion, partiendo de los
antecedentes y el problema planteados. Ademas, se presenta la metodologia utilizada y los re-
sultados obtenidos. Se desarrolla una discusion sobre los hallazgos, sus implicaciones y algunas
conclusiones fundamentadas en los resultados. Por ultimo, se presentan algunas recomendacio-

nes para futuras investigaciones.

Antecedentes y problema de investigacion

La investigacion fue de tipo transversal, explicativa con enfoques causales y correlacio-
nales, ademas de cuantitativa. Se utilizd la prueba estadistica multivariante para contrastar mo-
delos que proponen relaciones causales denominado Modelo de Ecuaciones Estructurales
(SEM). En cuanto al hecho de que la teoria aln no argumenta respecto a la relacion simultanea
entre estas variables, y menos en una comunidad especifica, se considera esta técnica como un
enfoque exploratorio. Se trato de conocer la bondad de ajuste del modelo tedrico que relaciona
los estilos de comunicacion, el ajuste diadico y la satisfaccion marital. Ademas, procuro averi-
guar la relacion que se percibe entre los estilos de comunicacidn, ajuste diadico y la satisfaccion
marital en matrimonios que asistieron a talleres dictados en las Iglesias Adventistas de la region
citricola de Montemorelos, Nuevo Leon, México; organizados por alumnos de 4° afio de la ca-

rrera de Teologia de la Universidad de Montemorelos durante el 2° semestre del curso escolar
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2012- 2013. A continuacidn se presenta una sintesis de la revision de la literatura por cada cons-

tructo.

Satisfaccion marital

Diferentes factores determinan la ruptura matrimonial. Ademas de fendmenos relacio-
nados con el entorno sociocultural, existen elementos individuales y también de la pareja que
son predictores de dicha ruptura matrimonial. Percibir que la pareja cubre las necesidades basi-
cas de seguridad, proteccién, amor, pertenencia (Maslow y Clemente, 1991), de sociabilidad
(Tamborini, 2007) y su realizacion personal, aumenta la satisfaccion marital o grado de favora-
bilidad hacia la pareja (Nina Estrella, 1985).

Cabe distinguir que la favorabilidad hacia la pareja es una percepcion subjetiva. Por lo
tanto, puede haber un miembro de la pareja satisfecho y otro no (Herrera Nufiez, 2007).

La literatura menciona que las mujeres que han tenido hijos poseen menos satisfaccién
marital. Lo mismo sucede con aquellos maridos que se han mostrado negativos y decepcionados
con esa condicion (Shapiro, Gotman y Carrero, 2000).

A nivel individual los trastornos psicopatoldgicos como el neuroticismo y la baja auto-
estima aumentan el riesgo de la disolucion conyugal (Bradbury y Lavner, 2012).

A nivel de interaccion marital, Gottman, Gottman, DeClaire y Prat (2008) describen siete
variables que son predictores del divorcio y que estan relacionados a los estilos comunicaciona-
les: las criticas, el desprecio, la actitud defensiva, la actitud evasiva, el fracaso en pedir perdon,
los malos recuerdos y el sentirse abrumado. Dichas variables, si se mantienen en el tiempo,
disminuyen los niveles de satisfaccion marital haciendo que los iniciales sentimientos positivos

de felicidad y optimismo, se vayan deteriorando hasta transformarse en desilusion.
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Un descubrimiento hecho con anterioridad por Gottman y Silver (2000) fue que el éxito
de una pareja esta determinado por el saldo de las interacciones emocionales positivas sobre las
negativas. Es decir, cuando los buenos momentos de pasion, placer mutuo, buen humor, afecto,
generosidad, bondad y otros por el estilo, sobrepasan cinco veces a uno a los malos momentos

de critica, ira, disgusto, indiferencias, frialdad, y otros de la misma especie.

Ajuste diadico

La satisfaccion marital determina el valor que cada miembro de la pareja le asigna a su
matrimonio. Pero, este valor se relaciona con el ajuste diadico que describe la forma en que el
matrimonio se adapta en la convivencia.

Como se menciond en el capitulo dos, el ajuste diadico ayuda a la pareja a sortear los
requerimientos de las distintas fases evolutivas del matrimonio (encuentro y noviazgo, pareja
con menos de dos afios de matrimonio, pareja con hijos, pareja con hijos que se emancipan). Es
en este aspecto, cuando la satisfaccién marital se convierte en una dimension valorativa del
cényuge y de la relacion, ésta surge a partir del ajuste de los miembros de la diada (Scorsolini-
Comin y Santos, 2011).

En la relacion matrimonial, el ajuste tiene que ver con los procesos necesarios que cada
miembro de la diada debe realizar para conseguir una relacién funcional y armonica (Kelley,
2012). Este ajuste se ve reflejado en cuatro aspectos: (a) consenso sobre asuntos importantes
para el funcionamiento del matrimonio: finanzas, ocio, valores, tareas domeésticas y amigos, (b)

satisfaccion de la pareja; (c) cohesion; y (d) expresion de carifio (Moral de la Rubia, 2008).
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Estilos de comunicacion en el matrimonio

El ajuste diadico de la pareja se pone en accion a través de patrones de interaccion que
se mantienen a traves del tiempo y espacio (Nina Estrella, 1991) para poder ajustarse. Estos
patrones pueden ser genéricos e ir cambiando con el tiempo pero que a su vez guardan cierta
similitud con los elementos que los crearon en un principio (Sanchez Aragon y Diaz Loving,
2003).

La mejoria en las relaciones de pareja se debe al utilizar estilos positivos de comunica-
cion. Ante el conflicto, los hombres tienden a utilizar la retirada y la evitacion utilizando mas
estilos racionales y conciliadores (Vera Herrero, 2011).

Como se menciond en el capitulo dos, los estilos de comunicacion y la satisfaccion ma-
rital sefialan correlaciones significativas entre los estilos de comunicacion positivos y una buena

calidad en la relacion (Roca Cogordan, 2003).

Discusion

Un aspecto que resulta extrafio y a la vez importante en el modelo planteado es el aporte
negativo de los factores del DAS, implicando una interpretacion invertida. Segun el autor del
DAS cuando los puntajes superan a 125 puntos ocurre una idealizacion de su AD, valorando
mas lo que desearia ser y no lo que es. Por las caracteristicas de la muestra podria suponerse que
esto fue lo que ocurrid, ya que el 43% superaron este puntaje.

Se observo un aporte significativo del estilo de comunicacion del Yo positivo hacia el
AD y la SM, implicando que mayores niveles de comunicacion del Yo positivo generan un

mejor AD y por lo tanto una mayor SM o “favorabilidad”.
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Estos resultados obtenidos coinciden con un estudio realizado por Diaz-Loving, Rivera
Aragon y Sanchez Aragén (2010), donde encontraron que las relaciones de pareja mejoran
cuando se utilizan estilos positivos de comunicacion.

La relacion negativa entre el yo positivo y el yo negativo, entre la pareja positiva y la
pareja negativa, respectivamente, indica que esos factores se encuentran en un continuum donde
los estilos comunicacionales de dichos factores aumentan o disminuyen teniendo en cuenta a su
opuesto de su clase. Es decir que a mayor yo positivo menor yo negativo o viceversa; y a mayor
pareja positiva menor pareja negativa o viceversa. La teoria de Gottman (2014) expresa que el
bienestar de una pareja esta determinado por el saldo de las interacciones emocionales positivas
sobre las negativas, cinco veces a uno. Es decir, los dos estilos de comunicacion se encuentran
presentes, pero, aproximadamente, en esa proporcion. Las correlaciones positivas entre el yo
positivo y la pareja positiva, entre el yo negativo y la pareja negativa, respectivamente; junto
con las explicaciones negativas entre el yo positivo con la pareja negativa, y entre el yo negativo
con la pareja positiva podria apoyar dicha teoria relacionada a la comunicacion y satisfaccion
marital.

Estas interacciones entre el yo —positivo y negativo— y entre la pareja —positiva y nega-
tiva— podria sugerir también la presencia de conflictos como parte de la interaccion de la diada;
el cual produce un efecto indirecto significativo en la SM. Pero, el utilizar estilos positivos po-
dria sugerir, en esta muestra, una manera adaptativa de resolucion de dichos conflictos como lo
proponen Windle y Smith (2009, citado en Van Orden et al., 2012). Segun Kline, Pleasant,
Whitton y Markman (2006) es normal que en las relaciones romanticas exista cierto grado de

conflicto.
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Se pudo observar que el estilo de comunicacion afiliativo, el estilo de comunicacion
social automodificador, el social normativo y el estilo claro son los que fueron méas importantes.
Es decir, que un comunicador amistoso, amable y cortés, junto con rasgos de tolerancia, pru-
dencia y respetuosidad permitirian que el AD no sea idealizado. Pero se debe destacar que,
paralelamente, existe una disminucion de los estilos de comunicacion del yo negativo. Entre
estos Ultimos se observan como mas importantes el estilo de comunicacion violento instrumental
y el irritante expresivo.

Los estilos de comunicacion de la pareja positiva que fueron mas importantes en su
aporte en esta investigacion: el afiliativo simpatico, el social normativo, el automodificador
constructivo, el abierto, el empatico, el claro y el social expresivo. Estos estilos comunicacio-
nales que se observan en la pareja positiva son los que mejor explican la relacion que esta di-
mensidn posee con los estilos comunicacionales del yo positivo.

Estos datos sugeririan que las parejas de esta muestra podrian tener habilidades y moti-
vacion alta para promover el uso de estilos de comunicacion positivos con el objetivo de man-
tener relaciones interpersonales armoniosas, facilitar la comprension mutua, el respeto y la toma
responsable de decisiones en la pareja (Flores Galaz, 2011). Pero, no se puede saber con exac-
titud si el proceso comunicacional observado en esta muestra es debido 0 no a la “idealizacion”

que se ve reflejado en el AD, sefialado por los puntajes elevados en el DAS.

Conclusiones
De la presente investigacion se desprenden las siguientes conclusiones relevantes para
entender el funcionamiento de los estilos de comunicacidn, el ajuste diadico y la satisfaccion

marital en el ambito del matrimonio:
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1. Mayores niveles de comunicacion del Yo positivo generan un mejor AD y por lo
tanto una mayor SM o “favorabilidad”.

2. Los estilos comunicacionales del Yo positivo y del Yo negativo en la relacion ma-
trimonial aumentan o disminuyen teniendo en cuenta al estilo opuesto de su clase. Es decir, se
encuentran presentes los dos tipos de estilos, pero es significativo la proporcion en que se ponen
en accioén en dicha diada para que exista un aumento de la SM

3. Los puntajes altos en el DAS indican caracteristicas de una probable “idealizacion”
con respecto al matrimonio, valorandose mas lo que se desearia ser o lograr y no lo que es o se
logré en dicha institucién familiar.

4. El AD es una variable mediadora entre la comunicacion y la SM.

Recomendaciones

Se recomienda tener en cuenta las variables demogréaficas —edad y afios de casados— para
realizar comparaciones segun las etapas del matrimonio.

Aplicar los instrumentos a una muestra mas heterogénea en cuanto a la religion a la que
pertenecen los sujetos. La literatura advierte sobre el contestar en forma idealizada segun dicha
variable.

Se recomienda la aplicacion en forma individual por la complejidad y extension de los
instrumentos utilizados.

Se sugiere realizar estudios longitudinales para conocer como se modifican los procesos
de la comunicacion, la satisfaccion marital y el AD en la pareja a través del tiempo.

Se recomienda que se realicen estudios experimentales donde se evalle la eficacia de
programas ya existentes sobre estilos comunicacionales de la pareja y de resolucion de conflic-

tos.
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APENDICE A

INSTRUMENTOS



ESTILOS DE COMUNICACION (IEC)

A continuacion encontrara un grupo de adjetivos que sirven para describir cdmo es usted al platicar con
su pareja. Por favor marque con una X la linea que mejor le describa. Solo de una respuesta por cada
renglon.

CUANDO ME COMUNICO CON MI PAREJA
Yo Soy

Muy agradable
Muy agresivo
Muy amenazante
Muy amistoso
Muy analitico
Muy atacante
Muy atento

Muy cauto

Muy coherente
Muy comprometido
Muy congruente
Muy correcto
Muy dificil

Muy directo
Muy educado
Muy enérgico
Muy enjuiciador
Muy enredado
Muy exigente
Muy precavido
Muy expresivo
Muy franco

Muy frio

Muy imperturbable
Muy inquisitivo
Muy insolente
Muy jugueton
Muy latoso

Muy ocurrente
Muy oportuno
Muy ordenado
Muy prudente
Muy seco

Muy serio

Muy tolerante
Muy tranquilo
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Nada agradable
Nada agresivo
Nada amenazante
Nada amistoso
Nada analitico
Nada atacante
Nada atento
Nada cauto
Nada coherente
Nada comprometido
Nada congruente
Nada correcto
Nada dificil

Nada directo
Nada educado
Nada enérgico
Nada enjuiciador
Nada enredado
Nada exigente
Nada precavido
Nada expresivo
Nada franco
Nada frio

Nada imperturbable
Nada inquisitivo
Nada insolente
Nada juguetdn
Nada latoso
Nada ocurrente
Nada oportuno
Nada ordenado
Nada prudente
Nada seco

Nada serio

Nada tolerante
Nada tranquilo



CUANDO MI PAREJA DE COMUNICA CONMIGO ES:

Muy alegre

Muy amistoso
Muy apatico
Muy carifioso
Muy chismoso
Muy claro

Muy complaciente
Muy conflictivo
Muy congruente
Muy consecuente
Muy considerado
Muy controlador
Muy correcto
Muy criticon
Muy destructivo
Muy directo

Muy discreto
Muy distante
Muy dominante
Muy explicito
Muy risuefio
Muy sociable
Muy exigente
Muy monétono
Muy franco

Muy grosero
Muy hiriente
Muy humillante
Muy impulsivo
Muy inconforme
Muy limitante
Muy platicador
Muy propio

Muy prudente
Muy racional
Muy rebuscado
Muy rechazante
Muy reflexivo
Muy tranquilo
Muy quisquilloso
Muy dictatorial
Muy consecuente

Ahora por favor responda como es su pareja al comunicarse con usted.
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Nada alegre
Nada amistoso
Nada apatico
Nada carifioso
Nada chismoso
Nada claro

Nada complaciente
Nada conflictivo
Nada congruente
Nada consecuente
Nada considerado
Nada controlador
Nada correcto
Nada criticon
Nada destructivo
Nada directo
Nada discreto
Nada distante
Nada dominante
Nada explicito
Nada risuefio
Nada sociable
Nada exigente
Nada monétono
Nada franco
Nada grosero
Nada hiriente
Nada humillante
Nada impulsivo
Nada inconforme
Nada limitante
Nada platicador
Nada propio
Nada prudente
Nada racional
Nada rebuscado
Nada rechazante
Nada reflexivo
Nada tranquilo
Nada quisquilloso
Nada dictatorial
Nada consecuente



ESCALA DE AJUSTE DIADICO (DAS)

La mayoria de las personas tienen desacuerdos en su matrimonio. Por favor indique abajo con una X el grado aproximado
de acuerdo o desacuerdo entre usted y su pareja en cada uno de los siguientes aspectos:
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1 [Manejo de las finanzas familiares
2 |Descanso y tiempo libre
3 [Religion
4 ]Demostraciones de afectos
5 JAmistades
6 [Relaciones sexuales
7 |Modales (conducta correcta o apropiada)
8 |Filosofia de la vida
9 [Forma de tratar a los suegros
10 |Objetivos y metas considerados importantes
11 |Cantidad de tiempo que pasan juntos
12 |Toma de decisiones importantes
13 |Tareas de la casa
14 |Actividades e intereses del tiempo de ocio
15 |Decisiones de la carrera laboral
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16 ¢Con qué frecuencia discute o ha considerado el
divorcio, la separacién?
17 ¢Con qué frecuencia usted o su esposa abandonan
la casa después de una pelea?
18 En general, ¢icon qué frecuencia piensa que las
cosas entre ustedes andan bien?
19 ]éConfia en su esposo?
20 |éAlguna vez se lamenta de haberse casado?
21 |éCon qué frecuencia pelean?
22 |éCon qué frecuencia pone el uno al otro de nervios?

57



> /@
o /&
& /9 &
kS 9 N4
o /& SYFS
S Q> N
(&) .Q
N < S/ & v
/5 /) &/ & /&
S g O od S
INYAS) o/ /<
23 |éBesa a su esposo/a?
N Comparten intereses o inquietudes fuera
4 de los temas domésticos?
{§’L’f
o &
()
& &) & ‘b{U
> & N
N
& ST o
> S8/ &
Q e (]
S /e/8 K o
) (2] (2] rod ‘Y
NVATAE &
é,'?’ i {vo o N o
@ @ (2]
Q
/8 /SIS SS) S
Tienen un intercambio estimulante de
25 |.
ideas
26 |Rien juntos
27 |Discuten las cosas con calma
28 |Trabajan juntos en un proyecto
Hay cosas acerca de las cuales las parejas a veces estan de acuerdo y otras veces en
desacuerdo. Indique con una X si cada una de las dos situaciones de abajo causé6 o no
diferencias de opinién o algun problema en su relacién durante las pasadas semanas:
29 |No hacer el amor porque uno de ustedes dos comenta que esta demasiado cansado... Si No
30 |No mostrar carifio Si No

Los nimeros marcados en la linea de abajo representan diferentes grados de felicidad en su
relacion marital. El punto medio “Feliz” representa el grado de felicidad de la mayoria de los
matrimonios. Por favor ponga un circulo en el punto que mejor describe el grado de felicidad
de su relacion, tomando en cuenta todos sus aspectos:

0 1 2 3 4 5 6

31
|—- Muy infeliz Bastante infeliz Un poco infeliz Feliz Bastante feliz Muy feliz

@Seﬁale con una X cual de las siguientes afirmaciones describe mejor como se siente sobre el futuro de su matrimonic
Deseo desesperadamente que mi matrimonio tenga éxito y haria casi cualquier cosa para que asi sea.
Deseo mucho que mi matrimonio tenga éxito y haré todo lo que pueda para que asi sea.

Deseo mucho que mi matrimonio tenga éxito y haré la parte que me corresponde para que asi sea.

Seria bonito si mi matrimonio tuviese éxito, pero no puedo hacer mucho mas de lo que estoy haciendo
para que tenga éxito.

Seria bonito si mi matrimonio tuviese éxito, pero me niego a hacer mucho mas de lo que hasta ahora estoy haciendo

Mi matrimonio nunca podra tener éxito y no hay nada mas que yo pueda hacer para que continte.
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ESCALA DE SATISFACCION MARITAL (ESM)

Lo invitamos a completar el cuestionario siguiente. Por favor conteste con sin-
ceridad todas las declaraciones. La informacion que usted proporcione sera confi-
dencial y unicamente sera utilizada para los fines de este estudio.

Le agradecemos su participacion.

PARTE 1. Datos generales
1. Edad: 2. Género: F ( ) M( ) 3. Afos de matrimonio: 4. Religion:

PARTE 2. INSTRUCCIONES.

Marque con una X la respuesta que mejor exprese su estimacion con respecto a su pareja. Es muy importante que res-
pondatodas las preguntas con una sola alternativa. Cada declaracion presenta tres opciones:

. Indica una total disconformidad con el tema- “me gustaria que pasara de manera muy diferente”
. Expresa cierta disconformidad, con un deseo de cambio - “me gustaria que pasara de manera algo diferente”
. Indica conformidad con el tema planteado — “me gusta como esta pasando”

WN -

DECLARACIONES 1 2 3

. El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio

. La frecuencia con la que mi cényuge me dice algo bonito.

. El grado en que mi cényuge me atiende

. La frecuencia con que mi conyuge me abraza.

. La atencién que mi cényuge pone a su apariencia.

. La comunicacion con mi cényuge.

. La conducta de mi cényuge frente a otras personas.

. La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales.

O] 0| N o O B W N -

. El tiempo que me dedica a mi.

=
o

. El'interés que mi conyuge pone en lo que yo hago

[
[

. La forma en que mi cényuge se comporta cuando esta triste

[
N

. La forma en que mi conyuge se comporta cuando esta enojado.

=
w

. La forma como se comporta cuando esté preocupado

[
N

. La forma como mi conyuge se comporta cuando esta de mal humor.

[
(4]

. Las reacciones de mi conyuge cuando no quiere tener relaciones sexuales

=
o

. El' tiempo que mi conyuge dedica a si mismo.

[EnY
~

. La forma como se organiza mi conyuge

[
[oe]

. Las prioridades que mi conyuge tiene en la vida.

=
©

. La forma como mi pareja pasa su tiempo libre.

N
o

. La puntualidad de mi cényuge.

N
=

. El cuidado que mi cényuge le tiene a su salud.

N
N

. El tiempo que pasamos juntos

N
w

. La forma como mi conyuge trata de solucionar los problemas

N
N

. Las reglas que mi cényuge hace para que se sigan en casa.
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APENDICE B

HOJA DE CODIFICACION



A continuacion se presentan las codificaciones que se han utilizado en la presente investiga-
cion:

Género= Genero

Edad= Edad

Afios de Casados= Afos de casados

YP= Yo positivo

YPSA= Social afiliativo

YPSM= Social automodificador

YPSi= Simpético

YPADb= Abierto

YPSN= Social normativo

YPRR= Reservado reflexivo

YPCI= Claro.

YN= Yo negativo

YNVI= Violento instrumental

YNEv= Evitante

YNHE= Hiriente expresivo

YNAu= Autoritario

YNIE= Irritante expresivo

PP= Mi pareja positiva

PPSA= Social afiliativo

PPSN= Social normativo

PPAb= Abierto

PPAC= Automodificador constructivo

PPEm= Empatico

PPCI= Claro

PPSE= Social expresivo

PN= Mi pareja negativa

PNVE= Violento instrumental y expresivo
PNEv= Evitante

PNAu= Autoritario

PNAR= Ambiguo rechazante

PNMa= Magquiavelico

PNCh= Chismoso

PNIm= Impulsivo

YPSAL. Muy agradable (5) - Nada agradable (1)
YPSA4. Muy amistoso (5) - Nada amistoso (1)
YPSAT7. Muy atento (5) - Nada atento (1)
YPSM32. Muy ordenado (5) -Nada ordenado (1)
YPSM35. Muy serio (5)- Nada serio (1)
YPSM36. Muy tolerante (5) - Nada tolerante (1)
YPSM37. Muy tranquilo (5) - Nada tranquilo (1)
YPSi27. Muy insolente (5) - Nada insolente (1)
YPSi29. Muy latoso (5) - Nada latoso (1)
YPSi30. Muy ocurrente (5) -Nada ocurrente (1)
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YPAb14. Muy dificil (5) - Nada dificil (1)

YPAD21. Muy precavido (5) - Nada precavido (1)
YPAD22. Muy expresivo (5) - Nada expresivo (1)
YPSN12. Muy congruente (5) - Nada congruente (1)
YPSN15. Muy directo (5) - Nada directo (1)
YPSN31. Muy oportuno (5) - Nada oportuno (1)
YPRR5. Muy analitico (5) - Nada analitico (1)
YPRR8. Muy cauto (5) - Nada cauto (1)

YPRR20. Muy exigente (5) -Nada exigente (1)
YPCI9. Muy cauto (5) - Nada cauto (1)

YPCI10. Muy coherente (5) - Nada coherente (1)
YPCI11. Muy comprometido (5) - Nada comprometido (1)
YNVi2. Muy agresivo (5) - Nada agresivo (1)
YNVi3. Muy amenazante (5) - Nada amenazante (1)
YNVi6. Muy atacante (5) - Nada atacante (1)
YNEv23. Muy franco (5) - Nada franco (1)

YNEvV33. Muy prudente (5) - Nada prudente (1)
YNEv34. Muy seco (5) -  Nada seco (1)
YNHE24. Muy frio (5) - Nada frio (1)

YNHE25. Muy imperturbable (5) - Nada imperturbable (1)
YNHE26. Muy inquisitivo (5) - Nada inquisitivo (1)
YNAu16. Muy educado (5) - Nada educado (1)
YNAu17. Muy enérgico (5) - Nada enérgico (1)
YNAu19. Muy enredado (5) - Nada enredado (1)
YNIE13. Muy correcto (5) Nada correcto (1)
YNIE18. Muy enjuiciador - Nada enjuiciador (1)
YNIE28. Muy jugueton (5) - Nada jugueton (1)
PPSAL. Muy alegre (5) - Nada alegre (1)

PPSA2. Muy amistoso (5) - Nada amistoso (1)
PPSA4. Muy carifioso (5) - Nada carifioso (1)
PPSN13. Muy correcto (5) - Nada correcto (1)
PPSN17. Muy discreto (5) - Nada discreto (1)
PPSN33. Muy propio (5) - Nada propio (1)

PPAb6. Muy claro (5) - Nada claro (1)

PPAb16. Muy directo (5) - Nada directo (1)

PPADb25. Muy franco (5) - Nada franco (1)

PPAC34. Muy propio (5) - Nada propio (1)

PPAC38. Muy rechazante (5) - Nada rechazante (1)
PPAC39. Muy reflexivo (5) - Nada reflexivo (1)
PPEm7. Muy complaciente (5) - Nada complaciente (1)
PPEmM10. Muy congruente (5) - Nada congruente (1)
PPEm11. Muy consecuente (5) - Nada consecuente (1)
PPEm42. Muy dictatorial ~ (5) - Nada dictatorial (1)
PPCI9. Muy congruente (5) - Nada congruente (1)
PPCI20. Muy dominante (5) - Nada dominante (1)
PPCI35. Muy prudente (5) - Nada prudente (1)
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PPSE21. Muy explicito (5) - Nada explicito (1)
PPSE22. Muy risuefio (5) - Nada risuefio (1)

PPSE32. Muy limitante (5) - Nada limitante (1)
PNVE26. Muy franco (5) - Nada franco (1)

PNVE27. Muy grosero (5) - Nada grosero (1)
PNVE28. Muy hiriente (5) - Nada hiriente (1)
PNEv3.Muy apatico (5) - Nada apatico (1)

PNEv18. Muy discreto (5) - Nada discreto (1)
PNEv24. Muy exigente (5) - Nada exigente (1)
PNAul2. Muy considerado (5) - Nada considerado (1)
PNAuU19. Muy distante (5) - Nada distante (1)
PNAu23. Muy sociable (5) - Nada sociable (1)
PNAR31. Muy inconforme (5) - Nada inconforme (1)
PNAR36. Muy racional (5) - Nada racional (1)
PNAR37. Muy rebuscado (5) - Nada rebuscado (1)
PNMa40. Muy tranquilo (5) - Nada tranquilo (1)
PNMa41. Muy quisquilloso (5) - Nada quisquilloso (1)
PNCh 5. Muy chismoso (5) - Nada chismoso (1)
PNCh8. Muy conflictivo (5) - Nada conflictivo (1)
PNCh14. Muy correcto (5) - Nada correcto (1)
PNIm16. Muy destructivo (5) - Nada destructivo (1)
PNIm30. Muy impulsivo (5) - Nada impulsivo (1)
PNIm31. Muy inconforme (5) - Nada inconforme (1)
AD=Ajuste diadico

CONS= Consenso

SATI= Satisfaccion

COHE-= cohesion

EXPC= Expresion de carifio

CONS1. Manejo de las finanzas familiares

CONS2. Descanso y tiempo libre

CONSa3. Religion

EXPCA4. Demostraciones de afectos

CONS5. Amistades

EXPCS6. Relaciones sexuales

CONST7- Modales (conducta correcta o apropiada)
CONSS. Filosofia de la vida

CONSO9. Forma de tratar a los suegros

CONS10. Objetivos y metas considerados importantes
CONSL11. Cantidad de tiempo gque pasan juntos
CONS12. Toma de decisiones importantes

CONS13. Tareas de la casa

CONS14. Actividades e intereses del tiempo de ocio
CONS15. Decisiones de la carrera laboral

SATI16. ;Con qué frecuencia discute o ha considerado el divorcio, la separacion?
SATIL17. ;Con qué frecuencia usted o su esposa abandona la casa después de una pelea?
SATI18. En general, ¢con qué frecuencia piensa que las cosas entre ustedes andan bien?
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SATI19. ¢ Confia en su esposo?

SATI20. ¢ Alguna vez se lamenta de haberse casado?

SATI21. ;Con qué frecuencia pelean?

SATI22. ;Con qué frecuencia pone el uno al otro de nervios?

SATI23. ;Besa a su esposo/a?

COHEZ24. Comparten intereses o inquietudes fuera de los temas domeésticos?
COHEZ25. Tienen un intercambio estimulante de ideas

COHEZ26. Rien juntos

COHEZ27. Discuten las cosas con calma

COHE28. Trabajan juntos en un proyecto

EXPC 29. No hacer el amor porque uno de ustedes dos comenta que esta demasiado cansado
EXPC 30. No mostrar carifio

SATI31 Nivel de felicidad con respecto al matrimonio.

SATI32 Describe como se siente sobre el futuro de su matrimonio.

SM= Satisfaccion Marital

F1SIM= Factor 1 de la SM: interaccion familiar

F2SAEC= Factor 2 de la SM: aspectos emocionales del conyuge
F3SAOQOYEC= Factor 3 de la SM: aspectos organizacionales y estructurales del conyuge
SIAC1-El tiempo que mi cdnyuge dedica a nuestro matrimonio

SIAC2- La frecuencia con que mi conyuge me dice algo bonito

SIAC3-El grado en que mi conyuge me atiende

SIAC4-La frecuencia con que mi conyuge me abraza.

SIAC5-La atencion que mi conyuge pone en mi apariencia

SIAC6-La comunicacion con mi cényuge

SIAC7-La conducta de mi conyuge frente a otras personas

SIAC8-La forma como mi cdnyuge me pide que tengamos relaciones sexuales
SIAC9-EI tiempo que me dedica a mi

SIAC10-El interés que mi conyuge pone en lo que yo hago

SESA11-La forma como mi conyuge se comporta cuando esta triste
SESA12-La forma como mi conyuge se comporta cuando esta enojado
SESA13-La forma como se comporta cuando esta preocupado

SESA14-La forma como mi conyuge se comporta cuando esta de mal humor
SESA15- Las reaccion de mi cdnyuge cuando no quiere tener relaciones sexuales
SOED16-El tiempo que mi cdnyuge dedica a si mismo

SOED17-La forma como se organiza mi cényuge

SOED18-Las prioridades que mi cényuge tiene en la vida

SOED19-La forma como mi pareja pasa su tiempo libre

SOED20-La puntualidad de mi conyuge.

SOED?21-El cuidado que mi conyuge le tiene a su salud

SOED22-El tiempo que pasamos juntos.

SOED23-La forma como mi conyuge trata de solucionar los problemas
SOED?24-Las reglas que mi cdnyuge hace para que se sigan en casa
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APENDICE C

BASE DE DATOS
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APENDICE D

MODELO DE ECUACIONES ESTRUCTURALES



MODELO DE ECUACIONES ESTRUCTURALES Y
SU BONDAD DE AJUSTE

AFILIATIVO 74

SOC AUTOM 61
SIMPATICO BN

®®

|

2 @ ®voe )
@ resrerie 1f
o
)= VoL INSTAU (=)
TS S o @
&= T e Bl
1 "UAF|L smPAaT/Ny 77
1 spc NOR/ 0 -.81
/ 7 AUTOM CONSTR ‘
: 1 ABERT) | =m PAREJA + 92 £3)
({500 Expriglyo}” 62 77 {REANZACIO}t—3)
£2) IOLINSTR Y EXPR 81 87 @

F

EVITANTE D -

7

& . N = 250 (125 parejas)

m{  maquay | Chi cuadrada = 1107.485 (df = 483)
; p =.000

. 2 2%,
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®
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MODELO ESTRUCTURL DE LAS RELACIONES
ENTRE LAS VARIABLES LATENTES

-42

PAREJA +

PAREJA -

N = 250 (125 parejas)

Chi cuadrada = 1107.485 (df = 483)
p =.000

CFl = .854

GFl = .804

RMSEA = .072
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Analysis Summary

Date and Time
Date: viernes, 15 de agosto de 2014
Time: 10:39:30 a.m.

Title
Das_esm: viernes, 15 de agosto de 2014 10:39 a.m.

Groups
Group number 1 (Group number 1)

Notes for Group (Group number 1)
The model is recursive.
Sample size = 250

Variable Summary (Group number 1)

Your model contains the following variables (Group humber 1)
Observed, endogenous variables
YOPOSITCLARO
YOPOSITRESERVADOREFLEXIVO
YOPOSITSOCIALNORMATIVO
YOPOSITABIERTO
YOPOSITSIMPATICO
YOPOSITSOCIALAUTOMODIFICADOR
YOPOSITSOCIALAFILIATIVO
YONEGATIVOIRRITANTEEXPRESIVO
YONEGATIVOAUTORITARIO
YONEGATIVOHIRIENTEEXPRESIVO
YONEGATIVOEVITANTE
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT
Parejapositivasocialexpresivo
Parejapositivaclaro
Parejapositivaempatico
Parejapositivaabierto
Parejapositivautomodificadorconstructiv
Parejapositivsocialnormativa
Parejapositivsocialafiliativosimpatico
Parejanegativachismoso
Parejanegativamaquiavélico
Parejanegativaambiguorechazante
Parejanegativaautoritario
Parejanegativaevitante
ParejanegativaViolencinstrumentyexpresiva
DASCONSASUNTOS
DASSATISFACCION

DASCOHESION
DASEXPRESIONCARINO
Parejanegativaimpulsivo

FISIM

F2SAEC

F3SAOYEC
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Unobserved, endogenous variables
DAS

SM
Unobserved, exogenous variables
el
YO_POS
e2

e3

e4

e5

eb6

e7
YO_NEG
e8

e9

el0

ell

el?2
PAR_POS
el3

elsd

el5

el6

el7

el8

el9
PAR_NEG
e20

e2l

e22

e23

e24

e25

e26

e27

e28

e29

e30

ed

e3l

e32

e33

ES

Variable counts (Group number 1)
Number of variables in your model:
Number of observed variables:
Number of unobserved variables:
Number of exogenous variables:
Number of endogenous variables:

74
33
41
39
35
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Parameter Summary (Group number 1)

Weights Covariances Variances Means

Fixed 42 0 0
Labeled 0 0 0
Unlabeled 31 8 39
Total 73 8 39
Models

Default model (Default model)
Notes for Model (Default model)
Computation of degrees of freedom (Default model)
Number of distinct sample moments: 561
Number of distinct parameters to be estimated: 78

Degrees of freedom (561 - 78): 483

Result (Default model)
Minimum was achieved
Chi-square = 1107.485
Degrees of freedom = 483
Probability level = .000

Group number 1 (Group number 1 - Default model)
Estimates (Group number 1 - Default model)
Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)
Maximum Likelihood Estimates

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

DAS <-- YO_POS
DAS <-- YO_NEG
DAS <-- PAR_POS
DAS <-- PAR_NEG
SM <-- DAS

YOPOSITRESERVADOREFLEXIVO <--- YO_POS
YOPOSITSOCIALNORMATIVO <--- YO _POS
YOPOSITABIERTO <--- YO_POS
YOPOSITSIMPATICO <--- YO_POS
YOPOSITSOCIALAUTOMODIFICA-  _ {1 5o
DOR -

YONEGATIVOIRRITANTEEXPRE- < YO NEG
SIVO -

YONEGATIVOAUTORITARIO <--- YO_NEG

YONEGATIVOHIRIENTEEXPRESIVO <--- YO_NEG

108

O O o

Intercepts  Total
0 42
0 0
0 78
0 120
e SE. CR
-.921 209 -4.404
-.504 146 -3.453
.295 .325 .905
1.000
-4.633 1.299 -3.566
.815 .103 7.872
.981 .087 11.281
.649 .089 7.308
.736 .109 6.751
911 .099 9.235
1.000
919 116 7.929
.899 .103 8.716

P

*kk

*kk

.365

*%k%

*%k%

*kk

*kk

*kk

*%k%

*%k%

*%k%

Label



Esti-

mate S.E.
YONEGATIVOEVITANTE <--- YO_NEG .833 .108
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT  <--- YO_NEG 1.099 11
Parejapositivasocialexpresivo <--- PAR_POS 1.000
Parejapositivaclaro <--- PAR_POS 1.142 117
Parejapositivaempatico <--- PAR_POS 1.078 11
Parejapositivaabierto <--- PAR_POS .883 .105
Ejrejaposmvautomod|f|cadorconstruc- - PAR_POS 1117 123
Parejapositivsocialnormativa <--- PAR_POS 1.081 119
Parejapositivsocialafiliativosimpatico <--- PAR_POS 1.226 .095
Parejanegativachismoso <--- PAR_NEG 1.000
Parejanegativamaquiavélico <--- PAR_NEG 1.241 113
Parejanegativaambiguorechazante <--- PAR_NEG 1.227 .106
Parejanegativaautoritario <--- PAR_NEG 1.246 123
Parejanegativaevitante <--- PAR_NEG 1.225 110
Pare_janegat|vaV|oIencmstrumentyex— < PAR NEG 1.343 115
presiva -
DASCONSASUNTOS <--- DAS 1.000
DASSATISFACCION <--- DAS -6.789 1.884
DASCOHESION <--- DAS -4.226  1.204
DASEXPRESIONCARINO <--- DAS -1.990 .563
Parejanegativaimpulsivo <--- PAR_NEG 1.298 .108
YOPOSITSOCIALAFILIATIVO <--- YO_POS 1.000
YOPOSITCLARO <--- YO_POS 974 .096
FISIM <--- SM 1.000
F2SAEC <--- SM .349 .036
F3SAOYEC <--- SM 716 .052
Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate
DAS <--- YO_POS -722
DAS <--- YO_NEG -.451
DAS <--- PAR_POS 232
DAS <--- PAR_NEG 873
SM <--- DAS -.810
YOPOSITRESERVADOREFLEXIVO <--- YO_POS 527
YOPOSITSOCIALNORMATIVO <--- YO_POS 744
YOPOSITABIERTO <--- YO_POS .488
YOPOSITSIMPATICO <-- YO_POS 452
YOPOSITSOCIALAUTOMODIFICADOR <--- YO_POS .614
YONEGATIVOIRRITANTEEXPRESIVO <--- YO_NEG .685
YONEGATIVOAUTORITARIO <--- YO_NEG 575
YONEGATIVOHIRIENTEEXPRESIVO <--- YO_NEG .640
YONEGATIVOEVITANTE <--- YO_NEG .556
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT <--- YO_NEG .746
Parejapositivasocialexpresivo <--- PAR_POS .617
Parejapositivaclaro <--- PAR_POS 775
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7.694
9.884

9.759
9.728
8.447

9.106

9.103
12.853

11.016
11.568
10.111
11.137

11.632

-3.604
-3.510
-3.535
12.009

10.166

9.821
13.870

P

*kk

*kk

*k%
*k%k

*kk
*kk

*k%k

*k%

*kk
*k%
*k%

*k%

*k%

*k%
*k%
*k%

*k%

*kk

*kk

*k%

Label



Estimate

Parejapositivaempatico <--- PAR_POS 772
Parejapositivaabierto <--- PAR_POS .637
Parejapositivautomodificadorconstructiv <--- PAR_POS .704
Parejapositivsocialnormativa <--- PAR_POS .703
Parejapositivsocialafiliativosimpatico <--- PAR_POS 775
Parejanegativachismoso <--- PAR_NEG .681
Parejanegativamaquiavélico <--- PAR_NEG 761
Parejanegativaambiguorechazante <--- PAR_NEG .803
Parejanegativaautoritario <--- PAR_NEG .693
Parejanegativaevitante <--- PAR_NEG 770
ParejanegativaViolencinstrumentyexpresiva <--- PAR_NEG .809
DASCONSASUNTOS <--- DAS .078
DASSATISFACCION <--- DAS -.830
DASCOHESION <--- DAS -.652
DASEXPRESIONCARINO <--- DAS -.689
Parejanegativaimpulsivo <--- PAR_NEG .838
YOPOSITSOCIALAFILIATIVO <--- YO_POS .743
YOPOSITCLARO <--- YO_POS .673
FISIM <--- SM .918
F2SAEC <--- SM .589
F3SAOYEC <--- SM 775
Covariances: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E. C.R. P Label
YO POS <--> YO _NEG -216 .040 -5.449 ok
YO NEG <--> PAR_POS -142 .036 -3.949 ok
PAR_POS <--> PAR_NEG -239 .041 -5.820 ok
YO NEG <--> PAR_NEG 321 .050 6.400 @ *
YO _POS <--> PAR_NEG -167 .034 -4.859 i
YO POS <--> PAR_POS 294 044 6.729 ok
el3 <--> 19 212 .037 5.684 ok
e2 <--> €6 121 .039 3.067 .002
Correlations: (Group number 1 - Default model)

Estimate
YO POS <--> YO _NEG -.526
YO _NEG <--> PAR_POS -.344
PAR_POS <--> PAR_NEG -.596
YO NEG <--> PAR_NEG .703
YO _POS <-> PAR_NEG -.415
YO POS <--> PAR_POS .813
el3 <--> el9 .458
e2 <-> eb6 217
Variances: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E. C.R. P Label

YO_POS .360 .055 6.512 ok
YO_NEG 469 .083 5.680 ik
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Estimate S.E.
PAR_POS .362 .070
PAR_NEG 446 .075
ed .160 113
ES 6.575 1.205
el 413 .042
e2 .622 .059
e3 .279 .030
ed 484 .045
eb5 .762 071
e6 494 .049
e7 .293 .032
e8 531 .058
e9 .801 .079
el0 .545 .057
ell .725 .071
el2 .450 .054
el3 .590 .057
el4 313 .033
el5 .286 .030
el6 413 .040
el7 461 .046
el8 432 .043
el9 .362 .039
e20 .515 .050
e2l .500 .050
e22 .369 .039
e23 751 .073
e24 .459 .047
e25 426 .045
e26 95.394 8.556
e27 12.182 1.626
e28 14.123 1.418
e29 2.568 .265
e30 .318 .035
e3l 3.569 .938
e32 4,392 422
e33 6.533 .755

Modification Indices (Group number 1 - Default model)

C.R.
5.156
5.968
1.420
5.457
9.854

10.519
9.173
10.671
10.759
10.178
9.193
9.218
10.084
9.641
10.185
8.377
10.363
9.384
9.424
10.360
10.010
10.012
9.375
10.397
9.945
9.547
10.347
9.872
9.487
11.149
7.491
9.961
9.692
9.060
3.806
10.407
8.650

P

*kk
*kk
.156
*k%k
*kk
*kk
*kk
*kk
*kk
*k%k
*kk
*kk
*kk
k%
k%
k%
*kk
*kk
*kk
k%
k%
k%
k%
*kk
*k%k
*k%k
*kk
*kk
*kk
*k%k
*k%k
*k%k
*kk
*kk
*kk
*k%k

*k%

Covariances: (Group number 1 - Default model)
Par Change

M.I.
ed <--> PAR_NEG 5.625
ed <--> PAR_POS 4.302
ed <-> YO _NEG 4.275
ES <--> PAR_NEG 4.476
ES <-> PAR_POS 13.502
e32 <-> PAR_NEG 5.159

-.036
-.026
.036
199
.286
-.139
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e3l
e29
e27
e27
e26
e26
e26
e26
e26
e26
e24
e24
e24
e23
e23
e22
e22
e2l
e2l
e2l
e20
el9
el9
el9
el9
el8
el8
el6
el6
el6
el6
el5
el5
eld
eld
el4
el4d
el3
el2
el2
el2
el2
el2
ell
el0
el0
e9

e9

PAR_POS
ed
YO_NEG
ES
PAR_NEG
YO_NEG
YO_POS
ed

e29

e28
PAR_NEG
e30

e27

e30

e27

ed

e26
PAR_POS
e23

e22

e28

ed

e25

e23

e2l

e24

e2l
PAR_NEG
ed

e30

e23

e3l

e27

e30

e24

el9

el6

e23
YO_POS
e25

e23

e20

el6

e2l

el2

ell
YO_POS
e3l

M.I.
5.256
7.608
9.126
4.766

41.952
12.936
24.993
56.236
12.622
8.893
4.629
5.402
4.587
6.096
9.464
5.518
4.416
6.475
10.651
4.769
4.677
9.720
4.524
8.351
4.697
8.920
5.507
5.527
4.804
7.482
8.717
5.384
6.679
4411
4.260
4.340
7.336
6.828
8.780
4910
4.749
5.631
4.140
4.469
7.337
9.305
7.987
5.346

Par Change
153
-.163
-.403

-1.816
-1.800
1.160
1.237
-2.630
3.742
7.283
-.044
-.065
-.399
.086
717
-.055
.848
.045
.138
.067
401
-.063
-.053
.092
.057
-.094
.076
.044
-.052
.071
112
.240
-.387
-.050
.057
-.044
.069
-.102
-.056
-.074
-.093
.084
-.064
-.088
-.099
133
.067
.387
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M.l.  Par Change

e9 <--> e27 4.186 -.496
e9 <> e25 6.426 -.105
e8 <--> e30 9.188 -.093
e8 <--> e24 8.733 .106
e8 <--> ell 4.061 -.088
e7 <--> el2 12.482 -.098
e6 <--> YO NEG 5.371 -.054
e6 <--> e29 5.863 -.184
e6 <--> e26 7.079 -1.161
e6 <--> e22 5.642 -.069
e6 <--> elb 9.314 -.078
e6 <--> e9 5.894 -.101
e5 <--> YO_NEG 7.372 .079
eb <-> e24 6.597 .103
eb <-> e8 22.334 .209
e4 <--> PAR_POS 6.386 -.042
e4 <--> YO _NEG 8.720 .069
e4 <--> YO_POS 9.971 .056
e4 <--> el8 5.443 -.072
e4 <--> e9 14.032 157
e4 <-> e7 9.232 .080
e4 <--> €6 7.422 -.086
e4 <-> eb 4.607 .086
e3 <-> PAR_NEG 4.650 -.035
e3 <--> e3l 4.388 .215
e3 <-> e27 6.755 -.387
e3 <--> el8 4.600 -.054
e3 <-> el4 5.873 -.053
e3 <-> e9 6.878 .089
e2 <--> YO _NEG 4.106 .052
e2 <--> e27 5.445 -473
e2 <--> ell 5.275 .100
e2 <--> el0 4,614 .083
e2 <-> e9 6.174 115
el <-> ES 6.628 -.367
el <--> e24 7.219 -.083

Variances: (Group number 1 - Default model)
M.l.  Par Change

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Par

M.I.  Chang

e

SM <-mm PAR_POS 5.508 .863
F2SAEC <--- PAR_NEG 5.457 -.496
F2SAEC <--- Parejanegativaimpulsivo 6.143 -.327
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F2SAEC P
F2SAEC P
FISIM P
FISIM P
FISIM P
FISIM P
FISIM P
FISIM P
FISIM P
Parejanegativaimpulsivo <---
Parejanegativaimpulsivo <---
Parejanegativaimpulsivo <---
DASEXPRESIONCARINO <---
DASEXPRESIONCARINO <---
DASCOHESION <ee-
DASCOHESION <ee-
DASSATISFACCION <---
DASSATISFACCION <---
DASSATISFACCION <---
DASSATISFACCION <emm
DASSATISFACCION <emm
DASSATISFACCION <emm
DASSATISFACCION <emm
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <o
DASCONSASUNTOS <o
DASCONSASUNTOS <o
DASCONSASUNTOS <o
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---
DASCONSASUNTOS <---

ParejanegativaViolencinstrumentyex-
presiva

Parejanegativaautoritario

PAR_POS
Parejapositivsocialafiliativosimpatico
Parejapositivaempatico
Parejapositivasocialexpresivo
YONEGATIVOAUTORITARIO
YOPOSITSIMPATICO
YOPOSITSOCIALNORMATIVO
Parejapositivaabierto
Parejapositivasocialexpresivo

YONEGATIVOIRRITANTEEXPRE-
SIVO

DASCONSASUNTOS
YOPOSITSOCIALAUTOMODIFICA-
DOR

DASCONSASUNTOS
Parejanegativachismoso

YO_NEG

Parejanegativaevitante
Parejapositivaempatico
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT

YONEGATIVOHIRIENTEEXPRE-
SIVO

YONEGATIVOAUTORITARIO

YONEGATIVOIRRITANTEEXPRE-
SIVO

PAR_NEG
PAR_POS
YO_NEG
YO_POS

DAS

SM

F3SAOYEC

F2SAEC

FISIM
Parejanegativaimpulsivo

DASEXPRESIONCARINO
DASCOHESION
DASSATISFACCION

ParejanegativaViolencinstrumentyex-
presiva
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6.704

4.391
4.523
6.212
8.596
8.885
4.544
5.535
7.128
6.127
4.257

5.414
12.536
6.622

8.833
4.588
9.060
5.327
4.882
8.486

4.185
10.187
7.673

80.162
86.507
36.394
71.294
150.06

115.55

66.164
49.474
91.111
58.293
106.58

92.775
108.53

54.745

Par
Chang

-.319

-.238
.667
470
.626
.549
.350
432
.606
116
.083

-.091
.039
-.311

.076
.546
-1.247
-.565
-.683
- 751

-.553
-.758
-.720

-8.619
10.057
-5.956
9.294
10.589
1.606

1.246
1.679
1.240
-4.571

2.891
1.203
1.031

-4.129



DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS

DASCONSASUNTOS

DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS

DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS

DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS
DASCONSASUNTOS

ParejanegativaViolencinstru-
mentyexpresiva

ParejanegativaViolencinstru-
mentyexpresiva

ParejanegativaViolencinstru-
mentyexpresiva
ParejanegativaViolencinstru-
mentyexpresiva
Parejanegativaevitante
Parejanegativaevitante
Parejanegativaevitante
Parejanegativaevitante

Parejanegativaevitante

Parejanegativaevitante

Parejanegativaautoritario
Parejanegativaautoritario
Parejanegativaautoritario
Parejanegativaautoritario

<Lmmm
<Lmmm
<
<
P
<mmm
<Lmmm

<mem

<L e
P
L
L
<L e
L e

<oem

L

L

L

L

P,
L mmm
L mmm
L e
P,

P,

L mmm
L mmm
L mmm
<mmm

P

<mmm
<mmm
L mmm
L e
L e

Parejanegativaevitante
Parejanegativaautoritario
Parejanegativaambiguorechazante
Parejanegativamaquiavélico
Parejanegativachismoso
Parejapositivsocialafiliativosimpatico
Parejapositivsocialnormativa
Parejapositivautomodificadorconstruc-
tiv

Parejapositivaabierto
Parejapositivaempatico
Parejapositivaclaro
Parejapositivasocialexpresivo
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT
YONEGATIVOEVITANTE

YONEGATIVOHIRIENTEEXPRE-
SIVO

YONEGATIVOAUTORITARIO

YONEGATIVOIRRITANTEEXPRE-
SIVO

YOPOSITSOCIALAFILIATIVO

YOPOSITSOCIALAUTOMODIFICA-
DOR

YOPOSITSIMPATICO
YOPOSITABIERTO
YOPOSITSOCIALNORMATIVO
YOPOSITRESERVADOREFLEXIVO
YOPOSITCLARO

Parejapositivsocialafiliativosimpatico
Parejapositivasocialexpresivo
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT

YONEGATIVOAUTORITARIO

YO_POS

DASSATISFACCION
Parejapositivsocialafiliativosimpético
Parejapositivsocialnormativa

YONEGATIVOIRRITANTEEXPRE-
SIVO

YOPOSITCLARO
DASSATISFACCION
Parejanegativamaquiavélico
Parejapositivaabierto
YONEGATVIOLENTOINSTRUMENT
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M.I.

50.305
37.390
33.201
34.390
49.787
61.544
28.808

28.042

38.295
48.635
52.450
35.256
26.692

7.485

6.925
4.667
15.653
31.797
9.178

20.129
17.140
44.933
24.838
25.395

4.562

5.089

5.562

7.792

5.028
4.536
4.934
8.858

8.182

10.888
4.680
4.070
6.891
5.523

Par
Chang

-4.133
-3.152
-3.499
-3.332
-4.456

5.105

3.594

3.432

4.594
5.136
5.059
3.768
-3.174
-1.653

-1.695
-1.223
-2.450
4.322
2.106

2.840
3.215
5.250
3.326
3.592

-.100
-.103
-.104

-.114

-.181
-.015
-.106
-.146

.130

-.173
.020
.105
179

-.133



Parejanegativaambiguorecha-

zante <
Parejanegativaambiguorecha- ..
zante

Parejanegativamaquiavélico <---
Parejanegativamaquiavélico <---
Parejanegativamaquiavélico <---
Parejanegativamaquiavélico <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---
Parejanegativachismoso <---

Parejapositivsocialafiliativosim-
patico

Parejapositivsocialnormativa Camm
Parejapositivautomodificador-
constructiv

Parejapositivaabierto <---
Parejapositivaabierto <---
Parejapositivaabierto <---
Parejapositivaempatico <---
Parejapositivaclaro <---

YONEGATVIOLENTOINSTRU-
MENT

YONEGATVIOLENTOINSTRU-
MENT

YONEGATVIOLENTOINSTRU-
MENT

YONEGATVIOLENTOINSTRU-
MENT

YONEGATVIOLENTOINSTRU-
MENT

YONEGATIVOEVITANTE <---
YONEGATIVOEVITANTE <---

F3SAOYEC

DASCOHESION

Parejanegativaautoritario
Parejapositivsocialafiliativosimpatico
Parejapositivsocialnormativa
Parejapositivasocialexpresivo
PAR_POS

YO_POS

DAS

SM

FISIM

DASSATISFACCION
Parejapositivsocialnormativa
Parejapositivautomodificadorconstruc-
tiv

Parejapositivaabierto
Parejapositivaempatico
Parejapositivaclaro
YOPOSITSOCIALNORMATIVO
YOPOSITRESERVADOREFLEXIVO

Parejanegativaautoritario
YOPOSITABIERTO
Parejanegativachismoso

Parejanegativaimpulsivo
ParejanegativaViolencinstrumentyex-
presiva

Parejanegativaautoritario

YOPOSITSOCIALAUTOMODIFICA-
DOR

Parejapositivaabierto

YO_POS
Parejapositivaabierto
Parejapositivaclaro
YOPOSITSOCIALAFILIATIVO

YOPOSITRESERVADOREFLEXIVO

Parejapositivasocialexpresivo
YONEGATIVOHIRIENTEEXPRE-
SIVO
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M.I.

4.296

4.891

5.212
10.739
7.189
11.820
7.100
6.032
4.469
5.396
5.307
4.897
4.859

9.292

4.743
5.288
5.183
4.955
4.905

6.602
4.243
5.400
5.905
4.149
8.666
8.253
4.124
7.904

7.134

4.242

17.181

4.378
4.756
4.925

Par
Chang

.021

.018

.090
.163
137
.166
-.219
-.205
139
-.026
-.023
-.017
-.112

-.150

-.123
-.129
-.121
-.132
-.112

.076
-.113
-.107

.099

.077

.103
-.118

.093
-.238

-.152
-111
-.244

-.107
-.125
129



YONEGATIVOHIRIENTEEX-
PRESIVO

YONEGATIVOHIRIENTEEX-
PRESIVO

YONEGATIVOAUTORITARIO
YONEGATIVOAUTORITARIO
YONEGATIVOAUTORITARIO
YONEGATIVOAUTORITARIO
YONEGATIVOAUTORITARIO
YONEGATIVOAUTORITARIO
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M.I.

6.018

4.377

7.089
8.884
6.104
9.149
5.111
8.339

20.897
13.652

9.991

20.419

6.801
6.812

5.371

6.967

6.175

4.315

4.529

9.779

5.450

4.785
4.260
4.881

20.815

4.900
4.293

5.688

15.730

5.878

9.451

8.864

Par

Chang

119

112

275
313
154
.213
137
211
.339
.276
.201

.230

.096
122

.165
.012
.109
.085
.099
128

131

.196
122
127

.256

.098
101

112
.163
191

.148

.153



YOPOSITRESERVADOREFLE- .
XIVO

YONEGATIVOAUTORITARIO

YOPOSITCLARO <--- F2SAEC
Minimization History (Default model)
Nega-
Itera- tive ei- Condition Smallest
tion genva- #  eigenvalue
lues
0 e 16 -2.254
1 e 16 -.239
2 et 5 -.169
3 e 2 -.135
4 e 0 1566.936
5 e 0 627.645
6 e 0 5038.820
7 e 0 3543.624
8 e 0 10724.256
9 e 0 18360.198
10 e 0 38021.582
11 e 0 57223.932
12 e 0 69570.764
13 e 0 73560.174
14 e 0 72153.319
Model Fit Summary
CMIN
Model NPAR CMIN DF P
Default model 78 1107.485 483 .000
Saturated model 561 .000 0
Independence model 33 4803.770 528 .000
RMR, GFI
Model RMR GFI  AGFlI PGFI
Default model 2.834 .804 773 .693
Saturated model .000 1.000
Independence model  3.063 .204 155 192
Baseline Comparisons
Model NFI RFI IFI TLI
Deltal rhol Delta2 rho2
Default model 769 748 .855 .840
Saturated model 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000

118

Diameter

9999.000

1.754
1.802
.898
794
.896
1.079
449
.353
167
.048
.030
.009
.001
.000

CMIN/DF
2.293

9.098

CFlI

.854
1.000
.000

4742.431

3518.572
2128.268
1610.338
1293.000
1216.137
1134.686
1117.788
1108.043
1107.503
1107.486
1107.485
1107.485
1107.485
1107.485

M.I.

10.418
4.177

NTrie
S

N
~ O

PR RPRRPRRPREPEPNRE®CAANOA

Par
Chang
e

.146
-.034

Ratio

9999.0

.533
913
.909
.887
.000
.909
.000
1.103
1.072
1.079
1.134
1.071
1.011
1.000



Parsimony-Adjusted Measures

Model

Default model
Saturated model
Independence model

NCP
Model
Default model
Saturated model
Independence model

FMIN
Model
Default model
Saturated model
Independence model

RMSEA
Model
Default model
Independence model

AlC
Model
Default model
Saturated model
Independence model

ECVI
Model
Default model
Saturated model
Independence model

HOELTER
Model

Default model
Independence model

PRATIO
.915
.000

1.000

NCP
624.485
.000
4275.770

FMIN
4.448
.000

HI 90

.000

PNFI  PCFI
704 781
.000 .000
.000  .000
LO 90
531.497 725.179
.000
4057.676 4501.162
FO LO90
2.508 2.135
.000 .000

19.292 17.172 16.296

RMSEA
.072
.180

AlIC
1263.485
1122.000
4869.770

ECVI
5.074
4.506

LO90 HI90
.066 .078
.176 .185

BCC

1288.155 1538.159
1299.433 3097.540
4880.208 4985.979

LO 90 HI 90
4.701 5.479
4.506 4.506

19.557 18.681 20.462

HOELTER
.05

121
31

Execution time summary

Minimization: 161
Miscellaneous: 2.606
Bootstrap: .000
Total: 2.767

HOELTER
.01

126
32
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HI 90
2912
.000
18.077
PCLOSE
.000
.000
BIC CAIC
1616.159
3658.540
5018.979

MECVI
5.173
5.219

19.599
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