s
W

€D
oy
s.ug#&

Fﬁwwxvh

iR
ﬁ:ﬁa
A

i

151

ite) ity

Rusitioncf

&eﬁ.ﬁnwi

R
ki

EE»@E&

aiggiit
T i
s
I

iy

o o
s

EEEE&

Houftind]

==

L
D
ﬁ.ﬁmm ELW

d)

£

&
o]
paap

el

e

&
?,?
®:

o
e

i
ey
fL}
4

Frnveny
i
{2
<
(24
w
el

&

o]

£
8

CiB

- e
=
=@
=0
- e
1”
E|.,|l||l

D
{928
o

e

fl
i
@)
Javess]
?J,m

prsves
pemn,

W..w
ot
|

el

-

wd

>
gl

ol






' RELOS
RSIDAD DE MONTEMO
CEUNNr“R/g E INFORMACION-BIBLIOTECA

ESCUELA NORMAL “MONTEMORELOS™

COMO PREVENIR EL ABUSO SEXUAL EN LAS
EDADES DE 6-10 AROS

PROPUESTA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA:
EDITH ANRUBIO CANDANOSA
Vs

MONTEMORELOS, N. L., MEXICO JUNIO DE 1996

070961



€SCUELA NORMAL "MONTEMORELOS"

CLAVE FEDERAL 19PNE0006S1

16 Maontemaorelnae Nie
16 Montemorelos, Nue

DICTAMEN

El que suscribe: Maestro Mar Elizondo Smith, como Presidente de la Comision de
Examenes Recepcionales, en Igﬁ;ciu;;ijad"'de‘“‘;Mpntemgrelos, Nuevo Leon, a los catorce
dias del mes de mayo de mil-novecientos nove ta y seis, hace constar que |a alumna:

A ;‘éiﬁl‘;é

ha culminado su Documento Recepcion
el Instructivo de Titulacion p
al constatar que su Docum
comisién otorga el Visto B

Profesional.

bsistema de Educacion Normal; y
aprobado por su asesor, esta
e con el proceso de Examen

El acto de su eiamen séfﬁjn
Normal "Montemorelo

Deseamos éxito en su'de

Mtro. Mar Elizondo Smith
Presidente de la Comision de Examenes Recepcionales

Incorporada a la S. E. y C. Mediante Oficio No. 05-E1-001 de Fecha 23 de Abril de 1985



DEDICATORIA

A Dios

.(/Du'naé/za[mcntc, /zom é[, zs /).o*c quizn
existo y porqus zn cada momznto
esté a mi lado quiando cada uno de
mis Paios, Yy eon su ayu.c{a L:
[og'zac{o nealizan guan parte de mis

suzhos.

gmczm Seion

%/I/ GAGIZQ/.

Pon sen como enes, /201 szn mi
henmana ,: /101 todo el a/zoyo que mz
bruindaste al estan [::/'05, Yy /zomquz
gracias a t.. he /zoc[z'c{o alzanzan mi
meta deszada.

A mis Queridos Fadres

Conrado HAnwbio gonza[u Yy
Leonor Candanosa Ba'vzzto, /10’1
aonf[am er mi Yy por apoyaumz zn
todo, aiin hasta [lzgan of punto del

iaamé[écio.

cSan/iaya
g'zacias por
Owonclzicéotza[nunfa, /107, enzen £ mi y
por el animo buindado cuando mas
lo neczsitaba.

a/zoya'lm&



Yol

En ti encontns =b a/'sz[o a ugui’z, =

dz supsraeisn po sble z50, slro
foz Y =

también un guan a/zoyo. gvzaaiai

"

/10'1 sen mi éz'mzana mayon .

q_;/ ro /zoc[mla cL:/a’L de mencionan a
zsas  pzqucihas Luczoitas que han
duminado mi U'w[a, mis  sobminos:
Dbarzy, g{éth'm, Luis, (/V(Lguz[,
goiué, 0412‘95[, ﬂnaz[, 04[2{0,
Paloma, Hlma, HAlonso, Edwin,
gcu')nc, Lauwra Y .'j(un’n.

A UYstedes: @any, yaime,
Garmen 52 Wo.sy

Pon zstar copmigo Yy pot bhacenme
szhtin uno de uifulu, /201 /zoc{a[oi

[[amam / mis gz'unalzoi!

(_y a mis quavu'cloi aufzaz.{oi /1o’u?u2:
también éan ssbade cenoa dz mi....

gmaaiai.

Con :/l/lucéo Canio

Editlh Anrubro CGandanosa



AGRADECIMIENTOS

A mis Maestros:

931'0/}' \(/?a/'ae/ Tolina
Por toda o ayu.c[a quz me [;'u'ru{é, Y
/J,o’z transmitin en mi zsa vision d=

su/L:mam aac{a c[ia.

?z‘o/)‘a. Weyna de (San/iayo
Porn su a{zo‘yo Y /zo’z su. vallose
t&:m/zo, dedizado a mi.

A mis ﬂmz_'yas
@omquz me ayuc!a'lon e Lo
momzntos que més Lo nzauita[;a;
dindome  polabuas de  animo,
u/uaia[manta a:

931*0/}' Tar Efrzondo
Pon sen un exeelznte mazstro Yy /20'1

toda su sabia onizntacion.

gjro/}'a. Kosario de Gruz
fpozquz: sin ella no bubizna /206[&{0
uguc’m acﬁ:[amﬁ:, lzo'c motivaumz zr
cada instante qus  me  senbia
desanimada.  Por sen la mzjon
mazstia de [a Escuela Nowmal
”.//montzmou[oi If



ges.sz'ca, \f/gez'/zfa, Alma 3
MMarcos
_(po’zquz zstuoiznon aolz!m'ﬂo en todo

momeznto, motizéndome a wguc’m

adzlante.

A (7 Raul
Pon tu apoyo condicional y sobme
todo por el tiempo dedicado a mi,
imd 9’1045614!

A Marlén Leal

Pon su aﬁuc{a i Lo elalionantin. do

este documento Ys sobme toc[o, /201 su
apoyo. Ghracias Manlin.

j%[oi Kzi 5&rzc{£ga./
Con ./J'/(uc/;o 1 arino

Edith Anrubro Candanosa



TABLA DE CONTENIDO

Capitulos
. INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.................... 1
Antecedentes del Problemt: s assmemmsss svasmn aneessussssane 1
Declaracidon del Problema.. ., 2
Importancia del Estudio.......ccvmininiimminin 2
Delimitotionesimmunssmsmmmamsmssansissmnes o sons sasssnes somvsssomen s 3
LiMNitaCIONES. i 3
Definicion de TEMNINOS s wss s onsasts i svarsvvaivss s s s iovasses i 3
Orgarizacion del Estudiou: asswsssmmsammmooss sosssumesmmnmn asems v xess s 4
L. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL........cccoevivvnrnnnenerennes 5
CHmo Explicdlo y ¢ QUE EAQKL. cuuususemasvivs ssnss sessasvus vussiassssmmunss s 12
Prevencion OportUniGisesmmss ssammmmmenmaveis i s o 14
Valores Morales y COmo Transmitiflos.....ceeeeeiiiiinnnnin, 14
Objetivos Basicos de la Educacion Sexual......umiiiin, 15
Bases de la Sexualidad: Bioldgicas, Sociales y Psicoldgicas.... 16
Baises biolOgICas. ... s 16
BCiSes SOCITNE S i v o iwvs cnvsissssommsmnvumps samiuisns sauesss ssma s 17
Bases PslaoloigCois ammmmsmmss s s vemmmmenmers seoossm meesss 19
Etapas del Desarrollo Psicosexudl..........ccoviiniiinnn, 20
Elcipais del Desatrolles. s w s s s sossasss sssmanses aomsonn spsaspnsisss 21
. CUERPO DE LA PROPUESTA.........ccommrimrnerisnsssssssnsssssessssssssannes 25
IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...........c..ooinniinininnnnnninnn 113
O I O VES x50 s 455 600434 608 4833 VR STH044TFR FHTHSFAL IV TS FeFORTR 113
Recomendaciones y SUgerenCids.....cciiiiiniiiinini, 114

BIBLIOGRAFIA . ......ccoovitevirerersssesessesssssessssesesesessssesessssessesensssesessesessasessenes 115



INDICE DE ACTIVIDADES

Actividad

No. 1 Juego de [0S PesOs..iiiiimmmmmmuisnsis s 27
NO.'2 Er €l PoileiUS mammsun s vivs s vessamsasssmmssmensss ssmssmsms e yoos usss ssa papes 31
NO. 3 ViKl €1 ProbISITGIS v v ssss s s o vems ssav. s oo s samsessms 35
No. 4 La Histora de Ricordo, v s ommnsurensanss sasessnes nsss sesns susassnrsams ves 39
No: 8 Erila clase de balal, commmmmimsamsmmossonsamnmss sonssmns s psesssmmnamses 43
No. & Teresa scile de Poseo. mmsmmmmmmmmrmmmisine s susons s 47
No, 7 Vaiios ¢ Forionr TOTOOICIION: wes v sss sesisvsames v soves avmys oo s cnsis 51
NG, 8 CONFIC B NMilliws vnssussnnns vnen smmsanersasrenssiss sovp i svus o s svass svns i v s 54
N © B et e IO s smoms s o sanmus e mymmme omsn s 58
No, 10 Natdlic eh: problemiOiS.cs amrmvsssmi sosvsoves s amma sy s 62
No. 11 La historia de TOMGOS..uuimmimimmmiii s, 66
Na. 12 Wi guieido ChUTS s smasssmommomsmmmsmmmmmse s s samsnomm s 70
No. 13 Vomos de compomient O aaoosssmseses s sommenss s s svasss i s /74
No. 14 Problemdcis con matem e as. s s missimim i 78
No. 15 QUE hermoso JAMON.....cuiiiri i 82
Na. 16 En lais comnehics tle TUHOO s wss s s cisamss s s s sonsis 86
0 |7 Pl T O IV cmsonuscan s s masin i asms sisrwmmss s s i oxpose messornns %0
No. 18 Eri o pistt de peling e e s suvs soss i s cvun oxgrassnsssunss i sss sssi 94



No. 19 Partes de NUEStro CUBIPO...cciiv e, 98
No. 20 COMo somos Por dentro....uiniinnnonn. 102
No. 21 Condcete a ti MiSMO...cii 106

No. 22 Hay cue cuiddr €l CUSIDOuimsrsssssamssmsmssssmsmisiansssssisesisosssansssaes 112



CAPITULO |

INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo del presente estudio se fundamenta en la idea
principal de que el docente de educacidon primaria, debe estar
preparado para  brindar orientacién de educacidn sexual o nihos
escolares en cualquier grado. %Ac’ruolmen’re en nuestra sociedad la
educacién sexual se ha tomado a la ligera, dejando que el nifo satisfaga
sus dudas con personas inexpertas y tal vez las menos adecuadas porque
son personas sin preparacion para dar una oportuna ofientacion en un
tema tan importante y trascendente como es la educacion sexudl.

Este estudio pretende darle al nifo en edad escolar orientacion a
sus inquietudes, con relaciéon a su desarrollo sexual para que al arribar a la
edad de la adolescencia y otras etapas posteriores sea menos probable
la ignorancia sobre temas de identificacion sexual. ”

/ En el desarrollo de este estudio, se atienden los puntos
; fundamentales de un programa de educacion sexual para los primeros

LY

' cuatro grados de la escuela primaria.

~
Antecedentes del Problema

Se vive en los dias de la 'liberacion" del sexo. Los conceptos

importantes acerca del fema han desatado la nueva corriente moral que

impregna la sociedad moderna. Hoy se expresan con total naturalidad

ideas y opiniones sobre el sexo, que ayer se hubieran rotulado de

prohibidas.

Y como resultado de esta nueva actitud a los arficulos y las

1



publicaciones de corte popular que tratan diversos aspectos de la vida
sexual, se recomienda la adecuada educacion sexual, a fin de orientar al
hino y adolescente sobre este importante aspecto.

N Chaij (1994). opina que en una investigacion que se hizo en Estados

| Unidos, unos 250,000 nifios suftirdn abusos sexuales en el transcurso de un
afo, dungue hadie conoce con exactitud el verdadero alcance de esta
tragedia.

> En Alemania se ha iniciodo una campana de alcance nacional
contra los abusos sexuales, ya que en cada ano se cometen mas de cien

mil casos de estos delitos contra nifos de edad escolar.

Declaracion del Problema
Al readlizar este documento se tiene el interés de proveer a los
maestros y padres de familia material que ayude a prevenir el abuso
sexual en nifos de seis a diez anos; para ello se pretende incluir temas
acordes para que el niho en edad escolar pueda discernir cudndo una
persona mal infencionada quiera danarle su infegridad sexual. Todo esto
con la finalidad de ayudar en la siguiente pregunta: ;Cdmo ensenar a

prevenir el abuso sexual en nino de seis a diez anos?

Importancia del Estudio

El objetivo de esta propuesta es ayudar a padres, maestros y otras
personas encargadas de la custodia de los ninos, de manera que nuestra
mayor prioridad sea protegerlos contra cualquier abuso sexual y trasmitir
un ambiente de confianza para lograr que los ninos sean libres de contar
lo que les pasa, que exista ese ambiente que es tan importante donde
ellos expresen sus problemas y dudas.

Es muy necesario informarse bien para transmitir un apropiado

conocimiento y es de vital importancia conversar con los hijos o alumnos



en forma clara y con toda naturalidad. Elijo el momento apropiado para
hablar de estos temas y al hacerlo notaré que sus nifos se volverdn mdads
confidentes con usted.

Como padres y maestros de nifos de la época actual, tanfo el
padre como el maestro, debe estar preparado para todos los aspectos

de la vida.

Delimitaci

Siendo tan extenso el tema, al cual se hace referencia, para
expoher en pocas palabras, sblo se tratard de aportar estrategias tanto a
padres como a maestros, poniendo mayor énfasis en los grados de
primero a cuarto de educacién primaria. Este frabdjo se dirigird a todo

nivel social.

Limitaci
En este tipo de trabajo, casi siempre se presentan obstdculos o
limitaciones, algunas de ellas fueron: acceso a fuentes de informacidn

actualizadas, asi como los recursos econdmicos.

CUSTODIA: Accidon y efecto de custodiar. Persona o escolta encargada
de custodiar a un preso.

ENFASIS: Fuerza de expresidn con que se quiere redlizar lo que se dice.
Afectacion en la expresion.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL: Son infecciones que se
contagian principalmente por contacto sexual.

IGNORANCIA: Falta general de instruccion. Falta de conocimiento de un
objeto determinado.

INEXPERTO: Persona que carece de experiencia, falta de habilidad.



SEXO: Es el concepto de caracteristicas anatdémicas y fisioldgicas en el
que la especie humana diferencia al hombre de la mujer.

SEXUALIDAD: Es un atributo de la persona considerada en su fotalidad,
con sus necesidades corporales, fisicas, emocionales y sociales.
Etimolégicamente viene de sexual. Perteneciente al sexo (relativo).

TRANSCENDENTE: Que transciende. Que destaca en su género, supetrior,

Fuera de la accién o del conocimiento.

Organizacion del Estudio

En el Capitulo Uno se presenta la infroduccién y planteamiento del
problema, antecedentes del problema, declaracion del problema,
importancia del estudio, delimitaciones, limitaciones, definicion de
términos y organizaciéon del estudio. Con algunas de las caracteristicas
gue cada seccidn presenta.

En el Capitulo Dos, se presenta una breve aportacion que incluye la
historia, las dimensiones y la educaciéon de la sexualidad respectivamente
por edades. Asi mismo, una revisidn de la literatura existente sobre este
tema.

En el Capitulo Tres se presentan algunas estrategias, sobre coémo
cbordar la educacidn sexual y cbmo transmitifia a los nifos,
especialmente en las edades de seis a diez anos, y que componen el
cuerpo de esta propuesta. Y en el Caopitulo Cuatro se presentan los
conclusiones, recomenddaciones y sugerencias, deseando que pueda ser
de utilidad tanto para padres, como para maestros que se preocupan
por el bienestar de estos pequefos y por ofrecer una orientacion a los

mMismMos.



CAPITULO II

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

La sexualidad es una de las palabras mds poderosas. Solamente al
pronunciarla basta para hacer sentir incdmodo a mds de una persona,
pues la sexuadlidad desde la anfigliedad se ha considerado un tema
oculto (Grant, 1977).

Zimmermann (1987), comenta que por muy distinfos y diversos
factores de tipo cultural en los que se mezcla la religién, la moral, la
politica e incluso la economia, la informacién sexual ha sido reprimida y,
bdsicamente prohibida.

Al hablar de sexudlidad invade la verglienza y no deberia significar
eso (Pezoa, 1995).

Grant (1977), asevera diciendo que a tfravés de la historia el
hombre se ha perjudicado a si mismo. Con sus diferentes formas de
pensar ha pervertido lo que es en si la verdadera educacion sexual en sus
diferentes fases.

Debido a que este tipo de educacion se centra en el desarrollo
pleno de sus facultades fisicas, morales e intelectuales del individuo, se
debe buscar la mejor manera de transmitirla a los ninos fanto en el hogar
como en la escuela. Ddandole mas énfasis a la moralidad; la cual se ve
afectada por este mundo tan mal informado.

Hablar de sexualidad humana no es facil, pero es muy necesario,
especialmente en una sociedad de cambio y renovacion en todos los

aspectos de la vida.



No es posible seguir viviendo en la actudlidad con modelos y
patrones de conducta obsoletos y ajenos a la esencia de la realidad y
naturaleza del hombre (Estrada, 1992).

Grant (1977), comenta que se educa a los ninos acerca de finanzas
y los vigjes espaciales; se les ensefa a leer poesias y a jugar al futbol, pero
con demasiada frecuencia, tanto padres, como iglesia o escuela,
mantienen un silencio hermético acerca del sexo. Sin la menor duda,
este aspecto profundo y complejo de la vida del nifo merece atencion.

Foster (1985), comenta que todos los dias los nifos aprenden algo
nuevo dcerca del sexo. La television, las paredes de los banhos en las
escuelas, los carteles de anuncios, los chistes en el recreo, la musica
popular, son algunas fuentes de informacion sobre temas relacionados
con el sexo. Desdafortunadamente la mayor parte de esta "informacion’
no es muy Util ya que por lo general, no ofrece aplicacion alguna sobre
los aspectos mas importantes de la sexualidad. Casi nunca se sehala la
responsabilidad que acompana a las relaciones sexuales y pueden llevar
a pensar a los ninos que el sexo consiste en juegos y diversiones libres de
toda consecuencia.

¢,Dénde aprenden los hijos la mayor parte del conocimiento que
poseen dcerca del sexo? Una publicacidon especializada en la materia
afirma que el 90% de lo que saben los nihos sobre la vida sexual lo
aprenden de sus amiguitos, generalmente mal informados. Y los padres
¢, qué papel desempenan en esta ensenanza? (Grant, 1977).

¢.Se ha dado solamente un motivo por lo que se debe impartir este
tipo de educacién en el aula de clases?

Estos son otros de los motivos justificables para impartir este tipo de
educacién dando a conocer su verdadera importancia para el desarrollo
del ser humano.

Como se puede entender, segun Ferrer (1986), la importancia de



estas cuestiones para la identificacion sexual es muy importante. Hace
falta educar a los nifos de manera que sientan su cuerpo vdlido.

Si cada padre y maestro de familia tomara conciencia de este
punto tan importante, el nifo lograria mas pronfo su idenﬂdcd sexual.

Se debe borrar definitivamente de la mentalidad del hombre, el
mal concepto que se tiene dl respecto, dando una respuesta como se
debe:; con claridad, sencillez y sobre todo con la verdad. Respondiendo
con interés a las preguntas que hagan los nifos. Aungue para la persona
adulta parezcan sin sentido o como cominmente se contesta "aln no es
tiempo de que tl sepas eso".

Chaij (1994), recomienda que como padres y maestros se estd
obligando a salvaguardar la moral y la felicidad de los nifos, entonces
i se deberia saber hablar con ellos acerca de este importante capitulo de
la vida?

La verdadera educacidén no consiste en que el nifo analice cosas
que puedan causar indecisiones en su persona, sino guiarlo para que se
conozca d si mismo, descubriendo sus facultades para que pueda darle
un buen uso a su cuerpo.

Los padres y maestros deben estar bien preparados e informados
para conversar con los nifos, especialmente en las edades de seis, siete,
ocho, hueve y diez afRos para contestar las preguntas que ellos formulen.
La hija, que pronto serd toda una mujer, le agradecerd esa sabia
orientacién escolar. Y en cuanto al muchachito cudn bien tomard las
oportunas palabras de sus padres como amigos y consejeros.

Se debe escuchar a los nifos y brindarles confianza, se debe buscar
el momento apropiado para hablar de este ftema. Es una
responsabilidad que demanda prudencia, amor y conocimiento, pero
también es una responsabilidad que deparard las mayores satisfacciones,

si se cumplen como se debe (Chaij, 1994).



En el libro Conduccién del Nifo, existe una cita con referencia
hacia quién es el responsable principal de la educacion.

En el hogar es donde ha de empezar la educacién del nifo. Alli
estd su primer escuela. Alli con sus padres como maestros,
debe aprender las lecciones que han de guiarlo a través de la
vida (White, 1988:17).

Tilmann (1973), comenta que en la familia es donde se percibe el
amor mutuo de los padres y el que éstos profesan a sus hijos. Aqui se
percata del respeto, reverencia, mutua ayuda, espititu de sacrificio, ete.,
y de que todos disfruten de sus derechos y se vean rodeados de amor y
carifo. El nifo expetimenta asi el mecanismo de una familia ordenada, all
que lo sexual tiene que subordinarse. Si la relacion es de confianza con
los padres, se mantienen sin perturbaciones los didlogos de éstos con sus
hijos, pueden encaminarse también para estos ferrenos y, paso a paso,
irdn recorriendo el contexto general, al mismo fiempo que la actitud
tranquila del didglogo ird entrandndose en el nifo.

Lanaras (1983), comentd que es necesario saber si los padres se
encargan de una buena educacion de la sexudlidad, o si dejardn que sus
hijos se instruyan por si mismos.

Flowers (1992), manifiesta que la vida en un hogar feliz aumenta la
posibiidad de que los hijos experimenten un desarrollo afectivo
equilibrado, se relacionen bien con los demds, y acepten en su propia
vida los valores de los padres.

Muchos padres huyen al tocar el tfema sexual y eso orilla a los nifos,
adolescentes y jdvenes a buscar ofras fuentes de informacion;
lamentaoblemente esa informacién que reciben en lugar de ayudarlos en
forma positiva los incapacita para tener una actitud equilibrada y una
vivencié madura de lo que es la sexualidad (Sanchez, 1991).

Flowers (1992), dice que todos los nifos necesitan ser instruidos



dcerca de sus cuerpos. Son muy pocos jovenes due tienen un
conocimiento bien fundado acerca de los misterios de la vida humana, y
lo Gnico que tienen es una idea vaga acerca de la maquinaria viviente,

'La educacién de la sexualidad es deber de los padres. No es una
ciencia que se tiene que inculcar sino una actitud frente a la vida'
(Lanaras, 1983:30).

Siguiendo las indicaciones de Timann (1973), el proceso de la )
educacidn sexual empieza desde la nifiez por via indirecta. El nifo vive a )
través de los padres, dos fendbmenos primordiales: el del orden y el del )
amor. El orden es la victoria de las fuerzas espirituales sobre lo instintivo, el |
amor es la suprema dicha por lo que se estd dispuesto de buen grado a ”
renunciar a las satisfacciones de la concupiscencia. El nifio experimen’rqf,
también las vivencias de la alegria, de la confianza, de seguridad y de
intimidad; vive, dicho brevemente, de una manera irreflexiva el mundo
del orden y de la rectitud en el seno de una familia creyente y moral.
Robertiello (1981), agrega desde su punto de vista; que no hay duda de
que los nihos educados por padres educados tienen menos problemas y
ansiedad sexuales por la que pasaron sus padres,

Flowers (1992), apoya diciendo que mediante las caricias, las
miradas, la voz, se envian mensajes positivos al bebé y se les da un
senfido de seguridad y confionza que se convierfen en un buen
fundamento para sus relaciones en la vida futura. De igual forma,
Ainstein (1986), ofirma que aunque no se planea, el bebé obtiene
aprendizaje acerca del amor y del sexo en sus primeros meses, desarrolla
sentimientos y actitudes hacia si mismo, hacia el mundo que lo rodea y
hacia las personas cercanas a él, feniendo gran afecto en su conducta,
incluyendo la sexual, en toda su vida. Desde que nace estd aprendiendo
sin saber que lo estd haciendo. "El nino aprende inconscientemente a

integrarse al grupo familiar' (Lanaras, 1983:41).
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Cuando el nifo va creciendo va observando el comportamiento
de cada miembro de la familia y va desempefnando su identidad y su rol,
cada familia puede establecer normas infernas que considere propias,
cada uno de sus miembros las interioriza sabiendo que le corresponde
hacer a él mismo y a los demds no necesariomente ordenes verbales.
Una horma seria que el deber de cuidar a los hermanos es de la hermana
mayor, o que ho se debe hablar de sexualidad en la casa (Carrizo, citado
por CONAPO, 1982).

Foster (1985), opina que no hay nada que pueda reemplozar la
ensefanza que les pueden ofrecer sus propios padres. Pueden compartir
con ellos sus conocimientos, en un ambiente de confianza, que es a
menudo lo que ellos necesitan. Con una madurez afectiva en sus
relaciones estardn mayor capacitados para encauzar los sentimientos
positivamente, valorar y amarlos correctamente. Muchos de los traumas
afectivos-sexuales se inician por la deficiencia de amor en los primeros
afos de la vida (Sénchez, 1991).

Chdaij (1994), agrega que los padres necesiton observar el
comportamiento y reacciones de los hijos, y ver si no estén necesitando
mds del amor paterno, de ese amor que despierta confionza, que
produce amistad, que forme el cardcter del nifo que lo hace sentir
protegido, acompanado y dichoso. Estrada (1992), agrega que muchos
padres desean ayudar a sus hijos, para que desarrollen una buena
personalidad, y sobre todo equilibrada, que tengan una década de
informacion acerca de la sexualidad, el problema es que no saben cdmo
ni cuéndo es el momento mds oportuno para haoblar de este tema.
Aguilar (1991), apoya diciendo que la educacion sexual debe comenzar
desde la mds temprana edad. Y es lbgico que asi seqa, pues el sexo no es
algo que se adquiera de mayor, sino que se nace con él y se va

desarrollando poco a poco, como todos los demds dmbitos de nuestra
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personalidad.

Pelt (1985), asevera diciendo que el tema de educacion sexual ha
ganado mucha popularidad entre los padres porque ellos no desean que
a sus hijos se les considere estrechos de mente ni afrasados, pero
tampoco desean aprobar la permisividad de una  sociedad. Quieren
ayudar a sus hijos a obtener una comprensidn adecuada del tema, a
desarrollar un ajuste sexual saludable. ¢Pero como se consigue esto?
., CémMo se preparan los padres para contestar las preguntas que los nifos
hacen? ;Qué clase de respuestas pueden dar? ¢(Como pueden
presentar los hechos bdsicos acerca del sexo? ¢(Cdmo conversan los
padres con los hijos de més edad acerca de las cuestiones sexuales sin
sentirse incémodos? ¢(Cdémo pueden ayudar o sus hijos a obfener
informacién adecuada y la habilidad de considerar el sexo desde una
buena perspectiva?

Ferrer (1986), cuestiona: ¢Cudnta informacion debo dar a mi hijo o
hija?

Estrada (1992), opiha que dar demasiada informacion sobre
sexualidad puede abrumar al pequeno y hasta confunditlo. Grandes
dosis de educacion sexual pueden desconcertar a los niRos,

No es necesario dar largas y profundas respuestas a sus sencillas
preguntas. Las respuestas deben adaptarse a la edad de los nifos. Para
un NiRo o una nifa de tres afos, una respuesta sencilla es suficiente.

En cambio para una nifa o nino de diez ahos se requiere una
respuesta mads larga, més detallada y con mayor informacion.

"Una cuidadosa observacion, y juicio critico nos permitird saber si la
pregunta del niho quedd contestada y su curiosidad satisfecha” (Estrada,
1992:17).
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cé Explical ué Edad

Se puede eludir este tema y también se puede eludir la respuesta
con una broma o con una sonrisa, el nifo olvidard la pregunta y se
ocupard de otras cosas. Pero no es la reaccidn correcta que se pueda
tomar como padres.

A continuacién Ferrer (1986) sefala algunas indicaciones sobre este
tema que preocupda tanto a los padres:

1. Es conveniente una predisposicion de los padres a mostrarse con
naturalidad, sin fratar al hijo desde un "pedestal’.

Esto es muy importante si se quiere una buena relacidn familiar,
pero no sdlo en esos momentos, sino también en otros dmbitos de su vida.
Y es que el hijo dificilmente podré plantear a sus padres los problemas del
cardcter sexual que tiene.

Algunos piensan que esto implica 'bajar la guardia” y destruir su
autoridad que se les ha permitido hasta ahora.

Hace falta que los hijos puedan ver a sus padres como adultos que
los pueden aconsejar y como amigos, que los pueden comprender y
ponerse d su hivel.

2. No tomar actitudes solemnes y artificiales. Esta posicidon es
tomada por muchos padres, creyendo que es la manera mds correcta
de dar informacion sexual. Hace falta que lo hagan con naturalidad. De
esa manera, el sujeto lo sentifia mds cercano, y no como un conjunto de
conceptos que poco tiene que ver con su vida y con la de ofros.

¢ No es peligroso dar educacién sexual a temprana edad?

Estrada (1992), opina que clgunos padres creen que si dan
informacién acerca de la sexuadlidad a sus pequenos, despertarén
precozmente la curiosidad e interés por estos temas. Algunos consideran
que los niRos pueden ser confundidos o adquieran una conducta

morbosa hacia el sexo. Pero esto estd lejos de ser verdad. Por ahora no
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hay evidencias que confirmen estos temores.

"Conocer la verdad a tiempo es menos peligroso que permanecer
en la ignorancia de los hechos" (Estrada, 1992:14).

Ferrer (1986), continlia diciendo:

3. La edad nos la indica normalmente el nifo, hay un momento
concre‘rd en que el nino empieza a sentir curiosidad por todo.

Iniciaré lo que algunos autores le llaman la etapa del "porqué’. Esta
inquietud se podria manifestar en forma verbal, es decir abierta,
mediante preguntas sobre estas dudas o descubriendo por sus propios
medios las incognitas que €&l tiene.

Si hay un buen ambiente familiar el nifo iniciard las preguntas de
forma espontdnea; si el clima que él respira es adecuado para hacerlas
con toda libertad, confirman el hecho de que sienta inferés al ver a sus
padres desnudos.

Pero también se debe pensar que puede haber nihos, que por
naturaleza sean més retraidos que otros, y que les cueste mds a pesar de
gue haya un clima familiar bueno, al hacer este tipo de preguntas.

En general hard falta tener presente, que la edad para empezar la
informacion sexual dependerd de cada sujeto y de circunstancics, y que
como norma vdlida para todos aquellos ninos que muestren de una
forma natural su curiosidad, continGa sefalando las indicaciones para
ayudar a padres.

4, Conviene que el hijo, primero explique lo que sabe, siempre y
cuando los padres ignoren los conocimientos que tiene sobre el tema. Es
bueno este método porque ayuda a conocer o descubrir, cudles son los

conocimientos errdbneos que su hijo tiene.

Prevencion Oportuna

Asi mismo Ferrer (1986), comenta que como la depravacion sigue
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aumentando en la sociedad, es el momento de advertir y ensenar la
educaciéon sexual a sus hijos, a fin de liberarlos de cualquier afropello de
esta clase.

Son numerosas las ocasiones en donde las noticias policiacas nos
impresionan con vergonzosos delitos sexuales cometidos por seres
depravados. La mayoria de las veces contra inocentes criaturas.

A rdiz de este triste fendmeno se han publicado ciertas normas que
a continuacién se mencionan para que los nifos sepan cuidarse a si
mismo contra cualquier agresion sexudl.

1.- "No te dejes acariciar por desconocidos, por mds amables que
parezcan.

2.- Nunca subas al coche de un desconocido.

3.- Jamaés te alejes de tu casa en compaiia de un extrano.

4.- Regresa siempre puntualmente a tu casa.

5.- Sé cortés con la gente, pero cuando estds solo no abras la puerta
de tu casa a ningln extrano.

6.- No aceptes regalos de personas desconocidas.

7.- S& amigo de tus padres y cuéntales cualquier amenaza o incidente

desagradable que hayas tenido”.

Val Moral como T il

Pelt (1985), opina que debido al aumento de la inmoralidad,
muchas familias han comenzado a ensenar a sus hijos los valores morales.
Cuando se le ensefe al nino acerca del sexo, siempre tenga presente dos
aspectos: la anatomia bdsica y los valores morales. Siempre hay que
ensefar al nifo nociones de anatomia bdsica. Ayldele a identificar
cada parte del cuerpo por su hombre debido. Expliquele muy bien su
propodsito y funcién en términos que pueda comprendet.

El segundo factor que debemos incluir cuando se enseha dl nifo
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acerca del sexo, es la relacién del sexo con los valores morales. No basta
ensefar al nifo los hechos de la reproduccion y del funcionamiento
sexual, éste necesita poder relacionar la informacion recibida con su
propio coédigo de valores que se encuentran en formacion. La
educacién sexual y los valores morales siempre deben ir juntos.

Esa clase de ensehadnza carece de los elementos bdsicos de la
responsabilidad de las actitudes necesarias y de los valores morales que
intervienen en la educacidn de un nifo para que logre formar juicios
morales sélidos por su propia cuenta cuando llegue el momento de
hacerlo.

Los padres no debieran estar dispuestos a rechazar su derecho

sagrado de guiar debidamente a su hijo en este sector.

A veces es la mala informacidon o la ighorancia que poseen
nuestros hijos sobre el sexo lo que los induce a curiosear y
finalmente a probar la inmoralidad. Tenemos que reconocer
gue muchos de los abusos sexuales se cometen contra criafuras
inocentes (Chaij, 1994:66).

Objetivos Basi e la Ed 60 S l

A) Para que aprenda a dar y recibir amor. La educacidon sexual
debiera ayudar al nifno a amar y a hacerse amar, a ser capoz de
dar amor tanto como de recibirlo. Un bebé se beneficia con el
amor de sus padres y de la familia, y aprende a confiar en ellos y a
darles su amor.

B) Para que esté satisfecho con su papel sexual. Uno de los aspectos
mads importantes de la educacion sexual es la ensehanza de una
identificacion saludable con el rol masculino o femenino.

C) Para que respete su propio cuerpo. Un niho debiera respetar su
cuerpo y sentir que cada parte del mismo es buena y sirve para un
propdsito Util. La forma como un nifo se siente acerca de si mismo

reflejard en gran medida las actifudes de sus padres hacia sus
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propios cuerpos.

D) Para que finadimente viva dirigido por normas solidas de
comportamiento sexual. Uno de los propdsitos principales de la
educacion sexual consiste en ayudar al nino a desarrollar hormas
de comportamiento sexual.

Los padres pueden mejor ensefiar a sus hijos los principios morales
por medio de una relacion saludable de padre e hijo establecida

durante los anos tempranos de vida.

B e 1a.S lidad: Bioldai Social Psicolddi
Segln Funke (citado por CONAPO, 1982), para llegar a entender all
ser humano en su totalidad, hay que tomar en cuenta la dimension
biopsicosocial, o sea una infegracidn de los aspectos bioldgicos,
psicoldégicos y sociales que son fundamentales para la sexualidad.
Hace dlgunos anos, hablar de sexualidad era sobre el aspecto

biolégico del sexo (Merani, 1983).

Bases biologicas

Funke sigue opinando que la sexualidad posee una base bioldgica
universal que es el sexo. Entendemos por sexo el concepto de
caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas en el que la especie humana
diferencia al hombre de la mujer (citado por CONAPO, 1982).

'El aparato genital del vardn estd formado por una serie de
6rganos cuyos fines son la producciéon de células sexuales masculinas”
(Quintanilla, 1974:9).

Masters (1987), menciona que el aparato genital del vardon (ver
anexo pdg. 99) estd formado por érganos externos y son: pene y escroto;
los internos son: los tesficulos, el epididimo, conductos deferentes,

vesiculas seminales, la préstata y la uretra masculina.
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El aparato genital femenino (ver anexo pdg. 100) consta de
brganos externos e internos, los drganos externos femeninos son: la vulva,
donde se encuentra el monte de venus; los labios mayores, los labios
menores, el clitoris, el orificio de la uretra y la entrada de la vagina. Los
érganos genitales infernos son: la vagina, el Ufero, trompas uterinas,
ovarios y uretra femenina.

Las mamas no forman parte del aparato genital femenino, pero
tienen gran importancia en la vida sexual y reproductiva; se distfinguen en
la moma la areola y el pezdn.

Tilmann (1973) asevera diciendo que las partes del cuerpo de las
gue se est@n hablando deben pronunciarse con nombres decentes a fin
de que los nifos no se queden después con la palabra "deshonesta’.

Aungue el aspecto bioldgico es el punto de partida, es ineludible su
presencia en la sexualidad de individuos y grupos, no se le puede
entender por separado de un contexto mds amplio y mads enriquecido
(Masters, 1987).

Bases sociales

Los seres humanos tienden a asociarse entre si, formando diversos
grupos donde satisfacen sus necesidades sociales bdsicas; la sexualidad
constituye una de éstas. Los miembros de la sociedad moldean su
comportamiento a través de la convivencia social y la cultura que son los
valores, normas, creencias y las instifuciones. En esta convivencia se
incluye la conducta sexual del individuo. La sociedad presiona para que
los individuos actlen de una determinada manera, si se apartan de ese
patrén, la sociedad los considera anormales. La sociedad hace una
clara divisidon sobre las funciones del vardn y la mujer, que dan lugar a la
formacion de guiones sexuales bien definidos (Enciclopedia de la

Psicologia Océano, 1982).
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El guién sexual da la idea, la pauta, de cdmo organizar la vida
sexual de los miembros de la sociedad a la que pertenecen. El
contenido del guidn es reflejo de la ideologia social, siendo este
introyectado en forma individual y paulatina desde el momento
del nacimiento (Funke, citado por CONAPO, 1982:38).

El niho nace con un mensgje corporal para diferenciarse
socialmente. El pertenecer bioldgicamente a un sexo nho significa que la
manera de comportarse vaya a determinarse sdlo por ese hecho, sino
que va a depender de la forma del concepto que tenga la cultura al
respecto. Es decir que el comportamiento sexual del vardn y mujer van a
estar condicionados o sujetos a la sociedad donde pertenezcan, es decir
al rol sexual (Masters, 1987).

Tanto el vardn como la mujer aprenderdn el conjunto de reglas
vigentes acerca de lo que es femenino o masculino. Se permiten ciertas
excepciones, pero hasta un limite, pues si se va maés alld de lo permitido lo
sefalardn (Hammond, 1990).

En cada sociedad hay rasgos, intereses, responsabilidad y actos
bien definidos para mujeres y hombres y ofros para ambos sexos, las que
serédn compensadas o castigadas segln sea su comportamiento
(Corona, citado por CONAPO, 1982).

Para transmitir la ensenanza-aprendizaje de los papeles de cada
sexo se lleva a cabo en el interior entre el individuo y la sociedad.

La familia es la encargada de dictaminar el papel del vardn y la
muijer, y que sean aceptados por la sociedad. Es desde que el nifho nhace
y es o nho aceptado por los padres como comienzan los roles, El trato, las
acciones como el vestirlos, acariciarlos, amamantarlos, hablarles, efe.,

serd distinfo en cada sexo (Enciclopedia de la Psicologia Océano, 1982).

La familia es el lugar privilegiodo de la educaciéon sexual. A
tfravés de ella se puede lograr que los cambios iniciados se
persiguen hasta la fransformacion de nuestra sociedad de
acuerdo con los valores, por ahora ideales, de igualdad de
oportunidades, bienestar y pleno desarrollo de las personas en
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el seno de la familia (Carrizo, citado por CONAPO, 1982:100,
101).

En esa institucidn que es la familia, los nifos dprenden «
relacionarse con los demas (Flowers, 1992).

La socializacion que el individuo lleva a cabo le permite estructurar
su identidad sexual, o seda, una manifestacion individual, que lo hace
Unico y original en su grupo por la dotacidn genética individual y los

factores del medio ambiente (Merani, 1983).

El complejo proceso de la formacion de la identidad sexual de
un individuo, no se inicia siquiera con el nacimiento, comienza
prenatalmente. Por una parte por la inferaccion e integracion
de una serie de elementos bioldgicos tales como los
cromosomas, las hormonas fetales, la configuracion de
genitales externos e internos entre otros, y por la ofra, por las
expectdativas de los padres, las especulaciones basadas en la
posicion alta o baja del vientre, la actividad intrauterina, etc.
(Corona, citado por CONAPO, 1982:54).

De acuerdo con el mensaje bioldgico de los genitales externos en
el momento del nacimiento se le asigha el sexo y es el primer paso para la

construccion posterior de la identidad sexudal.

Bases psicologicas

La sexuadlidad en el ser humano no es puramente bioldgica ni
social, sino que tiene que ver también con la manera de ser, sentir y de
pensar del individuo, como hombre o como mujer, por lo tanto interviene
un comportamiento.

Al hablar de un rol sexudal se refiere al aprendizaje y al desempeno
de ciertas caracteristicas y comportamientos socialmente aceptados
para un sexo dado. Esto tiene que ver con la cultura a la que pertenece
y la época en la que se encuentra. A parte de la identidad del género y
el rol sexual, el Consejo Nacional de Poblacion (1982), identifica otro

aspecto bdsico en la identidad sexual que viene siendo la orientacion
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sexudl que se refiere a la eleccidn, atraccién, gusto o preferencia que
haga el individuo a un companero en la relacion coital, afectiva y en la
fantasia. La sociedad pide que la orientacidn del individuo sea
heterosexual, pero ¢qué tipo de orientacion da la sociedad? Como la
conducta sexual es aprendida, se pueden redlizar cambios positivos en
ella que permiten un mejor desarrollo y expresibn mds plena de las
capacidades del ser humano, independiente de su sexo.

En el siguiente opartado se anadlizard, en una dimensidon
psicoldgica, el proceso de desarrollo sexual y social del ser humano,
iniciando con la descripcion a grandes rasgos, de las teorias psicoldgicas

analiticas que se relacionan con la conducta sexual infantil.

Etapas del Desarrollo Psicosexual

Segln Freud, el deseo sexual no se inicia cuando llega la pubertad,
siho que estd presente desde la infancio. En el curso de sus
investigaciones llegd a ensefar que la persona normal pasa por una serie
de etapas en su desarrollo.

Periodo oral: El recién nacido experimenta este placer por medio
de la boca. Mama del pecho o del tetero, y en ese proceso se satisface.

Periodo anal: En el segundo y tercer afo de vida, la persona recibe
satisfaccion en el proceso de eliminacion. Los padres insisten en que los
ninos eliminen a una hora fija y en lugar especifico. Cuando cumple con
esto se le felicita y la madre le da un beso para expresar su agrado, pero
si elimina en la cama o en el tapete los padres expresan su desagrado
por medio de reganos y otras expresiones.

El nifo aprende también que puede expresar su agresidon por
medio del ejercicio de su propia voluntad con el control del esfinter.
Puede crear mucha frustracion a la madre si no cumple con la voluntad

de ella en usar el bano en el momento oportuno.
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Periodo falico; complejo de edipo y electra: La tercera etapa del
desarrollo es cuando el niho comienza a tocar los drganos genitales y
manifiesta placer al hacerlo. El nifo necesita aceptar su sexuadlidad y la
niha aceptar la suya también. Silos padres aceptan a los hijos por lo que
son y por el sexo que tienen, esto les ayudard para tranquilizarles en esta
esfera.

Periodo latente: Durante la edad de los seis o siete ahos hasta la
pubertad el nifo se inferesa en los asuntos de nifos y las nifds quieren
hoblar de sus amigas y jugar con las muhecas. Muchos llaman este el
petfiodo homosexual porque no hay mucho interés manifestado en las
personas del sexo opuesto. Mas bien cada grupo quiere participar en
actividades que son de interés para ese grupo.

Periodo heterosexual: Cuando comienza la pubertad, a los doce o
trece afos, aungue la edad cronoldgica varia con cada uno, los nifos
comienzan a experimentar cambios fisioldgicos en el cuerpo. Se
despierta el deseo sexual en una forma diferente a lo que han
experimentado anteriormente. El joven comienza a interesarse en
personas del sexo opuesto para la expresidbn del deseo sexual. La nifa
pasa por este mismo proceso.

La idea nueva y distintiva que Freud da es el concepto de que en

cada etapa del desarrollo de la persona, desde la infancia hasta llegar

ser adultos, el impulso sexual estd presente en varias manifestaciones.

Etapas del Desarrollo

Erikson hizo una contribucién distintiva al campo de la psicologia
cuando presentd sus ocho etapas en el desarrollo del hombre, con
cuadlidades bdasicas que facilitan el desarrollo del Yo en forma sana.
Menciona las cudlidades del Yo que emergen en cada etapa si el

organismo tiene experiencias hormales.

Confianza bdsica versus desconfianza bdsica: Esto acontece
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durante el primer afo de vida. Hay fres evidencias de que el nifo recién
nacido estd desarrollando la confianza social y éstas son: la ausencia de
dificulfades en su alimentacion, su capacidad de dormir franquilamente y
el funcionamiento normal de sus intestinos. El desarrollo de la confianza
es algo que ocurre dentro del niho en su relacidn con el mundo. La
prueba més grande de esta confianza viene cuando le estdn saliendo los
dientes al nifo. Por la incomodidad interna que siente en las encias
busca algo para morder. Cuando fodavia estd mamando el pecho de
la madre puede querer morderla. Si la madre comunica su temor de que
el nifo le va a morder, el nifo capta esto y reconoce la desconfianza y
temor en él.

Autonomia versus verglienza y duda: Con el desarrollo de los
muUsculos, el nino aprende del poder de dos grandes funciones: el aferrar
y el soltar. Puede actuar en forma hosti o bondadosa con estas
caopacidades. El oferrar puede manifestarse en una forma destructiva y
cruel, y puede convertirse en un patrén de vida que se caracteriza por
retener y conservar. El soltar puede convertirse en la libertad y el aferrar
en una actitud de controlar.

Iniciativa versus culpa: Hay un desarrollo intenso de conquistar
para el propio beneficio. En el nifo esto se manifiesta en los arfic