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CAPITULO |

INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mentira es un mal hébito que se ha trasmitido desde los tiempos
mds remotos de generacion en generacidn. Esta investigacion se realizd
para dar a conocer la importancia que tiene la sinceridad en el medio
que rodea dl niho de educacion primaria y los efectos que la mentira
tiene al repercutir en las mentes sensibles de los pequefios.

La mentira, por ser considerada un octo pequeRo sin gran
importancia, ha ocasionado dificultades, ansiedad, falta de confianza,
soledad y muchos fracasos en la vida; no sdlo en quienes la practican,
sino también en quienes rodean al que miente. Algunas veces la mentira
es utilizada inocentemente y hasta se le ha llamado "mentira blanca’, sin
saber que lo que se ha dicho estd penetrando en las mentes de las
personas con las que se convive,

En estos casos se observa principalmente cémo influye la mentira
en las mentfes de los nifos, porque reciben informacién equivocada de
parte de los adultos, quienes, a pesar de saber que es falsa la informaicion
dada, los estén ensefando a mentir. Por eso es hecesario que se diga la
verdad aln cuando las circunstancias sean las més dificiles de enfrentar,
fomando en cuenta que la conciencia y el honor harén que la persona

esté tfranquila y satisfecha.

Declaracion del Problema

El hogar es uno de los sitios donde el nifo adquiere conocimientos,



habitos, respeto, apoyo y valor que lo ayudarén para la formacidn o
desarrollo de un buen o mal cardcter.

Uno de los hdbitos negativos que el nino aprende dentro del
ambiente familiar es mentir. Este hdbito se desarrolla cuando el ambiente
se presta para mentir, y definitivamente una vez que el nifo lo ha
adquitido, lo demostrard en la escuela, en la relacion con sus amigos y,
por supuesto, con cada uno de los integrantes de su familia.,

Es por eso que la presente investigacion pretende estudiar la
conducta del nifo, para dar respuesta a la siguiente interrogante: ¢ Qué
relacion existe entre el hdbito de mentir en el ambiente familiar-escolar y

la tendencia a mentir que tiene el nino?

Crear conciencia de los peligros a los que lleva la mentira, tanto en
el pensamiento infantil como en el medio en que se desarrolla con la
ayuda y el apoyo de los adultos, tomando en cuenta a los padres y

maestros quienes cooperan en la formacion del nifo.

Importancia del Estudio

La importancia de esta investigacion estd dirigida al nifo de
educacion primaric como una persona, que en el futuro, enfrentarda la
vida de acuerdo a la firmeza de su cardcter, en el cual necesita cultivar
hdbitos honestos, puros y leadles, para lograr una facil integracion a la
sociedad.

Para los padres de familia es de gran beneficio, porque mediante
esta investigacion descubrirdn el cuidado que debe existir en sus
expresiones verbales al dirigirse a sus hijos pequenos, puesto que esto
interviene en la sencillez del cardcter que el niho adquiera.

De igual forma se estimula a los docentes, por medio del estudio



hecho, para que al relacionarse con sus alumnos, dentro y fuera del aula,
tomen la debida precaucién de hablar sinceramente con ellos, para
inculcar en sus mentes la veracidad al hablar,

Para la sociedad, tal investigacion es un medio que sirve para
mejorar los modales lingUisticos en la educacidn primaria, que intervienen
en el desarrollo moral de cada nifo, ya que éste es el futuro de la nacidn.

Si los padres, docentes y la sociedad en general, apoyan al nifo
desde muy temprana edad, el hdbito de decir siempre la verdad a pesar

de la circunstancia que se le presente, serd un hecho palpable.

Definicién de Térmi

En el estudio se utilizaron algunos términos con un significado
especifico para una mejor comprension del lector:

Ambiente familiar: Lo forman las personas que conviven en un
hogar.

Aprendizgje: Para la mayoria de los autores es: un cambio
permanente en la conducta, en base a la experiencia.

Cardcter: Consiste en desarrollar en el nifo verdaderas aptitudes
voluntarias, que le permitirén dfirmarse y manifestar su iniciativa en donde
quiera deba dar pruebas de decision.

Fantasear: Imaginar algo que no tiene realidad.

Hdbito: Es la repeticidon de un acto que se realiza en forma
automdtica.

Influencia: Ejercer dominio sobre otras personas.

Mentira: Declarar una informaciéon contraria a la verdad.

Mentira blanca: Decir lo que no es verdad con un fin justificable.

Nifo: Es ciudadano en formaciéon. Moralmente es un ser personal,

al que hay que dar por medio de la educacion su destino humano vy su



desarrollo espiritual.

Origen: Principio, motivo o causa de una cosa (Warren, 1948; De
Gortari, 1988).

Veracidad: Haoblar con la verdad.

Voluntad: Ejercer decision propia.

Delimitaci

De acuerdo al problema planteado se observa que este estudio
consta de dos variables; una independiente que es el ambiente familiar y
una dependiente que es la mentira. De éstas se parte para analizar dicho
problema de acuerdo a ofras variables llamadas menores como son:
edad, sexo, nivel socioecondmico, cdlificacién, religibn, mentira en el
hogar y mentira en la escuela. La investigacion se aplicd a nifos que

cursan la educacion primaria entre tercero y sexto grados.

Uno de los factores que afectd negativamente la realizaciéon de
este estudio fue la falta de tiempo, el cual fue insuficiente porque se
compairtia la realizacion de otros compromisos escolares. Ademds se hizo
un esfuerzo grande, ya que tenian que aprovecharse al méximo las horas
libres entre escuela y trabgjo.

La muestra se redujo solamente a 80 nifos, que asistion a cuatro
escuelas primarias diferentes ubicadas en la ciudad de Montemorelos,
Nuevo Ledn.

El clima también influyd negativamente porque como el
instrumento fue aplicado en los primeros dias del mes de febrero, la

temperatura tendié a bajar y la asistencia a clases disminuyd.



El desarrollo de esta investigacion se enfoca en buscar la
comprobacion de las siguientes hipotesis:

1. Existe diferencia significante entre el sexo y la practica de la
mentira.

2. El maestro influye en la formacion del hébito de mentir en el nifo.

3. En los hogares de bdjos recursos econdmicos es mas probable
gue el nifo tienda a mentir que en los hogares de altos recursos.

4. Los nifos con bajas calificaciones escolares, son mds propensos a
utilizar la mentira que los ninos de cdlificaciones altas.

5. Los padres tienen mayor influencia que los maestros en la
formacion del habito de mentir en el nifo.

6. Existen mds probabilidades que el nifho tfienda a mentir en
hogares que no profesan alguna religidon, que en los que se profesa

alguna.

iscnbaciBa dal Estu

El desarrollo de la presente investigacion estd dividida en cinco
capitulos para su mejor comprension:

El Primer Capitulo contiene la infroduccién y declaracion del
problema, seguido de los propdsitos del estudio. También se incluye, la
importancia de este documento, los hipbtesis, delimitaciones,
limitaciones, definicion de términos y la manera como se ha organizado
este documento.

En el Segundo Capitulo se describe la literatura que tiene referencia
directa con las dos variables principales del estudio.

En el Tercer Capitulo se seleccionan las técnicas a utilizar para
recolectar, organizar y analizar los datos para una mejor comprension y

descubrimiento del objetivo de la investigacion.



En el Cuarto Capitulo se analizan estadisticamente los datos
recolectados y al obtener los valores de probabilidad de éstos, se
establece el grado de relaciéon entre las variables, rechazdndose algunas
de las hipdtesis nulas, que fueron probadas con un valor de .05 de
sighificancia.

En el Quinto Capitulo se hace un resumen del estudio, se enumeran
los conclusiones que resultaron del andlisis de datos, y se mencionan

algunas recomendaciones para futuras investigaciones.



CAPITULO I

REPASO DE LA LITERATURA

Origenes de la Mentira

Segln Rasi y ofros (1960), los origenes de la mentira en la roza
humana son realmente remotos pues ocurrieron desde que el hombre fue
creado. Al colocar Dios al hombre y a la mujer en el huerto del Edén les
ordené comer de todos los frutos de los érboles, excepto de un drbol en
especial, ya que con esto Adén y Eva demostrarian fe y lealtad a su
Creador, sin embargo, Satands se presentd a Eva en forma de serpiente
para convencetla de comer del fruto prohibido, utilizando las primeras
mentiras:

a) "No moriréis"; con esta declaracion falsa, Satands despertd la
duda en Eva, pues confradecia la autoridad divina al desaofiar la
veracidad de Dios al mentir. Aqui es donde empezd a conocerse a
Satands como el padre de la mentira.

b) 'Seran abiertos vuestros ojos"; dando con esto una razén para
contradecir el mandato de Dios. Satands le dio a entender que el
Creador no tenia temor de que murieran, sino de que se convirtieran en
iguales. Satands mezcld la mentira con la verdad de tal forma que Eva
confundid las palabras que habia escuchado de Dios.

c) 'Seréis como Dios"; indudablemente esta mentira es una
blasfemia, pues Dios es el Unico Dios verdadero.

Satands logrd lo que se propuso con sus mentiras, ya que Eva
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comid del fruto, volviéndose un ser mortal y pecador, trayendo como
consecuencia entre muchos males la mentira que hasta nuestros dias

existe.

Conceptudlizacion de la Mentira

Para Alva Alcides (1970) y Sutter (1961), mentira es no decir la
verdad manteniendo una idea en desacuerdo con el fin de enganar al
hombre, incluyendo asi ésta como un acto social. Montaigne citado por
Bascou (1978), opina que la mentira es un vicio malo, sin embargo, para
Durandin citado por el mismo autor, las mentiras son en cierto modo
negaciones mdgicas, es decir, unas conductas de naturaleza regidas por
el deseo donde la verdad es lo contrario. Vincent (1976), demuestra por
medio de una encuesta realizada en 1962 sobre 300 familias, que la
mentira es considerada como el defecto mds grave, como un desafio a
la auforidad. Tieche (1976:87), cita a una madre que decia cierta vez:
‘Cudntas veces le he dicho a mi hijo: Admito gue rompas u olvides
adlgunas cosas, pero no tolero que mientas. Para mi -agregaba- la
mentira es un robo que no deja rastro, y por lo tanto es peor que el robo
mismo". El autor mencionado anteriormente continCia diciendo que esta
madre tiene rozdn, pues cuando un nifo miente sus padres se sienten més
dolorosamente apenados y humillados que si desobedecieran, ya que la
mentira es tan disimulada que actla desde la sombra y con frecuencia
sin ser descubierta.

Por su parte, Lavelle citado por Leif y Delay (1968), menciona que
para él la mentira es un acto de separacion voluntaria de la realidad, sin
embargo, Le Senne citado por el mismo autor (1968:571), considera I
mentira como una "alteraciéon intencional de la verdad'.

Montessori (1982), agrega que la mentira puede ser una invencion

de la necesidad de decir cosas fantésticas, las cuales pueden ser creidas



como ciertas por los dem@son TEMO!
Castaneda (1991), afirma que mentir es ho decir lo que uno sabe,
sino gquerer decir algo distinto de lo que sabe, agregando que la mentira
es una declaracion falsa, con infencion de enganar.
Al analizar las declaraciones vistas por los autores mencionados, se

llega a la conclusidn de que toda mentira es faltar a la verdad.

La Mentira como Ia No Ensefianza de los Valores Morales

White (1958), dice que desde el nacimiento hasta los siete anos es
la etapa mdas adecuada en la vida de todo ser humano para formar una
escala de valores; este periodo tiene que ver mds con la formacion de su
cardcter. Los primeros siete afos representan la etapa de la formacion;
pasada esta edad dificiimente pueden cambiar los rasgos de cardcter
del ser humano.

Mareuil y otros (1970), comentan que algunos padres y educadores
dan un significado a ‘la formacidon" con mayor énfasis en el desarrollo
mental del nino. Desde muy pequehos se intenta ensenarles a leer, a
cultivar un instrumento, a daprender un idioma. Esto sin duda es muy
bueno, pues es cierfo que en la etapa de formacién es indispensable que
exista instruccidon y conocimientos; sin embargo, es mds importante
desarrollar el caracter. La educacion del cardeter debe prevalecer sobre
la infeligencia.

White (1958), corrobora la idea anterior cuando dice que es en la
primera etapa donde se debe formar, mas que informar al nifo. En los
padres estd la responsabilidad del desarrollo del caréicter de sus hijos y es
en el hogar donde se forman las bases para la educacion.

Cline (1984), comenta que se vive en una sociedad donde para
mantener una familia en mejores condiciones, la madre se ha visto

obligada a frabajar fuera del hogar, provocando que los nifos en sus

0635264
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primeros aRos no reciban las bases para una buena educacion.,

Mareuil y ofros (1970) afirman que la educacion gque ho se recibe
en los hogares, se ha colocado en manos de la educacidon formal, por
consiguiente los maestros también son responsables en la formacion del
cardcter,

El mismo autor anade que la interiorizacién de valores en el nifo
permite manifestar una conciencia sensible, la cual le indicard cuando
algo es bueno o malo. El desarrolio de la conciencia no es fdcil, es un
proceso que se lleva a cabo desde que nace hasta la adolescencia;
durante este periodo se le mostrard la diferencia de lo correcto y de lo
incorrecto. White (1958), agrega que si los padres desean que sus hijos
tengan buenos vaiores, deben modelarios con el ejemplo y una buena
relacién, asi los hijos se identificarén con ellos y los valores formaran parte
de su conciencia. Ademds continGan diciendo Mareuil y ofros (1970),
que para la ensefanza de valores morales por parte del educador es
necesario crear un clima de confianza en el aula, permitiendo que el nifo
respire felicidad y armonia. por lo que aofirma que es por el cultivo de
hdbitos correctos que inicia la moral; pero cuando desafortunadamente
el nifo no tiene la oportunidad de adquirila en su hogar, es entonces en

la escuela donde debe ser ensenada.

La Mentira de Acuerdo a la Edad del Nifio

A continuacion se estudia la mentira de acuerdo a la edad del

Edad de Dos a Tres Afos
Gaupp (1949), y Gesell citado por Lewis (1973), consideran esta

edad como el inicio de las preguntas porque es cuando el nifo se

interesa en conocer el nombre de las cosas, ademdas se observa que
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también utilizan la fantasia en el juego, como lo afirma Rosemond (1991),
al agregar que ésta es parte de la persondlidad del niho, puesto que
tiende a confundir la realidad con lo ficticio; por lo tanto la mentira en
esta edad sélo puede ser expresidbn de un desarrollo psicoldgico
incompleto como lo dfirman Escalar (1968), Tieche (1976). Lewis (1973),
Bauman y Riche (1990).

Edad de Cuatro Anos

En esta edad, Corominas (1987) comenta que el nino coincide con
el primer descubrimiento del yo y asegura también que falsear la verdad
por fantasia es algo hormal en este periodo, porque para el nifo esto no
se considera mentira tal como lo presenta Gaupp (1949), en el siguiente
ejemplo: Si se le pregunta a una nifa pequeha cuando estd jugando
con sus mufecdas, sobre lo que éstas hacen; la nifia con inocente alegria
dird que dcaba de llomar a su munheca, pero que ésta no la quiere
atender. Por lo que la fantasia en esta edad se frata fodavia de un juego
inocente de afirmaciones en las que si el adulto continlia preguntando se
pueden desencadenar relatos de una serie de historias de tal manera que
el nino las vive sin sospechar siquiera que estd diciendo falsedades.

Robertiello (1990), estd de acuerdo con Gaupp (1949) al dofirmar
que en esta edad, los nifos tienden a vivir con su imaginacion y o
inventar historias y es también cuando se deleitan con los cuentos de

hadas y de historias relatadas por su madre o su padre,

Edad de Cinco a Seis Afos

Reca (19_), comenta que a esta edad el nifo continda con la
famosa pregunta del "porqué”, ya que es muy observador y curioso; para
él, continGa diciendo Reca, no existen actitudes malas o buenas sobre lo

que se puede pedir alguna explicacion. Aqui es donde el nifno comienza
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a relacionar el otigen de las cosas y los acontecimientos.

O’Donell y O’Regan (1987), hacen su aportacién al  respecto
mencionando que cuando un nifo "miente” en esta edad puede que sdlo
se frate de una mezcla de redlidades y fantasias en el manejo de la
verdad. Montessori (1989), dice que el alma inocente de un niho "miente’
con aparente sinceridad, ya que alrededor de esta edad es cuando el
nifo empieza a apartarse de su familio y busca amigos de su propia
edad fuera de casa los cuales influyen en el juego del nifho, como lo
afirma Lewis (1973). Graubard (1979), hace énfasis sefalando que los
juegos imaginarios pronto pasardn, pues es propia de la fantasia de esta
edad. Por su parte Sutter (1961), menciona que, segln los psicdlogos, el
nifo no puede mentir antes de la edad de siete anos, creen que a lo
sumo la apatricidon de la primera mentira es en la etapa de cihco a seis
anos. Malrieu (19_), apoya lo anterior y agrega diciendo que el nifo
puede distinguir en esta edad entre lo falso y lo verdadero y sabe que en
ciertas ocasiones no debe confundirse. Isambert (1966) y White (1988),
complementan esta aseveracidon diciendo que los padres deben influir
mds en esta edad porque el pensamiento del nifo es Mmas susceptible
tanto de los actos buenos como de los malos, porque después sdlo

podrédn cambiar mediante un esfuerzo persistente.

Edad de Siete a Doce Aios

Bascou (1978) y Rappoport (1986)., mencionan que a partir de los
siete anos el nifo dlcanza un grado de madurez, el cual le otorga el
dominio de la palabra, asi ya pueden reconocer la verdad y la mentira,
Corominas (1987), apoya lo anterior diciendo que a partir de esta edad
los nifos tienen un concepto claro sobre la justicia, especialmente
respecto a los valores de convivencia familia-amigos; ademads saben que

las personas deben decir la verdad sin necesidad de haber recibido
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clases especiales sobre ninguno de ios dos conceptos. Al comprender el
valor moral de la verdad son capaces de esforzarse por vivirla aungue les
cueste en ocasiones, de tal forma que la sinceridad llega a ser parte de la
primera cuadlidad de la conciencia. Por otro lado Robertiello (1990),
comentad que en un nifo de mads edad, la mentira crénica es
consecuencia de alguna dificultad en cuanto a la relacidén que mantiene
con los que le rodean. Madlrieu (19_), estd de acuerdo con Robertiello
(1990) y menciona que a partir de los siete a ocho anos, el niho comienza
a relacionarse con sus companeros, los cuales influyen de una manera
positiva o negativa en el desarrollo personal. Bauman y Riche (1990),
comentan que cuando se inicia la etapa de la adolescencia la mentira
toma un alcance mayor, pues a esta edad se comienza a fratar con
chicas, coches, drogas, responsabilidades, etc., quienes fambién influyen
en su formacion.

En esta seccidn se ha enfocado la atenciéon a las caracteristicas del

niRo en cuanto a la mentira de acuerdo a la edad.

p 2 ol Nifio Mient

Los motivos que originan la mentira pueden ser varios y distinfos. En

este topico se analizan algunas de las causas por las que miente el nifo.

Porque se le Enseiic
Aeschlimann Herndndez (19__)., menciona que para un buen
nimero de nifos decir la verdad es la cosa més natural del mundo hasta
que se les ensena a mentir, éstos pueden ser sus padres, sus vecinos o sus
amigos; para dprender a mentir no es necesario casistir a una clase
special donde tengan que llevar un libro de texto y en la cual tengan
que ser evaluados. Cuando en los hogares se acostumbra a mentir, éste

llega a formar en el nifo un hébito natural. Asi como lo expresa Bascou
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(1978), al declarar que la mentira va surgiendo con el diario vivir de los
padres, que al ser observada por el nifo tiende a imitar, ya que va
descubriendo que hay mentiras permitidas e incluso recomendadas.

Aeschlimann Herndndez (19_), presenfa un ejemplo de una
mentira permitida:  Una madre se pone molesta cuando su hijo hace
mucho ruido con una puerta y lo amenoza diciendo: 'Si vuelves a
golpear esa puerta, voy a castigarte’. Apenas pronuncid estas palabras,
comprende que ha sido demasiada severa. No queriendo aparecer ante
el nino como una veleta que cambia de direccidn a cada momento, la
madre no vuelve a decir nada al nifo, deseando que la amenaoza lo
conduzca a la obediencia. Mientras tanto el nifo cree que si la puerta
vuelve a hacer ruido él serd castigado. Durante algunos minutos tiene
mucho cuidado, pero de pronto, en un descuido, la puerta vuelve o
producir ruido ofra vez. Para el nifo el resultado es inevitable, y con
cierto femor comienza a esperar el castigo prometido, pero nada ocurre.
Esto lo lleva a comprender que no siempre se cumple lo que se dice. Asi
s que en otra ocasidn, ese nifo obtiene permiso de visitar a un amiguito
y promete estar de vuelta en su casa a cierta hora, pero resulta que
jugando, el tiempo se le termina, por lo que decide quedarse ofro rato
mas, al fin y al cabo -piensa- tal vez mamé olvida mi promesa como
olvidd la que habia hecho el otro dia cuando estaba haciendo ruido con
la puerta. Y continla jugando y no vuelve a su casa hasta que la madre
molesta va por &l

Aguilar (1987), presenta un ejemplo de una mentira recomendada:
Muchas veces los padres ensefhan a mentir al hifo, pues cuando no se
quiere hablar por teléfono con la persona que les llama se indica al hijo,
'di que no estoy", el nifo ingenuamente dice: 'mi mamé dice gue ho
estd’, la madre con enojo ensefa que a la siguiente vez diga: 'mi mamé

ha salido’. Ademdés de ensefarlo a mentir lo ensefia a hacerlo bien.
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Segln Leroux (1993), comenta gque existen padres que son muy
exigentes, a tal grado de presionar a sus hijos, o mentir para ser
aceptados por ellos, logrando que las palabras y las actitudes de sus hijos
sean siempre engaiosas, pues sdlo de esta manera estarion de acuerdo
con los peticiones de sus padres y asi ser aceptados. El mismo autor
continla diciendo que a causa de esto los nifos comienzan a interpretar
papeles y tareas que siguen representando a veces toda la vida.

Neill (1968), comenta que es por la imitacidn a los padres que el
nifo miente, pues para un nifo no es facil ser veraz en un hogar donde el
padre y la madre mienten. Beach (1964) y Gonzdlez Pineda (1988),
completan lo anterior declarando lo siguiente: 'Si el nifo percibe que la
moral que se le impone difiere de la que practican los mayores, en vez de
dejarse guiar por la primera aspirard a practicar la segunda, en cuanto se
juzgue libre" (1964:92). Es decir, si el ambiente familiar le demuestra fodos
los dias a no mentir, serd mas facil para el niho decir la verdad. Mismo
Beach (1964), menciona que si se pensara en todos los enganos, grandes
0 pequenos, en todas las promesas, en todas las amenazas en las cuales
algunos recurren para gque el niho ceda, enfonces se fendria mas
cuidado al hablar y no habria tanto problema con la mentira. Las
siguientes declaraciones ejemplifican lo antes dicho. Cuando el niho
comienza a llorar por querer ir con su mamda, ésta les dice rdpidamente
tratondo de calmarlo, que le traerdn un juguete... el cual luego no lo trae.
Ofra serioc cuando logran convencer dl niho que se tome el rico
medicamento, el cual su sabor no es muy agradable. Algunos padres
menciona Aeschlimann Herndndez (19_), se aprovechan de la inocencia
del nino para mentirle, y para ilustrarlo cita el siguiente ejemplo Beach
(1964): Cierto padre se prepara para ir a la ciudad con un cargamento
de productos agricolas, su vehiculo esta listo y a punto de partir. En el

momento en que sube a su asiento, Pedrito acude a todo correr y pide,
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insiste, exige, que se le deje ir a la ciudad también. El nifno no ha
aprendido a aceptar una negativa como respuesta definifiva; el padre se
da cuenta en seguida de que no serd facil convencerlo. ¢ Qué hacer?

-Vete a buscar tu sombrero, Pedrito -le dice; -no puedes ir a la
ciudad asi. Con toda confianza, el muchachito va en busca de su
sombrero, pero cuando vuelve es para ver el vehiculo de su padre
desapdareciendo en una vuelta de la carretera, a cuatrocientos metros de
la casa. El nino mira, se enoja y grita:

-iEres un mentiroso!

Gonzdlez Pineda (1988), menciona que el nino, entre ser veraz, o ser
mentiroso, escoge generdlmente esta Ultima ruta, aunque le produzca
costigos y culpa, porque después de verlo en su ambiente, la mentira
forma en &l un elemento habitual en su educaciéon y en la forma de ser
hacia el adulto, pues al estar presente en conversaciones donde el padre
y ofros adultos manejan la mentira, el niho se va adentrando en la
contextura del mundo que le rodeaq, por ejemplo si va a comprar al
mercado o a la tienda, encuentra dlli la mentira; si sale a la calle, alli se le
presenta; la escucha con sus amiguitos, con sus parientes, con la
servidumbre si la hay, o con cualquier persona de su organizacion social o
de una diferente. De manera que cuando llega a la escuela, ya es
mentiroso; porque ya lo ha adquirido desde su primera infancia. El
siguiente autor corrobora esta idea: "Muchos nifos mienten porque los
mayores les dan el ejemplo, la sociedad se impregna de errores y el nifo
que vive en medio de estos camuflajes, como el baile de mascaras,
falsea su sentido de lo real; naciendo la desconfianza entre las familia y
entre los pueblos” (Tieche, 1976:249).

Sutter (1961), Tieche (1987) y otros estdn de acuerdo al comentar
que el imitar a los mayores es una tentacidén mas para los nifos, pues ellos

hacen lo que ven y escuchan, por lo tanto, el ejemplo de los padres es su
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mejor modelo. Jiménez y Coria (1974), apoya lo anterior aludiendo que
los nifios que viven en un medio vicioso, fienden a mentir por imitacion.

Aguilar (1987) y Leroux (1993), agregan que cuanhdo los nifhos
observan alguna ocasidon en que los padres mienten, pueden imitarlos y
odemds recordarles su mentira cuando llega la oportunidad.

Gonzdlez Pineda (1988) y Bascou (1978), manifiestan que los
métodos que usan los padres para obtener obediencia de sus hijos, estan
formados por una cantidad de mentiras que se van mezclando con la
verdad, como por ejemplo si no se duerme un nifo le dicen: vendrd una
mujer mala y te llevard; este nifo mads tarde usard los mismos métodos,

pues los aprendid de sus padres.

Por la Literatura

Es posible, comenta Meneses Morales (1973) y Bascou (19_), que el
nifo mienta porgue su mente estd enriqueciendo de imégenes e historics,
en la que los protagonistas son presentados como mentirosos pero en
forma graciosa, por ejemplo: los cuentos de hadas, de brujas o

hechiceras. Aeschlimann Herndndez (19_), agrega que muchos de estos

cuentos se pueden encontrar en los propios libros de texto de las escuelas
y cuando el nifo lee acerca de hombres que hacen cosas que los demas
no puede hacer, o tocan un libro o una silla y se convierte en oro, esto
comienza a crear en el niho gran interés por la historia y lo estimula a
aprender a leer mas répidamente, pero después descubre por medio del
maestro de algin compahero o por sus padres, que el relato no es
veridico y lo puede descubrir hasta él mismo déndose cuenta que esos
hechos maravillosos nunca ocurrieron y que simplemente le sirvieron de

entretenimiento.
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Por Miedo da las Consecuencias

Aguilar y G. de Lebl (1987), mencionan que es raro gque un hifo
mienta frecuentemente, dado a que la mentira suele presentarse
generalmente en ocasiones especiales y especificas y anfe determinada
personds como la mamda, el papd, o algdn maestro, y sdlo algunas veces
los nifios mienten porque han dprendido que en ciertas circunstancias ho
se les permite, o no les conviene decir la verdad, por ejemplo, cuando
dicen la verdad sobre una falta que han cometido y son castigados, es
entonces cuando las personas aprenden a decir la verdad o la mentira,
segln las consecuencias que este cambio les presenta, vy si al contrario el
nhifo recibe un reconocimiento por decir la verdad aprenderd a ser veraz,
pero si el nifho dice la verdad y es castigado, aprenderd a mentir por
distorsidn (alterando la realidad en su conversacion) o por omisidn (ho
contard aquello que no le conviene). Por ejemplo, si un nifo dice que
odia a su hermanito, la mama entonces se molesta, le pega y lo regana,
por lo tanto lo estd castigando por decir la verdad. Es entonces que el
nifo reacciona y le dice a su mamad que adora a su hermanito (aunque
no sea cierto), como recompensa ella le da un abrazo, una sonrisa o un
beso. ¢(Qué leccidn recibe el nifio de dicha experiencia?, sdlo que la
verdad frae problemas que no conviene decirla, que es preferible decirle
a la mamé lo que ella desea escuchar y no lo que él siente y piensa de
una verdadera manera.

Leroux (1993), comenta que los nifhos saben que el decir la verdad
tiene consecuencias negativas y el decir la mentira, consecuencias
positivas, pues cuando los mayores colocan al nhifo en una situacion
donde tenga que elegir entre decir la verdad o una mentira, en la sola
forma de preguntar jjjquién fuelll, atemorizan al pequeno, pero cuando
el nifo tiene el valor de decir quién fue, en lugar de felicitarlo y decirle

cdmo prevenir los accidentes, se le encierra y castiga de modo que para
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la siguiente mejor mentira.

Gordon (1982), apoya la cita anterior afirmando que algunos hinos
aprenden a una temprana edad a decir mentiras para evitar una gran
parte del castigo y en muchas ocasiones hasta recibir recompensas. El
hilo entonces comienza o aprender los valores de sus padres,
conociendo las reacciones ante sus mentiras.

Beach (1964), comenta que cuando se le acusa a un hiho de
haber roto un vaso, y él sabe gue la confesion le traerd algln castigo, el
nino contestard que &l no fue.

Otra de las causas por las que el nifo tiende a mentir es por el
miedo a las consecuencias de la verdad, pero si el niho aprende que ho
serd castigado por decir la verdad entonces puede faciimente seguir
actuando con veracidad sin ninguna dificulfad segln Aguilary G. de Lebl
(1987). Neill (1964), apoyando lo anterior, afirma que la mayor parte de
las mentiras por parte de los nihos son inspiradas por el miedo; y que
cuando desaparece éste, disminuyen las mentiras, aunque no por

completo. Aeschlimann Herndndez (19

), cita un ejemplo diciendo que
en una ocasién un hifo sin querer rompid una fuente y por ello recibidé un
fuerte castigo. Pocos dias después al tratar de alcanzar un cepillo, se le
cae el reloj de su padre, el cual se rompe y al recordar el fuerte castigo
que habia recibido antes, supone que por haber roto el reloj de su padre,
el castigo serd mayor. Como nadie logrd ver lo sucedido, levanta el reloj
con cuidado y lo coloca donde estaba. Cuando el padre pregunta
¢ quién ha roto mi reloj? la criatura no dice nada, pues se da cuenta que
si dice la verdad lo castigardn, por lo que se siente menos dispuesto
decir la verdad. Jiménez y Coria (1974) y Graubard (1979), sostienen la
afirmacion anterior diciendo que muchos de los ninos mienten porque
tienen miedo de decir la verdad.

Leif y Delay (1968), enfatizan que la mentira de un nifo a sus padres
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es como un mecanismo de defensa para manejar los infenfos de

dominio.

Por Liamar la Atencion

Aguilar (1987), dfirma que todo niho necesita recibir cuidados,
atenciones de quienes lo rodean, como son sus padres y sus amigos. Si no
la reciben acudirdn a la mentira queriendo con esto obtener la atencion
de las personas mds cercanas d él.

a) Padres: El nifo llama su atencidon haciendo berrinches, llorando
o mintiendo. Si el padre sabe que el nifo esta faltando a la verdad vy su
respuesta es: regano, castigo, correccidn, amenaza, alarma o risa, lo que
estaré provocando es motivo para mentir.

b) Amigos: También para el nifio es muy importante sobresalir ante
los amigos, algunos lo logran porque son ricos, ofros porgque son muy
inteligentes, otros porgque son sociables, peleoneros, latosos o bien por ser
amables, serviciales o afectuosos, pero cuando el nifo no tiene algln
recurso de estos mencionados para sobresalir, es probable que utilice la
mentira. Ademds, si tiene amigos que mienten, puede ser que él también

mienta.

Por Fantasias

Aeschlimann Hermdandez (19_), Leroux (1993) y Leif y Delay (1968),
mencionan que muchas veces los ninos forman el hdbito de mentir
porgque siempre se sospecha de ellos, cuando en redlidad estan lejos de
este propdsito, pues ellos tienen una imaginacién viva que a veces les
cuesta distinguir entre lo que ocurrid y lo que se imaginan, su experiencia
es limitada, de manera que su fértil cerebro retiene las partes que no
puede captar. Cuando el nifo experimenta un gran placer cabalgando

en una escoba, que para él no es mds que un hermoso caballo, o un
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avién, segln el caso, su imaginacién viva, unida a su experiencid
limitada, lo llevan a declarar con absoluta seguridad que es capoz de
beberse un enorme recipiente de agua, y que 50 perros o persiguieron a
través de varios kildmetros. En lugar de acusar al nifo mentiroso en esftos
casos, es mejor ayudarlo a distinguir entre la redlidad y lo que se ha
imaginado, diciéndole que con referencia a los 50 perros que lo
perseguian, a lo mejor fueron los dos perros del vecino de la esquina, y el
niRo volverd a la realidad. Al respecto Tieche (1976), aclara que los nifos
son capaces de contar una escena completamente imaginaria como si
se hubiese producido y él mismo hubiese actuado en ella; por lo que se
debe tomar en cuenta la gran imaginacion del nifo.,

Montessori (1989) y Leif y Delay (1968), aseguran que la mentira
puede ser una invencion, necesidad de decir cosas fantdsticas, las cuales
tienen el sabor picante de ser creidas como verdaderas por los demdas. El
hifo fabula reuniendo lo real con lo imaginario.

Aguilar y G. de Lebl (1987). da a conocer que algunas veces los
ninos mienten para equilibrar lo que les hace falta en la realidad, fambién
éstas reflejan lo que al nifo le gustaria ser y hacer. Muchas veces los
padres creen que el nifo estd diciendo mentiras cuando en redlidad sdlo
estd fantaseando, si el padre castiga la imaginacion o fantasia, le estd

ensenando a guardar las cosas para si mismo.

Resultados de la Mentira
Sin duda, todo acto fiene una respuesta, y la mentira trae sus

consecuencias que en el presente estudio se tratardn.

Preocupacion de los Padres

Uno de los resulfados de la mentira es lo que ésta produce en los

padres tal como lo afirman Isambert (1966) y Aguilar y G. de Lebl (1987),



22

al sefadlar que nho es extrano observar o padres preocupados,
desanimados y alarmados, cuando comprueban que con frecuencia su
hijo recurre a la mentira. De igual manera Bauman y Riche (1990),
confirman que es un hecho que los padres sientan un gran temor cuando

escuchan que su hijo miente, pues creen que ha ocurrido algo extrano.

Produce Desconfianza

Aguilar y G. de Lebl (1987), Castafeda (1991) y Bauman y Riche
(1990), comentan la historia de un pastorcito que pedia auxilio porque un
supuesto lobo trataba de capturar a las ovejas que él cuidaba, vy los
personas que vivian cerca del lugar que lo escuchaban, salian cada vez
para ver lo que pasaba, pero se daban cuenta que no existia tal lobo.
Varias veces la mentira le funciond al pastorcito, pero cuando de verdad
aparecid el lobo, nadie acudid a su auxilio porque creyeron que se
trataba nuevamente de otra mentira. Lo que le pasa a los nifhos que
mienten o inventan historias que cuentan a sus padres o a otras personas,
finalmente los que escuchan terminan por no creerles més, y esto es lo
que le pasd al pastoreito de la leyenda, que por més que pedia ayuda la
gente ya no le creyd, por haber utilizado la mentira anteriormente,

En el mundo actual existen aln pastorcitos que tratan de llamar la
atencidon con mentiras, a sabiendas que no es lo correcto, y a causa de
esto Jankélevitch citado por Leif y Delay (1968), dice que una persona
que miente constantemente se transforma en alguien superficial, pues
cuando miente a los demas, también se miente a si mismo.

Por otfro lado Bauman y Riche (1990), mencionan que cuando un
hijo miente a los padres o viceversa y la mentira llega a ser descubierto,
produce desconfianza en ambos y no sélo en ellos sino también en las

personas con las que se relacionan.



23

Tiende a Crecer

Una de las consecuencias de la mentira es que ésta conduce o
otra mayor, como lo comentan los siguientes autores.

White (1988), dice que una persona inicia mintiendo en pequena
escala, hasta que logra familiarizarse tanto con la mentira que cuando
menos se de cuenta mentird en una escala mayor.

-Bauman y Riche (1990), agregan que no sirve el decir mentiras,
porque conduce a una mentira tras otra, creando problemas como
ocurre en lo siguiente: Los padres hacen una pregunta al hijo, el cual no
desea que se enteren de lo sucedido, por lo que dice su primer mentira;
los padres sabiendo la respuesta correcta se dan cuenta que el hijo
miente, y le hacen mads preguntas al respecto deseando que diga la
verdad; sin embargo el chico vuelve a mentir para esconder la mentira
original, provocando que los padres lo castiguen y entonces éste asocia
el castigo con el acto de ser atropado en una mentira, lo que no le
agrada y lo induce a redlizar una mentira mds y asi sucesivamente hasta
formar una cadena de mentiras. Beach (1964), apoyando lo anterior
dice que si el nifo llega a utilizar la mentira constante puede dar entrada

d los malos hdbitos, como por ejemplo el robo.

Repercute en quien la Escucha

White (1975), enfatiza que es de suma importancia que los nifios y
jovenes se den cuenta que sus palabras y acciones repercuten en los que
los rodean, no sdlo en el hogar sino fuera de él. Al igual que las palabras
ociosas e imprudentes que pronuncien los padres, tendrdn sus resultados
en los hijos.

Por ofro lado, Bauman y Riche (1990), comentan que si cada
individuo tuviera el hdbito de decir mentiras, entonces no podrian confiar

en nadie ni en nada, la convivencia se tornaria un verdadero caos; por lo
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tanto, la mentira no es bienvenida en ningln lugar.

Hasta aqui se han tocado algunos aspectos de suma importancia
en cuanto a la mentira; sin embargo, en el presente fema se comentan
algunas sugerencias dadas por diferentes autores para darle frafamiento

a la mentira del nifo.

Brindar Confianza

Ferrer (1989), opina gque brindando confianza es una de las formas
como desaparecerd poco a poco la mentira.

Tieche (1976), al respecto opina que la manera de ayudar al nifo
que ha mentido, es mostréndole confianza en lo que dice, es decir, si se
sospecha de él cuando revela seguridad, sefia como hacerle una herida
en su estina propia de la cual intente sanarse utilizando la mentira. Otra
manera de enfregar confianza al hijo es fomarle la mentira como si fuera
verdad, entonces él entenderd que es mejor nho mentir como en el
siguiente caso. El nifo no quiere ir a la escuela, pues dice que se siente
enfermo, aungue no es asi. Los padres por consecuencia deben dejarlo
en cama todo el dia.

Escalar (1968), O’Donell y O’'Regan (1987) y otros, anaden que
cuando el niho miente es porque posee una imaginacidon muy despierta,
aungue no se le debe dar demasiada importancia, sino hacerle ver que
es un juego. Por otra parte, cuando el nifo miente por temor, los padres
deben convencerlo de que puede confiar en ellos y tratar de no decir
mentiras, de lo contrario serd dificil saber cuéndo estd hablando con la
verdad. Cuando se sabe que el nifo miente por presumir, lo que se debe
hacer es infundirle confianza, ya que esta dafirmaciéon se puede esconder

en un complejo de inferioridad, debilidad o de alguna actitud
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equivocada por los padres.

Robertiello (1990), asegura que la pauta de mentir constantemente,
es drriesgada, ya que permitird a los nifos ocultar algunas acciones como
el no ensefar sus malas hotas, sin embargo es mejor dar confianza para
que poco a poco el nifo se acostumbre a no decir la mentira, puesto
gque ésta no da lugar a una relaciéon de amistad.

Aguilar y G. de Lebl (1987), ahaden que se deben aprovechar las
oportunidades para desarrollar la honestidad del nifo y no colocarle
trampas para que mienta; también se le debe hacer sentir que existe
confianza en ellos, por ejemplo confio en que irés a la cama a la hora
acordada, esto hard sentir al nifo que sus padres confian en él, y deseard

ser la persona que esperan que sea.

Dar un Buen Ejemplo

Tieche (1976), dice que los padres se alarman al darse cuenta que
su hijo miente, pues creen que la mentira es algo mds que desobedecer,
sin embargo, ademds de escanddlizarse ¢, qué otra cosa pueden hacer?

El mismo autor dice lo siguiente:

Para desarrollar el espiritu de franqueza se debe ser muy franco
con él y delante de &l y mantener en la familia un verdadero
culfo a la verdad. No procuren inducirle a error ni siquiera en
broma, podria confundirlo hasta el punto de equivocarse. Todo
lo que se hace creer a los niflos con el pretexto de que acepten
fécilmente lo que se les dice y que no necesitan saberlo todo,
puede arrastrar consecuencias muy lamentables. Entre ellas el
abrir el camino a la mentira (Tieche, 1976:250).

Ferrer (1989), por ofra parte dice que los padres deben tener
especial cuidado de decir siempre la verdad, aln en los més pequeios
detalles de la vida diaria, por ejemplo el pedir que alguien diga "que no
estd en casa’, cuando en realidad no se quiere recibir a la persona.

White (1988), O’Donell y O’Regan (1987), completan este
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pensamiento al sehalar que no se debe dar motivos a los hijos que se
disculpen diciendo: "'mamad y papd no dicen la verdad"', pues una vez
sembrada esa semilla se desarrollard hasta convertirse en mentira que se
dejard ver después en una vida de desconfianza, Asi cuando en la
particularidad de cardcter, se adquiere el hdbito de mentir, éste puede
llegar a ser tan natural como el respirar.  Si se desea que los hijos ho
mientan, los padres no deben mentir. Por palabra y accién, los padres
deben conservar la veracidad en sus vidas.

Narramore (1980), dice que en la Biblia existen muchos consejos y
principios que se relacionan con los padres e hijos. Un ejemplo es: "Por lo
cuai desechando la mentira, hablando verdad cada uno con su préjimo;
porgue somos miembros los unos de los otros" (Efesios 4:25). Este versiculo,
comenta el autor, sin duda se aplica a lo més profundo de las relaciones
de padres e hijos, ya que el objetivo principal de la crianza en la familia
es formar un cardcter bueno y justo en los nifos como sefala la Biblia en
Proverbios 22:6 que dice: ‘Instruye al nifo en su camino y aln cuando
envejezca no se apartard de él",

Caostaneda (1991), afade que para poder triunfar en la vida, es
necesario ser veraces, pues es uno de los mds valiosos instrumentos para

conseguir el éito. Garciay Poyato (19_), cita a la escritora White, quien

apoya el pensamiento anterior y agrega que es mejor para el progreso
del nifo un dmbito que lo pueda educar, motivar, respetar y estimar, que
un medio deformante, en donde cbunda la critica, el castigo, la
amenaoza y la deshonestidad; él mismo recomienda que los padres deben
ser cuidadosos, vigilando las palabras y actos de ellos mismos para no
trasmitirlos a sus hijos. No deben pasar por alto que una promesa hecha a
su hiho es mas valiosa que la que se hace al adulto, pues la mente del
nifo es més sensible, capta con mayor facilidad y si no se le cumple,

pierde la confianza en la persona como lo comenta Beach (1951), Si por
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alguna razén no fuera posible cumpilirla, se le debe dar una explicacién
breve. Sise quiere tener una actitud sincera, se les debe respetar como
persona desde sus primeros lloros, pues el ejemplo de los padres es la

mejor leccidn en sus vidas.

Mantener Comunicacion

Ferrer (1989), agrega que debe existir comunicacién entre los hijos y
los padres; como el calor que sale de una estufa situada en un punto
deferminado y cadlienta toda la estancia, asi mismo el clima de veracidad
ird invadiendo totalmente el hogar.

Por ofra parte, Neill (1968) y Ferrer (1989), también comentan que
hasta en el tema de la sexuaiidad es importante que los padres ensefen
con la verdad dejando a un lado la ciglienha y los cuentos de hadas para
poder expresarles la verdad de la vida y qué mejor que los padres, pues
son los mads capacitados e indicados para explicarlo a sus hijos. Los
padres no deben mentir, pues no necesitan hacerlo; existen hogares
donde no se habla con mentira y de ahi proceden nifos de mirada
franca y sinceros.

Corominas (1987) dice que algunos padres no dan el valor que
merece el hablar siempre con la verdad por desconocer su importancia,
si no gue cuando descubre que su hijo ha mentido por alguna razén, se
recomienda analizar las causas que originan la mentira, razonando con
ellos y modificando su conducta correctomente. En cualquier caso,
comenta el mismo autor, apoyando la idea de los autores citados
anteriormente, es de suma importancia que los padres conozcan que la
virfud de la verdad es fundamental, por lo tanto se debe vivir desde
pequenos practicando la verdad y conocer el auténtico valor que tiene
ésta,

Segun Aguilar y G. de Lebl (1987), explican que cuantas veces
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puedan, se debe encontrar la oportunidad para dialogar con el nifo, de
esta manera le ofrece mas oportunidades de decir verdades, y asi poder
expresar satisfaccion y demostrarla al nifo, pues es importante que éste
sienta que sus padres son felices cuando él habla con la verdad. Todos
los dias dedicar un tiempo especial y especifico a hablar con el nifo,
respondiendo a las interrogantes que él haga. Es importante notar que
para prevenir la mentira, dice el autor, es basico apoyar la verdad en la
expresidn de sentimientos y hechos, dando a los nifos la ocasién de ser
responsables, escuchdndolos, aceptando sus fracasos y ayuddndoles o
corregir sus problemas. Esto contribuird a evitar algunas rozones para

mentir.

Tener Paciencia

O’Donell y O'Regan (1987), dicen que si el nino estd mintiendo de
verdad, serd mejor adoptar una actitud de calma y no presentar escenas
o gritos.

Aguilary G. de Lebl (1987), corrobora la idea anterior cuando dice
gue en lo posible es necesario evitar golpear a su hijo por una mentira; lo
mejor sefia hacerle notar que no es cierfo lo que dice e instarlo a que
diga la verdad, permitiendo que el nifo reflexione y se dé cuenta que es
mejor decir la verdad siempre. Hacerle ver que la mentira tfrae més
problemas que ventgjas y asi se le estard ensefando la sinceridad vy la
verdad, haciéndose acreedor de un importante valor para toda la vida.
Por otro lado, dice que cuando un nino acepta haber realizado una
travesura, se le debe hacer sentir que estd orgulloso de él por decir la
verdad; permitile que repare su travesura, por ejemplo: si manché el
piso, que lo limpie; si quebrd un juguete, que lo pegue, ete.; deje claro
que si ho hubiera dicho la verdad, aparte de reparar el dafo, se le

hubiera dado una reprension mds, como por ejemplo: no ver televisién
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por un dia, no sdlir a jugar en la tarde, no sacarlo a pasear, etc.. Si se
sabe que el nino no dice la verdad, rdpidamente se debe hacer que
repare el dafo provocado y aplicar el castigo conveniente; en caso de
gue confiese la verdad el autor recomienda que dentro de la posibilidad
el nifo repare la falta, aungue no se le dé un castigo adicional.

Rosemond (1991), por su parte sugiere que no se debe castigar el
hecho de que el niho oculte la verdad, sino castigar el acto provocado
por la mentira y hacerlo inmediatamente, pues de lo contrario se puede
distraer y olvidar el incidente.

Otras autoridades en psicologia, entre ellos Bauman y Riche (1990),
afirman que los padres deberian fratar de no centrarse tanto en el hecho
de la mentira misma como en el motivo del por qué el chico no redlizd tall
accidén y requirid de una mentira. Tal vez esto ayude a considerar la
mentira de un adolescente como una sefal de que algo mads estd
sucediendo. Una sugerencia es ver la senal, pero ho concentrarse
demasiado en ella, por ejemplo: una luz roja prendida en un cruce
ferroviario significa que viene un tren, usted le presta atencidn a la sefall,
pero en redlidad estd en guardia respecto del tren. La sefal que le esta
haciendo su hijo por medio de una mentira también indica que hay otra
cosd ad lo que hay que prestar atencion.

Fleming (1982), agrega que los padres debieran hacer sentir que
estdn redlmente preocupados por lo que puede producir la mentira y ho
solamente enojados, deben aclarar que el hdbito de mentir puede
colocar al hijo en una situacion de desconfianza. Si en otras ocasiones
aonte laos mentiras del nino el padre actGa en forma exagerada o
impulsiva, hacerle saber al hijo que intentard tomar sus mentiras en forma
diferente y reconocer que muchas veces aldn para los adultos es dificil
decir la verdad. También motivarlo a comprender que en circunstancias

él deseard esquivar ciertas dificultades, sabiendo que tendra problemas;
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también hacerle saber que cuando él miente no siempre lo hace por
enganar, sino para evitar conflictos mayores. Esto redundard en

despertar confianza del hijo hacia sus padres. El mismo autor anade:

En un esfuerzo por crear una relacion de mutua confianza,
digale al chico: "Si me mientes porque estds en dificultades o
has hecho dlgo malo, trataré de no reaccionar en forma
desmedida si lo descubro. Aunque te decidas a decirmelo
mucho fiempo después, te respetaré por haberte esforzado por
ser sincero, y prefiero que hagas eso a que no me digas nada”.
Sea paciente. Esto ayudard a los adolescentes normales a ser
mds sinceros (Fleming, 1992:162).

Corominas (1987), agrega que cuando los hijos observan que sus
padres se esfuerzan por ser veraces y luchan por ser mejores, se
constituyen en un excelente ejemplo. Esta aseveracion la corrobora
Jiménez y Coria (1974), cuando enfatiza que los padres y maestros deben
hacer entender a los nifos que siempre deben tener el valor para
declarar su error, y tener la certeza de que pueden confiar en sus
maestros y padres.

Rosemond (1991), completa esta dfirmacion cuando menciona el
siguiente dicho popular: "No me hagas preguntas y no te contaré
mentiras’, dice que al preguntar ;14 lo hiciste? se invita al niho a decir
mentiras, pues un estimulo para mentir, es aquél que al plantear mayor
ndmero de preguntas habrd mayor nUmero de probabilidades para que
algunas de las mentiras pase desapercibidas. Con la practica el nifo

adquiere habilidad para mentir.

Preguntar Directamente sobre el Problema
Una de las formas de evitar la mentira es decir rapidamente la
verdad que usted mismo ya descubrid, por ejemplo:
La madre podria haber dicho a su hijo: Me faltan veinte mil

pesos de mi bolso. Encontré una navaja de bolsillo nueva sobre
tu cdmoda, y tres mil pesos en la bolsa de tu pantalén.  La
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navaja de bolsilo me pertenece, los tres mil pesos son mios y
todo fu tiempo libre de la semana préoxima también
(Rosemond, 1991:193).

Escalar (1968), Aguilar y G. de Lebl (1987), comparten la misma
idea en lo siguiente: Si se ha encontrado el frasco de galletas vacio y d!
nino al lado con la boca manchada, no se debe preguntar ¢ alguien
comid las galletas hijo?, o ¢t viste quién las sacd? ¢ comiste ti algunas?
¢estas seguro? Si se sabe la respuesta, no hay que preguntar sino decir
con seguridad: hijo, las galletas que estaban en el frasco las comiste
sabiendo que no debias hacerlo, estoy enojado por tu conducta. El nifo
se sentird mal por su desobediencia y tratard de ser mds responsable a lo
que mama dice, y al obedecer las leyes que hay en casa, lo capacitardn

gradualmente a obedecer las normas en la sociedad.

Ayudarlo a Adquirir Habilidades

Aguilary G. de Lebl (1987), creen que muchas veces el nino miente
por querer sobresalir entre sus amigos, por lo que a continuacién se
mencionan algunas pautas a seguir, contribuyendo esto a que poco a
poco el nifo se olvide de mentir.

a) Dar la oportunidad de aprender un instrumento musical, cocinar,
jugar algln deporte, que practique la pintura, o bien, que aprenda o
relacionarse con los demdas.

b) Hacer juegos con los nifios, donde se lanzardn preguntas y se
premie a quien dé respuestas verdaderas. Un ejemplo de un juego, seria
el siguiente: formar un circulo y cada nifo lanza una pregunta a uno de
sus companeros y después de juzgar entre todos si es verdadera, se le
dard un premio (chicles, dulces o aplausos), pero si la respuesta no es
cierfa se dard un castigo como: saltar la cuerda, salir del juego, etc., este
juego lleva como fin que los nifos vean el decir la verdad como un valor

positivo.
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Después de considerar las recomendaciones dnteriores, Gordon
(1982), agrega que un nifo que tiene una familia que lo aceptay respeta
su libertad, tiene pocas probabilidades de ser mentiroso. También Escalar
(1968), completa esta aseveracidon al decir que si los padres han agotado
todo intento para que el nifho sea veraz y aln asi no lo logran, deben

consultar entonces a un especialista y sobre todo pedir la ayuda divina.



CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Introduccién
En este capitulo se explican: el tipo de investigacién, técnicas de
investigaciéon, poblacidn y muestra del estudio, instrumentacion,
recoleccidon de datos, hipdtesis nulas, andlisis de datos y conclusion,
debido a la intervencidn que tienen para poder conocer mejor la
influencia que ejerce el ambiente familiar y escolar en el nino de edad

primaria.

Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva, ya que segin Herndndez
(1991), el estudio descriptivo mide las propiedades de cada una de las
variables en estudio, que en este caso son tanto el ambiente familiar
como el habito de la mentira.

Debido a las caracteristicas de las variables esta investigacion es
también correlativa, porque ésta busca la relacidn entre la variable
dependiente que es la mentira y la variable independiente que es el
ambiente familiar. Por lo tanto se puede determinar que esta

investigacion es de tipo descriptivo-correlativo.

Técni e Ia Investigacia

El interés de redlizar la investigacién surgié a raiz de querer saber

33
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por qué se miente, ya que es comln escuchar "mentiras’ en los nihos,
adolescentes, jbvenes y adulfos,

Fue de gran ayuda la informacion bibliografica obtenida, pues
existe literatura sobre el tema.

Se hizo un cuestionario en base a las hipdtesis del capitulo uno, se
aplicd a 80 nifos de ambos sexos y de diferentes escuelas primarias de la
ciudad de Montemorelos, Nuevo Ledn,

Una vez dplicados los cuestionarios se analizaron los datos
estadisticamente y en base a esos resultados se comprobaron

cientificamente las hipbtesis.

Poblacion y Muestra del Estudio

La poblacién utilizada en esta investigacion se compuso de 610
nihos que asistian a la escuela primaria, en el ciclo escolar 1995-1996 y
que cursaban los grados tercero, cuarto, quinto y sexto aho en
Montemorelos, Nuevo Ledn. La muestra por grupos (Ary, 1987) se redujo a
un grupo de 80 nihos que asisten a cuatro escuelas primarias diferentes,
establecidas en Montemorelos, Nuevo Ledn. A continuacidon se dan a
conocer los nombres de las escuelas primarias participantes, asi como el
grado y el total de ninos encuestados: 1) 20 alumnos del tercer grado de
la Escuela Primaria "Soledad Acevedo de los Reyes', dando un porcentaje
de 16 sobre la muestra; 2) 16 alumnos del cuarto grado de la Escuela
Primaria "Elvira Rodriguez’, cuyo porcentaje es 12.8 sobre la muestra; 3)
Cuatro alumnos del cuarto grado y diez del quinto grado de la Escuela
Primnaria "Emilio Carranza", formando un porcentaje de 3.2 y 8 sobre la
muestra; 4) Diez alumnos del quinto grado de la Escuela Primaria "Mariano
Matamoros', dando un porcentaje de 8 sobre la muestra, y el grado de
sexto afo con 20 alumnos dando un 16%. Las razones por las que no se

tfomaron en consideracion los grupos de primero y segundo ano fueron,
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en primer lugar, por la falta de comprension del instrumento y por no

saber leer el mismo.

Instrumentacion

El instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue un
cuestionario que se dividi® en dos secciones. La primera seccidn
contenia dos preguntas para los nifos: la primera solicitaba el hombre
del nifo (cabe mencionar que con ésta se identificaba el sexo del nifo) y
la segunda pedia contestar el nombre de la religién que practica. Al
terminar de contestar las preguntas, los nifos entregaban al maestro de
grupo los cuestionarios para que proporcionara el nivel socioecondmico y
cdlificacidn de cada niffo. La segunda seccidén contenia varias preguntas
con respuesta mdltiple, en las que el nifo podia subrayar la que més
considerara cercana a su criterio. Entre ellas se citan las siguientes:
¢ Consideras que en tu casa se dicen mentiras? ¢ Te consideras mentiroso?
¢Has escuchado decir mentiras a tu maestro?, entre otras preguntas
relacionadas con las hipotesis (Ver Anexo No. 1).

Por medio de este instrumento se obtuvo la informacién necesaria

para poder analizar y organizar los datos.

Recoleccion de Datos

La fuente principal de la que se obtuvieron los datos necesarios
para este estudio fueron los niRos.

Antes de repartitles el instrumento a los nifos, se les daba una breve
explicacion de lo que harian, resaltando lo importante que era contestar
lo més sincero posible cada pregunta. Se les dio primero la hoja donde
tenian que contestar sdlo dos preguntas (su nombre y el nombre de la
religidbn que practica) y tan pronto terminaban se les recogia y se

entregaba al maestro para que anotara el nivel socioeconédmico y la
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calificacion del alumno. Dos de los maestros la obtuvieron de sus registros
y los otros dos en base a lo que conocian de cada alumno, porgue
sabion mentamente sus promedios. Mientras los maestros hacion lo
anterior, los nifos contestaban la segunda parte del instrumento.

Cuando todos terminaron esta segunda parte se recogieron los

instrumentos y se les agradecid su disposicidbn a contestar los instrumentos.

Hipotesis Nulas

Las Hipdtesis Nulas fueron sometidas a un nivel de significancia de
0.05 de acuerdo a lo estipulado por Ary (1987). Cada una de ellas fue
analizada de manera particular y son las siguientes:

1. No existe diferencia significante entre el sexo y la practica de la
mentira.

2. El maestro no influye en la formacion del hdbito de mentir en el
nino.

3. En los hogares de bajos recursos econdmicos no es mads probable
gue el nifo tienda a mentir que en los hogares de altos recursos.

4, Los nifos con bajos cdlificaciones escolares no son mds
propensos a utilizar la mentira que los nihos de calificaciones altas.

5. Los padres no tienen mayor influencia que los maestros en la
formacién del hdbito de mentir en el nifo.

6. No existen mas probabilidades que el nifo tienda a mentir en
hogares que no profesan alguna religidn, que en los que se profesa

alguna.

! éll - I I D I
Al haber reunido los datos necesarios se procedid a organizarlos,
describirlos e interpretarios utilizando para cada una de las variables,

segln su natfuraleza, procedimientos estadisticos apropiados. Los datos
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se andlizaron estadisticamente mediante el paquete computarizado SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) en su version 6.1. Se
encontraron detalles minimos al redlizar la captura de los datos en un
archivo, pero fueron atendidos para obtener mejores resultados en su

andlisis.

Conclusiéon
En este capitulo se describen los pasos, t&cnicas e instrumentos que
se ocuparon para la obtenciéon de los datos en estudio, asi como la forma
en que fueron organizados e interpretados.
También se explican brevemente algunos de los procedimientos
estadisticos utilizados en el proceso y andlisis de los datos recolectados,
ya gque en una seccidn posterior se pueden observar con mds detalles las

estadisticas, porcentajes y datos en ella descritos.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
En este capitulo se dan a conocer los procesos estadisticos a través
de los cuales fueron sometidos los datos que ayudaron a determinar si el
“ambiente familiar ejerce influencia en la formacion de hébitos de mentir
en el nifo de edad primaria. También se describen las caracteristicas que
presentd la muestra estudiada, se tabula la informacidn por medio de
tablas de contfingencia; se someten a prueba las hipdtesis y por Ultimo se

declaran las conclusiones obtenidas.

Poblacion y Muestra

La muestra por grupos (Ary, 1987) estuvo integrada por 80 nifos
mexicanos de ambos sexos, que cursaban el tercero, cuarfo, quinto o
sexto afo de educacion primaria en alguna de las cuatro escuelas
primatics mencionadas anteriormente, tanto privadas como publicas,
ubicadas en la ciudad de Montemorelos, Nuevo Ledn.

El instrumento utilizado fue aplicado, antes de ser sometido en la
recoleccidén definitiva de datos de dichos participantes, por lo que no se

presentaron problemas de mortandad.

En esta seccidén se presenta de manera estadistica la informacion
descriptiva del estudio en relacién con los datos demogréficos de los

participantes y las diferentes variables, mediante tablas de contingencia.

‘c;}é«
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Los datos demogréficos considerados en este estudio son:

a) Sexo.

b) Nivel socioecondmico.

c) Religion.

d) Cdlificaciones.

Sexo

39

En relacién con el sexo de los nihos encuestados 37 pertenecen al

género femenino, dque corresponden al 48.3% de la muestra, y 43

pertenecen al género masculino, perteneciendo al 53.7% de la muestra,

tal como se puede observar en la siguiente tabla:

No. 1 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacioén al Sexo del Nifo

Femenino 1 37 '46.3'
Masculino 2 43 53.7
Total 80 100
[ I- I S - < o

En relacidn con el nivel socioecondmico, los participantes se

situaron en la siguiente categoria: Medio (36.8% de la muestra), Medio

Bajo (26.3% de la muestra), Bajo (27.5% de la muestra) y Medio Alto (7.5%

de la muestra), como se muestra en la siguiente fabla:



No. 2 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacion al Nivel Socioeconomico

Bajo 1 22
Medio Bgjo 2 21
Medio 3 31
Medio Alto 4 6
Totai 80

Nomt ie Ia Reliqié
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En relacidén al nombre de la religibn que sustentan, 45 alumnos

(56.3% de la muestra) son Catodlicos, 27 alumnos (33.8% de la muestra) son

Adventistas, tres alumnos (3.8% de la muestra) son de la Iglesia de los

Santos de los Ultimos Dias de Jesuctisto, un alumno (1.3% de la muestra) es

Testigo de Jehovad, y cuatro alumnos (5% de la muestra) no asisten a

ninguna iglesia especifica. A continuacion se observa o citado
anteriormente:
No. 3 Tabla de Frecuencias y Porcentajes
en Relacion al Nombre de la Religion

‘Nombre delaReligién |  Valor | Frecuencia | Porcentcje

Adventista ] Y, 338

Catdlico 2 45 56.3

lg. de los Santos de los

Ultinos Diais 3 3 3.8

Testigos de Jehova 4 ] 1.3

Ninguna 5 4 5

Total 80 100
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En cuanto a la préctica de alguna religion 74 alumnos (92.5% de la
muestra) declaran que si se consideran pertenecientes a alguna religiéon y
6 alumnos (7.5% de la muestra) mencionan que no, como a continuacién

se presenta:

No. 4 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacion a la Practica de Alguna Religion

Total 80 100

En cuanto a cadlificaciones se distribuyen de la siguiente manera:
+ Seis, con un porcentaje de 7.5.
+ Siete, con un porcentaje de 20.
¢+ Ocho, con un porcentaje de 38.8.
* Nueve, con un porcentaje de 26.3.
¢ Diez, con un porcentagje de 7.4.

La tabla que a continuacion se presenta, lo corrobora:
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No. 5 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacion con Cadlificaciones

ones |  Valor | Frecuencia | Porcentaje
Seis 1 6 7:5
Siete 2 16 20
Ocho 3 31 38.8
Nueve 4 21 26.3
Diez 5 o) 7.4
Totall 80 100

Las variables que presenta la muestra en estudio son:

En casa se dicen mentiras, conducta de padres con visita, actitud
de padres al salir, ¢te consideras mentiroso?, actitud del nifo al pedir
permiso, reaccion del nifo en su tarea escolar, el maestro dice mentiros,
decision del maestro, el maestro promete premios.

Las variables mencionadas anteriormente fueron aplicadas en 80
alumnos, que componen la muestra por pertenecer a cuatro diferentes
escuelas primarias ubicadas en la ciudad de Montemorelos, N.L.

» Cada una de las variables fue evaluada estadisticamente con un

nivel de significancia de 0.05, segln Ary (1987).

En Casa se Dicen Mentiras

De acuerdo a las respuestas obtenidas 57 dalumnos (que
corresponden al 71.3% de la muestra) consideraron que en su casa si se
dicen mentiras; mientras que 23 alumnos (que corresponden al 28.8% de
la muestra) consideraron que en su casa no se dicen mentiras, como se

puede observar en la siguiente tabla:
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No. 5 Tabla de Frecuenciasy Porcentajes

en ReldCIOI'\ aEn Casa se Dicen Menhras

. En C_asqse"' ot

— 57 | 713
23 8.8
80 100

En relaciéon con lo que hacen los padres cuando alguien llega a
casda y ho quieren recibirla, se noté que 19 padres (23.8% de la muestra)
piden que digan que Nno estén: dos padres (2.5% de la muestra) se
esconden para que la persond piense que no hay nadie en casa y 59
padres (73.8% de la muestra) reciben a la persona, como se puede

observar a continuacion:

No. 6 Tabla de Frecuenciasy Porcentajes

en Relacion a la Conducta de Padres con las Visitas

esvemes 0 0 L P°'°e“t°“e

Te plden que digas que 1 19 23 8
no estan.

Se esconden para que la

persona piense gque no

hay nadie en casa. 2 2 2.5
Reciben a la persona. 3 59 73.8

Total 65 100

Actitud de Padres al Sall

En relacién con la actitud que toman los padres cuando salen a
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comprar y no tienen planes de llevar a su hijo, lo que le dicen a éste para
gue nho se sienta mal: cuatro padres (6% de la muestra) dicen mentircos,
75 padres (93.8% de la muestra) hablan con la verdad y un padre (1.3%
de la muestra) se va a escondidas, como se puede observar en la

siguiente tabla:

No. 7 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacion a la Actitud de Padres al Salir

Actitud de Padres al
Te diceh men’rifds
Hablan con la verdad 2 75 93.8
Se van a escondidas 3 1 1.3
Total 80 100
Te C id Menti

De acuerdo a esta pregunta, 57 nifos (7/1.3% del total de la
muestra) dicen que si se consideran mentirosos; mientras que 23 nihos ho
se consideran mentirosos (éstos representan un 28.8% del total de la

muestra), como se puede observar en la siguiente tabla:

No. 8 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacion a Si el Nifo se Considera Mentiroso

_Mentiose + = . 1

Si 1 57 71.3

No 2 23 28.8
Total 80 100
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Actitud del Nifio al Pedir Permi

En relacidn con la actitud que el nifho toma cuando quiere ir a jugar
d la casa de su amigo, seis nifos (7.5% de la muestra) inventan que tienen
que hacer tareas; 69 ninos (86.3% de la muestra) dicen la verdad y cinco
nifos (6.3% de la muestra) se van a escondidas y después dicen una

mentira, como se puede observar en la siguiente tabla:

No. 9 Tabia de Frecuencias y Porcentajes

i o
hacer tarea 1 6 7.5
Dice la verdad 2 69 86.3
Te vas a escondidas vy
después dices una mentira 3 5 6.3
Total 80 100
Crostabulacion

De cinco nifos que a la pregunta de sus padres ¢ qué les dejaron
de tarea? y que representan un 6.3% de la muestra; uno de ellos tiene un
seis de cadlificacién, dos nifios tienen un ocho de calificacion y dos tienen
un nueve. De siete nifos que representan un 8.8% del total de la muestra,
responden a la misma pregunta hecha por sus padres, que ya la hicieron
en la escuela; de los cuales cuatro nifos tienen un ocho de cadlificacion,
un nifo tiene un nueve y dos niRos tienen diez de cdlificacidn. De 68 niRos
que representan un 85% dicen que estén por hacerla, y de entre ellos
cinco nifos tienen un seis de cdlificacién; 16 tienen un siete: 25 tienen un
ocho; 18 tienen un nueve y cuatro tienen un diez de cdlificacién, como se

puede ver a continuacion:
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Cadlificacion| Valor | Seis Siete | Ocho |Nueve | Diez | Totdl

Respuesta 1 2 3 4 5
No encargaron 5
nada 1 1 2 2 6.3
Ya la hiciste 2 4 1 2 7
8.8
Estas por 68
hacerla 3 5 16 25 18 4 85
Total é 16 31 21 6 80
7.5 20 38.8 26.3 75 100

M ro Dice Menti

En relacién a si el nifo ha escuchado decir mentiras a su maestro

de grupo, diez nifos (12.5% de la muestra) si han escuchado decir

mentiras a su maestro, mientras que 70 nifos (87.5% de la muestra), no

han escuchado decir mentiras al maestro, como se puede observar en la

siguiente tabla:

No. 10 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

en Relacion a Si el Maestro Dice Mentiras

El Maesto Dice Mentiras|  Valor | Frecuencia | Porcentaje
Si 1 10 | H12.5
No 2 70 87.5
Totall 80 100
i el Moo

Las encuestas demostraron, en relacidn a esta variable, que 40

participantes (50% de la muestra) consideran que el maestro sigue firme

en su decisidon, 36 (45% de la muestra) mencionan que el maestro les

permite salir aungue no hayan terminado, y sdlo cuatro participantes (5%
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de la muestra) afirman que convencen al maestro para salir a jugar; lo

mencionado se puede observar en la tabla siguiente:

No. 11 Tabla de Frecuencias y Porcentajes

aestro

Moestro | Val

Lés dice que salgan

adungque no hayan
terminado 36 45

Lo convencen para
salir a jugar 2 4 5

Sigue firme en su
decisidon 3 40 50
Total 80 100

El Maestro Promete Premios

En relacién a esta varioble, 563 alumnos (66.3% de la muestra)

afirmaron que el maestro cumple con el regalo: 17 alumnos (21.3% de la

muestra) opinaron que algunas veces se le olvida lo que dice y diez

alumnos (12.5% de la muestra) declaran que siempre dice lo mismo y

nunca les da nada. Lo anterior se expresa en la tabla siguiente:

No. 12 Tabla de Frecuencias y Porcentdjes

lo que dice 1 17 21.3

Cumple con el regalo 2 53 66.3

Siempre dice lo mismo y

nunca les da nada 3 10 12.5
Total 80 100
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Prueba de Hipotesis

Las Hipotesis Nulas fueron sometidas a un nivel de significancia de
0.05, de acuerdo a lo estipulado por Ary (1987).

Cada una de ellas fue analizada de manera particular. Aplicando
también la estadistica apropiada a cada relacidn de variables y se
obtuvieron los siguientes resultados:

1. Lo Hipdtesis Nula No. 1 dice que: ‘No existe difernecia
sighificante entre el sexo y la practica de la mentira”. Las variables "sexo’
y 'mentira” son de tipo nominal. Por lo tanto, se ulilizd la prueba ‘.
estadistica Chi-cuadrada y se corrobord con la prueba estadistica
coeficiente de correlaciéon de Pearson. El coeficiente estadistico de la
prueba es de 0.49964 y 0.49 de nivel de significancia. Como resultado se
acepta la hipdtesis nula con un alto grado de significancia rechazando
osi la hipdtesis original que dice: 'Existe diferencia de sexo en relacion
con la practica de la mentira'.

2. La Hipdtesis Nula No. 2 dice: 'El maestro NO influye en la
formacion del hdbito de mentir en el niho". Las variables "influencia del
maestro' y "hdbitos de mentir en el nifo", son de tipo nominal. Por lo
tanto, se utilizd la prueba estadistica Chi-cuadrada y se corrobord con el
coeficiente de correlacion de Pearson. El coeficiente estadistico
enconfrado es de 0.16136 y 0.16 de nivel de significancia. Como
consecuencia se dacepta la hipdtesis nula con un alto grado de
significancia, rechazando asi la hipdtesis original que dice: "El maestro
influye en la formacién del hdbito de mentir en el nino'.

3. La Hipdtesis Nula No. 3 dice: "En los hogares de bagjos recursos
econdmicos NO es mds probable que el nifo tienda a mentir que en los
hogares de altos recursos econdmicos'. La variable ‘nivel
socioeconomico" es de tipo ordinal y la variable "'mentira" es de tipo

nominal. Por lo tanto, se utilizd la prueba estadistica Kruskal-Wallis y se
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corrobord con la prueba estadistica Chi-cuadrada. El coeficiente
estadistico encontrado es de 0.4646 y 0.46 de nivel de significancia.
Como consecuencia se acepta la hipdtesis nula con alto grado de
significancia y se rechaza la hipdtesis original que dice: "En los hogares
de bagjos recursos econdmicos es mds probable que el nifo tienda a
mentir que en los hogares de altos recursos”.

4. La Hipdtesis Nula No. 4 dice que: ‘'Los nifos con bajas
cdlificaciones escolares NO son mads propensos a utilizar la mentira que los
ninos de cadlificaciones altas". La variable "bajas calificaciones escolares’
es de tipo intervalo proporcional y la variable "propensos a utilizar la
mentira" de tipo nominal. Por lo tanto, se utilizd la prueba estadistica
Kendall’'s Tau y se corrobord con el coeficiente de correlacion de
Pearson. El coeficiente estadistico de la prueba es de 0.61333 y 0.61 de
nivel de significancia. Como consecuencia se acepta la hipdtesis nula
con un alfo grado de significancia y se [?chgggvlq»hipé’resis original de la
investigacion que dice: "Los nifos con bajas calificaciones escolares, son
mas propensos a utilizar la mentira que los ninos de cdlificaciones alfas”.

5. La Hipdtesis Nula No. 5 dice que: 'Los padres NO tienen mayor
influencia que los maestros en la formacion del hdbito de mentir en el
nino'. Las variables "padres” e 'influencia de los maestros' son de fipo
nominal. Por lo tanto, se utilizd la prueba estadistica Chi-cuadrada vy se
corrobord con el coeficiente de correlacion de Pearson. El coeficiente
estadistico de la prueba es de 0.00328 y 0.00 de nivel de significancia.
Como consecuencia se descarta la hipdtesis nula y se acepta con un alto
grado de significancia la hipébtesis original de la investigacidon que dice:
‘Los padres tienen mayor influencia que los maestros en la formaciéon del
hdbito de mentir en el nino".

6. La Hipdtesis Nula No. 6 dice que: "NO existen mas probabilidades

que el nifo tienda a mentir en hogares que no profesan alguna religién,

k.
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gue en los que se profesa alguna'. Las variables "probabilidades a mentir'
y 'hogares que profesan alguna religion, que en los que se profesa
alguna" son de tipo nominal. Por lo tanto, se utilizd la prueba estadistica
Chi-cuadrada y se corrobord con el coeficiente de correlacion de
Pearson. El coeficiente estadistico de la prueba es de 0.84043 y 0.84 de
nivel de significancia. Como consecuencia se acepta la hipbtesis nula y
se rechaza con un alto grado de significancia la hipbtesis original de la
investigacion que dice: "Existen mas probabilidades que el niho tienda a
mentir en hogares que no profesan alguna religidn, que en los que se

profesa alguna’.

Resumen
Con la elaboracion de este capitulo se pudieron conocer las
caracteristicas que presentd la muestra en relacidon con las variobles en
estudio, para ser andlizadas estadisticamente, observédndose asi o

influencia que tiene el ambiente familiar en el hdbito de mentir en el nifo.



CAPITULO V

RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Infroduccion
Este capitulo presenta el resumen, las conclusiones, las

recomendaciones y la reflexion de esta investigacion.

Resumen del Estudio

La presente investigacion estudié la relacion existente entre la
influencia del ambiente familiar y el hdbito de mentir en el nifo de
educacioén primaria.

El disefo utilizado fue correlacional; las hipdtesis fueron sometidas a
prueba a un nivel de significancia de 0.05. Una parte del estudio es de
tipo descriptivo, pues la informaciéon de este tipo fue Util para llevar a
cabo el andlisis estadistico correlacional.

La poblacion estuvo constituida por 610 alumnos y la muestra se
redujo a 80 alumnos de educacién primaria pertenecientes a cuatro
diferentes escuelas primarias ubicadas en la ciudad de Montemorelos,
Nuevo Ledn.

Para proveer un marco tedrico de las variables derivadas del
topico de esta investigacion (Influencia del Ambiente Familior en el
Hébito de Mentir en el Nifio de Educacién Primaria), se hizo revisidon de los
libros, revistas y periddicos obtenidos en la biblioteca de la Universidad de

Montemorelos, Nuevo Leébén.
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La literatura da a conocer diferentes puntos de vista sobre las

variobles estudiadas, dando asi una posible solucidn a las mismas.

Conclusiones del Estudio

A continuacién se presentan las conclusiones obtenidas del estudio,
en relacion con las hipdtesis aceptadas:

1. No existe diferencia significante entre el sexo y la prdctica de la
mentira en el nino.

2. El maestro no influye en la formacioén del hébito de la mentira en
el nino.

3. Los hogares de bajos recursos econdmicos no es mds probable
que el niho tienda a mentir que en los hogares de altos recursos
econdmicos.

4. lLos nihos con bajos cdlificaciones escolares no son mads
propensos a utilizar la mentira que los nifos de cdlificaciones alfas.

5. Los padres tienen mayor influencia, que los maestros, en Ia
formacion del habito de mentir en el nifo.

6. No existen mads probabilidades que el nino tienda a mentir en
hogares que no profesan alguna religidon, que en los que se profesa

alguna.

Recomendaciones del Estudio

De las conclusiones que se obtuvieron se derivan las siguientes
recomendaciones:

1. En base a la relacion de sexo con la practica de la mentira se ha
observado que no existe ninguna diferencia en ello, tanto los nihos como
las nifas tienden a ser receptivos e imitadores del ejemplo que los padres
les den. Por lo tanto es recomendable que se hable de una manera

sencilla, pero entendible, al dirigirse a los pequenos.
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2. Aunque estadisticamente para efecto de esta investigacion, el
maestro no influya en la formacién del hdbito de la mentira en el niho, es
recomendable que éste considere que estd tratando con mentfes
infantiles, que ademés de asimilar los conocimientos de las materias que
se les brindan, también perciben el tipo de conducta que el maestro
adquiere en cualquier circunstancia que se le presenta.

3. Se ha encontrado que en los hogares de bdajos recursos
econdémicos no es més probable que el nifo tienda a mentir que en los
hogares de altos recursos econdmicos. Sin embargo, se recomienda que
el ambiente familiar que rodee al nifo le brinde la mejor atencién posible,
apoyéndolo, ayudéndolo y orienténdolo para que pueda obfener una
mejor solucién en las dudas que se le presenten, y asi, poder hacerle
frente a cualquier circunstancia.

4, Se ha encontrado que las cdlificaciones escolares de un nifo,
tanto bajos como altas, no tienen que ver con que el nifo fienda a
mentir. Esto implica que tanto los nifos con excelentes cdlificaciones,
como las nihas con cadlificaciones deficientes tienen las mismas
posibilidades de mentir. Por lo tanfo, es recomendable que los padres
propicien un ambiente de confianza plena en ambos casos.

5. Se ha encontrado que los padres ejercen una influencia mayor
en los niRos, que sus maestros en la formacion del hdbito de mentir; por lo
tanto, es recomendable que los padres estén conscientes de ello y sean
cuidadosos dando un buen ejemplo, tanto de hechos, como de
palabras.

6. Para evitar que el nino tienda a mentir, a pesar de pertenecer a
un hogar que profese alguna religion, se recomienda inculcar el hdbito
de no mentir como parte de su formacion.

7. Para las investigaciones posteriores, se recomienda que antes de

iniciar alguna investigacion, se tenga bien claro el tema a estudiar.
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Reflexié

La mentira es un hdbito que adquiere cualquier individuo, siempre y
cuondo el ambiente se preste para ello. Es necesario que desde
temprana edad el nifo establezeca los valores morales; evitando que el
hébito de mentir forme parte de ellos, pues éstos serén los que formarén
su cardcter, reflejando una personalidad confiable o no, que perdurard
para toda su vida. Porque los resulfados se verdn en una vida de

contiendas, intranquilidad y de enemistades.
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APENDICES



RELACION DE HIPOTESIS CON ITEMES DEL INSTRUMENTO

ITEMES

. Los nifos tienden a mentir con mas
frecuencia que las nifas.

Sexo.

. El maestro influye en la formacion
de hdbitos en el nino.

7. (Has escuchado que tu maestro
diga mentiras?

8. Cuando tu maestro dice que no
saldrédn o jugar los que no
terminaron de hacer el trabgjo,
finalmente....

9. El maestro dice que entregaré un
regalo al que se porte mejor en
clase, pero...

. En los hogares de bdjos recursos
econdmicos es mds probable que
el nifho tienda a mentir, que en los
hogares de dltos recursos
econdmicos.

Nivel Socloecondmico.

. Los nihos con bajas calificaciones
escolares, son mds propensos o
utilizar la mentira que los nifos de
cdlificaciones altas.

Cdlificaciones.

Los padres tienen mayor influ-
encia que los maestros en la
formacion de habitos de mentir en
el nino.

1. ¢(Consideras que en tu casa se
dicen mentiras?

2. Cuando alguien llega a tu casa y
tus padres no quieren recibirla,
¢,Aqué hacen ellos?

3. Si tus papds tienen que salir de
compras y no tienen planes de
llevarte con ellos, ¢ qué dicen para
que no te sientas mal?

4. ¢ Te consideras mentiroso?

5. Cuando quieres ir a jugar a la casa
de tu amigo, (qué dices para
conseguir el permiso?

6. Cuando te encargan tarea para
hacerla en casa, tu mamé te
pregunta (qué te dejaron de
tarea?, tu respondes que...

. Existen mas probabilidades que el
hifo tienda a mentir en hogares
que no profesan alguna religion
que en otros,

Religion.




Lee cuidadosamente cada pregunta y subraya la respuesta que se
relacione mas a la tuya.

. ¢ Consideras que en tu casa se dicen mentiras?
o) Si b) No

. Cuando alguien llega a tu casa y tus padres no quieren recibirla,

¢, qué hacen ellos?

a) Te piden que digas que no estan.

b) Se esconden para que la persona piense que no hay nadie en
casa.,

¢) Reciben a la persona.

. Si tus papds tienen que salir de compras y no tienen planes de
llevarte con ellos, ¢,qué dicen para que no te sientas mal?

a) Te dicen mentiras.

b) Hablan con la verdad.

¢) Se van a escondidas tuyas.

. ¢,Te consideras mentiroso?
a) Si b) No

. Cuando quieres ir a jugar a la casa de tu amigo(a), ¢qué dices
para conseguir el permiso?

d) Inventas que tienes que hacer tareas.

b) Dices la verdad.

c) Te vas a escondidas y después dices una mentira.

. Cuando te encargan tarea para hacetla en casa, tu mamé te
pregunta ¢,qué te dejaron de tarea?, tu respondes que...

a) No te encargaron nada.

b) Ya la hiciste en la escuela.

¢) Que estds por hacerla.

. ¢Has escuchado que tu maestra(o) diga mentiras?
a) Si b) No

. Cuando fu maestra(o) dice que no saldrdn a jugar los que no
terminaron de hacer el trabgjo, finalmente....

a) Les dice que salgan aungue no hayan terminado.

b) La(o) convencen para sdlir a jugar.

c) Sigue firme en su decision.



10.

11

12,

La maestra(o) dice que entregard un regalo al que se porte mejor
en clase, pero...

a) Algunas veces se le olvida lo que dice.

b) Cumple con el regalo.

c) Siempre dice lo mismo y hunca les da nhada.

Contesta lo que a continuacién se te pide.

¢Vas alaiglesia?
a) Si b) No

Menciona el nombre de la iglesia de la cual asistes.

¢ Cudl es tu nombre?

Esta seccidn pedimos que solamente el maestro la conteste.

Nivel Socioecondmico Cadlificaciones
____Bdjo __ Medio Alto ) _ 9
,,,,,, MedioBajo _ Alto 7 10

Medio 8
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