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Probléme

Cette recherche était de déterminer la relation qui existe entre la satisfaction maritale et
les pratiques religieuses chrétiennes des personnes mariées du district de Beraca. La question
de la recherche fut la suivante. Existe-il une relation significative entre les dimensions de la
satisfaction maritale, telles que: gestion du temps, budget familial, manifestations d’affection,
taches a faire a la maison, intéréts loisirs, relations sexuelles, questions religieuses,
communication, et les dimensions des pratiques religieuses chrétiennes, telles que: priére,
repentance, adoration, méditation, examen de conscience, lecture et étude de la Bible,
évangélisme, fraternité, service et gestion des affaires des conjoints de I’Eglise Adventiste du

septiéme jour du district de Beraca Carrefour, Haiti au cours de I’année 20177



Méthodologie
La recherche fut quantitative, descriptive, et corrélationnelle. On a utiliseé deux
instruments: (a) I’Echelle de Satisfaction Maritale composé de 25 items et (b) I’Echelle des
Pratiques Religieuses Chrétiennes qui renferme 56 items pour enquéter 100 personnes mariées

du district de Beraca. On a utilisé la preuve de r de Pearson pour prouver I’hypothése.

Résultats

Dans cette étude, les résultats ont montré qu’on n’a pas trouvé de relation significative
entre la satisfaction maritale et les pratiques religieuses chrétiennes. Mais, on a trouvé certaines
relations significatives entre deux facteurs de pratiques religieuses chrétiennes (service et
évangélisme) et le facteur de la satisfaction maritale nombre d’années de mariage. Les facteurs
de pratiques religieuses chrétiennes (priere, repentance, adoration, méditation et lecture de la
Bible) ont aussi une certaine relation significative avec église qui est un autre facteur de
pratiques religieuses chrétiennes. Les facteurs de pratiques religieuses chrétiennes (repentance
et méditation) ont une certaine relation significative avec nombre d’années a 1’église. On a aussi
trouvé certaine relation significative entre les facteurs de pratiques religieuses chrétiennes
(méditation et gestion des affaires) et le facteur de pratiques religieuses chrétiennes postes
occupé a I’église. Et aussi, il y a une certaine relation significative entre le facteur de pratiques

religieuses chrétiennes (examen de conscience) et le facteur de la satisfaction maritale propriété.

Conclusions
Dans cette étude, on a trouvé qu’il n’existe pas de relation significative entre la
satisfaction maritale et les pratiques religieuses chrétiennes. Mais a partir des résultats
additionnels on conclut qu’il existe corrélation significative entre quelques dimensions de la

variable pratique religieuse (évangélisme, service, méditation, pricre et nombre d’années a



I’église) avec la variable satisfaction matrimoniale nombre d’années de mariage. Aussi
on peut conclure que certaines dimensions de la variable pratiques religieuses (examen de
conscience et priere) ont corrélation significative avec quelques variables demographiques

(ancienneté a 1’église, propriétaire de maison et statut de résidence).
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CHAPITRE |

NATURE ET DIMENSION DU PROBLEME

Introduction

La présente étude vise a déterminer la relation qui existe entre les pratiques religieuses
chrétiennes et la satisfaction maritale des couples du district de Beraca au cours de I’année 2017.

Diaz Morfa (2001) comente que depuis les temps les plus reculés jusqu'a aujourd’huie,
les couples ont toujours fait face a une série de problemes (ces problemes sont de divers ordres:
sexuel, socio-économique, communicationnel, etc.) qui fragilis nt la stabilité de leur relation.
Ce pendant, malgré ces conflits, certains couples veulent rester unis tout en ayant recours au
dialogue, la communication ouverte, la négociation, etc. Le maintien d’un mariage réussi et
harmonieux implique un travail d’engagement et de dévouement. 1l faut un effort constant pour
faire en sorte que les cotés physique et émotionnel du couple soient aussi harmonieux que leur
état d’ame. Les problemes conjugaux sont particulierement fréquents pendant les premiers jours
qui suivent le mariage.

La haute priorité accordée a la préservation de la paix conjugale doit s’inspirer de
I'nonnéteté et de l'intégrité normalement considérées comme des valeurs inviolables, pourtant
sont suspendues pour des raisons d'assurer la paix entre un couple marié. Quand un couple
rencontre des turbulences au cours de sa vie conjugale, I'ingrédient clé pour réussir son mariage
en douceur est son attitude envers les défis qui sont présentés. La détermination absolue a faire

bien fonctionner le mariage est vitale. Il est propre a la nature humaine de porter un jugement
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sur autrui. Une telle attitude est loin de résoudre les conflits, lesquels ne peuvent étre solutionnés
qu’en les affrontant. Nul ne cesse de s’aimer pour avoir fait quelque chose de stupide ou
irrefléchie. Ce qui est important, ce n’est pas de s’attarder sur ses propres déficiences, au point
de perdre son amour propre, c’est de chercher plutot a améliorer la situation. Le constat d’un
déficit n'est pas flagrant du tout, ce qu’on voit est un défi qui doit étre surmonté, une occasion
pour I'améliorer. C'est exactement la fagcon dont on devrait voir les défauts du conjoint. Un des
défauts du conjoint devrait générer un sentiment d'empathie et une volonté de faire tout ce qu'il
faut pour aider la personne (Fincham et Bradbury, 1987).

La stabilit¢ matrimoniale est I’appréciation subjective des aspects liés a la relation
comme par exemple, la maniére d’interagir, les aspects de contact physico-sexuelle qui
favorisent le lien affectif, la fonction et I’organisation, la prise des décisions, la distribution et
la coopération dans la réalisation des travaux domestiques, 1’attention et 1’éducation des enfants,
sont tous des éléments clés qui apportent le bonheur et la satisfaction au sein des couples (Rojas
Martinez, 2007).

Brezsnyak (2004) déclare qu’en général, la satisfaction maritale chez le couple a fait
I'objet de maintes études. En psychologie, les recherches menées auprés des couples mettent
I'accent sur différentes composantes des relations qui permettent de prédire le niveau de
satisfaction conjugale telles: la communication entre les conjoints, les colts et bénéfices
engendrés par la relation et les attentes des partenaires. Plusieurs chercheurs s'entendent pour
dire que la similitude des caractéristiques psychologiques ou socioculturelles de méme que
I’homogénéité du style d'interaction des partenaires prédisent le mieux le niveau de satisfaction
conjugale.

Langlois (1983) mentionne que les sources d'insatisfaction maritale dans tout couple



peuvent decouler de différents facteurs. Il peut s'agir de comportements déplaisants ou
irrespectueux d'un des conjoints, de situations difficiles et de renforcements négatifs a l'intérieur
du couple. Le fait de ne plus trouver de plaisir dans les sphéres entourant I’interaction maritale,
telles que la sexualité, la communication, la famille, les amis, la religion, I'argent et les enfants
sont tous des éléments pouvant contribuer a une plus grande insatisfaction maritale.

Weller et Rofé (1998) avancent ce qui suit: ce qui a priori pourrait sembler étre un
obstacle a la satisfaction sera en faite un avantage pour les couples qui auront appris dés le début
a communiquer et a s’ajuster I’un a ’autre. Ils ont aussi mené une étude sur le bonheur conjugal
et ont comparé des couples endogames et exogames. lls arriverent a la conclusion selon laquelle
aucune différence significative n’a été démontrée entre les deux groupes quant a leur niveau de
satisfaction conjugale.

Garrido Gardufio, Reyes Luna, Ortega Silva et Torres Velasquez (2007) déclarent que
le mariage établit parmi les conjoins et dans beaucoup de cas aussi entre les familles, une série
d’obligations et des droits qui sont aussi fixés par la loi, qui varient dans chaque société. Le
mariage peut étre civile ou religieux et dépendant de la religion ou de I’ordre juridique, les
droits, les devoirs du mariage sont distincts.

Par leur mariage les époux fondent une famille; il se crée une alliance, un lien de famille
d'ou découlent certaines obligations comme: la filiation, le droit d'user du méme nom, la création
de liens d'alliance entre chacun des conjoints et la famille de l'autre. A cette famille, le mariage
offre des garanties de stabilité, propice a I'¢ducation des enfants. Le lien conjugal créé par le
mariage engage fortement les époux a vivre ensemble tout au long de leur vie. Le couple se
trouve a l'abri d'une rupture unilatérale puisque la répudiation n'est pas permise et il ne peut se

séparer juridiguement qu'en passant par les contraintes d'une procédure judiciaire. Le mariage



assure ainsi une vraie protection pour le plus faible (Fowers et Olson, 1989).

Antécédent

On a mentionné que les aspects historiques sur les attitudes des couples au sujet de
I'argent sont les plus étudiées dans les familles. Actuellement, les recherches menées sur les
couples et I'argent, indiquent les tendances économiques générales existant dans le mariage et
les effets qui en résultent (Hahlweg, Kaiser, Christensen, Fehn-Wolfsdorf et Groth, 2000).

L’une des caractéristiques conduisant a une satisfaction maritale, c'est la capacité du
couple d’investir dans leur relation & long terme La fagon dont ils le font, c’est a travers la
gestion judicieuse du capital matrimonial, a savoir la réservation de ressources telles que: (a) la
confiance, (b) I'appui, (c) le sens de l'unité, (d) les expressions d’affection, (e) les principes et
les valeurs communes. Chaque famille a la capacité d’affronter avec succes les défis de la vie
conjugale (Izquierdo Moreno, 2003).

En raison de fortes pressions et des changements sociaux de notre époque la question du
couple a pris un nouvel essor. On parle de crise dans la famille ou le mariage. Sans aucun doute,
il ya eu un décalage dans le mariage traditionnel, qui est a I'origine de graves problémes dans la
structure fonctionnelle (Larzelere et Huston, 1980).

Les résultats montrent que la formation peut améliorer le bon fonctionnement familial,
ce qui méne les conjoints a étre satisfaits 1’'un de I’autre. Le théme de relations humaines est I’'un
des themes les plus questionnés, car a partir de I’adolescence la relation homme femme est une
des relations les plus fortes, les plus inaliénables et les plus transcendantales dans la vie de la
plus grande majorité de personnes. La forme classique dans laquelle cette relation s’exprime
c’est dans le mariage, qui a son tour porte a croire que la famille est la cellule basique a tous les

niveaux sociaux. La fagon dont elles utilisent pour y arriver, est la sage gestion du capital
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matrimonial, c’est a dire de la réserve des ressources telles que: la confiance le soutient, le sens
d’unité, les expressions d’amour et les valeurs communes dont chaque conjoint dispose de ce
capital pour apporter la satisfaction dans leur vie maritale (Karney et Bradbury, 1997).

Quelqu’un avance ce qui suit: beaucoup de couples ont découvert qu’en améliorant leurs
compétences en communication, un bon nombre de leurs problémes s’évanouissent. Par faute
de communication, un grand nombre de mariages se brisent. Nous commencons tous a
communiquer dés notre naissance, pourtant nous ne sommes pas tres brillants dans ce domaine
(Sigle-Rushton, 2010).

La religion occupe, encore aujourd'hui, une place importante au cceur de la vie de
plusieurs individus, couples et familles. Elle est un phénomene controversé certains la défendent
a tout prix tandis que d’autres I’attaquent sans vergogne. Elle fut considérée comme I’opium du
peuple, une névrose obsessionnelle, la justification d’une existence pleine de ressentiment en
attendant une éventuelle compensation dans I’apres vie et méme une infamie (Myers, 2008).

Les pratiques religieuses peuvent étre privées ou communautaires. Aujourd'hui encore,
si les pratiques religieuses privées ou communautaires se rapportent a des éléments d'orthodoxie
propres a tel ou tel courant, ce sont toujours les autorités civiles qui se réservent la légitimité de
juger qu'un culte peut étre rendu, qu'une doctrine peut étre enseignée ou qu'une communauté
peut se réunir (Pargament, Smith, Koenig et Perez, 1998).

Myers (2008) dans une synthese des donnees statistiques americaines récentes,
mentionne que 90-95% des familles américaines disent croire en Dieu. Enfin, selon une
religiosité, adaptation et satisfaction conjugale, enquéte effectuée au Canada aupres des
catholiques, dans la région anglophone 73% et dans la région francophone 67% disent avoir une

pratique religieuse réguliere. De plus, il écrit que beaucoup de Québécois font baptiser leurs



enfants a la naissance et qu'autant se tournent vers I'église lors des funérailles de leurs proches.
A Montréal, plus précisément, le nombre de mariage religieux est deux fois supérieur a celui
des mariages civils. 1l note aussi que 80-90% des parents des enfants du primaire, lesquels se
situent entre 25 et 45 ans et font partie de la catégorie des individus les moins pratiquants,

inscrivent leurs enfants a I'enseignement religieux catholique.

Question de recherche

Le but de cette recherche est de trouver une réponse aux questions suivantes: Existe-il
une relation significative entre les dimensions de la satisfaction maritale, telles que: gestion du
temps, budget familial, manifestations d’affection, taches a faire a la maison, intéréts, loisirs,
relations sexuelles, questions religieuses, communication, et les dimensions des pratiques
religieuses chrétiennes, telles que: priére, repentance, adoration, méditation, examen de
conscience, lecture et étude de la Bible, évangélisme, fraternité, service et gestion des affaires
des conjoints de I’Eglise Adventiste du Septiéme Jour du district de Beraca Carrefour, Haiti au
cours de I’année 2017? Quel est le degré de satisfaction recue par les personnes mariées du
district de Beraca au cours de I’année 2017? Quelles sont les pratiques religieuses les plus
expérimentées par les couples du district de Beraca au cours de I’année 2017? Quel est le degré
de pratiques religieuses qui contribuent plus a la satisfaction conjugale des personnes mariées

du district de Beraca au cours de 1’année 20177

Hypothese de recherche
H1: Il existe une relation significative entre la satisfaction maritale et les pratiques
religieuses chrétiennes des personnes mariées du district de I’Eglise Adventiste du Septiéme

Jour de Beraca.



Objectif général de I’étude
L’objectif général de cette recherche est de: déterminer la relation existant entre les
pratiques religieuses chrétiennes et la satisfaction maritale des personnes mariées adventistes du

septieme jour du district de Beraca pendant 1’année 2017.

Objectifs de la recherche
La recherche vise a atteindre les objectifs suivants:
1. Connaitre le niveau de la satisfaction maritale des personnes mariées adventistes du
septiéme jour du district de Beraca.
2. Connaitre le niveau des pratiques religieuses chrétiennes des personnes mariées
adventistes du septiéme jour du district de Beraca.
3. Montrer s’il y a une corrélation entre les pratiques religieuses chrétiennes et la

satisfaction maritale des personnes mariées adventistes du septieme jour du district de Beraca.

Justification
Cette étude se révéle importante pour les raisons suivantes: (a) enquéter sur la
satisfaction maritale qu’expérimentent les couples mariés du district de Beraca, (b) connaitre les
pratiques religieuses qui aident les conjoints a atteindre les niveaux de satisfaction maritale plus
élevés, (c) fournir des informations utiles qui aideront les pasteurs ou les conseillers
matrimoniaux qui seront en contact avec des conjoints ayant des problémes conjugaux afin de

mieux comprendre quels sont les facteurs qui influencent la satisfaction maritale.

Limitation
Dans le cadre de cette étude on a été confronté a des difficultés de divers ordres qui ont

été classées sous la rubrique de limites, ce sont:

7



1. L’absence de statistiques sur la question au niveau des archives de I’Eglise.

2. Le francais est une langue étrangére qu’on append a 1’école. Certains couples ne
maitrisent pas suffisamment cette langue, d’autres ne comprennent méme pas le francais,
d’autres ne savent ni lire, ni écrire. Cela constitue une limitation, puisque certains d’entre eux
pourraient ne pas vouloir se décider de participer a cette étude.

3. Dans le district de Beraca, il existe plusieurs conjoints ou conjointes dont les
partenaires sont membres d’une autre église. Cela représente une limitation, puisque plusieurs
aimeraient participer a cette enquéte, mais ils ou elles ne le peuvent pas a cause de I’absence de

I’autre partenaire au moment de I’enquéte.

Délimitation
Dans cette recherche, les délimitations suivantes seront considérées:
1. Le district de Beraca comprend quatre églises et un groupe. Cette étude est délimitée
aux églises organisées de ce dit district au cours de ’année 2015-2016.
2. Cette recherche concerne seulement les personnes mariées vivant encore ensemble

sous le méme toit dans ce dit district.

Perspective biblique

Le mariage a été créé par Dieu. Cette magnifique institution est née de beaucoup
d’amour, de sagesse et de soins. Dieu veut ce qu’il y a de mieux pour les couples. Par contre,
Satan a résolu de les détruire. Au deuxieme et au troisieme chapitre de la Genése, la bible nous
révele son plan maléfique a cette fin. Satan est a I’ceuvre dans la famille. Sa banniere flotte
jusque sur les foyers chrétiens (White, 1993).

Le serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs, que I’Eternel
avait faits. Il dit a la femme: Dieu a-t-il réellement dit: vous ne mangerez pas

8



de tous les arbres du jardin? La femme répondit au serpent: Nous mangeons du

fruit des arbres du jardin. Mais quant au fruit de 1’arbre qui est au milieu du

jardin, Dieu a dit: Vous n’en mangerez point et vous n’y toucherez point, de

peur que vous ne mouriez. Alors le serpent dit a la femme: Vous ne mourez

point; mais Dieu sait que, le jour ot vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront,

et que vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le mal. La femme

vit que I’arbre était bon a manger et agréable a la vue, et qu’il était précieux

pour ouvrir I’intelligence; elle prit de son fruit, et en mangea; elle en donna

aussi a son mari, qui était aupres d’elle, et il en mangea. Les yeux de 1’un et de

I’autre s’ouvrirent, ils connurent qu’ils étaient nus, et ayant cousu des feuilles

de figuier, ils s’en firent des ceintures. Alors ils entendirent la voix de I’Eternel

Dieu, qui parcourait le jardin vers le soir, et ’homme et sa femme se cachérent

loin de la face de I’Eternel Dieu, au milieu des arbres du jardin. (Genése 3:1-

8)

La famille peut étre un lieu de grand bonheur et de grande satisfaction, mais elle peut
aussi étre le théatre de terribles blessures. Une vie de famille harmonieuse et satisfaisante
démontre des principes d’un christianisme sincérement vécu et révéle le caractére de Dieu.
Malheureusement, les manifestations de ces caractéristiques sont bien rares dans les foyers
modernes. Au contraire, de nombreux couples mettent en évidence les pensées et les intentions
du cceur humain égoiste, les querelles, les mouvements de révoltes, la rivalité, la colere, les
paroles inconvenantes et méme la cruauté. Toutefois, ces caractéristiques ne faisaient pas partie
du plan originel de Dieu (Ce que croient les adventistes... 28 vérités bibliques fondamentales,
1990).

Paul précise que I’engagement du Christ envers I’Eglise est un modéle des relations entre
mari et femme (Ephésiens 5:31, 32). Dieu a prévu que les liens conjugaux soient aussi
permanents que ceux qui unissent le Christ a I’Eglise. L intimité sexuelle au sein du mariage est
un don sacré de Dieu a la famille humaine .Elle fait partie intégrante du mariage et est réservée
exclusivement au mariage (Genese 2:24; Proverbes 5:5-20). Cette intimité, congue pour étre

partagée uniquement entre mari et femme, tout en permettant de perpétuer I’espéce humaine,

favorise le développement d’une intimité émotionnelle, d’un sentiment croissant de bonheur et
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de sécurité, les chrétiens doivent tenir compte de toute une gamme de facteurs religieux, moral,
social, médical, et des informations disponibles dans ce domaine avant de prendre une décision
fondée sur des principes bibliques. "Que toute amertume, toute animosité, toute colére, toute
clameur, toute calomnie, et toute espéce de méchanceté, disparaissent du milieu de vous"

(Ephésiens 4:31).

Définition des termes

Pour une meilleure compréhension de cette recherche on définit les termes suivants:

Eglise Adventiste du 7° Jour: Elle est une organisation chrétienne a buts non lucratifs
établie dans 202 pays parmi les 228 reconnus actuellement par 1I’Organisation des Nations-Unies
(ONU). Elle possede environ 15 million de membres a travers le monde. Son siége principal se
trouve dans Maryland, Silver Spring, et se dénomme Conférence Générale des Adventistes du
Septiéme Jour. Elle est divisée en 13 divisions, 102 unions et 560 associations ou missions
éparpillées a travers le monde. Cing niveaux définient la structure de la EASJ: 1’église locale,
’association ou mission, I’union, la division, et 1’association générale, cette derniére, étant
I’unité la plus étendue est composée de toutes les unions a niveau mondial (Cruz, 2009).

Mariage: Une des institutions sociales les plus anciennes, habituellement entérinée par
la loi, unissant un homme et une femme dans une forme spéciale de dépendance mutuelle,
souvent en vue de fonder et d'entretenir une famille (Orathinkal et VVansteenwegen, 2006).

Couple: Le couple dans les sociétés humaines, est une relation mixte entre un homme et
une femme. 1l correspond a un libre choix effectué en tenant compte des divers critéres sociaux,
personnels et culturels propres a chaque individu (Bensimon et Lautman, 1974). Quant a lui,
Hutter (2004) déclare qu’il est I'union de deux personnes avec des normes culturelles et

comportementales différentes et un bagage culturel enraciné ou basé sur des différences
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religieuses, raciales ou ethniques.

Satisfaction maritale: La satisfaction maritale se définie comme Il'appréciation de la
relation avec son partenaire, I'optimisme face a la relation, ainsi que par la perception des
problemes conjugaux et de I'hnarmonie au sein du couple (McCarthy, 1984).

Pratiques religieuses: Le fait de suivre une regle et le comportement habituel d’une
personne ou d’un groupe. On peut appeler pratiques religieuses 1I’ensemble de comportements
moraux, sociaux, mystiques ou rituels qui sont ordonnés ou préconisés par une religion. Ces

pratiques sont privées ou publiques, personnelles ou collectives (Togliatti et Laghi, 2012).
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CHAPITRE Il

CADRE THEORIQUE

Introduction

Le mariage est une institution sacrée qui implique responsabilité, entraide, affection,
amour et entente. Les époux se soutiennent méme dans les moments de peine et de malheur. La
vie du couple n’est pas toujours une succession de moments heureux et paisibles, il se peut qu’il
y ait des soucis, des malentendus ou méme des disputes. En psychologie, les recherches menées
aupres des couples mettent 1’accent sur différentes composantes des relations qui permettent de
prédire le niveau de satisfaction conjugale telles que: la communication dans le couple, les codts
et bénéfices engendrés par la relation et les attentes des partenaires. Plusieurs chercheurs
s’entendent pour dire que la similitude des caractéristiques psychologiques ou socioculturelles
de méme que I’homogeneité du style d’interaction des partenaires prédisent le mieux le niveau
de satisfaction conjugale (Dagenais et Marascuilo, 1981).

Anderson (2011) cite huit éléments importants que le couple a besoin pour qu’il y ait de
satisfaction et harmonie entre eux: (a) la crainte de 1’Eternel, si elle manque, rien ne se
fonctionnera bien dans un foyer; (b) le pardon mutuel, pardonner avant que le conjoint ne vienne
vous demander pardon; (c) le dialogue franc, avoir beaucoup de temps pour se parler et parler
de différents probléemes du foyer pour avoir une solution a deux; (d) I’amour, aimer l'autre
comme on s'aime soi-méme; (¢) la demande d'excuse lorsqu’on reconnait avoir offensé 1'autre;

(f) la fidélité, chacun doit étre fidéle a l'autre et faire en sorte qu'il y ait de la confiance de part
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et d’autre; (g) la relation sexuelle, elle doit avoir lieu entre les époux et ceci, dans une bonne
atmospheére que cela exige et (h) le respect mutuel en tout temps et en tout lieu pendant toute la
durée de la vie a deux.

Poyato (1998) déclare que le mariage est le plus intime de toutes les relations humaines.
Les gens se marient pour de nombreuses raisons, habituellement pour I'une ou plusieurs des
raisons suivantes: le désir de fonder une famille avec des enfants, et de leur donner un cadre
stable et protecteur a leur éducation; le désir de prouver son amour et de le déclarer
publiguement; la volonté de rendre une liaison amoureuse pérenne en lui donnant un caractere
officiel plus difficile a rompre; la volonté d'acquérir le statut social d'homme ou de femme marié,
qui peut étre considéré comme plus gratifiant que celui de célibataire.

Zabala (2009) mentionne ce qui suit: personne ne se marie avec la garantie de ce que sa
relation sera toujours une combinaison d’harmonie et de passion. Mais, si les deux conjoints
apprennent & maitriser leurs émotions et maintiennent 1’illusion d’étre unis, face a chaque
situation, si difficile qu’elle soit, ils se montreront équilibrés. Le probléme est que quand on
traite des expectatives, spécialement les notres, nous n’agissons pas toujours de fagon
raisonnable. Dans une relation si intime comme celle du mariage, il est totalement impossible
d’éviter les désaccords et les conflits. On peut dire que tout mariage nécessite certains doses de

conflits pour croitre.

Satisfaction maritale
La satisfaction maritale peut étre définie par I'appréciation de la relation avec son
partenaire, l'optimisme face a la relation, ainsi que par la perception des problémes conjugaux
et de I'narmonie au sein du couple. Les couples qui se disent satisfaits de leur relation conjugale

possédent généralement de meilleures habiletés a communiquer et a résoudre les problemes
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conjugaux. Lorsque I'insatisfaction conjugale est importante, elle est souvent associée a une
détresse au sein du couple. Ces couples qui sont moins satisfaits au niveau relationnel, le sont
aussi au niveau sexuel, comparativement aux couples plus satisfaits de leur relation (McCarthy,
1984).

La diminution de la satisfaction des nouvelles meres matrimoniales pourrait étre
attribuée a la réduction du temps de qualité que passent les maris avec leurs épouses et a
l'augmentation des perceptions d'injustice dans les travaux ménagers (Karney et Bradbury,
2007).

Shibazaki et Brennan (2002) ont examiné la satisfaction conjugale. Leurs résultats
démontrent que le niveau de satisfaction est similaire pour les deux catégories de couples.

Barbara (1993) avance I'idée que dans un couple ou la femme aspire a une vision plus
égalitaire, la rigidité dans la définition des roles sexuels par le mari peut mener a une moins
grande satisfaction.

La satisfaction maritale est également liée au désir sexuel. En effet, plusieurs couples
utilisent le désir sexuel comme un indicateur de la satisfaction conjugale, surtout lorsqu'ils
observent une diminution de leur désir sexuel qu'ils associent a une plus faible satisfaction
maritale. Les couples qui présentent un désir sexuel plus élevé ont une perception plus positive
de leur vie conjugale et de leur satisfaction conjugale. Ils se sentent plus amoureux de leur
partenaire et sont moins enclins a envisager une séparation ou une nouvelle relation conjugale,
d'amour et de sentiments romantiques envers leurs partenaires (Banse, 2004).

McConnel et Leibold (2001) démontrent que la satisfaction des partenaires est
principalement reliée a l'attirance sexuelle de I'nomme pour sa femme en ce qui concerne

I'hnomme, et a I'entente et a la compatibilité entre les conjoints pour la femme.
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Snyder (1979), de son coté, suggére que la dimension économique joue un réle important
sur la satisfaction des partenaires du couple.

Johnson et Bradbury (1999) démontrent, a partir des données, que la prédiction de la
satisfaction des partenaires est liée significativement le statut socio-économique de I'individu et
le type d'autorité familiale. Il conclut que la prédiction de la satisfaction avec conjugale est reliée
de facon prépondérante a l'affiliation religieuse, au type d'autorité familiale et a la classe sociale
d'appartenance.

Rusbult, Martz et Agnew (1998) démontrent que chez les couples o I’homme bénéficie
d'une structure de pouvoir éleve, celui-ci est davantage satisfait, alors qu'un pouvoir élevé chez
la femme contribue peu a son bonheur conjugal.

Levenson et Gottman (1983) soutiennent que dans la mesure ou les perceptions
individuelles et interpersonnelles concordent a l'intérieur du couple, la satisfaction des
partenaires est plus grande. Cette proposition implique que la satisfaction chez les partenaires
du couple est reliée dans une bonne mesure a la perception qu'un individu se fait de lui-méme
et de son conjoint, et inversement. Il existe une relation importante entre le degré de satisfaction
des conjoints dans le mariage et la perception de soi et du conjoint. Chez les couples ou les
partenaires sont heureux, la satisfaction conjugale est associée avec les aspects suivants: la
coopération, la générosité et le sens des responsabilités. Chez les autres couples non heureux,
I'insatisfaction est surtout associée avec les aspects de doute, de méfiance et de brutalite.

Revenstorf, Hahlweg, Schindle et VVolgel (1984) constatent que les partenaires satisfaits
parviennent a prédire d'une fagon juste, la conception que le conjoint se fait de lui-méme. En ce,
sens une prédiction fidele du monde personnel du partenaire est reliée a la satisfaction des

membres du couple. Les conjoints heureux font moins d'erreurs dans la prédiction des réponses
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du partenaire; ils ont un degre de similitude plus élevé quant a la facon dont chacun percoit le
monde personnel de l'autre et ils font moins d'erreurs. D'autre part, ses résultats indiquent que
les perceptions interpersonnelles ont une influence importante sur la satisfaction conjugale. Il
démontre que les couples heureux parviennent a prédire d'une facon plus fidele les réponses du
conjoint que le groupe de couples moins heureux. Chez ces derniers, la prédiction erronée des
réponses du partenaire excede dans la proportion élevée celle du groupe de couples heureux.

Dew et Wilcox (2011) ont trouvé que les individus présentant des niveaux plus élevés
de satisfaction conjugale présentent aussi des niveaux plus élevés de désir sexuel,
comparativement aux individus présentant des niveaux plus faibles de satisfaction maritale.

Des couples insatisfaits montrent en général plus de comportements négatifs et moins
de comportements positifs que les couples satisfaits. Des résultats moins banals portent sur des
patrons d’interaction spécifiques qui distinguent les couples satisfaits et insatisfaits. Ainsi par
exemple, de longues séquences d’actions et de réactions négatives sont typiques pour les couples
insatisfaits, alors que les couples satisfaits évitent les escalades négatives (Christensen et
Wallace, 1988).

On déclare que le désir de vivre une vie sexuelle paisible dans le foyer, constitue le réve
de plus d'un. Mais le couple doit créer des moments afin d’en jouir. L'intimité conjugale fait
référence a une qualité de la relation et correspond a la maniére dont les deux partenaires gérent
mutuellement I'ouverture de leur monde intérieur a l'autre ainsi que la proximité affective entre
eux. Chaque membre du couple posséde en effet son jardin secret. A l'intérieur de ce jardin, on
retrouve tout un monde: C'est le monde intérieur de la personne, celui ou elle est la plus
vulnérable, la plus fragile. Elle y cache ses souvenirs, les plus beaux comme les plus douloureux,

ses pensées les plus secrétes, ses fantasmes les plus fous, ses aspirations les plus hautes, ses
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désirs les plus inavouables de méme que ses sentiments les plus profonds (Apt, Hurlbert, Pierce
et White, 1996).

Les résultats d’une étude ont démontré qu’il y avait des niveaux plus élevés de désir
sexuel par les maris. Et il y avait une relation positive significative entre la sexualité et la
satisfaction conjugale, pour les deux sexes (Nezhad et Goodarzi, 2011).

Les résultats d’une étude sur les couples iraniens ont montré que pour obtenir une bonne
relation sexuelle, il faut tenir compte: du partage de la responsabilité des enfants, de la
communication, des ménages, corvées, des activités, des amis, des familles, de la résolution des
conflits, de la religiosité, des finance et de la personnalité (Orathinkal et VVansteenwegen, 2006).

La satisfaction dans le mariage et dans le couple est devenue un facteur essentiel pour la
qualité de vie et pour la durée du couple. La satisfaction sexuelle est un aspect important de la
satisfaction maritale. Vu les taux élevés de divorce et le mécontentement marital et sexuel
affiché par nombreux couples méme avant le divorce, identifier les facteurs de la satisfaction
sexuelle des femmes mariées pourrait avoir un intérét sociologique et thérapeutique notable. Les
études sur la satisfaction sexuelle sont basées sur le lien de cette satisfaction avec les aspects
physiques de la sexualité (par exemple, orgasme, fréquence orgasmique); ou avec les facteurs
psychologiques, avec la spiritualité ou la religiosité étant donné que les couples sont fondés
parfois sur des concepts religieux, I'adaptation avec le partenaire, variables culturelles et avec
d'autres facteurs (Locke et Wallace, 1959).

Derogatis (1979) identifie le lien entre satisfaction sexuelle dans le mariage et les aspects
sexuels et non sexuels du rapport marital, sans oublier le lien entre les croyances religieuses au
sujet de la sexualité et satisfaction sexuelle dans le mariage.

Renaud, Byers et Pan (2001) ont tenté de conceptualiser et mesurer la satisfaction
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sexuelle. lls ont noté que la satisfaction sexuelle est trop simple comme concept, une personne
est satisfaite ou pas sans plus. Ils ont aussi indiqué que la satisfaction sexuelle est I'absence de
mécontentement.

Le sexe est essentiel en couple et ne sert pas seulement a satisfaire une hormone
nécessaire, c'est aussi l'art d'exprimer des sentiments mutuels. 1l y a plusieurs maniéres de
montrer I'amour a quelgu'un, que ce soit avec des mots, des détails et des faits, mais dans le
mariage, le sexe est une combinaison de toutes ces choses (Machado, 2002).

Un certain soutien pour le sexiste influence la satisfaction conjugale des maris et des
femmes et les conflits au cours du temps (Salehy, Zuria et Amat, 2011).

Hyun et Shin (2010) explorent les relations entre se différencier, I’attachement de
I'adulte, la communication sexuelle, la satisfaction sexuelle, et la satisfaction conjugale. Dans
un échantillon de 205 mariés adultes, les résultats des analyses indiquent que (a) se différencier
n'a pas d'effet direct sur la satisfaction conjugale ou sexuelle, méme s’il était significativement
lié a la communication sexuelle; (b) I’attachement adulte a eu un effet direct sur la satisfaction
conjugale, mais pas sur la satisfaction sexuelle; (c) la communication sexuelle est un médiateur
variable; (d) la communication sexuelle était positivement corrélée a la satisfaction sexuelle et

la satisfaction conjugale.

Engagement marital
L'engagement marital représente l'intention ou le désir de maintenir une relation
maritale. L'engagement marital peut refléter la satisfaction maritale, mais il peut aussi refléter
un sens d'obligation envers la relation conjugale. L'engagement marital est souvent défini par
les investissements démontrés dans la relation, la persistance dans la relation malgré I'adversité

et I'importance accordée a la relation maritale. La recherche dans le domaine a révélé que
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I'engagement marital est lié a plusieurs variables de la sphere maritale. Les partenaires qui sont
plus engagés ont tendance a étre plus accommodants I'un envers l'autre, a communiquer et a
résoudre leurs problemes plus efficacement et a étre plus satisfaits de leur vie en général (Adams
et Jones, 1997).

L'engagement marital est aussi lié a la sphére sexuelle et notamment au desir sexuel;
lorsqu'il y a un déséquilibre d'engagement dans le couple, le partenaire qui est le plus engagé
dans la relation est généralement celui qui présente le niveau de désir sexuel le plus élevé. A
I'inverse, le fait d'étre moins engagé que son partenaire serait associé a un désir sexuel plus
faible. L'engagement marital et le désir sexuel peuvent étre tous deux conceptualisés comme un
désir de se rapprocher de l'autre et cette conceptualisation pourrait contribuer a expliquer le lien
important qui existe entre ces deux variables. Les études dans le domaine se sont penchées sur
I'association entre le déséquilibre dans I'engagement des partenaires et le désir sexuel. Aucune
étude n'a évalué la relation entre le niveau d'engagement individuel et le désir sexuel (Banse,
2004).

Newcomb et Bentler (1983) déclarent que les femmes qui se sentaient plus proches
émotionnellement de leur partenaire avaient plus de chance d'avoir un rapport sexuel
satisfaisant. D'autres études plus récentes ont signalé que les indicateurs de la qualité du rapport
font partie de ce qu'on peut nommer I'échange inter individu: intimité émotive, respect, et

compagnie.

Facteurs de la satisfaction maritale
Offman et Matheson (2005) indiquent que le rdle de l'orgasme dans la satisfaction
sexuelle féminine est discuté et controversé, alors que d'autres ont trouvé que I'orgasme est un

facteur important de la satisfaction.
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Migneault (2002) souligne que les femmes multi-orgasmiques ont été aussi bien
satisfaites de leurs rapports sexuels que les femmes mono- orgasmiques. Le cas des femmes non
orgasmiques n'a pas été inclus dans cette étude.

Hurlbert (1993) déclare que d'autres facteurs participent a la satisfaction sexuelle, dans
ses études, il dénote aussi I'importance du nombre des rapports sexuels pour produire I'orgasme
féminin. 1l a trouvé que les femmes ayant une constance orgasmigque rapportent un niveau plus
élevé de satisfaction sexuelle. 1l a aussi souligné que les femmes exprimant un mécontentement
sexuel se plaignent de la diminution de constance orgasmique (trop de sexualité sans orgasme).
Le plaisir sexuel (le plaisir moyen d'activités sexuelles) n'a pas été en rapport avec I'orgasme du
partenaire. Une activité sexuelle variée et fréquente est en rapport avec une bonne satisfaction
sexuelle. Aucune approche pour évaluer la satisfaction sexuelle maritale n'est parfaite, et chaque
protocole posséde ses propres insuffisances. Cependant, satisfaction maritale totale, constance
d'orgasme, fréquence d'activité sexuelle, activités sexuelles non coitales semblent représenter

un tronc commun dans les protocoles.

Religiosité, spiritualité et satisfaction maritale

Davidson (2005) a noté que les attitudes sociétales au sujet de la sexualité continuent a
étre influencées par la perspective religieuse qui distingue des désirs légitimes et des désirs a
gviter. Il a étudié le lien entre religiosité et satisfaction sexuelle dans un échantillon
d'infirmieres. 1l a trouvé des différences entre le degré de religiosité, I'age a initiation du rapport
sexuel et les attitudes envers la masturbation dans ce cas, la satisfaction sexuelle est
physiologique et modérée alors que les femmes sans religiosité exprimaient un niveau de
satisfaction sexuelle plus élevé. La religion perd son influence sur la sexualité hors mariage mais

garde une bonne influence dans le rapport sexuel marital. Le concept de la religiosité va au-dela
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d'une pratique religieuse, ce qui nécessite une approche multidimensionnelle de la religiosité.

Le rble de la religiosité demeure discutable. Trois variables semblent définir le role de
la spiritualité dans la satisfaction du couple: religiosité, perception de sexualité, et leur
interaction. On a rapporté que I'engagement religieux altére la satisfaction sexuelle
physiologique, mais pas la satisfaction psychologique. Il semble que la perception religieuse ou
spirituelle de la sexualité joue un réle plus important que la pratique religieuse. Une conception
punitive restrictive de la sexualité peut altérer la satisfaction sexuelle féminine; ces conceptions
restrictives peuvent étre religieuses, culturelles ou spirituelles (Litzinger et Gordon, 2005).

L'age est un facteur important dans la satisfaction sexuelle, et les études publiées
soulignent que le statut hormonal, I'absence de pathologies jouent un réle dans la sexualité des
femmes agées de plus de 50 ans, mais l'interaction sexuelle (participation sexuelle au sein du
couple) est un facteur déterminant. Il est a noter que les relations pré-maritales ne devraient pas
étre considérées comme des relations maritales a en devenir. On indique que la satisfaction
sexuelle dans ce type de relation est corrélée a la satisfaction (Gigueére, 2002).

La comparaison de la satisfaction sexuelle corrélée a I'évolution sociétale est un moyen
utile pour adapter I'approche thérapeutique. Dans une étude de 1997 portant sur la satisfaction
sexuelle en 1971 et 1992 en Finlande, les résultats indiquent une nette augmentation de la
satisfaction sexuelle liée a I'age, a I'environnement sociétal, la culture ambiante considérant la
sexualité comme une chose importante dans la vie, les relations choisies, les pratiques sexuelles
libérées, enfance non religieuse, niveau scolaire élevé, participations de deux partenaires aux
pratiques sexuelles, utilisations des accessoires, fréquence de rapports sexuels, et pratiques
sexuelles fréquentes. L'insatisfaction sexuelle des femmes est corrélée a un environnement

hostile, et des pratiques sexuelles peu variées et restrictives. La qualité d'échange sexuel et de
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satisfaction change dans la durée aussi. D'un point géneéral, la durée du mariage réduit
Iégerement la satisfaction sexuelle. Deux facteurs jouent un réle selon les études: consommation
sexuelle non valorisée lorsque I'un des deux partenaires estime que la sexualité est disponible et
ne necessite pas I'effort, et I'intérét des partenaires et I'investissement personnel dans la sexualité
du couple (Bibby, 1987).

Des auteurs se sont attardés a l'influence de la religion sur la vie conjugale et familiale.
Ainsi, l'importance de la religion au sein du couple est reconnue dans la documentation
scientifique depuis plusieurs années. Diverses études ont démontré que la religiosité est un
prédicteur de I'ajustement conjugal (Filsinger et Wilson, 1984).

L'existence d'une relation positive entre la religiosité et la satisfaction maritale semble
fortement appuyeée par la littérature. Néanmoins, un examen attentif des écrits scientifiques
souligne I'importance d'effectuer une analyse plus fine du lien unissant ces deux variables de
facon a mieux tenir compte, entre autres, de I'aspect multi dimensionnel de la religiosité ainsi
que des multiples interactions de ce concept avec d'autres. Il existe une relation positive
significative entre un niveau élevé de religiosité chez les conjoints (incluant, entre autres, les
croyances et la participation religieuse) et 1’évaluation positive du succés de leur mariage
(Johnson, 2000).

Ryan, Rigby et King (1993), quant a eux, ont examiné la valeur prédictrice de la
religiosité, du statut socio-économique et des caractéristiques du développement de la famille
sur I'ajustement conjugal. Ils concluent que la religiosité est le meilleur prédicteur de I'ensemble
des variables.

Pargament et Mahoney (2002) dans une étude ultérieure ont tenté de préciser cette

relation entre la religiosité et I'ajustement conjugal, prenant appui sur le fait que ces deux
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variables font référence a d’autres variables.

Le spirituel est défini comme une orientation religieuse interne bien intégrée individuelle
et conjugale. lls rapportent que les composantes a caractere religieux améliorent
significativement la prédiction de la détresse conjugale des hommes et non celle des femmes,
alors que la situation est inversée en ce qui concerne la détresse individuelle. Ils concluent que
les dimensions religieuses semblent jouer un réle différentiel en fonction du sexe et du type de

détresse (Aumann, 2010).

La pratique religieuse au sein des familles

Pargament (2002) definie la religion comme une recherche de signification reliée au
sacrée. Elle est I’'une des facons grace auxquelles les familles peuvent obtenir bonheur et
satisfaction.

Myers (2008) dans une synthése des données statistiques américaines récentes,
mentionne que 90-95% des familles américaines disent croire en Dieu. Enfin, selon une
religiosité, adaptation et satisfaction conjugale, enquéte effectuée au Canada auprés des
catholiques, dans la région anglophone 73% et dans la région francophone 67% disent avoir une
pratique religieuse réguliere. De plus, il écrit que beaucoup de Québécois font baptiser leurs
enfants a la naissance et qu'autant se tournent vers I'église lors des funérailles de leurs proches.
A Montréal, plus précisément, le nombre de mariage religieux est deux fois supérieur a celui
des mariages civils. Il note aussi que 80-90% des parents des enfants du primaire, lesquels se
situent entre 25 et 45 ans et font partie de la catégorie des individus les moins pratiquants,
inscrivent leurs enfants a I'enseignement religieux catholique.

Simpson (2002) déclare que le niveau d’engagement doit étre élevé par rapport aux

croyances religieuses. La religion doit étre pratiquée dans la vie de I’individu, pratique qui
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implique que les motivations, les croyances et les pratiques soient toujours en harmonie.

Pargament et Mahony (2002) déclarent que la religion joue un r6le et revét une certaine
importance dans la vie de bien des gens. Ceux ou celles qui la pratiquent éprouvent beaucoup
de bonheur. C’est une réalité sociale et familiale et a ce titre, le scientifique ne peut 1’évacuer
de son étude sur le bonheur. C’est donc en adoptant une attitude d’ouverture et d’objectivité,
une attitude scientifique dénuée de toute idéologie et de toute rhétorique qu’il faut aborder le
role du facteur foi parmi les antécédents ou les facteurs de bonheur.

A partir des données d’une enquéte effectuée aux Etats Unies, on a fait état d’une
association significative entre les pratiques religieuses et satisfaction de vivre. On a aussi
démontré que I’engagement par rapport a son groupe religieux est associé a une plus grande
satisfaction de ses conditions de vie chez 55% de ceux qui sont engagés par rapport a 25% de
ceux qui ne le sont pas. Le sentiment de proximité avec Dieu est relié au bonheur et cette
corrélation demeure trés significative (Ciarrocchi et Deneke, 2005).

Diener et Clifton (2002) comparent I’humeur des conjoints selon 1’intensité de leur
religion et permettent de constater que les couples qui pratiquent mieux leur religion sont plus
souvent de bonne humeur dans les diverses activités. lls font aussi constater que les grandes
religions ont encouragé 1’altruisme, 1’amour, la compassion, la gratitude, 1’espoir, le sens a la
vie. Ces attitudes, ces valeurs et ces émotions ne peuvent qu’étre bénéfiques a I’individu comme

a la société, quelle que soit notre position par rapport a la religion.

Caractéristiques des gens dits religieux
Avant d’aborder la relation spécifique entre religion et bonheur, il convient d’énumérer
les caractéristiques des gens dits religieux puisque ces caractéristiques ne sont pas étrangeres au

bien-étre, a la qualité de vie et au bonheur des gens. De nombreux résultats de recherches
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attestent que les gens qui croient en Dieu et pratiquent leur religion sont: (a) en meilleure santé
physique (Powell, Shahabi et Thoresen, 2003) et plus robustes que les autres (Oman, Kurata,
Strawbridge et Cohen, 2002); (b) plus aptes a affronter les difficulté (Ano et Vasconcelles, 2005;
Pargament, Koenig et Perez, 2000); (c) moins exposés a la dépression (Le, Tov et Taylor, 2007;
Smith, McCullough et Poll, 2003); (d) plus aptes a s’en remettent plus facilement (Braam,
Beekman, Deeg, Smit et van Tilburg, 1997); (e) plus nombreux a donner sens a leur vie
(Emmons, 1999), a garder espoir et a étre optimistes (Ciarrocchi, Dy-Liacco et Deneke, 2008);
(f) plus susceptibles de vivre une transformation positive de leur personnalité, par exemple lors
d’une psychothérapie (Pargament et Mahoney, 2002); (g) plus confiants aux autres et plus pres
a participer a plus d’organisations sociales (Helliwell et Putnam, 2005); (h) plus altruistes
(Penner, 2002); (i) de meilleurs citoyens, car ils pratiquent plusieurs vertus civiques (Myers,
2008); (j) trés moraux (moins de délinquance) (Johnson, Li, Larson et McCullough, 2000). En
outre, les gens qui pratiquent leur religion et qui croient en Dieu, vivent: (k) une satisfaction
conjugale plus élevée (Mahoney, Pargament, Taraskeshwar et Swank, 2001); (1) une plus grande
stabilité du couple et moins de conflits d’ordre sexuel (Buss, 2002); (m) une religion qui
adoucirait I’effet de certains stresseurs (Diener, Suh, Lucas et Smith, 1999). Si la religion atténue
I’effet des stresseurs dans certains domaines (finances et santé, par exemple), elle peut: (n) en
exacerber les effets dans le domaine familial tel que: problémes conjugaux, problémes avec les
enfants etc. (Strawbridge, Shema, Cohen, Roberts et Kaplan, 1998); (0) se faire sentir
principalement dans les moments difficiles (deuil, maladie) et pour des groupes marginaux ou
objets de discrimination: les Noirs, les femmes, les personnes peu scolarisées et les gens pauvres

(Taylor et MacDonald, 1999).
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Religion et satisfaction maritale

L’association constamment observée dans les recherches scientifiques entre la religion
et différents indices de satisfaction est a la fois complexe et intrigante et mérite d’étre
approfondie. Cependant, les scientifiques et les psychologues, en particulier sont réticents a
aborder 1’¢étude de la religion, comme si ¢’était un tabou pour eux. Les raisons évoquées ou sous-
jacentes ne manquent pas. C’est d’abord une réalité paradoxale puisque chez les gens de toutes
croyances comme chez les incroyants se manifestent allégresse et misére, mauvaise conduite et
moralité, cruauté et compassion (Pargament, 2002).

De prestigieux psychologues ont considéré la religion comme une expeérience
authentique porteuse de nombreuse satisfaction pour I’individu et la société. Un fait demeure,
la religion joue un role et revét une certaine importance dans la vie de bien des gens. C’est une
réalité sociale et, a ce titre, le scientifique ne peut 1’évacuer de son étude sur le bonheur. C’est

donc en adoptant une attitude d’ouverture et d’objectivité (Ciarrocchi et Deneke, 2005).

Buts religieux, spirituels et satisfaction maritale

On a examiné les relations entre les buts religieux et divers indices de satisfaction.
Considérant que les buts religieux comme partager sa foi avec quelqu’un, progresser dans la
connaissance de Dieu, accorder du temps a son église, observer le sabbat ou le dimanche, etc.
constituent un bon indice de la religion des gens; les buts religieux sont associés
significativement a divers indices de satisfaction (Richards et Bergen, 1997).

Diener et Biswas-Diener (2008) ajoutent que la réalisation des buts religieux ou autres
ne constitue pas nécessairement la voie royale vers la satisfaction. Pour étre porteurs de bien-
étre, ces buts comme les autres catégories de buts doivent se concrétiser dans des cibles

concreétes, s’appuyer sur des ressources Sinon, la poursuite des buts devient problématique et
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peut engendrer de la frustration. Cependant, le progrés dans la poursuite des buts religieux
entraine généralement des conséquences positives: I’habilitation favorisant la persévérance dans
les épreuves, la stabilité au cours des transitions de vie, la cohérence et 'intégration de la
personnalité¢ de méme que le sens a la vie. Il ressort clairement qu’il existe une association entre
la religion et la satisfaction. Le niveau d’engagement doit étre élevé par rapport aux croyances
religieuses.

Selon Byrd, Hageman et Bellisle (2007), la religion doit étre intégrée dans la vie de
I’individu: intégration qui implique que les motivations, les croyances et les pratiques soient en
harmonie.

Selon I’expression de Simpson (2002), Dieu doit étre percu comme compatissant et non
comme punitif ou distant. Il s’agit donc d’une relation de confiance. Les buts religieux
expliquent une portion significative de la variance du bonheur au-dela de la pratique religieuse,
de I’importance de la religion et de la fréquence de la priére. Ils sont associés plus fortement au
bonheur que toute autre catégorie de but. La relation entre la religion et le bonheur est fort
complexe de sorte que les chercheurs ont identifié un certain nombre de variables médiatrices.
La dite relation s’expliquerait-elle par la présence d’une tierce variable entre la religion et le
bonheur? Voici une liste de variables médiatrices potentielles.

1. Le soutien social apporté par la communauté de foi (Snibbe et Markus, 2002).

2. L’acceptation ou I’estime de soi provenant de la conviction que Dieu nous accepte
tels que nous sommes (Piedmont, 2005).

3. Les stratégies d’affrontement des problémes, étant entendu qu’il ne s’agit pas d’une
attente passive, mais d’une collaboration avec Dieu (Ciarrocchi et al., 2008).

4. Des variables de type existentiel comme le sens a la vie, I’espoir (Snyder, 1979) et la
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gestion de la terreur face a notre finitude (Greenberg, Solomon et Arndt, 2008).

5. Les cinq facteurs classiques de la personnalité identifiés par McCrea et Costa, 2003):
le névrosisme, ’extraversion, I’ouverture a 1’expérience, le fait d’€tre agréable et le fait d’étre
consciencieux.

6. La pratique de bonnes habitudes par rapport a la santé physique et mentale, de valeurs
morales et de vertus qui contribuent au bienétre de 1’individu et de la société, par exemple, le
pardon, la gratitude et la compassion (Peterson et Seligman, 2004).

Selon Joiner, Perez et Walker (2002), I’impact de la religion sur le bien-étre pourrait
s’expliquer par tous ces facteurs non religieux qui sont des ingrédients actifs de bonheur. Par
contre, en effet, les recherches citées démontrent que la relation entre la religion et le bonheur
demeure significative méme aprés contrdle de ces variables médiatrices. Une relation de
confiance avec un Dieu personnel favorise le bien-étre et qu’une participation intrinséquement
motivée a une religion choisie donne des effets positifs en matiére de bonheur. Les relations
entre religion et bonheur sont complexes et varient selon les cultures, les contextes sociaux et
les dénominations religieuses. La relation entre religion et bonheur est tres modeste, mais
significative. La religion semble apporter un élément additionnel au bonheur en plus des
variables psychosociales. De tout temps, les grandes religions ont encouragé I’altruisme,
I’amour, la compassion, la gratitude, I’espoir, le sens a la vie. Ce sont 1a des attitudes, des valeurs
et des émotions qui ne peuvent qu’étre bénéfiques a I’individu comme a la société, quelle que
soit notre position par rapport a la religion.

Il est toutefois possible pour la femme d'utiliser des stratégies qui lui permettront de
mieux satisfaire son besoin, poser des questions précises, respecter les moments de silence de

son conjoint, accepter sa difficulté a parler d'émotions, cesser de I'interrompre, ne pas parler a
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sa place, pratiquer I'écoute active, attirer son attention en le touchant, faire appel a ses
compétences et, surtout, prendre la responsabilité de son besoin de communication et de ses
émotions (Rehman et al., 2011).

Quant a I'nomme, s'il veut étre heureux en couple, il n'a pas vraiment le choix, il doit se
mettre a I'écoute de sa partenaire et aider celle-ci a satisfaire son besoin de communication au
lieu de se mettre sur la défensive et lui donner des solutions pour faire disparaitre ses émotions.
Si I'nomme connaissait réellement la valeur érotique de I'écoute, il ne refuserait jamais

d'acquiescer a la demande de sa partenaire (Holtzmann, 2006).
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CHAPITRE I

CONCEPTION METHODOLOGIQUE

Introduction
L’objectif de cette recherche était de connaitre la relation existant entre les pratiques
religieuses chrétiennes et la satisfaction maritale des personnes mariées a I’Eglise Adventiste du
Septiéme Jour du district de Beraca au cours de 1’année 2017.
Le contenu de ce chapitre comprend (a) la description de la méthodologie que le
chercheur a utilisé dans cette étude. Il inclut aussi (b) le type de recherche, la population,
I’échantillon, les instruments de mesure, processus et techniques statistiques pour I’analyse des

données, I’opérationnalisation des variables et de I’hypothese.

Type de recherche
La présente recherche est quantitative, de portée corrélationnelle descriptive. Elle est
quantitative parce qu’on utilise la collecte des données pour prouver I’hypothése, avec comme
base la mesure numerique et I’analyse statistique, pour établir des patrons de comportement et
pour prouver les théories. Elle est de portée corrélationnelle parce que le chercheur a comme
but de connaitre la relation qui existe entre deux variables dans un contexte particulier

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado et Baptista Lucio, 2006).

Description de la population et de I’échantillon

La population de cette recherche est composee des personnes mariées des Eglises
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Adventistes du Septieme Jour du district de Beraca vivant ensemble sous le méme toit au
moment de 1’enquéte. Ce district comprend quatre églises, dont Beraca, la mére, est située a
Bizoton 55, Impasse Theophile # 10b, réunissant un effectif de 30 personnes mariées inscrites
au registre de 1’église; Golgotha, située a Bizoton 53, Rue Jeanty # 14, avec un effectif de 45
personnes mariées inscrites; Belle Etoile située a Bizoton 51, Rue Tancrede Auguste # 5,
comprenant 35 personnes mariées inscrites; et Saron, Située a Bizoton 53 Haut Chaud-Eau
réunissant 30 personnes mariées inscrites. Ce qui donne une population de 140 personnes
mariées. Cependant, ces 140 personnes mariées n’étant pas disponibles lors de 1’enquéte, le
chercheur a dd travailler avec les 100 personnes mariées disponibles, lesquelles constituent sa
population se confondant avec 1’échantillon.

Comme échantillon, I’enquéteur a utilisé toute la population qui, suivant la méthode de
Angers (2005) déclarant, quand celle—ci ne va pas au-dela d’une centaine, le chercheur doit
retenir toute sa totalite.

Dans cette recherche, il a utilisé un échantillonnage de type aléatoire, technique selon

laquelle chaque sujet de la population avait une chance égale de faire partir de 1’étude.

Variable indépendante
La variable indépendante de cette étude était construite par pratiques religieuses
chrétiennes, qui comportaient les dimensions suivantes: la priére, la repentance, 1’adoration, la
méditation, I’examen de conscience, la lecture et I’étude de la Bible, I’évangélisme, la fraternité,

le service et la gestion des affaires.

Variable dépendante

La variable dépendante de cette étude était la satisfaction maritale, qui comportait les
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dimensions suivante: gestion du temps, budget familial, manifestations d’affection, tiches a

faire a la maison, intéréts, loisirs, relations sexuelles, questions religieuses et communication.

Opérationnalisation de variables
Pour continuer, I’enquéteur a décrit dans le Tableau 1 I’opérationnalisation des variables,
dans laquelle il a mentionné les variables indépendante et dépendante et aussi les instruments

qui ont mesuré les deux variables (voir Tableau 1).

Hypothese nulle
L’hypothese nulle indique qu’il n’existe aucune relation entre les pratiques religieuses
chrétiennes et la satisfaction maritale des personnes mariées du district de Beraca durant I’année

2017.

Opérationnalisation des hypothéses
Pour continuer, ’enquéteur a décrit dans le Tableau 2 I’opérationnalisation des
hypotheses, dans laquelle il a mentionné les variables indépendante et dépendante et aussi le

type d’analyse statistique qu’il a réalisé.

Instrument de mesure
Dans cette étude, deux instruments de mesure furent utilisés: 1’Echelle de Satisfaction
Maritale (ESM) et I’Echelle des Pratiques Religieuses Chrétiennes (EPRC).
La satisfaction maritale fut mesurée par ESM, et il s’agit de la version francaise de

I’Index of Marital Satisfaction (IMS) traduite par Boisvert et Cameau (1982) (voir Tableau 2).
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Tableau 1

Opérationnalisation de variables

Variable

Définition conceptuelle

Définition
instrumentale

Définition
opérationnelle

Satisfaction
maritale

Pratiques
religieuses
chrétiennes

Evaluation globale et

subjective qu’un sujet fait

de son conjoint et sa
relation

Evaluation globale et

subjective qu’un sujet fait
de ses pratiques religieuses

chrétiennes

Mesure des réponses

obtenues des 25 items de

Index of Marital

Pour répondre aux
items on utilisera
une échelle de

Satisfaction (IMS) élaboré Likertde 1 a5 avec:

par Hudson et Cheung,
(1982) et traduit par
Boisvert et Comeau

(1985). Ce dit instrument
est d’accord avec les 25

items distribués en 9
dimensions.

Les réponses obtenues
des 56 items de
I’instrument de
Pratiques Religieuses
Chrétiennes (EPRC),
qui est une traduction
et adoption de Jane
Thayer (2004). Les
démentions sont:
priére, repentance,
adoration, méditation,

examen de conscience,

lecture et étude de la
Bible, évangelisme,

fraternité, service et
gestionnaire.

1, signifiant
rarement ou jamais;
2, peu souvent; 3,
quelquefois; 4,
assez souvent; 5, la
plupart du temps ou
toujours.
On utilise la
moyenne
arithmétique des
items insérés.

La variable se
considére métrique.

Pour les réponses aux
56 items on utilise
une échelle type
Likert avec le
symbolique suivant
signifiant:

1-Jamais

2-tres rarement
3-rarement
4-occasionnellement
5-fréqguemment
6-tres fréquemment

On utilise la
moyenne
arithmétique des 56
items insérés

La variable se
considere métrique.
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Tableau 2

Opérationnalisation des hypothéses

Preuve de
Echelle de signification
Hypothése nulle Variable mesure statistique
Ho: Il n’existe A. Satisfaction maritale A. Métrique Régression linéaire
aucune relation B. Pratiques religieuses B. Métrique simple

entreles pratiques  Chretiennes

religieuses -priere

> -repentance
chr_etlenr\es et la _adoration
satisfaction -méditation
maritale des -examen de conscience
couples -lecture et etude de la bible
adventistes du -évangelisme
septieme jour du fratemnité

-service

district de Beraca

durant 1’année
2016

-gestionnaire

(coefficient de
corrélation r de
Pearson)

Cet instrument a été élaboré par Hudson et Cheung (1982) et traduit par Boisvert et
Cameau (1982). Cet outil est réparti en deux versions: une version féminine et une version
masculine ayant toutes les deux une échelle de Likert de 1 a 5. Il est aussi composé de 25 items
auxquels, 1’épouse d’une part et I’époux d’autre part, de facon séparée doivent répondre sur la
méme échelle de 1 a 5 avec: 1 signifiant rarement ou Jamais; 2, peu souvent; 3, quelquefois; 4,
assez souvent et 5, la plupart du temps ou toujours. 1l s'agit pour le sujet de se prononcer quant
a la pertinence des éléments mentionnés en lien avec sa propre relation de couple. En regard des
résultats obtenus par Hudson et Cheung (1982), la version originale démontre une trés bonne
fidélité (.90). L’Echelle de Satisfaction Maritale (ESM) assure sa validité et sa confiabilité. La

confiabilité de ’Echelle de Satisfaction Maritale a pour base le coefficient .701, base sur 100

sujets fréquentant les Eglises du district de Beraca (Gutiérrez Lagos, 2008).
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On avait une rencontre avec les couples. Aprés avoir pris connaissance avec eux, les
questionnaires ont été administrés individuellement, en deux temps différents aux deux
partenaires avec la consigne de répondre séparément a chacune des questions posées. Une courte
entrevue enregistrée avec les couples portant sur leur vie en commun terminera la rencontre
initiale d’une durée approximativement de 45 minutes. Il est aussi a noter que les entrevues ont
été réalisées en partie en créole selon le désire des participants. (voir Annexe A)

L’Echelle des Pratiques Religieuses Chrétiennes (EPRC) est une traduction et adoption
de I’instrument Christian Spiritual Participation Profile (CSPP), créé et développé par Thayer
(2004). L’outil est reparti en deux versions: une version féminine et une autre masculine ayant
toutes les deux une échelle de Likert 1 a 6. Il est aussi composé de 56 items auxquels 1’épouse
d’une part, et I’époux d’autre part de fagon séparée doivent répondre sur la méme échelle de 1
a 6 avec: 1, signifiant Jamais; 2, trés rarement; 3, rarement; 4, occasionnellement; 5,
fréqguemment et 6, trés frequemment). Il s'agit pour le sujet de se prononcer quant a la pertinence
des éléments mentionnés en lien avec ses propres pratiques religieuses chrétiennes L’échelle
des pratiques religieuses Chrétiennes est un questionnaire qui mesure les pratiques de dix
disciplines religieuses (Thayer, 2002), qui sont: priere (6 items), repentance (4 items), adoration
(4 items), méditation (4 items), examen de conscience (8 items), lecture et étude de la Bible (7
items), évangélisme (4 items), fraternité (5 items), service (4 items) et gestionnaire (4 items)
(Grajales Guerra et Ledn Véasquez, 2009). L’Echelle des Pratiques Religieuses Chrétiennes
(EPRC) assure sa validité et sa confiabilité. La confiabilit¢ de I’Echelle des Pratiques
Religieuses Chrétiennes a pour base le coefficient .917, basé sur 100 sujets fréquentant les
Eglises du district de Beraca (Gutiérrez Lagos, 2008). Une copie des instruments s’inclut comme

Annexe A.
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Collecte des données

Ce serait vraiment difficile de réaliser cette recherche sans la participation des personnes
concernées par I’enquéte qui sont: les couples mariés vivant ensemble sous le méme toit au
moment de I’enquéte. Pour effectuer cette recherche, le chercheur a utilisé les registres de
mariage du secrétariat des quatre églises du district de Beraca afin d’identifier les sujets de cette
étude. Il faisait une sorte d’inventaire des données existantes qui était ensuite analysé. Deux
questionnaires sont donnés a chaque participant et il lui a accordé du temps pour répondre aux
questions qui sont clairement formulées. Les enquéteurs n’étaient pas présents pour ne pas
influencer les répondants. Apres avoir rempli les questionnaires, les enquéteurs auront le soin
de récupérer chaque copie. Les sujets restent anonymes et sont numérotés pour la vérification

des bases de données.

Processus du déroulement de la recherche
Dans le but de réaliser cette recherche, I’enquéteur a utilisé divers moyens jugés
importants pour collecter des informations. Comme par exemple, solliciter du Décanat de
I’Université Adventiste d’Haiti (UNAH) une lettre d’autorisation qui a donné au chercheur
acces au secrétariat de chaque église, qui avait a son tour la charge de le mettre en contact avec
les différents couples. Lors de la rencontre, aprés avoir pris connaissance avec eux, les
questionnaires étaient administrés individuellement, en deux temps différents aux deux

partenaires avec la consigne de répondre séparément a chacune des questions posées.

Analyse des données
L’analyse des données suivait les spécifications de la Table 2 pour prouver les

hypothéses.
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CHAPITRE IV

RESULTATS

Introduction

Le but de cette recherché était de connaitre la relation qui existe entre la satisfaction
marital et les pratiques religieuses chrétiennes des personnes mariées vivant en couple au sein
des églises du district de Beraca. Les facteurs de satisfaction sont au nombre de huit, considérés
dans le test de Hudson et Cheung (1982), traduit en francais par Boisven et Comeau (1985), et
furent valorisés dans 1’échelle métrique, tandis que ceux des pratiques religieuses chrétiennes
sont 10, dans la version espagnole, et aussi furent mesurés dans le niveau métrique.

Le contenu de ce chapitre renferme la description de I’échantillon au moyen des données
démographiques des sujets, la description du comportement des variables et les preuves

d’hypothese.

Description de I’échantillon
L’échantillon a été construit par 100 personnes mariées, 50 hommes et 50 femmes,
vivant en couple au moment de 1’enquéte, qui, professent les croyances fondamentales de
I’Eglise Adventiste du Septieme Jour du district de Beraca. Pour continuer, on présente les
caractéristiques démographiques a travers cette présente étude. On a montre les résultats des
variables telles que: age, nombre d’années de mariage, nombre d’enfants, église, poste occupé

a I’église, profession, statut de résidence et anciennete a 1’église.
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Les sorties statistiques informatisées avec les fréquences des variables démographiques

s’incluent comme Annexe B.

Age
Dans le Tableau 3, on présente la distribution de fréquence pour les tranches d’age des
personnes mariées du district de Beraca. L’étendu d’age le plus fréquent se trouve représentée

parmi celles qui avaient 41-50 ans avec 38 sujets soit 38.0% du total de 1’échantillon.

Durée de relation

Dans le Tableau 4 on montre une distribution de fréquence de 1’échantillon pour la durée
de relation de couple des personnes mariées. Les durées minimale et maximale 2-5 ans et 18-x
ans. La durée la plus représentative est de 18-x ans chez 32 personnes (32.0%) du total de

I’échantillon.

Tableau 3

Distribution de fréquence de la variable age

Age n %

20-25 ans 1 1.0
26-30 ans 12 12.0
31-40 ans 28 28.0
41-50 ans 38 38.0
Plus de 50 ans 21 21.0
Total 100 100.0

Nombre d’enfants
Le Tableau 5 présente une distribution de fréquence pour le nombre d’enfants qu’elles
ont depuis leur mariage. L’étendu de nombre d’enfants la plus fréquente se trouve représentée

parmi celles qui avaient 2-4 enfants avec 56 sujets soit 56.0% du total de 1’échantillon.
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Tableau 4

Distribution de fréquence de la variable durée de relation

Durée de relation n %
2-5ans 21 21.0
6-9 ans 11 11.0

10-13 ans 14 14.0

14-17 ans 22 22.0

18-x ans 32 32.0

Total 100 100.0

Tableau 5

Distribution de fréquence de la variable nombre d’enfants

Nombre d’enfants n %

Aucun 15 15.0
1 23 23.0
2-4 56 56.0
5-7 6 6.0
Total 100 100.0

Poste occupé a 1’église

Le Tableau 6 présente la distribution de fréquence pour le poste occupé a I’église par les
personnes mariées du district de Beraca. Le plus grand nombre de personnes qui occupe de poste

a I’Eglise s’éleéve a 35 soit (35%) du total de 1’échantillon.

Tableau 6

Distribution de fréquence de la variable poste occupé a [ ’église

Poste occupé n %

Aucun 35 35.0
Poste de direction 31 31.0
Poste de departement 34 34.0
Total 100 100.0
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Eglise d’appartenance

Le Tableau 7 présente la distribution de 1’échantillon pour 1’église a laquelle elles
appartiennent. L’église la plus représentative est Golgotha avec 34 membres (34%), et I’église

la moins représentative est Saron, avec 18 membres (18%).

Tableau 7

Distribution de fréquence de la variable église d’appartenance

Eglise
d’appartenance N %
Beraca 25 25.0
Golgotha 34 34.0
Saron 18 18.0
Belle Etoile 23 23.0
Total 100 100.0

Lecture de la Bible

Dans le Tableau 8 on présente la distribution de fréquence pour le nombre de minutes
utilisées par les gens mariés pour lire et méditer leur Bible. Le plus grand nombre de gens qui

lisent leur bible s’éleve a 66 soit (66%) du total de 1’échantillon.

Tableau 8

Distribution de fréquence de la variable nombre de minutes de lecture

Lecture de la Bible N %
1-10 minutes 9 9.0
11-20 minutes 25 25.0
21-x minutes 66 66.0
Total 100 100.0
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Profession
Quant a la profession, des données montrent que 54% de 1’échantillon ont une profession

manuelle et 46% une profession libérale.

Statut de résidence
En ce qui concerne le statut de résidence, les résultats montrent que 73% de 1’échantillon

sont propriétaires de maison et 27% vivent dans le loyer.

Emploi

Pour I’emploi, des données montrent que 71.0% de 1’échantillon sont des personnes qui

travaillent et 29% sont celles qui n’ont pas d’emploi.

Statistiques descriptives des variables
de I’étude

Les sorties statistiques informatisées s’incluent pour cette section comme Annexe C.

Pratiques religieuses chrétiennes

Les dimensions des pratiques religieuses chrétiennes furent mesurées a travers EPRC.
Chacune de ces dimensions a une rangée qui va de 1 jusqu’a 6. Le Tableau 9 décrit les
statistiques descriptives de chaque dimension des pratiques religieuses chrétiennes. On peut
observer que le niveau moyen de développement des dimensions des pratiques religieuses
chrétiennes est éleve (autour de 5). Y compris le niveau d’accord est assez similaire puisque les
déviations standards sont plus petites que I’unité. C'est-a-dire la grande majorité tend a répondre
avec les ponctuations de 4, 5 ou 6. D’autres détails ont été fournis au sujet de cette variable et

I’instrument qui I’a mesurée.
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Tableau 9

Statistiques descriptives pour les disciplines spirituelles

Dimension Min Max M DE
Priere 4.00 6.00 5.72 0.39
Repentance 3,75 6.00 5.47 0.56
Adoration 4.00 6.00 5.75 0.45
Meéditation 3.00 6.00 5.24 0,72
Examen de conscience 3.00 6.00 5,30 0.64
Lecture et étude de la Bible 3.17 6.00 4.99 0.77
Evangélisme 1.75 6.00 4.88 0.90
Fraternité 2.00 6.00 4.54 0.87
Service 3.00 6.00 4.83 0.75
Gestion des affaires 2.25 6.00 4.68 0.86
Participation a I’Eglise 2.78 6.00 4.72 0.70
Total 3.72 5.88 5.00 0.49

Satisfaction maritale

Les dimensions de satisfaction maritale sont mesurées au moyen de la ESM. 11 s’agit de
la version francaise de I’Index of Marital Satisfaction (IMS). Il s’agit pour le sujet de se
prononcer quant a la pertinence des éléments mentionnés en lien avec sa propre relation de
couple. On a démontré que les pourcentages minimal et maximal sont 2.12 et 4.16 (M = 3.12,
DE = .348) respectivement. Pour de plus amples informations, plus d’éléments sont présentés

dans d’autres pages.

Test de I’hypothése
L’hypothése nulle formule qu’il n’existe pas de relation significative entre les pratiques
religieuses chrétiennes et la satisfaction maritale. Pour prouver cette hypothése nulle, on a utilisé
le coefficient de corrélation r de Pearson. Les pratiques religieuses chrétiennes n’ont pas montré
dans cette étude une corrélation significative avec la satisfaction maritale (r = .093, p = .355).
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Pour retenir I’hypothése nulle, on ne peut pas confirmer I’hypothese de recherche (voir Annexe

D).

Effets des variables démographiques

Dans cette section, on a seulement mis en évidence les effets des variables
démographiques significatives. Les sorties statistiques informatisées s’incluent comme Annexe

E.

Années de mariage

Quoiqu’on n’a pas observé des différences significatives au niveau de satisfaction
maritale entre les groupes déterminant par leurs années de mariage (F(4.95) = .420, p = .794),
il y a de différences dans quelques pratiques religieuses, qui sont a peine par exemple du niveau
de signification adoptée des pratiques de évangélisme (F(4.95) = 2.360, p = .059) et service
(F(4.95) = 2.339, p = .061), ou la preuve post hoc montre des différences significatives, dans
les pratiques de évangélisme. Les couples qui ont entre 10 a 13 ans de mariage (M = 5.27)
contrastent significativement avec les couples qui ont 2 a 5 ans (M = 4.40). Dans les pratiques
de service, les couples qui ont 10 a 13 ans montrent significativement plus grande ponctuation

(M =5.27) que les couples de 2 a 5 ans (M = 4.51).

Eglise
Une analyse a été réalisée pour déterminer de différences significatives entre les quatre
églises de I’étude. On n’a pas observé de différences de signification maritale entre les églises
(F(3.96) = 1.548, p = 207). Ce pendant, on a observé de différences significatives entre les
églises dans les pratiques religieuses suivantes: repentance (F(3.96) = 3.694, p = .014), adoration
(F(3.96) = 4.936), p = .003), examen de conscience (F(3.96) = 2.879, p = .040), lecture de la

bible (F(3.06) = 4.181, p =.008). Par exemple, 1’église 3 montre une ponctuation
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significativement plus grande qu’en repentance (M = 5.81) que les églises 2 (M =5.30), 4 (M =
5.43) et 1 (M = 5.50), I’église 4 montre une ponctuation significativement plus grande qu’en
adoration (M = 5.98) que les églises 1 (M = 5.51) et 3 (M = 5.84), 1’église 4 montre une
ponctuation significativement plus grande qu’en méditation (M = 5.58) que 1’église 1 (M =5.00),
I’église 4 montre une ponctuation significativement plus grande qu’en lecture bibliqgue (M =
5.36) que les églises 3 (M =5.10) et 2 (M =5.03).
Ancienneté a I’église

Une analyse a été réalisée pour déterminer de différences significatives de pratiques
religieuses selon leur ancienneté dans les quatre églises de 1’étude. On a observé de différences
significatives d’ancienneté dans les pratiques religieuses suivantes: repentance (F(4.95) = 2.381,
p =.057), méditation (F(3.96) = 2.440, p = .069), par exemple, les couples qui ont cing ans a
1’église, montrent une ponctuation en repentance significativement plus grande (M =5.77) que
les couples qui ont 11 a 15 ans (M = 5.11). Les couples qui ont 5 ans a 1I’église ont montre une
ponctuation en méditation significativement plus grand (M = 5.58) que les couples qui ont 11a

15 ans (M = 4.82).

Poste occupé a 1’église

Une analyse a été aussi réalisée pour déterminer de différences significatives de
pratiques religieuses selon le poste occupé dans les quatre églises de 1’étude. On a observé de
différences significatives de poste occupé dans les pratiques religieuses suivantes: méditation
(F(2.97) = 3.185, p = .046), gestion des affaires (F(2.97) = 2.338, p = .040), par exemple, les
couples qui ont occupé des postes de département montrent une ponctuation en méditation
significativement plus grande (M = 5.42) que les couples qui ont occupeé des postes de direction

(M =4.99). Les couples qui n’ont eu aucun poste a 1’église montrent une ponctuation en gestion
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des affaires significativement plus grande (M = 4.86) que les couples qui ont eu des postes de

direction (M = 4.35).

Propriétaire de maison

Une autre analyse a été réalisée pour déterminer de différences significatives des
pratiques religieuses d’apres leur statut de résidence. On a observé de différences significatives
dans les pratiques religieuses examen de conscience (t(98) = -2.414, p = .018). Les couples qui
n’ont pas un statut de résidence montrent une ponctuation significativement plus grande en
examen de conscience (M = 5.54) que ceux qui ont un statut de résidence (M = 5.20).

Ce chapitre a présenté la description de 1’échantillon, la description des variables de
I’étude, les preuves de 1’hypothése, la confiabilité des instruments et les effets des variables
démographiques. Dans le prochain chapitre, je vais présenter les conclusions et les

recommandations tout en me basant sur les résultats obtenus dans la présente recherche.
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CHAPITRE V

RESUME, DISCUTION, CONCLUSIONS
ET RECOMMANDATIONS
Résumé

Le but de cette recherche, était de connaitre si les pratiques religieuses chrétiennes avait
affecté la satisfaction maritale. L’échantillon était constitué par cent personnes mariées de
I’Eglise Adventiste du Septiéme Jour du district de Beraca; lequel représente 81% de la
population. On a utilisé les instrument ESM pour mesurer la satisfaction marital, et EPRC pour
mesurer les pratiques religieuses. Pour arriver a des résultats espérés, on a réalisé une étude du
type quantitatif, corrélationnel et transversal. La preuve statistique fut r de Pearson.

Les résultats obtenus permettent de dire qu’il n’y a pas de relation significative ni
positive ni négative entre les facteurs de la satisfaction maritale et ceux des pratiques religieuses
chrétiennes.

Cependant, les facteurs de pratiques religieuses chrétiennes, évangélisme et service
corrélationnent significativement avec le nombre d’années de mariage; priére, repentance,
adoration, méditation et lecture de la bible de concert avec église; repentance et méditation avec
ancienneté a 1’église; méditation et gestion des affaires avec poste occupé a 1’église; et enfin

examen de conscience et priére avec statut de résidence.

Discussions

Pour continuer on décrit en tout premier lieu les relations non significatives qui se
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distinguent entre les variables la satisfaction maritale et les pratiques religieuses. Les résultats
obtenus permettent de dire qu’il n’y a pas de relation significative ni positive ni négative entre
les facteurs de la satisfaction maritale et ceux des pratiques religieuses chrétiennes (F.05) =
420, p = .794). Plusieurs facteurs peuvent expliquer ce fait tres clairement constaté, en voici
quelques unes: 1’une des principales raisons de ce résultat, peut étre le fait que 1’échantillon de
I’étude était trop faible. Ainsi, je suppose que cela peut grandement influencer les résultats
obtenus de cette enquéte. Autre facteur d’importance peut étre, la maniére dont les formulaires
d’enquéte ont été élaborés. Effectivement, il pourrait arriver que si la formulation des items
n’était pas trop claire pour les enquétés, ces derniers ou ces derniéres pouvaient se trouver en
difficulté pour une bonne interprétation des items. Et si les items étaient mal interprétés a cause
d’une mauvaise compréhension de leur part, cela pourrait faire des effets négatifs sur le résultat
trés clairement constaté. Donc en ce sens, on pouvait passer a c6té des objectifs fixés. Toutes
ces raisons et d’autres encore, comme par exemple: le probléme pour les enfants, le machisme,
le service domestique et le pouvoir non partagé entre les conjoints et le manque de connaissance
de I’'un et de I’autre conjoint avant le mariage peuvent étre aussi des facteurs contribuant a
enfanter ce résultat non espéré.

Cependant, en analysant pour séparer le comportement de chaque variable de pratiques
religieuses, on a trouvé plusieurs d’elles, une corrélation significative avec la variable de la
satisfaction maritale, nombre d’années de mariage.

Les facteurs évangélisme et service de la variable pratiques religieuses chrétiennes, avait
corrélation significative avec le nombre d’années de mariage.

Ce facteur indique 1’état spirituel des personnes mariées du district de Beraca. Quand

deux personnes mariées vivant en couple font ensemble 1’évangélisation, par exemple elles
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laissent ensemble leur foyer pour aller de maison en maison, parler, présenter aux gens assoiffés
de la parole de Dieu Jésus, leur présenter Jésus comme leur rédempteur et sauveur personnel,
ce genre d’activité hautement spirituel et évangélique quand ils le font, peut grandement
contribuer a leur satisfaction en tant qu’époux.

Autre aspect de la question, est 1’évangélisation publique appelée communément
campagne d’évangélisation qui s’est tenue habituellement en décembre, janvier pour les
prémices, en juillet pour la campagne des jeunes, il est claire que les jeunes couples qui prennent
I’habitude de travailler ensemble dans ce type d’activité comme par exemple faire des visites a
la maison dans I’objectif d’aider les visiteurs de la campagne a prendre la décision de marcher
avec Jésus, prier pour le succes de cette activité évangélique, spirituelle tout cela aussi peut
apporter ’harmonie, 1’unité, la paix du cceur.et la satisfaction au sein des couples. En plus de
cela, les conjoints auront une vie heureuse, satisfaite a mesure que les années passent.

Le facteur service, avait aussi relation significative en la dimension du nombre d’années
avec la dimension le nombre d’années de mariage que la personne avait. Ce facteur indique
I’effet du service dans la satisfaction des personnes mariées du district de Beraca.

Il indique aussi qu’il existe un haut niveau d’esprit d’équipe et de spiritualité qui ont
relation avec la réflexion que la personne a dans les passages de la bible et dans la connaissance
de la vie et de ’enseignement de Jésus, ce Jésus qui a passé une bonne partie de sa vie a servir
jusgu'a donner sa vie pour son église.

Une vie de service quand elle se fait avec joie, avec un esprit d’abnégation, cela peut
aider certainement aux époux a étre heureux et aussi satisfaits durant toute leur vie terrestre.

Les couples qui participaient a cette étude, sont les membres de I’Eglise Adventiste du

Septiéme Jour. Cette église se distingue a 1’église mondiale par I’intérét qu’elle a pour le service
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en faveur de ceux qui ont plus de besoins. Se mélent aux membres dans la campagne d’appui
avec les aliments et vétements, matériels pour les constructions, dans d’autres initiatives qui
tendent a soulager et a satisfaire les besoins d’alimentation des gens les plus pauvres du monde.
Les résultats de I’étude ont démontré que les couples que se mélent dans ce type de service sont
des mariages plus satisfaits a mesure que passent les années.

Le facteur de pratiques religieuses meditation avait relation significative avec la
dimension de satisfaction maritale d’ancienneté a 1’église. Ce facteur indique qu’il existe un
haut niveau de disposition a méditer sur la bible la parole de Dieu et aussi sur I’esprit de
prophétie, dans les couples adventistes qui participent dans 1’étude. Les couple qui dédient des
temps pour méditer sur la parole de Dieu et a prier en couple, parait faire que sont des couples
plus satisfaits.

Un couple qui médite réguliérement sur la parole de Dieu, est un couple qui avance vers
la satisfaction dans leur vie conjugale. Car en méditant, ils grandiront tous deux dans la foi et
dans la connaissance de Jésus et ainsi, ils découvriront tous deux ce que cela signifie faire la
volonté de Dieu, cette volonté qui consiste a aimer son prochain comme soi méme. Dans le foyer
ou il existe I’amour I’un pour I’autre, il y a aussi la paix, la félicité et la satisfaction.

L’église adventiste a beaucoup de programmes qui aident les couples a étudier et a prier
ensemble, et donnent matiére nécessaire pour que chaque famille célebre chaque jour le culte
familial. Dans chaque foyer adventiste on pratique 1’étude de dévotion et de la Virgile matinale
et ainsi, les couples ont un programme de relation. Tout cela pourrait relationner avec des études
qui ont montré que la méditation est une pratique religieuse qu’influence positivement dans les
mariages adventistes qui participent dans cette activité.

Le facteur priére a montré une relation significative avec la dimension propriétaire de
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maison. Ce facteur pourrait indiquer que les couples attribuent a la priére, le fait d’avoir une
maison. Dans 1’église on enseigne aux membres de prier pour différents motifs, incluent a eux
qui ont a voir avec les besoins des couples d’avoir une maison. Avec de fondements bibliques
on enseigne les principes de gestion chrétienne; sous ces principes les membres se considérent
seuls avec Dieu, et sont capables d’avoir élaboré une supposition pour administrer leur affaire.
Toutes ces choses sont de motifs de relation dans les couples, de telle maniere qu’en voyant
couvrir leur besoin en considérant que sont des réponses a leurs prieres.

Cette méme pratique religieuse de priére avait aussi relation significative avec le nombre
d’années de mariage que les personnes avaient. Cela indique que les couples qui prient se
consolident dans leur mariage a mesure que passent les années. Ce facteur de priére contribue
positivement dans le fait d’avoir un foyer stable. A cette époque ou le divorce est dans 1’ordre
du jour, la pratique de prier en couple est considérée pour les personnes participées dans cette
recherche comme un élément important de stabilité matrimonial dans le temps.

Le facteur de pratique religieuse examen de conscience avait relation significativement
avec la dimension statut de résidence. Ce facteur indique que 1’évaluation que les personnes font
de leurs besoins matériels et spirituels a la lumiere des principes bibliques, se connecte avec
Dieu. Les personnes mariées qui prennent du temps pour examiner les choses qui arrivent dans
leur vie prendre conscience que leur vie dépend entierement de Dieu, et que tout ce qu’il est,
tout ce qu’il possede vient de Dieu seul, incluant une résidence. Ayant ce sentiment dans leur
esprit, toute leur vie sera un sujet de louange, de gloire, de bénédiction et d’action de grace de

leur part pour Dieu.

Conclusions

Pour la présente recherche, en accord avec les données obtenues de la recherche se

50



présentent les conclusions suivantes:

Il N’y a pas de corrélation significative ni positive ni négative entre la satisfaction
maritale et les pratiques religieuses chrétiennes des personnes mariées des églises du district de
Beraca. Mais a partir des résultats additionnels on conclut qu’il existe corrélation significative
entre quelques dimensions de la variable pratique religieuse (évangelisme, service, méditation,
priere et nombre d’années de mariage) avec la variable satisfaction matrimoniale (nombre
d’années de mariage). Aussi on peut conclure que certaines dimensions de la variable pratiques
religieuses (examen de conscience et priere) ont corrélation significative avec quelques

variables démographiques (ancienneté a 1’église, propriétaire de maison et statut de résidence).

Recommandations

A partir de la présente étude et en fonction de futures recherches, on peut formuler les
recommencions suivantes:

1. Constater les résultats obtenus dans cette recherche, avec ceux des autres instruments
qui évaluent aussi la satisfaction maritale et les pratiques religieuses vérifier si on peut arriver
aux mémes résultats.

2. Travailler de maniére a relever le niveau de satisfaction maritale entre les conjoints a
travers des séminaires présidés par le département de famille de I’Eglise.

3. Répliquer cette méme étude, dans le futur, a d’autres districts ayant une population
plus grande pour comparer les résultats obtenus dans la présente recherche.

4. Réaliser d’autres études plus spécifiques, pour découvrir d autres facteurs, outre les
pratiques religieuses chrétiennes qui aideront les personnes mariées a atteindre les niveaux de

satisfaction plus élevés.
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ANNEXE A

INSTRUMENTS



(Version Feminine) Ce questionnaire a pour but de mesurer le degré de satisfaction que vous éprouvez

EVALUATION DE LA SATISFACTION MARITALE (ESM)

face a votre mariage actuel. Il ne s'agit pas d'un test; il n'y a donc pas de bonnes ou mauvaises réponses.

Répondez a chaque item avec le plus d'attention et de précision possible, en placant aprés chacun d'eux I'un des

nombres suivants:

1

2

3

4

5

Rarement ou jamais

Peu souvent

Quelquefois

Assez souvent

La plupart du temps
ou toujours

Déclaration

1. Je trouve que mon conjoint est assez affectueux.

2. Je trouve que mon conjoint se conduit mal avec moi.

3. je sens que mon conjoint m'aime vraiment.

SN

. Jai l'impression que je ne choisirais pas le méme conjoint si c'était a refaire.

W

. J’ai l'impression que je peux avoir confiance en mon conjoint.

. J’ai I'impression que je peux avoir confiance en mon conjoint.

. J’ai I'impression que notre relation va prendre fin.

5
6
7. J’ai l'impression que mon conjoint ne me comprend pas.
8. Je trouve que notre relation est bonne.

9. Je sens que nous vivons une relation tres heureuse.

10. Je trouve que notre vie commune est ennuyeuse.

11. Je trouve que nous avons beaucoup de plaisir ensemble.

12. J’ai I'impression que mon conjoint ne se confie pas & moi.

13. Je sens que nous sommes trés proches I'un de l'autre.

14. Jai l'impression que je ne peux pas compter sur mon conjoint.

15. Je trouve que nous n'avons pas suffisamment d'intéréts en commun.

16. Je trouve gue nous réglons trés bien nos disputes et nos désaccords.

17. Je trouve que nous administrons trés bien notre budget.

18. Je crois que je n'aurais jamais dd épouser mon conjoint.

19. Je trouve que mon conjoint et moi, hous nous entendons trés bien.

.20. Je sens que notre relation est trés stable.

21. Je trouve que mon conjoint m'apporte beaucoup de réconfort.

22. Je sens que je n‘aime plus mon conjoint.

23. J’ai 1" impression que l'avenir s’annonce bien pour notre relation.

24. Je trouve que notre relation est vide.

25. Je trouve qu'il n'y a rien de stimulant dans notre relation.
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EVALUATION DE LA SATISFACTION MARITALE (ESM)

(Version Masculine) Ce questionnaire a pour but de mesurer le degré de satisfaction que vous

éprouvez face a votre mariage actuel. 1l ne s'agit pas d'un test ; il n'y a donc pas de bonnes ou mauvaises

réponses. Répondez a chaque item avec le plus d'attention et de précision possible, en placant aprés chacun

d'eux l'un des nombres suivants:

1 2 3 4 5

Rarement ou jamai{ Peu souvent Quelquefois Assez souvent La plupart du temps
ou toujours

Déclaration 2 3 4

1. Je trouve que ma conjointe est assez affectueuse.

2. Je trouve que ma conjointe se conduit mal avec moi.

3. je sens que ma conjointe m'aime vraiment.

4. Jai l'impression que je ne choisirais pas la méme conjointe si c'était a refairg

5. J’ai I'impression que je peux avoir confiance en ma conjointe.

6. J’ai I'impression que notre relation va prendre fin.

7. J’ai l'impression que ma conjointe ne me comprend pas.

8. Je trouve que notre relation est bonne.

9. Je sens que nous vivons une relation trés heureuse.

10. Je trouve gue notre vie commune est ennuyeuse.

11. Je trouve que nous avons beaucoup de plaisir ensemble.

12. J’ai I'impression que ma conjointe ne se confie pas a moi.

13. Je sens que nous sommes tres proches I'un de l'autre.

14. Jai I'impression gque je ne peux pas compter sur ma conjointe.

15. Je trouve gue nous n'avons pas suffisamment d'intéréts en commun.

16. Je trouve que nous réglons tres bien nos disputes et nos désaccords.

17. Je trouve que nous administrons trés bien notre budget.

18. Je crois que je n'aurais jamais dd épouser ma conjointe.

19. Je trouve que ma conjointe et moi, nous nous entendons tres bien.

.20. Je sens que notre relation est trés stable.

21. Je trouve que ma conjointe m'apporte beaucoup de réconfort.

22. Je sens que je n‘aime plus ma conjointe.

23. J’ai 1" impression que l'avenir s’annonce bien pour notre relation.

24. Je trouve que notre relation est vide.

25. Je trouve qu'il n'y a rien de stimulant dans notre relation.
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Données demographiques
I) Tranches d’age:

a) 20 a 25 ans

b) 26 a 30 ans

c) 31 a40 ans

d) 41 a 50 ans

e) plus de 50 ans

I1) Votre profession:
a) libérale

b) manuelle

[11) Nombre d’enfants:
a) aucun

b) 1

c)2a4

d5a7

e) plus de 7

IV) Durée de votre relation de couple:

a) 1 a 12 mois
b)2a5ans
c)6agans
d) 10a 13 ans
e) 143417 ans

f) plus de 17 ans
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V) Avez-vous un emploi? Oui ------- Non ---------
V1) Etes-vous propriétaire de votre maison? Oui------ Non------

Je vous remercie de votre participation
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ECHELLE DES PRATIQUES RELIGIEUSES CHRETIENNES (EPRC)

Cette recherche a pour but d’observer la maniére dont vous pratiquez votre religion chrétienne. Pour

cela, nous vous présentons ce questionnaire que nous souhaitons que vous répondiez de fagon honnéte a tous

les items qui vous sont signales. 1l nous sera avantageux de comprendre ce phénomeéne. Car, cela permettra a

1I’église d’offrir un meilleur service aux couples de la communauté. Il ne s'agit pas d'un test il n'y a donc pas

de bonnes ou mauvaises réponses. Répondez a chaque item avec le plus d'attention et de précision possible,

en plagant aprés chacun d'eux I'un des nombres suivants:

1 2 3 4 5

6

Jamais Trés raremen{ Rarement Occasionnellement ¢ Fréquemment

Tres fréquemm

Déclaration

1-Quand je prie, je croie que Dieu exaucera ma priére.

2-Quand je prie, je sens que Dieu est infini et saint.

3-Dans mes prieres je présente a Dieu mes plus intimes pensées et besa

4-Dans mes prieres, je cherche a découvrir activement la volonté de Di

5-Dans mes prieres, je remercie Dieu pour le salut qu’il m’a donné en J

6-Quand les expériences de la vie me conduisent au désespoir et a la
dépression, je me dirige vers Dieu pour me libérer.

7-La repentance fait partie de mes priéres personnelles présentées a Dié

8-Quand je confesse et me repent de mes péchés, j’ai la certitude d’av|
pardonné par Dieu.

9-Quand je peche, je me sens vraiment triste.

10-Quand je confesse un péché, je m’exprime le désir d’étre libéré de s
Pouvoir.

11-Mon adoration est une réponse a ce que Dieu a fait pour moi.

12-Mon adoration met I’emphase sur la trinité: le Pére, le Fils et le
Saint-Esprit.

13-Ma participation a la sainte scéne me conduit a une plus étroite relat
avec Dieu.

14-Je réfléchie profondément aux passages bibliques que je lis.

15-j’¢écoute la musique qui loue Dieu.

16-je pardonne généreusement a ceux qui m’ont offensé méme si le don
ou la douleur que cela m’a causée est tres grave.

17-Quand j’examine ma vie, je reconnais mon grand besoin du
rédempteur de Dieu en ma faveur.

18-J’évalue ma culture a la lumiére des principes bibliques.
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19-Quand j’écoute ou je lis des informations sur de terribles crimes qu’
commet sur certaines personnes, je me sens triste a cause de la mécharn
qu’il y a dans le monde.

20- Quand je prends des informations au sujet de la faim, des inondatio
tremblements de terre et d’autres désastres, je désire aider de certaine m
a ces victimes.

21-Quand je vois ou je lis des informations au sujet de I’immoralité daf
quelle vivent certaines personnes, je sens le besoin des qu’on respecte |
volonté de Dieu.

22-Quoiqu’on voit la méchanceté si puissante et si pénétrante dans le n
j’ai la confiance qu’a la fin, Dieu fera justice.

23-Méme si une situation parait immédiatement difficile ou douloure
crois que dans sa providence Dieu pourra en tirer profit.

24-J’utilise des principes bibliques pour diriger mes décisions éthiques

25-Je lis ou j’étudie la bible afin de connaitre la volonté de Dieu.

26-Quand je lis ou j’étudie la bible j’essaie de connaitre les principes q
passage spécifique que je suis en train d’étudier enseigne.

27-J’¢étudie la bible pour comprendre les doctrines de mon église.

28- Je considére la fagon dont 1’église a traité ses affaires au long de I’h
comme une activité faisant partie de mon étude biblique.

29-Quand je lis ou j’étudie la bible, je change mes croyances et/ou mes|
conduites pour m’accommoder a la nouvelle information ou a la ng
comprehension acquise.

30-Je lis des articles et/ou des livres de dévotion.

31-Je travaille avec les autres chrétiens afin d’attirer des personnes non
religieuses a Christ.

32-J’utilise mes dons et mes habiletés spirituels afin d’aider de certaine
manicre dans le ministeére des enseignements de 1’église.

33-J’invite les personnes non religieuses a assister a 1’église ou petits grq

34-Je prie pour les personnes et pour les organisations qui travaillent ay
des non croyants.

35-Quand a I’église quelqu’un est malade, ou passe a travers d’autres
problémes et qu’il a besoin mon support, je lui donne mon aide.

36-Je réunis avec de petits groupes d’amis chrétiens pour prier, étudier |
OU pour Servir.

37-Je sers comme pacificateur parmi mes amis et/ou parmi les membre
I’église.

38-Dans mon église, j’ai la relation personnelle méme avec ceux-la av
je ne partage pas les mémes intéréts sociaux et intellectuels.

39-Jai vu I’évidence de ce que ma participation a I’église aide a fortifi
construire la congrégation comme un tout.

40-Je sers dans certain ministére de 1’église ou agence de la communaut
aider les nécessiteux.

41-Quand un ami, un voisin, un croyant soufre une douleur ou une pe
m’approche et je me sympathise avec eux.
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42-Je dépends de Dieu pour qu’il m’aide a accomplir la tache qu’il m’a
Assigné.

43-J’utilise mon foyer pour donner I’hospitalité aux étrangers ou a ceu
en ont besoin.

44-Mes actions envers la nature sont guidées par ce qui parait meilleur
le milieu ambiant.

45-J’appuie financierement le travail de I’église.

46-Je renonce aux activités que je veux réaliser afin de donner pour
I’avancement de I’ceuvre de Dieu.

47-Je choisis ce que je mange ou je bois et la maniére de vivre en basg
le concept du soin de santé comme une forme de gestion a cause
bénédiction divine de la vie.

48-Je participe au culte de famille.

49-J’ai I’habitude de chercher 1’aide du pasteur ou des anciens qui m’ai
croitre spirituellement.

50-Je participe aux programmes religieux de mon église.

51-Je participe de fagon active a I’étude des doctrines et des prophéties
Bibligues.

52-Je participe aux vigiles et aux retraites religieuses organisées pa
église

53-Je participe aux clubs du ministére de la jeunesse et aux autres a ca
religieux.

54-Je participe a la semaine de priere pour fortifier ma relation avec Di

55-Je participe a la Sainte céne.

56-Je donne ma dime et mes offrandes afin d’aider a la propagation de
I’évangile.

Données demographiques
1.- Age:

a. 20-25 ans

b. 26-30 ans

c. 31-40 ans

d. 41-50 ans

e. Plus de 50 ans

2- Eglise d’appartenance:
a. Beraca
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b. Golgotha

c. Saron

d. Belle-Etoile

3- Poste occupé:

a. Aucun

b. Poste de direction

c. Poste de département

4- Je lis ou j’étudie la bible:
a. Jamais

b. 1-10 minutes

c. 11-20 minutes

d. 21-x minutes

5- Nombre d’années a 1’église:
a. 0-5ans

b. 6-10 ans

c.11-15ans

d. 16-20 ans

e. 20-x ans

Je vous remercie de votre participation.



ANNEXE B

TABLEAUX DE FREQUENCE DES VARIABLES
DEMOGRAPHIQUES



Tabla de frecuencia

AGE
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
20 -25 ans 1 1.0 1.0 1.0
26-30 ans 12 12.0 12.0 13.0
31-40 ans 28 28.0 28.0 41.0
Vaélidos
41-50 ans 38 38.0 38.0 79.0
plus de 50 ans 21 21.0 21.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SEXE
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
FEMME 50 50.0 50.0 50.0
Vélidos HOMME 50 50.0 50.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
PROF
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
LIBERALE 46 46.0 46.0 46.0
Vélidos MANUELLE 54 54.0 54.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
NENF
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
AUCUN 15 15.0 15.0 15.0
1 23 23.0 23.0 38.0
Vélidos 2-4 56 56.0 56.0 94.0
5-7 6 6.0 6.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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DURER

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
2-5 ANS 21 21.0 21.0 21.0
6-9ANS 11 11.0 11.0 32.0
10-13 ANS 14 14.0 14.0 46.0
Validos
14-17 ANS 22 22.0 22.0 68.0
18-x ANS 32 32.0 32.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
EMPLOI
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Oul 71 71.0 71.0 71.0
Validos NON 29 29.0 29.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
EGAP
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Beraca 25 25.0 25.0 25.0
Golgotha 34 34.0 34.0 59.0
Validos Saron 18 18.0 18.0 77.0
Belle Etoile 23 23.0 23.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
ANCLEG
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
0-5 ANS 16 16.0 16.0 16.0
6-10 ANS 26 26.0 26.0 42.0
11-15 ANS 10 10.0 10.0 52.0
Validos
16-20 ANS 23 23.0 23.0 75.0
20-x ANS 25 25.0 25.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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LECTBI

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
1-10 Mn 9 9.0 9.0 9.0
11-20 Mn 25 25.0 25.0 34.0
Vélidos
21-x Mn 66 66.0 66.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
POSTOC
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Aucun 35 35.0 35.0 35.0
Poste de direction 31 31.0 31.0 66.0
Validos
Poste de departement 34 34.0 34.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
PROPM
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
oul 73 73.0 73.0 73.0
Validos NON 27 27.0 27.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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ANNEXE C

STATISTIQUES DESCRIPTIVES



Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media | Desv. tip.

SatMar 100 2.12 4.16 3.1262 | .34798
PracRel 100 3.72 5.88 5.0673 | .49529
Oracion 100 4.00 6.00 5.7180 | .38954
Arrepentimiento 100 3.75 6.00 5.4705 | .55660
Adoracion 100 4.00 6.00 5.7417 | .44215
Meditacion 100 3.00 6.00 52333 | .71421
ExConciencia 100 3.00 6.00 5.2952 | .63069
LectBiblia 100 3.17 6.00 4.9967 | .76794
Evangelismo 100 1.75 6.00 4.8750 | .89491
Companerismo 100 2.00 6.00 45350 | .86636
Servicio 100 3.00 6.00 4.8292 | 74218
Mayordomia 100 2.25 6.00 4.6700 | .85493
Partlglesia 100 2.78 6.00 47154 | 69435
N valido (segun lista) 100
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ANNEXE D

TEST DE L’HYPOTHESE



TEST DE L’HYPOTHESE

Corrélation entre la satisfaction maritale

et pratiques chrétiennes religieuses

Correlaciones

SMEAN(SATIS_M | SMEAN(PRAT_R
A) E)
Correlacion de Pearson 1 .093
SMEAN(SATIS_MA) Sig. (bilateral) .355
N 100 100
Correlacién de Pearson .093 1
SMEAN(PRAT_RE) Sig. (bilateral) .355
N 100 100
Com
Arrep Med | Ex.Co | Lect | Eva | pan May | Partl
Oraci | entimi | Adora | itaci | ncienc | Bibli | ngeli | eris | Serv | ordo | glesi
Sat Mar on ento cion on ia a smo | mo icio | mia a
SatMar  Correlaciéon de - - -
Pearson 1| .021| .041| .082| .050 | .151|.040 | .015 .o ool o1, | 088
Sig. (bilateral) 835 | .687| .420| .623| .135| .695| .880 | .477 | .553 | .894 | .384
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Oracion gggg'grf'on de 021 1| 549 | .454| 600| .610 | .440 | .407 | .415 | 404 | .403 | .294
Sig. (bilateral) .835 .000 | .000| .000| .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .003
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Arrepen  Correlacion de 041 | 549 1| .300| 580 | .533| .396| .308 | .324 | .241 | .225| .091
t. Pearson
Sig. (bilateral) .687 | .000 .002 | .000 | .000 | .000 | .002 | .001 | .016 | .024 | .367
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Adoraci  Correlacion de 082| 454 300 1| .471| 406 | .422 | 289 | 366 | .132 | .340 | .249
on Pearson
Sig. (bilateral) 420 | .000| .002 .000 | .000 | .000 | .004 | .000 | .191 | .001 | .013
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100| 100
Meditac ~ Correlacion de 050| .600 589 | .471 1| .754| 661 .519| .554 | .318 | .515 | .383
ion Pearson
Sig. (bilateral) .623| .000| .000| .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Ex. Correlacion de 151| .610| .533| .406| .754 1| 581 | 518 | .417 | .373 | .452 | .302
Conc. Pearson
Sig. (bilateral) .135| .000| .000| .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .002
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
LectBibl  Correlacion de 040 | 440 | 396 422 | 661| .581| 1| .630| .684 | .440 | 514 | .400
1a Pearson
Sig. (bilateral) .695| .000| .000| .000| .000| .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000
N 100 100 100 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Evangel go”e'ac'on de 015| .407| .308| .289| .519| .518| .630 1| 663 | 578 | .595 | .507
earson
Sig. (bilateral) .880| .000| .002| .004| .000| .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000
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Compa

Servicio

Mayord.

Part.
Iglesia

N

Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)

N

100
-.072

ATT
100

-.060

.553
100

-.014

.894
100

.088

.384
100

100

415
.000

100

404
.000

100

403
.000

100

.294
.003

100

100

324
.001

100

241
.016

100

225
.024

100

.091
.367

100

100

.366
.000

100

132

191

100

.340

.001

100

.249
.013

100

100

.554
.000

100

.318
.001

100

.515
.000

100

.383
.000

100

100

417
.000

100

373
.000

100

452
.000

100

.302
.002

100

100

.684
.000

100

.440
.000

100

.514
.000

100

.400
.000

100

100

.663
.000

100

.578
.000

100

.595
.000

100

.507
.000

100

100

100

.552
.000

100

.600
.000

100

442
.000

100

100

.552
.000

100

100

527
.000

100

468
.000

100

100

.600
.000

100

527
.000

100

100

.523
.000

100

100

442
.000

100

468
.000

100

.523
.000

100

100

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral

69




ANNEXE E

EFFET DES VARIABLES
DEMOGRAPHIQUES



ANOVA

Année de mariage

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
SatMar Inter-grupos .209 4 .052 420 794
Intra-grupos 11.779 95 124
Total 11.988 99
PracRel Inter-grupos 1.453 4 .363 1.512 .205
Intra-grupos 22.833 95 .240
Total 24.286 99
Oracion Inter-grupos .301 4 .075 485 747
Intra-grupos 14.722 95 .155
Total 15.023 99
Arrepentimiento  Inter-grupos 772 4 .193 613 .654
Intra-grupos 29.899 95 315
Total 30.670 99
Adoracion Inter-grupos A71 4 118 592 .669
Intra-grupos 18.884 95 .199
Total 19.354 99
Meditacion Inter-grupos 3.455 4 .864 1.744 147
Intra-grupos 47.045 95 495
Total 50.500 99
ExConciencia Inter-grupos 1.478 4 .369 .926 452
Intra-grupos 37.902 95 .399
Total 39.380 99
LectBiblia Inter-grupos 3.097 4 774 1.330 .264
Intra-grupos 55.286 95 .582
Total 58.383 99
Evangelismo Inter-grupos 7.167 4 1.792 2.360 .059
Intra-grupos 72.118 95 .759
Total 79.285 99
Companerismo  Inter-grupos 2.064 4 516 679 .608
Intra-grupos 72.243 95 .760
Total 74.308 99
Servicio Inter-grupos 4.888 4 1.222 2.339 .061
Intra-grupos 49.645 95 523
Total 54.533 99
Mayordomia Inter-grupos 7.399 4 1.850 2.705 .035
Intra-grupos 64.961 95 .684
Total 72.360 99
Partlglesia Inter-grupos 2.362 4 .590 1.236 .301
Intra-grupos 45.368 95 478
Total 47.730 99
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ANOVA

Eglise
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.

SatMar Inter-grupos 553 3 .184 1.548 .207
Intra-grupos 11.435 96 119
Total 11.988 99

PracRel Inter-grupos .943 3 .314 1.292 .282
Intra-grupos 23.343 96 .243
Total 24.286 99

Oracion Inter-grupos 1.064 3 .355 2.439 .069
Intra-grupos 13.959 96 .145
Total 15.023 99

Arrepentimiento  Inter-grupos 3.174 3 1.058 3.694 014
Intra-grupos 27.496 96 .286
Total 30.670 99

Adoracion Inter-grupos 2.587 3 .862 4.936 .003
Intra-grupos 16.768 96 175
Total 19.354 99

Meditacion Inter-grupos 3.577 3 1.192 2.440 .069
Intra-grupos 46.923 96 489
Total 50.500 99

ExConciencia Inter-grupos 3.250 3 1.083 2.879 .040
Intra-grupos 36.129 96 .376
Total 39.380 99

LectBiblia Inter-grupos 6.747 3 2.249 4.181 .008
Intra-grupos 51.637 96 .538
Total 58.383 99

Evangelismo Inter-grupos 2.379 3 793 .990 401
Intra-grupos 76.906 96 .801
Total 79.285 99

Companerismo Inter-grupos 2.323 3 774 1.033 .382
Intra-grupos 71.984 96 .750
Total 74.308 99

Servicio Inter-grupos .718 3 .239 427 734
Intra-grupos 53.815 96 561
Total 54.533 99

Mayordomia Inter-grupos 974 3 .325 436 727
Intra-grupos 71.386 96 744
Total 72.360 99

Partlglesia Inter-grupos .659 3 .220 448 .720
Intra-grupos 47.071 96 490
Total 47.730 99
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ANOVA

Ancienneté a PEglise

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.

SatMar Inter-grupos .160 4 .040 321 .863
Intra-grupos 11.828 95 125
Total 11.988 99

PracRel Inter-grupos .946 4 .237 .963 432
Intra-grupos 23.340 95 .246
Total 24.286 99

Oracion Inter-grupos 1.099 4 275 1.874 121
Intra-grupos 13.924 95 147
Total 15.023 99

Arrepentimiento  Inter-grupos 2.794 4 .699 2.381 .057
Intra-grupos 27.876 95 .293
Total 30.670 99

Adoracion Inter-grupos 771 4 .193 .985 .420
Intra-grupos 18.584 95 .196
Total 19.354 99

Meditacion Inter-grupos 4.179 4 1.045 2.143 .081
Intra-grupos 46.321 95 .488
Total 50.500 99

ExConciencia Inter-grupos 2.822 4 705 1.833 129
Intra-grupos 36.558 95 .385
Total 39.380 99

LectBiblia Inter-grupos 2.963 4 741 1.270 .287
Intra-grupos 55.421 95 .583
Total 58.383 99

Evangelismo Inter-grupos 2.287 4 572 .706 .590
Intra-grupos 76.997 95 .810
Total 79.285 99

Companerismo Inter-grupos 692 4 173 223 925
Intra-grupos 73.616 95 775
Total 74.308 99

Servicio Inter-grupos 525 4 131 .231 .920
Intra-grupos 54.008 95 .569
Total 54.533 99

Mayordomia Inter-grupos 2.655 4 .664 .905 465
Intra-grupos 69.705 95 734
Total 72.360 99

Partiglesia Inter-grupos 2.631 4 .658 1.386 .245
Intra-grupos 45.099 95 475
Total 47.730 99
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ANOVA

Poste occupé a I'église

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
SatMar Inter-grupos .086 2 .043 .350 .706
Intra-grupos 11.902 97 123
Total 11.988 99
PracRel Inter-grupos 1.413 2 .707 2.997 .055
Intra-grupos 22.873 97 .236
Total 24.286 99
Oracion Inter-grupos .054 2 .027 176 .839
Intra-grupos 14.968 97 .154
Total 15.023 99
Arrepentimiento  Inter-grupos .839 2 420 1.364 .260
Intra-grupos 29.831 97 .308
Total 30.670 99
Adoracion Inter-grupos .295 2 .148 751 475
Intra-grupos 19.059 97 .196
Total 19.354 99
Meditacion Inter-grupos 3.112 2 1.556 3.185 .046
Intra-grupos 47.388 97 489
Total 50.500 99
ExConciencia Inter-grupos 523 2 262 .653 523
Intra-grupos 38.856 97 401
Total 39.380 99
LectBiblia Inter-grupos 2.133 2 1.067 1.839 .164
Intra-grupos 56.250 97 .580
Total 58.383 99
Evangelismo Inter-grupos 4.163 2 2.081 2.688 .073
Intra-grupos 75.122 97 774
Total 79.285 99
Companerismo  Inter-grupos 4.864 2 2.432 3.397 .038
Intra-grupos 69.444 97 716
Total 74.308 99
Servicio Inter-grupos .460 2 .230 413 .663
Intra-grupos 54.073 97 .557
Total 54.533 99
Mayordomia Inter-grupos 4.660 2 2.330 3.338 .040
Intra-grupos 67.700 97 .698
Total 72.360 99
Partlglesia Inter-grupos 1.516 2 .758 1.591 .209
Intra-grupos 46.214 97 476
Total 47.730 99
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T-TEST
GROUPS = DEMO12 (1 2)
/MISSING = ANALYSIS

/VARIABLES = SatMar PracRel Oracion Arrepentimiento Adoracion Meditacion
ExConciencia LectBiblia Evangelismo Companerismo Servicio Mayordomia
PartIglesia

/CRITERIA = CI(.95)

Prueba T

[Conjunto _de datosl] C:\Program Files (x86)\SPSS\tABLE 2.sav

Estadisticos de grupo

Deswviacion Error tip. de

PROPM N Media tip. la media
SatMar 1.00 oul 73 3.1259 .36257 .04244
2.00 NON 27 3.1269 .31149 .05995
PracRel 1.00 oul 73 5.0444 .52386 .06131
2.00 NON 27 5.1290 41072 .07904
Oracion 1.00 oul 73 5.6829 .43030 .05036
2.00 NON 27 5.8130 .22854 .04398

Arrepentimiento  1.00 OUI 73 5.4308 .58283 .06822
2.00 NON 27 5.5778 ATL77 .09079

Adoracion 1.00 OuUl 73 5.7192 47861 .05602
2.00 NON 27 5.8025 .32370 .06230
Meditacion 1.00 oul 73 5.1998 .71169 .08330
2.00 NON 27 5.3241 .72661 .13984
ExConciencia 1.00 oul 73 5.2048 .65997 .07724
2.00 NON 27 5.5397 47270 .09097
LectBiblia 1.00 oul 73 5.0068 .76898 .09000
2.00 NON 27 4.9691 77905 .14993
Evangelismo 1.00 OuI 73 4.8219 .91501 .10709
2.00 NON 27 5.0185 .83760 .16120
Companerismo 1.00 oul 73 4.5904 .87784 .10274
2.00 NON 27 4.3852 .83191 .16010
Senicio 1.00 oul 73 4.8139 77099 .09024
2.00 NON 27 4.8704 .67000 .12894
Mayordomia 1.00 oul 73 4.5925 .85137 .09965
2.00 NON 27 4.8796 .84458 .16254
Partlglesia 1.00 oul 73 4.7301 .72913 .08534
2.00 NON 27 4.6754 .60106 .11567
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Error tip. de diferencia

F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | la diferencia | Inferior | Superior

Satiar s:ri';';;:;ﬂgzs 073 788 | -012 %8 990 | -.00097 07878 | -15730 | 15537
\T:rfai:aasni;j:{g;dc’ 013 | 53716 990 | -.00087 07345 | -14824 | 14630

Prackel f:rigig:jizmugzs 2186 143 | 757 % 451 | -08463 11180 | -30650 | 13724
y:risai:;s"iss;fgldc’ 846 | 58989 401 | -08463 10004 | -28480 | 11554

Oracion f:ri';i';::i%mugzs 11132 001 | 1492 % 439 | -13008 08720 | -30314 | 04297
C‘:r;i::;i:j:gisdc’ 1945 | 85685 055 | -13009 06686 | -26301 | 00284

Arrepentimiento f:ri';i';::i‘;muggs 5076 | 026 | 1174 % 243 | -146% 12513 | -39528 | 10136
ur:l:risai::snigaj:;zisdo 1294 | 57073 201 | -146% 11356 | -37436 | 08044

Adoracion f:ri';i';;:i‘;muggs 2542 414 | -835 % 406 | -08329 09975 | -28123 | 11465
f:risai::s"igaj:g;dc’ -994 | 68802 324 | -08329 08378 | -25043 | 08385

Medtacion f:ri';i';::itgﬂggs 038 845 | 771 % 443 | -12430 16120 | -44421 | 19560
S:rfai::;igaj:{g;dc’ 764 | 45650 449 | -12430 16276 | -45200 | 20339

xConclencia f:rigig:jit;mu:zs 2153 | .46 | 2414 % o018 | -33486 1372 | -61014 | -05987
v:r;i::sni;::g;do 2808 | 6483 007 | -33488 11934 | 57321 | -09650

ectBlola f:rigi';::it;mu:zs 307 581 217 %8 829 | 03771 47381 | -30721 | 38264
\T:r;i::;i;j:gldc’ 216 | 45.960 830 | 03771 47487 | -31429 | 38971

Evangelismo f:ri';i';:;i‘smugzs 207 850 | -975 %8 332 | -19660 20162 | -59672 | 20352
y:r;i::sni:j:fgldc’ 4016 | 50.467 315 | -19660 19353 | -58522 | 19202

Companerismo f:ri';igaa;i‘;muggs 012 913 | 1052 %8 295 | 20523 19504 | -18182 | 59227
T:risai::s"igajggldc’ 1079 | 48834 286 | 20523 19023 | -17710 | 58755

Senicl f:ri';i';;:izmu:gs 765 | 34| -3% %8 738 | -05644 16793 | -38969 | 27680
‘T:risai::s"igajggldc’ .35 | 5305 721 | -05644 A5738 | -37209 | 25921

Mayardomia f:rigigaa;;mu:zs 182 871 | -1501 % 437 | -28716 19136 | -66692 | 09259
f:rizi::;igaj:{g;dc’ 1506 | 46.827 139 | 28716 19065 | 67075 | 09642

Parlglesia f:rir;?]';:;itgﬂgzs 1503 223 348 % 728 | 05472 ASTI0 | -25704 | 36648
\T:risai:;s"i;j:gldc’ 381 | 56012 705 | 05472 14375 | -23324 | 34268
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