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CAPITULO UNO

NATURALEZA Y DIMENSION DEL PROGLEMA

Contenido

Problema.

Declaracion del problema.
Delimitaciones.
Limitaciones.

Objetivos del trabajo.
Importancia del manual.
Trasfondo filosoéfico.
Metodologia.

. Definicion de términos.

0. Presentacion del manual.

g b F ol el

El sexo es uno de los mas hermosos regalos que Dios ha dado al hombre.
(Peale, 1965)

Grant (1977:32) afirma lo siguiente: "La Biblia manifiesta una actitud
positiva hacia el sexo. Como parte de la creacion de Dios, el sexo es
fundamentalmente bueno".

El relato de la creacion sugiere que la naturaleza sexual del hombre cumple

dos propdsitos.



La funcién mas evidente es la procreacion. "Y cred Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los creo. Y los bendijo Dios, y
les dijo: fructificad y multiplicaos; llenad la tierra... " (Génesis 1:27-28).

Otra funcién menos evidente, pero igualmente importante del sexo es la
unidad. "Y dijo Dios: no es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idonea
para él. (Génesis 2:18).

Dios hizo a la mujer y al hombre de manera tal que cada uno es un ser
incompleto sin el otro. Si estan separados, no cumplen del todo el objetivo trazado
por Dios. En la relacion del matrimonio, el hombre y la mujer, juntos, abren la
belleza y el sentido del sexo y la vida misma. (Grant: 1977).

El sexo es una caracteristica biologica de la naturaleza humana, establecida
por Dios. La expresion sexual es una manifestacion mutua de la relacion de amor
comprometido, y el aspecto mas intimo de esta relacion multifacética. El sexo no
pierde su significado cuando las parejas dejan atrds su periodo de la fertilidad,
porque es la consumacion y la celebracion de su amor perdurable. Howse (1991).

El objetivo de ensefiar la sexualidad consiste en ayudar al joven a mantener
lo sexual en el orden de los valores integrales de su personalidad, guardando y
fomentando frente al otro sexo, las actitudes conforme al orden creado.

Aguilar y Galvez (1990:1211) comenta:

"Toda nifia, todo nifio, deben tener bien claro que el sexo es
trascendental, realmente sagrado, y que no debe ser mal
empleado bajo ningin concepto, ni por uno mismo ni por otra
persona”.



La sexualidad es algo serio; y exige auto-dominio y responsabilidad, no es
algo que se pueda ensefiar como se ensefian las matematicas o la geografia. Debe
formar parte de un estilo de vida y una concepcion ética global, que todo joven
capta.

Bastin (1979) considera que la sexualidad constituye una dimension
fundamental del ser humano, que influye decididamente en su formacién y
desarrollo, ya que es participe de manera determinante, de la estructuracion de la
personalidad y en las diversas relaciones que se establecen entre los individuos.

Alvarez (1990:3) dice lo siguiente al respecto:

"Hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral y en
su totalidad. Es hablar del ser biologico, del ser psicologico y
del ser social. Sexualidad nos refiere al ser humano sexual
que es, que piensa, y que convive con otros seres humanos
que también son, piensan y viven".

Por otro lado Quintanilla (1980:37) comenta:

"La sexualidad del ser humano no se apoya exclusivamente en
los organos sexuales y en sus diferentes actuaciones y
funciones, sino que compromete en su totalidad al hombre o0 a
la mujer, tanto en sus expresiones vitales espirituales como en
las fisicas".

Es un hecho que el individuo desde que nace, se encuentra relacionado con
el proceso de la socializacién de la sexualidad y que la misma sociedad le va
transmitiendo esos modelos, pero cada persona aceptarda o modificara sus

conceptos.



El problema

Es importante que todo profesor, tenga nociones sobre las inquietudes de
los adolescentes en cuanto a la sexualidad.

En nuestro medio existen muchos hogares que no tienen ni la menor idea de
la importancia que tiene ensefiar la sexualidad en el hogar y como ésta influye en
la conducta de los adolescentes.

La ensefianza de la sexualidad no sélo es necesaria, sino mas bien urgente.
Los jovenes necesitan ser instruidos respecto de sus propios cuerpos, esto les dara
conocimientos definidos de los misterios de la vida humana. (Flowers, 1992).

Dios ordena que ensefien a su pueblo a discernir entre lo moral y lo inmoral
(Ezequiel 44:23) "Y ensefiaran a mi pueblo a diferenciar entre lo santo y lo
profano, y les ensefiaran a discernir entre lo limpio y lo no limpio".

Actualmente nuestra sociedad estd saturada de sexo y muchas veces en una
forma desviada con respecto al plan de Dios para la sexualidad. Esta desviacion se
da tanto en la filosofia de la sexualidad como en su practica.

Un buen niimero de jévenes ha sido afectado por todo esto y no saben cémo
superar estos problemas ni cémo salir de una situacion aparentemente sin salida.

Es evidente la necesidad de dar educacion sexual. Nuestros colegios
secundarios adventistas en Centroamérica, carecen de un programa especifico para

impartir dicha educacién.



Los adolescentes estan siendo bombardeados a través de programas de
television (videos), y sobre todo de revistas que arrojan una gran cantidad de
informacién, en cuanto a sexo. El presente manual busca dar una ayuda al docente
en cuanto a cdmo impartir la educacion sexual en las escuelas secundarias.

Es increible como muchos jovenes de hoy dominan cualquier informacién
en area de sexologia, pero de manera equivocada.

Se recibe esta informacién de otros medios que no tienen una filosofia bien
definida y ademas no saben transmitirlas. Es necesario resolver y ayudar a mejorar

esta situacidn a través de una ensefianza de la sexualidad sana y provechosa.

Delimitaciones

Esta guia se ha elaborado en forma especifica para profesores de nivel
secundario que han sido asignados para impartir educacién sexual, sin embargo
puede servir de guia para profesores de nivel universitario, independiente de que
sean asignados para impartir la ensefianza de la sexualidad.

La revision bibliografica en lo que concierne a la filosofia adventista se

delimitara a la Biblia y a los libros de la Sra. Elena G. de White.



Limitaci

Este trabajo presenta lo que concierne a la ensefianza de la sexualidad del

adolescente y especialmente en la escuela.
Por falta de tiempo no se desarrollaron todos los temas especificos que se

sugieren en la programacion para ensefiar sexualidad en la escuela.

Obieti tel Trabai

@ Proveer a los docentes en el area de orientacion, un programa sugerente
para ensefiar sexualidad en el nivel secundario.

@ Valorar la importancia que tiene el impartir una educacion de la
sexualidad sana y provechosa a nuestros jovenes.

@ Contribuir con los colegios adventistas de nivel secundario, para que los
docentes posean un documento que sirva de guia al desempefiar sus

funciones como orientadores y especificamente para impartir sexualidad

en la escuela.

Es de suma importancia que exista un manual que contenga una

programacion adecuada con sus respectivos objetivos y evaluacion que se enmarca

dentro de la ensefnanza de la sexualidad en las escuelas secundarias.



En una institucion educativa, la ensefianza de la sexualidad es basica, y
esto gira en torno al desarrollo de los adolescentes.

La funcién de la escuela en la formacion de los jovenes es, ademas de
impartirles conocimientos, prepararles para enfrentar la vida con éxito.

White (1987) afirma que la mayor necesidad del mundo es la de hombres
que no se vendan ni se compren; que sean sinceros en lo mas intimo de sus vidas,
que no teman darle al pecado el nombre que le corresponde, y que conserven su

pureza en medio de una sociedad depravada.

rasfon ilosofi

El origen del sexo se confunde con el origen de la vida, cuya complejidad y
perfeccion, maravillosa adaptacion al medio y evidente finalidad no pueden ser el
resultado evolutivo o casual de fuerzas ciegas naturales, sino mas bien la obra
realizada por una mano infinitamente habil y de una mente infinitamente sabia,
impulsada a la accidn por el amor.

El relato biblico de la creacién es el mas simple, pero también la teoria mas
verosimil de todas aquéllas que buscan explicar el origen de la vida.

Es el relato biblico el que nos dice el origen y las finalidades del sexo.

El propdsito de la ensefianza de la sexualidad es orientar al joven, al

hombre y a la mujer en la conquista de todo el bien y toda la dicha que el sexo



puede brindarles. La ensefianza sexual mas util es la preventiva, no la correctiva;
por eso debe ser impartida precozmente.

Tabuenca (1966:176) afirma lo siguiente: "El sexo constituye una carga de
alta tension y su reprensién es siempre peligrosa; por eso hay que tratar de
encauzarlo debidamente. Orientar, no reprimir, ha de ser la consigna frente a todo
problema que surja en educacion sexual".

La etapa mas dificil es la pubertad, porque en ella ocurre el despertar
sexual. Durante esta etapa se inicia la apetencia por el sexo opuesto y renace el
problema de la masturbacion, por lo tanto se debe ensefiar a los jovenes el respeto
propio.

A los adolescentes se les debe enseiiar el respeto a si mismos, inculcar la
conviccién de que sus cuerpos y sus Organos genitales estdn destinados a un fin
superior, y sobre todo ensefiarles que la pureza es el precio que deben pagar por la
felicidad futura.

Una de las formas como podriamos ayudar a los jévenes es invitandoles a
mantener sus mentes ocupadas y debe ademas; evitarse la lectura y los
espectaculos excitantes.

Toda persona que pretende ensefiar sexualidad a los jovenes, tiene que
hacerse una idea de lo que encierra el mundo de lo sexual y del orden que se

pretende conseguir por medio de la educacion.



Para ello es necesario mirar al hombre tal como Dios lo ha creado.
Considerarlo en sus diferencias de varén y mujer, y ver las multiples corrientes
que se establecen entre las diversas facultades, disposiciones y cualidades de uno y
otro sexo.

Dios cre6 al hombre como varén y hembra. No existen meros hombres.
Nosotros no somos solamente hombres o mujeres, sino que somos también al

mismo tiempo hijos e hijas, padre, madre, hermano, hermana, tio, tia, etc.

Metodologia
El material para la elaboracion de este proyecto, fue consultado en:
a) Biblioteca de la Universidad de Montemorelos.
b) Biblioteca publica de Montemorelos.
c) Entrevistas con docentes de la Universidad de Montemorelos.

e) Revistas variadas.

»

finicion de Términ

a) Educacion sexual: Es el desarrollo armonioso de las actividades sexuales del
varon como hombre y la hembra como mujer.
b) Ensefianza de la sexualidad: Incluye lo sociologico, psicolégico, social y

espiritual.



¢) Escuela secundaria: corresponde al tercer ciclo, es decir 70, 80 y 90 grado.

d) Adolescente: joven entre 11-15 afios.

Presentacion del manual
El manual para la ensefianza de la sexualidad en las escuelas secundarias,
esta compuesto de 2 partes.
Parte I < Abarca los capitulos del 1 - 7 en los cuales se desarrolla el
contenido que debe impartirse en la escuela.
Parte I1 = Abarca los capitulos 8 - 10 en los cuales se sugiere un programa
para ensefiar sexualidad en los grados 7°, 8° y 92 de secundaria,
ademas la implementacion del plan, y conclusiones y
recomendaciones.
El manual abarca un glosario de términos referentes al tema y las

ilustraciones sugeridas en el programa.
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CADITULO DOS

LA FDUCACION SEXUAL

Contenido

Concepto de la educacion sexual.

Importancia de la educacion sexual.

El hogar como base para ensefiar sexualidad.

El papel de la escuela y el maestro.

Principios generales para educar sexualmente.
Cualidades del educador.

Objetivos generales para la ensefianza de la sexualidad.
Métodos de ensefianza de la educacion sexual.

.

R N

En nuestro medio se menciona con frecuencia la educacion sexual, porque a
través de ella se orienta a nifios y jovenes sobre los valores que deben guiarlos en
la vida.

Roland (1969:1973), afirma lo siguiente: "La educacion sexual consiste en
guiar al individuo para que descubra partiendo de la descripcion objetiva 'y
funcional de la feminidad y de la virilidad, los valores inherentes a la vida sexual
en sus distintos niveles".

Bruno (1993) afirma que la educacion sexual abarca:

a) Informacion: que significa instruccién, conocimientos bien
fundamentados en la ciencia, en la Biblia y en la
experiencia.

b) Formacion personal a quien recibe, pues este asimila y
acepta valores morales y cambios significativos en la
conducta.

11



¢) Crecimiento, que implica una tendencia constante hacia
una nueva meta sin estancarse.

Concepto de la educacion sexual

La educacion sexual es una faceta, una intencion de la educacion general.
Pretendemos formar nifios... que lleguen a ser hombres y mujeres responsables.
(Lopez:1982)

Otro concepto es que sera conjunto de aprendizaje que permita buen
desarrollo de las capacidades sexuales; su coordinacion a otras facultades y la
creacién de una buena interrelacion con otras personas, a fin de conseguir altos
niveles de espontaneidad, comunicacion, respeto y de estima, segun De la Mora
(1987).

Diez (1989:105) dice que es un aspecto de la vida humana tan esencial
como la respiracion y la digestion; el aparato genital del hombre y la mujer son tan
importantes como su sistema respiratorio o circulatorio; por otro lado el amor es
tan natural y tan basico para el ser humano.

La educacion sexual es considerada como uno de los problemas
pedagogicos mas dificiles. En efecto, ninguna cuestion ha sido tan confundida ni
objeto de tantas opiniones incorrectas como ésta. Sin embargo, en la practica no es
tan dificil, ya que en muchas familias se resuelve en forma sencilla, sin

vacilaciones mortificantes. (Diez: 1989)

12



Cuando hablamos de educacién sexual, no nos referimos a la mera
instruccién o informacién sexual, que a menudo es lo unico que se ofrece a los
nifios y jovenes.

Aguilar y Galvez (1990: 1197) afirma al respecto:

"La verdadera educacion debe incluir una formacion
suficiente de la personalidad, que permita una adecuada
aplicacion, de todo tipo de conocimientos adquiridos por la
instruccion, a la vida practica diaria".

Dicha informacidén, no debe limitarse a la descripcion de los 6rganos y los
hechos, sino que debe abarcar los factores psicologicos y emocionales, para los
cuales es necesario tener siempre muy en cuenta los valores éticos.

La afirmacion del Papa Juan Pablo II esta llena de sentido comun: "A causa
de los estrechos vinculos que existen entre la dimension social de la persona y los
valores éticos, la educacion sexual debe conducir a los jovenes a conocer y estimar
las reglas morales, como una garantia necesaria y precisa para un crecimiento
personal responsable en la sexualidad humana”. (Aguilar y Gélvez, 1990)

En los paises més adelantados los programas educativos incluyen la
educacion sexual como materia obligatoria, pero en la gran mayoria esta incluida
entre las asignaturas de Biologia, Ciencias Naturales y las clases periescolares.

Algunos padres y maestros les preocupa el hecho de que al hablar de
sexualidad, y particularmente al admitir que tenemos sensaciones sexuales,
incitard a los jovenes a experimentar el sexo demasiado pronto. El Dr. Milton

Levine, médico y profesor de pediatria clinica en el Medical College de la Cornell
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University, de la ciudad de New York (citado por Burt, 1972) hace la siguiente

declaracion:

"No existe prueba alguna de que la educacion sexual sea
perjudicial, que existe la curiosidad o que estimule los
impulsos y deseos sexuales. Por lo contrario, existen
numerosas evidencias de que ayuda a los nifios y jovenes a
adquirir una actitud total hacia el sexo y una comprension de
las actitudes, papeles y relaciones sexuales normales".

Agrega:

"Sin embargo, la educacion sexual no se ofrece como una
panacea, un preventivo o una cura para la delincuencia
sexual, la ilegitimidad, la discordia matrimonial o la
homosexualidad, pero puede ayudar a nuestros hijos e hijas a
aprender a dirigir y canalizar sus impulsos sexuales con
mayor conocimiento e inteligencia".

En el mundo de hoy, los jovenes reciben muchos mensajes que le
comunican que la sexualidad es una experiencia placentera que les hara sentirse
personas mayores.

Por este motivo, es tan importante que los padres estén dispuestos a hablar
sobre la fuerza de los "instintos sexuales", y de la diferencia que existe entre
sentirlos y llevarlos a cabo. (Foster, 1985)

Goff (1985: 151) concluye: "En una sociedad saturada de sexo, no debemos
permanecer ciegos ante la huella que este fenomeno estd dejando en las vidas
impresionables de los jovenes".

La ensefianza de la sexualidad va mas alla de impartir los datos y detalles
de la reproduccion. Se debe orientar a los jovenes sobre las actitudes correctas

hacia el aspecto sexual de la vida. (Goff, 1985)
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En otras palabras, la ensefianza de la sexualidad es la comunicacion sana y

sabia de los hechos, actitudes, papeles, relaciones y valores morales.

. e

nci

En una sociedad donde el bombardeo de informacion sobre el sexo abunda,
a través de todos los medios de comunicaciéon, y donde ademas los valores
tradicionales en materia sexual son puestos en duda continuamente, es urgente la
necesidad de una ensefianza de la sexualidad.

La educacion sexual ayuda al joven a que logre insertar de un modo
ordenado el elemento sexual en el complemento de su personalidad y a poner en
practica, en las relaciones con el otro sexo, una actitud en armonia con el orden de
su creacion.

Desde el punto de vista sanitario la educacion sexual es imprescindible, si
queremos que la alarmante incidencia de las enfermedades de transmisién sexual
disminuyan.

Socialmente es necesario proteger al nifio y a los jovenes contra las
agresiones sexuales de todo tipo, y para ello hay que darle una informacion
suficiente. (Aguilar y Galvez, 1990)

Bruno (1993) opina que la ensefianza de la sexualidad es necesaria porque
el sexo se hereda; la manera de expresarse a través de la conducta se adquiere o
aprende. Lo genético condiciona la educacién y a su vez la educacion puede
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modificar ya sea para bien o para mal lo heredado. Las consecuencias de la
ignorancia de la formacién son graves, como por ejemplo el caso de un embarazo
no deseado que podria concluir con un aborto, o los casos de enfermedades de
trasmision sexual que estan aumentando dramaticamente entre los adolescentes.

Con lo dicho podemos ver que la educacion deficiente o ausente genera
problemas matrimoniales o actitudes equivocadas hacia la sexualidad de los hijos.

Preston (1988:19) declara que en realidad entre los adolescentes existe una
aterradora ignorancia en lo relativo al sexo, a pesar de sus fanfarroneras
afirmaciones de saber todo. Lo que con frecuencia tienen es un confuso
conocimiento de qué relacién sexual es buena, pero desconocen los detalles
importantes.

Foster (1985) comenta que mas de un millon de jovenes adolescentes en
Estados Unidos se embarazan cada afio, mas del 80% de ellas involuntariamente.
En 1982 se presentaron dos millones de enfermedades sexualmente trasmitidas
entre personas menores de veinticinco afios. Lo que indican estas estadisticas es
que la carencia prevaleciente de informacién acerca de sexualidad humana en este
pais esta poniendo en peligro a muchas personas.

Bruno (1993) afirma que quizd uno de los principales problemas es que
nuestra sociedad se encuentra muy erotizada, especialmente en los medios de
comunicacion. Esto hace que, a pesar de la buena educacion que podamos darle a

nuestros hijos, se despierta en nifios y jovenes intereses prematuros y morbosos
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por lo sexual. La principal responsabilidad de los padres para con los hijos,
ademas de proveerles valores cristianos, es controlar lo que ellos miran y
escuchan.

Foster (1985) afiade que los nifios adquieren informacién sexual muchas
veces por medio de la televisién, paredes en los bafios, propagandas, chistes en la
escuela, pero desgraciadamente esa informacién no es nada util.

Sanchez (1991) considera que el primer protagonista de la educacion sexual
es la propia persona segin la edad y las responsabilidades. Pero necesita
cooperaciéon de alguien quien lo oriente, principalmente de su familia, de la
escuela y de la iglesia. Tomando en cuenta que la educacion es parte del individuo
y forma parte de la vida desde su nacimiento, es importante la buena educacién.

Carrizo (1982) dice que es muy natural que deseemos que los hijos puedan
crecer con CUerpos y mentes sanos, que querramos prepararlos para que obtengan
lo mejor en la vida y que deseemos infundir en ellos valores y actitudes que les
llegaran a ser de utilidad una vez que sean seres independientes. En todos estos
casos esta implicita la comprension de la ensefianza de la sexualidad y eso es lo
que hace que nuestra tarea como padres resulte dificil. Por un buen numero de

razones es importante la ensefianza de la sexualidad.

17



La educacion sexual debe comenzar desde el nacimiento cuando la madre lo
ama, lo cuida y juega con él, indirectamente lo estd educando sexualmente. (Van
Pelt, 1987).

En el hogar se cumple un papel muy importante en la formacion de los
hijos, porque posee un enorme potencial para la ensefianza de la verdad y
comunicacion de los valores.

White (1988: 17) dice que en el hogar es donde ha de empezar la educacion
del nifio. Alli esta su primera escuela, alli con sus padres como maestros debe
aprender las lecciones que han de guiarlo a través de la vida.

Tieche (1976) sefiala que la educacion sexual debe comenzar en la familia
en la cual los padres son los responsables. Uno de sus postulados basicos de esta
educacion es que siempre debe relacionarse la dimension fisica de sexo con amor.
La instrucciéon anatomica y fisiologica es muy til, pero lo es mas si va precedida
por la ensefianza de lo que es el verdadero amor y el orden sexual establecido por
Dios para el hogar.

Lanares (1983) dice que la educacion sexual es deber de los padres. No es
una ciencia que se tiene que inculcar, sino es una actitud frente a la vida.

Borger (1973:10). "Unicamente en el seno de la familia puede darse la
educacion sexual de la manera mas comoda y eficaz, si los padres cumplieren con
su deber no se plantearia en el colegio el problema de la educacion sexual".
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Diez (1989) dice, que ya sea que los padres lo comprendan o no, pero una
de las fuentes mas importantes, y para la mayoria de los nifios, la primera fuente
para aprender sobre sexualidad es el hogar. Si los padres se sienten incapaces de
hablar a sus hijos acerca de la problematica sexual, probablemente la mejor
alternativa es comprar un libro sobre el tema, y leer juntos y después comentarlo.

Cortinez (1983) sostiene que es importante que haya confianza entre padres
e hijos, para asi poder hablar sobre educacion sexual, ya sea si la madre o el padre,
cuando el nifio pregunta algo diferente a este tema le responden con ansiedad, esto
trasmitira al nifio un sentido de inseguridad el cual podra afectarle en lo futuro.

Estrada (1994:11) dice: "Si los padres no hablamos de sexualidad con
nuestros hijos e hijas, ellos lo aprenderan en la calle, en "escritos" y dibujos en los
bafios publicos". La razén mas importante es que los padres pueden dar a sus hijos
¢ hijas informacion correcta en forma correcta.

Bruno (1993) afirma que una de las excusas mas comunes para no da
educacion sexual a los nifios en el hogar es que los nifios no tienen capacidad
suficiente para entender las cosas. Pero se les dara la informacién dependiendo su
edad y capacidad de comprension. Uno de los temas "tabu" ha sido la
masturbacion debido a que los padres tardan mucho en hablar acerca de ese
asunto.

Howse (1991) dice que la informacién sexual debe darse en los primeros

afios y a medida que el nifio crece. La curiosidad infantil planteara preguntas que
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deben ser contestadas a su nivel. Es importante tomar en cuenta los topicos a tratar
por ejemplo: relaciones sexuales premaritales, el S.LD.A., que es uno de los
riesgos fisicos que conlleva las relaciones premaritales, enfermedades de
transmision sexual como: sifilis, gonorrea, el herpes simple, verrugas genitales, la
masturbacién, homosexualidad que se refiere a relaciones sexuales del mismo
sexo, la pubertad la cual no es ninguna enfermedad, menstruacion. Existen
diferentes puntos a tratar de los cuales se requiere la edad para ser impartidos.

Es indispensable que el joven vea puesto en practica todo lo relacionado a
sexo, para formarse la idea de que la sexualidad se refiere al conjunto de
relaciones entre hombre y mujer, a su debido tiempo.

Aguilar y Galvez (1990) dicen que "los padres tienen el trascendental deber
de buscar una escuela donde sus hijos no sean educados en contradiccion con lo
que se les ensefia positivamente en el hogar". Alli esta el importante papel del
maestro educando por medio de la informacién y también formativamente a sus
alumnos.

Por su parte Van Pelt (1987) concluye diciendo que la educacion sexual de
los hijos es tanto un privilegio como una responsabilidad y debe basarse en los
principios biblicos y no en argumentos humanos que cambian con los tiempos y
dejan a los adolescentes sin nada que los sostenga. Es un privilegio de los padres
dar hijos al mundo con actitudes saludables hacia el sexo y la moral, y que puedan

crecer para organizar familias amantes, felices y altruistas.
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La educacioén de la sexualidad en el hogar forma parte de la educacion
general. Esta lleva el proposito de desarrollar la sexualidad de manera positiva.
También podriamos decir que abarca la formacion personal de quien la recibe, es

decir los cambios de conducta con esos valores. (Bruno,1993)

El papel de la escuela v el maestro

La escuela tiene un papel muy importante, pues su accion educativa es
intencionada, y programada a lo largo de varios afios, de acuerdo con una
jerarquizacién de prioridades, dosificacién y secuencia de contenidos y métodos,
que en su gran mayoria reflejan el modelo vigente de la sociedad, asi lo expresa
Guadalupe Fernandez (citado por CONAPO, 1982).

Ferrer (1986) considera que la escuela como institucion educativa tiene el
deber de instruir a los individuos sexualmente, por las siguientes razones:

@ La escuela llega a integrar el proceso del desarrollo del individuo. La
educacién de la sexualidad no se puede deligar de ella, por lo tanto, la
escuela debe orientar al alumno.

@ Aunque en la edad infantil los padres estan en contacto con sus hijos;
entrando en la escuela no pueden convivir constantemente con ellos.
Esto implica que la escuela debe complementar la educacién iniciada en

el hogar.
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® La escuela llega a ser un centro de relacion con otras personas, ya que la

convivencia con éstas, forma parte de su desarrollo.

@ La escuela es el organismo encargado de dar informacion y

proporcionar conocimientos de interés, entre ellos los de caracter sexual.

Es evidente que la educacion sexual en la escuela no sustituye la del hogar.
Asi lo afirma Rodriguez (1980:17) "La educacion sexual colectiva a nivel escolar
no estd en modo alguno destinada a reemplazar la accion de los padres, es solo
complementaria".

Sanchez (1991) dice que los padres tienen el derecho y el deber
fundamental de solicitar la ayuda a centros educativos, elegidos por ellos para
impartir la educacion sexual.

Para Aguilar y Galvez (1990) "el papel de la escuela en la educacion sexual
es basico, pero tiene sus limites. Los maestros no pueden ni deben tomarse
atribuciones que no les corresponden.

Deben tener mucho cuidado sobre la forma como ensefiaran educacion
sexual. Deben ser prudentes y en caso de que algunos padres se opongan, deben
actuar con paciencia y tratar de convencerlos de la importancia de dicha
educacion.

Segin Sarramona (1984) la educacion sexual en la escuela consiste en:

@ Un proceso total de comunicacion entre adulto y jovenes o nifios.

@ Debe estar basada en la franqueza, la honradez y el respeto mutuo.

22



La ensefianza de la sexualidad esta vinculada a los sentimientos, personas y
relaciones.

Un programa de educacién sexual debe alentar a cada joven a hablar de
todo aquello que sea de interés, importancia y preocupacion para el.

Al tratar de sentimientos y relaciones, la educacién sexual puede ayudar a
los jovenes a volverse mas sensibles a las necesidades de los demas.

® Se trata de impartir informacién fisiolégica correcta a los jovenes al
tiempo que se intenta instarles una conciencia y aceptacion propia de su
sexualidad y de sus roles como varones y mujeres, y lo que es mds importante,
como seres humanos dentro del marco de la familia, el grupo de semejantes y la

sociedad.

Los padres
Al hablar de sexo a los hijos, los padres deben tomar en cuenta lo siguiente:
@ Deben hacerlo con toda naturalidad, aceptando en todo momento el
dialogo.
@ El lenguaje que se emplee debe ser claro evitando metaforas.
® No se debe hablar despectivamente de ningin aspecto de la sexualidad,

pero tampoco debe ser presentado como algo misterioso.
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@ Debe evitarse al maximo los reproches. La sexualidad nunca hay que
presentarla como algo malo u oculto; aunque siempre debe quedar claro
que es algo intimo y personal. (Aguilar y Galvez, 1990)
Los educadores

Los educadores tienen la responsabilidad de proporcionar los
conocimientos que permitiran al individuo evaluar y afrontar los conocimientos
que permitiran al individuo evaluar y afrontar en forma efectiva las consecuencias
de su conducta sexual. (Burt, 1972).

Sin embargo, aunque estén conscientes de su influencia y su
responsabilidad, no deberian nunca ir mas de lo que la moral de los padres de sus
alumnos y su buen sentido ético les autorice.

Aguilar y Galvez (1990) mencionan lo siguiente en cuanto a la
responsabilidad del maestro de ensefiar sexualidad:

@ Su funcioén es informativa, aunque no puede dejar de ser formativa.

@ No debe ir en contra de la realidad ni de las concepciones éticas de la

familia que le confia a su hijo.

® Deben tener en cuenta las diversas etapas de desarrollo psicosexual por

las que pasan los nifios.

@ Debe dar datos objetivos que seran suficientes para que el alumno vaya

comprendiendo las implicaciones éticas y sociales de la sexualidad.
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® En las clases de ciencias naturales, se debe usar material audiovisual
adecuado; el nifio y la nifia aprenderan a conocer de forma cientifica su
propio organismo y el del sexo contrario, y las funciones de cada
organo.

® Determinar qué le estan preguntando realmente antes de contestar a su
pregunta.

@ Responder las preguntas con la técnica de "Qué piensas tu?".

® Ayudar al alumno a sacar a luz sus pensamientos y sentimientos.

Cualidades del educador

El que ha de ensefiar sexualidad correcta a los jovenes tiene que estar
dotado de ciertas cualidades.
# Debe tener la suficiente madurez afectiva y equilibrio personal como
para evitar proyectar su propia problematica sexual sobre sus alumnos.
# Necesita un conocimiento suficiente, ordenado y equilibrado del campo
de la sexualidad, tanto en el aspecto bioldgico como psicologico,
religioso y moral.
& Tener las dotes educadoras necesarias para poner al alcance del joven el

sentido a la importancia del matrimonio y de la familia.
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¢ Tener respeto, estimacion por el otro sexo.

& Tiene que ser ¢l mismo calmado y estar seguro de si. La soltura natural,
la discrecion o tacto pedagogico, la serenidad bondadosa, agilidad, el
amor maternal y paternal que hablen al corazon, prestan a los jovenes un
servicio importante, dandoles confianza y calma.

& No deben faltar el respeto, le decision y la claridad en la ideas y en las
apreciaciones, para poder despertar la actitud moral correcta en los

jovenes. (Tilmann, 1973)

@ Desarrollar un conjunto dé valores que de como resultado un

comportamiento sexual adecuado.

@ Comprender la anatomia y las fisiologia del sistema reproductor
masculino y femenino.

® Desarrollar una actitud sana en relacién con el sexo y un respeto por
todas las partes del cuerpo, y por las funciones relacionadas con el
apareamiento y la reproduccion.

@ Comprender el significado de las diferencias sexuales, como también el

papel del sexo masculino y femenino en nuestra sociedad.
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® Reconocer ciertas manifestaciones sexuales como la menstruacion,
desercion, hijos ilegitimos, aborto, enfermedades venéreas, pornografia
y prostitucion.

® Comprender el proceso de la gestacion.

@ Comprender que hay importantes diferencias, como también semejanzas,

entre la sexualidad de los animales y la del hombre.

nsenan ion sex
@ Preguntas y respuestas

Si el alumno hace una pregunta, generalmente hay que contestarla. Se
puede utilizar un buzdén de preguntas en donde el profesor se sienta libre de dar
cualquier explicacion en la clase.
@ Discusion en grupo

El método de ensefianza en grupo es el método basico de la socializacién
democritica y es la estructura en la que el individuo se puede perfeccionar como
miembro participante de una clase, de un grupo o de la sociedad.
Esta técnica consiste en dividir los miembros de la clase en pequefios

grupos para hacer un estudio o una investigacion sobre un tema especifico.
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® Estudio de casos

Consiste en que el profesor presenta un caso real o una situacién ficticia
que parezca verdadera y, junto con los alumnos, analiza y discute el hecho desde
diferentes puntos de vista, como la haria si estuvieran en esas condiciones.

El estudio de casos es una técnica muy buena para discutir dilemas sociales,

problemas familiares.

@ Jurado simulado

Es el juicio a alguien por haber cometido un acto que se considera errado o
digno de juicio. El profesor puede servirse de un hecho veridico (estupro, aborto,
violacién) que haya sido de conocimiento publico, o inventar, con los alumnos,
una historia en la que haya diferentes opiniones sobre el grado de culpa de las
personas involucradas.

Un grupo de alumnos presenta los argumentos en favor, y el otro los

argumentos en contra. Se analiza todo, y al final se llega a un acuerdo.

® Identificacién y reflexion sobre valores, actitudes,
sentimientos y comportamientos sexuales.

Con esta reflexion los alumnos aprenden a:
v’ Considerar alternativas.
v Seleccionar prioridades.
v  Evaluar las posibles consecuencias.

v Crear auto-confianza para defender sus creencias.
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v Liberarse de la influencia de modismos.
v Tomar decisiones cada vez mas libres, conscientes y

responsables.
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CAPITULO TRES

EL ADOLESCENTE Y SU DESARROLLO

Contenido

1. Desarrollo fisico

2. Desarrollo intelectual

3. Desarrollo emocional.

4. Desarrollo social.

5. Desarrollo espiritual

6. Problemas de los adolescentes.
7. Conducta sexual del adolescente.

Hurlock (1979) define la adolescencia como un periodo de transicion entre
la nifiez y la edad adulta. El individuo es adulto cuando puede ocupar su puesto y
desempeiiar su papel en asuntos de adultos, en lo fisico, social y econémico.
Mientras el individuo se encuentra en este periodo de transicién, pasa de los
habitos de conductas infantiles a los maduros, y de las actitudes infantiles a las
maduras.

Por su parte Josselyn (1979) declara que la adolescencia abarca un vasto
periodo de acelerado crecimiento fisico y psicologico. Su comienzo puede ser
determinado mediante la observacién de los cambios fisicos, mientras que los

cambios psicoldgicos no son tan faciles de determinar: sin embargo hay una
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correlacion evidente entre el proceso fisico y el proceso psicologico normal, como
en ningiin momento de la vida.

“Horrocks (1984) expresa que la adolescencia es el resultado de la actividad
hormonal que causa la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias y, por
ultimo la capacidad de reproducir. Comienza en los nifios antes que en los jovenes,
y generalmente aparece poco despu€s de que el nifio entra a su primera década de
vida.

~ Aguilar y Galvez (1990) enfatizan que la adolescencia es una etapa
hermosa, con grandes posibilidades y un futuro prometedor.

Es oportuno el consejo de White (1967), para los adolescentes: "es la tarea
de la adolescencia progresar dia tras dia... Debe hacer frente a todos los obstaculos
colocados en el camino y vencerlos uno a la vez... Los jovenes pueden ser
vencedores contemplando a Dios en primer lugar”.

La adolescencia es una época en que las necesidades, las actitudes y los
intereses de un joven estan cambiando rapido y espectacularmente. (Bauman,
1986)

La adolescencia es una época en la que el individuo se hace cada vez mas
consciente de si mismo, intenta poner a prueba sus conceptos ramificados del yo,
en comparacion con la realidad. Durante este periodo, el joven aprende el rol
personal y social que con mds probabilidad se ajustara’a su concepto de si mismo,

asi como a su concepto de lo demas.
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La sexualidad es parte de nuestra herencia, sin embargo, los seres humanos

no conocemos la sexualidad por instinto. Debemos aprender los tres aspectos de la

sexualidad: emocional, fisiolégico y psicoldgico.

Benson (1971:94) afiade:

"La adolescencia, ademas de encarar los problemas
relacionados con el crecimiento fisico, tiene también los
conflictos que van aparejados al desarrollo de las funciones
sexuales".

Aguilar y Galvez (1990) muestra las siguientes caracteristicas:

Desarrollo fisico

Las transformaciones que se producen en los adolescentes son importantes

y llenas de grandes consecuencias:

3¢ Sus cuerpos crecen rapidamente e irregularmente, aumentan de 11 a 14
kilos por afio de peso, y de 10 a 15 centimetros en altura; el tamafio del
corazén se duplica; los pulmones, huesos y musculos crecen.

#¢ Las nifias maduran mas pronto que los varones.

# Les avergiienza su torpeza provocada por el crecimiento irregular.

# Experimentan subitas explosiones de energia que se alteran con
repentinos decaimientos por la fatiga.

# Se hallan en el periodo tormentoso de la vida: su maxima preocupacion
es el sexo.

3% En las muchachas se desarrollan los senos, y las caderas se ensanchan.
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& En los muchachos aparece, la barba, vello en las axilas y en el pubis.
© Llegan a tener un buen control de movimientos y la actividad muscular.

& Sufren fases de cansancio.

Desarrollo intelectual

o Sus mentes son mas agudas que nunca antes: memorizan bien si se les
despierta el interés.

 Son dados a ser tercos y altaneros porque el desarrollo mental es mas
rapido y complejo que antes, llegan a conclusiones inmediatas.

® Tienen un gran sentido de humor, el cual: si es aprovechado, despeja la

tension y la confusion.
o Fabrican castillos en el aire, imaginandose ser héroes.
« Sus respuestas emocionales son excesivas.
C Exigen que se les deje tomar decisiones para sus vidas.
o Les gustan las actividades novedosas.
® Gustan de la lectura.
o Se robustece su voluntad.

o Aparecen las aptitudes para las matematicas.
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Desarrollo emocional
@ [Inestabilidad producida por las transformaciones de los sistemas
hormonales.
® Es la edad del desarrollo sentimental y profundizacién en la vida interior.
€ Se conmueven con facilidad.
@ Se ruborizan ante cualquier alusion.
€ Humor inestable.
€ Timidez.

4 Surgen con fuerza sentimientos morales y religiosos.

€ Amor hacia la belleza.

Desarrollo social
w Se sienten incomprendidos e inadaptados en relacion con el mundo
adulto.
»- Preocupacion por el futuro que les causa temor.
r Aparecen las funciones y caracteristicas que a menudo los desconciertan
a ellos mismos, y los hacen despreciar al otro sexo.
w Vision critica del mundo adulto.

w [dealizacion del héroe.

34



r ¥l

T Buscan como lideres a jovenes mayores.

T Estan en la etapa de investigar; por qué, dénde, cémo, cuando.

T Es necesario que reconozcan la necesidad de un Salvador y que tengan
seguridad de la salvacion.

T Debe ponérseles a trabajar en el coro y otras actividades de la Iglesia
relacionadas con sus intereses y necesidades.

T Necesitan con suma urgencia orientacion que les llegue de buena forma.

Uno de los problemas que tienen los adolescentes, es cuando no encuentran
apoyo y guia en sus padres, lo buscan en sus compaiieros de edad que son quienes
los comprenden.

Segin Collins (1967) en la adolescencia, se puede ver una dramatica
inseguridad, conflictos, la falta de patrones basicos, ausencia de firmeza, que
muchas veces lo conducen a la desorientacion y la angustia, entre los muchos
problemas que tiene que hacer frente.

Powell (1981) sugiere que muchos de los problemas son sociales: el de

sujetarse a las normas y patrones sociales, el enfrentarse a situaciones nuevas,
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mucho mas dificiles que en su nifiez; y ademas las tensiones emocionales, su
crecimiento social, vocacional y sexual.

Muchos de los problemas, pueden ser segiin Brito (1993) la separacién de
los padres, el mal entendimiento, el resolver los problemas econémicos o la
infidelidad de alguno de los conyuges. Todos esto produce un efecto devastador
sobre los adolescentes y se sumergen en la inseguridad y la desorientacidn; lo mas
tragico es que estos dramas suceden en los afios de formacién y busqueda de
modelos para su vida adulta.

Myers y Stewart (1965) explica: los conflictos entre adolescentes y adultos
son porque éstos hacen cosas que el adolescente no puede hacer, y el adolescente
no encuentra identificacion con sus padres. Y busca relacion con otros jévenes que
forman grupos con normas que si puede cumplir.

Las fallas casi siempre tienen su origen en los hogares.

Ponce (1977) argumenta que la angustia de los adolescentes lleva consigo
una posibilidad de tremendos cambios. Y Ballesteros (1976) opina que la
adolescencia se caracteriza como una etapa de anormalidad inevitable de grave
perturbacion.

La adolescencia es la etapa critica de la vida en el joven. Es cuando necesita
reforzar todos los esquemas de su vida y tomar los valores correctos, asi pues los

padres deben darles buen trato y encauzarlos hacia el éxito.
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Collins (1967) opina que la conducta sexual de los adolescentes dia a dia es
un gran problema por lo tanto, la educacion recibida en el hogar obra positiva o
negativamente en la conducta sexual del adolescente.

El mejor medio de organizar la conducta del adolescente es la orientacién
sensata, que usada positivamente, ayudaran al joven a aprender, manejar y dirigir
sus propios asuntos La orientacion es un medio adecuado para todas las edades. La
correcta orientacion hace capaz al adolescente de dirigirse para si mismo. (Foster,
1985)

De la Mora (1987) agrega que las normas de conducta en cuanto a
ensefianza de la sexualidad tienen gran importancia en la vida del adolescente para
afrontar los malos habitos que hay en la sociedad. Si recibe buena educacion por
parte de los padres, este la reflejara en su conducta.

Diez (1989) opina que un periodo de transicion deja huella sobre la
conducta del individuo; como se siente falto de seguridad en si mismo e inseguro
de la posicion que ocupa, el adolescente tiene tendencia a ser agresivo, retraido, y
al hallarse incomodo; se torna extremadamente sensible. Su conducta agresiva no
es heredada ni innata, sino que se adquiere a través de las experiencias vividas por
el nifio en su desarrollo.

Powell (1981) afiade lo siguiente: los cambios fisioldgicos que se presentan
en la pubertad van acompafiados por impulsos aumentados en diferentes aspectos,
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especialmente en la conducta sexual. Debido a los tabiles y restricciones en el
hogar, el adolescente frecuentemente tiene muchas preocupaciones en relacion al
desarrollo sexual.

El menciona que un investigador, el Dr. Kinsey y su asociados, (1984,
1953) hicieron un estudio en cuanto a la conducta sexual de los adolescentes.
Informaron que el 85% de las varones adolescentes, para los 15 afios de edad ya se
ocupan en actividades conducentes al orgasmo. El piensa que solo una educacion
sexual inteligente y franca remediara la situacion existente.

Collins (1967:75) afirma lo siguiente: el adolescente no se ha adaptado del
todo a los cambios fisicos y fisiologicos de su cuerpo y siente un deseo extenso de
satisfacer sus necesidades sexuales, pero debe entender que "el sexo” puede
convertirse en un factor de fracaso, cuando no esta suficientemente preparado para
llevarlo a cabo.

Concluye que los padres deben orientar adecuadamente a los adolescentes
y hacerles saber que el sexo es algo normal en el ser humano, pero que debe
esperar el momento adecuado en que se puede hacer uso de éste, sin traer
problemas. Este problema hace cada vez mayores destrozos en la juventud y en
los adolescentes, debido a la confusion que existe de la experiencia del amor con
el acto sexual.

Bruno (1993) argumenta lo siguiente: con una buena educacion de la

sexualidad, se evitarian muchos problemas sociales. Ojala tomen en cuenta los
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padres que son el espejo donde los nifios se miran y modelan. Ellos imitaran lo que
han aprendido durante su compafiia. Por eso los padres deben presentar un frente
unido respecto a la sexualidad para evitar enfermedades y confusiones que puedan
dafiar la mente del adolescente, la imagen pura y moral del sexo creado por Dios.

Giiemez (1976:50) afirma: "por lo general las perturbaciones de los
adolescentes estan casi siempre relacionadas con la vida sexual”.

Tiene como factor determinante las necesidades del sujeto. La sexualidad
en la adolescencia contribuye a influir en el proceso de desarrollo de la
personalidad humana.

La educaciéon sexual es un imperativo para el adolescente y debe
comprender la instrucciéon sexual que es la informacion seria y oportuna
relacionada con el gjercicio de la relacién sexual. (Gliemez, 1976)

La ensefianza de la sexualidad al adolescente es indispensable para la
integracién de su personalidad. Médicos, maestros y sobre todo los padres, deben
comunicar sus conocimientos para influir en la conducta del adolescente.

Ademas, Tieche (1976) opina que la sexualidad desempefia un papel
importante en la vida de los adolescentes; todo lo que con ella se relaciona ejerce
una profunda influencia en la felicidad de cada uno. Todas las faltas cometidas
contra los érganos del cuerpo y las funciones de la mente son graves, pero ninguna

lo es tanto para el individuo como las que se cometen contra la vida misma.
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Sarafino (1991) afirma que el adolescente examina su cuerpo y lo compara
con el de los demas, y reflexiona acerca de los cambios que ocurren. Las acciones
de los jovenes en ambos sexos versan sobre sus sentimientos sexuales y el
desarrollo de sus organos genitales, y frecuentemente juzgan a otros adolescentes
segun su atractivo y sexo.

La adolescencia es el resultado de la actividad hormonal que causa la
aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias y por tltimo la capacidad de
reproducir. (Horrocks, 1984)

En la cultura del mundo occidental, apunta Sarafino (1991) se presenta una
amplia combinacion de sistemas de valores que influyen en la sexualidad de los
adolescentes: La television, el cine, las canciones populares o las revistas en el
hogar, la escuela o la Iglesia. Debido a la diferencia de valores a la cual estan
expuestos, pueden sentirse confusos acerca de cual de los codigos sexuales es el
correcto para si mismo y para las otras personas.

Al comienzo de la adolescencia, se exagera la incoherencia de las actitudes,
del desbordamiento de la actividad fisica y la agresividad. El sujeto experimenta
fuertes impulsos erdticos, que reclaman imperiosamente una expresion.

Las actitudes sexuales de los adolescentes si bien son incoherentes reflejan
un alejamiento consistente de las actitudes de los adultos (especialmente los

padres). Los jovenes estan muy conscientes en esas diferencias.
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Posiblemente esta dicotomia se deba a lo que sefiala Sarafino (1991): "Los
padres trasmiten a los adolescentes poco conocimiento sexual".

El adolescente dice Josselyn (1979) necesita conocer los aspectos reales de
la sexualidad. El comportamiento impulsivo que viola las actitudes esenciales
produce un sentimiento de culpa abrumadora. Una salvaguardia para la paz
emocional la constituye una filosofia con suficiente vitalidad, como inhibir una
respuesta a una estimulacion momentinea que llevaria a un comportamiento
inaceptable para la convivencia.

El comportamiento del adolescente frente al sexo opuesto resulta
extremadamente confuso para quienes lo observan.

Para los padres y educadores es importante conocer las actitudes de los
adolescentes por varias razones, he aqui algunas:

» Podran proponer un adecuado sistema de valores que capacite al joven

para los conflictos momentaneos de la adolescencia.

» Determinar qué opinan los adolescentes sobre el sexo.

» Que los padres y educadores aprendan a interpretar las actitudes de los

adolescentes para que su influencia educativa sea realmente eficaz.
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CAPITULO CUATRO

CRECIMIENTO Y REPRODUCCION

Ve

Contenido

Cambio puberal.

Sistema reproductor masculino.
Mecanismo de ereccion del pene.
Sistema reproductor femenino.
Menstruacion.

Higiene.

Embarazo.

Parto.
Lactancia.

PR R D

mol I
Hipofisis:

Marchal (1972:17) afirma: "La hipéfisis es una pequefia glandula situada en
la base del cerebro. Tiene una gran intervencion en la fisiologia sexual”.

Desde el nacimiento el ser humano presenta claramente definidos sus
organos sexuales, con el curso de los afios, al llegar a la pubertad, el hipotdlamo
actia sobre la glandula hipéfisis dando lugar a que las hormonas actiien sobre los
testiculos y los ovarios, llevando a cabo la reproduccion de espermatozoides y
hormonas masculinas en el hombre y 6vulos y hormonas femeninas en la mujer.

(De Weiss, 1991). Ver figura 1 y 5 en la seccion de anexos.
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Marchall (1972) presenta la forma como actia la hipdfisis segregando

prolactina.
Aparicién de caracteristicas sexuales secundarias.

Prolan A —p) Accién sobre el musculo uterino.

Foliculina (Ovarios) Desarrollo de la matriz.

Hipofisis Propiedad abortiva.

Pro.lan B . Accion sobre la mucosa de la matriz.

Erogestina Ovz_u'los | Proteccion del ovulo fecundado.

(Cuerpo amarillo)

Foliculina: Hormona segregada en el ovario por el foliculo. Interviene primero en
la aparicion del ciclo menstrual de la mujer.

Progestina: Hormona segregada en el ovario por el cuerpo amarillo. Su actividad
principal consiste en modificar de manera adecuada la mucosa uterina,
con objeto de que ésta presente las condiciones necesarias para la
nidificacién y nutricién del 6vulo fecundado.

Hormonas

De Weiss (1991:50) dice que las hormonas "son sustancias que el cuerpo

fabrica y que actia como mensajera del cerebro diciendo a ciertas glandulas y

érganos lo que tienen que hacer".

Estas hormonas dan lugar a caracteres sexuales secundarios tales como:
En los varones: » Crecimiento 6seo, desarrollo muscular aumentado del
metabolismo basal.

En la mujer: » Aumento de la glandula mamaria.
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» Ensanchamiento de la pelvis.
» Crecimiento del bello pubico.

» Redistribucion de la grasa.

Pene:

Knight (1981:43) define asi: "El pene es un 6rgano suave alargado que se
encuentra situado en la parte inferior del abdomen, encima del escroto y adherido
al pubis".

En circunstancias normales cuelga flacido; sin embargo, es un odrgano
singular, ya que su tamaifio, direccion, consistencia y volumen varian grandemente
bajo ciertas circunstancias emocionales.

Foster (1985:29) agrega: "El pene es la parte del cuerpo masculino mas
sensible a la sensaciones sexuales".

El pene puede ser de diferentes tamafios y formas, igual que los pies, y las
orejas, pero estas diferencias no tienen mayor importancia.

De la Mora (1987:104) dice "El pene es el érgano de la copulacién”.

Su funcidén es introducirse en la vagina para derramar el esperma en las
partes genitales femeninas que recorre el ovulo, realizando asi la fecundacion.

Consta de cabeza o glande, cuya superficie lisa y rosada esta perforada por

el meato uretral, y de cuerpo recorrido por un surco llamado balano prepucial, a lo
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largo del cual se fija un repliegue de los tegumentos del pene, llamado prepucio.
Este puede ser quitado a través de la circuncision que actualmente es muy
practicada por razones higiénicas, pues evita la acumulacién del jabon prepucial,
transmisor de enfermedades uterinas. (De la Mora, 1987)

El pene es sumamente abundante en vasos sanguineos que, al llenarse, lo
dilatan y levantan. Estos vasos sanguineos forman los cuerpos cavernosos y tienen
la forma de un cilindro aplanado transversalmente y algo estrecho en sus dos

extremos.

Testiculos:
Foster (1985:29) afirma: "Son dos glandulas ovaladas que se encuentran
dentro del escroto”.

Knight (1981:48) agrega: "Los testiculos, son érganos de forma ovoidal, su
trabajo consiste en producir constantemente las células masculinas de
reproduccion, o sea los espermatozoides”.

Un tubo muy delgado transporta los espermatozoides desde los testiculos
hacia el interior del cuerpo. Dicho tubo recibe el nombre de epididimo en su parte
que se encuentra en el escroto; en cambio se llama conducto deferente en su
porcion abdominal.

Los testiculos producen las hormonas masculinas que se llaman:

testosterona y androsterona.
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Estas sustancias bioquimicas, importantes dan a los varones su apariencia
varonil que los caracteriza, entran directamente en el torrente sanguineo, y son
llevadas a todas las partes del cuerpo. Ademas ejercen una influencia profunda en
el organismo. Son ellas las que producen las conocidas caracteristicas del joven
que crece rapidamente: la barba, el vello, y a menudo también el pecho. El tono de
la voz comienza a cambiar. (Knight, 1981)

De la Mora (1987:102) agrega:

"Los testiculos estan suspendidos del cordén espermatico
como lo esta la fruta de su pediculo, sin adherencia alguna,
por lo que son movibles. Cada uno consta de una infinidad de
conductos retorcidos muy finos llamados tubos seminiferos,
los cuales producen los espermatozoides”.

Van Pelt (1988:30) dice lo siguiente:

"La temperatura correcta es indispensable para mantener la
produccién de espermatozoides sanos. Cuando hace mucho
frio, la bolsa escrotal se recoge y aproxima los testiculos al
cuerpo, donde hay mas calor. Durante un bafio de lluvia
caliente, la bolsa se extiende para enfriar los testiculos".

Si los testiculos permanecieran dentro del cuerpo, el calor corporal
destruiria los espermatozoides, podriamos decir que el escroto provee aire

acondicionado para los testiculos.

Escroto:

Foster (1985:29) dice al respecto: "El escroto es una bolsa gruesa de piel

que contiene y protege los testiculos”.
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De 1a Mora (1977:103) define asi:

"Es la bolsa donde estan los testiculos: a la vez que los
protege, regula la temperatura, subiéndolos cuando el
ambiente es frio, para que sean calentados por la irrigacion
sanguinea, y bajandolos cuando la temperatura aumenta".

Por otro lado, Mora comenta que la presion ejercida, por ejemplo con ropa

estrecha o por 1a posicidn sedentaria, merma la produccion de esperma.

Vesiculas seminales:

Son dos receptaculos membranosos situados entre la vejiga y el recto.
(Kimber, 1960)

Por otro lado Knight (1981:51) dice: "Las vesiculas seminales se llenan
completamente hasta el punto de derramarse, lo cual hard que tenga a menudo
suefios nocturnos sin que el joven lo sepa”.

Estas son las experiencias desagradables que comunmente se les llama:
suefios humedos.

Algunos albergan el pensamiento de que esto es algo malo; pero se trata de
a]g.o normal, ya que es necesario que de vez en cuando las vesiculas seminales

abran espacio para los nuevos espermatozoides.

Conductos Deferentes:
De la Mora (1977:104) define asi: "Son dos tubos intermedios entre el

epididimo, de los que son prolongaciones, y el conducto eyaculador".
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Cada uno empieza con la cola del epididimo, llega a la pelvis, se hunde
detras de la vejiga y penetra en la prostata, en donde se retne con la vesicula
seminal. (Kimber, 1960)

La vasectomia es el corte quirargico de estos tubos, por lo que el hombre

queda estéril de por vida. (De la Mora, 1977).

Prostata:

De la Mora (1977:104) afirma: "Es una pequefia glandula; exclusiva del
varén, del tamaiio de una castafia debajo de la vejiga y que rodea a la uretra en la
parte inicial".

La prostata segrega un liquido fluido, lechoso, alcalino, que neutraliza toda
acidez mortal para los espermatozoides en el medio en que flotan.

La prostata es el érgano genital mas vulnerable; por eso los hombres
mayores sufren intervenciones quirirgicas debido a que la prostata cuando se

inflama detiene el paso de la orina. (De Weiss, 1991). Ver figura 3 en anexos.

Glandulas de Cowper:

De la Mora (1977:105) afirma: "Las glandulas de Cowper se encargan de

lubricar la introduccion del pene en la vagina”.

48



Son del tamafio de un frijol, cada una se encuentra cerca de la base del
pene. Se abren hacia la uretra para descargar un lubricante claro, aceitoso, en el
liquido seminal.

El semen eyaculado es el resultado de la combinacion de espermatozoides,
mas las tres secreciones, la de la vesiculas seminales, la de la prostata y de estas

glandulas de Cowper.

nism recci n

Van Pelt (1988:27) afirma: "Cuando el pene aumenta de tamafio y se pone
duro, se dice que tuvo ereccion. Aun los bebés tienen ereccion, y todos los varones
las tienen durante el suefio".

La ereccion del pene puede durar con mayor frecuencia en la pubertad. Son
ocasionadas por actividades como: sentir temor a algo, preocupacién por un
examen, participar en un juego que entusiasma, estar solo en la noche, andar en
bicicleta o la necesidad de orinar temprano en la mafiana. También se da cuando se

estimula emocionalmente.

Glande:

Knight (1981:43) lo define asi:

"Es la cabeza, o el extremo superior del pene. Este es muy
sensitivo, pues se encuentra lleno de diminutas terminaciones
nerviosas que reaccionan instantdneamente a ciertas formas
de estimulo”.
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Cuando el glande es estimulado, ya sea en forma manual o por ciertos
pensamientos; inmediatamente varia la posicion, el tamafio y la consistencia del
pene en ereccion.

Todos los varones, al nacer, tienen el extremo del pene parcialmente
cubierto por una piel llamada prepucio.

Algunos padres de familia someten a sus nifios a una operacion llamada

circuncision, que consiste en remover esta cubierta. (Foster, 1985)

Cuerpos cavernosos:
Knigth (1981:44) comenta: "El resto del pene esta formado por tres
columnas de tejido erectil que forman dos cuerpos cavernosos". Figura 2 en

ancxos.

Cuerpos esponjosos:

Foster (1985:30) afirma:

"Una ereccion ocurre cuando la sangre fluye hacia el pene,
llenando los tejidos esponjosos que estan dentro de é€l. El
pene se agranda y endurece, y sobresale el cuerpo”. Figura 2
€n anexos.

Esperma o espermatozoides:
Durante la pubertad, el cuerpo del vardn pasa por un cambio muy

importante: comienza a producir células de esperma.
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Estas células son pequeifiisimas, que al mirarlas bajo un microscopio tienen
el aspecto de mintsculos renacuajos.

Estas son las células que pueden causar un embarazo, todos hemos nacido
de la unién de un espermatozoide con un dvulo.

Foster (1985:29) afirma:

"Los espermatozoides son producidos en los testiculos. Al
madurar, los espermatozoides atraviesan dos tubos muy
angostos hasta llegar a unas glandulas que se encuentran justo
encima del escroto. Aqui se mezclan muchos liquidos, y asi se
forma lo que se conoce con el nombre de semen”.

Por otro lado Knight (1981:51) agrega: "La duracion de vida de los
espermatozoides introducidos en la vagina no ha sido determinado con exactitud;
pero puede ser hasta 72 horas".

Los espermatozoides son producidos en forma constante y abundante por
los testiculos; en una sola eyaculacién se pueden depositar hasta 300 millones de
ellos; pero basta uno solo para producir un embarazo. (Knight, 1981). Ver figura 4

€n ancxos.

Orgasmo:

Foster (1985:31) afirma: "Es una sensacion de estremecimiento que

produce un gran placer por todo €l cuerpo”.
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Polucion o eyaculacion:

De la Mora (1987:228) define asi:

"Es la efusion conmocional del semen almacenado en el
epididimo. Es un providencial escape que la naturaleza
suministra para precaver de cualquier afeccion neurética por
saturacion seminal".

La poluciéon nocturna o suefio himedo es periodica en el hombre y se
efectua cada semana, cada mes, segin sea la constitucion fisica o la intensidad de
excitacion de la fantasia.

Esta es la forma por la cual se alivian las tensiones sexuales del varon.

Los suefios de esta clase tienen también lugar en las mujeres, pero con
menos frecuencia e intensidad.

La polucion se diferencia de la masturbacion, en que esta es provocada,
mientras que la polucion a veces es espontanea, como la emisién nocturna

De la Mora clasifica la polucion del siguiente modo:

Directa: provocada en si misma
- (masturbacion)

Voluntaria libre _
Indirecta: provocada en su causa

(baile, noviazgo)

Polucion —

Normal: acaece espontanea
(poluciones nocturnas)

Involuntaria o natural —

Patologicas: por enfermedad venérea
(espermatorrea)

52



La Enciclopedia de la Psicologia (1982:191) menciona lo siguiente: "Para el
varén, el fenomeno comparable a la menarquia de la nifia, como un hecho
significativo de maduracion, es la eyaculacion”.

Los entrenamientos y los juegos de grupo ayudan a descargar las tension

del adolescente.

Ver figura 7 en la seccion de anexos.
Clitoris:

Foster (1985:33) dice al respecto: "Es la parte mas sensible al contacto
sexual del cuerpo femenino".

Cuando una joven se excita, su clitoris se agranda y endurece ligeramente.

Debajo del clitoris se encuentra el minusculo orificio de la uretra. al igual
que el cuerpo masculino, la funcidn de este orificio es orinar.

De Weiss (1991:53) agrega: "Es un 6rgano muy sensible del tamafio de un
chicharron o arveja que sobresale entre los pliegues de los labios menores, arriba

de la vagina y la uretra”.
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Vestibulo:
De Weiss (1991:53), comenta: "Es un espacio triangular que se ubica al
separar los labios menores. En €l se encuentra el meato urinario y el orificio

vaginal".

Himen:

De Weiss (1991:53) describe: "Es una membrana semirrigida que varia en
forma y elasticidad. En la porcion central tiene orificios que permiten la salida de
la menstruacion”.

Biologicamente no tiene funcion, sin embargo; su significado psicoldgico y
social es importante para algunos grupos y culturas.

Hay mujeres que nacen sin himen, a otras se les rompe al hacer ejercicios o
al introducirse un tampon.

Foster (1985:35) agrega: "El himen es un anillo delgado de piel en la
abertura de la vagina".

El himen puede desaparecer por las siguientes razones:

a) Al hacer ejercicios.

b) Durante examenes médicos.

c) Al usar tampones.

d) Al tener relaciones sexuales por primera vez.

54



Es posible que una joven carezca de himen sin haber tenido jamas

relaciones sexuales.

Vagina:

De Weiss (1991:53) describe: "Es un conducto musculo-membranoso de 12
cm. de largo que comunica la vulva al ttero".

Foster (1985:35) agrega: "La vagina sirve para la copulacion, el parto y la

menstruacion”.

Utero o matriz:

Es un o6rgano-musculoso hueco, compuesto de tejido y musculo en tres
capas, la mas intima de ellas es el endometrio cuya funcidn es importante durante
el ciclo menstrual del embarazo. (Kimber, 1960)

El atero tiene una forma similar a una pera invertida y su tamafio es de 8 a
10 cms. de largo por 5 de ancho. En el embarazo puede triplicar este tamafio. Se

encuentra entre la vagina y el recto. Ver figura 6.

Trompas de falopio:

De Weiss (1991:53) afirma:

"Son dos tubos que se localizan en la parte superior del ttero,
miden de 10 a 12 cm, de largo por 1 0 2 mm., de ancho. Su
funcion es transportar el dvulo, que es expulsado por los
ovarios, hacia el utero".
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Vulva:
De Weiss (1991:57) comenta: "Es el conjunto de oOrganos y estructuras
genitales externas, como son los pliegues de piel llamadas labios mayores y labios

menores, el clitoris y el vestibulo".

Labios mayores:
De Weiss (1991:53) afirma: "Son dos pliegues cutaneos de color obscuro.
Sus paredes externas se recubren de vellos; al separarlos, y dejan al descubierto las

demas estructuras anatomicas de la vulva".

Labios menores:
Kimber (1960:703) "son dos pliegues cutaneos aplanados transversalmente
y formados por un opitelo escamoso estratificado que contiene numerosas

glandulas sebéaceas. Estan situadas dentro de los labios mayores”

Ovarios:
Knight (1981:19) afirma: "Los ovarios son ¢rganos blancuzcos parecidos a

una almendra, y miden 3.8 centimetros por 1.9 centimetros.
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Se encuentran sostenidos por ligamentos especiales.

Tienen una importancia bien grande en la perpetuacion de la vida.

Los ovarios, situados en la pelvis, tienen una doble funcion:

1.- Producir 6vulos.

2.- Secretar hormonas.

El sistema reproductor femenino sufre importantes cambios fisiologicos
durante la pubertad.

Estos cambios inician:

1.- La ovulacidn.

2.- La menstruacion.

La liberacion de un 6vulo maduro por el ovario se denomina ovulacién
(Burt, 1972).

Por otro lado, la menstruacion es una clara sefial femenina de salud.

Knight (1981:28) afirma: "La menstruacion o hemorragia periddica consiste
en la expulsion de la capa mas interna o mucosa del utero, acompafiada de cierta
cantidad de sangre.

Este fenomeno no representa mas que el fracaso de la fecundacion

inmediata anterior.
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Menstruacion

De la Mora (1977:49) "Es el flujo periddico de sangre que tiene lugar en la
mujer al eliminar un 6vulo no fecundado y la membrana del utero que no sirvié
para abrigarla".

Su nombre se deriva del latin "mensis" (mes), porque normalmente acaece
cada treinta dias, mas o menos, desde los 13 afios hasta los cincuenta.

Quispe (1982:35), "La iniciacién del ciclo menstrual de la muchacha en la
fase de la pubertad indica que ha llegado a un grado de madurez fisioldgica en el
plano sexual”

Menarquia

La primera menstruacion recibe el nombre de menarquia, la menarquia
suele ocasionar en la adolescente sentimientos fuertemente contradictorios. De un
lado, el dolor por la infancia definitivamente perdida, del otro, la seguridad de
sentirse "normal" e "integra", y la responsabilidad de saberse capaz de fecundar.
(Quuspe, 1982).

Sintomas

A la menstruacion suele acompaiiarle ciertos sintomas, tales como:

@ Dolor de cabeza.

¢ Dolores abdominales.

¢ Depresion.

@ Anemias.
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Es por eso que la mujer en esta etapa pierde todo buen humor. Estos
sintomas estan vinculados a los importantes cambios hormonales por el menstruo,
los cuales varian en importancia segin la constitucion fisica de cada mujer o el
estado de salud de la misma. Por eso las mujeres son mas inestables y cambiantes
que los hombres. (De la Mora, 1977).

Fisiologia

Cuando mensualmente el ovario libera un 6vulo, la mucosa uterina sufre
una serie de transformaciones que la preparan para albergar al huevo, si es que
resulta fecundado por un espermatozoide.

Si esto sucede, comienza el embarazo.

Si no hay tal fecundacién, la mucosa comienza a modificarse y ya 15 dias
después se desprende y sale al exterior. La mucosa uterina se va organizando de
nuevo varia entre 10 y 18 dias en cada mujer, dicha mucosa esti otra vez
preparada para recibir otro 6vulo y alimentarlo en caso de que hubiera sido
fecundado.

La ovulacion precede 20 dias de la menstruacion.

Esta fijacion de fecha es importante para el control de los nacimientos

Menopausia
Matarazzo (1989:126), "asi como el comienzo de la menstruacion

caracteriza el comienzo de los afios reproductivos de la mujer, la interrupcion de la
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menstruacién o menopausia indica el fin de la etapa en que se puede engendrar
hijos".

La menopausia es el periodo en que los ovarios dejan de producir y liberar
los 6vulos, y el utero gradualmente abandona el proceso mensual de liberar las
capas y regenerar el endometrio.

La duracion normal es de dos afios.

Si todavia se presenta algin periodo menstrual, aunque sea muy irregular,

hay la probabilidad de ovulacion y, por tanto, de embarazo.

Simmons (1976:16) afirma lo siguiente:
"La higiene de los genitales es especialmente importante. La falta de limpieza en
esta area puede dar lugar a un olor desagradable; asi como también irritar la
sensible piel del pene".

Si el joven no se ha circuncidado debe llevar hacia atras la piel para dejar el
glande completamente afueray lavar a fondo con jabon y luego enjuagar.

Por otro lado, para conservar el flujo menstrual, las nifias usan pafios
(toallas sanitarias) o tampones.

Ambos estan hechos de material absorbente, y se cambian varias veces al

dia. Los pafios cubren la abertura de la vagina.
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Casi todos las marcas tienen una tira adhesiva que los sujeta a la ropa
interior.

Los tampones se insertan en la vagina, y muchas mujeres los encuentran
mas comodos que los pafios. Ver figura 8.

De la Mora (1977:50) agrega: "toda menstruacion debe higienizarse como
todo desecho, ella también reclama limpieza".

Como es un fendémeno natural, la chica no debe alarmarse, sino que
regocijarse de que esta destinada a ser madre.

Debe evitar todo mal olor y toda posibilidad de contagio.

mbbaraz
Podriamos definir el embarazo diciendo que es la iniciacién de una nueva
vida que aparece en la fecundacion y que finaliza con el parto.
El embarazo dura nueve meses aproximadamente. (Aguilar, 1967)
Es un proceso totalmente normal, cuyo significado bien definido es el de la

continuidad de la especie.

Sintomas de embarazo

Aguilar (1967) presenta los siguientes:
@ La ausencia de la regla en la mujer.

¢ Irritabilidad vesical (molestias y deseos frecuentes de orinar).
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@ Vémitos (nauseas por la mafiana).

@ Mareos.

@ Modificaciones de la mama (aumento de las mamas, oscurecimiento de
los pezones).

@ Pigmentacién en la linea alba que se extiende en la parte media del
abdomen.

¢ Cambios en el Gtero, aumento de tamaiio.

Higiene de la embarazada
La embarazada debe prestar atencion a:
@ Laropa.

a) el vestido.
b) el sostén.
c) faja.
d) calzado.
@ Los bafios.
® Preparacion de la mama.
@ Higiene bucal.
® Higiene genital.

Ver figura 10.
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Parto

Se llama parto al proceso de expulsion del ttero, del producto o feto, la
placenta y la membrana después de un minimo de 26 semanas. (Findlay, 1987)

Fases:
@ Periodo de dilatacién.

Aguilar (1967) comenta que el periodo de dilatacion comprende dos
momentos, el primero de los cuales acenttia en pleno ttero, ya que es este 6rgano,
en sus porciones inferiores, el que se dilata progresivamente; el segundo momento
acontece en la porciones que siguen de ese canal del parto.

@ Periodo expulsivo.

Acabada la dilatacion, comienza la expulsion. El feto debe salir del ttero e
iniciar su marcha. Ver figura 14.

@ Periodo de alumbramiento.

En este periodo se produce la expulsion de la placenta junto con el cordon

umbilical y la membrana que envuelven el feto. (Aguilar, 1967).
Tipos de parto
a) Normal: cuando la posicion del bebé es normal, éste sale por la vagina.

b) Por cesarea: cuando la posicidon del bebé es anormal, se extrae el nifio

por medio de una incision en la pared abdominal y en el ttero.
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Lactancia
Aguilar (1967:367) afirma:

"Es precisamente cuando nace, a pesar de que los pechos de
su madre estaban ahi desde afios, es precisamente en estos
momentos, los del nacimiento, cuando comienza a segregar la
leche, ese precioso e insustituible alimento, jMaravilla de la
preciosa sabiduria divina!".

El mecanismo para la secrecion de leche es:

® Cuando el nifio succiéna los pechos, se trasmite una sensacién al
cerebro.

@ Este, a su vez, envia sefial a la hipofisis para secretar excitaciones
hormonales.

® La oxitocina penetra en la sangre y en 30 segundos provoca la secrecién
de leche.

Esta produccién podria continuar varios afios si los pechos fueran

succionados continuamente, pero estos pueden perder su capacidad para producir

después de 2 semanas que no han sido succionados. (Burt, 1972)
Beneficios de la lactancia
@ La leche materna es la mejor alimentacion que se le puede dar al bebé,
su calidad no se compara con ninguna otra leche.
@ Es un mecanismo que permitira la unién de madre-bebé.
@ Mas econémico, pues solo requiere de una buena alimentacién por parte

de la madre.



@ Menos riesgo de enfermedades que le pueden dar al bebgé.
Si la salud de la madre no esta bien, es recomendable consultar, sobre la

alimentacién que debe recibir su bebé.

65



CAPITULO CINCO

MANIFESTACIONES EN LA SEXUALIDAD DEL
ADOLESCENTE

Contenido

Homosexualidad.

Masturbacion.

Relaciones sexuales prematrimoniales.
Virginidad.

Enfermedades de transimsion sexual.
Aborto.

g e o

Control de la natalidad.

Cada uno tiene su identidad sexual y sus sentimientos sexuales.
A continuacién se presentan los medios de expresion de los sentimientos

sexuales:

Homosexualidad
Alvarez (1979:45) dice al respecto: "La homosexualidad se explica como

respuesta con las mismas caracteristicas de estimulacién y satisfacciéon entre

individuos del mismo género o sexo anatémico fisioldgico”.
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Por otro lado Sanchez (1991:315) agrega: "La homosexualidad es una
manifestacion desviada de la sexualidad que consiste en la atraccion irresistible y
en el trato sexual con personas del mismo sexo con la mutua masturbacion”.
Principales psicodinamismos implicados en la homosexualidad:

Masculina

La Enciclopedia de la Psicologia (1982:199) presenta las siguientes:

@ Identificacion con una imagen femenina por ausencia del padre.

@ Fracaso de la identificacion con la imagen masculina por miedo u odio a
un padre sadico y autoritario.

® Predominio de la fijacion libidinoso hacia el padre por ausencia de

madre.
@ Defensa contra la agresividad dirigida hacia el padre.
® Funcion en impulsos progenitales.
Femenina
@® Resentimiento y frustracion con el padre.
@ Identificacion con el padre para poder amar a la madre.

® Fijacién a la madre idealizada como necesidad de retenerla, aunque a

veces, la identificacion encubra un repudio profundo.

67



¢A quien se considera homosexual?

LaHaye (1990:20) dice asi: "Un hombre o una mujer que participaron en
actividad sexual con otro miembro del mismo sexo. Tal actividad generalmente les

lleva a una experiencia de orgasmo".

Descripcién que Dios hace de la homosexualidad

El siguiente texto ayudard al joven a entender mejor el concepto que Dios
expresa de la homosexualidad.

Romanos 1:18-28

Versiculo 18 - impiedad, injusticia.

Versiculo 24 - impureza, deshonra su propio cuerpo.

Versiculo 26 - pasion vergonzosa.

Versiculo 27 - pasiéﬁ desordenada.

Versiculo 28 - mente reprobada.

Pasos para combatir la homosexualidad

LaHaye (1990:95) sugiere los siguientes pasos para combatir la
homosexualidad:

1) Aceptar a Cristo como salvador personal.

2) Permitir al Espiritu Santo que controle continuamente.

3) Andar en el Espiritu.
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4) Reconocer que la homosexualidad es pecado y confesarlo.
5) Confrontar y confesar el problema basico.

6) Amarse y aceptarse a uno mismo.

7) Dar gracias a Dios sinceramente por la sexualidad.

8) No permitir ninguna excepcion.

9) Evitar lugares de reunion homosexuales.

10) Ser activo en una Iglesia, cuya ensefianza esté basada en la Biblia.
11) Participar en un estudio biblico semanal.

12) Buscar compafierismo cristiano decididamente.

13) Dar a uno o dos amigos el privilegio de comprobacion.
14) Creer en Dios para un futuro sin limites.

15) Presentar formalmente el cuerpo a Dios.

16) Convertirse en ayudador de la gente.

Sanchez (1991:315) afirma: "Dentro del auto erotismo, y como
manifestacion maxima, estd la masturbacion; fendmeno que se acentia en la

pubertad”.
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/;xlvarez (1979:62) comenta: "La masturbacion es un habito vicioso que
consiste en provocar, a través de manipulacion una eyaculacion contra natural de
liquido espérmico”.

Por otro lado Goff (1985:67) agrega: "Es una experiencia comun desde la
infancia. En la adolescencia puede llegar a constituirse en un problema personal si
se convierte en habito".

Howse (1991:29) agrega: "Es la manipulacion deliberada de los genitales
con anticipacion de una recompensa erdtica”.

Segiin las estadisticas, en los Estados Unidos la masturbacion forma parte

de la vida sexual de nueve de cada diez muchachos, y de seis de cada diez chicas.

¢ Es la masturbacién correcta o incorrecta?

Se sostiene que la practica masturbatoria no produce resultados negativos
psicologicos ni fisiologicos.

Los sexélogos afirman que no existe evidencia médica de que la
masturbacion, independientemente de su frecuencia, produzca enfermedad mental.

Howse (1991:30) afirma: "La masturbacion puede producir enfermedad
cuando las tensiones emocionales de culpa y la ansiedad a largo plazo producen
resultados psicosomaticos".

En la Enciclopedia de la Psicologia Océano (1982), se afirma lo siguiente:

En la adolescencia, la masturbacion asume el significado de
defenderse del incesto. La masturbacion es para el
adolescente, una prueba del funcionamiento de sus Organos
sexuales, y cumple con la funcion de ayudar al yo a
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reorganizarse en torno a su supremacia genital. Igualmente lo
ayuda al reconocimiento del instrumento que lo capacitara
con la relacion sexual.

La masturbacion definida como autoestimulacion en busca de placer es una
expresion clara de la sexualidad.

Foster (1985:101) comenta: "La masturbacién no es, en modo alguno,
fisicamente perniciosa".

La Biblia en ningiin lugar trata directamente la masturbacion. No podemos
encontrar en ella mandamiento alguno contra dicha practica.

El silencio de las Escrituras acerca de la masturbacion no es debido a que
fuera algo desconocido en aquel entonces ya que la literatura egipcia de la misma
época hace referencia a ella.

Hay tres cosas que enfocan la masturbacion como asunto moral:

@ Tiene que ver con las fantasias sexuales.

Foster (1985:101) agrega: "La masturbacion, sencillamente, no se da en un
vacio de imagenes".

Muchas personas se sienten profundamente angustiadas por esas imagenes
que les vienen a la mente, al considerar que reunen los requisitos para ser
catalogados como adulterio del corazon, contra el cual Jesus hablo. (Mateo 5:28)

@ Esta relacionado con la tendencia de la masturbacion a convertirse en

obsesiva.
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La gente que se masturba puede llegar a hacerlo compulsivamente. Tales
personas se sienten atrapadas, y esa practica llega a ser para ellas un habito dificil
de controlar que los domina. Cuando se llega a este extremo entonces si que esta
en problemas, pues como todo apetito humano, la clave esta en el control. Uno de
los frutos del espiritu es el dominio propio.

White (1994:139) afirma: "Los que tienen una verdadera comprension de lo
que significa ser cristiano, saben que los seguidores de Cristo, estin en la
obligaciéon de dominar todas sus pasiones y colocar sus facultades fisicas y
mentales en perfecta sumision a la voluntad de Cristo".

® Tiene que ver con la despersonalizacién inherente al acto de
masturbarse. La masturbacién es un acto sexual solitario. Y el proposito original
de Dios siempre ha sido y serd que la verdadera sexualidad conduzca a una
relacién més profunda con otras personas, mientras que el masturbarse constituye,
usando la frase de John White, una "actividad sexual en una isla desierta". Esto no
conduce a ninglin lugar y puede llegar a ser una gratificacién propia sin ningun
propoésito en mente, ni provecho.

Foster (1985:103) agrega: "Las fantasias sexuales que se dan en la
masturbacion representan una parte muy real de la vida humana, la cual necesita
ser disciplinada, no anulada”.

La masturbacion siempre se quedara corta porque solamente intenta el amor

auténomo y egoista.
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Prevenciones de la prictica de la masturbacién

® Orientar a los jovenes acerca del tema, en la manera mas sencilla y
positiva, haciendo ver que el orgasmo debe ser el resultado de un amor
compartido entre esposo y esposa..

@ Hacer saber a los jovenes que a través de los suefios humedos o
emisiones nocturnas, se puede aliviar la tension sexual.

® Vigilar que parte de la energia sexual sea canalizada a través de deporte,
ejercicios fisicos, actividades sociales, ocupaciones diversas.

@ Evitar toda actividad que estimule pensamientos erdticos, revistas,
videos, television cuyos temas giran en torno a la sexualidad.

® Ayudarles a buscar comunicacién con Dios diariamente, pues esto
fortalecera su voluntad y los llevara en pensamientos al cielo.

Ver figura 15.

s siial ;

El sexo puede ser uno de los gozos mayores de la vida, debido a que se
expresa y recibe amor, pero cuando se lleva a cabo en un momento inoportuno, en
un lugar equivocado o con la persona indebida, puede resultar desastroso.

Sanchez (1991:312) agrega:

"Aunque sea firme el propoésito de casarse, tales relaciones no
garantizan la sinceridad y la fidelidad ni protegen contra los
vaivenes y velocidades de las pasiones".
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Esto lo confirma claramente numerosas madres solteras, de bodas
prematuras o de noviazgos desechos. Lamentablemente quien mas pierde es la
madre y el hijo, si viene.

Efectos de las relaciones premaritales

® Tiende a deshacer la pareja: porque cuando son satisfecho sexualmente
bajan su deseo de atraccion.

@ Hacen dificil distinguir entre amor verdadero e infatuacion.

@ Producen sentimientos de culpa, temor, venganza y preocupacion.

@ Pueden producir los embarazos.

® Destruyen la virginidad.

® Se puede adquirir alguna de las enfermedades de transmision sexual.

@ Pueden dafiar la reputacién de ambos.

® Hacen que se pierda el respeto entre ambos.

@ Dios desaprueba este tipo de relaciones (Exodo 20:14)

Goff (1985) concluye:

"El sexo prematrimonial no prepara a nadie para el
matrimonio, sino que es la causa de desconfianza, celos,
desorientacion y desintegracion moral”.

La diferencia entre el amor maduro y el inmaduro

Hay muchas razones para las confusiones en cuanto al sexo, y lo que ha

influenciado en esta confusion es la falta de orientacion.
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Goff (1985) compara el amor maduro y verdadero, con el inmaduro e

inadecuado.

Amor maduro Amor inmaduro

@ Es algo que crece y se desarrolla. @ Es algo repentino y una emocion que
inflama de momento.

@ Se basa en un comportamiento @ Se basa en una gratificacion egoista.
mutuo.

® Se concentra en una sola persona @ Tiene dificultades en apreciar a uno

como objeto. solo.

@ Se caracteriza por seguridad y @ Se caracteriza por inseguridad y
confianza. celos.

® Entiende que lo fisico es solo una ® Concibe que lo fisico es lo céntrico y
parte del amor. mas importante.

® Hay un respeto mutuo. ® Hay una explotacién o manipulacion

mutua o por uno de ellos.

@ Sus ideales se basan en la realidad de @ Sus ideales se basan en fantasias en
sus personalidades y posibilidades. cuanto a sus personalidades y
posibilidades.

® El amor les conlleva a crecer, a ® Hay muchas ambivalencias (se
conocerse y ajustarse. sienten amor y repudio a la vez).

® Se tratan de ayudar y edificar. @ Hay una competencia para ver quién
Buscan lo mejor el uno para el otro. tiene la dltima palabra.

: :. r L i ! !
Matarazzo (1989:55): "La virginidad es uno de los valores que se refieren al

comportamiento sexual; ser virgen significa no haber tenido una relacion sexual

completa".

5



Los hombres no tienen sefial fisica que determine si son virgenes o no, pero
las mujeres tienen en la entrada de la vagina una membrana fina: el himen, que
generalmente se rompe en la primera relacion sexual completa. Ver figura 7.

Hay muchas clases de himen: alguna mujeres tienen el himen elastico, que
permiten la penetracion sin romperse. Por el himen se puede saber si una mujer es
virgen o no (excepto las que lo tienen elastico).

No sucede lo mismo en los hombres, pero si se puede saber si €l ha tenido
una primera relacion sexual completa, si €l lo dice.

En sociedades como la nuestra, esta caracteristica de la mujer sirve para

establecer normas de conducta diferentes entre hombres y mujeres.

- . »

Las enfermedades sexualmente trasmitidas son molestias infecciosas
producidas por agentes microscopicos como virus, bacterias y otros organismos,
que son transmisibles basicamente de una persona a otra durante el encuentro
sexual.

De la Mora (1987:276) dice al respecto: "Enfermedad venérea es una
alteracion grave y contagiosa del cuerpo, contraida en el ejercimiento de la
sexualidad".

Transmisor: Existen seis clases de microorganismos infectantes: bacteria, virus,
richetsias, hongos, protozoarios y parasitos.
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De las numerosas enfermedades venéreas mencionaremos seis por ser las
mas comunes:

a) Sifilis: Enfermedad infecciosa, endémica, cronica, causada por "treponema
pallidum", y adquirida por contagio. A penas logra penetrar la bacteria en la
sangre, cuando es transportada por el torrente circulatorio a cada organo del
cuerpo. Si una mujer embarazada se infecta, las espiroquetas entran en la
circulacion fetal y provocan graves consecuencias en el hijo. (Boukris, 1991)

b) Gonorrea: La gonorrea es una antigua enfermedad muy comun, cuya
frecuencia es cinco veces mayor que la de la sifilis.

Llamada blenorragia, es un flujo mucoso de la uretra, debido a la infeccion
de los organos genitales. La transmision se realiza de una persona a otra durante el
acto sexual, ya que la natural secrecion liquida que contiene los gérmenes vivos es
depositada por la persona infectada en los genitales de la otra persona durante el
co1to.

Al microorganismo responsable se le llama gonococo. Puede producirse
conjuntivitis gonocdcica en el nifio que nace, cuando pase por €l canal del parto en
una madre infectada; ésta es la causa de la frecuente ceguera infantil. (Burt, 1972).
¢) Chancroide: De la Mora (1987:278) "Es una enfermedad venérea localizad