
































































Les gustaba mucho cantar y moverse siguiendo el ritmo de la canción; observé 

que esto los relajaba y los motivaba para comenzar a trabajar. 

Johnson (1985) afirma que el "éxito del maestro depende del desarrollo de una 

atmósfera psicológica positiva, en la que los alumnos puedan trabajar, estudiar y 

aprender" (p.14 ). 

Observé también que a los alumnos les agrada el buen humor, la alegría, les 

gusta las actividades divertidas. 

En una ocasión me di cuenta de lo que a mis alumnos les agradaba hacer a 

la hora del receso y esto era, jugar fútbol; a mí me encanta el fútbol; un día me 

decidí salir a jugar con ellos, para suerte mía anote un par de goles y creo que eso 

ayudó mucho para tener mejor relación con mis alumnos. 

Quería ganarme el cariño de mis alumnos, entonces me propuse realizar 

actividades que me permitieran relacionarme mejor con ellos y conocerlos más, una 

de las primaras actividades que realicé fue celebrar el cumpleaños de los niños y 

dispuse que se realizaría cada mes. En enero se celebró la primera fiesta, donde 

David y Carlos fueron los festejados, les llevé un pastel y nachos para que todos los 

alumnos comieran y festejaran juntos, y además un libro de lecturas para los jóvenes 

que cumplían años y recuerdo que muy emocionados me dieron las gracias. 

Después de esa fiesta, el lunes dos de febrero, el papá de David, me dijo "te 

felicito por el regalo que le diste a mi hijo, no sabes cuán emocionado lee cada día 

su matinal, yo nunca le había regalado un libro, sí había comprado para la casa, 

pero no precisamente para él y ahora tú me has enseñado algo muy importante". 

Esta actividad hizo un impacto en el ánimo de estos niños, observo además 

que esto trascendió más allá del salón de clases y fue de impacto en su vida 

espiritual. 

Otra actividad que realicé fue el apoyar a los alumnos menos hábiles en las 

clases, Alex y Edwin, niños no menos inteligentes pero muy distraídos, en todas las 

clases de una manera individual los apoyaba y fue otra herramienta que me ayudó 

para relacionarme mejor con ellos. (Diario de Docencia 12/01/04) 

En esta actividad descubrí que Alex necesitaba lentes, ya que cuando la 

maestra lo ponía a leer mostraba muchas dificultades. Le comenté a la maestra y ella 

a su vez se lo hizo saber al padre del niño. Un día a la salida la maestra abordó al 

papa de Alex y le mencionó lo que su hijo necesitaba para mejorar en su 
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desempeño académico, ya que mientras Alex leía decía que las letras se movían y 

las miraba borrosas y esto sin duda influía en su desempeño académico. 

Cuando Alex llevó sus lentes y la maestra le pidió que leyera, pudimos notar 

que también tenía un problema con la lectura es decir no sólo porque le hacían falta 

lentes, necesitábamos hacer algo para mejorar en este aspecto tan importante. 

(Diario de grupo 23/03/004). 

También realizamos otra actividad: leer un libro del gusto de mis alumnos. En 

febrero leímos un libro titulado "El don de la amistad" esto por ser el mes del amor y 

las amistad; las historias del libro eran muy interesantes y acordes con las fechas; 

estas lecturas las realizábamos en el último periodo de 12:20 a 12:30 pm, y escogí 

esta hora porque se podían ir a casa con una buena actitud y un valor que podían 

poner en práctica en el resto del día. 

Otras de mis estrategias fue apoyar a los alumnos en las actividades que les 

costaba trabajo resolver, mayormente en matemáticas; en algunas ocasiones no le 

entendían algún tema, les explicaba de otra manera y entendían lo que se tenía que 

hacer o les daba ejemplos y el resto lo hacían ellos solos; también los apoyaba a la 

hora de los exámenes haciendo algunas aclaraciones necesarias para una mayor 

comprensión. 

La relación pedagógica 

Una de mis estrategias fundamentales para mejorar la relación maestro-

alumno fue el manejo de las clases. 

Saint-Onge (1997) menciona: 

"para que haya enseñanza, es necesario que fundamentalmente existan tres 
elementos: un alumno, una materia y alguien que enseñe. 
Esta "relación triádica" es lo que constituye lo esencial para la enseñanza. El 
conjunto de tareas tiene como función relacionar dinámicamente estos tres 
elementos. La relación pedagógica se establece mediante tres relaciones 
diferentes, pero en interacción. En primer lugar, se establece una relación 
peculiar entre lo que enseñan y la materia que se enseña; es la relación 
didáctica. En segundo lugar, se crea una relación interactiva entre los 
profesores y el alumno; es la relación de enseñanza propiamente dicha, la 
relación de mediación. Y por ultimo, debe constituir una relación directa del 
alumno con la materia con los conocimientos que se ha de adquirir; es la 
relación de estudio" (p.47). 
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Era la primera vez que iba a tener la oportunidad de trabajar con un grupo de 

sexto año, tenía temor por los contenidos que se manejan en este grado; siguiendo 

los pasos que menciona Sain-Onge, lo que hice primeramente fue estudiar el 

contenido que iba yo a impartir y buscar alguna estrategia para poder enseñarlo a fin 

de dominar bien el contenido para poder transmitirlo. 

Lo que regularmente hacía antes de comenzar a impartir una clase era charlas 

con mis alumnos sobre el tema, buscar sus conocimientos previos, dejar a un lado 

mis nervios y comenzar la clase, por lo regular siempre buscaba un anécdota o una 

historia para captar la atención de mis alumnos y después entrar con el contenido; 

siempre traté de que mis clases fueran muy fáciles de entender alumnos por esa 

razón siempre procuraba hacer mis planes pensando en lo que les gustaba a ellos, 

ya que en una ocasión les hice una entrevista al grupo y ellos me dijeron como les 

gustaría que fueran las clases y tomando en cuenta sus comentarios elaboraba mis 

planes de clase; quiero hacer referencia a el plan de trabajo que se muestra en el 

(Anexo# 3.). 

Ese día era necesario sobre los libretos en la representación teatral, el objetivo 

era que aprendieran la importancia que tienen los libretos en las representaciones 

teatrales y para introducir la clase les llevé una representación con títeres; cuatro 

niños me apoyaron para llevar a cabo la actividad, al terminarla les hice algunas 

preguntas, y finalmente les pregunté: ¿Qué se necesitará para llevar a cabo esta 

representación? los alumnos dieron muchas respuestas como "el escenario, los 

personajes, la música, el ambiente" y alguien dijo "un libreto para saber cuándo qué 

hablar y cómo hacerlo. Como actividad central los alumnos por filas tenían que 

elaborar un libreto e hicieron una representación. 

Pude notar que este tipo de clases les gustaba a mis alumnos, porque 

tenían la oportunidad de participar y realizaron actividades interesantes. 

Es por esa razón que la relación pedagógica es de mucha relevancia, ya que 

también es otra forma de ganar la confianza y el respeto de los alumnos, cuando el 

maestro liga la relación afectiva y la relación pedagógica se puede lograr un impacto 

en el aprendizaje de los niños. 
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Figura 3. Ficha didáctica de español. 

En la clase de matemáticas tenía que abordar el tema de la proporcionalidad 

y el objetivo era que los alumnos aprendieran a resolver problemas de 

proporcionalidad a través de problemas reales. Desde el principio procuré despertar 

su atención ya que en el libro para el maestro mencionaba que se llevara una 

bicicleta para llevar a cabo la actividad; efectivamente, llevé una bicicleta al salón y 

les dije: "esta mañana se me hizo muy tarde y como ustedes saben que vivo lejos de 

aquí sólo faltaban diez para que dieran las siete y media y como aquí entramos a esa 

hora pues lo que hice fue correr más rápido que de costumbre y ocupé la chicharra 

más grande de la bicicleta para poder pedalear menos y avanzar más y cuando ya 

casi iba llegando cambié la velocidad a la chicharra más pequeña para descansar un 

poco, pero me di cuenta que tenía que pedalear más aunque logré llegar a tiempo a 

la escuela". 

Los alumnos estuvieron observando la bicicleta que es un modelo de las que 

utilizan en el tour de Francia, bicicleta muy ligera y de un color muy bonito, les pedí 

que sacaran su libro recortable de matemáticas para que pudiéramos llevar a cabo la 

actividad, los alumnos reunidos por equipos comenzaron a recortar y a realizar las 
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actividades la cuales consistían en ver cuántas vueltas tenía que dar la estrella de la 

bicicleta para que la chicharra diera cinco vueltas con el fin de que ellos conocieran 

los cambios de velocidades y explicarles que los engranes del pedal se llaman 

"platos" o "estrellas" y los de la rueda trasera se llaman "piñones". Una de las 

preguntas que los niños tenían qué contestar con la utilización del material recortable 

y la observación de la bicicleta era: ¿Qué sucede cuando se usa el piñón más 

pequeño?, ¿Qué sucede cuando se usa el más grande? Los alumnos tenían que 

acomodar los engranes sobre una superficie lisa y fijarlos al centro con un alfiler, 

girar el engrane grande una vuelta completa y ver cuántas vueltas da el chico. 

Ejemplo de la utilización del material recortable. Los niños fuera del aula 

experimentaron con la bicicleta la utilización de las diversas chicharras y que es lo 

que sucedía. Algunos niños decían que la con la chicharra más chica corrían más y 

pedaleaban menos y con la chicharra grande pedaleaban más y corrían menos. 

Esta actividad concluyó cuando los niños resolvieron actividades de su libro de 

texto y las dudas se disiparon gracias a que ellos mismo experimentaron con la 

bicicleta y con su material recortable. (Ver anexo# 4. actividad los engrane). 

� Resolución de problemas de proporcionalidad 
Son cantidades dir�améht1{ ;propcirdonadas ;aQuéllas qué al 
aumentar o disminuir el valor de una,'Haéeaumentar o dismiñuir 
el valor de la  otra. En proble,rias referentes a los llamados 
engrilnes, éstós giran en función· de· la relación de pro?Or
cionalidad que haya en el número de dientes. Ejemplo: Si el en
grane A tiene 20 dientes y el 8 10, entonces al dar A una vuelta 
entera el B dará 2. 

Oh.serva la siguiente shuación y completa la tabla. 

cada vez que el engrane A da dos vueltas, el engrane B d,a tres vueltas.. 

Figura 4. Ficha de actividades matemáticas. 
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En una clase historia debíamos hablar sobre el Emperador Maximiliano, 

escogí a cuatro de mis alumnos para esta represtación, el día anterior habíamos 

planeado los preparativos para la clase, pensé que esta representación iba a ser 

no muy agradable para los niños, pero noté que fue divertida y de mucho beneficio, 

ya que según el enfoque de la enseñanza las clases de historia deben transportar al 

alumno al lugar donde acontecieron los sucesos pasados y de esta manera el 

alumno puede comprender mejor la historia y el beneficio que ellos obtienen es 

aprender esta asignatura de una manera más amena. Llegó el momento de 

dramatizar y el niño que iba hacer Maximiliano fue vestido de emperador y la niña 

que sería su esposa Carlota fue vestida de reina con su corona y los otros dos niños 

fueron vestidos de generales. El niño que representaba al Archiduque Maximiliano se 

sentó y comenzó a narrar los sucesos más importantes que vivió con su imperio y 

concluyó diciendo que fue sentenciado a muerte por los liberales junto con sus dos 

generales, Tomás Magia y Miguel Miramón. 

Se concluyó realizando una ficha de actividades en la que los niños 

aprendieron que desde ese entonces nadie ha vuelto a proponer un gobierno 

monárquico para México, sino que Juárez luchó para defender el gobierno 

republicano, y que hoy, nuestro gobierno es demócrata republicano 

FJCJ!A DE. AC'TJVIOAOES 6 '"A_ 

EL IMPERIO UE MAXIMlLIANO 

cf:ccércn f.i .::<><<>r'I<"< parn 

qiH'. 9,:,b��n.::rn M.',xic<:>, 

© !V1iii't'�i·
..._

que:. J;.;nw .(Cr> 
R�rn(m Corona, 'lt>,'"!úO il 
t-..tl!xi�1i1i<1(l{) o,n Qs.1erf'!aro 

� ("""'"""" ,;,,,á•n,,,< ,,vqen>,»- ......._,,.¿:::e &'
��:_---------------------�. __ ,, ,,,,,, 

�'���:.:'í::;'�'�·�:,::;:�:!J;;'�;,:'=·;;;;;;:;;:;;:;�;;,;¡-·-

1. ;C·,c,·;c,:-,·n'��>C::d:'.:='-'-�f'c�.--'L .,,, -�/,�,.� 

,,thc.c,,<1 ... . 

Figura 5. Ficha didáctica de historia 
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Muchos de mis alumnos escribieron que les gustaría que las clases fuesen 

fuera del aula y varias veces pensando en ellos realicé mis planes con actividades 

que se pudieran llevar a cabo fuera, y a ellos les gustó mucho salir de la rutina 

querían sólo tener las clases dentro del salón. 

En una la clase de ciencias naturales el contenido era: "las máquinas simples" 

veríamos cómo las máquinas han venido evolucionando y gracias a ellos hoy en día 

el trabajo se realiza en menos tiempo. 

Siempre me gusta comenzar mis clases charlando con mis alumnos, buscando 

atraer su atención y simpatía para comenzar a impartir el contenido; en esa ocasión 

les pregunté: ¿cómo puedo yo subir un tambo de doscientos litros de petróleo a una 

camioneta si somos sólo dos personas? esto con el propósito de que los alumnos 

piensen, analicen y reflexionen, alguien dijo: - "utilizando una rampa" "muy bien, - le 

contesté" - y ¿cómo puedo sacar una piedra muy pesada de un camino? Daniel dijo -

"utilizando una palanca". ¿Saben ustedes que una rampa y una palanca son 

máquinas? contestaron que no. Les expliqué que "gracias a la invención de este tipo 

de máquinas que hoy se denominan "Máquinas simples, la sociedad ha superado 

sus dificultades para transformar la naturaleza, mejorar la producción y evitar muchos 

riesgos. 

Después de esta introducción, salimos todos al patio para que los alumnos 

tocaran, vieran y experimentaran cómo se utiliza una rampa, una polea, un plano 

inclinado y un eje con ruedas; la utilidad que se les daba anteriormente y hasta el día 

de hoy cuán útiles son. 

Los alumnos tocaron, vieron y experimentaron, después entramos al salón y 

comenzamos a realizar una lectura del texto; al terminar los alumnos dibujaron 

algunas máquinas simples y escribieron sobre su utilidad. (Ver anexo # 5 trabajo 

como resultado de la clase de ciencias naturales). 

Quiero mencionar de que en muchas ocasiones se trataba de incluir la 

integración de la fe en los planes de clase y pienso que tiene mucho valor para los 

niños; en una ocasión se me acercó Felipe y me dijo que les gustaba cómo yo daba 

las clases porque siempre al comenzar las mismas mencionaba un texto bíblico, 

aunque Daniel me dijo que "no le gustaba que yo metiera la religión con las clases", 

pero siempre trate de hacer énfasis en los principios y valores que nos rigen como 

cristianos. 
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Figura 6. Expresión de Felipe. 

Figura 7. Expresión de Daniel 

33 



El ser maestro no es tarea fácil es de mucha responsabilidad, por esa razón 

siempre debe estar bien preparado y sobre todo debe conocer las bases de la 

enseñanza eficaz, es por eso que el maestro tiene que buscar estrategias precisas, 

adecuadas y necesarias para que todos sus alumnos aprendan. 

Woolfolk (1986) afirma que "el maestro es el responsable de lo que el alumno 

aprenda o no aprenda, pues todo estudiante es capaz de alcanzar un nivel prefijado 

si se le da el tiempo y la instrucción adecuada" (p. 321 ). 

El maestro cumple su función cuando logra tener una relación didáctica como 

lo menciona Saint-Onge (1997) donde el maestro establece su relación con la 

materia, el maestro con el alumno y el alumno con la materia. "Esta relación triádica 

es la que constituye lo esencial en la enseñanza"(p. 47). 

Si el maestro toma en cuenta la relación afectiva y la relación didáctica, seguro 

que logrará de una manera significativa desarrollar en sus alumnos destrezas, 

habilidades y mejorar sus aprendizajes. 

Trabajé mucho el aspecto afectivo buscando fortalecer mi relación con ellos en 

el plano personal; un día, en la hora del recreo encontré un grupo de mis alumnos 

jugando a los tazos, me acerqué para jugar con ellos y noté cuánto les gustó que yo 

lo hiciera, estoy seguro de que cuando el maestro se relaciona con sus alumnos en 

los recreos genera en ellos mucha confianza y al lograr esto se logra trascender en 

sus vidas. Salcido (1988) afirma: 

La labor de los maestros no se debe limitar sólo al trabajo del aula 
aunque es el centro de la actividad docente, sino también 
en mantener una buen relación con los alumnos dentro y fuera 
del salón de clase (p.49). 

Pienso que al estar con ellos en todo lo que realizan les hace sentirse 

apreciados, motivados e importantes, y esto permite que cambien sus actitudes y 

conductas dentro del salón y también fuera. 

Teníamos en este grupo un alumno difícil en cuanto a actitudes y conductas 

se refiere; con frecuencia contestaba con insolencia, se paraba mientras daba la 

clase, molestaba a los demás, la única forma de controlarlo era ponerle 

amonestaciones que, según el reglamento de la escuela, al juntar tres amarillas es 

igual a una roja, y juntando tres rojas es expulsión definitiva. Aún esto último tenía 

poco efecto en el ánimo del alumno. 
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En una ocasión mientras conducía la clase este niño empezó a contestarme, 

pararse y hacer otras muchas cosas para llamar la atención y distraer a los demás, 

yo le dije que a la hora del receso quería platicar con él, y cuando llegó la hora del 

descanso todos lo niños salieron, menos él; le pregunté cuál era la razón por la cual 

hacía todas esas cosas en mi clase, le expliqué que yo lo trataba con bondad y 

respeto y esperaba que él hiciese lo mismo conmigo. Le dije: "quiero ser tu amigo y 

de esta forma yo siempre te voy a apoyar en todo porque para eso son los amigos" 

él aceptó, y ha mejorado mucho en su forma de comportarse dentro del salón, y 

también se ha reflejado fuera del salón y aún afuera su conducta es mejor como me 

confirmaron sus padres en una entrevista. 

Creo que mi papel más que como maestro fue el hacerme amigo de este 

alumno para que cambiara, y ésta ha sido mi principal intención, hacerme amigo de 

los alumnos para lograr tener una buena relación que tenga repercusiones positivas 

en su desempeño. 

No fueron muchas las actividades que realizamos ya que, el tiempo 

establecido para cada actividad no era flexible, sólo teníamos para cada clase 

cincuenta minutos, y en ese tiempo teníamos qué cubrir el contenido y las 

actividades que llevaba para realizar. Me hubiera gustado disponer de más tiempo 

durante las clases para realizar algunas actividades que propiciaran mayores 

aprendizajes y mejores relaciones, pero las rutinas ya establecidas en la escuela y el 

aula no me lo permitían. (Diario de docencia 12/11/03). 

Por estas razones me enfoqué mucho a aprovechar el tiempo de recreación a 

la hora del descanso para relacionarme más y mejor con ellos, White (1992) 

menciona: 

El verdadero maestro imparte a sus alumnos pocos dones tan 
valiosos como el de su compañía, puede decirse de los hombres y 
mujeres, y mucho más de los jóvenes y niños, que solamente los 
podemos comprender al ponernos en contacto con ellos por medio de 
la simpatía; y necesitamos comprenderlo para poder beneficiarlos más 
eficaz mente. Para fortalecer el lazo de simpatía que une al maestro y 
al alumno, pocos medios hay tan valiosos como el de la agradable 
amistad fuera del aula. (p. 212). 
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Recuerdo que cuando yo estaba en la escuela primaria me gustaba mucho 

que el maestro jugara con nosotros o se nos acercara a platicar o nos sacara a 

alguna excursión, me acuerdo que precisamente cuando yo estaba en sexto año el 

maestro nos propuso sembrar sandía en el terreno que tenía la escuela, y la verdad 

nos gustó muchísimo esa actividad, recoger la cosecha, comerla y vender el producto 

para comprar un televisor para nuestro salón, fue inolvidable. 

Ahora con mi grupo pude hacer lo mismo, les propuse que sembráramos en el 

terrenito que tiene la escuela alguna semilla que germinara rápido; los alumnos 

investigaron y se optó por sembrar rábanos. Los alumnos y yo fuimos primeramente 

a desyerbar el terreno y después a preparar la tierra; para algunos niños era la 

primera que tocaban la tierra, que agarraban un azadón una pala y un pico y 

expresaron que era la primera vez que un maestro los sacaba para sembrar; esta 

actividad fomentó mayor acercamiento entre los niños y yo porque fue una de las 

actividades en la que tenía que decirles uno por uno cómo se tenía que escarbar la 

tierra y cómo utilizar los instrumentos de trabajo.( Ver anexo # 5. foto de los niños 

cultivando la tierra). 

Los niños están esperando que salga los rábanos y poder ver el fruto de su 

trabajo, ya que a todos sin excepción nos salieron ampollas en las manos. (Diario de 

docencia 19/03/004 ). 

Estoy seguro de que nunca olvidarán estas experiencias, pienso que la 

relación maestro-alumno es más valiosa que lo que el maestro pueda transmitir. 

Estuve constantemente con ellos, platicando como amigos, jugando, 

intercambiando ideas, y contestando dudas que los alumnos tenían con respecto a 

algún contenido, o a algo que ellos querían saber. 

Logros de la Relación Maestro-Alumno. 

Es interesante notar cómo los alumnos iban estableciendo una relación 

estrecha conmigo. Algunos me escribían cosas como que les gustaría que yo les 

diera clases en la secundaria, otros que yo soy su "héroe", su "mejor amigo" y para 

otros, el mejor maestro que han tenido. (Ver anexos # 6, 7 y 8. Más escritos de los 

alumnos). 
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Figura 8. Escrito de David. 

Estas expresiones de los niños, tienen por supuesto un gran significado para 

mí y además me muestran cuán reciproca y enriquecedora puede ser esa relación. 

Cuando llegué por primera vez al salón de clases puede notar a niños un tanto 

indiferentes hacia a mí, y eso lo puede notar en su ojos, sus rostros y sus actitudes, 

ya que cuando les preguntaba algo o trataba de hablar con ellos, no se negaban, 

pero no me contestaban nada bien, aunque debo reconocer que no todos los 

alumnos fueron de esa manera conmigo, sin embargo poco a poco fuimos 

relacionándonos y conociéndonos. 

Me fui dando a conocer gracias al apoyo que les brindaba en algunas 

actividades que a ellos se les hacía difícil realizar ya que en algunas ocasiones las 

explicaciones eran pocas, y las actividades algo difíciles, como por ejemplo el sacar 

áreas y volúmenes. 

Pedro, un alumno que muchas veces realizaba sus trabajos mal hechos, ya 

que siempre quería ser el primero en terminar y por hacerlo aprisa siempre era el 

último en entregar porque tenía que volver a hacerlo; en una ocasión antes de que 
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me entregara el trabajo le dije "Pedro, hazlo bien para que no te lo regrese tú puedes 

hacerlo y el me dijo "esta bien, Profe". Y de ahí en adelante, antes de que comience 

su trabajo, le recuerdo que lo tiene qué hacer bien porque si no va a trabajar doble y 

solo "los flojos trabajan doble". 

Fi ura 9. Traba·o mal elaborado. 

Figura 1 O. Trabajo mejor elaborado. 
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A continuación quiero describir lo que pude obtener de la relación maestro

alumno en cuanto a avances académicos y afectivos. 

Quiero hacer referencia a cuatro casos en particular. Primeramente voy 

referirme a uno de ellos, Alfonso, tenía letra ilegible y mala ortografía; a pesar de 

todos los esfuerzos y exigirle, no se lograba ver cambios en él. 

En una clase propuse que elaborasen una descripción de algún paseo que les 

haya gustado mucho y Alfonso lo hizo tan ilegible y mal presentado que le dije 

"Alfonso yo sé que tú este trabajo lo puedes hacer mejor, tu eres muy inteligente y 

bien sabes que puedes mejorar esa letra. (Ver anexos # 9 y 1 O. Más trabajos de 

Alonso) 

Figura 11. Trabajo de Alfonso con mala ortografía e ilegible. 

En los trabajos que él traía para que le revisara podía notar que en realidad 

estaba haciendo esfuerzo para mejorar su letra, pero pude notar que sus trabajos 

tenían muchas faltas de ortografía, y lo que yo hacía subrayar las palabras mal 

escritas para que el corrigiera el texto y buscará sus errores y de esta forma estaba 

ayudándolo a corregir su letra y su ortografía. 

Su letra comenzó a mejorar aunque no en un cien por ciento, pero cada día 

trataba de hacer su mayor esfuerzo. 

39 



Gracias a la relación de amistad que he podido tener con Alfonso he tratado 

de lograr en él un mejor desempeño en sus diversas actividades. 

Figura 12. Trabajo mejor elaborado y con letra legible. 

Alex, con grandes deficiencias en la lectura recibía siempre burlas de sus 

compañeros. 

En una clase de español, yo les iba a calificar lectura, todos estaban leyendo 

correctamente respetando puntos acentos y comas, cuando le tocó el turno a Alex 

comenzó a leer , pero de repente empecé a escuchar burlas de sus compañeros y 

Alex detuvo la lectura y noté que estaba llorando, me acerque con él y le dije - "no te 

preocupes ya verás que vamos a lograr que puedas leer bien", él me dijo - "lo que 

pasa profe es que cuando ellos me comienzan a burlar yo me pongo nervioso y las 

letras pareciera que se mueven". 

Le comenté a la maestra que tal vez Alex necesitaba lentes para que pudiera 

leer mejor, a la semana siguiente Alex traía puesto sus lentes; en la clase de moral 

la maestra lo puso a leer y a pesar de que traía sus lentes seguía leyendo mal, 

entonces me puse a pensar que realmente no sabia leer, que necesitaba leer mucho 
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para poder dominar la lectura, en los momentos libres que yo tenía mientras la 

maestra estaba dando sus clases yo me acercaba con él para apoyarle y motivarlo a 

mejorar sus habilidades lectoras. 

Figura 13. Alex con sus lentes nuevos. 

Un día me acerqué con su papá y le comenté el problema de su hijo, él me 

comentó que ese problema lo traía de la escuela donde había estado los años 

anteriores, y hasta ahora no había habido un maestro que se preocupara por su 

lectura; le expliqué que la lectura es de suma importancia en todas las asignaturas y 

de ello depende mucho lo que pueda aprender, es por eso que le recomendé que 

se sentara a leer con el niño diariamente, para que de esta forma se diera cuenta que 



usted se preocupa por él. Esto lo motivará para ponerle más ganas a la lectura, cabe 

mencionar que durante las horas de clase yo le prestaba mucha atención, no mucho 

tiempo porque también tenía que atender a los demás niños en algunas cosas que 

ellos necesitasen, pero, todos los días me acercaba a su lugar para apoyarlo en sus 

actividades; quiero mencionar que yo no utilicé un método para enseñarle a leer, sino 

más bien yo lo animaba y le decía que se esforzara para leer y que cuando leyera no 

se pusiera nervioso, Alex, a pesar de hacer una lectura clara, entendía lo que leía, 

ya que por lo regular realizaba bien sus actividades. 

;OueritJ�, profe;;¡� -
p(::J!xq LA e 

G' cr S,,q�Í .<f-Ui:�¡ <:P J' 
ef # ��;;.i,¡¿q;,;,, . '"'V G,. 

Figura 14. Escrito de Alex expresando su sentir. 

Alex ya lee mucho mejor que antes, y eso se ha visto reflejado en las 

actividades que realiza, en sus trabajos de laboratorio, sus libros de texto y 

exámenes. (Ver figura 13 Foto de Alex.) 

White (1995) declara que "se necesitan maestros que sean apacibles, 

bondadosos y que manifiesten indulgencia y amor precisamente a aquellos que más 

lo necesitan" (p. 460). 

Los pequeños de esta edad necesitan de mucho apoyo, ya que se encuentran 

en una etapa de inestabilidad emocional y es necesario motivarlos para que a través 

de ello puedan salir adelante con los problemas que enfrentan. 
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RECORDAJ\JDO LO QUE APRENDÍ 
Del 22 a} 25 de Marzo 

Escuefa: ISAR 

ESPAÑOL: 
1. Lee e! te,io de Dagnino Pa$1orey J. Quargnolo.

¡ .hQ,§.1:ios.!W nt;ittiµí�s tlc,miJ;¡tt'll2.-�J9� PJ� 
: Hay dos dases . . .. . . llevan siempre el 111ismo ,audül de 
: agua {caníiclad de agua que se clc'SJ:,!aza t11 uu det&iminaclo effíocí

o 

de'timipo): m ciim!:iiiiJº1l.� 
¡ intetn1i�entcs !!S"'.��IJ.ltPOfJ&tUJlot�.a ltav • 
: cauce es el 'ul�ill de) terreno por 09nde coJTe un do. m ,1 cauct:l n,c·roe 
! de rfo, y se di.vicie ,11 trts partes: curso supetio.r o nadmlento del 1fo; ,·nrno mctiki y
• <kscml>ocndur,1.

2. ..:;;• ;;.; dlc<WU.,o .i ogn!tí;;,;.; .,.¡.1;¿;;; ;;,;¡;;;,;;;,,,,;,;;,t .. ••C " ())j 
3. F=ibi lt$ _,_ pm, loe..,.,¡,. ldoo, p,inci¡¡� ¡1<11"1lo. / 

, 
te�.e. .. 1

Figura 15. Trabajo de Alex. 
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Edwin, un alumno bastante inteligente pero muy inquieto y molestoso, era lo 

que se podía notar sin conocerlo mucho, sólo observándolo, en una ocasión 

mientras el subía y yo bajaba las escaleras de la escuela me chocó con su hombro, 

pensé que había sido un accidente pero después supe que yo no le simpatizaba, 

platicaba mientras yo daba la clase, no me hacía la tarea que yo le encargaba, era 

un alumno que venía tres veces a clases y dos no, las amonestaciones se estaban 

acumulando ya que tres faltas era una tarjeta roja y dos rojas causaba suspensión 

por una semana, y tres tarjeta rojas era expulsión definitiva; cuando me acercaba 

para hablar con él se esquivaba, pero un día en la hora del recreo nos tocó jugar 

como compañeros en el mismo equipo de fútbol, claro que no perdí la oportunidad de 

poder hacer algo para ganarme su confianza; me mandaron el balón, Edwin estaba 

más cerca de la portería, le mandé un pase y metió el gol, y me dijo "buena Profe" , 

entonces pensé que había hecho algo bueno para poder ganármelo. Después de 

esto comencé a entrar con más facilidad a su círculo de amigos y me fui 

relacionando mejor, precisamente el fue él que me apoyó más en el cultivo de la 

hortaliza ya que aguantaba más tiempo las herramientas de trabajo. (Diario de 

Docencia 22/01/004 y 25/03/004). 

l. Esc:m;:ha con atención 11rieutras el 
,naestro explica la clase-

2. ResJ)eta los tumos para hablar 

3. P.s fC$1Xll1lOSO con et maes!n,} 

4. 1'vfoest:r.a buena disposición para 1�fü:ar lo 
que et mael;tro le pide 

Siempre Muchas 

Veces veces 

Figura 16. Lista de cotejo evaluación de Edwin. 
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He podido notar gran cambio en Edwin, muy raras veces me interrumpe la 

clase, habla sólo cuando le doy la palabra, me entrega algunas tareas, antes no 

entregaba ninguna y ya no son tan frecuentes sus ausencias a clase. 

Su actitud hacia mí cambió mucho, gracias a la amistad que le he brindado y 

al apoyo que le daba cuando no entendía alguna cosa de la clase. Johnson & 

Johnson (1989) Señala "las características de la interacción suscitan sentimientos y 

actitudes diferentes que pueden ser más o menos propicias para lograr determinados 

aprendizajes" (p. 84 ). 

Se pudo lograr en Edwin un cambio en su conducta y en sus actitudes, esto 

se debe a la relación de amistad que pude llevar con él. (Ver anexos # 11 y 12 Auto

evaluaciónes de Edwin). 

1. Escucha con atencióu nrientras el
maestro ex11Iica la clase

2. Respeta los tumos ·para hablar:

4. Muestra buena disposición para realizar Jo
que el maestro le pide

5. Realim los trabajos que el maestro encarga

Siempre Muchas 

Figura 17. Lista de cotejo comparación de evaluación pasada. 
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Como dice el autor antes mencionado, si el maestro a través de su relación 

con el alumno logra establecer buenos lazos de amistad, esto puede ayudar a 

cambiar o a alterar sus actitudes y gracias a ese cambio se puede ver reflejado en 

su aprendizaje y en esta ocasión Edwin tuvo algunos progresos en su aprendizaje. 

RECORDANDO LO QUE APRENDÍ 
Del 22 al 25 de 1\tarzo 

.Escuefa: ISAR 

,,k 

Gra do-e;ic----�-

ESPAr10L: 

l. Lee el t,x-to deDagniuo P11;;;tqny :r. Quar¡mnlo.

Lós ríot son conico1<1,; de agua que .fluyen dffide lo puntos miís altos (k un lerr,,110 n los mas hajos. 
Hay dos clases de ríos: ¡n,r«uws e inten.nitenles. Los riospmnne;; lltvan sictnpre drn isrno caudíll de 
agua (éantidad dt, :,,gua que se d.:,,;,11\aw en 1m (letennl11ado espacio detfompo); t'l1 <'1lm'bio, los dps 
iut(:T!nítctJte<: llevan :,,gua p()r tem¡rnnidas, a través de uu couce definido. 
·1:,1 eauce (;f; él 1u«ar del ttrreuo por oonf\e co1re un rlo. El desarroi1d del. eau,e ttt'ite el. nomhre de ,·urno 
de ¡fo, y se- divfrk eu tres ¡:,miLs: cu¡¡¡o s.irwrfor o nncn.11ic-uto cmto medio y cur!ID inferior o 
áes«nw.oc1,1duu. 

2. 

3. Fscrihc- la, respuc-stuspani locaUiar los ideas pri.udpak, d,{ !ex.to . 

..;, ¿Qué son los tí :A 

�n.,ca'f.1:.11&.Y.L>tc:..;r..;.u,,�g¡u.q __ �_nl/4:Y-.;1'.}:'.\J,;,a:J.J>:..J.Q:;.�,1�?.:(\' 
Mó..# r,,.\\J;;S Ó.-<. '"'"' \c. >'\Q '(lle¼.$ b1;')JQ.S 

Fiaura 18. Muestra de su desarrollo coanitivo. 
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Por último quiero referirme a Víctor, un niño bastante indisciplinado e inquieto, 

pero muy aplicado en todas las asignaturas, la maestra del grupo no lo podía 

controlar, se paraba, platicaba mientras daba la clase y hacia una serie de cosas 

para interrumpir a la maestra. 

1. Escucha coo alcnci611 mientras et
maestro t.-xplic:a fa

2. Respeta los tumos para bablar

4. Mtrestra b�na disposición pamI'Cllilizar lo
que el uiaestro Ie pide

5. ·Realiza fos trabajos que el maestro encarga

Siernpre Mm::l.tas 

Figura 19. Lista de cotejo. Evaluando actitudes de Víctor. 

Cuando empecé a dar mi clase quiso interrumpir muchas veces pero, antes 

de comenzar la clase de español les llevé un disco de música cristiana que tengo 

grabado y canté un himno que hacía referencia a la amistad ya que el sábado 

próximo iba a ser el catorce de febrero "día del amor y la amistad" Canté para ellos y 

les di un pequeño presente; el disco les gustó tanto que mientras ellos resolvían su 

libro de actividades lo estaban escuchando, pero al final de la clase Víctor se acercó 

conmigo y me dijo - "¿los vende profe?, - le dije que si, le pregunté si le había 
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gustado, me dijo que mucho, entonces pensé que esta era la oportunidad para hacer 

un trato con él, y le dije: - "mira Víctor, el disco te lo voy a regalar porque somos 

amigos, si te acuerdas lo que acordamos la otra vez? Y el me contestó que sí, 

entonces le dije: "el disco es tuyo, pero acuérdate que te tienes que portar muy bien, 

porque los amigos se ayudan uno al otro y en esta ocasión tú me vas ayudar con 

estar quieto y guardando silencio en clases, está bien?" El niño muy emocionado 

se fue a casa sin decirle nada a sus compañeros porque también lo acordamos para 

que los demás no se fueran a sentir de que sólo a él le había yo regalado el disco; 

hoy en día ya se porta mejor y es mucho más respetuoso, pienso que poco a poco 

irá cambiando sus actitudes. (Diario de Docencia 12/02/004 ). 

Hay un principio psicológico que dice: al haber un estímulo se crea una 

motivación y esta motivación propicia una conducta, y creo que en esta ocasión sí dio 

resultado, porque Víctor cambió no en un giro de ciento ochenta grados pero su 

conducta cambió muchísimo y como resultado también su actitud; antes no 

respetaba los turnos para hablar, platicaba constantemente, se paraba y hacía una 

serie de cosas para llamar la atención y de esta forma interrumpía la clase. 

He comprobado lo que dicen los autores Johnson & Johnson (1985) que 

depende de la relación que lleves con tus alumnos así serán las actitudes que se 

puedan lograr en ellos bien sea ser más o menos propicias para lograr 

determinados y cambios en la conducta y en su actitudes y por consecuencia (Ver 

anexo 13 y 14. Auto evaluaciones de Víctor). 

l.. I! ..... wud:m, cou ¡'t¡feocíót1,-1ni:ea:ti:ras et 
'�Lto explica la. daiol'c'r-

4�-•- :M.u�;:ra �""ºª di$:J)(iAidf,u pam reali.?ar lo 
tp.J(: cJ n1aegt,ro- fo pide 

Figura 20. Lista de cotejo. Muestra de su avance en actitudes. 
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Para concluir lo que se logró propiciar en los alumnos a través de mi 

interacción con ellos, me quiero referir al grupo en una forma general. 

Son nueve preadolescentes niñas y diecinueve niños, es un grupo muy 

bonito, ya que se puede trabajar a un buen ritmo, al principio no le caía bien a 

ninguna de las niñas porque no me conocían, después de que me iban conociendo 

me fueron brindando su confianza yo me las comencé a ganar de la misma forma 

que me gané a los niños apoyándolas mayormente en las actividades de 

matemáticas, y también jugando con ellas a la hora del recreo. Quiero mencionar 

que me admiró que casi a la mayoría de las niñas les encantaba el fútbol y se 

metían a la cancha a patear la pelota, y como yo también jugaba, eso les agradó 

mucho. 

Son niñas muy inteligentes que por lo general sacan buenas notas en sus 

trabajos, libros y exámenes. Figura 20. Muestra de trabajo de Lesli. 

Los varones son diecinueve, son muy inteligentes e inquietos ya que la edad en la 

que están, presentan un poco de desorden emocional y eso se ve reflejado en sus 

conductas y actitudes. (Ver anexos del 15 al 20. Trabajos de los niños). 

Figura 21. Foto de alumnos contentos. 
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4. 

Figura 22. Trabajo de Lesli. 
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Bondades de la Propuesta 

El día treinta de octubre que llegué al grupo de sexto año y para el día diez de 

noviembre, ya tenia a un grupo de niños de mi parte, es decir, ya me los había 

ganado, y me pude dar cuenta en los escritos que ellos redactaban con referencia a 

mi persona en el "diario de grupo que llevábamos", digo que ya me los había ganado 

en el aspecto que ellos me buscaban para que yo les ayudara en las actividades que 

no entendían, me invitaban para jugar fútbol se acercan para platicar cuando 

necesitan algún consejo y me decían que mis clases les gustaba mucho y pienso 

que la forma de impartirlas también influyó para que esta relación fuera buena, 

como se muestra a continuación. 

Figura 23. Diario de grupo día escrito por Pedro. 
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Pienso que lo que ayudó a estos alumnos para que pronto me llegaran a 

apreciar, fue la amistad que les brindé y el apoyo que nunca les negué cuando tenían 

dudas en algunas actividades que tenían que realizar. 

Hubo varios problemas, como alumnos indisciplinados, muy platicadores y 

alumnos muy distraídos. Siento que lo que influyó en esta relación fue que yo como 

maestro me involucrara en las actividades extracurriculares. Es por eso que es 

necesario que el maestro no sólo se centre en transmitir conocimientos, sino también 

en relacionarse con ellos a la hora del recreo como lo afirma White (1992) no hay 

lazos más fuertes que une al maestro con sus alumnos que el de relacionase con 

ellos fuera del aula de clases. Estoy seguro que todo lo que he mencionado fue lo 

que ayudó a que esa relación de amistad que les brindé a mis alumnos tanto dentro 

como fuera del aula facilitó el que se creara un buen ambiente de trabajo y por lo 

consiguiente impartir mejores clases, ya que cuando no te has ganado su simpatía, 

los alumnos parecen ser más indisciplinados y al no haber orden no se podría dar 

las clases y los alumnos no podrían aprender es por eso que White (1992) 

recomienda que: 

El maestro debe de ser apto para su trabajo, debe tener la 
sabiduría y el tacto necesario para manejar las mentes. Por 
grande que sea su conocimiento científico, por excelentes que 
sean sus cualidades en otras ramas, sino gana el respecto y la 

confianza de sus alumnos sus esfuerzos serán vanos (p. 270). 

En el grupo en general también se notó un pequeño cambio ya que al principio 

eran desobedientes, no hacían tareas conmigo porque platicaban a la hora en que 

yo les comenzaba a dar la clase y ahora se notan mejor dispuestos a escuchar y 

hacer esfuerzos por ser atentos y ordenados aunque no siempre lo logran. (Ver 

página siguiente figura# 24 y 25 evaluación de actitudes). 

Se hizo el esfuerzo para que no sólo se lograra algún cambio en sus 

disciplinas y actitudes, sino que también se procuró que los alumnos aprendieran en 

el aspecto cognitivo y especialmente en las áreas de las ciencias, Cívica y español 

salieron con un buen promedio como grupo en general. (Figura 26. Promedio del 

grupo). 
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Figura 24. Primera evaluación de actitudes a través de la lista de cotejo. 

Figura 25. Ultima evaluación de actitudes a través de la lista de cotejo. 
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Figura 26. Grafica de promedio. 

TERCER BIMESTRE 

SEXTO "A" PRIMARIA 
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Estoy muy contento con mi trabajo en este grupo, ya que me pude dar cuanta 

que esto es lo que quiero ser en la vida y creo que también uno de los resultados de 

esta propuesta fue el saber que no todos los niños son iguales; unos aprenden más 

rápido que otros, pero los que aprenden lento los puedo apoyar de una manera 

individual y sobre todo es importante saber que los niños entre once y doce años 

están pasando por una etapa muy difícil en la preadolescencia y que es una de las 

principales causas de inquietud en ellos. Por eso hay que entenderlos y apoyarlos en 

su desarrollo; en esta etapa es cuando más necesitan que su maestro sea 

comprensivo y amigable. En una ocasión regañé a Keneth uno de mis alumnos y 

después de haberlo regaño dijo" puros regaños aquí y en mi casa", y la verdad me 

dolió mucho lo que dijo mi alumno, yo estaba allí para apoyarlos no para regañarlos y 

creo que de esta relación con mis alumnos puedo aprender mucho. 



CONCLUSIONES 

La relación maestro-alumno es importante ya que ésta le ayudará a conocer 

sus problemas y dificultades para planear posibles soluciones. 

No hay lazos más fuertes para unir al maestro con sus alumnos que una 

relación que se establece tanto dentro, como fuera del aula pues propicia un cambio 

en sus actitudes y en su desarrollo académico. 

La relación que el maestro establezca con sus alumnos es una herramienta 

muy poderosa para la enseñanza- aprendizaje porque su relación afectiva y 

pedagógica puede tener un verdadero impacto en el aprendizaje del niño. 

La relación maestro-alumno puede constituir el factor más influyente en la 

adaptación del niño y en sus progresos escolares. 

La relación afectiva influye de una manera importante para lograr que el 

alumno cambie actitudes y conductas y por otra parte la relación pedagógica hace 

que el niño logre progresos en sus aprendizajes, el maestro debe implementar 

técnicas y estrategias para poner al niño en contacto con la materia de tal forma que 

el niño aprenda de una manera permanente. 

La buena relación maestro-alumno es de importancia ya que esta relación 

hace que se beneficien y logren un buen ambiente de trabajo y por consecuencia un 

impacto favorable en el aprendizaje del alumno. 

El maestro influye de una manera importante en el alumno para lograr cambios 

en sus actitudes y conductas. 

La relación afectiva puede ser de más importancia que la pedagógica porque 

si el maestro no se gana el cariño y el respeto de sus alumnos en vano serían sus 

esfuerzos por ayudarles a aprender 

Si el maestro no genera un buen ambiente de trabajo con sus alumnos donde 

les brinde confianza, motivación, seguridad y afecto todo lo que haga o diga tendrá 

pobres resultados. 
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