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INTRODUCCION

La educacion civica forma parte del plan y programas de estudio para la
escuela primaria, siendo su propésito fomentar actitudes y valores de respeto,
responsabilidad, honestidad, justicia, aprecio, cooperaciéon, los cuales el nifo
debe adquirir para llegar a ser un buen ciudadano.

Cuando yo estaba en la escuela primaria nos ensenaron a respetar los
simbolos patrios, mas no recuerdo como nos ensefiaron la asignatura de
Civismo. Casi siempre nos pedian que abriéramos las libretas para escribir
cuestionarios, contestarlos y estudiarlos para el examen. Por esta razén me
interesé en conocer los contenidos que se estudian en la asignatura, qué es lo
que se espera obtener en los alumnos mediante la ensefanza de Civismo, y qué
técnicas utilizar para realizar actividades que motiven a los alumnos a participar.

Otra razon por la cual decidi trabajar con la ensefianza de Civismo, es que
mediante el estudio de la misma, puedo fomentar en los alumnos, los valores
que les ayuden a desempefiarse como buenos ciudadanos, por lo cual me
propuse lograr lo siguiente con la ensefanza de Civismo:

1. Fomentar en el alumno el respeto y el aprecio por la dignidad humana, la

riqueza natural y cultural del pais, y los derechos de los mexicanos.



2. Propiciar en el alumno la reflexion de actitudes y valores civicos: el
respeto, la honestidad, la solidaridad, la libertad, la cooperacion y ayuda
mutua, mediante los cuales se logra la convivencia social.

3. Que el alumno demuestre gusto por la asignatura de Civismo a través de
técnicas y recursos, en los cuales se permita la expresion de sus ideas.
Para recolectar informacién necesaria sobre las dificultades y avances de los

alumnos fue necesario realizar las siguientes actividades:

1. Entrevistas a los nifios: La entrevista #1, se realizd al inicio de este
estudio para conocer las dificultades que presentaban en la
asignatura. La entrevista #2 a los padres de familia: la entrevista a
los padres se realiz6 al final del estudio para conocer sus
cometarios en cuanto al progreso de sus hijos en la asignatura. Y la
entrevista #3 a la maestra titular del grupo: esta se realiz6 al inicio
del estudio, con el fin de conocer las dificultades de la ensefanza
de Civismo.

2. Escalas estimativas: Estas se realizaron para registrar los avances
de los alumnos en cuanto a sus actitudes en las jornadas diarias.

3. Listas de cotejo: Se utilizaron para registrar los aprendizajes
logrados por los alumnos.

4. Diario de docencia: En él se registraron los acontecimientos mas
relevantes que se presentaron cada jornada en el aula, de manera
que se pudieran detectar aspectos que requirieran atencion para

modificarlos o para mejorarlos.



5, Planes de clase: Los planes de clase se realizaron con el fin de
llevar un orden logico de actividades y establecer los propositos a
lograr durante la jornada.

6. Los trabajos de los alumnos: Con el trabajo de los alumnos se
observaron sus progresos en las diferentes actividades que
realizaron tanto en forma individual como en equipo.

Al inicio de este trabajo los alumnos se mostraban apaticos hacia la
asignatura de Civismo porque regularmente pasaban el tiempo escribiendo
cuestionarios y articulos cuyas actividades les aburrian porque implicaba estar
sentados un buen periodo de tiempo.

Algunos temas como “Los tres poderes” les parecian complicados por la
cantidad de articulos que debian aprenderse.

Las primeras veces que di la clases de Civismo expresaban desagrado
pidiendo que no les diera esa asignatura porque no les gustaba. La situacion de
desagrado por la asignatura fue cambiando a una actitud positiva a medida que
se implementaron técnicas y recursos para su ensenanza.

Se presentaron interrupciones que afectaron el tiempo que estaba
dedicado a la ensenanza de Civismo. Por ejemplo el coro de la escuela y los
bailables, siempre tuvieron su practica en hora de clases y pedian que los nifios
salieran a practicar. Algunas veces se les hizo salir cuando se estaba
impartiendo esta asignatura. Al principio estaban contentos con salirse porque
segun ellos se distraian un rato y salian de la rutina, pero poco antes de finalizar

este trabajo, cuando les pedian que fuera al ensayo se iban muy tristes porque



no querian dejar la clase, y lamentaban haberse perdido actividades en las que
sus demas companeros si participaron.

En este trabajo hubo una desventaja en cuanto a material de apoyo
debido a que la SEP aun no ha elaborado libro de texto para la educacion civica,
por tal razdn se trabajo con las asignaturas de historia y geografia, que ademas
de que contienen temas muy relacionados, las tres tienen como proposito
fomentar actitudes y valores civicos.

A pesar de que se presentaron dificultades en este estudio, se logré
alcanzar los propoésitos que se establecieron para realizar el mismo: los nifios
mostraron mas gusto por la asignatura y cooperaron con su participacion en las
distintas actividades, reflexionaron en las actitudes y los valores de respeto,
honestidad, solidaridad, amistad, responsabilidad, cooperacioén y ayuda mutua a
través de los temas estudiados.

Este trabajo me brindé6 una experiencia grata porque a través de la
asignatura comprendi cuan importante es propiciar en los nifios la reflexion de
sus actitudes diarias para que puedan convivir en la sociedad y contribuir al
mejoramiento de la misma. Con el estudio realizado, considero que vale la pena
continuar fomentando valores civicos, para que los alumnos sepan tomar
decisiones ante las situaciones que se enfrentaran en la vida, aunque no se
logre comprobar en un corto tiempo si los nifios se han apropiado de los valores
fomentados porque requiere de un largo proceso, pero su efecto puede

repercutir en el futuro.



TEMA DE ESTUDIO

El tema de documento es: “Como fomentar valores civicos a traves de la
ensefanza de Civismo.

La ensefanza de Civismo es una de las asignaturas que integran el
programa de estudios en la escuela primaria en la Republica Mexicana. Para
muchos niflos y algunos adultos la asignatura de Civismo ha sido entendida
como la clase de los simbolos patrios, sin embargo ésta no se limita a ello sino
que va mas alla de solo conocerlos.

La ensefianza de Civismo consiste en fomentar en el alumno las actitudes
y los valores de los cuales debe apropiarse la persona para ser buen ciudadano.
Ensefiar Civismo también significa mostrar al alumno la forma en que el pais se
enriquece con sus tradiciones y costumbres, y con los recursos naturales, ante
los cuales debe tomar una actitud de respeto y aprecio. Asi mismo, consiste en
propiciar situaciones de convivencia social, como el trabajo en equipo, participar
en debates, asumir posiciones, exponer ideas, para que el alumno se inicie en el
papel que les toca desempenar como ciudadano mexicano.

La ensefianza de Civismo no es una tarea que se lleva a cabo en toda la
escuela primaria porque se trata de fomentar actitudes y valores que se
desarrollan a largo plazo. Fomentar valores en los alumnos requiere un proceso

lento, donde los padres y maestros juegan un papel importante para que



finalmente los nifos puedan proyectarse por medio de los valores inculcados en
el hogar y en la escuela.

El trabajo se organiz6 en base a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué saben los ninos acerca de la asignatura de Civismo? Para
conocer las dificultades que los niflos presentan ante la asignatura, lo que les
gusta o les disgusta y qué relacion hay entre mis propositos y los de la
ensenanza de Civismo.

2. ¢ Qué se hizo en la clase?

3. ¢ Como reaccionaron los nifnos durante el desarrollo de las clases de

Civismo?

4. ; Qué resultados se obtuvieron?

Para conocer el tema a fondo se realizé6 una revision bibliografica que
sustenta el presente trabajo, todo esto en razon de que la sociedad actual

presenta caracteristicas que denotan la pérdida de valores.

Antecedentes Teoricos

Los maestros tenemos que propiciar un cambio en la actitud de los nifos.
Una actitud positiva hacia la practica de los valores civicos. Partiendo de ese
principio, la asignatura de Civismo puede contribuir al desarrollo de actitudes y
valores que identifiquen al alumno como ciudadano. Este es un trabajo en
conjunto de la familia, la sociedad, y la escuela, este equipo de trabajo nos

incluye a todos, porque somos partes de la sociedad, integrantes de una familia



y maestros cuya influencia puede ser determinante para el futuro de nuestros
ninos.

A continuacion se presentan las caracteristicas sociales y geograficas
mas importantes de la escuela donde se realizo el trabajo. Se trata de la escuela
primaria estatal “Profa. Elvira Rodriguez Garza” con clave 79 region 5, ubicada
en una zona urbana, entre la calles La fuente, Republica Mexicana y Tres
guerras en la colonia Zambrano, ubicada al poniente de la ciudad de
Montemorelos Nuevo Ledn.

Es una escuela de organizacion completa con directora y secretaria, seis
maestros, uno para cada grado, y una persona encargada de la limpieza y
mantenimiento de la planta fisica. La escuela tiene 175 alumnos en total, con
residencia en su gran mayoria en el fraccionamiento de los Sabinos, colonia
Zambrano y colonia del maestro.

Las instalaciones de la escuela son amplias ya que tiene una cancha de futbol,
areas verdes, un salon para cada grupo, bebederos, cuatro banos: uno para las
nifias, para nifnos, para maestros y otro para maestras, una plaza civica con su

asta bandera, direccion, bodega y cooperativa.

Capacidades que se propician en los alumnos de educacion primaria a

través de la ensenanza de Civismo

En la actualidad hay una persistente pérdida de valores; a traves de los
medios de comunicacién se informa de homicidios, hurtos y todo tipo de

acciones en contra de la sociedad. Frente a este panorama la clase de Civismo



tiene una importancia fundamental pues tiene como proposito fomentar en los
alumnos valores que formen parte de su caracter y los capaciten para ser
buenos ciudadanos.

Sin embargo la mayoria de los maestros estan preoCupados por avanzar
en otras asignaturas, dejando a la clase de Civismo rezagada y sin darle el
tiempo y la relevancia que merece.

Como menciona Buxarrais (1997) “ Es necesario preocuparse de la
educacion moral en la medida en que permite acercarse al horizonte deseable
de la educacion integral’

De esta manera se espera que como docentes hagamos un buen trabajo
por nuestros alumnos y se les eduque para que puedan enfrentar situaciones
donde se pongan en juego sus valores y actuen de la manera correcta. Buxarris
(1997) menciona:

La educacion moral pretende colaborar con los jovenes para
facilitarles el desarrollo y la formacion de todas aquellas
capacidades que intervienen en el juicio y la accion moral, a
fin de que sean capaces de orientarse de modo racional y
autébnomo en aquellas situaciones que les planteen un
conflicto de valores. (p.16).

Los nifios frecuentemente se enfrentan a la toma de decisiones; el
desarrollo de valores y principios inculcados en la escuela y el hogar influyen en
su manera de actuar. Las diferentes situaciones que enfrentan en la escuela, en
la interaccion con sus compaiieros, son oportunidades para actuar de acuerdo al

codigo de valores que les transmite el hogar y la escuela. En este ejercicio

constante ira desarrollando su capacidad de tomar decisiones correctas.



Ahora, viendo la importancia que deberia tener la clase de Civismo y la
necesidad de inculcar en los nifios valores que estén bien arraigados en su
manera de actuar y vivir, mencionemos las capacidades que se pretende
propiciar en los alumnos en la clase de Civismo. SEP (1993) declara:

Desarrollar en el alumno las actitudes y valores que lo doten
de bases firmes para ser un ciudadano conocedor de sus
derechos y de los demas, responsable en el cumplimiento de
sus obligaciones, libre, cooperativo y tolerante; es decir, un
ciudadano capacitado para participar en la democracia. (p.
125).

Uno de los propositos y compromisos que tiene la clase de Civismo, es
formar cuidadanos responsables, tolerantes y respetuosos, dispuestos a tener
una participacion activa en el medio que les rodea. Es indispensable hacer
énfasis en las obligaciones y derechos que los alumnos deben cumplir para el
fortalecimiento de su conducta. Se busca que los alumnos estén preparados
para integrarse a la sociedad y participar en su mejoramiento.

La clase de Civismo como asignatura, se puede relacionar con las demas
materias facilmente, en especial las de Historia, Ciencias Naturales y Geografia.
SEP (1993) comenta que se busca: “fortalecer el proceso de socializacion del
nifno, al estimular actitudes de participacion, colaboracién, tolerancia y respeto
en todas las actividades que realice” (p.128).

Por otro lado Buxarrais (1997) declara:

Debe también adquirir todas aquellas capacidades y
conocimientos que le permitan comprometerse en un dialogo
con la realidad concreta, y ello con el fin de que cada sujeto
pueda criticar de modo autonomo aquellos aspectos de su
sociedad que considere reprobables, y, a la vez, sea capaz

de construir normas y proyectos personales y sociales mas
justos. (p.23).



En determinado momento los alumnos se enfrentaran ante circunstancias
que les pongan en situacion de tomar decisiones y la clase de Educacion Civica
debe contribuir de manera importante a la adquisiciéon de los valores que
favoreceran la convivencia pacifica.

La clase de Civismo es ademas una oportunidad para inculcar en los
alumnos amor y aprecio por su pais. SEP ( 1993 ) declara “ es necesario
fortalecer la identidad de nifios y jévenes con los valores, principios y tradiciones
que caracterizan a nuestro pais”. ( p. 125 ). En la escuela primaria se realizan
actividades como: asambleas, desfiles, dias festivos, efemérides, en las cuales
se consideran las costumbres y tradiciones de nuestro pais.

Desarrollar el valor del respeto por la diversidad es otro de los propositos
que se pretende fomentar en los alumnos en la clase de Civismo. SEP ( 1993 )
“formar ciudadanos mexicanos respetuosos de la diversidad cultural de la
humanidad, capaces de analizar y comprender las diversas manifestaciones del
pensamiento y la accibn humana” ( p. 125 ).

La mayoria de los alumnos de primaria suelen ser intolerantes con sus
companeros cuando no estdn de acuerdo con lo que ellos piensan. Se les olvida
que todos somos diferentes ya sea en nuestra manera de vestir, hablar pensar,
etc. Es necesario que aprendan a respetar la diversidad, que puedan convivir de
manera tolerante y respetuosa en su hogar, escuela y sociedad.

Podemos concluir que la clase de Civismo no deberia ser una materia de
poca importancia, sino todo lo contrario, se deberia aprovechar para hacer

crecer mental, social y espiritualmente a los alumnos, sin olvidar que si
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dedicamos tiempo y se disefan actividades donde el alumno aprenda a actuar
de manera correcta estaran formandose buenos ciudadanos para esta sociedad.

En resumen, la clase de Civismo tiene como propdsito preparar
ciudadanos responsables, tolerantes y respetuosos en la escuela, el hogar y la
sociedad, y que los valores y principios inculcados les ayuden a actuar de
manera correcta conociendo sus derechos, respetando los de los demas y

asumiendo con responsabilidad sus obligaciones.

Principios sobre el enfoque de ensefanza de la clase de Civismo

Los principios de la asignatura de Civismo se derivan del articulo Tercero
Constitucional: SEP ( 1993 ):

1. “La educacion que imparta el Estado sera laica y democréatica,
considerando a la democracia como un sistema de vida fundado en el
constante mejoramiento economico, social y cultural del pueblo”.

El articulo Tercero Constitucional menciona que la Educacion es laica,
gratuita, obligatoria y nacional. La Educacién que se pretende desarrollar en los
alumnos va completamente desligada de la religion y se busca que por medio
de la democracia su desarrollo vaya en constante mejoramiento en todos los
aspectos.

2. “ La educacion debera fortalecer en el educando la conciencia

nacional y el amor a la patria, fomentara la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y la justicia”.
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El amor a la patria es otro de los principios que se pretende fomentar en
los alumnos. Que puedan sentirse orgullosos de su pais, apreciando la cultura, y
la diversidad de México, no sélo respetando a las personas que los rodeen sino
también aprendiendo a sensibilizarse respecto a las dificultades y necesidades
que se presenten en sus semejantes en distintas circunstancias de la vida y
ademas que comprendan y desarrollen sus conceptos de independencia y
justicia.

3. La educaciéon debera contribuir a la mejor convivencia humana,
fortaleciendo en el educando el aprecio por la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, asi como la conviccion del interés general de la sociedad
y de los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, sin
privilegios de razas, religion, grupos, sexo o individuos.

Como maestros el lograr que los alumnos se puedan relacionar bien con
sus compaferos, respetando su manera de ser y todo lo que abarque a la
persona, evitando menospreciarla es fundamental para el mejoramiento del
alumno como individuo en la sociedad. Es de suma importancia desarrollar en
los estudiantes una actitud sensible hacia las necesidades, dificultades vy
problemas de las personas que lo rodeen y que estén dispuestos a apoyar en
las situaciones dificiles.El aula de clase debe ofrecer una oportunidad muy
especial para desarrollar y fomentar estos valores. El maestro debe crearlas
conscientemente, para que la practica del respeto, la solidaridad, la compasion y
la fraternidad se conviertan en parte inherente del caracter del alumno, hasta

trascender el ambito del hogar y la sociedad.
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Como menciona Ortega ( 1999 ) “ Es la escuela la institucion donde los
ciudadanos inician el aprendizaje de aquellos valores y actitudes que aseguran
una convivencia libre y pacifica “ (p.13).

Estos tres principios son la base para la clase de Civismo y de la
necesidad de desarrollar en los alumnos valores y actitudes que les permitan
desempenarse en una sociedad democratica en la que el respeto, la solidaridad,
la convivencia y el amor a la patria son fundamentales para llegar a ser un

mejor ciudadano.

¢ Qué son los valores?

La clase de Civismo se caracteriza por la promocién de valores. La
finalidad de esta seccion es mostrar algunas definiciones del término.

El diccionario pedagoégico (2004), define al valor como: “Una funcién
importante en la formacion del caracter, tanto a nivel social como profesional, y
es un elemento imprescindible para llevar a cabo el perfeccionamiento del
hombre” (p.334). Por esta razén, en el aula de clases es importante que se
desarrolle un ambiente en donde los valores ocupen un lugar primordial, ya que
por medio de ellos el alumno establece patrones de conducta y conciencia de la
importancia de construir un caracter soélido que le proyecte a futuro en un
ciudadano ejemplar y un mejor mexicano.

Por otro lado SEP ( 1997 ) menciona que “ el valor moral se puede definir
como un buen objetivo que nos perfecciona cuando lo cumplimos” (p. 18).

Actuar moralmente es elegir siempre el valor mas elevado que se nos presente.

13



En la vida diaria nos enfrentamos a diferentes situaciones en las que se hace
evidente la ausencia o la posesion de un valor, por ejemplo: criticar a alguien,
burlarse de un companero, gritarle a los alumnos que no obedecen, discriminar a
los alumnos que no saben, faltarle al respeto a alguna persona, ser compasivo
con alguien que no trajo algo para comer, hablar con cortesia a los demas.

Rodriguez (1996) dice que el valor deriva del verbo latino valere que
significa “ estar sano, ser fuerte, es lo que favorece el buen desarrollo y la
realizacion del hombre como persona, es algo deseable y estimable para una
persona, es una cualidad fisica, mental, o moral de alguien” es algo que el ser
humano puede adquirir, si lo desea. El autor sefala varias definiciones
modernas del valor, aunque hace la advertencia de que no es tarea facil definir
qué es valor. El valor es todo lo que favorece el desarrollo y la realizacion del
hombre como persona, es algo deseable, estimable para una persona o un
grupo de personas, es una cualidad o calidad que percibimos en un objeto o en
una persona, es algo digno de ser buscado por alguien, es una cualidad positiva
a un objeto o sujeto, es el grado de excelencia de una persona.

En resumen los valores son normas de conductas que regulan la forma
de actuar de la persona, estos pueden variar conforme a la cultura. También
ayudan al perfeccionamiento del caracter. White (1997) declara:

Los maestros deben hacer por sus alumnos algo mas que
impartir conocimiento de libros. Su posicion como guias e
instructores de los jévenes es de la mayor responsabilidad,
por que les ha sido confiada la obra de amoldar la mente y el
caracter. (p. 64).

La importancia que tiene el desarrollar valores y principios en los

alumnos a temprana edad es determinante en su vida, ya que de esta manera
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se forma el caracter que los guiara no soélo tener éxito en el plano intelectual
sino también en las relaciones sociales que llegue a tener durante el resto de su
vida.

White (1997) afirma: “Educadlos de modo que lleguen a tener una
constitucién sana y buenos principios morales, una disposicion alegre y un genio

apacible” (p.546).

Relacion de la clase de Civismo con la transmision de valores

No se puede aislar la clase de formacion civica y ética en forma aislada
de la adquisicion y practica de valores; el enfoque y los principios que rigen esta
asignatura declaran lo siguiente: SEP(1993): “ El estudio del significado de los
valores y de sus fundamentos es uno de los elementos que contribuyen a la
formacion civica” (p.124). De esta manera se puede comprender que la clase de
Civismo tiene como una prioridad la trasmision y adquisicion de valores en el
estudiante.

En uno de los propdsitos de la clase de Civismo se sefala la importancia
que tiene el desarrollar en los alumnos valores para que puedan llevar a la
practica. SEP ( 1993 ) declara:

Se busca que los alumnos comprendan y asuman como
principios de sus acciones y de sus relaciones con los demas,
los valores que la humanidad ha creado y consagrado como
producto de su historia: respeto y aprecio por la dignidad
humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia,
honestidad y apego a la verdad. (p.124).

Tiene gran importancia el que los alumnos no sélo puedan definir o

conocer los valores y principios que son ensenados en el aula, sino que ademas,
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el maestro disene actividades, .para poner en practica estos principios, llevando
asi al alumno a entender que las relaciones que establezca con sus compaferos
estan basados en dichos valores.

White (1987) afirma: “ La edificacion del caracter es la obra mas
importante que jamas haya sido confiada a los seres humanos y nunca antes ha
sido su estudio diligente tan importante como ahora” (p.225).

Hablar de valores es mas delicado de lo que muchas veces uno
considera, porque estar en la escuela no es solo estudiar las materias basicas,
el trabajo de educar va mas alla de lo académico, el nifio no solamente esta
aprendiendo contenidos sino que estda desarrollandose, creciendo vy
construyendo su caracter y el maestro tiene la responsabilidad de contribuir al
desarrollo integral del estudiante.

Los estudiantes deben vivir y practicar lo que aprenden en la escuela, no
solo dentro de las paredes del aula, sino en su vida personal y social. El docente
tiene el deber de propiciar la practica de esos valores y principios en sus
alumnos.

Woolfolk (1999) citando a Wynne (1996) comenta: “ La transmision de los
valores morales ha constituido la principal preocupacion educativa para la mayor
parte de las culturas a lo largo de la historia “ (p.80).

La pérdida de valores en la sociedad, es una problematica actual,
vivimos en un ambiente en el que constantemente somos testigos del
infringimiento de las leyes, especialmente en esta sociedad mexicana donde la
corrupcion nos afecta como un problema social y moral; el maestro tiene que

trabajar para cambiar estas situaciones y propiciar una oportunidad para el
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mejoramiento de la sociedad mediante las nuevas generaciones preparadas
para ser mejores ciudadanos y personas mas buenas.

A la escuela le corresponde un papel importante en el rescate de los
valores; la SEP hace grandes esfuerzos por contribuir en la tarea, por ejemplo el
calendario anual donde cada mes se trabaja un valor distinto, con actividades y
sugerencias para trabajar estos valores en el aula y también en la casa, la
comunidad y la escuela. El trabajo para la adquisicion de valores en los nifios se
dificulta para el maestro, cuando en el hogar del nifio no se practican, sin
embargo esto no es una excusa para renunciar a la posibilidad de mejorar y
ayudar a construir un caracter noble en los alumnos.

SEP (1993) comenta:

El significado de los valores que contribuyen a la formacion
civica solo tiene sentido si en cada una de las acciones y
procesos que transcurren en aula y en la escuela se muestran
con el ejemplo y se experimentan nuevas formas de
conviviencia, cuyas bases sean el respeto a la dignidad
humana, el dialogo, la tolerancia y el cumplimiento de los
acuerdos entre individuos libres (p. 126).

La clase de Civismo se presenta como la posibilidad de ser una especie
de semillero donde se forman a los nuevos ciudadanos llevandolos a la reflexion
para cambiar aquellas actitudes negativas; por ejemplo: el sélo hecho de tirar un
papel en la calle sin ser consciente de que por medio de esta accion se
contamina el medio ambiente, el pasarse un alto o los semaforos en rojo porque
no se encuentra ningun policia vigilando, son situaciones que el nino observa en

los adultos que le rodean y esto afecta enormemente el desarrollo de un caracter

equilibrado y noble que caracteriza a un buen ciudadano.
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Otro de los elementos que podemos mencionar acerca de la relacion que
hay entre la clase de Civismo y la transmision de valores es lograr que el alumno
aprenda a elegir y actuar correctamente. Latapi (1999) declara: “ En la formacion
moral damos especial importancia al papel que desempeﬁan los valores, pues
en ellos intervienen en la conformacion de la conciencia individual y en la
formacion de juicios morales.” (p.30).

Tanto Latapi como la SEP, consideran como un elemento fundamental la
formacion civica. Durante la jornada escolar, se puede observar a los alumnos
actuar de manera intolerante, invadiendo el espacio de otros o siendo
intransigentes con sus compaferos. Estas son oportunidades que se pueden
aprovechar para promover los valores y las formas de convivencia pacifica.

La clase de formacion civica y ética tiene una amplia relacion con la
transmision de valores, siendo ésta la esencia de la asignatura. El maestro debe
propiciar formas mas civilizadas de resolver los problemas entre los alumnos,
evitando asi rifas, la discriminacién a otros por sus creencias, raza, etc. El
alumno debe aprender a tolerar y mirar con respeto al que es diferente; y la
adquisicion de valores que lo propicien son hoy una sentida necesidad de la
sociedad.

El proposito de la clase de civismo es ensefar a los nifos a vivir en
libertad con tolerancia y respeto por los demas, y en la practica de sus derechos
y obligaciones. SEP (1993) menciona:

Desarrollar en el alumno las actitudes y los valores que lo
doten de bases firmes para ser un ciudadano conocedor de

sus derechos y los de los demas, responsable en el
cumplimiento de sus obligaciones, cooperativo y tolerante; es
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decir, un ciudadano capacitado para participar en la
democracia (p. 125)

El docente debe evitar el planteamiento de situaciones en las que el
alumno actie por temor al castigo, intimidado o por miedo al maestro, se
necesita que el nino adopte el valor como propio, que sea una base que riija su
conducta. Cuando el nifio actua asi, libremente, sabemos que se ha apropiado
del valor, y esta en camino de desarrollar un caracter mas equilibrado, y sano
que sera una contribuciéon a la sociedad.

SEP (1993) comenta:

La educacion civica es el proceso a través del cual se
promueve el conocimiento y la comprension del conjunto de
normas que regulan la vida social y la formacion de valores y
actitudes que permiten al individuo integrarse a la sociedad y
participar en su mejoramiento. (p. 125)

El reto de la escuela y la educacion ha sido buscar solucion para los
problemas de la sociedad y la clase de educacion civica intenta ser esa
respuesta; en ella el maestro juega un papel muy importante, trabajando los
contenidos y las actividades planeadas, y mediante su ejemplo de ciudadano y
persona de bien.

En conclusion, la clase de Civismo es una asignatura para la transmision
de valores; en ella se busca que el alumno forme un caracter que le ayude a ser
un buen ciudadano, y una contribucion a la sociedad, porque sabe resolver sus
problemas por medio del dialogo, la tolerancia y el respeto a los demas. La

escuela a su vez espera que la clase de Civismo cumpla su funcién como el

corazon de la formacion y la adquisicion de valores.
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Relacion de los propositos de la clase de Civismo con respecto a los propdsitos

de la Educacion Primaria

White (1997) declara: “ La educacion es el desarrollo armonioso de las
facultades fisicas, mentales y espirituales” (p.13). Es una preocupacion para
instituciones educativas, maestros, padres de familia, el lograr que los alumnos
obtengan una educacion integral. Sin embargo es comun encontrar que en las
escuelas los maestros se centren mas en los aspectos académicos que en los
espirituales, olvidando los aspectos que tienen qué ver con el desarrollo del
caracter, siendo estos tan importantes como los académicos, para formar un
individio integral. El desarrollo de los aspectos espirituales benefician de manera
especifica al pulimiento del caracter y desarrolla de esta manera un ser humano
con un caracter armonioso.

Hay una relacion muy estrecha entre la verdadera educacion y los
valores. Ortega y Dominguez (1999) menciona: “ El mundo de los valores como
componente esencial en la accidon educativa no significa condescendencia o
moda pasajera, sino reivindicar una educacion de la totalidad de la persona”
(p.12). Los valores no deben considerarse como un asunto de moda, se tienen
que promover, practicar y adquirir; es una responsabilidad de la escuela.

La escuela tiene como tarea contribuir al desarrollo del alumno en los
aspectos del caracter ya que la sociedad demanda el aporte de seres humanos
que tengan un caracter noble, con valores bien cimentados y desarrollados. La
sociedad necesita contar con personas que sean buenos ciudadanos y que

sepan vivir de forma pacifica y resolver los conflictos mediante el dialogo.
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Grajales ( 1997) afirma: “El producto del proceso educativo es un ser
humano con un caracter noble y equilibrado” (p. 8). La educacion en valores
tiene que formar parte del curriculo porque si no se toma en cuenta este
aspecto tan importante de la formacion del caracter, tenemos entonces un
proceso educativo incompleto.

Uno de los propositos de la Educacion Primaria que la SEP (1993)
declara: “Que los alumnos se formen éticamente mediante el conocimientos de
sus derechos y deberes y la practica de valores en su vida personal, en sus
relaciones con los demas y como integrantes de la comunidad nacional” (p.13).
En planes y programas se expresa claramente que los nifios practiquen valores
y los adopten como un marco de referencia para su vida personal. El desarrollo
del caracter y la formacién de valores no es ajena a los propositos de planes y
programas de la SEP.

Ahora comparemos esto con los propdsitos de ensefianza de la
asignatura de Civismo. Hay un aspecto de la Educacion Civica que esta
estrechamente relacionado con uno de los propodsitos de la Educacion Primaria:
SEP (1993) afirma: “ Que se formen éticamente mediante el conocimiento de
sus derechos y deberes y la practica de valores en su vida personal, en sus
relaciones con los demas y como integrante de la comunidad nacional” (p.13).
La relacion entre los propositos de la Educacion Primaria y los de la clase de
Civismo son totalmente evidentes, ya que los dos hablan de la necesidad de
formar en valores a los nifios a lo largo de todo su Educacion Primaria.

SEP (1993) declara:
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La educacion debera fortalecer en el educando la conciencia
nacional y el amor a la patria, “atendiendo a la comprension
de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros
recursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al
aseguramiento de nuestra independencia econémica y a la
continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura”; al mismo
tiempo fomentara la conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y la justicia (p.126).

SEP (1993 afirma:

La educaciéon debera contribuir a la mejor convivencia
humana, fortaleciendo en el educando el aprecio por la
dignidad de la persona y la integridad de la familia, asi como
la conviccion del interés general de la sociedad y de los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los
hombres, sin privilegios de razas, religion, grupos, sexos o
individuos (p.126).

Todo esto armoniza perfectamente con el proposito antes formulado, praa
la educacion primaria; la practica de los valores, y la adquisicion de los mismo
debe ser un proceso que se va fortaleciendo en el alumno a medida que avanza
en la escuela primaria.

Dominguez(1996) hace mencién del compromiso que tiene la escuela.

La funcion de una escuela comprometida con su realidad
social, consistira en posibilitar y potenciar en los nifos y nifas
el desarrollo de su capacidad critica, el respeto a la
diversidad, solidaridad, la justicia y la libertad(p.12).

La clase de Civismo es una oportunidad para que los alumnos puedan
aprender valores, pero no solamente debe ser esta asignatura en la cual se
practiquen los valores y principios que se pretende desarrollar en los alumnos,
sino que se deberian aprovechar todas las situaciones que se presenten ya sea

dentro o fuera del aula, para poder trabajar en ellos.

SEP (1993) menciona:
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Se busca que los alumnos comprendan y asuman como
principios de sus acciones y de su relaciones con los demas,
los valores que la humanidad ha creado y consagrado como
producto de su historia: respeto y aprecio por la dignidad
humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia,
honestidad y apego a la verdad (p.126).

El formar personas completas es otra de las funciones que tiene [a
escuela, individuos que practiquen el respeto, el compaferismo, la solidaridad, la
colaboracion y la justicia. La escuela tiene que atender y contribuir a la
formacion de valores en los alumnos de Primaria ya que si no lo hace, esta
faltando a su deber de responder a las necesidades de la sociedad, donde se
requiere de personas que sepan vivir en paz, siento ésta la mayor necesidad:
contar con personas buenas, que sean solidarias con el que sufre, con el que
necesita, tener respeto por la diversidad, por las opiniones ajenas, que sepa
resolver conflictos por medio del didlogo; todo esto es tarea de la escuela y se
va ver de forma muy particular y especifica en los contenidos de la clase de
Civismo y de todas aquellas clases donde haya relacién y oportunidad para la
transmision y practica de los valores.

SEP (1993) declara: “El estudio del significado de los valores y de sus
fundamentos es uno de los elementos que contribuyen a la formacion civica”
(p.126).

En sistesis, la relacion que hay entre los propositos de la Educacion

‘Primaria y los de la asignatura de Civismo estan muy relacionados, ya que
ambos pretenden preparar al alumno para desempefiar un papel importante en

la sociedad y desarrollar una educacion integral, atendiendo y reforzando los

valores inculcados en el hogar y la escuela.
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Estrategias para fomentar valores

Los alumnos de 4° afo de la Escuela Elvira Rodriguez Garza se
encuentran entre los 9 y 10 afios de edad. Estan pasando por la etapa
preconvencional segun las investigaciones de Kohlberg sobre el desarrollo
moral. Dentro del nivel preconvencional se destacan dos etapas. La primera es
la etapa de castigo y orientacion a la obediencia. Podemos notar que los
alumnos en esta edad obedecen a sus autoridades por miedo al castigo, porque
a lo largo de su vida han aprendido que si obedecen no tendran problemas con
papa, mama, maestros, etc. La segunda etapa es la de orientacion del
relativismo instrumental, es aqui donde los alumnos piensan que el comportarse
bien lleva consigo una recompensa. Distinguen entre lo que es bueno y malo,
en esta etapa los nifos son egocéntricos, egoistas, les cuesta trabajo dejar de
pensar en ellos primero que en los demas.

De acuerdo a esta descripcion de los nifios de estas edades, veamos qué
estrategias y recursos se pueden utilizar para fomentar dichos valores.

La ensefianza de civismo se fortalece mucho al hacer uso de técnicas y
recursos que contribuyen al fomento de actitudes y valores. Los nifios aprenden
mejor un contenido o asumen una actitud, cuando se enfrentan a situaciones
reales que ellos mismos tienen qué resolver.

A todo nino le gusta expresar de alguna u otra manera lo que piensa, lo
que siente y lo que desea para si mismo y para otros. La escuela es el lugar
donde los nifios aprenden a relacionarse con sus comparferos por medio del

juego, la discusion, el intercambio de ideas y otras actividades.
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Conviene desarrollar la expresion de ideas mediante diversas técnicas
para aprovechar las aportaciones de los alumnos y enriquecer el tema a tratar.
SEP (1994) menciona: “A partir de la presentacion de un tema interesante se
invita a los nifos a que expresen sus opiniones de diferentes formas, como a
través del didlogo, basado en preguntas y respuestas, la elaboracion de dibujos,
la redaccion libre, etc” (p.38).

Es necesario que en la expresion de ideas los nifios aprendan a respetar
las opiniones de los demas, a tomar una posicién sobre algun tema y que
respeten a los que piensan diferente, de tal modo que cada grupo presente sus
puntos de vista. En esta asignatura es muy oportuna la técnica del debate
porque permite al alumno cumplir con un rol, como el de opositor, y finalmente
llegar a una conclusiéon con el aporte de ambos grupos. La SEP (1996)
menciona: “ Son los debates, pues, una actividad soCiaI y por eso mismo deben
ser introducidos en la escuela, pues de no hacerlo los alumnos dejarian de
recibir adiestramiento necesario para conducirlos en la vida, en su oportunidad,
satisfactoriamente” (p.98).

El papel del profesor es el de facilitador, mediador y promotor de
discusiones respetuosas y el debate es una estrategia centrada en el alumno. El
maestro debe ser un buen moderador e impedir en todo caso que el debate
degenere en un pleito entre los alumnos.

El profesor debe estar atento ademas a la motivacion de los alumnos,
durante el debate. Si el caso escogido no motiva, se puede intentar reanimarlo,
si los esfuerzoas no prosperan, se debe terminar lo mas brevemente posible. La

experiencia indica que es una mala estrategia insistir en un caso que no provoco
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el interés de los alumnos. Un papel muy importante del profesor es estimular el
diadlogo y las diferencias de opiniones que hagan madurar mas a los alumnos.

Toda actividad disenada para el fomento de actitudes y valores debe
contribuir al desarrollo de la misma y despertar el interés de los nifios.

Para el trabajo en el aula el maestro puede recurrir a diversas estrategias,
buscando siempre que éstas lleven a los alumnos, a la reflexién. A continuacion
tenemos algunas estrategias que la SEP menciona que son adecuados para
desarrollar con los alumnos de 4° ano. Por ejemplo: Discusion de dilemas
morales, clarificacion de valores, sensibilizacion de lo que es presién de los
medios de comunicacion, sensibilizacion y empatia a través de actividades con
libros y videos, debate opcién para decidir: aprendiendo a tomar y a defender
posiciones éticas, role-playing, role-model, construccion conceptual y el juego. A
continuacion veremos en que consisten los dilemas morales.

SEP (1998) declara: “ Los dilemas morales son pequefias narraciones en
las que se ha de tomar una postura acudiendo a los propios valores para
dilucidar sobre lo correcto o lo incorrecto” (p.57).

Los dilemas morales benefician al alumno en la toma de decisiones, ya
que esta estrategia tiene como propdsito el poder plantear situaciones en donde
el alumno pueda elegir y tomas de decisiones respecto a un planteamiento.

Buxarrais (1997) plantea la siguiente metodologia para la discusion de
dilemas morales:

1. Presentacion del dilema. Aqui se emplean varias estrategias

didacticas, abarcan desde la lectura del dilema o cuando se presenta la situacion
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que va a tratar. La presentacion puede ser dramatizada por los alumnos, esto
hara mas dinamica y divertida la clase.

2, Recapitulacion. Se comprueba si se ha comprendido el dilema.

3. Reflexion individual. Cada alumno reflexiona y selecciona una
alternativa. También expresa las razones que lo impulsaron a tomar esa
decision.

4. Discusion del dilema. El alumno presenta su respuesta y argumentos
al grupo en general. Pero antes tiene que discutirse en grupos pequenos,
después un representante de cada equipo menciona ante el grupo las
conclusiones. Es importante que el maestro tenga la habilidad para poder guiar
la discusion.

5. Final de la actividad. EI maestro propone que reconsideren su postura
individual.

La clarificacion de valores

SEP(1998) declara:

La clarificacion de valores es una accion consciente y sistematica del
maestro que tiene por objeto estimular el proceso de valoracion en los alumnos,
de tal manera que reconozcan sus valores y se sientan responsables y
comprometidos con ellos(p.59).

El maestro puede utilizar esta estrategia con los alumnos en todo
momento durante la jornada escolar,ya que de esta manera cuando se
enfrenten a situaciones donde los alumnos pelean, dicen palabras altisonantes,
se puede aplicar esta estrategia el nifio toma conciencia de sus acciones

ayudando a corregir las actitudes inadecuadas de los alumnos. Asimismo el
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alumno nde a tomar decisiones libres considerando las alternativas vy
consecuencias.

SEP (1998) dice “La clarificacion de valores produce crecimiento
personal, convirtiendo al alumno en una persona decicida, productiva, con
sentido critico y con una mejor relacién con las personas que lo rodean “(p.59).

Es necesario contar con algunos elementos para poderla llevar a cabo.
Se considera que es prudente que el alumno se responsabilice de analizar su
conducta o ideas y que el mismo sea el que decida. Cuando haya incidentes
donde los alumnos se comporten mal en el salén, el dialogo que el maestro
entable no debe ser muy intenso y se aconseja que deberia hacerse a solas y no
ridiculizarlo frente a sus compaferos eso no beneficia en absoluto a una mejora
en la conducta del alumno.

Sensibilizacion de lo que es presion de los medios de comunicacion

SEP (1998) declara:

Hay que orientar a los alumnos para que descubran que las teleseries les
pueden ir grabando en su memoria una vision distorsionada de la realidad y de
los valores nobles de los seres humanos, haciéndoles parecer como habituales,
degradaciones y vicios que deben rechazar(p.62).

Actualmente los medios de comunicacién nos invaden con programas
televisivos donde los hijos faltan al respeto a los padres, nifios que roban,
mienten y situaciones donde el programa distorsiona la realidad y presenta
antivalores como dignos de adquirir.

El maestro al utilizar esta estrategia pretende que los alumnos

desarrollen su critica hacia algun programa con la finalidad de analizar si hay
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valores de por medio, si hay una relacion armoniosa entre las personas y
también observar los aspectos negativos. De esta manera el nifio desarrolia su
capacidad de pensar y ser critico frente a algunos programas que no le
benefician. Esas conclusiones que los nifios obtengan orientan a la reflexion de
lo que pasa en la sociedad actual y lo estimulan a analizar las situaciones que
observa para tomar decisiones.

Sensibilizacién empatia a través de actividades con libros y videos

SEP (1998) menciona:

Se seleccionan cuentos, novelas, videos en que haya valores y virtudes
presentes. Se buscaran aquellas obras que comprometan mas el corazon de los
nifos, a través de un argumento sensible y profundo que logre despertar su
empatia(p.62).

Estas actividades se pueden desarrollar en forma natural en las clases,
los alumnos pueden escoger material en los cuales encuentren que hay virtudes
y vicios, procurando de esta manera que el nifio identifique y se sensibilice con
respecto al bien y el mal. También es necesario despertar la compresion por
quienes viven hechos dramaticos, como la pobreza o el hambre. Cuando se
plantea al alumno que practique la empatia, estamos haciendo que el alumno se
ponga en el lugar del protagonista de la historia. El relatar historias a mis
alumnos sobre valores, me ha sido de gran beneficio, sobre todo cuando pongo
en practica la empatia, los alumnos se preocupan por la persona de la historia.
Adicionalmente se pueden organizar discusiones donde el alumno dé su opinién
personal, sobre las situaciones planteadas, llevandolos asi a la reflexion.

El debate
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SEP (1998) declara:

Es un objeto prioritario de la educacion de virtudes el proporcionar a los
nifios experiencia directa en tomar y defender posiciones en temas morales,
donde la virtud esté involucrada. Esto se logra a través del debate, la
experiencia es el mejor profesor, y la practica en tomar y defender decisiones
aumenta esta habilidad(p.63).

Los debates también llevan a la reflexion personal, pero aqui lo
importante es que el alumno pueda defender lo qué él piensa pero de una
manera respetuosa frente a las opiniones de los demas, siendo tolerantes y
pacientes.

La SEP (1998) menciona cinco pasos para poder llevar a cabo un debate:
a) se presenta el caso, b) se da tiempo para el analisis individual del caso, c) se
divide en grupos pequefos de cuatro a ocho alumnos dependiendo del grupo, d)
cada grupo presenta sus puntos de vista y e) luego de que todos han
presentado, el profesor inicia un debate libre para tratar de llegar a una posicion
unificada.

En el debate el maestro juega un papel muy importante ya que es un
mediador y promotor de la discusion respetuosa. Es una estrategia centrada en
el alumno, y aqui es doénde el profesor debe actuar como moderador de la
discusién, estimulando el dialogo y las diferencias de opiniones.

Role-playing

Buxarrais (1997) afirma:

Esta técnica consiste en la dramatizacion de una situacion en la que se

plantea un conflicto de valores interesante y relevante desde un punto de vista
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moral. En la representacion de la situacién debe existir la improvisacién por
parte de los distintos personajes y un énfasis en la expresion de las distintas
posturas, haciendo uso del dialogo(p.137).

El role-playing ayuda a que el estudiante se ponga en el lugar de otro, a
analizar sus comportamientos, explorar diferentes papeles en la sociedad,
desarrolla habilidades para resolver problemas, toma de decisiones, explora
alternativas 'y preveé consecuencias, etc. Esta estrategia estimula Ila
participacion en el grupo, ayudando de esta manera a analizar y solucionar
conflictos individuales o interpersonales.

El role-playing juega un papel fundamental en la formacion de valores ya
que por medio de estas dindmicas los alumnos desarrollan la empatia, la
tolerancia, el respeto y la solidaridad por su compafieros.

Para llevar a cabo el role-playing se tiene que tomar cuatro elementos
que son indispensables: a) seleccionar a los actores de la dramatizacion, b)
preparar a la audiencia, c) la dramatizacion vy d) la discusion. En la
dramatizacion participan alumnos voluntarios, cuidado de que éstos no sean
siempre los mismos. Habra alumnos que en forma voluntaria, no querran
participar. A éstos se les ayudara brindandoles la oportunidad de que preparen
su actuacion con antipacion. Después se produce la discusion dc')ndé los
alumnos dan sus opiniones, sobre la dramatizacion que presenciaron y el
maestro trata de fomentar en el alumno el respeto y la tolerancia, al confrontar
las ideas.

Role-model
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SEP (1993) afirma: “El objetivo es fomentar el conocimiento y la empatia
hacia personajes que han destacado positivamente por sus acciones o su linea
de vida” (p.65). En esta estrategia se toma en cuenta la vida de un personaje
que ha hecho algo importante o es destacado. El personaje del cual se tenga
que hablar puede ser propuesto tanto por el maestro como por el alumno. El
proposito esencial es que el alumno pueda imitar y aprender del personaje en
cuestion.

La metodologia que se utiliza sigue las siguientes fases: elaborar una
pequefa narracion de la vida del personaje, lectura del texto que puede ser una
biografia o algun hecho significativo que el personaje haya realizado, en esta
parte el alumno toma en cuenta lo que le haya sorprendido de la vida de la
persona, también se crea un espacio para la interrogacion personal, aqui se
practica ademas el analisis de la informacion.

Buxarrais (1997) menciona: “ El role-model puede resultar también un
valioso recurso de andlisis de la informacion y de la comprension critica
alrededor de problemas relevantes para la educacion moral’(p.146).

El role-model es una investigacion de la vida de un personaje, donde los
alumnos analizan algun hecho o acontecimiento importante en la vida de la
persona y buscan de qué manera beneficiarse del ejemplo para la vida personal.

La oportunidad que los maestros demos hoy a los nifos para expresar
sus sentimientos, ideas, opiniones e inquietudes, mediante técnicas y recursos,
sera beneficiosa en sus actitudes del presente y del futuro, y puede propiciar

clases muy participativas e interesantes para el maestro y para los alumnos.
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Papel que desempeia el maestro y el alumno

White (1987) afirma: “ El mismo maestro debiera ser lo que desea que
lleguen a ser sus alumnos” (p.64). Ya hemos estado hablando acerca de la gran
responsabilidad que se tiene al ser maestro. Los alumnos son como esponjas
que absorben todo lo que el maestro hace; lo observan, miran como se viste,
como habla, de que manera se comporta, para imitarlo. Es comun que el alumno
quiera parecerse o imitar a su maestro. De ahi la gran importancia que tiene el
maestro dentro del aula.

Ademas de ser una responsabilidad estar a cargo de un grupo, el maestro
es el ejemplo de los nifios, porque les guia y orienta. ; Como podria un maestro
ensefar democracia y libertad, si no lo practica en su trato con los nifos
diariamente?

White (1992) menciona: “Aunque el maestro debe ser firme y decidido, no
deberia ser exigente ni despdtico. Ser rudo y severo equivale a cerrar los
caminos por medio de los cuales podria influir sobre ellos para bien”(p.280). En
ningun momento el maestro deberia actuar con indiferencia, ni rudeza, la
presencia de los niflos debe obligar al maestro a presentarse como modeo de
ecuanimidad, autoridad, respeto y bondad. Sus alumnos lo imitaran y lo que
vean en él debe ser digno ejemplo para los nifios.

White (1992) comenta:

No sélo ha de desempeiiar las tareas diarias para agradar a
quienes patrocinan la escuela, y mantener la reputacion de ésta,
debe considerar el mayor bienestar de sus alumnos como

individuos, los deberes que la vida les va imponer, el servicio que
les requerira, y la preparacion que les demandara (p.281).
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Si los alumnos fueran educados por un maestro consciente de todos
estos aspectos, nuestra sociedad mexicana seria distinta, habria muchos
ciudadanos abnegados, dispuestos a servir a la sociedad sin recibir nada a
cambio, la ensefianza de civismo se ha hecho rutinaria y no es claro el logro de
los propositos.

SEP (2000) menciona: “ Una de las tareas mas importantes del maestro
de primaria es la de ensefiar a los niflos a amar la libertad y darse cuenta de
todas las responsabilidades que implica el hecho de ostentar la calidad de
hombre libre” (p.113). Al realizar actividades civicas, culturales, etc el maestro
debe mostrarse feliz de ser ciudadano libre, pero al mismo tiempo cumplir con
las obligaciones que tiene ante la sociedad, empezando con las
responsabilidades que tiene en la escuela, exponiéndose asi como un ejemplo
para sus alumnos.

SEP (2000) declara: “En cualquier actividad es fundamental la guia del
maestro, ya sea de la formulacion de preguntas que ayuden a los nifios a
reflexionar, a utilizar correctamente la informacién, a precisar sus argumentos en
una discusion o mediante la narracion y la explicacion” (p.31). Asi es, el papel
del maestro, especificamente en esta asignatura, debe ser el de actuar con
diligencia y aprovechar las situaciones que se crean en el aula para que el nifio
viva la practica de los valores. EI maestro debe poner a los alumnos en
situaciones reales que los hagan reflexionar sobre la actitud que deben tener

ante sus compaferos, su familia y la sociedad. Es necesario proveer
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oportunidades para que el alumno piense y reflexione acerca de sus actos, para
que sepa desempefiarse como individuo y en un futuro, como ciudadano.

White (1987) afirma: “El mundo no necesita tanto hombres de gran
intelecto como de caracter noble. Necesita hombres cuya capacidad sea dirigida
por principios firmes” (p.22). Se espera que los maestros se entreguen a su
trabajo con los alumnos, dando lo mejor, para que de esta manera los alumnos
puedan mejorar actitudes y se desarrollen como individuos. Todo esto para que
pueda preparar alumnos que estén listos para tomar parte activa en la sociedad.

Para poder mantener un ambiente agradable, de oportunidades, donde
los alumnos participen, sera necesario que el maestro tome la iniciativa dando
un buen ejemplo. Pérez (1997) comenta: “ A pesar de todo y cuando los
alumnos se lo pidan, es normal que el educador explique su punto de vista.
Siempre debe mantener una actitud tolerante y abierta en el trabajo con los
alumnos” (p.85). Cuando un maestro presenta tales actitudes, los alumnos mas
timidos no temen comentar algo de lo que no estan seguros porque saben que
no seran avergonzados. La actitud del maestro ante una situacion en la que sus
alumnos le piden orientacion, debe ser de disposicion, de total y sincera apertura
a las ideas de los nifios, de esta manera tendra elementos para poder
orientarlos.

Una clase se puede enriquecer mas con los comentarios y los puntos de
vista de los nifios; el maestro debe orientar a los alumnos en la practica de los
valores para la convivencia.

White ( 1997) afirma: “La ensefianza significa mucho mas de lo que

muchos suponen, se requiere gran habilidad para hacer comprender la verdad.
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Por esta razon cada docente debe procurar que aumente su conocimiento de la
verdad espiritual” (p.395). Debemos preocuparnos por perfeccionar nuestro
caracter; no podemos ensefiar valores a los alumnos si no los estamos viviendo.
Si un maestro dice a su alumno que no robe, no mienta, no juzgue, €l mismo
debe ser su ejemplo en la practica de estos valores. El maestro debe mostrarse
con un caracter noble, equilibrado, integro, para que el alumno quiera ser como
él cuando sea grande.

Al tratar a los alumnos, el docente tiene la oportunidad de ser ejemplo de
buen ciudadano, y sobre todo, guiarlos al compafnerismo que debe haber en el
grupo y en la escuela. En conclusion, el papel del maestro en esta asignatura es
que en todo momento deber ser el mejor ejemplo para sus alumnos.

Evaluacion del aprendizaje en la clase de Civismo

La evaluacidon es un instrumento indispensable en el proceso de
ensefanza ya que a través de ella el maestro percibe y emite un juicio acerca de
los conocimientos, habilidades y actidudes que el alumno ha desarrollado
durante un periodo de tiempo determinado. SEP (1994) menciona:

La evaluacion es parte importante en el proceso educativo,
porque, ademas de ser la base para asignar calificaciones y
definir la acreditacion, permite conocer la evolucion de los
conocimientos, las habilidades y las actitudes de los
alumnos”(p.87).

La mayoria de los maestros se preocupan mas por el conocimiento
adquirido en las clases y se olvidan de los aspectos que tienen que ver con la

adquisicion y formacion de valores y actitudes, siendo éstas también de ayuda

para reverlar el conocimiento que el alumno ha adquirido.
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Buxarrais (1997) afirma: “ El ejercicio de la actividad de evaluar es una de
las tareas mas delicadas y complejas del profesorado” (p.169). Evaluar es una
tarea dificil de realizar, el maestro no s6lo deberia tomar en cuenta un examen,
trabajos, maquetas y asignar una calificacion, sino que también se deben tomar
en cuenta otros aspectos importantes como las adquisicion de actitudes vy
valores, tan importantes en la formacién integral del alumnos. Para evaluar a los
estudiantes en la clase de civismo, se toman en cue‘nta las actitudes que
muestra el alumno dentro y fuera de clase. SEP (1994) menciona: “ La
evaluacion, en este caso, no se traducira en calificaciones, sino en la base para
reflexionar con los alumnos sobre sus actitudes y los valores que implican”
(p.93).

Es importante que los alumnos conozcan la manera como estan siendo
evaluados, mas aun, deberian participar en la evaluacion.

La evaluacion no solamente toma en cuenta la percepcion y los juicios del
maestro sino que también debe integrar la valoracién que el alumno tiene de si
mismo y su evolucion en la adquisicion de valores.

Buxarrais ( 1997 ) define la autoevaluacién:' “ es la capacidad de
autorregulacion que permite promover la autonomia de voluntad de una mayor
coherencia de la accion personal “ (p.178).

La autoevalucion beneficia al alumno en la formacion de valores ya que le
permite apreciar su avance en la aplicacion de juicios morales que ayudan a la
toma de desiciones, conduciéndolo a la practica de los principios adquiridos no
s6lo durante la convivencia con sus comparieros, sino también en su familia, en

la comunidad y en cada situacion. Es decir, los alumnos establecen el valor de
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lo que han aprendido, emitiendo juicios acerca del progreso en sus relaciones
interpersonales.

Casanova ( 1998 ) declara: “ Simplemente hay que darle pautas para que
lo haga con seriedad y con correccion —no arbitrariamente ni por juego” (p.96).
Sucede en muchos casos, que los alumnos no saben qué responder al momento
de contestar la autoevaluaciéon, ademas hay otros que exageran sus
comentarios u observaciones para favorecerse o minimizar su trabajo. Para
evitar esto, es necesario que el nifio antes de iniciar las actividades, conozca los
aspectos que ha de evaluar, lo cual incluye sus conocimientos y actitudes y por
supuesto que también requieren entrenamiento mediante la practica constante
en la realizacion de la auto evaluacion; en este aspecto el maestro juega un
importante papel.

Casanova ( 1998 ) dice: “La autoevaluacion... es un tipo de evaluacion
que toda persona realiza de forma permanente” (p.96).

Esta actividad debe ser permanente dentro del aula, debe ser planeada
con detenimiento tomando en cuenta que es lo que se desea que el alumno
analice. Dicha actividad, tendra repercusion en el futuro del alumno, ya que la
practica le ayudara a estar constantemente abierto a la autocritica para
superarse en los diferentes aspectos laborales, personales y sociales.

Las fichas de autoevaluacién se elaboran de acuerdo a los objetivos que
el maestro tiene y al nievel de desarrollo de los alumnos. A continuacion

presento algunos ejemplos.

Nombre: Fecha: Si NO
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Ficha de autoevaluacion

Valoro las cualidades de mis amigos y compaferos

Perdono cuando alguien me ofende

Escucho a mis amigos cuando tienen deseos de platicar

Me alegro por lo bueno que les pasa a mis amigos

Acompafio y ayudo a mis amigos cuando me necesitan

Platico y escucho con atencion a mis padres

Expreso a mis hermanos el carifio que siento por ellos

Acompafio y ayudo a mis hermanos cuando me necesitan

Le digo a mis padres cuanto los quiero

Platico con mis papas las experiencias que vivo con mis amigos

Soy amable y comprensivo con todos

Le indico la tarea al compafiero que esta enfermo

Presento a mis compaferos de clase con mis amigos

Fig. 1 Ficha de autoevaluacion

Nombre: Fecha:

Ficha de autoevaluaciéon

Sl

NO

Convivo con mis compafieros en paz

Saludo con afecto a mis maestros
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Saludo con entusiasmo y respeto a mis vecinos

Doy animo a los demas cuando estan tristes

Realizamos actividades o juegos donde todos podamos participar

Espero a que mis amigos terminen sus deberes para convivir con ellos

Felicito con carifio a mis amigos que cumplen afos

Fig. 2 Ficha de autoevaluacion

Nombre:

Fecha:

Ficha de autoevaluacion

EXCELENTE
BIEN
REGULAR

¢ Como estoy en esta materia?

¢ Entiendo los problemas que me plantea mi maestra?

¢ Entiendo los trabajos y las tareas que debo hacer?

¢ Estudio con interés esta materia?

¢, Comprendo las explicaciones que me da la maestra?

¢, Cumplo con los trabajos y tareas de esta materia?

¢ Repaso las lecciones vistas en casa?

¢ Participo con alegria en esta clase?

Fig. 3 Ficha de autoevaluacion

SEP (1994) declara:

Los valores solo pueden percibirse a través de las actitudes
que los alumnos manifiesten en sus acciones y en las
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opiniones que formulan espontaneamente respecto a los
hechos o situaciones de los que son testigos o se enteran por
diversos medios. Por esta razon, este aspecto es el mas dificil
de evaluary, quiza, las unicas formas de hacerlo son el
didlogo y la observacion (p.93).

Mediante la observacion de cada jornada de trabajo, el profesor puede
comprobrar cuanto han aprendido sus alumnos, qué aplicacion le dan en la vida
diaria a lo que han analizado en clase, como resuelven sus problemas entre
companeros y como reaccionan ante las situaciones cotidianas.

SEP (1999) menciona: “Durante la evaluacién de los contenidos
actitudinales es necesario observar y analizar las respuestas de los alumnos
ante una situacion problema donde se pongan en juego las actitudes que
pretenden evaluar” (p.240). La clase de civismo contiene en gran medida los
contenidos actitudinales y en este caso conviene mucho que el maestro plantee
a los ninos problematicas frente a las cuales manifiesten sus reacciones para
poder evaluar sus avances.

La SEP (1999) declara: “La evaluacion de esta asignatura no puede
dirigirse unicamente al resultado, pues, ademas, no se desarrolla Unica ni
principalmente en el salon de clases, sino que debe considerar el proceso por el
cual se llega a los resultados” (p.26). La sociedad permite al individuo desarrollar
las actitudes y los valores que la escuela le ha proporcionado. Resulta mas
importante la practica que hagan los alumnos de las actitudes y los valores
fomentados por sus maestros, que el simple hecho de conocer la teoria y
expresarla por escrito.

La manera de evaluar a los alumnos en la clase de Civismo no es un

tarea facil para el docente, ya que calificar a los estudiantes implica:
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SEP ( 1993)

La formacion de estos valores solo pueden percibirse a
través de las actitudes que los alumnos manifiestan en sus
acciones y en las opiniones que formulan espontaneamente
respecto a los hechos y situaciones de los que se enteran” (p.
126).

El debate es una de las estrategias importantes en esta asignatura
porque los alumnos confrontan ideas, opiniones, toman una posicion y asumen
una actitud reflexiva hacia los puntos de vista dados en clase. Asi mismo el
didlogo y el trabajo en equipo como otras estrategias ayudan a comprobar
durante y después de presentado, si los nifios estan adquiriendo y apropiandose
de los valores de respeto, democracia, honestidad, justicia aprecio por la verdad.
El fomento de actitudes y valores requiere no solo de evaluacion tedrica, sino
mas bien de observacion continua por parte del profesor.

Buxarrais ( 1997) declara: “La evaluacién en educacion moral, valores y
actitudes debe tener como objetivos aquellos que contribuyan al desarrollo
personal del alumnado” (p.175).

Se puede entonces, comprobar los resultados a través de la observacion de las
actitudes que los alumnos muestren o asuman en todas las actividades y
situaciones que se presenten en el aula y en la escuela.

En sintesis, la evaluacion es un instrumento sumamente fragil en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, principalmente en esta materia donde no
solamente se asigna una calificacién. Durante la clase de civismo la evaluacion

tiene un fin formativo, es decir, el desarrollo de actitudes es el elemento esencial

para poder evaluar al alumno. El maestro promueve una actitud de
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autoevalucion en el alumno ya que si se pretende formar actitudes que vayan

mas alla de la escuela es necesario que el alumno la desarrolle en el aula.
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TRABAJO EN EL AULA

Conocimientos y actitudes de los alumnos

Los alumnos de cuarto afo al inicio del curso escolar mostraban una
actitud de participacion y cooperacion hacia sus comparieros y maestras. El
primer dia de clases pude percibir un ambiente agradable; se mostraban
dispuestos a aprender, pero con el correr de los dias observé que los nifios
ademas de aprender los contenidos de cada materia, necesitaban aprender a
pedir las cosas por favor, a decir gracias, a respetar el turno del compafiero al
momento de hablar; en fin; era necesario trabajar en la ensefianza de valores.

Consideré una buena oportunidad inculcarles a los alumnos valores para
poder formar niflos educados, respetuosos y responsables. En una ocasion
cuando se estaban entregando recados para los padres de familia, Bianca me
dijo que no le diera recado a Diana, que no era necesario pues ya se le habia
dado a Roxana (hermana de Diana); yo sorprendida pregunté ¢ por qué?, Bianca
contesta rapidamente, maestra jDiana es una burra!, jReprobo! Hablé con Diana
y ella me comentd que habia reprobado el afio pasado y ahora se encuentra
estudiando con su hermana Roxana, después hablé con Bianca sobre el asunto
frente a todo el grupo, y comentamos sobre la importancia que tiene el que
podamos respetarnos entre compafieros, la importancia de vivir en paz y

armonia con las personas que nos rodean (Diario de docencia 25 agosto 2005).
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A partir de este suceso me di cuenta de que seria valioso el poder trabajar
con los alumnos, tratando de que aprendieran formas de comportamiento que
les permitieran relacionarse mejor.

Después de estar observando y analizando de qué' manera los alumnos
se comportaban con sus compaferos y con sus maestros, percibi que tenia un
buen grupo, algunos se mostraban tranquilos, trabajadores, respetuosos,
aunque no todos; percibi que tenia como cinco alumnos a quienes
constantemente les gustaba pelear, desobedecer, gritarle a sus compafieros y
hacer su voluntad.

Al parecer Juan José, Anabarbara, Isabel, Juan Daniel y Eder me
causarian problemas en el salén y ya lo estaba notando. En una ocasion Juan
José molesto a Cindy, ella lo empujé y como Juan no le pudo pegar le gritdé una
groseria frente a todo el salén, y rapidamente tenia a todos los alumnos
mirandome para ver como resolvia este problema; me molesté mucho la actitud
que tuvo Juan José con Cindy, hice que Juan José le pidiera disculpas en
publico a Cindy, y aunque lo hizo, noté que fue solamente por obedecer, estaba
molesto y con rencor hacia Cindy, después comentamos en el grupo por qué no
era bueno decir palabras altisonantes, los alumnos hicieron muy buenos
comentarios. Por ejemplo mencionaron que no se escucha bien que una
persona profesional las diga, que la gente educada no las dice, etc.

El 7 de Septiembre de 2005 hubo una junta de padres de familia, donde
se entregarian las calificaciones, en esta ocasion los padres al final de la entrega
de boletas, se acercaron y me hicieron preguntas: ;como va mi hijo?, ;en qué

puede mejorar?, ;esta trabajando?, etc. Esperaba que se acercaran los padres
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de Juan José, Anabarbara, Isabel, Juan Daniel y Eder, pero no fue asi, fueron de
los primeros en irse, al parecer no habia interés por saber como estaban
trabajando y comportandose sus hijos, mientras que los padres de los alumnos
que no daban problemas querian saber en qué podian mejorar. (Diarios de
docencia 6 de Septiembre de 2005). Me di cuenta de la importancia del papel
de los padres en la educacion de sus hijos.

Una buena opcion para ayudar a los nifios a corregir las actitudes
mencionadas era la clase de Civismo porque esta materia tiene un fin formativo
y la transmision de valores es basico en ella.

Realmente me agradaba mucho la idea de poder trabajar y notar
pequenos o grandes cambios en mis alumnos, me emocionaba imaginar que mis
alumnos se comportaran con respeto, responsabilidad, en formas amigables y
que fueran generosos y tolerantes.

Queria que la clase de Civismo tuviera la misma importancia y tiempo que
merece, también que los alumnos mejoraran en sus actitudes, que pudieran
convivir en armonia, que no se insultaran, que respetaran a los demas, que
fueran tolerantes, que en lugar de golpes pudieran llegar al dialogo para resolver
sus problemas.

Estas referencias las he hecho para mostrar los problemas que se
presentaron en mi salon al inicio del semestre: falta de respeto y tolerancia entre
companeros, burlas, insensibilidad por las necesidades de los companeros,
egoismo, y desinterés por ser amable y cordial con los demas. Pensé que era

necesario integrar a los alumnos a un ambiente de amabilidad y respeto.

46



En el mes de enero (jueves 19), apliqué unos cuestionarios a los nifos.
(Anexo #1 Entrevista a nifios), les pregunté: ;Qué importancia tiene para ti la
clase de Civismo?, obtuve una gran variedad de respuestas, pero la mayoria
reconoce a la clase de Civismo como una materia importante por que por medio
de ella conocemos nuestros derechos que tenemos como mexicanos,
aprendemos también las obligaciones. Otros alumnos contestaron que les
gusta Civismo por que también aprenden valores y pueden vivir en armonia. Los
25 nifos reconocen que es importante porque conocen sobre sus derechos; a
seis ninos les gusta porque aprenden sobre valores. De esta manera la mayoria
de las respuestas fueron positivas, porque reconocen que es una asignatura
formadora.

Enseguida les pregunté: te gusta la clase de Civismo, ¢por qué?, la
mayoria contestd que si les agrada Civismo, (28 nifnos) creo que en esta
respuesta influyé el hecho que desde el inicio del curso pasado cuando noté
gue a los alumnos no les interesaba mucho esta clase, traté de que fueran mas
dinamicas y divertidas; utilicé el trabajo en equipo, las escenificaciones y de esta
manera la clase de Civismo paso a ser de una clase con la misma importancia
que Espanol o Matematicas.

La ultima pregunta que se les hizo a los alumnos fue: ;Qué actividades te
gustaria que se realizaran en la clase de Civismo? Las respuestas fueron las
siguientes: a cinco ninos les gustaria tener actividades donde se utilice el
trabajo en equipo, a 20 nifios les encantaria que se realizaran escenificaciones y

obras teatrales y a tres nifos les gustaria que hubiera juegos.
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Al iniciar el curso utilicé como estrategia la escenificacion; los alumnos
representaban a los tres poderes de la union. Se dividio al grupo en ftres
equipos, cada uno de los cuales representaria al poder judicial, ejecutivo y
legislativo respectivamente. El poder se asigné mediante un “sobre secreto”. El
proposito de la actividad era que los alumnos analizaran como se organizaba
cada poder, y notaran la unidad que existe entre los tres poderes para poder
trabajar mejor. Esta actividad de igual manera animé mucho a los alumnos, se
vieron muy motivados a participar y a hacer lo mejor es fueron de querer
participar y hacer lo mejor. Pero me di cuenta que habia todavia alumnos a los
cuales se les dificultaba el trabajo en equipo como a Juan José, AnaBarbara e
Isabel.

En esta ocasion se hablo de la importancia de trabajar unidos para lograr
el proposito y beneficiar al equipo. Cuando yo observaba que algunos alumnos
mostraban desagrado al trabajar con algunos compaferos, hablaba con ellos y
les mencionaba que seria muy bueno que pudiera trabajar con ese alumno y
aprender a tratarlo. En cada momento se trataba de dialogar de manera
individual y general también haciendo mencion de la importancia del trabajo en
equipo, lo valioso que es que sepa la gente trabajar de una manera unida,
buscando un mismo proposito.

Al iniciar los trabajos en equipo a muchos alumnos les costo asimilar esta
forma de actividad; por ejemplo la mayoria del grupo no queria a Isabel, a
Bianca, a Juan José, a Rubén, a Juan Daniel, a AnaBarbara, en su grupo de
trabajo. Me acerqué a ellos para preguntarles porqué mostraban desagrado para

trabajar con los demas, asombrosamente reconocieron que eran un poco
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desobligados a la hora de hacer tareas y que con frecuencia trataban mal a
otros. Asi que escogi como ejemplo el funcionamiento de los poderes de la
union: ejecutivo, judicial y legislativo, les comenté que los poderes de la union no
pueden funcionar el uno sin el otro y que el salén de igual manera para que
pudiera funcionar requeria de su apoyo y cooperacién. Fue gratificante ver que
a pesar de que estos nifios trataban mal a todos y siempre estaban en
descontento con los demas el resto del grupo los aceptd y trabajaron de acuerdo
al plan de ese durante esta clase.

Apliqué también un cuestionario a los padres (Anexo #2). Se les hicieron
tres preguntas: 1. ;Qué tan importante es para usted el inculcar a sus hijos
valores? Ellos mencionaban que es muy importante porque se prepara a sus
hijos para el futuro como ciudadanos, que son la base para la educaciéon, que
forman habitos, que desarrollan principios y sobre todo que desarrollan valores
que forman el caracter. En esta Ultima respuesta me llamé la atencion que la
mayoria de los padres estan preocupados por formar buenos ciudadanos.

La segunda pregunta fue: ¢ En qué situaciones considera usted que sus
hijos aplican los valores? Ellos contestaron que en la casa, escuela y la
comunidad. Y por dltimo ;A qué valores les da mas importancia en la educacion
de sus hijos? La mayoria contesté la obediencia, pero también se mencioné a la
honestidad, respeto, tolerancia, amor, responsabilidad y confianza.

Los cuestionarios no fueron solamente aplicados a los padres y
alumnos sino también a la maestra titular: (Anexo #3). La maestra comenta que
la clase de Civismo deberia tener la misma importancia de las demas

asignaturas. Considera de igual manera que las clases deben ser dinamicas,
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donde los alumnos puedan jugar, escenificar y mantenerse plenamente activos.
Menciona ademas un problema que ella enfrenta en la clase de Civismo y es la
ausencia de libro de texto para la clase. Pienso que la maestra esta preocupada
porque los alumnos no solamente aprendan conocimientos, habilidades, sino
también actitudes que los formen para un futuro y para ayudarlos a que sean
buenos ciudadanos, buenos hijos y alumnos, y que por medio de esta clase
desarrollen valores que puedan llevar consigo toda su vida.

En sintesis la clase de Civismo es una oportunidad para que los alumnos
puedan mejorar, o cambiar actitudes que les ayuden a ser mejores personas,
buscando que la relacién entre padres, hijos, amigos y sociedad se base en el
respeto, la confianza, la tolerancia y la responsabilidad.

Los problemas que los nifios presentaban al comienzo del afo escolar
son enemistades, malos entendidos, peleas, desgano por la clase de Civismo e

indiferencia frente a las necesidades de sus compafieros.

Coémo se aprenden valores

Inicié mi trabajo con los nifios la tercera semana del mes de enero que
fue el lunes 16; me di cuenta que tenia de qué tenia que comenzar de nuevo a
trabajar con los alumnos en valores; la mayoria se mostraban tranquilos, sin
embargo otros nifios como Juan José, AnaBarbara, Juan Daniel e Isabel,
seguian mostrando rechazo y desagrado por algunos compafieros.

Mientras la maestra titular daba indicaciones y se breparaba para dar

clases yo permanecia observando a los alumnos; realmente me preocupaban
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sobre todo aquellos que necesitaban cambiar ciertas actitudes que no permitian
un ambiente armonioso y de paz en el aula. Sabia que me esperaba un trabajo
arduo con los alumnos, porque después de estas vacaciones de invierno
parecian haber olvidado todo aquello que se habia trabajado, como pedir las
cosas por favor, decir gracias, compartir con los que no tienen, respetar el turno
del compafiero al momento de hablar, mostrar tolerancia hacia sus comparieros,
etc.

En el bimestre de enero — febrero se veria el tema de la riqueza en el
pais. Uno de los primeros contenidos fue la importancia de la explotacion
racional de los recursos para su prevencion. Para iniciar esta clase hice una
dinamica que la llamé “Se me prende el foco”, consistia en que el alumno
repetiria la frase “Se me prende el foco” y después diria el nombre de un animal,
planta y fruta. Posteriormente decian el nombre de un compaifiero y el tendria
que hacer lo mismo, repetir la frase y decir el nombre de los ejemplos
mencionados. Esta actividad tenia como propésito introducirlos al tema de los
recursos naturales. Esta primera clase de Civismo no me agradé del todo
siento que hizo falta mas creatividad e imaginacién, aunque cabe mencionar que
la actitud de la mayoria de los alumnos fue positiva. (Ver anexo #4 Plan de clase
19 de Enero 2006).

Esta primera clase me ayudo a pensar que tendria que poner mas de mi
parte en planear clases dinamicas y creativas, donde los alumnos pudieran
aprender cosas nuevas y sobre todo mostrarse participativos y activos en la

clase de Civismo.
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Esta semana del 16 a 20 de Enero de 2006 el valor que se trabajaria fue
la responsabilidad, pero en esta clase no mencioné el valor ni hice énfasis en
como se podia ser responsable con los recursos naturales, pero las dos
siguientes semanas me dediqué a trabajar con el valor de la responsabilidad ya
que todavia seguiamos con el tema de la riqueza en el pais.

Se realizaron actividades que ayudaron a los alumnos a cuidar el medio
ambiente. A la hora del recreo se delegaron responsabilidades a los alumnos
como cuidar el patio de la escuela, observar que las llaves de agua estuvieran
bien cerradas, que los niflos no tiraran basura y que pudieran estar al pendiente
de cuidar el ambiente natural de la escuela. Esta actividad sélo se realizé por
una semana. Después de esa semana pude notar que algunos alumnos seguian
ayudando para mantener limpia su escuela, por ejemplo recogiendo la basura,
llamando la atencién al nifio que la tirara, etc. El ver que pocos alumnos estaban
buscando tener una escuela limpia y ser responsables con su medio me puso
feliz, sobre todo porque no estaba yo diciéndoles que lo hicieran, sino que les
habia un interés espontaneo.

Una de las clases que me gusté mucho y a los alumnos de igual manera
fue la clase de la importancia y la dignidad de todos los oficios en la produccion
de la riqueza. Aqui ocurrié algo muy interesante: al inicio de la clase se
colocaron dos carteles en el pizarrén, uno decia “trabajos dignos” y otro “trabajos
no dignos”. Rapidamente Rodolfo y Gilberto querian participar, pero lo hicimos
democraticamente, como se trabaja en el salén, contamos con una cajita donde
estan todos los nombres de los alumnos de esta manera el “capitan” del dia,

saca una fichita y de asi hacemos que todos participen y no haya preferencias.
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Los alumnos comenzaron a dar ejemplos como un maestro, doctor, ingeniero,
abogado, veterinario, etc.

Al momento de comentar sobre los trabajos no dignos algunos nifios
dijeron que el ser barrendero era un trabajo no digno, al parecer los alumnos
tenian un concepto equivocado sobre lo que era un trabajo digno; en ese
momento levanté la mano Juan Daniel y coment6 que su tio es barrendero, que
para su punto de vista ese trabajo es digno, que él pensaba que un trabajo no
digno podrian ser los de los narcotraficantes, ladrones y prostitutas, dando las
razones de que porqué los consideraba trabajos indignos.

Los alumnos me observaban para ver si yo estaba de acuerdo con Juan
Daniel. El nifio sigui6 comentando que los narcotraficantes, los ladrones y las
prostitutas no realizaban trabajos dignos porque danan la integridad de la
persona y afectan a la sociedad. Quedé realmente sorprendida con lo que
habia comentado Juan Daniel, por la claridad y acierto de sus argumentos.
Otros compafneros se animaron a participar y mencionaron también otros
ejemplos de los trabajos no dignos: la venta clandestina e ilegal de bienes,
productos o servicios violando la fijacién de precios por parte de gobierno, mejor
conocido como mercado negro.

Los alumnos estaban ahora de acuerdo con Juan Daniel, en cuanto a los
trabajos no dignos, la mayoria de los alumnos querian expresar su apoyo hacia
el comentario de Juan Daniel; por cerca de quince minutos analizamos las
diferencias entre los trabajos dignos y los no dignos. (Diario de docencia 10 de

Febrero de 2006).
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Para terminar esta clase se coloco una frase en el pizarrdn que decia:
“Un trabajo digno es aquel que se hace con amor, que es util y es limpio”. Los
alumnos repitieron la frase, se la aprendieron de memoria y posteriormente la
analizamos; para concluir con la clase ellos sacaron algunas conclusiones y
Francisco comenté que el tio de Juan Daniel era barrendero y tal vez se
ensuciaba por el trabajo que realizaba, pero no por ese motivo iba dejar de ser
un trabajo digno. El se referia a la frase que se habia analizado, donde se
especifica que un trabajo es limpio, entonces menciond que el ser barrendero
implicaba que la persona que lo realiza se ensuciara de tierra o polvo, sin
embargo especificO que no porque se ensuciara la persona hacia los trabajos
indignos. Y este fue un ejemplo con el cual se concluyé la clase, donde los
alumnos aprendieron qué es un trabajo digno y uno no digno. (9 de Febrero de
2006).

Cuando vimos sobre los grupos étnicos en esta clase los alumnos
identificaron en el mapa de México las ciudades donde abundan mas indigenas,
mestizos y extranjeros. En esta clase vimos el valor del respeto. Después se les
dio una actividad donde se planteaba un problema. A continuacion la actividad

qué los alumnos realizaron.
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Ficha de Civismo
Nombre: Fecha:

Una persona humilde se presenta en un juzgado, un
efnpresario |lega después que é| pero Vestido con traje
Y Corbata. ¢Quién Crees que debe ser atendido
primero? ¢Por qué?

Fig.4 Ficha del respeto

En esta actividad la mayoria opinaron que a la persona que se le tendria
que atender primero era a la persona humilde porque ella habia llegado primero
y por lo tanto se le tenia que respetar su turno. Entre los comentarios de los
alumnos el mas interesante fue el de Isabel, Roxana y Rodolfo, ellos
mencionaron que se tenian que atender a los dos, porque ambos eran iguales
ante la ley, pero al parecer no habian leido bien el problema; la pregunta era ;a
quién se tenia que atender primero?, eso ayudd a que los demas entendieran
bien el problema. Al final llegamos a la conclusién de que era importante
respetar el turno de las demdas personas cuando estemos esperando en algun
lugar cuando nos van atender, y no hacer menos a las personas que son de
bajos recursos. (Diario de docencia 27 de Febrero de 2006).

En una de las clases sobre los grupos étnicos se realizaron varias
actividades. El valor que se trabajaria seria el de la solidaridad. Para iniciar se
presenté un video a los alumnos con el propdsito de sensibilizarlos de la

situacion por la cual pasaba la sefiora Maria.
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La Senora Maria es una madre de familia que proviene de Monteverde,
Oaxaca actualmente radica en Montemorelos, Nuevo Ledn, es casada y tiene
cinco hijos. La situacion por la que esta familia pasa es un caso de pobreza
extrema, ellos viven en un cuarto de 4 metros de largo por 2 metros de ancho.
Cuentan con soOlo una cama, un pequefo armario para guardar cosas
personales y una hornilla donde cocinan. Se presentd un video para que
observaran la situacion de la familia y moverlos a apoyar a la sefiora Maria con
despensa y también que pudieran practicar el valor de la Solidaridad.

A continuacion se muestra tres de las actividades que se trabajaron en la
semana del 27 de Febrero a 3 de Marzo. Primero la recoleccién de la despensa
para la sefora Maria. Se colocdé una caja con un cartel que decia: SOMOS
SOLIDARIOS. Por medio de esta caja se recogeria despensa. La segunda fue el
video, los alumnos lo pudieron ver el dia 3 de Marzo. La tercera fue sobre las
necesidades de la poblacién. En esta actividad los alumnos tuvieron la
oportunidad de escenificar los diferentes tipos de necesidades de la poblacion. Y
por medio de la ficha que se presenta a continuacion escogerian cual fue la
actividad que mas les agrado realizar, para agregarla a su album del buen

ciudadano.
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Civismo
Medio rural y urbano

Actividades de |a semana:

a) Recoleccion de despensa para la sefiora Maria.

b) Ver video de |a condicion en |a que se encuentra la sehora Maria.

C) Necesidades de la poblacion: alimentacion, vivienda, salud, educacion
Y empleo.

1. Eli)a su favorito.

2. ¢Qué aprendiste de ella?

Mis propdsitos:

Yo prometo que eh adelante
procurareé ser frente a [as necesidades de
mis semejantes.

VALORES:
© SOLIDARIDAD
© COMPASION

Fig.5 Ficha del medio rural y urbano

A los alumnos se les pidié un donativo para suplir las necesidades de
esta familia. Ellos trajeron despensas: comida enlatada, cereales y granos. Aqui
se muestra un ejemplo de lo que se reunidé para llevarle a la sefiora Maria.
(Anexo #5 Caja de despensa)Y en la foto se observa a Brenda dando su

despensa.
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Fig.6 Caija de la solidaridad

Otra clase que tuvo mucho provecho la de las zonas marginadas. Para
iniciar esta clase se cuestioné a los alumnos si sabian lo que eran las zonas
marginadas, varios alumnos opinaron y dieron su definicién, pude notar que la
mayoria sabia definir las zonas marginadas, de esta manera fue mas facil introducir
a los alumnos a la clase. Otra de las preguntas que se les hizo a los alumnos fue
si conocian algunas organizaciones o instituciones del gobierno que ayudaran a las
zonas marginadas. Aqui los alumnos también participaron dando sus respuestas.

Después de haber analizado sobre las organizaciones que ayudan a estas
zonas, se hizo una actividad donde los alumnos pudieran practicar lo aprendido, o de
otra manera que pudieran vivir la experiencia de ayudar a estas personas.

Para desarrollar esta clase se realizd una actividad, donde se dividié al
grupo por colores. Cada grupo tenia que hacer un proyecto para ayudar a

alguna zona marginada, aqui en Montemorelos o en los alrededores. Los
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alumnos tendrian que exponer frente al grupo la propuesta que harian o la
manera en que ayudarian en la zona que escogieron. Los alumnos escogieron
varios lugares y colonias para ayudar a estas personas entre ellas: La Carroza,
La cotorra, La ladrillera, El bajio, la colonia Morelos etc. Uno de los equipos que
se destaco en su manera de trabajar fue el equipo de Cindy ellos plantearon una
buena propuesta sobre ayudar a la colonia Morelos, investigaron que les hacia
falta en esa colonia y vieron que no cuenta con un buen drenaje, que hace falta
un hospital, luz, etc.

Ellos se tomaron muy en serio este trabajo, cada integrante del equipo era
un profesionista por ejemplo: Cindy como Psicéloga, Ariadne como trabajadora
social, Lizbeth de Enfermera, Carlos de Arquitecto y Liliana como
Administradora. Este equipo hizo un bosquejo de lo que se haria, cada
integrante dio su punto de vista para mejorar la colonia.

Otro equipo propuso llevar medicinas a la Carroza. Mencionaron una
campafa para vacunar a los nifos y adultos. (Ver anexo 6, folleto de zonas
marginadas).

El proposito de esta clase fue que los alumnos pudieran atender las
necesidades de la poblacién por medio de un proyecto, investigando y viendo
que podian hacer por su gente, por sus vecinos, algun problema que ellos
identificaran aqui en Montemorelos, por ejemplo sobre pavimentacion, falta de
algun servicio, necesidades, etc.

Para terminar con la clase se explico sobre las organizaciones que

ayudan a las personas de las zonas marginadas, por ejemplo la CONAFE, DIF y
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CEDESOL. Se habl6 sobre lo que realizan para ayudar a mejorar a la

comunidad. Y posteriormente contestaron la siguiente ficha.

Medio rural ¥y urbano.
Valor: Solidaridad

Nombre:
Fecha:

1. ¢Qué organizacCiones ayudah a las personas de as Zonas
marginadas?

2. ¢Cudl fue tu proyeCto para ayudar a las personas de |as
Z0has marginadas?

3. ¢Te gustaria ayudar a estas personas? Si, ho ¥ por qué.

4. ¢De qué manera puedes ayudar a estas personas?

5. ¢Qué harias tu como nifio de cuarto afo para ayudar a
estas personas?

Fig.7 Ficha de las zonas marginadas
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Por medio de esta ficha se reafirmd sobre lo que se habia hablado y
comentado. Analizamos sobre las organizaciones e instituciones no lucrativas y
del gobierno. Esta ficha también se agregé al album del buen ciudadano.

Una de las ultimas clases que tuvo mucha importancia para los alumnos
fue sobre los medios de comunicacion masiva, los alumnos presentaran un
programa que se llamara “Todavia hay gente con valores” por medio de esta
clase se desarrollaran habilidades comunicativas en los alumnos. Se presentara
el dia 26 de Abril a las ocho de la mafana. Este programa se estuvo preparando
con anticipacion. Todos los alumnos participaran. Por ejemplo contaremos con
conductores, actores, camarografos, fotografos, administradores, reporteros, etc.

Este programa tendra el propésito de que por medio de la clase de
Civismo de los medios de comunicacion masiva puedan mostrar a sus
companeros la manera en que se puede ser un buen ciudadano, estudiante e
hijo. Los temas a tratar seran los valores y habra entrevistas a profesores y
alumnos. También los alumnos escenificaran sobre los valores: responsabilidad,
respeto, solidaridad, amistad y honestidad.

Aparte de las clases semanales en la clase de Civismo tuvimos
actividades permanentes por ejemplo por mes se dedicaba un tiempo al valor en
relacion con el calendario oficial de la SEP (Secretaria de Educacion Publica). Al
inicio del curso de colocé un calendario donde se colocaba el valor del mes vy el
valor semanal, para que de esta manera los alumnos no olvidaran los valores
con que se estaria trabajando.

En el mes de febrero el valor que se trabajé fue la amistad, los alumnos

realizaron pequefas actividades que ayudaran a unir al grupo. Por ejemplo la
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actividad “mis cinco deditos” y “la cadena del saludo”. Al inicio de Febrero los
alumnos escogerian a cinco companeros del salon los cuales serian sus
companeros a cuidar, tratarian de estar al pendiente sobre su estado de animo,
salud, etc, con el proposito de fomentar la amistad en el salon. Al final del mes el
24 de Febrero se realizé un intercambio de tarjetas hechas por los alumnos.
Cada alumno le daria una cartita y un pequeno regalito para sus “cinco deditos”
de amigos.

Y para reafirmar al inicié también del mes de Febrero, antes de salir al
recreo los alumnos hacian una fila, y por numero de lista, tendria que ir
saludando a todos sus compainieros. (Diario de docencia 24 de Febrero de
2006).

Esta actividad no funcioné como yo esperaba, debido a que casi no habia
tiempo era muy rapido el cambio para salir al recreo y ademas algunos alumnos
sobre todo los nifios tenian pena de saludar de mano a las nifas. Pude notar
que no les agradaba tanto saludarse. Solamente le dedicamos una semana a
esta actividad.

El 14 de Febrero de 2006, se habia hecho un intercambio de detalles y
cartas, para festejar el dia del amor y la amistad. En la clase de Civismo de ese
dia vimos sobre el articulo 123°, analizamos sobre los derechos que tienen los
trabajadores. El valor en el que se hizo énfasis fue sobre la responsabilidad que
tenemos frente al trabajo como estudiantes, hijos y ciudadanos. Para reafirmar la
clase los alumnos contestaron una ficha de compromisos donde ellos tratarian

de ser mas responsables en el hogar, escuela y en la sociedad. Los alumnos
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colocaron su nombre y la agregaron a su album. (Ver anexo #7 Compromiso de los

alumnos).

Civismo

me
Comprometo a tratar de ser mas
responsable en mi Casa Y la
escuela. Para tratar de ser mejor
persona para la sociedad.

Fecha:

Fig. 8 Ficha del compromiso del respeto
Para reafirmar hice un mural donde los alumnos podian ver que valor se
estaba trabajando por mes conforme al calendario oficial de la SEP y semanalmente

en relacion a la clase de Civismo.

Fig.9 Mural de los valores mensuales y semanales
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Resultados

Como ya se habia mencionado anteriormente se estuvo trabajando con
los valores durante todo el mes y resaltando semanalmente los de la clase de
Civismo. Los mensuales estaban en acorde con el calendario oficial de la SEP y
por semana estos valores tenian relacion con la clase de Civismo.

Las primeras tres semanas se estuvo trabajando con el tema de la
riqueza en el pais con diferentes contenidos, el valor en el que se hizo énfasis
fue la responsabilidad. (Ver Anexo #8 Plan general de contenidos de la clase de
Civismo). Al principio la mayoria del grupo respondié con una actitud positiva,
pero no fue en todos. Por ejemplo en una clase sobre los recursos naturales en
relacion a lo que menciona el articulo 27° que habla sobre la propiedad de las
tierras y aguas en el territorio nacional. Se habld sobre la responsabilidad que
tenemos por cuidar los recursos naturales.

En una semana los alumnos estuvieron cuidando a la hora del recreo que
sus demas compaieros no tiraran basura, la mayoria del grupo reaccioné de
una manera participativa, todos estaban dispuestos a ayudar a su escuela para
gue no se ensuciara y diera una mala imagen. Me llamé la atencién el hecho de
que al momento de entrar al salén, los alumnos de igual manera seguian
cuidando el no tirar basura, pero me impresiond que yo no les estaba pidiendo

que en el saldon de igual manera cuidaran la limpieza.
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Fue satisfactorio ver que los alumnos reaccionaran de esta manera, con
el sbélo hecho de realizar una pequena actividad los alumnos lo estaban
practicando también en el aula.

La responsabilidad no sélo se trabajdé en la clase de Civismo, sino que
también se hacia énfasis en las demas clases, en cada momento, situacién o
circunstancia que se daba en el aula.

A los alumnos se les hablaba sobre la importancia que tenia la
responsabilidad en nuestras vidas. En cualquier momento que habia oportunidad
yo dialogaba con ellos para que pudieran ser responsables como estudiantes,
hijos y ciudadanos. Y comentaba sobre las recompensas que se obtienen
cuando uno cumple con sus deberes y obligaciones.

El 14 de Febrero de 2006 ocurrié algo que llamé mucho mi atencion. Al
iniciar el mes de Febrero se colocd una caja que la llamamos “el buzon de la
amistad” los alumnos metian cartas, regalitos y detalles para demostrar el carifio
o afecto que sienten por sus amigos.

Pero ese dia, segui insistiendo sobre la responsabilidad. Después de
haber dado mis clases caminaba como de costumbre por las filas, para estar al
pendiente de que los nifios trabajaran, ayudarlos por si tenian alguna duda, y
escuché que Brenda y Gilberto, comentaban estar preocupados por como
estaban trabajando en la escuela y llegaron a la conclusion que debian de ser
mas responsables, especificamente en cuanto al cumplimiento de tareas.

Ese pequefio ejemplo me demostraba que ellos tenian o mostraban cierta

preocupacion por querer mejorar en su responsabilidad con la escuela. Me senti
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contenta el poder escuchar esto, ellos no se percataron que yo los habia
escuchado. (Diario de docencia 14 de Febrero de 2006).

La mayoria del grupo se mostraba responsable en su cumplimiento con
las tareas pero algunos nifos todavia necesitaban ser mas responsables con el
cumplimiento de las mismas.

Hablé con ellos para conocer sus razones para no cumplir con sus tareas
diarias. Tenia mucho interés en que los alumnos mejoraran. Ellos se daban
cuenta de que cuando surgia un problema, roce o discusion entre compaferos,
rapidamente yo charlaba con ellos y tratabamos de arreglar el problema por
medio del dialogo y sin discusiones.

El simple hecho de una falta de respeto entre companeros, un desaire,
una ofensa, algunas miradas altaneras, siempre hablaba con ellos, aprovechaba
para hablar con el grupo de la importancia de convivir en paz y armonia.

Cuando sucedian algunos imprevistos o roces entre compaferos los
trataba solamente con ellos, para no dejarlos en evidencia y trataba de ser
prudente, hablarles con tacto y concientizarlos de que habian actuado mal. A la
mayoria de los nifos les costaba pedir disculpas a la persona a la que habian
hecho sentir mal.

En una ocasion sucedié un pequefo incidente: Juan José y Barbara
habian discutido, estaban trabajando en equipo y habian tenido diferencias en
coémo realizar el trabajo y yo deseaba evitar que los alumnos se griten y se falten
al respeto.

Ese dia Juan le grité a Barbara, ella estaba muy sentida con él. Los saqué

al patio y hablamos sobre lo mal que habian actuado los dos, no le di la razén a
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ninguno. Hablé con ellos y llegd el momento en que uno de los dos debia tomar
la iniciativa para pedir disculpas, y ninguno de los dos queria pedir perdén. Opté
por convencer a AnaBarbara de hacerlo primero. Pude notar que era grande la
influencia que tenia en mis alumnos la nifia rapidamente extendié su mano y
Juan José se la dio.

Aproveché la circunstancia para hablar con el grupo sobre el respeto que
debemos tenernos entre todos.

Para obtener mejores resultados empecé a trabajar con los alumnos las
autoevaluaciones. Al inicio la mayoria del grupo no estaba siendo sincero ya que
cuando contestaban una evaluacion como la siguiente no estaban haciéndolo

honestamente.

o

Nombre:
Fecha:

Ic: AUTOEVALUACION

“ Contesta honestamente Si 0 ho 3 |as siguientes
preguntas.

Trabajé ordenamente:

Respeté el turno del compafiero cuando habla___
Soy amable y comprensivo con todos_

Convivo con mis compafieros en paz____

Pongo atencion a mi maestra____

VR

Fig.10 Ficha de autoevaluacion

Por ejemplo Juan Daniel al contestar su primera autoevaluacion respondio
con un si a todas las preguntas, aunque yo sabia que realmente no estaba

siendo sincero en contestarla.
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1. Trabajé ordenamente: § ] |
2. TRespeteé el turno del compahero Cuando habla _jj,_ |
3. Goy atnable ¥ Comprensivo con todossg ; |
¢.  COnhvivo Con mis Companeros en paZz 5 ;.
B

Pongo atencion a mi maestra & ! .

Fig. 11 Ficha de autoevaluacion de Juan Daniel

Esto no ocurrié s6lo con Juan Daniel sino con la mayoria del grupo no
estaban siendo honestos al contestar las autoevaluaciones.

El 2 de Marzo de 2006 después de que contestaron sus
autoevaluaciones, rapido las lei y hablé con ellos sobre sus respuestas, les
mencioné el valor que estdbamos viendo en ese mes, el de la Honestidad, en el
calendario de la SEP, e hice énfasis en que tenemos que ser honestos con
nosotros mismos.

Dos semanas después ocurrio algo interesante: de nuevo los alumnos
contestarian sus autoevaluaciones y yo estaba al pendiente; estaba insistiendo
mucho con los valores, les comenté que recordaran ser honestos al contestar.

Me agrada caminar entre las filas mientras ellos trabajan, de esta manera
se puede observar quienes necesitan ayuda, o darles consejos sobre como
mejorar sus trabajos, noté la autoevaluacion de Juan Daniel y él de nuevo habia

respondido con un si a todo pero no dije nada, cuando recibi las fichas, noté
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que él habia tachado tres respuestas y les puso que no, tal vez, notar que yo
veia sus respuestas, le recordé ser sincero, y recapacitd. A continuacion se

muestra la autoevaluacién donde Juan Daniel tacha lo que habia hecho.

N AUTOEVALUACION

wi
Ty . echa: |~/

| M;% Contesta honestamente §i 0 no a las siguientes preguntas.

1. ‘Trabajé ordenamente: S ) .
2. TRespeté el turtio del compahero cuando habla ,&w
3.

Goy amabile ¥ comprensivo Con todos it
4. Convivo con mis compaferos en’paz ﬁ

5. ‘Pongo atencién a mi Maestra_s [ . o |

Fig.12 Ficha de autoevaluacion de Juan Daniel

Esta actitud me agradd. Después de tres semanas de estar realizando
autoevaluaciones los alumnos la gran mayoria eran estaban siendo muy
sinceros al hacer las autoevaluaciones, y ademas esforzandose en mejorar.

Una actividad donde los resultados fueron muy notorios fue en el proyecto
de “SOMOS SOLIDARIOS”, los alumnos como ya se habia mencionado antes
ayudarian a la senora Maria con despensa para su hogar.

En esta actividad la mayoria estaban muy motivados y contentos de
poder dar algo para compartir, lo comentaban constantemente.

Juan José habia demostrado ser muy indiferente con las necesidades de

sus companeros, por ejemplo no le gustaba compartir su lonche a la hora del
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recreo, prestar borrador, lapiz, o cualquier objeto que se necesitara. Se
mostraba muy egoista y egocéntrico dentro y fuera del aula.

El 2 de Marzo de 2006 Juan José nos demostré que el queria en verdad
ayudar a la senora Maria, todos se encontraban poniendo su despensa en la
caja, cuando Juan llego, rapidamente me buscé y me dijo muy emocionado y
con una sonrisa en su cara jQue bueno que vamos a ayudar a la sefiora Maria!
jQuiero ser solidario!, sus companeros se mostraron sorprendidos con su
reaccion. Rapidamente sacé de su mochila una bolsita de arroz y otra de frijol y
queria ser el primero en colocar su despensa en la caja. (Diario de docencia 2
de Marzo de 2006).

Este fue uno de los resultados mas satisfactorios que pude notar al
trabajar con los alumnos en la clase de Civismo.

Al inicio de enero y el semestre pasado yo noté que mis alumnos no
tenian respeto por el companero cuando hablaba. Todos querian opinar y hablar
al mismo tiempo.

Pero en la clase de Espanol el 7 de Marzo, se realizd un debate en la
clase de Espanol. El tema del debate era: “Se debe exterminar a los perros
porque transmiten enfermedades”. El grupo se dividié en dos equipos. Un equipo
estaria a favor y otro en contra. Siendo sincera temia realizar esta actividad por
la dificultad para lograr que respetaran el turno y la opinién de los demas.

Antes de iniciar el debate mencioné los requisitos para llevarlo a cabo.
Yo iba ser la moderadora, y al parecer todo indicaba que estaba listo. El equipo
de los que estaban en contra de exterminar a los perros eran Rubén, Diana,

Roxana, Juan Daniel, Angélica, Eder. Ellos se encontraban dando argumentos a
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favor de su tesis. Pero Rodolfo, Abdiel y Brenda casi no comentaban nada,
siendo que son muy inteligentes, pero hablar en publico los intimidaba bastante.

El equipo que estaba a favor dio buenos argumentos, por ejemplo me
sorprendid escuchar a Francisco, Angélica, Emmanuel, ya que generalmente no
son muy participativos, pero en esta clase me demostraron que podian
expresarse de una manera educada y respetuosa frente a sus companeros.

Ya se habia estado trabajando con los alumnos sobre la importancia que
tiene respeto. Constantemente se hacia énfasis de ser paciente cuando alguien
habla y que se debia levantar la mano antes de hablar.

Durante el debate la mayoria los alumnos mostraron respeto hacia sus
compaferos. Estaban levantando la mano, se mostraban pacientes. Estaban
aprendiendo que era imposible escuchar a todos cuando la mayoria habla.

Ellos querian saber quien habia ganado y les comenté que el debate tenia
como proposito apoyar las ideas que les habian tocado en este caso y que
pudieran expresarse de una manera respetuosa.

También hice énfasis en que en el debate debemos tratar de respetar a
la persona que piensa diferente de nosotros, escucharla y no molestarnos si
piensa diferente. (Diario de docencia 7 de Marzo de 2006).

Una de las actividades donde todos los alumnos han estado participando
de manera permanente es la elaboracion del “album del buen ciudadano”. En la
clase de Civismo se han trabajado los siguientes valores: el respeto, la
solidaridad, la responsabilidad, la amistad, la honestidad, la dignidad, etc.
Cuando les platiqué sobre la actividad que realizariamos, la mayoria se

encontraban emocionados y listos para comenzar a trabajar.
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Cada semana haciamos una actividad especial y en hojas de opalina se
pegaba dicha actividad, ellos ya sabian que al momento de trabajar en hojas
opalinas habia que hacerlo con mucho cuidado. La mayoria trabajaba, yo les
daba ideas de como podian hacerlo para que se viera mejor; dos nifos en
especial me sorprendieron: Juan Daniel y Bianca.

A Juan Daniel le cuesta mucho hacer bonita letra y realizar trabajos
limpios; hablé con él para decirle lo mucho que significaba que el pudiera
hacerlo lo mejor que pudiera. Un dia llevé un ejemplo de cdmo podrian hacer su
trabajo para las fichas del album del buen ciudadano y le hice un marco con
lineas de colores. Cuando recogi los trabajos, vi que Juan Daniel habia hecho
un marco muy parecido al que habia hecho yo, realmente estaba poniendo de su
parte. Tal vez no se veia hermoso, pero el esfuerzo y esmero que Juan Daniel
habia dedicado a su trabajo para mi tenia mucho valor. (Ver anexo #9 Trabajo
de Juan Daniel).

Por otro lado Bianca me comentd abiertamente que ella no queria hacer
el album, le pregunté que por qué, y me contestd que le daba flojera; ver su
actitud negativa hacia un trabajo que la mayoria estaba realizando con
dedicacion fue frustante pero hice un trato con ella, le dije que si lo hacia bonito
y limpio, podria ser una de las cinco ganadoras de los premios que se darian a
los cinco mejores albumes. Yo daria un pequefio estimulo a todo el grupo por
haber hecho su album, sin embargo quise motivar a Bianca para que pudiera
hacer con todo el grupo el album.

Le pregunté si no le agradaria poder formar parte de esos cinco

ganadores, no me contesté nada y se fue. Me quedé con una duda si realmente
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habia convencido a Bianca de que lo hiciera. Ese dia dejé de tarea que trajeran la
portada de su album, adornada como ellos quisieran, yo mostré un ejemplo pero ellos
serian los que decidirian.

Al dia siguiente Bianca me sorprendié y también a todo el grupo habia traido la
mejor portada. A continuacion se puede ver la portada que hizo con lentejuela y

diamantina.

del

BRI BIMIEL R

Fig. 13 Album de Bianca

A mis alumnos les agrada mucho la escenificaciéon por lo general la haciamos
en la clase de Civismo, pero también en la clase de Historia y de Ciencias Naturales.

Las escenificaciones eran una manera de fomentar la unidad en el grupo. Una
de las actividades que uni6 al grupo y desarrollé la responsabilidad, el respeto y la

cooperacion en los alumnos fue el programa realizado el 26 de Abril de 2006.
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En la clase de Civismo los alumnos estaban viendo el contenido de los
medios de comunicacidn masiva, y nos organizamos con tiempo, para hacer un
programa “de television” con el propdsito de poner en practica lo que se habia
aprendido.

El programa lo titulamos “Todavia hay gente con valores” y siento que es uno
de los mayores logros en mis alumnos, ya que todos cumplieron con la
responsabilidad que se les deleg6. Los conductores se aprendieron de memoria lo

que tenian que decir y no les dio pena expresarse en publico.

Fig.14 Los conductores del programa

Los camarografos tuvieron la oportunidad y libertad de hacer sus propias
camaras de video y padres de familia apoyaron a sus hijos. Los fotografos,
estuvieron practicando con camaras digitales para que ese dia pudieran tomar fotos

del programa.
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Fig.15 Camardgrafos y reportero trabajando

Los actores presentaron cinco escenificaciones donde se hizo énfasis los
valores de la solidaridad, el respeto, la honestidad, la amistad y la responsabilidad.
Cabe mencionar que algunos alumnos ayudaron a realizar los guiones (Ver anexo

#10 Guiones de los nifios).

Fig. 16 Actores de las escenificaciones
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Este programa tenia el propésito de mostrar los valores que un buen
ciudadano debe tener, y la importancia de los valores en nuestra vida como
hijos, estudiantes y ciudadanos.

Otro de los resultados que se desarrollé en los alumnos fue la unidad;
ellos sabian que todos teniamos un propdsito: presentar un buen trabajo a la
escuela y cumplir con nuestra responsabilidad.

Al iniciar los ensayos hubo pequefos roces entre los “actores”, pero
solamente sucedi6é como dos dias, después yo platicaba acerca de la necesidad
de aprender a trabajar en equipo, para que se pudiera hacer un buen trabajo.
Después de estas platicas se percibia en el aula un ambiente de armonia y paz
entre los alumnos.

El dia del programa todo estaba listo, cada quién se encontraba en su
lugar de trabajo. Los alumnos estaban nerviosos sin embargo lo hicieron muy
bien a pesar del estrés. Este programa se realizo el 26 de Abril de 2006, a las
8:30 a.m., en la plaza civica, ante la presencia de alumnos de toda la escuela,
maestros y algunos padres de familia.

Contamos con el apoyo de algunos padres de familia para ver el trabajo
de sus hijos. La escuela era testigo de un gran trabajo que los alumnos estaban
haciendo con mucho empeiio y esfuerzo.

La dedicacion y entrega que los nifios mostraron en este programa se
veia en su manera de actuar, en su rostro, se veian satisfechos con lo que
estaban haciendo. Se habian preparado con dos semanas de anticipacion y

tenian que demostrar lo que habian aprendido sobre los valores.
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El valor que mas se enfatizé de manera individual en cada alumno fue la

responsabilidad. Se habian comprometido a hacer un buen trabajo y lo realizaron.

Fig. 17 Trabaijo final del programa “Todavia hay gente con valores”

Al finalizar el programa la maestra de sexto se acercé a mi y me comento que
estaba muy contenta con el programa que se habia realizado, me sorprendi, al
escuchar su comentario, siendo que ella no suele ser muy expresiva conmigo.

En una ocasion ella comentdé hacen falta actividades en donde se les
recuerde a los alumnos la practica de valores, no so6lo para que sean buenos
estudiantes, sino también para que sean buenos ciudadanos e hijos. Ademas, agregé
que realmente le habia llamado la atencion como los nifios se habian involucrado,
expresado y habian hecho conciencia de la importancia de practicar buenas actitudes

y valores durante el curso escolar.
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No soélo los maestros y demas nifos reconocieron el trabajo de sus
companferos y el crecimiento de éstos en la practica de valores, sino aun los
padres de familia. La mama de Bianca, quien mientras recogiamos el material

1]

después del programa, se acerco y comentd que tenia a la “ mejor hija del
mundo”, agregando que era una nifla muy honesta ya que el domingo que
habian asistido a la iglesia se habia encontrado $70 pesos y los habia entregado
a un encargado de la iglesia.

La sefora mostraba mucha alegria y satisfaccion por la actitud de su hija
y reveld que su hija habia soportado las burlas que tias, vecinas y amigas le
habian hecho por ese acto de honestidad. Ademas, mencioné que estaba
orgullosa de su hija y muy contenta de que hubiera ignorado los comentarios
hechos por sus tias y amigas.

Es una pena que a personas adultas que rodean a los ninos, los lleguen a
tachar de poco inteligentes, cuando demuestran actos de honestidad como el
que se relato. A pesar de esto, es importante reconocer que los padres tienen un
papel relevante en el aprendizaje y practica de valores.

Una de las ultimas actividades que se realizd con los alumnos fueron dos:
la premiacion de albumes y la graduacion. Las actividades se realizaron en el
salon de clases el dia 27 de Abril de 2006. Participaron solamente los alumnos
de 4°, la maestra titular y yo.

La premiacién de albumes fue de la siguiente manera. Se hizo una
exposicion de albumes y algunos maestros calificaron los siguientes aspectos.

Se calificaria: la creatividad, limpieza y trabajos ordenados.
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Fig.18 Exposiciéon de los albumes

Se premiaron los tres mejores albumes, los ganadores fueron: en tercer lugar:
Brenda y Carlos. En segundo lugar Abdiel y en primer lugar Bianca. Pero todos los
alumnos recibieron un pequefio de detalle para demostrarles que estaba contenta
con su trabajo e incentivarlos por su esfuerzo.

Para culminar este trabajo con mis alumnos se realizdé una graduacion en el
salén, a las 9:30 a.m., donde participaron los alumnos, la maestra titular y yo. Este
dia platiqué con ellos sobre lo contenta que estaba por el trabajo tan lindo que habian
realizado desde enero. Ellos mencionaron que les gustaba mucho la clase de
Civismo, porque se podian hacer muchas actividades lindas.

En esta graduacion cada nifio recibié un diploma y dos medallas. El diploma

era por haber terminado satisfactoriamente el trabajo de los valores civicos.
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Fig.19 Diplomas de la graduaciéon

También se entregaron dos medallas una de oro y de plata. La de oro
significaba haber terminado de trabajar con los valores civicos. Y la de plata por
haber participado responsablemente en el programa “Todavia hay gente con

valores”.

Fig. 20 Entrega de medallas
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En sintesis, esta ultima actividad mostré el producto de las 13 semanas
de trabajo con los nifos. El esfuerzo, empefo, dedicacion de los alumnos y
maestras fue indispensable para que se pudieran ver buenos frutos. Al realizar
estas actividades cumplieron con sus obligaciones, mostrandose responsables.

Al final se dieron cuenta de que estaban orgullosos de lo que habian logrado.

Analisis del estudio

Desarrollar valores y actitudes en los alumnos requiere interés,
dedicacion, esfuerzo y ponerle el corazon en el trabajo por los nifos.

Me propuse trabajar con los alumnos, para ensenarles que podemos vivir
en armonia y paz cuando practicamos los valores en el aula, la escuela y la
sociedad.

Al iniciar el trabajo con los alumnos en Enero, me di cuenta de que la gran
mayoria mostraba una actitud positiva hacia el trabajo, no tenia problema para
que trabajaran. Aproveché esa disposicion de mis alumnos para trabajar con
ellos, aunque habia un pequeno grupo que tenia dificultades para aprender y
mantener la armonia en el salon de clases.

Vi la necesidad de ayudar a los nifios que mostraban actitudes negativas.
Para comenzar a trabajar con estos nifios, algo que me sirvid mucho fue la
observacion ya que me gustaba estar al pendiente de los comportamientos de
mis alumnos.

Cuando ellos actuaban de una manera incorrecta, hablaba con ellos, me

informaba de la situacion por la que el alumno estaba pasando; descubri que
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algunos de ellos estaban enfrentando problemas familiares, lo cual afectaba
seriamente su desempeiio y su comportamiento.

La observacion y el diadlogo fueron mis herramientas de trabajo, para
comenzar a cambiar ciertas actitudes negativas. La insistencia en que hicieran
lo correcto fue un trabajo de todos los dias.

Les mostré siempre que yo me preocupaba por ellos, noté que valoraban
mi esfuerzo y por eso ponian de su parte.

Por ejemplo en las escenificaciones que eran de las actividades que mas
les gustaba realizar, yo demostraba entusiasmo, me ponia a trabajar con ellos,
aunque tuvieramos que estar en el piso, brincando, jugando, limpiando, etc. Por
medio de la disposicion y entrega al trabajo que yo dedicaba los alumnos
reaccionaban de la misma manera, mostrandose participativos y cooperativos
en la clase.

Al'inicio del curso noté que AnaBarbara no me queria, incluso me trataba
mal, no me hacia caso, era desafiante conmigo. Traté de ganarmela con amor,
platicaba con ella, hasta que se dio cuenta de que yo podia ser su amiga. Su
actitud hacia mi comenzé a cambiar, me empez6 a compartir de su lonche, me
regalaba pequefios detalles y esas actitudes me hicieron muy feliz, sabia que el
estar hablando con ella y demostrandole amor, hacia que ella sintiera mi interés
en que le fuera bien en clases y su desempefio podria mejorar.

Y asi fue con cada uno de mis alumnos, el estar al pendiente de ellos,
hizo que muchos nifios mostraran pequefios cambios que yo notaba a simple

vista. Por ejemplo: a sensibilizarse por las necesidades de sus companeros,
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respetar las opiniones ajenas, pedir por favor las cosas, aprender a decir
gracias, Yy tratar de dialogar en lugar de discutir.

Hubo muchos alumnos a quienes no les gustaba trabajar en equipo con
otros alumnos eran muy despectivos con ciertos companeros, se mostraban
hostiles y apaticos hacia ciertas actividades.

Insisti en que teniamos que respetarnos, aunque fuéramos diferentes.
Poco a poco algunos nifios comenzaron a llevarse mejor y a ser aceptados por
sus companeros.

Para lograr un apréendizaje significativo en los alumnos fue necesario
planear clases dinamicas, participativas y divertidas, ya que por si sola la clase
de Civismo no tenia mucho significado para ellos.

Por ejemplo los alumnos mostraban apatia al inicio del curso escolar
hacia la clase de Civismo, pero después de poner en practica estas actividades
su actitud era muy diferente.

En una ocasion me encontraba dando mi clase de Civismo y el profesor
se acercoO a la ventana para llamar a los alumnos que forman parte del coro,
rapidamente mis alumnos salieron corriendo. Esto me puso triste, podia notar
que algunos no les importaba, no habia interés o tal vez les daba igual recibir o
no la clase.

Después de ese incidente desagradable me propuse mejorar las clases
de Civismo, disené buenas clases y actividades, pensando en las necesidades
y gustos de mis alumnos.

Enseguida mis alumnos que estaban en el coro empezaron a resentir la

ausencia de clase de Civismo, les pesaba ir a ensayar el himno. Lo podia
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observar en su cara, incluso algunos me comentaban que no diera clase
todavia, sino que esperara que terminara el coro para que ellos pudieran estar
presentes.

Me sentia feliz de que los alumnos quisieran quedarse a la clase, eso me
indicaba que las clases si les agradaban.

Pienso que las principales causas para que los alumnos demostraran una
actitud positiva y participativa fueron: disefiar y planear clases interesantes,
divertidas y creativas, tomar en cuenta las necesidades, gustos y la edad de los
alumnos, ser constante y persistente en el trabajo de valores y mostrar

entusiasmo, empefo y alegria al trabajar con los nifos.
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CONCLUSIONES

Los niflos necesitan aprender valores y actitudes que los ayuden a actuar
de la manera correcta, y puedan ser buenos alumnos, hijos y ciudadanos.

La influencia del hogar es muy grande; nos hemos dado cuenta de que
ensenar valores a niflos de ocho y nueve afos en la escuela no es tarea facil ya
que el niflo trae desde su hogar costumbres y valores bien fundamentados por
sus padres.

La transmision de valores debe ser una tarea conjunta entre padres y
maestros.

El maestro influye mucho con su ejemplo, es un facilitador y guia de las
decisiones que tome el alumno, asi que es su responsabilidad modelar los
valores que se desea transmitir.

Para evitar actitudes negativas y desinterés en el aula es necesario
acabar con la monotonia por parte de la clase de Civismo, por lo tanto es
indispensable variar y mejorar las formas de ensefiar esta asignatura.

Para conocer las dificultades que los alumnos presentan en esta
asignatura, es necesario dialogar con ellos sobre el asunto y tratar de

solucionarlos mediante técnicas y recursos que lo faciliten.
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Las actividades que se desea trabajar con los niflos deben ser adaptadas
de acuerdo a sus gustos, necesidades, y la edad en que se encuentran, esto
depende mucho de la habilidad que el maestro tenga para proponer y llevar a
cabo cada forma de trabajo.

Para despertar el interés en los alumnos es necesario realizar actividades
como juegos, historias, frases, dilemas, escenificaciones, debates, que sirven
para que los nifios analicen, reflexionen y actuen de acuerdo a los valores
propuestos.

El maestro debe ser constante y persistente dia tras dia para que la
transmision de valores pueda ser efectiva.

La ensefianza de los valores y actitudes que se pretende fomentar en
cada jornada debe ser planeada con mucho cuidado, de tal forma que tanto en
los trabajos escritos como en los orales y en cualquier situacion estén presentes.

El trabajo en equipo es una técnica que favorece la cooperacion, la
convivencia social porque mediante él se fomenta, la ayuda mutua, el
companerismo y la expresion de ideas, por tanto es una estrategia valiosa para
la transmision de valores.

El debate es una técnica que contribuye al fomento del respeto a las ideas
ajenas, por lo cual deberia ser aplicado en el aula.

Los nifios tienen la idea de que deben contestar largos cuestionarios y
aprendérselos, en lugar de eso, el docente debe guiar a los alumnos a la
reflexion de sus actitudes cotidianas para vivir pacificamente en la sociedad.

El maestro debe disefiar actividades que permitan al alumno la practica

de los valores de manera que se conviertan en una vivencia para ellos.
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ANEXOS



Anexo #1
“Entrevista a los ninos”

Nombre: Fecha:

1. Conteste hohestamente (as Siguientes preguntas.

1. ¢Qué importancia tiene para ti |a Clase de Civismo?

2. Te gusta la Clase de Civismo. Si, no y ¢Por qué?

3. ¢Que actividades te gustaria que se realizaran en |a Clase de
Civismo?
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Anexo #2
“Entrevista a padres de familia”

Nombre: Fecha:

II. Conteste hohestamente |as siguientes preguntas.

1. ¢Qué tan importante es para usted el inculCar a sus hijos
Valores?

2. (Enh qué situaciones considera usted que sus hijos aplican |os
Valores?

3. &A qué valores les da mas importancia en la educacion de sus
hijos?
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Anexo #3
“Entrevista a la maestra titular”

Nombre: Fecha:

. Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué importancia tiene para usted la clase de Civismo?

2. ¢Qué actividades ha realizado en la clase de Civismo?

3. Mencione algunas dificultades que se han presentado en la clase de
Civismo.

4. ; Por qué considera importantes los valores en la clase de Civismo?
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Anexo #4
“Plan de clase del 19 de Enero de 2006”

PLAN DE CLASE DEL 19 DE ENERO DE 2006

Escuela: Elvira Rodriguez Garza

Grado: 4to

Asignatura: Ciencia Naturales
Contenido: Los recursos naturales patrimonio nacional
Propésito: Que el alumno conozca e identifique los recursos naturales.

Eje tematico:

Maestra practicante: Blanca Esthela Atondo Bustillos
Valor: Responsabilidad

Concepto Habilidades Actitudes
© Los ©  Conoce los recursos Que el alumno aprecie los
recursos naturales. recursos naturales.
naturales ©  Identifica los recursos
naturales
. SITUACIONES DE APRENDIZAJE
Colectivo
. 1. Escuchan la historia sobre la responsabilidad.
Colectivo 2. Comentan sobre la importancia de la responsabilidad
3. Realizan Actividad “Se me prende el foco”.
© Se les aventara una pelota.
, © Al alumno que la agarre dira rapidamente alguna
Colectivo fruta, verdura, animal, etc.
4. Ahorcado sobre la palabra recursos naturales.
. 5. Comentamos sobre los recursos naturales.
Individual 6. Hablan sobre la importancia de los recursos.
7. Dibujan tres recursos naturales.
) 8. Por parejas hablan sobre como descuidamos los recursos
Colectivo naturales.
9. Puesta en comun.

Recursos didacticos: ahorcado, cartel.
Bibliografia: Laboratorio, L.Sep. Historia.
Evaluacion: Actividad #5
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Anexo #5
“Caja de despensa”
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Anexo #6
“Folleto de zonas marginadas”




Anexo #7
“Compromisos de los alumnos”

Civismo

W o Lzbeth

N e comprometo a tratar
de ser mas responsable en
mi casa Y la escuela. ‘Para

tratar de ser mejor persona para 13
sociedad.

Focha: 2/ 3LOE

Civismo

Yo Crtne s oS ke
me Comprometo a tratar
de ser mas responsable en
% ri casa Y la escuela. Para
tratar de ser mejor persona para la
sociedad.

Fecha: o 7 iy

94

e N

Civistmo

Yo
me comprometo a tratar

de ser mas responsable en
mi Casa Y la escuela. Para

7

tratar de ser mejor persona para la
sociedad.

Civismo
Yo__ & (_\_ c {
i me comprometo a tratar
de ser mas responsable eh
= W mi Casa Y |a escuely. Para
tratar de ser mejor persona para la
soCiedad.




Anexo #8
“Plan general de los contenidos de Ia clase de Civismo”
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Anexo #9
“Trabajo de Juan Daniel”

= OWSIAD ap eyoy
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Anexo #10
“Guiones de los nifios”

iToda via hay gente con valores!

Eder- Hay tengo mucha hambre J.Jose- No te
preocupes hijo Bianca- Hahora vengo, voi a ver si la
sefiora egoista de la tienda me quiere fiar algo para
comer pero les juro que cuando vuelva les traire algo
de comer. Buenos dias disculpe no tiene algo de
comer que me pueda fiar, por favor Diana A- jNo
sefiora es que si le fio usted nunca me paga y no
quiero tener problemas! Bianca- Por favor usted no
sabe el problema que estoy pasando con mi familia.
Esta bien ya no le voy a rogar mas. J.Jose- Si quieres
voy al mercado a tocar musica y haver que consigo
Eder- Si quieres te acompafio Bianca- Ay,ay,ay me
duele mucho mi pansa. Lizbeth- Que le pasa setiora
Bianca- Me duele el estomago porque no e comido
en | semana Lizbeth-Vamos al doctor Bianca- No se
moleste no es nada Lizbeth- Vengase vamonos
Ruben- Buenos dias las puedo ayudar en algo
Lizbeth- Traigo una pasiente muy enferma porque
tiene 1 semana sin comer Ruben- Efectiva mente
tiene 1 semana sin comer Bianca-Tengo que hir a
ver a mi hijo y a mi esposo Lizbeth — Sefior vengan
a mi casa mi mama les dara algo de comer.
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