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MIGUEL RIOS MARTINEZ 
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Educación Normal; y al constatar que su documento recepcional ha sido 
aprobado por su asesor, esta comisión otorga el Visto Bueno para que se continúe 
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Atentamente 

Mtra. Adriana Castillo Osuna 
Presidenta de la Comisión de Exámenes Profesionales 
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durante el desarrollo temprano, se debe animar a los niños para que hagan cuantas 

observaciones puedan, prestando atención a los detalles y no sólo a las 

características que saltan a la vista. (Pág. 117) 

En la clase de ciencias naturales el alumno tiene la ventaja de interactuar 

directamente con los demás compañeros; esto beneficia al alumno cuando está 

observando, ya que en las diversas observaciones cada niño tiene su punto de vista 

de tal manera que se juntan diferentes opiniones y la clase se va enriqueciendo. 

Cuando se trata de aprender ciencia, la observación de fenómenos hace que el 

alumno se interese más por la naturaleza y por seguir aprendiendo de ella. 

Cohen Dorothy (1999) afirma al respecto que las ciencias naturales 

se presta a unas posibilidades de observación y experimentación 

individual y/o en grupo que permiten el intercambio y el compartimiento 

entre los niños, pero la experiencia tal vez sea más profunda en sentido 

personal que social. (Pág. 169) 

Una de las habilidades que va de la mano de la observación es la 

comunicación. Aquí el alumno aprenderá a describir lo observado y a tener la 

posibilidad de comunicar su observación. 

Al respecto Harlen Wynne (1994) afirma que la comunicación constituye una 

extensión al pensamiento exterior. A menudo la comunicación proporciona el acceso 

a informaciones o a ideas alternativas que ayudan a la comprensión, como ocurre en 

un diálogo, al escuchar a otros o al leer un libro. 
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Se sugiere que en este eje los alumnos puedan adquirir el conocimiento 

adecuado acerca del cuidado de su cuerpo y así mismo mantenerlo libre de 

enfermedades; con el fin de que conozcan el funcionamiento de sus órganos, y el 

cuidado adecuado de cada uno de ellos. También se requiere que aprendan a 

desarrollar una cultura de prevención de accidentes y enfermedades. De igual 

manera que aprendan los conocimientos básicos de llevar una nutrición balanceada 

y poner en práctica el hábito de ejercitarse físicamente. 

Considerando que el cuerpo y su cuidado adecuado, influyen de forma 

determinante en los procesos de aprendizaje, el alumno debe de ejercitarse para 

tener un cuerpo sano y una mente sana, y, con una debida alimentación estará en 

las mejores condiciones para el aprendizaje y así el alumno podrá aprender de una 

manera eficiente en el aula. SEP (1993). Comenta 

Los alumnos deben conocer los principales aparatos y sistemas del 

cuerpo humano; su estructura; sus funciones y los cuidados que 

requiere., Para lograr estos propósitos se debe fomentar el cuidado 

de la salud, a través de acciones encaminadas a la prevención de 

enfermedades y accidentes así como a su atención oportuna. 

(Pag.14) 

En la época actual los alumnos están expuestos a ingerir sustancias dañinas 

al cuerpo, tales como drogas y bebidas alcohólicas. Cabe mencionar que el liderazgo 

docente puede alcanzar a trascender de tal forma que puede convertirse en un 
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orientador que establezca en sus alumnos valores que les permitan vivir libres de 

sustancias dañinas. 

El ambiente y su protección. 

Este eje consiste en que el alumno proteja, cuide y mejore el ambiente 

natural y destacar la necesidad que el ser humano tiene hacia los recursos que la 

naturaleza le brinda. 

La finalidad es que los niños aprendan a reflexionar acerca de las características 

del crecimiento de las poblaciones, identificando así fuentes contaminantes del agua, 

aire y suelo, de tal forma que reconozcan y analicen el efecto que ocurre cuando no 

cuidamos nuestro ecosistema. 

También en este eje los contenidos están encaminados a que los alumnos 

reconozcan que el ambiente es un patrimonio colectivo formado por elementos que 

no son inagotables y que se reducen por el uso irreflexivo y descuidado del ser 

humano. SEP (1993 Pág. 15) 

El maestro debe de poner mayor énfasis en propiciar en sus alumnos 

acciones y reflexiones sobre el cuidado y protección de la tierra, para tener un 

mundo natural sin preocupación de que sufran los efectos de las enfermedades que 

se producen por la contaminación. 

El hombre tiene una gran responsabilidad con el ambiente y su protección, 

fomentando el cuidado, la protección y el mejoramiento de los recursos naturales ya 

que de ellos se satisfacen las necesidades humanas. 
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(Otras de las cajas que se quedaron esperando más tiempo pa'ra ser cosechadas. 

Chícharo y tomate verde) 

Una de las estrategias que consideré que a mis alumnos les iba a parecer un 

tanto aburrida serían los debates. Los debates para los niños no son de buen gusto, 

ellos prefieren los juegos, las maquetas, las visitas y recorridos entre otras, así que 

implementé esta estrategia para ver cómo reaccionarían los alumnos, si con 

participación madura o con indiferencia. 

Durante el tiempo que había pasado con ellos notaba en su conducta que los 

niños tenían inclinación por ofender y defenderse verbalmente; si uno de ellos hacia 

una reclamación ellos estaban a la defensiva. Así que tenía un poco de temor al 

implementar esta estrategia, ya que no quería que el grupo se saliera de control. 

Cuando dividí el grupo en tres secciones los alumnos no sabían lo que 

haríamos, así que estaban en orden a la expectativa de lo que sucedería. Uno de los 

alumnos preguntaba qué era lo que íbamos hacer, estaba tan inquieto y hasta se 

notaba interesado, anteriormente no se mostraba así, de tal forma que le pedí que se 

tranquilizara para poder empezar. 
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Anexo 4 
Estrategias implementadas en el aula. 

Salidas y recorridos. 
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Anexo 6 

Escenificaciones. 
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Anexo 7 

Paredes del salón. 
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Anexo 8 

Los debates. 
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Anexo 10 
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Anexo 11 
Ejercitación física. 
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