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INTRODUCCION

El proceso de aprendizaje en las Ciencias Naturales es basicamente formativo
con el propésito de que los alumnos adquieran conocimientos, desarrollen
capacidades y actitudes los cuales le puedan ayudar para la comprensiéon de los
fenémenos que ocurren en la naturaleza.

En la actualidad la necesidad en la formacioén de nifios es de conocer y
hacer uso de la tecnologia que no solo ha provocado que los jévenes se involucren,
sino también los nifos desde su temprana edad, en el estudio.de la ciencia y en
especial de la naturaleza. Es interesante observar a los pequefios desde los primeros
anos que ya estan envueltos en la curiosidad de observar y conocer todo acerca del
entorno.

Las estrategias puestas en el aula de clases, tuvieron resultados positivos y en
solo algunos casos no se logré el objetivo propésito; los alumnos aprendieron a
formular preguntas, mostraron interés por los experimentos, se realizaron
observaciones y registros en el anecdotario cientifico.

El trabajo en equipo no era en un principio del agrado de los alumnos, pues no
estaban acostumbrados a dichas formas de trabajo; ademas, tuve dificultades en la
disciplina del grupo, ya que tenia algunos alumnos desafiantes a la autoridad, con la
falta de responsabilidad para entregar sus tareas, e inasistencia a clase y falta de
interés por las clases de Ciencias Naturales. A pesar de estas dificultades, se
pudieron alcanzar los propdsitos propuestos, pues se logré que el alumno se
interesara al momento de participar en la realizacion de los experimentos que se

tenian planeados y colaboraran en el cuidado del medio ambiente.



Es dificil dar solucion a todos los desafios a corto plazo. Cabe mencionar que
en estas doce semanas de trabajo, con la propuesta trabajada, se pudieron ver
avances en los nifios por ejemplo: el trabajo en equipo, 'responsabilidad, respeto,
participacion en el cuidado de la naturaleza, mejores notas, observacion, registro, y
comparacion.

Yo como docente practicante aprendi que para trabajar con los alumnos en el
grado de cuarto se necesita estar bien preparado académica, didactica y
cientificamente para atender cada una de las necesidades y estimular a los alumnos

»

al analisis y la investigacion.



TEMA DE ESTUDIO

El tema de este estudio es: La experimentacion en la ensefianza de las Ciencias
Naturales. La clase de Ciencias Naturales cuenta con elementos suficientes para
relacionarse con las demas asignaturas. El alumno es capaz de desarrollar
habilidades y actitudes como es: la observacion, el registro, la prediccion de lo que
podria suceder en los experimentos. El participar en la experimentacién aumenta el
conocimiento de los alumnos y propicia el amor y aprecio por la Naturaleza y los
seres que la conforman. ‘

Los recursos didacticos que se utilizan para la experimentacién en la
asignatura de Ciencias Naturales, permiten dar explicacion a las diversas formas de
aprovechar el medio natural, y todo lo que se puede lograr haciendo. El desafio
permanente es despertar el gusto por la experimentacion cientifica.

Cabe mencionar que es importante el interés que el alumno va adquiriendo
por la ciencia. Mientras se vaya despertando el interés, en las diferentes actividades
planeadas, el alumno puede llegar a convertirse en investigador, cientifico, escritor
etc.

En el un proceso de ensefanza aprendizaje, el maestro debe iniciar a partir de
lo que saben sus alumnos acerca de los fenémenos y procesos naturales y animal,
que lo expresen, para que de esta manera confronten sus explicaciones con las de

sus compafieros, asi como la informacién que reciben por parte del maestro, del libro

de texto o de otras fuentes.



Ya que no es tan sencillo el trabajar con las mentes infantiles, se necesita de
mucha paciencia y sabiduria la cual solo Dios la puede dar y pedir su direccién dia a
dia al trabajar con los nifios.

Para observar el desarrollo y mejoramiento de las clases de Ciencias
Naturales, fue necesario plantear las siguientes preguntas: ¢Qué relacion hay entre
los propédsitos de la clase de Ciencias Naturales que se pretende analizar y los
propositos basicos de la educacion primaria? ;Qué saben los nifios y qué actitudes
manifiestan ante la clase de Ciencias Naturales? ;Qué se hizo en las clases? ¢ Qué
resultados obtuvieron? ‘

El andlisis de estas preguntas permite visualizar y analizar los elementos que

dieron resultado y los inconvenientes que se presentaron durante ellas.

CONTEXTO ESCOLAR

Mi practica docente la realicé en la escuela Profesora “Elvira Rodriguez
Garza” ubicada en la calle La Fuente y Republica Mexicana, sin nUmero, colonia
Zambrano, municipio de Montemorelos, Estado de Nuevo Ledn, México. Esta
escuela pertenece a la zona 19 y es de organizacion completa, es decir, hay una
directora, una secretaria, seis maestros, uno para cada grado escolar, un intendente,
una maestra de apoyo y dos psicologos mas que visitan la escuela dos veces por
semana.

La propuesta didactica se realizo en el grado de 4 A. Los alumnos que
conforman este grupo son 34 de los cuales 20 son nifias y 14 nifios, uno con
necesidades educativas especiales. La mayoria de ellos se encuentran en un nivel

socioeconémico medio.



El aula es un espacio que cuenta con dos escritorios, tres pizarrones, pizarron

electrénico, computadora, dos locker uno para archivo del material didactico, el otro

para colocar los materiales y documentos de la maestra titular, 35 bancas y un librero

para el rincon de lectura

Av. Calle Escuela Pofra.
Elvira
Rodriguez
Garza .
Camino Tres
al Guerras
Vapor

Av. Libertad

Para tener mejor conocimiento acerca del tema de la experimentacion fue
necesario realizar una revisién bibliografica, consultando diversas fuentes y

revisando informacién relevante acerca del tema, que a continuacién se presenta.



Antecedentes

Capacidades que se pretenden propiciar

En la asignatura de Ciencias Naturales, no sélo se pretende que el nifio
aprecie la belleza de la naturaleza, su perfeccion y maravilloso funcionamiento,
ademas plantea que el nifio desarrolle ciertas capacidades, que no sélo le permitan
un buen aprovechamiento, sino que le sean de provecho en su vida cotidiana, en su
vida futura y en su relacion con el medio ambiente.

SEP Planes y programas (1993) menciona:

El estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no tiene la pretension de

educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la

de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear

explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno. (p. 71)

La asignatura, pretende que los alumnos no vean los fenémenos de la
naturaleza sélo como algo que sucede en el mundo por alguna razén, sino que
observe cuidadosamente lo que sucede en la naturaleza, es decir, que cuando vea la
lluvia, no solo piense que cae agua porque es época de lluvia o porque alguien de su
familia le dijo, sino que pregunte por qué sucede, porqué no siempre cae nieve o
granizo, porqué hay relampagos, o por qué el agua que cae a veces es fria o tibia,
éstas son algunas preguntas que él puede llegar a pensar y a exteriorizar en la clase.

La clase de Ciencias Naturales parten de la idea de que el entorno de los
nifos ofrece las oportunidades y los retos para el desarrollo de las formas esenciales
del pensamiento cientifico las tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar su

entorno y a formarse el habito de hacer preguntas sobre lo que le rodea, que él

pueda organizar esta indagacién para que centre ordenadamente en determinados



procesos y a proporcionar informacion que ayude a los nifios a responder sus
preguntas y Amplie sus marcos de explicacion.

Respecto a esto Llopis (1986) comenta:

El propésito de las Ciencias Naturales es insertar al alumno en su medio y que

a través de la observacién y la investigacion, lo descubra y conozca para que

se sienta de verdad como un protagonista efectivo. Para que el nifio adquiera

conocimientos, habilidades y actitudes que ellos puedan comprender mejor los
fendmenos naturales y lo puedan aplicar a la vida cotidiana.

Cuando el nifio se relaciona con el mundo natural el puede adquirir
conocimientos profundos sobre los fenémenos que ocurren en el medio ambiente el
cual le permitira tener una vision mas amplia y comprender mejor los fenémenos
naturales. Asimismo cada vez que el maestro da oportunidad al alumno de
relacionarse con el medio natural esta permitiendo que él mismo observe y descubra
cada uno de los fenémenos que ocurren en la vida cotidiana.

Cuando el alumno tiene la oportunidad de observar, de descubrir, de palpar y
mas que nada de experimentar el nifio ya esta teniendo contacto con el medio
natural y en efecto el alumno adquiere ciertas habilidades y actitudes que el mismo
descubre y que le ayudan en el crecimiento de la vida futura.

Al respecto Hilda, Weissmann (1993) afirma:

Las Ciencias Naturales permiten a los chicos a que puedan adquirir saberes
amplios y profundos sobre el mundo que les rodea. Se trata, pues, de lograr
que construyan esquemas de conocimiento que les permita adquirir una vision
del mundo que supere los limites de su saber cotidiano y los acerque al
conocimiento elaborado en la comunidad cientifica.

El desarrollo de las capacidades y los saberes del mundo se deberia de
propiciar desde que los nifios son pequefios, porque es cuando sus mentes estan

mas abiertas y se podrian lograr conocimientos significativos, en los cuales también

les permita adquirir una amplia visién del medio ambiente. Los alumnos desde su
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tierna edad tienen ya una experiencia con las ciencias naturales ya que desde los
primeros grados tienen como materia el cuidado del medio ambiente, los alumnos
comienzan a relacionarse con el medio ambiente de una manera sencilla y practica el
cual permite al nifio tener relacién con el mundo natural y con el entorno en el que
viven y tienen la oportunidad de observar y experimentar con la ayuda del maestro
cada uno de los suceso del mundo natural.

La SEP (1993), apoya el hecho de que las capacidades de los nifios deben
ser estimuladas desde sus tiernos anos:

El habito de formular explicaciones y predicciones deberé estimularse desde

un momento temprano, asociado a la idea de que la validez de ambas

depende de que sean probadas, mediante procedimientos adecuados, que
utilizaran los resultados de la observacion y la experimentacion.

En la clase de Ciencias Naturales, se pretende que el nifio exponga sus
explicaciones e ideas acerca del tema y que a través de los registros que obtenga
mediante la observacion y la experimentacion, confirme sus ideas o las modifique,
para llegar a construir su propio conocimiento y formular sus propias explicaciones
acerca de la naturaleza.

La experimentacion es aquella que establece condiciones especiales que
permiten estudiar y observar los fendmenos con mas sencillez de lo que se da en el
mundo natural.

La experimentacion consiste en producir un fendmeno cuantas veces sea
necesario para que el alumno observe, con todo el detenimiento que el crea
necesario. Esto se puede apreciar cuando un alumno se interesa, en un tema

especifico por ejemplo: el agua contaminada el alumno manifiesta sus dudas

respecto a un por qué el agua se contamina. Con la ayuda del maestro hara uso de



la observacion y la experimentacion, el nifo tiene que saber por que el agua se
contamina, el alumno debe saber, que existen varias substancias que son invisibles
para nosotros y por medio de esas sustancias el agua es contaminada, asi por medio
de la experimentacién el nifio pueda registrar cuales son esas substancias que
contaminan el agua, la tarea del maestro es explicar al alumno como puede
participar a contribuir para que el agua no se siga contaminando. La experimentacion
se encargara de aclarar sus dudas en cuanto a la contaminacion del agua, el
maestro puede repetir el experimento hasta que al alumno le puedan quedar
aclaradas las dudas. ‘

Al respecto Cohen, Dorothy (1999) comenta:
La actividad experimental es un aspecto relevante que debe promoverse en la
ensefanza de las ciencias naturales. El maestro orientara a los alumnos
respecto de la manera en que puedan realizar sus observaciones y registros
de datos. Ademas es fundamental que los alumnos lleven a cabo los
experimentos y que la actividad experimental no se convierta en una
demostracioén por parte del maestro.

En el libro de cuarto grado de esta asignatura, ninguna de las actividades
sugeridas requiere de material dificil de conseguir, de aparatos complejos o de
sustancias que representen riesgos para los nifos.

En la escuela prfmaria los nifios necesitan experimentar por si mismos,
comprobar sus ideas, identificar, reunir, ordenar e interpretar sus propios conceptos.

Por lo mismo, los trabajos practicos y las actividades experimentales les
brindan la posibilidad de obtener experiencias Utiles para ejercitar y desarrollar el
pensamiento cientifico.

White (2000) hace mencién:

De lo importante que es que el alumno estimule el pensamiento
independiente. Al mismo tiempo que los nifios obtienen el conocimiento de los
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hechos por medio de los maestros y libros de texto, pueden aprender a sacar

lecciones y descubrir verdades por si mismos. Cuando trabajan en el jardin,

interrogadles acerca de lo que aprenden del cuidado de sus plantas. Cuando
contemplan un paisaje hermoso, preguntadles por qué vistid Dios los campos

y los bosques con tonos tan encantadores y variados. ¢ Por qué no es todo de

un tinte pardo sombrio? Cuando recogen flores, inducidlos a pensar por qué

conservé para nosotros la belleza de esos restos del Edén. Ensefiadles a

notar por todas partes, mediante las evidencias que ofrece la naturaleza, el

cuidado de Dios por nosotros, la maravillosa adaptacion de todas las cosas a

nuestras necesidades y felicidad, (p 115).

John, Jarolimek (1969) aporta dos caracteristicas importantes de aprendizaje:
Involucrar a los alumnos en actividades de aprendizaje a través de la
participacion activa tanto fisica como intelectual. Modificar el
comportamiento de los alumnos al grado de que.sean capaces de
enfrentarse en una forma mas competente a los nuevos problemas y
situaciones.

El maestro tiene la responsabilidad de involucrar al alumno en las diferentes
actividades las cuales le permitira de manera integral desarrollarse social y espiritual.
También los alumnos tienen el compromiso con el medio ambiente, por tal motivo a
su tierna edad debieran estar involucrados en las diferentes participaciones que se
requieran: fisicamente e intelectualmente y con tal comportamiento que pueda
ayudar y favorecer a desarrollar situaciones que se presenten.

La capacidad de vivir en paz y el respeto por el medio ambiente, solamente se
puede obtener mediante el conocimiento que el alumno tenga de éste, el cual pueda
adquirir por medio de las actividades y vivencias en las que llegue a participar guiado
por su maestro. El programa de Educacion Primaria le da importancia prioritaria a las
asignaturas de Espafiol y Matematicas en cuanto al nimero de frecuencia semanal
ya que los programas son extensos. Las clases de Espafiol y Matematicas sin

embargo también la asignatura de Ciencias Naturales es importante ya que permite

al alumno relacionarse y aprender del medio natural. El maestro tiene como propésito
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principal interesar al alumno en las Ciencias Naturales para ello se utiliza el juego, la
experimentacion, las salidas al aire libre, la observacion, la investigacién, y el
planteamiento, asi como el de comunicar y dar informacion, él cual permitira al
alumno interesarse e indagar mas acerca de los fenébmenos que acontecen en el
medio natural en el cual vive.

SEP Libro para el maestro (2001) dice:

A través de la ensefanza de las ciencias naturales se pretende favorecer en

los nifios el desarrollo de habilidades como: observar, describir, identificar,

comparar, plantear preguntas, obtener informacién, investigar, registrar,
interpretar, sistematizar y comunicar informacién, manejar y comprender

términos nuevos, disefiar y construir artefactos, generar y confrontar ideas y

explicaciones sencillas. Asi como integrar distintos conocimientos, tomar

decisiones y resolver problemas.

La asignatura de Ciencias Naturales es un espacio para que los nifios, aparte
de formular preguntas, también puedan reflexionar y busquen respuestas a esas
ciertas preguntas por medio de los libros, entrevistas u otras fuentes de informacién.

La observacion debe ser considerada como la procreadora de las demas
capacidades, ya que es por medio de ella como el nifio puede percibir las situaciones
que le rodean. Como observacion se debe entender lo que sefiala.

SEP Planes y programas (1999)

Las tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar su entorno y a

formarse el habito de hacer preguntas sobre lo que le rodea, a organizar esta

indagacién para que se centre ordenadamente en determinados procesos y a

proporcionar informacién que ayude a los nifios a responder sus preguntas a

amplie sus marcos de explicacion.

La capacidad de observar del nifio, debe ser estimulada al maximo porque
ésta por si sola, no conduce al desarrollo de un aprendizaje profundo, si no va

acompafnada de la capacidad de elaborar preguntas y plantear conclusiones basadas

en la recopilacion de informacién.

11



La observaciéon es algo importante ya que debe ser considerada como el
ordenador de todas las demas capacidades, ya que por medio de la observacion el
alumno puede percibir cada una de las situaciones que le rodea.

La ensefianza de las Ciencias Naturales debe propiciar el desarrollo de
estrategias para aprender, aprender a conocer, pero también para aprender a ser y
aprender a hacer. Se debe buscar el desarrollo de habilidades tales como la
observacién, la clasificacion, la modelacion, el planteamiento y solucion de
problemas.

Ignacio (1998) contribuye:

En la educacién primaria, las Ciencias Naturales quedan englobadas en el

conocimiento del Medio, donde se defiende como objetivo basico identificar,

plantearse y resolver interrogantes y problemas relacionados con elementos
significativos de su entorno, utilizando estrategias progresivamente mas
sistematicas y complejas de blusqueda, almacenamiento y tratamiento de la
informacién, de formulacién de conjeturas, de puestas a prueba de las mismas

y de exploraciones de soluciones alterativas.

El desarrollo de estas capacidades, se da mediante el desarrollo de
actividades escolares en las que el nifio esté rodeado de la naturaleza y el
aprovechamiento de su curiosidad y todas las interrogantes que él mismo elaborara.
Por eso en la Educacion Primaria el estudio de las Ciencias Naturales inicia desde su
grado inicial y esta integrada en la asignatura del Conocimiento del Medio. El
alumno tiene la oportunidad de conocer primeramente el medio en el cual vive, de
cuidarlo, de observar y participar en cada uno de los fenémenos que en el pasan.

Las principales capacidades, que ya han sido mencionadas con anterioridad,
la observacién, el planteamiento y elaboracion de conclusiones de interrogantes,

tienen su manifestacion desde la temprana edad del nifio. Como puede notarse

cuando observa un arbol, una mariposa, un gusano y otras bellezas de la naturaleza,
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el nifio se muestra vivamente interesado en saber el por qué de ciertas situaciones
naturales que le rodean. A este deseo le da el nombre de curiosidad.
Las actividades que se realizan en la escuela estan encaminadas a que el alumno
pueda ordenar todos esos datos y la informacidn que ha podido acumular, por
medio de sus capacidades de observacién y elaboracién. Lo que el maestro debe
hacer es encausar esos conocimientos para poder adquirir nuevos, a través de la
formulacion de cuestionamientos que significa encontrar respuestas.

Los nifios tienen natural interés ante los misterios y los retos, debido a su
ingenuidad porque despierta su curiosidad. y se puede utilizar eI:i Escuela Primaria,
ya que permite al alumno desarrollarse partiendo y estableciendo relaciones para

formar nuevos conocimientos.

Ejes Tematicos

Las Ciencias Naturales en el area de Educacion Primaria, se organiza en
cinco ejes tematicos, cada uno de ellos presentados en cada grado en forma
simultanea para que permita al alumno avanzar en forma progresiva en la
adquisicion del conocimiento con lo cual los alumnos aprendan a valorar la
naturaleza y a extraer lecciones aplicables a la vida. Planes y Programas (1993)
define estos ejes de la siguiente manera:

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes

tematicos, que se desarrollan simultaneamente a lo largo de los seis grados

de la educacién primaria. Estos ejes son: Los seres vivos. E| cuerpo humano y

la salud. ElI ambiente y su proteccion. Materia energia y cambio. Ciencia
tecnologia y sociedad.
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Los ejes tematicos de Ciencias Naturales tienen la posibilidad de integrarse de
manera simultanea, como por ejemplo la interaccion entre los seres vivos y el medio
natural, con la influencia del ser humano en el ambiente y su proteccién.

Cabe mencionar que el alumno aprende de forma global. Ademas los diversos
temas de esta asignatura se interrelacionan para su aplicacion y su mejor
comprension. Se debe tomar en cuenta que el avance de los contenidos que integra
cada eje es progresivo y mas amplio en cada grado que el nifio va avanzando. La

SEP Planes y Programas (1993) comenta:

El programa de cada grado esta organizado en unidades Z:ie aprendizaje, en

las cuales incorporan contenidos de varios ejes de manera légica. Esta

organizacion permite al nifio avanzar progresivamente en los temas
correspondientes a los cinco ejes.

Los cinco ejes ya mencionados: engloban los conocimientos basicos que se
pretende que el alumno adquiera a través del estudio de Ciencias Naturales. Al
considerar el eje tematico de los seres vivos es importante mencionar que el alumno
puede participar en cada una de las caracteristicas principales de ellos. Tomando en
cuenta sus diferencias y semejanzas, sera interesante que ademas conozcan cémo
se relacionan estas con el medio en el cual viven. El docente tiene la posibilidad de
sensibilizar al alumno a considerarse el mismo como parte del mundo natural, y si lo
hace en forma natural logrard motivar para que el mismo nifio persista en una tarea
constante de su responsabilidad como un ser vivo.

Oftro eje que forma parte del material de las Ciencias Naturales es; el cuerpo
humano y la salud.

En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas

anatdmicas y fisiolégicas del organismo humano asi como también se espera que se
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desarrolle una conciencia clara del adecuado funcionamiento el cual propicia la
preservacion del bienestar fisico. Un cuerpo humano saludable tendera al desarrollo
armonioso de todo ser saludable.

Cabe mencionar que el material que se estudiara es abarcante.
SEP Planes y programas (1993) comenta lo siguiente:
Se pretende que los nifos se convenzan de que las enfermedades mas
comunes pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la
preservacion saludable del cuerpo humano desempefan los habitos
adecuados de alimentacioén e higiene; asimismo, se presentan elementos para
el conocimiento y la reflexiéon sobre los procesos y efectos de la maduracién
sexual y los riesgos que presentan las adicciones comunes.

En el estudio de cuarto grado se infiere que en este eje los alumnos
especificamente en cuarto se conozcan todos los riesgos las posibles soluciones que
se pueden tener al ser descuidados con la fisiologia del cuerpo humano. Se debe
ensefar todo lo que le puede ocasionar con una mala alimentacion y con los malos
habitos que desde pequefios adquieren desde su mas temprana edad. Los habitos
de alimentacion son importantes ya que forman parte de la vitalidad del alumno.

Por lo tanto es un deber primario el de un docente al abordar esta tematica la
buena alimentacion e higiene. Por ejemplo: algunos nifios llegan a la escuela sin
antes haber ingerido los alimentos del desayuno en sus hogares. Muchas veces esto
se debe a la escasa atencion que reciben en sus hogares y quedan expuestos a
enfermedades vy vicios.

Como docentes se debe estar consciente de la responsabilidad que se
adquiere por el conocimiento. Y convertirse en agentes de cambio.

White (2000) comenta:

El Creador del hombre ha preparado la maquinaria viviente de nuestros
cuerpos. Cada funcion ha sido dispuesta admirable y sabiamente. Y Dios ha
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prometido mantener esta maquinaria humana trabajando saludablemente y
todos debemos obedecer a las leyes y colaborar con Dios. Podemos
contemplar y admirar la obra de Dios en el mundo natural, pero el cuerpo
humano es lo mas maravilloso. Es por eso que lo debemos cuidar de una
manera especial ya que es lo mas maravilloso que Dios nos ha otorgado.

La mente humana deberia aprender a conocer el organismo humano. En esto
Jehova ha dado una muestra de si mismo, porque el hombre fue hecho a la imagen
de Dios, Lo primero que deberian aprender los nifios es conocerse a si mismos y
cdmo mantener su cuerpo sano. El conocimiento que se adquiere en los primeros
anos sera el fundamento de lo que se construya sobre él.

En el eje acerca del ambiente y su proteccion, es ot‘ro de los ejes que
conforman los contenidos de la ensefanza de las Ciencias Naturales. Este eje
involucra los conocimientos acerca de la preservacién del medio ambiente.

SEP Planes y Programas (1993) menciona:

Se propone que las alumnas y los alumnos: reconozcan que el ambiente es un

patrimonio colectivo, formado por elementos que no son inagotables y que se

reducen por el uso irreflexivo y descuido del ser humano.

Se pretende fomentar el cuidado, proteccion y mejoramiento del ambiente y
subrayar la importancia de satisfacer las necesidades humanas aprovechando los
recursos disponibles; que los alumnos reconozcan los principales recursos
renovables y no renovables, reflexionar acerca de la extincidbn de algunas especies
animales, asi como reconocer los diferentes tipos, causas y fuentes de
contaminacion.

Ahora bien, el hombre tiene una gran responsabilidad con el ambiente y su
proteccion, ya que pretende fomentar el cuidado, proteccion y mejoramiento del

ambiente natural y mencionar la importancia de satisfacer las necesidades del ser

humano aprovechando todos los recursos naturales que se provee. Pues es un
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beneficio para si mismo y las generaciones que se aproximan pero sin poner en
peligro el equilibrio natural.

En el estudio de la materia, energia y cambio, los propésitos a alcanzar con el
estudio de los contenidos de este eje son: identificar los diferentes medios por los
que se propaga el sonido.

Por lo que respecta a la materia, energia y cambio, los alumnos deben
conocer las fuentes de luz natural y la artificial, asi como algunos de sus efectos,
establecer relaciones entre las caracteristicas de distintos tipos de lentes y su utilidad
para mejorar la agudeza visual, que los alumnos se puedan inicia‘r en el estudio de la
velocidad, que ellos puedan distinguir entre cambios fisicos y quimicos a partir de la
vida diaria, que los alumnos de cuarto grado puedan valorar la importancia del
termometro clinico como un instrumento confiable para medir la temperatura
corporal.

Por lo que respecta a la materia, energia y cambio, los alumnos deben
conocer a profundidad los fenémenos y las trasformaciones que en ella generan, y
esto se puede lograr a través de la observacion, esta es la base que el alumno puede
tener para llevar acabo todas las actividades. La observacion se basa en cada uno
de los procesos naturales que sean de gran relevancia para el alumno, sin tratar un
estudio debidamente disciplinario, solo obtendran ciertas nociones acerca de la fisica
y la quimica, sin excavar en conceptos.

En cuanto a ciencia, tecnologia y sociedad, a través del desarrollo de los
contenidos de este eje se pretende estimular: la curiosidad de los alumnos respecto

de las aplicaciones de la ciencia y la tecnologia en la elaboracién de productos de
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uso y consumo como: la alimentacion, vacunas, aparatos eléctricos y servicios, entre
otros.

Siguiendo la linea de la ciencia, tecnologia y sociedades pretende que los
alumnos reconozcan las materias primas con las cuales se elaboran algunos objetos
de uso comun, valorar la importancia de los recursos naturales, su uso y explotacion
racional, reflexionar acerca de las consecuencias para la salud derivadas de la
contaminacion auditiva, olfativa y visual.

Asimismo los nifios por naturaleza son curiosos y desean aprender y tener
definiciones acerca de los fendmenos naturales y de todo IE) que pasa a sus
alrededores, es por eso que el docente debe saber acerca de la ciencia y la
tecnologia ya que dia a dia se observan grandes cambios en las ciencias. En la
sociedad cada dia se presentan fuertes dificultades naturales y los alumnos tienen

los medios de como saber cuidar nuestro mundo hoy.

Enfoque de la ensefianza de las Ciencias Naturales

Con el enfoque formativo la clase de Ciencias Naturales, tiene el propdsito de
promover no sdlo la adquisiciéon del conocimiento, sino, también llegar a desarrollar
actitudes, valores y habilidades que ayudaran al nifio a entender mejor la naturaleza
y el medio que lo rodea.

La ensefanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria (2001)
comenta:

Tiene un enfoque fundamentalmente formativo, ya que se pretende que los

alumnos adquieran conocimientos, habilidades y actitudes que se manifiestan

en la comprension del funcionamiento y las trasformaciones del organismo

humano, el desarrollo de habitos adecuados para el cuidado de su salud, y la
busqueda de una relacion arménica y responsable con el medio natural.
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Los principios del enfoque de la ensefianza de las Ciencias Naturales giran en
torno a la adquisicion de conocimientos acerca de la salud, el medio ambiente y el
mundo natural. Es en el aula donde se concentrara la importancia del estudio de los
siguientes contenidos: cémo funciona su organismo, considero que el docente
conducira este conocimiento con apoyo practico desde el entorno familiar, el fomento
de los mejores habitos de alimentacion son el compromiso de que trascienda hasta el
hogar del alumno y los resultados de mantener el cuerpo humano en condiciones
Optimas de buena salud. .

SEP Sugerencias Para su Ensefianza (1994) dice:

Durante la ensefianza de esta asignatura deben fomentarse actitudes de

veracidad, tolerancia y respeto que permitan e impulsen la relacion del nifio

con el medio natural de una manera arménica y responsable, con la finalidad
de promover el cuidado de la salud y la proteccién del ambiente.

La clase de Ciencias Naturales ha de ser un espacio para que los nifios
expongan y discutan sus explicaciones respecto a lo que ocurre en su entorno,
favoreciendo asi el cuestionamiento y la oportunidad de construir su propio
aprendizaje.

El estudio de las Ciencias Naturales invita al alumno a reflexionar sobre el
mundo y a concebir la ciencia como un cuerpo de conocimientos en constante
transformacion, producto de la actividad humana en diferentes contextos sociales,
cuya practica involucra valores y actitudes.

En la asignatura de Ciencias Naturales se pretende hacer énfasis en el

cuidado de la salud. El fortalecimiento de las ideas de respeto y responsabilidad

hacia el propio cuerpo para que el alumno cuide de su salud.
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El alumno, con la ayuda del maestro, debe adquirir habitos y actitudes
relacionados con la higiene personal y de los alimentos, la alimentacion balanceada,
el ejercicio, el descanso y asi desarrollar una cultura de salud preventiva. Cuando el
alumno manifiesta un cambio conductual en el cuidado de su salud el puede gozar
mas de la vida natural y participar en forma activa en las diferentes asignaciones que
se presentan en la vida cotidiana. Para ilustrar esto es importante hacer mencion de
lo siguiente:

Durante el estudio de las Ciencias Naturales, deben fomentarse actitudes
positivas como: la veracidad, la tolerancia vy el respeto las cuales permitan al alumno
desarrollar con la debida importancia un estilo de vida saludable.

White (2000) sostiene: la importancia de mantener el cuerpo sano,
participando en forma fundamental con el entorno familiar del nifio.

Lo primero que deberian aprender los nifios es conocerse a si mismos y como

mantener su cuerpo sano. En la educacion de los primeros afos, muchos

padres y maestros fallan en comprender que necesitan prestar la mayor
atencion a la constitucion fisica del nifio a fin de asegurar las mejores
condiciones para el desarrollo del cuerpo y del cerebro. La felicidad futura de
vuestras familias y el bienestar de la sociedad dependen mayormente de la
educacion fisica y moral que reciban vuestros hijos en los primeros afos de su

vida (p.156).

Es una gran responsabilidad para el profesorado, conocer el cuidado de la
alimentacion para asi poder gozar de mejor salud. De hecho los programas de
Secretaria de Educacion Publica que incluyen el eje tematico del cuerpo humano y la
salud, presentan orientaciones muy completas adecuadas para ser presentadas a los
diversos niveles de cada grado. El fin mismo es que el alumno adquiera el

conocimiento acerca de la importancia del cuidado de la salud y sobre todo el

beneficio que esto conlleva en la practica.
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Libro para el maestro (2001) dice:

Los temas incluidos en este eje estan organizados con la finalidad de que los
alumnos conozcan los principales aparatos y sistemas del cuerpo humano, su
estructura, sus funciones y los cuidados que requieren. Se hace hincapié en
que para el adecuado funcionamiento del organismo se debe fomentar el
cuidado de la salud, a través de acciones encaminadas a la prevencion de
enfermedades y accidentes, asi como su atencién oportuna.

White (2000) al respecto comenta: “Desde los primeros asomos de
razén, la mente humana deberia aprender a conocer el organismo humano. En esto
Jehova ha dado una muestra de si mismo, porque el hombre fue hecho a la imagen
de Dios”.

El docente tiene una gran responsabilidad ya que el alurpno desde su tierna
edad debe conocer su organismo y como funciona su cuerpo ya que desde la
temprana edad el alumno adquirird habitos adecuados a su salud. El nifio aprendera
a llevar a la practica en su hogar y en cualquier lugar donde se encuentre; propiciar
al nifo a cuidar su salud y que sepa que alimentos debe consumir para tener mejor
salud.

Sugerencias para su ensefianza (1994) comenta:

El estudio de las Ciencias Naturales invita al alumno a reflexionar sobre el

mundo y a concebir la ciencia como un cuerpo de conocimientos en constante

transformacién, producto de la actividad humana en diferentes contextos
sociales, cuya practica involucra valores y actitudes.

La intensificacion actual de los problemas ambientales hace necesario prestar
mayor atencion a los temas relacionados con el entorno natural. La ensefianza de las
Ciencias Naturales debe caracterizarse por que el nifio comprenda la relaciéon del
recurso de la naturaleza; el porqué las hojas son verdes, el por qué el agua en
espacios fisicos comunes desaparece por el sol, etc, éstos y otros son parte de los
conocimientos que se pretende que el nifio adquiera, de igual manera se espera que

el aprendizaje que el nifio logre le permita trasformar su propia conducta mediante la
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practica de valores como: la responsabilidad, respeto, conservacion y preservacién
del medio ambiente.
Principios del enfoque

El propésito fundamental de la ensefianza de las Ciencias Naturales es
propiciar en el alumno el desarrollo de una actitud que le facilite una aproximacion
clara y precisa a los fenébmenos naturales y que le pueda permitir al nifio comprender
las repercusiones de éstos en su vida personal y comunitaria.

En la asignatura de Ciencias Naturales se pretende que el nifio, no sélo
adquiera el conocimiento del medio natural, sino que afirme habi‘lidades, actitudes y
valores los cuales le permitan aprender a respetar, aprovechar y cuidar el ambiente
y todos los recursos que lo conforman.

Planes y programas (1993) comenta: “En los programas de Ciencias Naturales
en la ensehanza primaria responden a un enfoque fundamentalmente formativo.”
Cabe mencionar que si el maestro guia a su alumno, el alumno llegara a construir y
formar sus propios conocimientos acerca de la naturaleza mediante el registro de la
observacion, experimentacion e investigacion; asi permite al alumno reflexionar en su
manera de actuar con los recursos que le brinda la naturaleza.

Las Ciencias Naturales en la Educacion Primaria, estan basadas en cuatro
principios que orientan la ensefianza de la asignatura. Estos principios estan
expuestos en.

SEP Planes y programas (1993):

Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la

formacion y la practica de actitudes y habilidades cientificas.

Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacién del
medio ambiente y de la salud.
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Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los
contenidos de otras asignaturas.

El primero: “Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural
con la formacioén y la practica de actitudes y habilidades cientificas.”

Durante la educacién primaria, se pretende que el alumno desarrolle
actitudes y habilidades, relacionadas con el conocimiento cientifico. Y sus
aplicaciones técnicas; propiciando un elemento mas para contribuir a una educacion
mas integral.

Del mismo modo la ensefianza de las Ciencias Naturales esta encaminada
hacia el conocimiento del entorno y a formarse el habito de hacer preguntas sobre
todo lo que le rodea, a que el mismo alumno pueda organizar esta indagacién para
que se centre primordialmente en determinados procesos y a proporcionar
informacién que ayude a los nifios a responder sus dudas y que el nifio pueda
ampliar sus marcos de explicaciones.

El segundo principio, es: “Relacionar el conocimiento cientifico con sus
aplicaciones técnicas.” Ante este segundo principio se desea que el alumno
aproveche cada uno de los recursos que la ciencia provee. Asi mismo se persigue
seguir estimulando la curiosidad de los alumnos en relacién con sus capacidades
técnicas para que él pueda examinar como funcionan los artefactos y servicios con
los cuales se relaciona cotidianamente. Se pretende que el alumno conozca las
ventajas que la ciencia aporta al hombre, asi como también que el estudiante
desarrolle situaciones problematicas en el cual sepa como dar soluciones técnicas.

Tercero: “Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la

preservacion del medio ambiente y de la salud”. El aprendizaje que el alumno
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obtendra durante los seis grados en la ensefianza de las Ciencias Naturales con sus
diferentes niveles, no solo se incluye el conocimiento de las plantas, animales, la
proteccion y el cuidado de la naturaleza, sino también que el alumno obtehga
conocimiento acerca del desarrollo y funcionamiento de su cuerpo, se pretende que
el alumno conozca los habitos que sellaran su sano crecimiento. Los maestros
debemos evitar alternar este proposito con recomendaciones sencillas las cuales
seran Utiles para el alumno, todo maestro debe encaminar la reflexiéon y la
explicacion cientifica, de acuerdo al nivel del nifio, y utilizar un vocabulario sencillo y
comprensible. ‘

Este es el ultimo, pero no menos importante, de los cuatro principios:

“Propiciar la relacién del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los contenidos de
otras asignaturas”. La ensefianza de las Ciencias Naturales, es una asignatura que
puede ser vinculada con otras materias las cuales son prioritarias.
Empezando con la asignatura de espafiol, los nifios pueden desarrollar
sucesivamente el vocabulario, la redaccion de conclusiones, la elaboracién de
esquemas, resumenes, la lectura de textos informativos y la comunicacion oral a todo
el grupo en el cual el alumno pueda explicar los fenémenos y procesos naturales.

Las matematicas es una materia que colabora con las Ciencias Naturales en
donde los alumnos pueden desarrollar el planteamiento y resolucién de problemas y
el tratamiento de la informacion. Esta habilidad se pondra en practica durante el
desarrollo de la clase de Ciencias Naturales donde el alumno tendra la oportunidad

redesarrollar también la lectura, la elaboracion y el analisis de tablas y graficas en los

contenidos de las Ciencias Naturales.
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La Educacién Civica, con el desarrollo de los valores y el conocimiento de los
derechos y responsabilidades. Provee al alumno el paisaje legal y civico de las
obligaciones que el alumno debe tener relacionado con la salud y el cuidado del
medio ambiente. La geografia y su integracion con las Ciencias Naturales
especialmente con la caracterizacion, localizacién y ubicacién de zonas naturales;
climas, energia, zonas de deterioro ecoldgico etc. La Historia, tiene el aporte en la
reflexion del avance de la tecnologia y la ciencia a lo largo del tiempo.

Cuando cada uno de los maestros al momento de relacionar estos temas con
las Ciencias Naturales le permite al alumno dar solucion a la curiosidad que se
adquieren al relacionarse en el medio ambiente. Comprender la funciéon de las
herramientas con las cuales se relaciona diariamente, los servicios que la comunidad
provee y el conocimiento de su cuerpo que el debe adquirir en la clase de Ciencias
Naturales.

Los cuatro principios en los que se basa el enfoque permite al alumno a que
desarrolle ciertas habilidades y valores al mismo tiempo que comprende cada uno de
los misterios de la naturaleza, aprobando asi que dichas habilidades y valores
permitan al alumno formularse interrogantes el cual pueda responder con
fundamento y seguridad.

La relacién que debe existir con las demas asignaturas se ha de presentar al
alumno en forma sencilla, que el por si mismo sepa que todas las materias tienen
relacién entre si. En el caso de la asignatura de Espanol tiene mucha interrelacion,
ya que es el vehiculo de comunicacion de todas las asignaturas y permite que el nifio
aprenda a expresar sus ideas con mucha claridad. En Matematicas se realizan

calculos, mediciones etc., en Historia, Geografia y Educacion Civica, se tratan los
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temas relacionados, con las ciencias, los cuales permiten un desarrollo general del

educando.

Estrategias para la ensefianza de las Ciencias Naturales
El maestro tiene la responsabilidad de seleccionar con cuidado las estrategias

mas apropiadas a la asignatura y contenidos, teniendo en cuenta cada una de las

necesidades de los alumnos.

Sugerencias para su ensefianza (1994) aclara lo siguiente:

>

Es importante que al hacer el plan de clases el maestro realice los
experimentos para asegurar su desarrollo adecuado y en otros casos prepare los
materiales que se requeriran durante la clase. El maestro determina qué actividades
son las mas oportunas, atendiendo a las caracteristicas de los alumnos y del tema a

desarrollar. Con experiencia y creatividad, el maestro podra enriquecer estas
propuestas.

El maestro antes de planear la clase, debe saber qué actividad son
coherente con el tema que va a impartir con sus alumnos tomando en cuenta las
caracteristicas y los intereses de los nifos en los diferentes grados ensefanza.

A continuacion se presentan algunas estrategias para la ensefanza de las
Ciencias Naturales.

El trabajo en equipo:

Sugerencias para su ensefiaza SEP (1994) menciona:

El trabajo en equipo permite promover en los grados de 4° ano una mayor
iniciativa en los alumnos, al sugerirles que organicen ellos mismos la busqueda de
informacioén, la investigacién, la preparacién de resumenes y exposiciones acerca de
algun tema del programa y como una tarea de caracter extraescolar.

En el salén de clases el trabajo en equipo permite la confrontacion y la

discusion de ideas de algunos fendmenos que se estén observando investigando o

experimentando. Se sugiere que las actividades que se realicen en equipo se

organicen previamente.
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Una de las estrategia que se puede utilizar efectivamente en la asignatura de
Ciencias Naturales y en cualquier otra es, el trabajo en equipo ya que permite a que
los alumnos interactuen entre si, que ellos compartan sus propias ideas, que puedan
desarrollar la iniciativa para trabajar, organizandose para la busqueda de
informacion, investigacion, exploracion, solucion a problemas y preparando
resumenes.

El trabajar en equipo permite al alumno obtener habilidades que el pueda
desarrollar, ya que entre ellos mismos suplen lo que al otro le hace falta y el maestro
detecta y conoce las habilidades y deficiencias de los alumnos para asi poder
ayudarlos en lo que necesiten.

El trabajo en equipo permite la confrontacién y la discusion de ideas acerca de
algunos fenédmenos que estén observando, investigando y experimentando.

Los alumnos aprenden mas cuando trabajan con sus companeros, ya que la
mayoria de veces organizamos a los alumnos en equipos para realizar las diferentes
actividades de experimentacién; entre ellos mismos pierden el miedo y se sienten
mas en confianza para participar, exponer sus ideas y conocimientos ante el grupo,
claro cuando el maestro propicia este ambiente de seguridad y orden el alumno se
siente mas seguro y tranquilo.

Se considera que el trabajo en equipo tiene la funcidn de aumentar el
aprendizaje en los alumnos y les permite desarrollarse en otras areas.

Investigacion y exposicion:

Sugerencias para su ensefanza SEP (1994) menciona:

La investigacién debe entenderse como una actividad de indagacion sin una

estructura rigida, en la cual pueden preguntar a personas observar algunas
ilustraciones de animales y objetos, o consultar libros y revistas. El alumno puede
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exponer investigaciones de cualquier tema que pertenezca los contenidos de la
asignatura y que sea de su interés.

Acerca de la investigacién no es solamente una actividad que tenga una
estructura especifica, sino que se pueden utilizar los recursos practicos, tales como
las entrevistas, observar varias ilustraciones, consultar otras fuentes como: libros,
revistas, periédicos, etc. Y es asi como los alumnos recolectan toda la informacion
necesaria y después tienen la oportunidad de exponer acerca de lo investigado.

La investigacién es una actividad que permite al nifio explorar nuevas areas
de conocimiento, dando respuesta a las preguntas que.se planteen, asi como
reflexionar sobre sus propias ideas para comprende mejor la realidad en que vive.

El juego:

A los nifios les interesa el juego, les gusta que los desafien a pensar, buscar
y les agrada mas cuando tienen la oportunidad de ganar. Es un excelente
instrumento para que los alumnos puedan aprender los temas y hacer las actividades
de experimentacién con mayor interés.

Sugerencias para su ensefianza SEP (1994) menciona:

En cuarto grado los juegos son un medio importante para motivar e interesar a
los alumnos en el estudio de algunos temas del programa.

Es importante anticipar los juegos que se utilizaran para abordar el estudio de
temas de manera que las actividades del juego se usen para introducir, desarrollar o
evaluar algun contenido.

El maestro debe preparar con anticipacion los juegos que se utilizaran para
abordar el estudio de temas de manera que las actividades del juego se usen para
introducir, desarrollar o evaluar algtin contenido especifico del programa marcado.

Cohen (1999) dice: “el juego de la nifiez es baluarte de la salud mental. Dentro
de su estructura auto impuesta, los nifios crean y resuelven desafios y conflictos de

naturaleza fisica, intelectual y social”’. Otra de las estrategias recomendadas por los
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programas de estudio de la Secretaria de Educacion Publica en la asignatura de
Ciencias Naturales es. El juego, y se asegura que en los grados de cuarto es una
estrategia adecuada para motivar a los alumnos en el estudio de los temas del
programa.

Se mencionan algunas actividades que se pueden utilizar al implementar esta
estrategia y son: el memorama, crucigrama, sopa de letras, juegos que el docente
considere importantes.

Laboratorio escolar:

La experimentacion le permite a los alumnos a utilizar Iog conocimientos que
poseen, esto los lleva a ser observadores y asi comprobar por si mismos los
resultados. El alumno tiene sus propios conocimientos que ha obtenido a lo largo de
su vida.

SEP La ensenanza de las Ciencias Naturales (2001) dice:
La actividad experimental es un aspecto relevante que debe promoverse en la
ensefanza de las Ciencias Naturales. Los maestros orientan a los alumnos
respecto de la manera en que pueden realizar sus observaciones y registros
de datos. En la escuela primaria los nifios necesitan experimentar, por si
mismos, comprobar sus ideas, identificar, reunir, ordenar e interpretar sus
propios conceptos.

Los alumnos al realizar un experimento, deben partir de sus vivencias
anteriores para poder alcanzar un nuevo conocimiento que les permita trabajar y
participar en procesos de investigacion. La experimentacion fomenta en el alumno el
deseo de aprender le ayuda a comprender mejor los conceptos que compruebe a
través de la observacion y el registro de los datos mas importantes. El maestro debe

tomar en cuenta que las actividades de experimentacién acrecientan la curiosidad y

la reflexion en el educando.
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Weissmann (1997) comenta:

Cuando en la escuela no existe un laboratorio para ser utilizado por todos los
alumnos o la gran cantidad de grupos impide usarlo con la frecuencia deseada, el
maestro podra elegir el aula como el espacio para el desarrollo de las actividades
experimentales.

Un laboratorio para el desarrollo de actividades experimentales es un espacio
abierto a la experiencia controlada. En la escuela, éste constituye la materializacién
de una concepcion didactica y un modo de encarar la produccion de los
conocimientos cientificos. En un sentido de ciencias el aula, el laboratorio, el taller, el
parque, un museo son la mayor parte de las veces, implicitas, frente a un modo de
produccioén y transmision de los conocimientos.

Perry (2005) contribuye: Si crea un lugar especifico en el saldn de ciencias,
esto habla por si solo de lo importante que es la ciencia en el curriculum. Ademas,
les permite a los nifios “hacer” ciencia en cualquier momento, aun durante el tiempo
libre.

Cuando en el aula de clases el maestro propicia un espacio para colocar un
laboratorio, donde el alumno identifique que ese espacio es suyo y que tendra
oportunidad de colocar cada uno de los trabajos experimentados que se realicen
consecutivamente en el mismo salén permite al alumno trabajar con mayor facilidad y
entusiasmo, en el cual el alumno tiene la oportunidad de observar y registrar durante
la experimentacion.

SEP La ensefiaza de las Ciencias Naturales (2001) menciona:

Como estrategia de ensefianza, estimula el desarrollo de las habilidades y
ofrece oportunidades para que los alumnos pongan en prueba sus ideas,
realicen observaciones, elaboren explicaciones sencillas y avancen asi en la
comprension de los fenémenos y procesos naturales. Experimentar implica
formular predicciones de lo que puede ocurrir y ponerlas a prueba. Por lo
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mismo hay que disefiar las actividades vy, al realizarlas, observar, manipular,

medir, comparar, registrar y sistematizar datos e informacion para, finalmente,

obtener conclusiones.

Ventajas al usar el laboratorio en el aula:

Como ya hemos mencionado el laboratorio escolar es una estrategia donde el
alumno puede participar de él cada dia, al momento de realizar un experimento con
la ayuda del maestro, tiene la oportunidad de exponer cada una de las actividades
experimentales para que de esa manera el alumno se pueda enriquecer de los
diversos experimentos.

Weissmann (1997) explica:

El uso del laboratorio permite el seguimiento estrecho y espontaneo de

muchos experimentos que varian con el tiempo: evaporaciones,

cristalizaciones, corrosion, degradacién de alimentos, o el cuidado y

observacion continuos de animales y plantas. Es un lugar familiar a los

alumnos, y el docente no necesita limitar las clases experimentales.

El laboratorio del aula permite proponer un experimento no previsto en una
transicion inmediata cuando surge su necesidad a partir de un tema, del
planteamiento de un problema o de una actividad determinada que se esta
desarrollando en el contenido.

Anecdotario cientifico:

Es una estrategia que le permitira al nifio hacer ciertas anotaciones sobre
cada experimento realizado en el aula de clases, tomando en cuenta la estrategia
aplicada. El alumno ira desarrollando ciertas habilidades como: registro, hipétesis,

resumenes, resultados, reflexiones propias, materiales utilizados en cada

experimento.
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Laboratorio al aire libre
Swafford (2002) comenta:

Que busca en las areas exteriores alrededor de la escuela. Llegan a formar
parte del inventario de materiales educativos. De hecho, las areas exteriores

son muy importantes porque me ayudan a vincular el aula al mundo exterior
en el cual viven los alumnos.

El laboratorio al aire libre puede ser cualquier lugar fuera de las paredes de la
escuela, que el maestro escoge para usar como un area para el aprendizaje. Alli, la
naturaleza llega a ser un libro de texto viviente. Al salir fuera del aula ara instruir,
seguimos el ejemplo de Cristo. "

En el jardin del Edén él dio a Adan y Eva sus primeras lecciones usando la
naturaleza como libro de texto. Durante su ministerio terrenal, Jesus empled
frecuentemente el laboratorio al aire libre. “Creaba interés en sus lecciones y retenia
la atencion de sus oyentes mediante frecuentes ilustraciones sacadas de las escenas
de la naturaleza que los rodeaba.”

Hoy igualmente encontramos paginas del libro de texto de Dios por doquier en
espera de ser estudiadas. Los estudiantes pueden contemplar los cielos por horas,
de dia observando los cambios climaticos en las nubes migratorias, de noche
estudiando las lucientes estrellas y los brillantes planetas de nuestra galaxia. Las
rocas, troncos y hierba reemplazan a pupitres y butacas del aula. Pueden ser los
asientos para los observadores o ser los objetos de estudio. Al arrodillarse los
alumnos distinguiran civilizaciones completas de pequefias criaturas transitando
entre grietas y fisuras, y oler el penetrante perfume de la tierra humeda fértil y de las

plantas verdes crecientes.
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La naturaleza es una fuente ilimitada de experiencias sensoriales, que
estimulara la imaginacion de los alumnos.
Gonzéles (1998) contribuye:

A que los trabajos de campo representan, a nuestro juicio, uno de los
elementos caracteristicos para el conocimiento de la naturaleza, a pesar de
que en la practica y en la mayoria de los casos, los estudiantes se limitan a
seguir una serie de instrucciones de las que sacan muy poco provecho. Por
otro lado, a veces las salidas al campo estan poco relacionadas con los
contenidos desarrollados en el aula, y esto descontextualiza el trabajo de
campo. El fin de estas actividades seria capacitar a los alumnos para realizar
investigaciones sobre los fenémenos de la naturaleza Yy sus organismos y a
resolver problemas ambientales.

Cuando el alumno tiene la oportunidad de salir al aire libre, el alumno adquiere

mayor conocimiento por que se esta relacionando con la naturaleza misma y se tiene
mejor observacién de cada uno de los fendmenos que suceden en el medio
ambiente. El alumno al salir al aire libre esta teniendo ya una relacion intima con la
naturaleza misma el y educando tiene la oportunidad de observar, descubrir,
registrar, comparar, palpar etc.

Perry (2005) aporta que:

A partir de este analisis se disefiaron las actividades de campo, desde una
concepcion holistica de la ensefianza de las Ciencias, incluyendo dentro de
estas actividades investigadoras las realizadas en el aula. Con las salidas al
campo se pretende ensefiar y desarrollar los procesos cognitivos (observar,
clasificar, inferir, experimentar, comunicar) y el aprendizaje especifico de
determinadas habilidades (manejo de brajula, prismaticos, toma y tratamiento
de datos en forma de tabla, graficos, mapas), convirtiendo estos ejercicios en
una actividad cientifica genuina.

White (1992) comenta: “el libro de la naturaleza, al desplegar ante ellos sus
lecciones vivas, les proporcionaba una fuente inagotable de instruccion y deleite”.

Cuando los alumnos de cuarto grado en la escuela “Profra. Elvira Rodriguez”
tuvieron la oportunidad de salir de Ia rutina normal, al salir al aire libre durante la
clase de Ciencias Naturales, observé sus rostros felices cuando antes no habia
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vistos esos rostros, a los nifios les encanta salir del salén, cambiar de ambiente
realizar una actividad diferente, eso les proporciona alegria, entusiasmo, y mas que
nada a realizar su trabajo mejor.

El docente tiene la responsabilidad de ayudar a que sus alumnos comprendan
que pueden explorar, investigar, descubrir nuevos objetos de interés al aire libre,
utilizando como materiales por ejemplo: Una lupa, un lapiz, una tablilla, un papel y
unos pocos recipientes para reunir los objetos recogidos, sera todo lo que necesitara
en la mayoria de las actividades simples.

Swafford (2002) comenta: “La planificacién es la llave (;el exito. Un trabajo
escolar al aire libre expone a los estudiantes a muchas experiencias sensoriales”.

De acuerdo a Elena White; “Jesus arrancé un hermoso lirio y lo colocé en manos de
los nifos” esto implica mas que sacar a los alumnos a una caminata por la naturaleza
0 a sentarse bajo un arbol para leerles una historia. Estos proyectos, aunque Utiles,
son actividades de tiempo libre antes que genuinas lecciones de laboratorio al aire

libre.

Recursos para la ensefianza de las clases de Ciencias Naturales
Los medios que se pueden utilizar para el aprendizaje en la asignatura de
Ciencias Naturales, son variados. Se necesitan materiales en donde los nifios
puedan observar, investigar, registrar, manipular, y utilizar activamente, sobre todo la
adquisicion, organizacion y almacenamiento de estos recursos vivos y no vivos, que
han de utilizar los nifios requiere cierta dedicacién.
Para la ensefianza de las Ciencias Naturales, la herramienta principal de

trabajo es, la experimentacion.
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SEP Libro para el maestro ce Ciencias Naturales (2001) dice:

La actividad experimental es un aspecto relevante que debe promoverse en la

ensefanza de las Ciencias Naturales. El maestro orientara a los alumnos

respecto de la manera en que pueden realizar sus observaciones y registros

de datos. Es fundamental que los alumnos lleven a cabo los experimentos y

que la actividad experimental no se convierta en una demostracion por parte

del maestro.
En el libro de cuarto grado de Educaciéon Primaria, ninguna de las actividades
sugeridas requiere de material dificil de conseguir, de aparatos complejos o de
sustancias que representan riesgos para los nifios. SEP Programas de educacion
preescolar (2004) aclara lo siguiente: “Experimentar con diversos elementos, objetos
y materiales que no representan riesgo para encontrar soluciones y respuestas a
problemas y preguntas acerca del mundo natural”.

Los alumnos al salir al aire libre a realizar un experimento tienen la
oportunidad de manipular y observar objetos a su alcance como: piedras, arena,
lodo, vegetales, etc. Por otra parte cuando el alumno utiliza los recursos
convenientes en situaciones experimentales concretas utiliza como materiales los
siguientes: microscopio, lupa, lampara, cernidores entre otros.

Harlen (1999) menciona: “Una cantidad importante de materiales utilizados en
ciencias se compartira con otras areas del curriculo, como papel, pinturas, plastilina,
cinta adhesiva, cuerdas, tijeras, pegamento, reglas’. Perry (2005) agrega lo
siguiente:

“Invierta en articulos para medir que sean baratos, como por ejemplo cintas

metricas con centimetros y metros, reglas con milimetros, y Utiles de cocina para

recetas que requieren litros y mililitros”.
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Si bien es cierto estos recursos, se pueden conseguir facilmente, existen otros
que son costosos, tales como: lupas, espejos e imanes, microscopio, vinoculares, los
cuales pueden comprarse en cantidades minimas para una o dos clases en una sola
escuela, esto requiere de especial cuidado, ademas a través de estos artefactos, el
alumno se relaciona un poco mas con la ciencia y puede comprobar el por queé de
algunos fenémenos que acontecen en la vida diaria.

Es importante mencionar que se pueden utilizar, materiales, reciclables tales
como: botellas flexibles, tarrinas de yogur, papel aluminio, cucharas, platos, vasos,
arroz, pasas, hojas, botellas de plastico y de vidrio, todo esto es util para las
actividades experimentales que se llevan a cabo en la clase de Ciencias Naturales y
otras actividades escolares.

SEP Libro para el maestro (2001) dice:

Al estudiar Ciencias Naturales se persigue estimular la curiosidad de los nifios

en relaciébn con la tecnologia y su habilidad para indagar acerca del

funcionamiento de los artefactos y los servicios comunes.

Para la ensefianza de las Ciencias Naturales el maestro de educacion

primaria cuenta con una gama muy amplia de estrategias y recursos.

Entre éstos se pueden mencionar la observacion, la experimentacion, la

investigacion asi como los libros de texto gratuitos y el entorno natural, estas

estrategias y recursos favorecen el desarrollo de habilidades y actitudes en los
alumnos.

La Secretaria de Educacion Pulblica ha preparado el libro de texto
como apoyo para realizar las actividades. Esta es una herramienta Gtil para realizar
las clases de manera interesante para los alumnos. Los nifios necesitan utilizar
variedad de libros de referencia para asi poder obtener informaciones mas completas
que las que pueda proporcionarles el profesor para satisfacer su curiosidad.

Sin duda alguna: observar animales en el campo, estimula la curiosidad de los

nifos, despierta sus mentes y los hace hacer preguntas muy interesantes.
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Carl (2002) menciona:

La ensefianza al aire libre no requiere muchos materiales. No obstante, todo lo
que se usa debe ser pertinente a la experiencia del alumno y estar relacionado
con la leccién. Muchas actividades iniciales no requieren material, una roca un
arbol seran suficiente, la actividad al aire libre ayudara a que los alumnos
comprendan, exploren, investiguen y descubran nuevos objetos de interés al
aire libre. Una lupa, un lapiz, una tablilla, un papel y unos pocos recipientes
para reunir los objetos recogidos, sera todo lo que se necesitara.

SEP Libro para el maestro (2001) agrega: “Con la realizacién de
actividades experimentales el profesor estimula la curiosidad del alumno en relacién
con la tecnologia, asi como su capacidad para investigar como funcionan algunos
artefactos que son utilizados en su vida cotidiana”. .

Por lo general, este tipo de actividad despierta entusiasmo en los nifios,
por lo cual resulta de gran relevancia que el maestro planee su realizacién y tome
previsiones para asegurar la ejecucion exitosa de las mismas. Es recomendable que
las lleve a cabo por su cuenta antes de hacerlas con el grupo, de manera que pueda
anticipar cualquier complicacién y asegurarse de que la actividad resultara conforme
a lo previsto.

Es conveniente que el alumno registre todo lo que se haya visto sobre
la clase de Ciencias Naturales ya que le puede servir al alumno para reafirmar todo
lo visto en clase, también en forma de repaso.

Dentro de las herramientas que son utilizadas como recursos, el
docente puede emplear, aquellos artefactos de la vida diaria que se encuentran en
los jardines, los talleres y aun en la cocina. La SEP Libro para el maestro (2001)
menciona: “Las herramientas y los artefactos como los martillos, pizarrones, camaras
fotograficas o computadoras amplian la capacidad del hombre”. Indudablemente el

uso de las herramientas, estimula la capacidad del hombre.
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En sintesis, no solamente se debe utilizar el libro de texto como unico
recurso al momento de impartir la clase de Ciencias Naturales, ya que también
existen laminas, diapositivas, peliculas, estos son de gran apoyo para el docente al
dar su clase, para trabajar con los recursos al momento de ensefar la asignatura de
Ciencias. Cuando el maestro utiliza las herramientas que se han mencionado la clase
se torna mas interesante y participativa, contribuyendo a que el alumno tenga un

aprendizaje mas significativo.

Papel del maestro de Ciencias Naturales

El maestro es el elemento primordial en la ensefhanza de las Ciencias
Naturales, su papel como maestro ante los alumnos es de suma importancia. Al
ensefar Ciencias Naturales el docente debe partir de los conocimientos previos que
los alumnos posean, de tal manera que sea una guia para el aprendizaje. El maestro
debe proveer un ambiente de participacion y seguridad para ayudarlos y asi propiciar
un aprendizaje significativo.

White (2000) comenta:

Los maestros de nuestras escuelas tienen una pesada responsabilidad que

llevar. Deben ser en palabras y caracter lo que quieren que sean sus alumnos:

hombres y mujeres que teman a Dios y que obren justicia. Si ellos mismos

estan familiarizados con el camino, pueden ensefiar a los jovenes a andar en

él. No soélo los educaran en las ciencias, sino que los prepararan para que

tengan independencia moral, trabajen para Jesus, y asuman cargas en su

causa.

El ser maestro es una profesiéon superior, y el que la realiza debe reconocer
que no esta trabajando con objetos o robots, sino con mentes que necesitan ser
dirigidas con mucho cuidado, paciencia y sabiduria, es por eso que el docente debe

instruirse diariamente para ser guia y orientador de sus alumnos.
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George (1998) menciona:

El papel del profesor es proporcionar oportunidades de investigacién y

experiencias que ayuden al nifio a desarrollar las habilidades de investigacion.

El profesor ha de saber lo que tiene que preguntar, cuando ha de hacerlo y

dénde encontrar las respuestas a sus preguntas. Su papel en el aula es el de

un guia. Lo mas importante es saber que los nifios no van a empezar a

investigar solo porque se les diga que tienen que hacerlo. Ni tampoco

desarrollaran las habilidades de investigacion necesarias sin experiencias que
les ayuden a desarrollarlas.

Hay que ensefiar a los alumnos a observar, a plantearse el problema de las
observaciones inconsecuentes, clasificar, inferir y predecir, asi como: registrar,
observar, manipular, formular pregunta, son habilidades de investigacién en las
clases de Ciencias Naturales. Todo esto requiere tiempo; no se puede conseguir con
unas cuantas experiencias.

El maestro es una persona variable y activa que sabe en qué momento
imponer su autoridad con respeto y sencillez hacia la persona del nifio, su principal
cualidad es, ser un excelente observador, debe ser cuidadoso, y asi el aprendizaje y
la relacion sera positiva.

SEP Programas de Educacion Preescolar (2004) aclara:
El desarrollo equilibrado de las competencias de las nifias y los nifios requiere
que en el aula exista un ambiente estable. Para ello, se requiere, en primer
lugar, que la educadora mantenga una gran consistencia en las formas de
trato con los nifios, en las actitudes que adopta en las intervenciones
educativas y en los criterios con los cuales procura orientar y modular las
relaciones entre sus alumnos.

Se necesitan maestros perspicaces para descubrir y aprovechar toda
oportunidad de hacer bien; maestros que al entusiasmo unan la verdadera dignidad,;

que sean capaces de dominar y aptos para ensefar; que inspiren pensamientos,

despierten energia e impartan valor y vida.
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El maestro debe enriquecer la experiencia de los alumnos en el aula de tal
forma que aunque se tenga algo de rutina, que no se convierta en una monotonia.

Weissmann (1993) menciona:

Dentro del abanico multifacénetico de lo que los maestros ensefian, debemos

mencionar algunas modalidades de ensefianza que llevan implicitas

concepciones muy particulares de “contenido” o contenidos de naturaleza
cuestionable.

Todo docente debe tener en cuenta que cada alumno tiene diferentes niveles
cognitivos y esto es un gran desafié para el maestro; al elaborar el plan de clase
debe planear las actividades que ha de realizar, para que cada alumno pueda
alcanzar su mejor desempefio. White (1998) menciona: “Los maestros no deben
detenerse alli, sino prestar atencion especial al cultivo de las facultades mas débiles,
a fin de que todas las potencias sean ejercitadas, y llevadas hacia adelante de un
grado de fuerza a otro, para que la mente alcance las debidas proporciones”.

SEP La ensefianza de las Ciencias Naturales (2001) sugiere: “Como maestros es
importante ayudar a nuestros alumnos, a apreciar la ciencia en su dimensién
humana; esto implica enriquecer nuestra propia vision de la ciencia”.

A través de la ciencia el docente procura colocar a los alumnos en una
condicién rea.l, es decir, lo que esta viviendo relacionando con el contexto en el que
viven.

Al relacionar sus habilidades cotidianas y sus dudas con el medio natural, el

alumno puede entender mejor cémo actuar en su propio medio para conservar los

recursos y apresurar su uso en beneficio colectivo y a largo plazo.
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Papel del alumno

Ahora, ¢Cual es el papel del alumno en el aprendizaje? el nifio capta
informacién de muchas partes, y esta absorbiendo como una esponja, todo lo que ve
y escucha en la escuela. Es importante estimular al alumno para que cuestione,
experimente y explore el significado de palabras y conceptos que avivan su
pensamiento y facilitan el aprendizaje.

Cohen (1999) menciona:

A los nifos les gusta realizar y construir cosas. Son activos a menudo

inquietos y ruidosos y lo que tiene mayor significacion no han vivido lo

suficiente para que el mundo exterior haya afectado seriamente su vision muy
personal y egocéntrica de lo que es importante.

El mismo alumno se esta haciendo participe al momento de participar en las
actividades experimentales al momento de construir y elaborar algtn artefacto que le
sera de utilidad para observar cada uno de los fenémenos que suceden en el medio
ambiente.

Invitar a los alumnos a que “investiguen” sobre un tema en particular. “el sol
como fuente de luz y calor” Y propone a sus alumnos a que “investiguen en otros
materiales”. Se les dicta una serie de preguntas que corresponden a la secuencia
informativa del texto y plantea un problema sobre la “conduccién del calor’ cuya
solucion también esta pautada en el libro a manera de una actividad verificadora. Los
alumnos responden al cuestionario transcribiendo los contenidos de otra fuente
reinformacion y describen la actividad tal como esta en el libro. ;Qué aprendieron
los alumnos? En relacion con el aprendizaje de procedimientos y actitudes, este tipo

de actividades supondria, sobre todo, desarrollar habilidades para encontrar la

informacion requerida.
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El aprendizaje es un proceso en el que participa activamente el alumno,
dirigido por el docente, y el que primero se apropia de conocimientos para construir y
reconstruir el conocimiento por los estudiantes, llevando al desarrollo progresivo de
la comprension, en que las habilidades de indagacién desempenan un papel clave a
medida que causa nueva experiencia vinculada a ideas ya existentes, y conlleva al
desarrollo de habilidades y capacidades, en comunicaciéon con los otros, en un
proceso de socializacién que favorece la formacion de valores.

Aguirre (2007) opina: “Los alumnos crean un mejor aprendizaje de sus buenos
maestros de Ciencias Naturales, pueden desactivar esa apreciacion en ciernes, y de
hecho muy frecuentemente lo hacen”.

El alumno cuando observa y escucha al maestro ya esta adquiriendo nuevos
conocimientos siguiendo como ejemplo al docente, y que el maestro pueda favorecer
al crecimiento de los alumnos con un excelente ejemplo.

Esto se hace a través de la oportunidad que el maestro brinda al alumno al
permitirle participar en todas las formas posibles.

SEP (2001) comenta:
Durante la clase de Ciencias Naturales da mdltiples oportunidades para
recuperar lo que los alumnos saben del tema que se va a estudiar,
intercambiar ideas, contrastar opiniones y avanzar en la comprension de los
fendmenos y de respeto y equidad. La participacion activa de los alumnos, la
igualdad de oportunidades para todos y un ambiente de respeto y equidad son
condiciones indispensables para que tales interacciones resulten fructiferas.

Al interactuar en clase las nifias y los nifios, emprenden un proceso de

aprendizaje colectivo, pero la interaccion entre ellos y con el maestro no sélo

tiene efecto en lo que aprenden de los temas estudiados sino también en la
confianza, seguridad y motivacion que sientan para participar y seguir
aprendiendo.

Podemos saber que el alumno tiene la capacidad de desenvolverse muy bien,

si el maestro brinda la oportunidad de hacerlo. Al darles tiempo a los nifios para
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exponer sus ideas o algin tema, se puede despertar en ellos pensamientos propios
deseos de enfrentar retos, desafios, problemas y conflictos. Es asi como se sentiran
satisfechos, pues pondran enfrentar las situaciones con decision y seguridad.

SEP Libro para el maestro (2001) aporta:

A partir del estudio de los contenidos del libro de texto, el alumno avanzara en

el desarrollo de habilidades y en el fortalecimiento de actitudes: asimismo

acrecentara sus conocimientos respecto de los fenémenos y procesos que
ocurren en €l mismo y en su entorno.

La ensefianza de las Ciencias Naturales procura que los alumnos piensen
sobre lo que saben acerca de su realidad, que lo sepan exponer y que confronten
sus aplicaciones con las de sus compafieros.

El maestro debe propiciar un ambiente de participacion y colaboracién en el
aula en la cual se puedan propiciar los comentarios entre lo mismos comparneros y
asi poder ayudarse unos a otros.

En sintesis, el profesor debe guardar un delicado equilibrio entre el estimulo a
los nifios para que traten de relacionar distintos elementos de informacion y, para
que no den por supuesta una relacion sobre lo que no se puede comprobar, que no

sdlo tengan supuestos. Es decir el maestro como ya mencionamos es un guiador,

orientador de las respuestas a cada una de las dudas de los alumnos.

La ensefianza de las Ciencias Naturales
Las Ciencias Naturales permiten a los alumnos tener conocimientos sobre la
naturaleza, sobre como preservar el medio ambiente y la salud ya que esto incide en

su formacién, en el desarrollo de actitudes y habilidades: relacionandolas con el
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conocimiento cientifico, con sus aplicaciones técnicas, propiciando un elemento mas
para contribuir a una educacién integral.

La ensefanza de las Ciencias Naturales en cuarto grado debe enriquecer la
experiencia de los alumnos y asi poder fortalecer la busqueda de las explicaciones.

Las actividades de la clase de Ciencias Naturales deben relacionarse con los
fendbmenos que suceden todos los dias en su entorno en el que el nifio vive y a los
cuales debe darse explicaciones.

SEP Sugerencias para su ensefianza tercero y cuarto (1994) menciona:

En la ensefianza de las Ciencias Naturales debe considerarse que los nifos

han tenido experiencias previas con algunos temas incluidos en el programa,

por lo que han elaborado sus propias explicaciones respecto a los fenémenos
que ocurren en su entorno.

A los nifios se les hace muy dificil razonar sobre abstracciones o conceptos
complejos. En consecuencia, se debe proponer que la ensefianza de los diferentes
contenidos de Ciencias Naturales sean paulatinos, y que puedan partir de las
nociones que tienen los niflos acerca de ciertos fenomenos a fin de que el alumno
pueda avanzar en la elaboraciébn de una explicacion o un acercamiento al
conocimiento cientifico.

SEP Programas de Educacion preescolar (2004) aporta: “En el campo
formativo esta fundamentalmente a favorecer en las nifias y en los nifios el desarrollo
de las capacidades que les permitan aprender sobre el mundo natural y social’.

La definicion del campo se basa en el reconocimiento que los nifios adquieren
por medio del contacto directo en el ambiente natural y familiar.

SEP Programas de Educacioén preescolar (2004) sigue opinando:

La curiosidad espontanea y sin limites, y la capacidad de asombro que
caracteriza a los nifios los conduce a preguntar constantemente como y por
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que ocurren los fenémenos naturales y otros acontecimientos que llaman su

atencion, asi como observar y explorar cuanto puedan, usando los medios que

tiene a su alcance.

Se debe seguir estimulando la curiosidad del nifio en relacion con la
tecnologia y la capacidad para indagar; cémo funcionan los artefactos y servicios con
los que tiene contacto cotidiano, de tal forma que sea habil de identificar situaciones
problematicas que pueden requerir ser solucionadas técnicamente.

En las escuelas primarias se debe implantar en los nifos, la curiosidad de
formularse preguntas en el cual el maestro y alumno puedan tener una
comunicacién, que al finalizar el maestro tendra la oportunida‘d de satisfacer la
curiosidad, llevandolo al momento de la observacion en las actividades
experimentales. SEP (1999) aporta: “Se persigue estimular la curiosidad de los nifios
en relacion con la tecnologia y su habilidad para indagar acerca del funcionamiento
de los artefactos y servicios comunes”.

Las escuelas primarias tienen la responsabilidad de trasmitir a los alumnos la
importancia de aprender acerca de las ciencias, ya que desde pequerios tienen
capacidad de comprension acerca de lo que les rodea en la vida diaria.

El propésito es propiciar que los nifios valoren de manera positiva y
equilibrada las aplicaciones de la ciencia y su efecto en la sociedad, asi como poner
los méritos a la necesidad de utilizar materiales preventivos cuando se realicen un
experimento.

Todo conocimiento que se adquiere y toda habilidad desarrollada en la

educacion tienen un objetivo. Se debe considerar importante que los alumnos

desarrollen habilidades para explicarse lo que sucede a su alrededor y se pretende
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que adquieran actitudes favorables hacia la promocién de la salud y el medio
ambiente.

Los educandos podran aprender mejor al relacionar lo aprendido en la
asignatura de Ciencias Naturales con las demas asignaturas, de esta manera les
sera mas facil a los alumnos dar respuestas y hacer aplicaciones.

En sintesis la ensefianza de Ciencias Naturales pretende propiciar en los
alumnos de Educacién Primaria la capacidad de conocer su entorno natural, de
aprender a observar. Es de gran importancia que el alumno aprenda a integrar la
ensefanza de las Ciencias Naturales en su vida diaria. En la naturaleza encontramos

la vital fuente de apoyo para la ensefianza de las Ciencias Naturales.

La evaluacion
La evaluacion es una parte importante en el proceso de ensefanza
aprendizaje. Entendiendo que la evaluacion consiste segiin Casanova (1998) en:

Un proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporado al
proceso educativo desde su comienzo, de manera que sea posible disponer
de informacién continua y significativa para conocer la situacién, formar juicios
de valor con respecto a ella y tomar las dediciones adecuadas para proseguir
la actividad educativa mejorandola progresivamente.

Por otro lado George (1998), agrega que:

La evaluaciéon es parte integral del programa de ciencias naturales. En la
evaluacion existen dos procesos 1) descubrir lo que se sabe, y 2) asignar un
valor a lo que se sabe. Cada profesor es un evaluador, responsable de valorar
el progreso de los alumnos. La eficacia del programa y su propia forma de
ensefnar. Para poder evaluarse a si mismo, a los alumnos o al programa es
preciso que el profesor conozca los contenidos cientificos, las metas de la
educacion y los objetivos finales del programa.

Evaluar a los alumnos nos proporciona informacién elemental, como lo son:
sus dificultades, debilidades, logros, destrezas y nos permitira ayudar a cada nifio
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segun sus necesidades y el conocimiento que ha adquirido durante las clases de
Ciencias Naturales.

La mayoria de las veces la evaluacién es considerada como un todo en las

pruebas escritas, sin embargo, la evaluacién supera los juicios del examen,
considerandola como un medio para saber lo que el alumno ha aprendido,
desarrollado y practicando. Ademas, la evaluacién deberia se considerada como un
medio a través del cual el maestro pueda conocer que actitudes estrategias y
actividades necesitan ajustes para que los nifios puedan aprender mejor.
SEP Libro para el maestro (2001) afirma: “Evaluar los logros dél aprendizaje de los
alumnos en la asignatura de Ciencias Naturales implica ir mas alla de la aplicacion
de examenes para obtener una calificacién numérica. La evaluacion debe aportar
informacién sobre los conocimientos logrados por los alumnos pero también del
desarrollo de sus habilidades y actitudes”.

El proceso de evaluacién no puede ser ocasional, debe ser un proceso
continuo en el que se le dé seguimiento a los avances de cada alumno segin su
ritmo de aprendizaje. SEP Sugerencias para su ensefianza (1994) dice: “La
evaluacion es un proceso permanente que el maestro debe llevar a cabo a lo largo
del afno con el fin de observar la forma en que evolucionan las ideas iniciales de los
nifo”. Al evaluar al alumno diariamente, el maestro consigue percibir con mayor
facilidad el avance obtenido, pues el maestro puede hacer comparaciones del
desempenio del alumno al empezar y al transcurrir el curso escolar.

Perry (2005) comenta: “El uso de formas alternativas para medir el
conocimiento y progreso en ciencias es decisivo en un enfoque de proceso. Al

integrar otras materias en la clase de ciencias como: lectura, escritura, y
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matematicas asegurara que la siempre presente planilla de calificaciones no abarque
la mayor parte de la nota”.

Durante la clase de Ciencias Naturales se pueden usar los diarios personales
para registrar las observaciones, hacer calculos, mapas de conceptos, y otros.

Un aprendizaje significativo se lleva a cabo cuando los alumnos estan
interesados. La mejor forma de ensefiar Ciencias Naturales es usando la Lectura, el
Arte, la Biblia, las Matematicas, o la Escritura.

Al elaborar la planeacion el profesor debe tomar en cuenta principalmente el
enfoque de ensefianza, después identificar el propoésito, lo qué se busca que los
alumnos aprendan, utilizar las situaciones de aprendizaje adecuadas, realizar
diversas estrategias para atender las necesidades de cada nifio, utilizando los
recursos necesarios para llegar al aprendizaje. otro aspecto que debe tomar en
cuanta, al momento de elaborar los planes de clase, se debe tomar en cuenta la
aportacion que nos pueden dar los libros de texto de los alumnos y los recursos
provistos por la SEP.

Al planear se debe tomar en cuenta la organizacién de secuencias de
actividades de manera que demos espacio bastante amplio para cada actividad
incluyendo los momentos de evaluacion.

SEP (1998) opina:

Es recomendable que el maestro considere la organizacion de los contenidos

del programa y del libro de texto para definir los momentos propicios para

evaluar como: al iniciar cada leccién, durante el desarrollo de cada leccion y

finalmente al final del bloque.

Es importante que el maestro haga una evaluacion inicial de los conocimientos

que los alumnos tienen acerca del tema y es por eso que se pretende que al principio
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de cada leccién, se formulen preguntas y que el alumno realice alguna actividad cuyo

propdsito es explorar los conocimientos previos del nifio.

La informacién que el maestro adquiera durante la actividad le sera de gran

utilidad, ya que podra conocer las ideas de cada uno de los alumnos.

La evaluacion durante el desarrollo de las actividades de cada una de las
lecciones es otro de los momentos sumamente valioso para el maestro. Durante el
desarrollo de cada clase el maestro puede dar seguimiento a las ideas de sus
alumnos; el maestro puede ir registrando las intervenciones y la participacion que se

obtuvo.

La evaluacion al final del bloque es importante también, pues permite apreciar
el avance que ha logrado en comparacién con lo que los alumnos conocian y sabian

hacer antes de iniciar dicha actividad.

Para que el maestro pueda observar el desarrollo de aprendizaje de cada
alumno, se deben utilizar algunos instrumentos de evaluacion que le seran de gran
utilidad para que el docente registre los logros y las dificultades que los alumnos

presentan, a continuacién se mencionan algunos.

SEP (1998) agrega: “Los instrumentos de evaluacién son medios para
recopilar informacién acerca de lo que conocen y saben hacer los nifios, asi como

datos que permiten al maestro ajustar su planeacion”.

Cuaderno de notas del maestro: Este instrumento se utiliza durante el

desarrollo de la clase, cuando el alumno participa produciendo textos, exponen
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temas, resuelve problemas y trabaja en equipo. El maestro al registrar por escrito

todo esto le permitira enjuiciar con mas elementos la evaluacion.

Hojas de observacion: con este instrumento permite al docente recopilar
informacién de manera mas rapida y sencilla. Durante las actividades el maestro
puede ir observando ciertas actitudes y habilidades por ejemplo: en la participacién
de alguna actividad en equipo. El maestro debe preparar las hojas de observacién
donde pueda determinar los aspectos mas relevantes de acuerdo a sus

planeaciones.

>

Cuaderno de notas del alumno: Es un valioso instrumento en la clase de
Ciencias Naturales en donde el nifio puede ir registrando vy explicando los términos

nuevos que vaya encontrando en el libro de texto.

La evaluacion es el proceso de formular juicios. Algunos de éstos, referentes
al alumno. Para poder evaluarse a si mismo, a los alumnos o al programa es preciso
que el profesor conozca los contenidos cientificos, las metas de la educacién y los
objetivos finales del programa. La ciencia se define hoy dia como un conjunto de

contenidos y de métodos que generaran, organizan y evaltan dichos contenidos.

En sintesis, todas las estrategias e instrumentos de evaluacion tiene un mismo
fin, arrojar informacién sobre los conocimientos de cada uno de los alumnos, asi
como las dificultades y habilidades que poseen. Indispensable para mejorar y hacer

ajustes en lo planeado, asi como para atender las necesidades de cada alumno.
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TRABAJO EN EL AULA

Los propositos

En esta seccién mencionaré la relacién que existe entré los propdsitos de
la clase de Ciencias Naturales y los propésitos basicos de Educacién Primaria.

Los propdsitos expresan en forma concreta lo que se pretende que el
alumno aprenda en el nivel de educaciéon primaria. Estos objetivos seran
alcanzados a través del estudio de las materias de: Esparfiol, Matematicas,
Ciencias Naturales, Historia, Geografia, Civismo, Educacién Fisica y Educacion
Artisticas. :

El estudio de las Ciencias Naturales en el nivel de Primaria no tiene la
exigencia de formar al alumno en la investigacion cientifica de manera estricta y
formal. Sino de estimular su capacidad de observar e investigar y cuestionar, asi
como de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno que esta
en relaciéon con una tematica de estudio.

Cabe mencionar los propdsitos para la ensefianza de las Ciencias
Naturales en forma explicita que se encuentran en SEP Planes y Programas
(1993):

1. Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural con
la formacién y la practica de actitudes y habilidades cientificas.

2. Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

3. Otorgar atenciéon especial a los temas relacionados con la
preservacion del medio ambiente y de la salud.

4. Propiciar la relacion del aprendizaje de las Ciencias Naturales con
los contenidos de otras asignaturas.

Considerando los propositos en general podemos darnos cuenta que el
estudio de las Ciencias Naturales le presenta al alumno un sin fin de

oportunidades y desafios para el desarrollo del pensamiento cientifico. Debemos

destacar que una de las fases mas importantes de la investigacién y, que ademas
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despierta el interés de los nifios, y les permite interactuar con los diversos
fenédmenos que los rodean, es la experimentacion.

Se debe recordar que la motivacion que el conocimiento provoca en el
alumno, sera la fuerza que lo movera a la prosecucion del mismo y ademas el
desarrollo de las diversas habilidades previstas. Existe un atractivo natural para
el alumno del cugno grado, que le despierta la curiosidad, lo estimula a la
observacion y al analisis investigativo de cualquier actividad que esté enmarcada
en el cuadro de la experimentacién. Sélo basta que el docente diga “quiero que
vean el siguiente experimento y me expliqguen que esta pasando” para obtener en

forma casi inmediata respuesta de atencion de parte de sus alumnos.

Conocimientos y actitudes de los alumnos
Los estudiantes de cuarto grado desde el inicio del curso se notaban
interesados en las clases de Ciencias Naturales, pero mostraban muy poca
participacion al cumplir con los materiales que se encargaban para llevar acabo
la actividad experimental que se tenia planeada. Observé que solo una nifia
“Kristina”, era la unica que cumplia con los materiales, debido a esta situacién no
se podia llevar acabo la actividad de experimentacion planeada.

En ocasiones se realiz el experimento en forma grupal para que todos
los alumnos participaran Unicamente observando. Cabe mencionar que el trabajo
en grupo tiene pocos resultados de aprendizaje, porque los alumnos que
estaban ubicados en la parte posterior no alcanzaban a ver los diferentes
procedimientos, y le tomaban muy poco interés al experimento, y poco gusto por

la clase.
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Al iniciar la implementacion del proyecto de experimentacién me vali
del recurso de la entrevista.

La primera pregunta que se planteé en la entrevista fue: ¢ Qué materia
te gusta estudiar mas? De los treinta y cuatro alumnos, siete manifestaron su
preferencia por la materia de Ciencias Naturales y diecisiete de ellos
contestaron que prefieren otras asignaturas.

La segunda pregunta fue: ;Qué les gusta de la materia de Ciencias
Naturales?; Las respuestas fueron diversas: porque aprenden cosas nuevas, la
mayoria dijo que por los experimentos interesantes que se rgalizan, y por los
nuevos conocimientos acerca de los animales y su diversidad, las plantas, los
seres vivos y todo sobre la naturaleza.

Les pregunté especificamente acerca de como les gustaria que fuera la
clase de Ciencias Naturales, respondieron, en su mayoria, que les gustaria que
fuera mas interesante y divertida, con muchos experimentos, con dibujos y que
se realizara el trabajo entre amigos y que aprendieran mas.

La siguiente pregunta tuvo que ver con lo que ellos disfrutan en la clase
de Ciencias Naturales. La mayoria contesté que lo que mas disfrutan son los
experimentos que en las clases se llevan acabo, y el resto contesté que les
gusta leer los dibujos que presentan los libros de texto de esta materia.

La siguiente pregunta se refiri6 a los experimentos al preguntarles: ; Por
que les gusta hacer experimentos? Las respuestas que los alumnos dieron
fueron: por diversiéon, porque se utilizan diferentes materiales, por las
observaciones en los diferentes experimentos, por los fenémenos interesantes
que suceden, porque trabajan entre amigos y el trabajo es mucho mas divertido,

porque les gusta hacer algo nuevo y por los diferentes materiales que los
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maestros llevan al aula, lo mas interesante es porque les gusta salir del aula. Y lo
mas interesante fue que en muchos experimentos salimos del aula al aire libre.

La ultima pregunta tuvo que ver con trabajo en equipo, ¢Por qué te
gusta trabajar en equipo? Los alumnos respondieron que les gusta trabajar en
equipo porque conviven con sus comparfieros y de esa manera se pueden poner
de acuerdo para realizar el trabajo, para expresar sus ideas con facilidad,
ayudarse entre todos y lo que no entienden, algun otro compariero lo puede
explicar.

Ademas realicé entrevistas a varios maestros y a la directora de la
escuela. La primera pregunta fue: ;Qué opinan acerca de lo importante que es
para los nifios el aprendizaje de Ciencias Naturales? Contestaron que contribuye
de manera notoria a que el nifio conozca sobre su entorno, conozca en cuanto a
su desarrollo y encuentre respuestas a preguntas por medio de la
experimentacion. Ademas mencionaron el desarrollo de actividades de
responsabilidad y la participacion en actividades para mantener un equilibrio
natural en el medio ambiente.

La segunda pregunta fue: ;Qué estrategias considera que pueden
favorecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales? Y las opiniones fueron las
siguientes: por medio de las Ciencias Naturales se fomenta las visitas a las
fuentes directas, que el alumno se apropie del ambiente, sus formas y
problematicas, la experimentacion, la investigacién y el trabajo en equipo.

La tercera pregunta ;Qué actividades recomiendan que se utilicen en
las clases de Ciencias Naturales? Y la mayoria menciono la participacion
colectiva en los alumnos en las siguientes actividades: maquetas, experimentos,

exposiciones, dibujos y el ultimo maestro dijo que solo el trabajo con los nirios.
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La penultima pregunta fue: ;Considera la experimentacién una de las
actividades mas importantes? Sus opiniones fueron: es importante siempre vy
cuando dicho evento sea util en la vida diaria o que sea relevante porque
también conocen nuevas cosas.

Dentro de la penultima pregunta, también se les pregunté: ;Qué piensa
del libro de texto? ¢ Es funcional? ; Apoya el aprendizaje? Las respuestas fueron:
a favor de lo funcional porque cumple con los objetivos propuestos para los
ninos de esa edad.

Para finalizar la entrevista se preguntd lo siguiente: ;Considera
importante o valiosa la realizacién de trabajos en equipo en el aula? Las
respuestas se inclinaron a favorecer el trabajo en equipo, con un nimero
pequefo de integrantes, si hay un plan definido o guia general para la realizacion
del trabajo y ademas, porque ayuda a los alumnos a expresarse y comparar sus
ideas. Por otro lado destacaron que todos opinan, buscan respuestas, dan
explicaciones sencillas, y por ultimo, que el trabajo en equipo es importante,
porque se logra la cooperacion y la ayuda de cada uno de los alumnos.

Cuando inicie el trabajo con los alumnos observé: poca participacion,
desorganizacién al momento de trabajar en equipos, poco gusto y desinterés por
la materia.

Al recolectar informacién por medio de las entrevistas me di cuenta de
cada una de las actitudes de los alumnos; al momento de trabajar en las clases
de Ciencias Naturales y el factor por el cual los alumnos se mostraban
desinteresados. Me desanimé un poco al saber que el mayor porcentaje de mi
grupo pertenecia a los nifios que no les gustaba la clase de Ciencias Naturales.

Ahora sé que tengo un gran reto, conseguir que todos mis alumnos se enamoren
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de esta materia. La cual les ensefiara a valorar el medio natural y a participar;
cuidando la naturaleza de manera correcta. Que al involucrarse el alumno en la
naturaleza pueda aprender todos los beneficios que nos proporciona, se pueda
ver en los alumnos un cambio y una actitud diferente en su persona; y al
participar en los cuidados de su entorno en el cual el alumno se relaciona dia
tras dia y mas que nada el amor al cuidado a la naturaleza; ya que nos
proporciona la vida y una buena salud.

En conclusién, la clase de Ciencias Naturales es una clase diferente a
las demas ya que por medio de los experimentos los alumnos en ella podran
desarrollar actitudes, habilidades, como lo son: la observacién y la registracion.
Los conocimientos que adquiriran los alumnos mediante las actividades de la

clase de Ciencias Naturales se presentan a continuacion.

El trabajo con los nifos

Las actividades que se desarrollaron durante las clases, a lo largo de
estas doce semanas se basaron en un plan general.

Este plan general, se elaboré contemplando las actividades que se
sugieren en el libro para el alumno y el maestro, como el material que
proporciona la SEP: Ciencias Naturales Sugeridas para su ensefianza a Tercer y
Cuarto grado. El plan en general, esta complementado de acuerdo a las
necesidades de cada clase y al desarrollo de las mismas.

Esta programacion tiene el propédsito de presentar las actividades
donde los alumnos tengan que realizar la experimentacién, y puedan adquirir la

habilidad de observar, registrar, y ademas que las actividades estén planteadas
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de manera clara y especifica para que los alumnos puedan comprender sus
diferentes funciones.

También se utilizaron experimentos de otras fuentes , bibliograficas que
estaban relacionadas con el contenido visto en cada clase de Ciencias
Naturales, también por que el libro de texto daba oportunidad a utilizar algtn otro
experimento de acuerdo con el tema que tuviera relacion con el contenido de la
clase planeada.

El propdsito que se pretende propiciar es que, el alumno tenga la
oportunidad de: comparar, registrar y mas que nada observar es por eso que me
documente y consegui experimentos relacionados con el contenido, para que el
alumno pudiera relacionar los diferentes experimentos y pudiera adquirir mejor
conocimiento del propdsito que se tenia planeado. Y pudiera ampliar mas su
marco de explicaciones en cuanta a las diversas dudas y curiosidades que los
alumnos poseen en la clase de Ciencias Naturales.

En el desarrollo de las actividades de cada clase, no siempre se
pudieron obtener los resultados que se esperaban, pero en su mayoria se

lograron resultados de suma importancia que a continuacién se presentan.

Las clases de ciencias naturales
El primer tema que se traté fue: “Calor y temperatura” tenia como
proposito. Que los alumnos supieran la funcion y utilizacién de los diferentes
termoémetros. Se hizo una introduccién cuestionando a los alumnos acerca de

Qué es temperatura, hubo varias participaciones una de ellas fue la del alumno
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Luis Javier que comento; “para saber a qué temperatura esta el medio ambiente
si va a llover o cuanto calor habra durante el dia”.

Después les pedi que registraran en su cuaderno todo lo que supieran
acerca de la “temperatura”. Enseguida opiné la alumna Juana Itsel “que la
temperatura es para saber si tenemos calentura o no y la temperatura se puede
medir con un instrumento llamado Termémetro”.

La opinion de esta alumna, me sorprendié por su completa respuesta;
le pregunté como es que conocia sobre este instrumento; ella respondid que lo
conoce por que su hermana estudia enfermeria y conocia un poco sobre sus
funciones. Es interesante como el alumno desde su hogar, va adquiriendo
conocimientos, habilidades y tiene una idea mas amplia del tema el cual le
ayudara como base al ser presentado en la hora de clases.

En seguida se realizé una actividad experimental “Termémetro de la
piel” utilizando como materiales: tres recipientes, agua tibia, agua caliente y
agua fria. Al azar pasaron dos participantes, la actividad se traté de la siguiente

manera:

58



El primer alumno que participé fue; Ramén se le cubrié los 0jos con un
pano, tomeé sus manos y las coloqué en cada uno de los recipientes. Al pasar-por
el primer recipiente que contenia agua fria el alumno sélo hizo un gesto de risa; y
después al tocar el agua caliente el alumno murmuré y dijo: jay que caliente!: al
pasar por el ultimo recipiente que contenia agua tibia le agrado y deje sus manos
por un momento, y después le pregunte: Qué tipo de agua te agraddé mas; el
respondi6 que la tibia, y aporto algo mas, “Que el agua tibia es la que usa mas al
momento de bafiarse”. (Ver anexo 13 Termdmetro de la piel)

Tuvieron la oportunidad de participar otros compafieros quienes
asumieron reacciones diversas aunque la actividad fue la misma. Siendo cada
uno de ellos diferente en su manera de ser y de percibir los hechos. Con las
diferentes opiniones llegaron a la conclusion: que con el tacto se puede
reconocer la temperatura del agua sin equivocarse Yy que nuestra piel es un
termdmetro, por que medimos la temperatura del agua.

Esta actividad fue de gran utilidad ya que ayudoé a los alumnos a estar
concentrados en la clase, porque estaban esperando con mucha atencién qué
era lo que iba a pasar. Les ayudé a formularse una definicién de lo que es
‘temperatura” y expresarla ante sus companeros para conocer las diferentes
opiniones. Les mostré a los alumnos dos diferentes termometros clinicos, uno
era digital y el otro era el de laboratorio, los cuales se pasaron por las filas para
que los pudieran observar mas de cerca. Observé que cuando se presenta
material didactico en una clase el alumno adquiere interés y nuevas

oportunidades de obtener un conocimiento mas amplio.
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El siguiente experimento que se presentd dentro de la misma clase en
relacion con el termémetro fue: “Cémo funciona un termémetro” se utilizaron
como materiales, botella de vidrio, dos recipientes, colorante, popotes, plastilina,
agua caliente y hielos.

Esta actividad se llevd acabo de Ia siguiente manera, fueron
organizados cinco equipos de siete integrantes.

Al trabajar en equipo, observé a seis de los grupos con muy poca
disposicién al realizar el experimento indicado, Ia mayoria de ellos tenian una
actitud de juego con los mismos materiales que se estaban utiligando, hubd un
equipo que no se organizé de manera correcta al momento de llevar acabo el
experimento, este equipo estuvo conformado por: Itsel, Victor, América, Javier,
Rocié, Ramoén, Fernanda. Estos alumnos no se pusieron de acuerdo para
trabajar en conjunto ya que cada uno trabajoé por su propia cuenta. Como
consecuencia cada nifio hizo su propio experimento y solo se habia dado la
indicacion que era uno por equipo. Me sorprendid su actitud por que son nifios
dispuestos a trabajar y siempre realizan sus actividades con entusiasmo vy
dedicacion. Con esta actividad llegue a la conclusién de que son varios los
factores que intervienen al trabajar en equipo.

Pero al observar la dificultad entre ellos, al trabajar en equipos se debid
a varios factores importantes por ejemplo: la falta de practica al trabajar en
grupos, por el numero extenso de integrantes que contenia cada equipo, ya que
€S un grupo muy numeroso y la mayoria son nifias y es donde hay mas
problemas, dificultades, indiferencias, es por esta razoén que en este equipo no

se dieron los resultados que se esperaban. Pero por otro lado cabe mencionar,
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que en el resto de los demas equipos si se obtuvieron los resultados que se

pretendian en la clase.

Al llevar acabo el experimento los alumnos observaron que al
colocar el termometro en hielos el mercurio que se trasportaba por el popote
bajaba de nivel, pero al colocarlo en agua caliente el mercurio subia de nivel. En
varios de los experimentos hechos por los alumnos no se pudo observar lo
mismo ya que el agua no estaba lo suficiente caliente, y por otro lado los hielos
ya se estaban derritiendo es por este motivo que los diferentes termoémetros no
fueron tan efectivos.

Se llevé acabo la actividad de registracion “Conociendo el clima
ambiental” por el equipo conformado por: Edmundo, Samuel, Juan, Victor,
Brayant, Irwin y Gerardo. Cada uno ellos diariamente tenian la responsabilidad
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de observar y registrar, la temperatura y las condiciones climatologicas del dia y
exponerlas ante el grupo. De esta manera el alumno investigaba y se informaba
de los diversos fendbmenos que posiblemente podrian ocurrir en el medio
ambiente. (Ver anexo 4 observaciones del clima ambienta)

Otra de las clases que considero que tuvo importancia fue: “Cémo
eliminamos lo que no aprovechamos”. El propdsito principal fue que los alumnos
conozcan el sistema excretor y su estructura, las funciones y los cuidados de la
deshidratacién que se adquiere al no beber la suficiente agua que el cuerpo
necesita. .

Comencé la clase mostrando dos imagenes en el pizarrén electronico
del: (aparato urinario y el aparato respiratorio). Los alumnos tuvieron la
oportunidad de redactar todo lo que supieran en cuanto a estos dos sistemas del
cuerpo humano.

Varios de los alumnos no supieron cuales eran los nombres de los
diferentes sistemas mostrados. Con las primeras opiniones de algunos nifios, los
demas recordaron y comenzaron a escribir puntos importantes sobre lo que
sabian del tema presentado.

Se llevo a cabo la siguiente actividad experimental, “el desecho de la
respiracion”. Esta actividad consistia en que el alumno tomaba el globo por la
boquilla, inhalarian por la nariz y exhalarian por la boca; para que poco a poco
fuera inflandose el globo, esta actividad le permitié al alumno; a relacionar y
saber la importancia de la respiracion para los seres vivos, asi como informacion
valiosa acerca de la importancia del sistema respiratorio en la eliminacion de

desechos.
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En la eliminacién de estas sustancias intervienen algunos aparatos del
cuerpo humano: el digestivo, el urinario, el respiratorio y la piel.

Los alumnos aprendieron acerca de la adecuada eliminaciéon de los
desechos de nuestro cuerpo, y depende en mucho de los habitos de higiene y
los cuidados que se tengan. Es por eso que el alumno adquirid conocimiento
generales sobre como funciona el sistema urinario, y las medidas sencillas que
ellos mismos pueden llevar a la practica, para que adquieran un adecuado
funcionamiento.

Por otro lado los alumnos llevaron a cabo la actividgd de registro.
Cuidando mi aparato urinario” la cual trataba que el alumno durante cinco dias
llevarian el registro sobre la observaciéon de su aparato urinario y los cuidados
que se requieran. El alumno registraba, si consumia alimentos o agua, la hora en
que ingeria, si orinaba y a que hora y por ultimo el color de la orina. (Ver anexo 6
registro cuidando mi aparato urinario)

Esta actividad permitié a los alumnos tomar los cuidados necesarios
acerca del funcionamiento de su aparato urinario, para que pudiera gozar de
buena salud en su vida futura. (Ver anexo 6 ficha de observacion y registro)

Después se llevo acabo la actividad experimental que tenia como titulo
“Los efectos de la sal” se utilizaron los siguientes materiales: Una papa, sal y
plato hondo. Con este pequefio y sencillo experimento el alumnado aprendié
coémo se puede deshidratar tan facilmente nuestro cuerpo por falta de agua.

Los alumnos lo aplicaron a su vida temprana y comentaron que el agua
es importante para tener buena salud, El alumno Brayant comento. “que cuando
se termina el agua de nuestro cuerpo quedamos como la papa toda deshidratada

y seca’.
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Fue interesante observar a los alumnos y ver como algunos aplicaron
el experimento a su vida cotidiana y mas que nada saber a conciencia de los
beneficios que el agua requiere y los cuidados para eliminar todas esas
sustancias toxicas del cuerpo humano.

Los alumnos gozaron de la oportunidad de construir. “un modelo del
aparato urinario”. Artefacto el cual proponia el libro de texto Pag. 108. Los nifios
contestaron una ficha de trabajo sobre los diferentes funcionamientos del sistema
urinario.. (Ver anexo 5 registro de la orina)

Es probable que los alumnos de cuarto grado hayan incorporado ya
algunos habitos de higiene personal, porque a diario se les recordaba cuidar su
cuerpo y tomar agua, también se comprobé por medio del registro de “Cuidando
mi aparato urinario”.

Las ideas de los nifios acerca de la importancia de practicar medidas

higiénicas al hacer uso del juicio sefialado y la importancia después de orinar, asi

64



como del aseo del cuerpo en general, fueron adquiridas ya por el estudio del

tema y podran ser reforzados mediante Ia practica personal.

dos 2 separar!

El siguiente tema trabajado fue: “Calor desde el sol’. El propdsito era que
los alumnos recordaran los beneficios que aporta la luz solar, e identificar los
cambios artificiales y los cambios que se deben al calor del sol.

En este tema la forma de trabajo fue la siguiente: como iniciacién llevé a
los alumnos a la observacién utilizando las imagenes que marcaba el libro de
texto Pag. 78, 79. Ellos escribieron todas las cosas que cambian. A la mitad de la
hoja anotaban los cambios artificiales, y en la otra mitad los cambios que se
deben al calor. Después de un momento los alumnos comenzaron a dar sus
diferentes opiniones en cuanto a lo observado en las laminas.

En esta ocasién el resto del grupo se mostré interesado y participativo
cuando los alumnos tienen la oportunidad de observar durante las clases de

Ciencias Naturales, por medio de esta actividad observé la actitud de tres nifas;
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Valeria, Micheel y Gabriela a ellas les gusta participar en cada momento de la
observacion y es una oportunidad para que ellas se relacionen mas en las clases
y pierdan su miedo al momento de participar.

Cabe mencionar que todos los alumnos de cuarto afio de la escuela
Profra Elvira Rodriguez Garza tienen aprendizajes diferente ya que se muestran
interesados mas en los aspectos que a ellos les gusta, es importante mencionar
el papel que juega el docente en el aula de clases ya que es de vital importancia,
porque propicia un ambiente de participacion y respeto y teniendo en cuenta los
diferentes aprendizajes de los alumnos.

El experimento que se llevd a cabo en esta ocasion fue “hagamos un
horno solar”. Utilizando los siguientes materiales: Caja de zapato, aluminio,
malvaviscos y popotes. Se formaron cinco equipos 3 de 7 y 2 de 6 integrantes.

En esta ocasidn los grupos fueron mejor organizados, y solo en un
equipo se presento una pequena dificultad. El equipo conformado por: Edmundo,
Valeria, Adrian, Gerardo y Samuel tuvieron pequefios problemas ya que fue una
nifa Valeria la que cumplié con parte de los materiales requeridos, los demas
alumnos no habian sido responsables con su parte de los materiales que les
correspondia a cada uno. La alumna se molesto y ya no quiso seguir trabajando,
‘me acerque y le dije que la entendia, pero que por esta ocasion trabajara con
ellos” la alumna me escucho y aceptd que trabajaran juntos. Otra de las cosas
que pude observar que eso no fue solo el unico factor el de los materiales, sino
que la alumna quedo integrada en un grupo de sélo varones y eso es algo que a
ella no le gusté por que también queria trabajar con las nifias.

Todos los equipos manifestaron interés y participaciéon de manera

atenta, aun cuando los malvaviscos fueron de gran distraccién. Los alumnos
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supieron seguir las instrucciones correctamente, y algo que observé y que me
llamo la atencion; en esta ocasién fue que los alumnos utilizaron el tiempo de
manera adecuada al realizar el experimento; considero que estan aprendiendo a
trabajar mas rapidamente y en conjunto.

Los diferentes hornos fueron expuestos al sol en el patio de la escuela,
los dejamos por dos horas. Después salimos a observar qué era lo que habia
ocurrido con los malvaviscos, los alumnos tuvieron la oportunidad de tocar,
observar, comparar y registrar los diferentes sucesos que se observaron en los
malvaviscos. Comentaron que estaban calientes, y que se necesitaba mas
tiempo para que quizas el malvavisco se pudiera derretir.

En esta ocasion los alumnos trabajaron mucho mejor aun, a pesar de
los pequefias improvisiones en clase. También aprendieron que gracias a la
energia que nos llega del sol, se puede cocinar y realizar diferentes actividades

como; el horno solar que ellos mismos construyeron.
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UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS
CENTRO DE INFORMACION - BIBLIOTECA
Es importante mencionar que el grupo conformado por: Grises, David
Estefania, Yanet, Michel, Ramén, Mariana. Ellos tuvieron la responsabilidad de
llevar acabo el experimento “Calor desde el sol” utilizando el horno solar pero
con, diferentes trozos de comida, con el propésito de que todo el grupo conociera
la diferencia al derretirse los trozos de comida con la ayuda del calor del sol.

En esta ocasion cabe mencionar que esté equipo no se organizd para
realizar el experimento y no lo llevaron acab6 ya que observé al equipo un
poco desintegrado y con poco interés al trabajar. Pues el principal factor fue la
desorganizacion, les estuve animando para que llevaran a cabo la actividad
ya que se les presentaron diferentes ideas pero no las tomaron en cuenta.

Reconozco que el alumno Luis David, siempre tenia las intensiones de
realizar la actividad, ya que fue el Unico que se lo llevaba a su casa, pero no
se llevo a acabo nada en concreto, ya que el trabajo en equipo es en conjunto
y el interés de todos no sélo depende de uno sino de todos. (Ver anexo 11
Lista de control)

Se llevo a cabo el experimento “El arco iris una lluvia de colores”
utilizando como materiales una botella de plastico en la cual la tapa tenia que
estar perforada, con agujeros delgados. Esta actividad se llevd a cabo
después del recreo, no todos los alumnos llevaron el material asi que se hizo
una demostracién en general.

Cabe mencionar que en esta actividad no se dieron los resultados que se
esperaban ya que los factores que no permitieron obtener resultados positivos
fue: que no se colocé la botella correctamente a contra luz del sol, y los
agujeros de la botella estaban perforados con clavo grande y tenia que ser

con alfiler.
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Resultados como éstos se obtienen cuando un experimento no resulta a
lo planeado, aproveché el momento para preguntar a los alumnos posibles
soluciones que ellos mismos podrian dar, hicieron los siguientes comentarios
“Cuando haya mas sol”, “Colocar agujeros mas finitos” y otros simplemente no
creian en el experimento (ver el arco iris).

Al estudiar el tema: “Cémo hacemos las cosas”, defini como propdsito
principal, la identificacion de las materias primas de algunos objetos con los
cuales se relacionan diariamente. Se realizaron diversas actividades de
valoracion de los procesos de produccion. ]

El experimento que se realizé para esta clase fue: “El proceso de la
preparacion de la mermelada”. E| experimento consistia en que: primeramente
el alumno reconoceria el sabor de las diferentes mermeladas llevadas al salén sin
que el pudiera verlas. El nifio que iba pasando se le preguntaba cual seria la
materia prima de I_a mermelada probada. Sélo algunos nifios no supieron
diferenciar el sabor de la mermelada que probaron, vy la mayoria acerté cual era

la materia prima del producto que habian degustado.
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Al participar en el proceso de cocinar mermelada el alumno tuvo la
oportunidad de conocer cuales eran los ingredientes que se utilizaron, y
reconocer el procedimiento en su preparacién. Esta clase fue importante para el
alumno porque consiguié evaluar el proceso desde el inicio hasta el final para
obtener un alimento. Los alumnos reconocieron y valoraron la importancia de los
procesos de produccién en alimentos, sustancias médicas y hasta en bienes
comunes.

Dentro de esta misma clase el alumno tuvo la oportunidad de disenar
una lapicera con algunos materiales basicos, para su elaboracion, utilizando

como materiales: una lata, periédico y pinturas. Dos nifias por iniciativa propia

disefiaron unas mascaras de papel, sugerida en el libro de texto.
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Al momento de registrar en los cuadernos, se les pidié a los alumnos
identificar una lista de las diferentes materia primas que se utilizaron al fabricar
los diferentes muebles que hay en el aula. Se compartieron ideas de las
diferentes materias primas identificadas en cada uno de ellos.

A finales del mes de Abril se abrieron las latas con la mermelada
preparada para comprobar el éxito del producto de la preparacion y envasado.
Los alumnos observaron el color, olor y por Ultimo el sabor. Las tres
caracteristicas identificadas resultaron positivas siendo la mas importante el
sabor, pero antes de probarla les recordé a lo nifios la importancia de observar
los diferentes productos enlatados y la fecha de cadoucidad. Primeramente la
probé yo por precaucién y una vez comprobado que estaba en condiciones
adecuadas. Le proporcioné a cada alumno una cucharadita probando la
mermelada, escuché varios comentarios expresando lo sabroso que les parecia.

Los resultados fueron positivos considerando la respuesta de los
alumnos al momento de participar en la preparacion del producto y ademas
esperaban con ansias el momento de la comprobacion.

Otra de las actividades desarrolladas en el tema ¢ Qué mas producimos?
fue que los alumnos aprendieran a cultivar y a cuidar los diferentes alimentos.

En esta clase los alumnos realizaron la actividad manos a la obra de la
pag. 128 de su libro de Ciencias Naturales. La cual se titulaba “Cultivando
lechuga y acelga”

Primeramente pregunté a los alumnos ¢ cuantos de ustedes han tenido la
oportunidad de plantar (cultivar) alguna verdura o fruta? Los comentarios fueron
variados algunos decian que en ocasiones visitaban ranchos, fincas y otros en su

casa cultivaban verduras para consumo propio. Varios comentaron que si habian
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tenido la oportunidad de observar y cultivar alguna semilla. Tomando en cuenta
que no todos los nifios lo habian realizado. Para la mayoria de ellos era una
actividad en la cual se mostraron interesados en participar.

Para realizar esta actividad se utilizaron de materiales: una tina, tierra y
semillas de lechuga y acelga.

En esta ocasion les llevé la tierra ya preparada, pero antes se presento
una explicacion al grupo en general de cémo preparar la tierra para el cultivo, en
caso de que tuvieran la oportunidad de hacerlo en sus hogares. Después les di
la oportunidad de que colaboraran con sembrar, el primer alumng gue paso hizo
el primer canal de un centimetro de profundidad y colocé las primeras semillas de
lechuga y asi fueron pasando cada uno de los nifios a plantar las semillas para la
produccién de los dos tipos de verdura.

Al azar pasé algunos alumnos que participaron en el cuidado de la
siembra llevando a su casa el cultivo, lo regaban y lo cuidaban, también
observaban si habia algun crecimiento y registraban cual de las dos semillas
crecia mas rapido. El resto de los alumnos tuvo la oportunidad de observar el
cultivo diariamente en el salén y los diferentes cambios que se presentaban. Se
les regalé a los alumnos semillas de las que habian sobrado del cultivo. Fue
motivador escuchar a Grisel y Anahy decir que ellas se habian entusiasmado y
ya habian plantado semillitas en su casa y que estaba creciendo poco a poco y

que la estaban haciendo registro de sus observaciones.
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Ademas dentro de esta clase se llevd acabo el experimento. ¢Quién
crece mas rapido? Dos grupos de 6 integrantes desarrollaron la misma actividad
pero con material diferente, tomando en cuenta el mismo propésito. El primer
grupo conformado por: Pablo, Anahi, Kristina, Itsel, Osmarly, Yazmin, ellos
necesitaron los siguientes materiales: maceta chica, tierra, semillas de frijol,

lenteja, garbanzo,

73



El segundo equipo lo conformé: Salma, Diana, Ana, Eugenia, Shemirel,
Gabriela, Leysi, y ellos necesitaron de material: plato desechable, algodon
semillas de frijol, lenteja y garbanzo. (Ver anexo 7 registro quien crece mas

rapido)

Esta actividad consisti6 en que el primer grupo planté las semillas en
maceta con tierra y el otro grupo en plato utilizando el algodén; asi los equipos y
el resto de los alumnos iban a observar con el paso de los dias, en cuél de los
dos cultivos crecian mas rapido las semillas.

Después de dos dias los alumnos pudieron observar el cultivo del
algodoén y se vio que la planta estaba creciendo muy répido, en el crecimiento del
cultivo de la tierra no se observaban cambios de crecimiento.

A si mismo, para que los alumnos no perdieran las ilusiones de poder

comprobar el crecimiento en el cultivo de la tierra, les dejé una tarea de
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investigacion. ¢Por qué crecen mas rapido las semillas plantadas en el algodén
que en la tierra?, ya que con tal informacién se podian beneficiar al investigar
sobre este tema, el por qué y cudl era la diferencia.

Al dia siguiente esperaba varios comentarios, pero desafortunadamente
no todos cumplieron con la tarea. Se tomaron en cuenta los comentarios de
algunos nifios que si habian cumplido con la tarea, Kristina comento: “‘Que al
plantar la semilla en la tierra, la verdura adquiere mas propiedades, se espera
que la raiz crezca y es por eso que tarda mas en crecer, pero una vez crecida
esta semilla se trasplanta en el suelo y ahora si esperamos el qrecimiento del
fruto para poderla comer”. Ramén comenté: “Que se notaba mas el crecimiento
de la semilla en el plato del algodén porque no era lo mismo que en la tierra y es
solo una demostracion de como crece la semilla y no podemos comerla” estos
fueron algunos comentarios, los alumnos tenian razén hasta cierto punto acerca
de lo investigado.

Se le entregd a cada alumno un mapa de la Republica Mexicana, en
donde el alumno observé la informacién acerca de los diferentes estados que
eran beneficiados por la agricultura, ganaderia, silvicola y pesqueros. Y cuales de
los estados que cuentan con menos recursos naturales. Esta clase fue de gran;
importancia para el conocimiento de creencias alumno ya que aprendid a cultivar
y @ como cuidar un cultivo, por otro lado se les hizo la invitacién a cuidar y
proteger cada uno de los recursos naturales con los cuales se relaciona en la
vida cotidiana.

Otro de los temas con mayor interés fue: Consecuencias del uso y del

abuso de animales y platas. Tomando en cuenta el propésito: que los alumnos
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adquieran habitos adecuados al participar en el cuidado de las plantas y
animales.

Como iniciacién se mostré al grupo una imagen donde el alumno tenia
que observar algunas medidas de explotacion racional de los recursos. Algunos
alumnos compartieron sus opiniones con el grupo todos fueron favorecidos con la
informacion acerca de la importancia de cuidar los recursos.

Una de las actividades que se llevé acabo, al aire libe fue: “Adopta un
arbol”. En parejas los alumnos tuvieron la oportunidad de salir y elegir un arbol
del patio de juegos para su cuidado. Lo cual consistia en que los alumnos tenian
que remover la tierra, limpiarlo y pintarlo tomando un centimetro de alto. (Ver
anexo 8 evaluacién del arbol)

Al principio los alumnos se mostraron muy participativos, pero algo que
observé fue que la mayoria de los alumnos no cumplieron con el material que se
necesitaba, y por esta razén varios de los alumnos no pudieron trabajar como se
debia. Solo los equipos cuatro y cinco estuvieron trabajando en el cuidado y la

atencion a los arboles “adoptados”.
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Cabe mencionar que esta actividad fue de gran importancia destacando
la sensibilidad que desarrollan el cuidado de recursos naturales y la atencién a
los arboles. Aunque algunos equipos no realizaron con cuidado la actividad,
regresaron rapido al salén. Es interesante notar el impacto de una actividad, asi
pues fue de modelo para los demas nifios de otros grados. Por ejemplo, varios de
los alumnos de quinto afio estaban dispuestos a ayudar a los nifios de cuarto afio
al momento de remover la tierra ya que era uno de las actividades mas dificiles.

Es importante indicar que el alumno de quinto grado mostré interés en la
actividad, el comentd: que el ayudaba a su abuelo en este tipo de actividades. Es
importante que en cada una de las actividades escolares, los alumnos puedan
trabajar a favor de la escuela.

En sintesis los alumnos tuvieron la oportunidad de tener un contacto mas

cercano con la naturaleza, y participar en su cuidado.

77



Otra de las actividades de experimentaciéon que se llevé acabo dentro de
la misma clase fue: “Cuidando el medio ambiente” En esta actividad particip6é
el equipo conformado por: Valeria, Nelsy, América, Tanibeth, Adrian, J Carlos,
Luis.

Este equipo tuvo la tarea de, delimitar una de las areas de la escuela y
estar al cuidado regando todos los dias por las mafanas, vigilando que nadie
pasara por el area delimitada; ademas ellos iban registrando todos los dias los
cambios observados Para que el resto de los alumnos tuvieran la oportunidad de
identificar los diferentes cambios en el area. (Ver anexo 9 ficha dga registro)

Los mismos alumnos pudieron comprobar por medio de la observacién,
la diferencia entre el area cuidada y la que no habia sido cuidada. Nelsy comenté

que todos los nifios deben cuidar el suelo y el pasto y como hacerlo: no pasando

por las areas verdes, regandolo, cortando el pasto cuando ya esté alto.
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Otro de los temas vistos en clase fue: Tipos y fuentes de contaminacién.
Con el propésito de que el alumno identifique los diferentes factores de
contaminacién y sus posibles soluciones.

Primeramente inicié la clase con el experimento: “Marea negra” en el cual
se utilizaron los siguientes materiales: bandeja de plastico, jabon, plumas de ave,
colorante, aceite, basura. El experimento consistid en que el alumno observara
como se puede contaminar el medio ambiente, desechando diversas sustancias
al agua que contenia la bandeja. Ya que una vez tirando el aceite al agua y las
demas sustancias o en cualquier area del entorno donde se revuelven quedando
el agua contaminada. Después al ver el agua de la bandeja sucia y sin la
posibilidad de darle uso sugirieron algunas ideas para limpiarlo; pero enumeraron
que cualquier después los alumnos hicieron un registro del experimento

contaminado por medio de un dibujo y presentaron algunas posibles soluciones al

problema.
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Otro experimento que se llevo acabo fue: Aire ;Limpio o sucio? se
utilizaron de material dos cartoncillos y vaselina. El experimento indicaba que los
alumnos debieran llevar dos cartoncillos y ubicar uno dentro de su casa y el otro
estaria instalado afuera. Con este sencillo experimento el alumno pudo observar
cuanta contaminacion hay en el aire, los alumnos escribieron en una ficha de
registro: cuales son esos factores que hacen que el medio ambiente se
contamine y ademas propusieron posibles soluciones. (Ver anexo # 10 registro
de la contaminacion)

Después de tres dias los alumnos lograron comparar los diferentes
cartoncillos con la diferente cantidad de polvo adquirida, de esta forma

observaron que en los diferentes hogares la contaminacion era desigual.

Para dar fin a esta leccién los alumnos prepararon una exposicion
apoyandose en la informacioén acerca de los diferentes tipos de contaminacion y
proponiendo algunas posibles soluciones, fue interesante para que también los

alumnos de otros grados pudieran participar en el cuidado de la escuela al no
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tirar basura ni desechos toxicos los cuales afectan al medio ambiente. (Ver anexo

11 registros de la contaminacién)

Otro de los temas mas relevantes fue: “No contaminemos el agua’. Este
contenido tuvo como propédsito: Que los alumnos identificaran el uso y el
tratamiento de las aguas residuales y las formas de purificar el agua por medio de
la; ebullicion, filtracion, cloracion.

Comence la clase llevando acabo el experimento “Un huevo que flota”.
Para llevar acabo la actividad se requeria de los siguientes materiales: huevo,
recipiente de vidrio y sal. Primeramente pregunté a los alumnos ¢ qué pasa si el
huevo se coloca en agua dulce? rapidamente varios alumnos respondieron que
se hundiria, después les hice la siguiente pregunta ;qué se necesita para que el
huevo flote? se quedaron pensando por un momento y no tuvieron una

respuesta.
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Les ilustré el siguiente ejemplo: “Cuando ustedes nadan dénde se les
facilita mejor en el mar o en una piscina”. Varios contestaron que en el mar.
Edmundo comenté lo siguiente: “por que en el mar hay mas agua salada”
llevamos acabo el experimento para comprobar si el huevo flotaba en el agua
salada, y le fuimos colocando cucharada por cucharada hasta que después de 15

cucharadas el huevo ya se podia observar flotando.

Con este mismo experimento se les pregunté a los alumnos de cual agua
preferirian tomar de la dulce o salada. Varios alumnos dijeron que la dulce pero
que estuviera purificada ya que era mejor para beberla.

Con esta actividad se dio una introduccién a la contaminacion del agua, y
la importancia de purificarla tomando en cuenta de que si no se purifica puede
contaminar e cuerpo y se producen muchas enfermedades.

Se llevd acabo el experimento “El agua disuelve muchas sustancias”
los materiales que se utilizaron fueron los siguientes: un vaso, cuchara, sal,

azucar, plato. Primeramente se coloc6 agua en el vaso hasta arriba a punto de
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derramarse. Se llenaba la cuchara de sal y se dejaba caer lentamente en el agua
hasta que se derramara el agua.

Se repitié el experimento pero ahora utilizando azucar, los alumnos
registraron en una ficha de observacion la diferencia de cucharadas y lo que ellos

habian aprendido. (Ver anexo 12 ficha de registro)

Cabe mencionar que el equipo integrado por. Ramoén, Estefania, Diana,
Michel, Mariana, David y Grisel, se present6é una confusién, ellos no realizaron el
experimento como se habian dado las instrucciones. Colocaron la sal y el azucar
juntas en el vaso, y tenia que ser separadas con el propésito de que el alumno

observara la diferencia de cucharadas que se requeria de ambos sustancias. Con
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el propésito de observara cuantas cucharadas de sal Yy azucar se requerian para
que el agua del vaso se tirase.

Con este sencillo experimento los alumnos llegaron a la conclusion, que
en el agua se pueden encontrar una gran cantidad de sustancias disueltas que
son invisibles para nosotros.

Otra conclusién a la que llegamos fue cuando se agrega sal o azucar al
agua pura se forma una disolucién, conocida como mezcla.

Después de comentar cada momento del experimento los alumnos
aprendieron acerca de lo facil que se puede contaminar el agua, y la capacidad

que tiene el agua de disolver sustancias.
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RESULTADOS

Los logros de la clase de Ciencias Naturales y aquellos que no se
alcanzaron en la clase, son en gran manera responsabilidad dél docente.

Al iniciar el curso escolar los alumnos no mostraban mucho interés en
las clases. Lo pude observar en el momento que los nifios tenian que presentar
los diversos materiales encargados, eran muy pocos los que eran responsables
en hacerlo.

¢ El trabajar en quipos requeria de una buena planeacién, en varios de
los experimentos no se realizaron llevé acabo de la manera planeada? Cabe
mencionar que las actitudes de los nifios fueron muy distintas, observé a la
mitad del grupo muy animado al momento de trabajar por grupos y el resto
simplemente no trabajaba por ciertas razones por ejemplo: no querian trabajar
con alguien que no les caia bien del grupo, por incumplimiento de algunos
alumnos al no traer los materiales requeridos, o simplemente por que algunos
no se interesaban por la clase de Ciencias Naturales.

Pero con el paso del tiempo los alumnos fueron mostrando mas interés
en la clase ya que las actividades planeadas les llamaba la atencion: por
ejemplo, el momento de salir al aire libre a llevar acabo la observacién, pude
observar que era algo que les gustaba, por otro lado hasta cierto tiempo el nifio
se cansa de estar dentro del aula y requiere de realizar una actividad diferente
a la acostumbrada.

La propuesta de desarrollar los contenidos de Ciencias Naturales
teniendo como por recurso la realizacion de experimentos contribuye al

desarrollo del animo.
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Al instante de observar los resultados e intercambiar opiniones, los nifios
mostraron gusto por participar en forma oral, pero al momento de llevarlos al
registro esas mismas palabras que habian dicho oralmente, observé que se les
hacia dificil escribirlas y no registraban lo mismo sino algo mas sencillo y
superficial, no se pudo lograr que los alumnos escribieran. A pesar de este
rechazo me senti satisfecha porque no sélo el registro es una forma de evaluar
sino se puede hacer de diferente manera por ejemplo: opinando, exponiendo,
dibujando por medio de evaluaciones escritas. Evalué en diversas ocasiones a
mis alumnos tomando en cuenta, su participacion, el trabajo en equipo, el
cumplir con el material, en las exposiciones, evaluaciones escritas‘, registro en
cuadernillo.

Cabe mencionar que el registro es una herramienta de seguimiento. Si
se observa que se esta teniendo resultados en los avances de los alumnos es
importante utilizar las listas de control ya que en ellas se puede observar el
desarrollo en forma individual.

Para ir haciendo registro de evaluacién del alumno en el momento
de realizar los experimentos y las diferentes actividades me vali de listas de
control, con la cual fui observando el desarrollo de sus habilidades y sus
diferentes actitudes en la clase de Ciencias Naturales.

Las actividades que un docente realiza para la preparacion de una clase
de Ciencias Naturales, implican una planeacion detallada con la necesidad de
promover un ambiente de participacién donde el alumno exprese sus ideas, sus
propias explicaciones, observaciones y conclusiones. Para que esto se
presente en el aula se necesita favorecer un ambiente de respeto, tanto del

maestro hacia los alumnos, como de los alumnos hacia sus maestros.
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Lista de control

Actitudes Identificé los | Sigui6 las Identificola | Mostré Muestra
tres pasos de | instrucciones | importancia respeto hacia | entusiasmo en
purificacion | del de cuidar el sus las clases de

Alumnos del agua. experimento | agua para que compafieros. | Ciencias
g no se Naturales.
contamine
1. Estefania X X * <% *
2. Diana Fernanda > <> < < <
3. Luis Javier X D X * *
4. Kristina <> < * *
5. Adrian <% <> * * *
6. Irwin X Qe * oo *
7.Anahi o Qe o3 o oo
8. Juan Carlos X <> <& *
9. Ramon X D3 * >
10. Osmarly X X X < *
11. Michell X X o o o2
12. América <o < < <% <
13. Carlos Gerardo / / / / /
14. Valeria * 3 X * *
15. Edmundo 23 o < KX *
16. Salma X o5 X o *
17. Brayant X <& * < *
18. Shemirell < <& * * <&
19. Juan De Dios * B o * <%
20. Victor D3 e oo R *
21. Diana Yanet X X B o KX
22. Grisel X X oo o3 o2
23. Ana Rocio X <> * X X
24. Leysi <> o * KX <
25. Gabriela Yazmin X <> * * KX
26. Pablo o oo o3 o oo
27. Nelsy <> <> * X ¥
28.Eugenia * < < * <
29. Mariana <> X < < <
30. Gabriela / / / / /
31. Tanybeth <> < X <% <
32. Itsel < D < <%
33. Luis David X < <
34. Samuel X < * *
< Sl X NO * A VECES (muy poco) / Ausencia
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Lista de control

(Cumplimiento de materiales)

Cuarto

Primer Segundo Tercer

bimestre bimestre bimestre bimestre
Alumnos
1. Estefania * o5 * *
2. Diana Fernanda * * * <
3. Luis Javier * * o5 XS
4. Kristina 5 <& < <o
5. Adrian * < * X
6. Irwin X * X X
7.Anahi g <& < <
8. Juan Carlos 23 < <& <
9. Ramon X X * D
10. Osmarly X X X X
11. Michell X X <& 2
12. América X < <& <
13. Carlos Gerardo X X X X
14. Valeria * * < <o
15. Edmundo X < X <
16. Salma X X o5 <
17. Brayant X X X X
18. Shemirell * * <& *
19. Juan De Dios * * * *
20. Victor * o < *
21. Diana Yanet D <> < <
22. Grisel X X X *
23. Ana Rocid X X X X
24. Leysi < < < <>
25. Gabriela Yazmin | * * o5 <&
26. Pablo % < <& 23
27. Nelsy * * o <>
28.Eugenia <> <> <> <>
29. Mariana ¥ * * L3
30. Gabriela
31. Tanybeth
32. Itsel
33. Luis David
34. Samuel

< Sl X NO *AVECES
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CONCLUSIONES

La experimentacion es una estrategia atractiva en el proceso
enseflanza aprendizaje. La experimentacion desarrolla en el alumno
habilidades cognoscitivas como son: la observacion el andlisis de la
informacioén, el registro de fenémenos y resultados, la reflexion de sucesos, la
realizacion de acciones cientificas, la comprobacion de hipétesis.

Las actividades que se realizan fuera del aula si son bien planeadas e
implementadas favorecen una actitud dispuesta por parte de los alumnos
desarrollando en ellos el gusto por el cuidado de la naturaleza. A'través de la
ensefanza practica de la experimentacion en las Ciencias Naturales se logra
desarrollar en el alumno habilidades de observacion, registro, interpretacién y
la formulacion de preguntas y respuestas.

Experimentar en grupos pequefios es un reto que debe ser
acompafiado de excelente planeacién e implementacion supervisada. El
trabajar en equipo, fue una de las actividades en donde los alumnos
participaron mas en la realizacion de los experimentos. Le ayudé a internalizar
valores como la honestidad y el cuidado de la naturaleza. Ademas tuvieron la
oportunidad de desarrollar la expresion oral y escrita al compartir con sus
compaferos las diversas estrategias realizadas.

Cabe mencionar que la planeacion es fundamental para el docente,
porque tiene que tener en mente las necesidades de cada uno de sus
alumnos. El respeto y la comprensién propician un ambiente adecuado para el

aprendizaje.
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Cada docente tiene la responsabilidad de impulsar en sus alumnos el
deseo de superacion personal. Algunos de los alumnos toman como ejemplo a
su maestro y cuando sean grandes cientificos o investigédores sobre los
diferentes fenémenos que ocurren en el medio ambiente.

En el avance del trabajo en el aula se adquiere en los alumnos
actitudes y valores que los llevaran a decisiones en su vida presente y futura,
cada afo durante su educaciéon basica el alumno va adquiriendo
conocimientos cientificos los cuales le permitiran hacerle frente a la vida y

»

despierte en ellos el querer saber mas de las Ciencias.
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Anexo # 1. Alumnos de cuarto afio.
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Anexo # 2. Entrevista a los alumnos de cuarto grado.

CIENCIAS NATURALES

I. Responde cuidadosamente a las preguntas.

¢ Cual es la materia que mas te gusta?

¢ Por qué te gusta la clase de Ciencias Naturales?

¢ Como te gustaria que fueran las clases de Ciencias Naturales?

¢ Queé es lo que mas disfrutas de la materia de Ciencias Naturales?

¢ Por qué te gusta llevar acabo los experimentos?

¢ Por qué te gusta trabajar en equipo?

GRACIAS....... [EXITO!
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Anexo # 3. Entrevista a maestros y al director.

ENTREVISTA

Escuela
Fecha Grado
Nombre

1. ¢ Le parece importante para los nifios el aprendizaje de Ciencias
Naturales?

2. ¢Por qué?

3. ¢Que estrategias considera que pueden favorecer el aprendizaje de
Ciencias Naturales?

4. ¢Qué trabajos ha realizado en la materia de Ciencias Naturales?

5. ¢Considera importante realizar los experimentos en el aula de clases?
¢ Por qué?

6. ¢Que piensa del libro de texto? Es funcional apoya el aprendizaje?

7. ¢Considera importante o valiosa la realizacion de trabajos en equipo?
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Anexo # 4. Registro: Conociendo el clima ambiental.
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Anexo # 5. Registro Cuidando mi aparato urinario.

Registro de Juan de Dios

Registro de Grisel
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Anexo # 6. Registro cuidando el medio ambiente.

A
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Anexo # 7 Quien crece mas rapido.

5 e —

Observando el crecimiento de las semillas en (algodon)

Observando el crecimiento de las semillas en (tierra)
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Anexo # 8. Cuidados de la contaminacién.

Registro de Anahy
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Anexo # 9. Creando un eslogan para el laboratorio escolar.




Anexo # 10. Evaluacion

LISTA DE CONTROL

R —
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Anexo # 11. Ficha de Evaluaciéon del agua.

El agua disuelve muchas sustancias
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Anexo # 12 Los efectos de la sal
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Anexo # 13. Calificaciones.

Calificaciones de Ciencias Naturales

Alumnos y alumnas

1. Estefania

2. Diana Fernanda
3. Luis Javier

4. Kristina

5. Adrian

6. Irwin

7.Anahi

8. Juan Carlos

9. Ramon

10. Osmarly

11. Michell

12. América

13. Carlos Gerardo
14. Valeria

15. Edmundo

16. Salma

17. Brayant

18. Shemirell

19. Juan De Dios
20. Victor

21. Diana Yanet
22. Grisel

23. Ana Rocid
24. Leysi

25. Gabriela Yazmin
26. Pablo

27. Nelsy
28.Eugenia

29. Mariana

30. Gabriela

31. Tanybeth

32. Itsel

33. Luis David
34. Samuel
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Anexo # 14.Trabajo en equipo.
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