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Problema

El problema principal a investigar en este estudio fue el siguiente:

El noviazgo sin orientacion entre personas, inmaduras a nivel emocional, elevan
los riesgos de infecciones de transmisién sexual (ITS), violencia, abortos y rompimien-
tos por infidelidad, por lo que se hace necesario plantear la siguiente pegunta: ¢ Cual
sera el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio” entre la entrada
y la salida de los conocimiento, actitud y practica en las ocho dimensiones del no-
viazgo: dialogo saludable, apoyo espiritual, roles de los conyuges, manejo de las crisis,
sexualidad en el matrimonio, familia de origen, finanzas y paternidad de los participan-

tes de la generacion millennial, 20167



Metodologia
Esta investigacion fue exploratoria, cuasi experimental. La muestra quedo cons-
tituida por 75 parejas, la cual se tomd por conveniencia. Se utilizé el instrumento Escala
de Noviazgo Saludable (ESNOSA); se validaron los constructos mediante la técnica
de analisis factorial, con resultados de varianza total explicada muy aceptables. La
confiabilidad, medida con el alfa de Cronbach para el instrumento, resulté en un valor
de .885; la validez KMO fue de .932 y la prueba de la esfericidad de Bartlett, en su

grado de significacion, alcanzé un valor de .000.

Resultados

El programa online “preparacién para el matrimonio” marca una diferencia sig-
nificativa de 10.741 en el nivel de madurez del noviazgo, antes y después de ejecutar
el programa, al aplicar la prueba estadistica t de Student, con un nivel de significacién
de p igual a .000, el que es menor al nivel de significacién establecido de .05, con un
tamafio de efecto de 0.52, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia de
1.976 entre antes y después de aplicar el programa con un nivel de significacion de p
igual a .000, que es menor a .05, con un tamafo de efecto de 0.50, lo cual da una
diferencia de mediana magnitud.

El programa online “preparacién para el matrimonio” marca una diferencia del
nivel de apoyo espiritual de 1.706 entre antes y después de ejecutar el programa, con
un nivel de significacion de p igual a .000, que es menor a .05, con un tamafio de efecto

de 0.32, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.



El programa online “preparacién para el matrimonio” marca una diferencia de
.500 en el nivel de madurez de la paternidad entre antes y después de ejecutar el
programa con un nivel de significacion de p igual a .077, que es mayor de .05, con un

tamano de efecto de 0.14, lo cual da una diferencia casi nula.

Conclusiones

Mientras mas anos de bautismo tengan los participantes de una pareja, es mas
probable que su noviazgo sea mas maduro; se afiade, ademas, que cuanto mayor
nivel de instruccion, podria haber mas posibilidades de tener un alto nivel de madurez.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica de los participantes
de la generacidon millennial y se muestra un efecto mediano en general.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension del
noviazgo dialogo saludable de los participantes de la generacidén millennial y se mues-
tra un efecto mediano en general, aunque pequeno en la actitud.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension del
noviazgo apoyo espiritual de los participantes de la generacion millennial y se muestra
un efecto mediano en general, aunque pequefio en los conocimiento y en la actitud.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension
del noviazgo roles de los cényuges de los participantes de la generacion millennial y

se muestra un efecto mediano en general, aunque pequefio en los conocimientos y en



la actitud.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension del
noviazgo sexualidad en el matrimonio de los participantes de la generacion millennial
y muestra un efecto mediano en general, aunque pequeno en la actitud y en la practica.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension del
noviazgo finanzas de los participantes de la generacion millennial y muestra un efecto
mediano en general.

El programa online “preparacion para el matrimonio” no marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension
del noviazgo paternidad de los participantes de la generacion millennial y muestra un
efecto pequeno

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension del
noviazgo manejo de crisis de los participantes de la generacion millennial y se muestra
un efecto mediano en los conocimiento y en las actitud y pequefio en la practica.

El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia posi-
tiva en la dimension del noviazgo familia de origen en el matrimonio de los participantes
de la generacién millennial y muestra un efecto variado: pequefio en los conocimientos,
mediano en la actitud y grande en la practica.

El programa online “preparacion para el matrimonio” es una estrategia ade-

cuada para incrementar el nivel de madurez del noviazgo de los participantes.
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CAPITULO |

DIMENSION DEL PROBLEMA

Antecedentes

Es notorio el deterioro educativo que sufren los hogares; se han vuelto frecuen-
tes las quejas contra la juventud por su falta de principios y su poca observacion de
las normas sociales de convivencia afectiva. Para lograr un cambio, es necesario inte-
grar lo intelectivo a lo vital, especialmente en el campo del noviazgo, donde se colocan
los cimientos del matrimonio (Pliego Ballesteros, 2001). Esto es grave porque la familia
es la célula basica de la sociedad y del estado y es este ultimo quien debe protegerla
(Rodriguez, 1996). Sin embargo, cuando las familias ya estan formadas, pueden ser
funcionales o no, y lucharan por seguir adelante (Pinto Tapia, 2004).

A esto se suma que quienes estan en la edad de casarse son las personas de
la generacion “Y” o generacion “milenial’; en otras palabras, los nacidos entre los afios
1980 y 2000 (este rango cambia segun los autores); estos jovenes confian mas en lo
que aparece en un blog que en lo que se publica en un peridédico y prefieren lo que
dicen los amigos a lo que afirman los expertos; para ellos, las plataformas web 2.0 son
las que le dan sentido a su mundo (Sanchez y Pintado, 2012).

Esta generacién también es conocida como la generacion | (Internet), genera-
cion “why” (¢por qué?), generacion “Google” y, junto con la generacién “X”, son la

generacion “Gamming” por haber nacido en el auge de los videojuegos. Ellos toman



decisiones con base en la confianza que tienen en los contenidos web y no en los
medios de informacion tradicionales (Gadow, 2010).

El tema se vuelve mas complejo cuando la generacién millennial ya no se con-
forma con ocuparse en una sola actividad; por el contrario, han desarrollado un modo
no lineal de pensamiento que se refleja en el lenguaje de internet en el que un sinfin
de asuntos pueden ir acompafados a la vez. Para ellos es natural iniciar en una cosa
y terminar en otra. En esta generacion es posible ser a la vez surfer, nerd, cinéfilo y
disefiador (Garcia, Cruces y Urteaga, 2012).

Se debe ser consciente de que esta es la generacidén que tiene como tendencia
el postergar el matrimonio, esperar la compatibilidad con un “alma gemela”, trabajar
de manera mas inteligente, no esforzarse demasiado y obtener informacién con solo
pulsar un botén. Esta generacidén necesita revisar sus creencias: por qué cree en lo
que cree y qué esta influyendo en sus creencias, para asi mejorar como individuo
(Smalley y Cuningham, 2011).

Con ambos elementos, tanto el deterioro educativo en los hogares como el pen-
samiento divergente de la generacion millennial, la tarea de prevenir riesgos en el no-
viazgo y en un futuro matrimonio se convierte en una tarea menos tradicional, por lo
que se deben desarrollar estrategias de vanguardia (Ortega, 2014).

Es necesario razonar con esta generacidon sobre aspectos de tipo comunicacio-
nal, de aspectos biblicos y de aspectos interpersonales (Hormachea, 2005) para revi-
sarlos en un ambito dialogante. Los jovenes tienen conocimientos y experiencias pre-
vias que deben ser organizados para construir modelos mentales sobre el noviazgo

que operaran como estructuras cognitivas generalizables (Soler, 2006).



Planteamiento del problema

Es urgente elaborar un método de educacion para el matrimonio dirigido a la
generacion millennial de habla hispana, ya que el noviazgo es una etapa sin igual en
la formacién de la familia donde se pueden prevenir riesgos (Iserte, 1982), como es el
contagiarse de una infeccion de transmisidén sexual.

Para Obregén Alvarez (2012), cuando los jovenes tienen multiples parejas se-
xuales asumen otro riesgo innecesario, porque se incrementa la posibilidad de enfer-
marse con el VPH o virus del papiloma humano. Esto se puede prevenir con un pro-
grama de orientacion prematrimonial que impacte en esta generacion.

En Estados Unidos, cerca de 33,200 casos de cancer al afio estan asociados al
VPH. El VPH es la causa del 90% de canceres de ano y cuello uterino, de cerca del
70% de canceres de vagina y de vulva y de mas del 60% de canceres de pene. Estu-
dios recientes demuestran que el 70% de canceres orofaringeos pueden estar vincu-
lados al VPH (Divisién de Prevencion y Control del Cancer, DPCC, 2014).

Otro riesgo que los jovenes asumen cuando dan rienda suelta a la atraccion
erdtica natural es el aborto; en los Estados Unidos, durante el aiio 2014, se realizaron
926,240 abortos. En el 2013, quienes mas participaron de un aborto fueron las mujeres
de entre 20 y 24 afos (32.7%) (Abort73, 2014). Quienes participaron de un aborto
presentan luego episodios depresivos (Pereira, Pires y Canavarro, 2017).

Un estudio realizado sobre 86 pacientes postaborto luego de ocho semanas de
haber abortado senala que presentaron desérdenes psicologicos. Cerca del 5% de los
pacientes presentaron severas perturbaciones psiquiatricas, luego del aborto; cerca

de la mitad de los pacientes sufrieron perturbaciones acerca del término de la vida,



incluyendo sentimientos de culpa y arrepentimiento, asi como sensibilidad hacia los
relacionado al aborto, mientras que un tercer grupo no experimenté mayores secuelas.
Se hace necesario entonces una adecuada consejeria y soporte para las mujeres
cuando lo necesiten (Ashton, 2009). Esto se puede prevenir con un programa educa-
tivo de preparacion para el matrimonio, donde se desanimen estos riesgos en los par-
ticipantes.

Un embarazo no deseado, de negarse al aborto, implica una mayor vulnerabili-
dad de las mujeres con sus hijos; ademas, hay indicadores de la transmision interge-
neracional de la vulnerabilidad y la precariedad (Margulis, 2003).

lzquierdo (2007) subraya que la atraccion erética natural puede producir el ol-
vido del otro ser como persona, visualizandolo solo como un medio para satisfacer
apetitos concupiscentes; ademas, sefiala que es la larga duracion del noviazgo la que
conduce al desgaste y genera costumbre, disminuyendo la admiracion por el otro.

Entre los padres y cuidadores con sus hijos o aconsejados, la comunicacion es
clave para la formacién de actitud, creencias y valores acerca de la sexualidad y el
noviazgo, y de todo lo que se requiera para que los jovenes aprendan a tener buenas
habilidades de comunicacion (Turner, 2003).

Desde la adolescencia es necesario que se ventilen temas sobre sexualidad, ya
que el viejo paradigma de no hablar de ello para no despertar prematuramente intere-
ses sobre el sexo no tiene sentido; se hace mandatorio preparar a los novios en topicos
de salud sexual (Llanes y Castro, 2002).

Por otro lado, la inmadurez propia de parejas muy jévenes también es causa de

crisis de familia. Asi, Hamilton (2012) considera que los matrimonios contraidos en la



adolescencia estan asociados a una mayor incidencia de divorcios y que la legislacion
americana en algunos estados no acompafia esta realidad, sino que deja espacios
para el matrimonio adolescente.

Una mayor edad para casarse esta asociada a menor indice de divorcio y me-
jores perspectivas de vida (Alberdi, 1979).

La inmadurez de uno de los conyuges es causa de multiples sinsabores en el
hogar y es en el noviazgo en que deben descubrir si la persona de la que se han
enamorado es compatible con su proyecto de vida (Vallet, 2006).

Ya Cloud y Townnsend (2003) afirmaron que la inmadurez de una pareja se
evidencia en la presencia de episodios de término y continuo de una relacién de no-
viazgo que luego en el matrimonio, se vera reflejada en conflictos de cualquier indole
que tienen como base la inmadurez de uno de los cényuges.

Hutson (2006) sostenia que el mundo se acercaba a una “peterpandemia” de-
bido a que la sociedad moderna estaba contribuyendo a la maduracién tardia de los
jovenes y seforitas o a la inmadurez emocional. A esto, Hormachea (2005) anadié que
la inmadurez es marco de relaciones de noviazgo conflictivas que agravan los cuadros
afectivos formados. Esto podria acentuarse mas en la generacion millennial.

Cabe sefialar que con la inmadurez viene la violencia que se evidencia en le-
siones fisicas y psicoldgicas graves. Las victimas de la violencia en el noviazgo repor-
tan baja autoestima, pérdida de decision personal y sentimientos de aislamiento; todo
ello puede resultar en formas severas de depresion. El ciclo de infortunio puede llegar
a afectar a la victima hasta el punto de dejarla vinculada al abusador (Fisher y Lab,

2010).



Los programas de prevencion de violencia y educacion sexual deberian proveer
informacién comprensiva, que incluya cuestiones de noviazgo, sexualidad y enamora-
miento violento, identificando todas las formas de actos abusivos, y no solo la coercion
sexual y la violacion. Las relaciones humanas sin violencia deben ser promocionadas
(Thongpriwan y McEImurry, 2009).

La infidelidad es una experiencia violenta y suele ser el producto de las crisis
del noviazgo. La baja autoestima, la necesidad de aprecio, la curiosidad, la promiscui-
dad y hasta los deseos de venganza ingresan en el quehacer romantico, destruyen la
comunicacion e incrementan la posibilidad de la presencia afectiva de un tercero (en
la busqueda de lo que la pareja no tiene), surgiendo la infidelidad (Pescador, 2011).

Ademas, existen otros riesgos que no son muy discutidos con los jovenes; y uno
de ellos es el del manejo del dinero (Cerbasi, 2009). EI mal manejo del dinero se puede
identificar y prevenir durante el noviazgo, si es que se tiene la orientacion adecuada y
cercana (Méndez, 2007). Involucrarse en un noviazgo con alguien inmaduro en sus
finanzas es asumir una relacion de tipo paternal (Young y Adams, 1999).

Ademas, Collins (1992) aconseja que los novios deben de ser orientados en
cuanto al manejo del tiempo para poder prevenir los conflictos matrimoniales desata-
dos por este topico. Los novios han de ser aconsejados para evitar futuros desajustes
matrimoniales.

Con un curso de orientacion, los jévenes iran haciendo elecciones de las per-
sonas con las que se relacionan; cuanto mejor se conocen a si mismos y a los demas,
aprenderan a encontrar a las personas que se ajustan a lo que son, identificando a las

que tienen caracteres mas maduros (Cloud y Townsend, 2010).



Cabe resaltar que un programa educativo para novios que solo promueve la
abstinencia, sin un componente religioso, no es significativo (Medlineplus, 2009).

En cuanto a las redes sociales, es interesante notar lo que sefala un estudio,
que mas de la mitad de los adolescentes que usaban paginas web de redes sociales
como Facebook y My Space en Estados Unidos, difundian conductas sexuales de
riesgo, pero que, con un mensaje de un orientador saludable en las mismas redes
sociales, muchos cambiaban de proceder (Medlineplus, 2009).

Es necesario brindar diversas opciones en linea que sirvan para el entrena-
miento y la preparacion de los jévenes de la generacion millennial que deseen casarse,

a fin de que tomen decisiones informadas.

Declaracion del problema
El problema a investigar en este estudio fue el siguiente:
¢, Cual fue el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio” en
los conocimiento, actitude y practica de las ocho dimensiones del noviazgo considera-
das para este estudio: dialogo saludable, apoyo espiritual, roles de los conyuges, ma-
nejo de las crisis, sexualidad en el matrimonio, finanzas, paternidad y familia de origen

de los participantes de la generacion millennial, 20167

Interrogantes especificas
1. ¢ En qué medida impact6 el programa online “preparacién para el matrimonio”
en el conocimiento, actitud, practica del didlogo saludable de los participantes de la

generaciéon millennial?



2. ¢ En qué medida impacto el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociada al apoyo espiritual en la pareja de
los participantes de la generacion millennial?

3. ¢ En qué medida impact6 el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociado a los roles conyugales de los par-
ticipantes de la generacion millennial?

4. ; En qué medida impacto el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociado al manejo de crisis de los partici-
pantes de la generacion millennial?

5. ¢ En qué medida impacté el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociado a la sexualidad de los participan-
tes de la generacion millennial?

6. ¢ En qué medida impact6 el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociado al manejo de las finanzas de los
participantes de la generacién millennial?

7. ¢ En qué medida impacté el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociado a la dimension de paternidad de
los participantes de la generacion millennial?

8. ¢ En qué medida impacté el programa online “Preparacion para el matrimo-
nio” en el conocimiento, actitud y practica asociado a la dimensién de origen de la fa-

milia de los participantes de la generacion millennial?



Hipotesis

A continuacion, se plantean las hipétesis de la investigacion.

1. El programa online “preparacién para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica de las ocho dimensiones del noviazgo: dialogo
saludable, apoyo espiritual, roles de los conyuges, manejo de las crisis, sexualidad en
el matrimonio, finanzas, paternidad y, familia de origen de los participantes de la ge-
neracion millennial.

2. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica del dialogo saludable de los participantes de la
generacion millennial.

3. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados al apoyo espiritual de la pareja de los
participantes de la generacién millennial.

4. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados a los roles conyugales de los partici-
pantes de la generacion millennial.

5. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados al manejo de crisis de los participantes
de la generacién millennial.

6. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados a la sexualidad de los participantes de

la generacién millennial.



7. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados a las finanzas de los participantes de
la generacién millennial.

8. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados a la paternidad de los participantes de
la generacién millennial.

9. El programa online “Preparacion para el matrimonio” tiene un impacto positivo
en el conocimiento, actitud y practica asociados a la dimensién de familia de origen de

los participantes de la generacion millennial.

Objetivos de la investigacion

Para la presente investigacion, se plantearon los siguientes objetivos general y

especificos.
Objetivo general

Determinar el impacto del programa online “preparaciéon para el matrimonio” en
los conocimiento, actitud y practica en las ocho dimensiones del noviazgo considera-
das para este estudio: dialogo saludable, apoyo espiritual, roles de los conyuges, ma-
nejo de las crisis, sexualidad en el matrimonio, finanzas, paternidad y familia de origen

de los participantes de la generacion millennial, 2016.

Objetivos especificos
1. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitude y practica del didlogo saludable de los participantes de

la generacién millennial, 2016.
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2. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitud y practica del apoyo espiritual de los participantes de la
generacion millennial, 2016.

3. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitud y practica los roles conyugales de los participantes de la
generacion millennial, 2016.

4. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimientos, actitud y practica del manejo de crisis de los participantes de la
generacion millennial, 2016.

5. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitud y practica de la sexualidad de los participantes de la ge-
neracion millennial, 2016.

6. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitud y practica de las finanzas de los participantes de la gene-
raciéon millennial, 2016.

7. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitud y practica de la paternidad de los participantes de la ge-
neracion millennial, 2016.

8. Determinar el impacto del programa online “preparacion para el matrimonio”
en los conocimiento, actitud y practica asociados a la familia de origen de los partici-

pantes de la generacion millennial, 2016.
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Propésito del estudio
Esta investigacion tuvo como propédsito proveer a los jovenes de habla hispana
de un programa de educacién familiar especializado en la preparacion para el matri-
monio desde el marco educativo constructivista, el marco filoséfico del existencialismo
cristiano y la cosmovision adventista del séptimo dia.
El programa alcanzé a diversos usuarios de habla hispana, ya que fue entera-
mente online y utilizé técnicas educativas virtuales y constructivistas propuestas por el

pensamiento de Lev Vigotsky.

Importancia y justificacion del problema

Este estudio es importante para la multitud de parejas de novios de habla his-
pana que necesitan orientacion de alto nivel y preparacion familiar, ya que desarrolla
un sistema online de preparacion para el matrimonio de parejas de la generacion mi-
llennial. Es importante también porque las orientaciones saludables en las redes so-
ciales desaniman la expresion de conductas de riesgo. Ademas, para los educadores
y consejeros familiares es importante, ya que contaran con una herramienta recomen-
dable para sus clientes que busquen asesoria matrimonial. Para los académicos de la
familia, aporta procesos y procedimientos en educacién familiar que podrian ser nue-
vamente estudiados y/o reproducidos en otros contextos.

Es importante por su valor teorico, porque desarrollara informacion relevante
respecto del tema de investigacion que servira como referente para posteriores estu-
dios dentro de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, ya que no se han encontrado

reportes de investigaciones relacionadas con las variables estudiadas en la presente
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investigacion.

Esta investigacion tiene una relevancia social, ya que se constituye en un aporte
que va a reducir los riesgos en el noviazgo de las parejas de la generacion millennial
que se estan preparando para el matrimonio. Tiene una relevancia metodoldgica, ya
que para su realizacién se implementaron instrumentos de medicién y un programa
educativo que podran ser considerados como referentes para la comunidad cientifica
y para la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, en futuros estudios similares al presente.

Esta investigacion se justifica por las siguientes consideraciones:

Es necesario proponer un método de educacion familiar (Area, Borras y Santos,
2014) en el area de la preparacion para el matrimonio disefiado para la generacion
millennial.

Porque es online, haciendo uso de las redes sociales y websites de la Web 2.0,
que convoca a muchos de los individuos de la generacion millennial, ya que no es
posible educarlos sin el uso de las tecnologias que los unen (Ferreiro, 2006).

Los cambios sociales que rodean a la generacidon millennial afectaran la forma
de entender el rol de la familia o las relaciones de género, frente a esta realidad social,
este programa es importante para poder educar en familia a esta generacion (Martin,
2015).

Rojas-Solis (2013) sefala que los programas que incluyan a ambas partes de
la pareja con los aspectos que se deben tomar en cuenta en cuanto al acoplamiento
diadico son necesarios para entender los riesgos de violencia en los noviazgos.

Aunque no se han encontrado investigaciones que intenten preparar a parejas
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para el matrimonio, salvo la ofrecida por el programa PREPARE ENRICH, hay inves-
tigaciones que han desarrollado programas para mejorar los aspectos que esta tesis
aborda, como los mencionados a continuacion.

Diaz Barbero (2016) desarrollé un proyecto en el que midio las respuestas de
autosatisfaccion de los asistentes y logré un cambio en las practicas. Esto también
justifica la tesis presentada.

Agurne y Calvete (2009) demuestran que las parejas espafiolas y norteameri-
canas reaccionaron en forma similar ante los reactivos del instrumento que se les
aplicé. Este estudio también afade justificacién a esta tesis, ya que la misma brinda
un instrumento (ESNOSA), totalmente adaptado a la realidad peruana.

Lépez Sandoval (2015) sefiala que las interacciones virtuales entre novios re-
sultan ser significativas para el grupo de pares, lo que repercute en vinculaciones pre-
senciales. Lo virtual social ayuda a los jovenes a desarrollar sus vinculos presenciales
en la generaciéon millennial.

Estos estudios dejan ver que tanto la educacién de la comunicacién en la familia
como el uso de instrumentos virtuales son de valor al momento de entrenar a parejas.

Por tanto, se justifica la realizacion de esta tesis.

Supuestos
1. El disefio de la pagina web http://familiayfeonline.com se termin6 en el mo-
mento adecuado y la plataforma donde se alojé funcioné correctamente.
2. Los participantes se inscribieron a la web y al curso; ademas, se esperd que

terminaran el curso pudiendo conocerse los resultados en el tiempo estimado en ocho
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semanas.
3. Las parejas fueron responsables de desarrollar los requisitos exigidos en el

curso.

Limitaciones
Se encontro la limitacion de lo impersonal con los participantes, ya que, al no
existir una relacién directa sino a través de medios tecnoldgicos, se hizo impredecible

el deseo de cada uno de continuar con el programa y terminarlo.

Delimitaciones

Esta investigacion estudio el impacto del programa educativo online “Prepara-
cion para el matrimonio” en ocho areas del noviazgo consideradas. La investigacion
solo se centr6 en los participantes, debido a que estuvo cerrada a aquellos que volun-
tariamente decidieron inscribirse en el curso.

El desarrollo del programa educativo online “Preparacién para el matrimonio” se
hizo durante los meses de junio de 2015 y de julio de 2016.

El investigador no intent6 averiguar el trasfondo familiar de los participantes.

El impacto se midié a través de cuestionarios antes del programa educativo e
inmediatamente terminado el mismo.

Se contd solo con participantes que tuvieron acceso a un punto de internet con
un ancho de banda adecuado para poder tener acceso a las prestaciones del curso.

Este curso fue totalmente online, por lo que se limitd el acceso a quienes deci-
dieron participar de los contenidos.

En la investigacidon no se contempld la teoria de los tipos de inteligencia de
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Gardner, que pudo haber intervenido en la expresion del noviazgo de los participantes.
Por otro lado, la madurez de cada participante que pudo impactar en compro-

miso con las actividades del programa fue un factor que no se tomé en cuenta.

Trasfondo filoséfico

Se hizo uso de la filosofia existencialista cristiana, por su fuerte compromiso de
la libertad personal que se proyecta al bien de la sociedad, asi como de los principios
biblicos, tal como la hermenéutica adventista del séptimo dia los ensena.

El noviazgo, por lo general, es predecesor de la formacion de una familia.
Cuando Dios cre? los cielos y la tierra, puso al hombre como su mayordomo (Génesis
1:26). Entre las primeras labores que se le encomendaron estuvo la de poner nombre
a todos los animales creados (Génesis 2: 19, 20), pero Adan no encontrd pareja para
él, por lo que Dios declard: “No es bueno que el hombre esté solo” (Génesis 2: 18).

Asi, Dios form6 a la mujer de una costilla de Adan (Génesis 2:21, 22); acto se-
guido procedio a desarrollar el primer matrimonio. White (1990) desarrolla esta idea en
el siguiente parrafo:

Se refirid a los dias bienaventurados del Edén, cuando Dios declardé que todo

“era bueno en gran manera”. Entonces tuvieron su origen dos instituciones ge-

melas, para la gloria de Dios y en beneficio de la humanidad: el matrimonio y el

sabado. Al unir Dios en matrimonio las manos de la santa pareja diciendo: “De-
jara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola
carne”, dicto la ley del matrimonio para todos los hijos de Adan hasta el fin del
tiempo. Lo que el mismo Padre eterno habia considerado bueno era una ley que
reportaba la mas elevada bendicion y progreso para los hombres. (p. 57)
Mas adelante, los hombres desvirtuaron el plan divino del matrimonio, utilizan-

dolo como mero tramite para satisfacer su sed de placer. White (1949) sefala que

era licito que se casaran. El matrimonio formaba parte del plan de Dios; fue una
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de las primeras instituciones que él establecio. Dio instrucciones especiales to-

cante a esta institucién, revistiéndola de santidad y belleza; pero estas instruc-

ciones fueron olvidadas y el matrimonio fue pervertido y puesto al servicio de

las pasiones humanas. (p. 90)

Luego del diluvio, los patriarcas o padres eran los preocupados por la prepara-
cion de sus hijos para formar una familia. Asi, se nota el sumo cuidado de Abraham
por buscar una esposa para su hijo Isaac y enviar a buscarla entre su parentela a su
siervo Eliezer (Génesis 24). White (1949) comenta lo siguiente:

La fe de Abraham en Dios y su sumision a la voluntad divina se reflejaban en el

caracter de Isaac; pero el joven era de afectos profundos, y de naturaleza be-

nigna y condescendiente. Si se unia con una mujer que no temiera a Dios, se
veria en peligro de sacrificar sus principios en aras de la armonia. Para

Abraham, elegir esposa para su hijo era asunto de suma importancia y anhelaba

gue se casara con quien no lo apartara de Dios. (p. 149)

La preparacion para el matrimonio en el Antiguo Testamento pasaba por librar
a los hijos de unirse en matrimonio con personas que no eran hebreas, a fin de evitar
la apostasia del pueblo de Dios. Era claro que los hebreos eran un pueblo santo (Le-
vitico 19:2), y asi como las leyes prohibian poner a dos animales de especies diferen-
tes a labrar la tierra, por lo inadecuado en cuanto a tamafio y fuerza (Levitico 19:19;
Deuteronomio 22:10); asi también, el pueblo de Dios no debia unirse con personas
que no les ayudarian a mantenerse leales a Dios.

Esta practica se observa en toda la Biblia. Ademas, se ofrecen varios consejos
para lograr la dicha conyugal, entre los que se cuentan el deber de vivir separados de
los padres (Génesis 2:23, 24); el deber de contar el uno con el otro, en ayuda y comu-
nidad (Génesis 2:20); el deber del hombre de ser el lider del hogar, en amor y cuidado

de la mujer (Efesios 5:22, 23). White (1998) afiade que

el amor verdadero es un principio santo y elevado, muy diferente en su caracter
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al amor despertado por el impulso, que muere de repente cuando es severa-
mente probado. Mediante la fidelidad al deber en la casa paterna, los jovenes
deben prepararse para formar su propio hogar. Practiquen alli la abnegacién
propia, la amabilidad, la cortesia y la compasion del cristianismo. El amor se
conservara vivo en el corazon, y los que salgan de un hogar como este para
ponerse al frente de su propia familia, sabran llenar de felicidad a la persona
que escogieron por compafero o compafiera de su vida. Entonces el matrimo-
nio, en vez de ser el fin del amor, sera su verdadero principio. (p. 463)
Asi, aunque en la Biblia no aparece un curso de preparacion para el matrimonio
de manera sistematica, se hace evidente la presencia de pautas para el éxito matrimo-

nial.

Definicion de términos

A continuacion, se definen algunos términos que ayudaran a la comprensiéon de
los elementos relacionados con la investigacion.

Impacto. Libera (2007) define impacto como la determinacién de lo que se ha
alcanzado, es decir, los efectos que la intervencion planteada tuvo sobre la comunidad
objetivo.

Preparacion para el matrimonio. Rodriguez (2001) considera que la preparacion
para el matrimonio es un proceso con matices psicologicos, que evalua anticipada-
mente los riesgos y las posibilidades de riesgos en el matrimonio. Este proceso se
llama noviazgo.

Generacion Y o millennial. Gadow (2010) considera que la generacion Y o mi-
llennial, criados por miembros de la generacion X, son personas que dan mucho valor
a la familia y al circulo social, procurando que el trabajo no interfiera con su vida per-
sonal. Pintado y Sanchez (2014) consideran que son los nacidos entre los afios 1980

y 2000.
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Educacion online. En el marco de la tercera generacion de la educacion online,
Gros (2011) destaca que la formacion en red es el conjunto de estrategias destinadas
a orientar a los estudiantes a gestionar y producir conocimiento en forma conjunta,

fomentando la participacion y la construccion colectiva del conocimiento.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes
Preparacion para el matrimonio

Existen diversos temas que son importantes de abordar en un proceso de edu-
cacion para el matrimonio. Otafio (2001) considera como pasos hacia el matrimonio el
didlogo, los roles claros y valores en el hogar de los cényuges, asi como la capacidad
de manejar las crisis.

Hualde (1998) en su manual de preparacion para el matrimonio delinea los te-
mas de espiritualidad en pareja, sexualidad y control de la natalidad, como pilares de
su programa. También Earley (2011) desarrolla los temas de sostenibilidad y periodi-
cidad del culto familiar, capacidad de dialogo, sostenibilidad del romance, capacidad
de resolucion de conflictos, alcance y sostenibilidad de libertad economica y sosteni-
miento del amor como principio.

Midgley y Midgley (1992) consideran los siguientes temas para la preparacion
para el matrimonio: comunicacién y negociacién, influencia del pasado y su impacto
en la personalidad, analisis de la familia de origen, sexualidad en la sociedad conyugal,
nivel de paternidad y sus efectos en los niflos pequefios, manejo eficiente de las finan-
zas, desarrollo de una red de amigos como soporte de la pareja, trabajo y expectativas

de vida, uso del tiempo libre y practica religiosa de la pareja.
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Boehi, Nelson, Schulte, Shadrach y Rainey (2010) plantean los siguientes te-
mas: el amor como una decision que debe ser desarrollada y sostenida, fluidez en la
comunicacion, trabajo de roles y responsabilidades de la pareja, manejo del dinero y
tépicos de sexualidad saludable.

Cavanagh (1994) sugiere temas como crecimiento personal, crecimiento como
pareja, comunicacion, sexualidad, paternidad, enfrentamiento y resolucion de crisis.

Otro grupo de temas sobre preparacion para el matrimonio mencionan la comu-
nicacion, la resolucién de conflictos, los asuntos espirituales, el dia de la boda y las
familias de los contrayentes (Body, 2007).

Carbo y Charman (2012) sugieren temas como fe y espiritualidad, familia de
origen y su impacto en la pareja, convivencia, nifios, profesion, finanzas, relaciones
intimas y compromiso de pareja.

Al revisar la literatura, los topicos que se repiten son dialogo saludable, apoyo
espiritual, roles de los cényuges, manejo de las crisis, sexualidad en el matrimonio,
familia de origen, finanzas y paternidad. Entre los temas a abordarse en un curso de
preparacién para el matrimonio estan los siguientes: (a) dialogo saludable (Aguilar,
2004; Bergren, Cox y Detmar, 2008; Boehi et al., 2010; Bradshaw, 2000; Comunidad
de Caresto, 2007; Hickman y Hickman, 2002; Melendo y Millan-Puelles, 2002; Sanford,
2012); (b) apoyo espiritual (Chapman, 2004; Cruz, 2011; Matos, 2012; Montgomery,
2009; Varela Alvarez, 2002); (c) roles de los cényuges (Aguilera, 2003; Craig y Bau-
cum, 2001; Eguiluz, 2007; Rice, 1997; Stemateas,1996); (d) manejo de crisis (Corpas,
2001; Espina, Pumar y Prata, 1996; Gaja, 2012; Navarro. 2007; Rage Atala, 1997;

Willi, 1985); (e) sexualidad en el matrimonio (Corpas, 2001; Iserte, 1982; LaHaye y
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LaHaye, 1988; Porras, 2010; Rage, Atala, 1997); (f) familia de origen (Garrido y Espina,
1995; Millan y Serrano, 2002; Olsen y Stephens, 2003; Rice, 1997; Vargas e Ibanez,
2006); (g) manejo de las finanzas (Atwood, 2012; Burgoyne, Reibstein, Edmunds y
Routh, 2010; Cerbasi, 2009; Nakosteen y Zimmer, 1997; Velasco Campos y Luna Por-
tilla, 2006) y (h) paternidad (Burgos, 2007; Horno, 2007; Rice, 1997; Rivas, 2007; Ro-

jas, 2008).

Dialogo saludable

Una de las dimensiones mas importantes del noviazgo saludable es el dialogo.
Mucha literatura entrena a las parejas para aprender a comunicarse de manera clara
y efectiva. En cuanto a la expresién de emociones mediante el dialogo, Sanford (2012)
menciona que las emociones “fuertes”, como la ira y la molestia, pueden ser facilmente
comunicadas, aunque no sean abiertamente expresadas; mientras que las emociones
“suaves”, como la tristeza y el dolor, pueden ser identificadas con la expresion mas
infima. Este investigador propuso que la pareja debe desarrollar un nivel de comuni-
cacion que le ayude a expresar sus emociones con asertividad, buscando la compren-
sion. La comunicacion saludable, entonces, pasa por desarrollar estrategias de
comunicacion emocional y reconocimiento de estas, asi como de las emociones posi-
tivas, siempre en el marco de la asertividad.

Por otro lado, Bradshaw (2000) considera que un matrimonio que se comunica
de manera sana y funcional es en el que sus integrantes se responsabilizan de sus
propias heridas, acciones y felicidad. Por antitesis, un matrimonio disfuncional se con-
cibe como un ambito donde sus integrantes son egocéntricos y egoistas. Por lo tanto,

culpar al novio o0 a la novia por cuestiones ocasionadas por uno mismo es desleal y

22



conducente al rompimiento de la comunicacion saludable.

Comunicacién es mas que solo hablar, como sucede en el noviazgo, en que se
puede charlar de cualquier tépico; es el entender a la pareja y dejarse entender por
ella o él, llegando a identificar los tonos de voz, la expresion no verbal, el brindar una
respuesta apropiada a las posibles agresiones, el resolver conflictos, el saber qué ha-
blar, cuando hablar y como hablar sobre cualquier tema (Boehi et al., 2010). El que
uno de los dos pretenda ser siempre el “ganador” en un proceso comunicativo puede
ser una traba para lograr la dicha conyugal. Melendo y Millan-Puelles (2002) conside-
ran que la busqueda unilateral de la propia realizacion, la ausencia de auténtico cono-
cimiento reciproco, las expectativas exageradas y la falta de conciencia de la propia
diversidad respecto de la pareja deben ser dialogados para evitar el fracaso de una
relacion. Por el didlogo es que se debe explorar el perfil interno de la pareja, lo que
incluye caracter, manera de ver la vida, gustos recreativos, vocacion, costumbres ho-
garefas y defectos personales. Esto debe ser aprovechado en las citas de la pareja
(Aguilar, 2004).

Todo didlogo saludable cuenta con dos momentos, segun la Comunidad de Ca-
resto (2007); uno es el de comunicar de si mismo y el otro es el de escuchar. Cada
uno contribuye a que la pareja se comunique bien y se entienda.

Hay que afadir una nueva dimension a este dialogo y es la franqueza con que
deben ser comunicados los sentimientos, miedos, errores y puntos de vista, asi como
guardar en privado las confidencias, ya que ello alimenta la confianza, que es medular

en el crecimiento comunicativo de la pareja.

23



Las diferencias en los puntos de vista pueden deberse a las diferentes expe-
riencias previas de cada uno; por lo que, antes de iniciar una discusion, se debe ex-
plorar el origen de los comentarios o lo que los generd desde la perspectiva del
conyuge o novio (a) (Hickman y Hickman, 2002).

Hay que afadir que los hombres y las mujeres difieren en la manera en que
dialogan. Mientras que unos observan lo principal y luego los detalles, las mujeres
tienden a tratar primero los detalles y luego lo principal, lo que puede generar situacio-

nes divertidas o momentos de frustracion (Bergren et al., 2008).

Apoyo espiritual

Parrales (2012) considera que la fe en Dios es la piedra angular de cualquier
relacion matrimonial, expresando que cualquier deficiencia singular o de pareja puede
superarse o, de no ser posible, solo tolerarse, al poner por delante el creer y obedecer
las reglas de un ser superior. Chapman (2004) desarroll6 la idea de que en la pareja
es imposible no tener vida de crecimiento espiritual, porque ella permea el resto de las
areas. Este estado de vida espiritual involucra practicas religiosas que son el medio
para alcanzar el ideal de unidad y comunion espiritual entre esposos.

Es a través de desarrollar un culto de familia, que es la forma mas antigua de
adoracion a Dios, como Israel, antes de ser una nacion, era solo la familia de Abraham,
que adoraba a Dios en su hogar y Abraham mismo era la cabeza de familia que presi-
dia como sacerdote e invocaba la proteccién para los suyos (Varela Alvarez, 2002).
Asi se pueden construir relaciones mas significativas.

Es recomendable, segun Cruz (2011) que en el culto familiar haya espacio para

la lectura de la Biblia, la oracion y, de ser posible, el canto. El objetivo del culto familiar
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es el de adorar al Sefior, alabarle y darle gracias por su amor de manera regular y
sostenida a lo largo de los afios, como practica religiosa comun y agradable.

Entonces, para Eguiluz (2007) la pareja tiene este aspecto espiritual como una
realidad privada, pero que hay que llegar a comprender y considerar al momento de
querer ayudarla a superar las dificultades que enfrentan, porque esta area existe y
tiene su peso en la vida total de la persona.

Para que el culto familiar sea efectivo, debe realizarse un genuino acercamiento
a Dios y a las practicas cristianas; de lo contrario, sera una practica hipdcrita (Matos,
2012). Una vida cristiana sin obras de misericordia es vacia.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos, la agencia oficial de salud de
los Estados Unidos, reconoce en multiples publicaciones el valor del acompafamiento
espiritual para enfrentar problemas de salud fisica y mental. Esto debiera resaltar el
valor, no solo espiritual, sino de salud, del culto en pareja (Substance Abuse and Men-
tal Health Service Administration, 2004).

Chapman (2004) considera que la vida espiritual es imposible de ser separada
del resto del quehacer humano. El desarrollo de lo espiritual va de la mano de la inti-
midad personal, sexual e intelectual; esta intimidad espiritual puede iniciarse al confe-
sar las propias fallas y rogar a Dios ayuda para superar los errores de la vida. La
relacion espiritual de la pareja ayuda a la identificacion de las zonas erréneas de cada
uno de los dos y brinda esperanza para superar los errores; esto ayuda a la pareja
para que cada vez haya mas unidad de uno con el otro, asi como con Dios (Montgo-

mery, 2009).
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Roles de los conyuges

Los seres humanos podrian ser definidos como constituyentes de roles. Esto se
evidencia en el quehacer del género humano, desde elementos sencillos como condu-
cir un coche, hasta lo complejo como un viaje espacial, todo necesita que alguien
asuma roles. En la pareja también se evidencia eso. Los roles de la pareja estan
determinados por los modelos, creencias vividas por los integrantes de la pareja. Esto
incluye su sistema de interpretacion de las realidades y de los acontecimientos acerca
de su rol de pareja (Aguilera, 2003).

Existen algunos tipos de roles que deben ser identificados. Se citan a continua-
cion:

Modalidad complementaria. Se desarrolla cuando uno de los cényuges asume
el rol de discipulo o hijo o cuidador; simplemente obedece. Uno toma la iniciativa y el
otro lo sigue, para evitar conflictos.

Modalidad simétrica. Ambos asumen responsabilidades similares. Ambos
miembros de la pareja pueden exponer sus razones.

Modalidad paralela. Es en la que se combinan las anteriores. Cada uno de los
miembros de la pareja puede asumir roles complementarios o simétricos, ayudandose
y tolerandose en el dia a dia (Stemateas, 1996).

Los roles de pareja han sido sometidos a tension desde la mitad del siglo XX,
generando mayor cuidado en ellos, debido a la dinamica de cambio y transicion que
se vive (Eguiluz, 2007); esto se evidencia en la mayor participacion econdémica de la
mujer en el hogar.

Martinez Conde (2015) considera que desde la década de los 70 del siglo XX
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se ha introducido y generalizado la figura de la madre que labora fuera de casa, sur-
giendo una nueva estructura de pareja en la que el hombre consiente en participar mas
en las actividades hogarefias ya que la esposa participa de las actividades economi-
cas, aunque son muchas las damas que optan por una estructura de ocupacion de
medio tiempo, permitiéndose ser jefas de hogar la mayor parte del dia y asumiendo el
rol de facilitadoras del hogar, mientras que el hombre es proveedor primario, aun mas
entregado al trabajo para suplir la falta de dinero que supone la ausencia de ella del
sector laboral de tiempo completo.

En una pareja en la que ambos desarrollan su aspecto profesional, se enfrentan
diversas tensiones, siendo la principal la de la movilidad cuando uno de los conyuges
se debe mudar por alguna mejor oferta de empleo; entonces, deberan conversar del
tema y tomar decisiones. Por otro lado, esta la tension de los viajes de trabajo y las
demandas familiares que ello conlleva; la tercera tension es la del cuidado de los hijos,
ya que ambos asumen el rol econdmico y esperan que ambos participen activamente
en la crianza; y, por ultimo, la tension de las responsabilidades y roles domésticos que
se acrecientan al estar ambos cansados por las demandas propias del trabajo y por
tener que asumir las obligaciones del hogar como limpieza, cocina y atencion de los
hijos (Rice, 1997). La pareja en la que ambos trabajan y tienen mas éxito es aquella
en la que se consideran ambos “compafieros iguales” porque disfrutan de los logros
economicos y comparten las necesidades propias de los hijos y de la casa.

Craig y Baucum (2001) consideran que, si bien es cierto, existen conflictos
cuando las parejas no tienen claros los roles que deben asumir, en las parejas de doble

ingreso economico las dificultades giran en torno a los quehaceres del hogar, aunque
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si el hombre esta de acuerdo en que su esposa trabaje, esta evidencia una mayor
participacion en los quehaceres de casa. Si la mujer trabaja, ingresa en un estado de
ambivalencia entre el modelo tradicional de madre y administradora del hogar y el de
profesionista capaz y en pleno desarrollo. Esto debe ser ventilado con la pareja de
contrayentes para proyectarse y evitar o saber asumir los conflictos que posiblemente

llegaran.

Manejo de las crisis

Las tensiones de la vida moderna exigen que las personas cuenten con un es-
tado 6ptimo de salud mental y fisica, ya que deben estar preparadas para las épocas
de crisis, tales como separaciones, pérdidas de trabajo, incertidumbre econémica y las
enfermedades, segun Navarro (2007). Las crisis de pareja, segun Espina et al. (1996),
es una fotografia de la pareja en un momento y es percibida como desestabilizadora
por ellos, al punto de que amenaza su seguridad mutua, pero en realidad es un mo-
mento que tiene un antes y un después que debe ser ventilado con el acompafiamiento
terapéutico de un experto.

Cuando uno de los miembros de la pareja intenta hacer dependiente al otro y,
al mismo tiempo, quiere conservar su propia independencia, se llega a discusiones
violentas, guerra de posiciones, produccién de molestias mutuas y pequefias malda-
des de las que se vale para imponerse y afirmarse; ante esto, la pareja se aisla y se
atrinchera en las desilusiones y desaires comunes. El matrimonio tiene etapas natura-
les que generan crisis; la pareja debe ser entrenada para asumir estos momentos na-
turales y necesarios de manera funcional (Willi, 1985).

En el proceso de la amistad, segun Rage (1997), aparecen las crisis que nacen
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de la desilusién; estas solo se pueden resolver en un encuentro que suele llamarse
“‘explicacion”; consiste en comprender por qué se origind y qué fuerzas convergieron
para servir de marco. Atenderlas y manejarlas con salud emocional es reconstituir al
amigo para proyectarse al futuro, enriquecidos ambos. Superar una crisis significa me-
jorar uno mismo, atravesar un tramo dificil del desarrollo personal. Es bueno reconocer
que el amor esta constantemente amenazado por multiples y diversas crisis. Algunas
crisis surgen desde el interior de la relacion y otras desde afuera; algunas son agudas
y pasajeras y otras se quedan para toda la vida. Unas se solucionan con facilidad y
otras con mucha dificultad. Unas pueden lograr el crecimiento de la pareja y otras pue-
den llegar a destruir la relacion.

Las crisis se dan por el didlogo pobre, que tiene como consecuencia la dismi-
nucion de la practica sexual de la pareja. Otras son por el aprendizaje de la conviven-
cia, por diferencias individuales, por no tener claridad en el manejo del dinero, por el
acercamiento o alejamiento de la familia, por los roles de poder de la pareja, por el mal
manejo de sentimientos positivos y negativos, por las faltas de respeto, la mediocridad,
el conformismo, el desamor, el desprecio, y todo se agrava con las recriminaciones y
los reproches. De las crisis puede resultar fortalecido el encuentro de pareja, si es que
hay amor y voluntad para salir adelante, en solidaridad; si tienen la generosidad de
perdonar, asi las crisis llegan a servir al crecimiento y maduracion del amor (Corpas,
2001).

Las crisis se pueden prevenir si se forma una estructura normativa capaz de

llenar vacios que generarian tensiones; como, por ejemplo, una crisis econdmica. Es
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importante que la estructura normativa sea flexible y adaptable a nuevas circunstan-
cias a las que la pareja se vea expuesta (Gaja, 2012).

Pinzén (2013) propone algunas sefnales para identificar marcos afectivos de cri-
sis: cuando la pareja ya no llama telefonicamente con frecuencia, cuando se olvida de
fechas importantes y reemplaza a la persona amada por amigos, cuando rompe pro-
mesas, entrega menos de lo que recibe, no es afectuoso, se vuelve critico; situaciones
que deben ser evitadas, con un minimo de madurez y autoexamen. Ventilar y afrontar
una crisis es saludable; de lo contrario, las parejas estaran construyendo un conflicto
mucho mayor que puede generar una disfuncionalidad de pareja, reflejada en peleas

constantes, reproches, castigo verbal mutuo, entre otros.

Sexualidad en el matrimonio

Corpas (2001) considera que la sexualidad vivida en pareja es la que expresa
la entrega y aceptacion mutua, la comunion de vida total y definitiva; es la capacidad
humana de amar; es el yo y el tu que se funden en un dialogo continuo y permanente,
integrador y amoroso. Hablar de sexualidad debe ser entendido como un dialogo que
libere a la pareja de la vision estoica de San Clemente de Alejandria, quien alegaba
que el unico fin del sexo era exclusivamente la procreacion dentro del matrimonio; y
del dualismo helénico, que consideraba todo lo material, el sexo incluido, como una
practica no sin inconvenientes o un acto permitido pero escabroso, aun dentro del ma-
trimonio (Rage Atala, 1997).

Iserte (1982) recomienda que cualquier dificultad sexual personal debe ser su-

perada por lo menos un afo antes de casarse. Para esto, el individuo debe buscar, de
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ser necesario, ayuda especializada en salud mental. El didlogo horizontal es funda-
mental en la pareja de novios para descubrir faltas que el amor ayudara a solucionar.
Es necesario conversar con los jévenes novios sobre su sexualidad: como la deben
controlar y como deberan planificarla para su matrimonio (Porras, 2010).

La psicologia ensefia que las relaciones descontroladas y destructivas son el
resultado de un poco feliz encuentro entre dos personas en una relacién altamente
erotizada que busca llenar vacios y carencias de origen traumatico de la infancia, pu-
bertad o adolescencia, generalmente en relacidén con los padres, por lo que la atraccion
intenta llenar el vacio y calmar la angustia del individuo. Cuando esto ultimo no sucede,
la relacion degenera en odio, frustracion y sensacién de estafa. El desafio educativo
es ayudar a los novios a integrar las caracteristicas del uno en el otro y viceversa y
ventilar los riesgos para que se desarrollen en todo nivel (Capponi, 2011).

Weiss (2003) considera que Dios hizo el sexo para que los esposos se disfruten
y celebren el uno al otro: para esto es necesario que la pareja charle sobre sus expec-
tativas sexuales, con responsabilidad y llegue a un acuerdo que conllevara a un buen
resultado de vida sexual, no sin antes revisar sus percepciones sobre el tema.

LaHaye y LaHaye (1988) recomiendan que la pareja de novios aprenda lo mas
posible, con anticipacidén a la noche de bodas, pero de forma separada. Toda novia
debe visitar a un médico unas semanas antes de la boda para conversar sobre el
asunto de los anticonceptivos; los novios deben disfrutar de su sexualidad en su pri-
mera noche, pero necesitan aconsejamiento sobre el tema, con altura y responsabili-

dad.
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Familia de origen

La influencia de los padres en las relaciones afectivas de los hijos es importante,
especialmente en las hijas, quienes consideran mas importante el salir con el tipo de
gente que sus padres aprueban (Rice, 1997). Ademas, los estudios muestran que los
padres transmiten sus creencias a los hijos por las practicas de su paternidad; asi, los
jovenes copiaran del modelo ofrecido por sus padres, para desarrollar su propia pater-
nidad en tépicos como la administracién de la disciplina, el control sobre los hijos y el
afrontamiento de crisis (Vargas e Ibafiez, 2006).

Es importante identificar las influencias de la familia de origen en los jovenes
para que puedan entender sus propias reacciones frente a la frustracion, la lucha por
el poder y hasta en el porqué de la finalizacion de la que fuera la primera relacion
amorosa, segun Fisher y Lab (2010); es menester que la pareja tome conciencia para
liberarse de las influencias negativas de la infancia y la adolescencia que se dieron en
el marco del hogar paterno.

Cuando las personas se casan, segun Vargas e Ibafez (2006), pasan de ser
hijos a ser lideres de una familia en la que son mayormente responsables de lo que
ocurra. En esta etapa existe una fuerte influencia de la familia de origen. Los lazos con
la familia no se rompen de manera subita, sino que, en ocasiones, son fuertes y hasta
trascendentes en el tiempo. Puede pasar que, de manera no feliz, la pareja tenga que
ir a vivir a la casa de una de las familias de origen, donde la duefa original no desea
ser desplazada de su rol directivo, asumiendo el rol de madre de ambos. Estos lazos
deben irse rompiendo poco a poco. Se debe lograr una diferenciacién de la familia de

origen respecto de la nueva pareja y tener en cuenta que los intereses y valores de la
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familia pueden ser distintos, al punto de que el tener intereses diferentes al resto se
puede considerar como un acto de deslealtad o, incluso, de rebeldia. Un proceso de
diferenciacién le resultara aun mas complejo, de ser asi. No es una desvinculaciéon
total sino un manejo emocional de independencia de los padres, un proceso complejo
que tomara su tiempo (Olsen y Stephens, 2003).

Garrido y Espina (1995) consideran que las fuerzas historicas y transgeneracio-
nales ocultas ejercen una influencia en las relaciones intimas actuales; los problemas
de relacidén que tienen los adultos con sus conyuges e hijos son reconstrucciones y
elaboraciones de paradigmas conflictivos tempranos, procedentes de la familia de ori-
gen. Hay que ayudar a la nueva pareja a ser responsable de sus propios esfuerzos de
diferenciacion.

La separacién de la familia de origen no basta con que se realice en lo afectivo,
sino también a nivel fisico, ya que las conductas insanas de los individuos se explican
en el funcionamiento del ambiente familiar en el que crecieron y fue la familia el princi-

pal factor de mantenimiento de las conductas no funcionales (Millan y Serrano, 2002).

Manejo de las finanzas
Es necesario entrenar a los futuros conyuges en topicos como toma de decisio-
nes (liderazgo en el nucleo familiar), limites, control de conducta (disciplina, reglas para
nifnos y adultos) y economia domeéstica, que incluyen manejo de cuentas, asuntos ban-
carios y financieros, impuestos, pagos de billetes, entre otros (Velasco Campos y Are-
llano Lépez, 2006).
El manejo del dinero viene a ser para muchas parejas un tema crucial. Atwood

(2012) analizo lo importante que es el manejo financiero en las parejas, siendo el mal

33



uso de esos recursos una de las causas de conflictos. De ser necesario, se debiera
recurrir a la busqueda de ayuda terapéutica, ya que esto tiene que ver con el balance
de poder que la pareja experimenta en su matrimonio; por ejemplo, si la esposa gana
mas dinero que el varon, ya que el hombre puede generar sentimientos de amargura,
verguenza y envidia (Atwood, 2012).

Kylis (2008) senala que el dinero es una de las principales causas de conflicto
en el matrimonio, por lo que las parejas debieran prepararse para sostener reuniones
regulares para hablar sobre el dinero y resolver sus problemas econémicos, asi como
para establecer objetivos financieros.

Asi, Nakosteen y Zimmer (1997) consideraron que los hombres casados son
quienes desarrollan mas su economia que los solteros y ello los convierte en personas
mas atractivas para el sexo opuesto por su potencial de ingresos. A esto se agrega
que, de no darse esta realidad en el matrimonio, la mujer ha de resentir la situacion, lo
que genera crisis matrimonial. Por ello la importancia de tener conocimientos de ma-
nejo financiero antes de casarse.

Por otro lado, Burgoyne, Reibstein, Edmunds y Routh (2010) consideran que el
entrenamiento en el manejo del dinero antes del matrimonio, visualizandolo como un
bien colectivo, esta asociado con una mayor tendencia al compromiso matrimonial.
Esto soslaya la importancia de los cursos prematrimoniales.

Entonces, el manejo de las finanzas es la habilidad practica y emocional del
manejo financiero, comunitario y responsable; no hay duda de que la falta de dialogo
sobre el dinero en la pareja es pésimo para las finanzas de la familia y puede contribuir

para acabar con la relacion; sin embargo, el dialogar no resuelve el problema, sino la

34



planeacion, el ahorro y los objetivos (Cerbasi, 2009).

Paternidad

Al conversar sobre paternidad, la pareja de novios debe también abordar los
roles de los padres en el ambito doméstico para con los hijos, en temas como la crianza
y el cuidado de los nifios; esto es el ejercicio cotidiano de la paternidad (Rojas, 2008).
Segun Rice (1997), es la escuela un buen ambito para tratar este tépico de paternidad
responsable, porque es en los ultimos afios de la adolescencia donde los jovenes pue-
den recibir orientacion conducente a disminuir riesgos conductuales.

La paternidad responsable va mas alla que el solo control de la natalidad; se
prolonga a la educacion de los hijos y, en su desarrollo, a personas idéneas y utiles a
la sociedad. Es abordar el crecimiento de la persona en toda su integridad fisica (Rivas,
2007).

Burgos (2007) considera que, en la logica de la conciencia humana y de la fe
cristiana, se debe aceptar la responsabilidad de la paternidad como el elemento cons-
titutivo de la responsabilidad hacia el amor, en forma y sentido conyugal. Los esposos
deben saber que, en el deber de transmitir la vida humana y de educarla, en su mision
propia, son cooperadores del amor de Dios Creador y sus intérpretes. Por eso, con
responsabilidad humana y cristiana cumpliran su mision

Rice (1997) revisa los tres estilos de paternidad: el autoritario, que da énfasis a
la obediencia, utilizando la fuerza para subordinar a los hijos; el permisivo, que no pone
ninguna restriccion a sus hijos y no hace ningun tipo de modelamiento; y el autoritativo,
que trata de dirigir las actividades de los hijos de manera racional, siendo firmes

cuando el nifio desobedece, pero sin ser autoritario y reconociendo las necesidades e
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intereses individuales de él.

Horno (2007) sugiere algunos elementos fundamentales para el momento de
observar la paternidad y la maternidad: las creencias sociales, es decir, lo que la so-
ciedad espera de la pareja como padres; la idealizacion del rol materno; la proyeccion
de las fantasias propias en las figuras paternales, las cuales suponen, a priori, una
serie de conductas para padres y madres; y la importancia de una red de apoyo social
ante la paternidad, esto es, de un grupo de amigos que se ayuden mutuamente a en-
carar los procesos cotidianos de la paternidad, con dialogo asertivo.

Para propodsitos de esta investigacion, es necesario intervenir en la etapa del
noviazgo a fin de lograr cambios en la preparacion para el matrimonio. Para Horma-
chea (2005), es el noviazgo una encrucijada que puede llevar a una relacién emocio-
nante y constructiva o a una desesperante y destructiva.

Porras (2010) considera que el noviazgo se fundamenta en el conocimiento mu-
tuo, logrando mayores probabilidades de éxito en el matrimonio. Vargas e |banez
(2006) precisan que el noviazgo implica un compromiso por parte de ambos miembros
de la pareja para establecer una relacion formal; en el noviazgo hay reglas que se
establecen de forma implicita que, si se dejan de cumplir, generan pleitos y hasta rup-
turas.

La inmadurez esta vinculada con emociones mal manejadas que pueden ser un
tema a prevenir en el noviazgo. Se les debe ensefiar a los novios a buscar una relacion
gratificante que se base en el aprecio del talento del otro, en sus valores y capacidad
para perdonar y ayudar al ser amado. Un noviazgo entre personas inmaduras produce

dependencia de uno hacia el otro, aceptacion de roles de padre o madre y, finalmente,
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conduce a separaciones desastrosas (Clowd y Townsend, 2010).

Programa online “preparacion para el matrimonio”
Educacion online

A fin de poder alcanzar a la generacion millennial, es necesario desarrollar es-
trategias desde el internet. La aparicion del internet ha acortado distancias en la edu-
cacion. Se han forzado cambios en la forma de entender la educacioén desde cémo se
ensefia y cOmo se aprende, hasta la construccion de nuevos enfoques educativos ba-
sados en las practicas de quienes ya estan inmersos en acciones formativas sosteni-
das en sistemas digitales. La comunicacion online es ahora bidireccional y su acceso
se da en las 24 horas del dia. Los conceptos de cercania o permanencia parecen
conjugarse en un argumento poderoso en favor de ella (Ruiz, Dominguez y Garcia,
2007).

La web 2.0 se comienza a usar como término de la mano de O’Reilly (2005),
teniendo en cuenta que la web 1.0 era el entorno virtual de internet en que el internauta
o alumno solo podia recibir informacion que el webmaster alojaba en su web site; esta
nueva web permite que los seguidores alcancen a observar y participar de un enorme
rompecabezas en que varias fuentes de informacion se unen para brindar una com-
pleja telarana de informacion. Surgen el freeware y el openware, y los usuarios se
convierten en protagonistas de su crecimiento. Por ejemplo, frente a la cerrada Britania
online surge Wikipedia, que cuenta con cada vez mas y mejores filtros (Coll y Monereo,
2008).

La educacion virtual se fundamenta, para construir el conocimiento, en aspectos
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constructivistas de ensefianza aprendizaje, tales como el estudio de adultos, las estra-
tegias y las actividades de aprendizaje, la ensehanza individualizada, los materiales y
medios didacticos y la evaluacién de funciones de tutoria en los sistemas a distancia
(Garduno, 2005).

El docente tiene que desarrollar la capacidad de organizar la informacioén, atri-
buyéndole significado y sentido, capacitando a los alumnos del aula virtual con capa-
cidades tales como buscar, seleccionar e interpretar informacién para construir el
conocimiento; se debe ayudar a los estudiantes a aprender a convivir con la relatividad
de las teorias y con la incertidumbre del conocimiento y formar su propia vision del
mundo, basandose en criterios relevantes (Coll y Monereo, 2008).

En el aula virtual se han de incorporar herramientas de comunicaciéon necesa-
rias para que el profesor y los estudiantes se relacionen y el proceso de ensefanza y
aprendizaje tenga lugar. Este proceso puede ser asincrono, ya que el estudiante puede
formarse independientemente del lugar y del momento en que se encuentre (Sangra,
2005).

Garcia y Padilla (2005) sugieren que las herramientas basicas que toda plata-
forma de aprendizaje puede incluir son: los foros, el correo electrénico, charlas y piza-
rras compartidas en tiempo real. Esto permite al docente ser participante activo del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Sangra (2005) afiade que entre las funciones y recursos del aula virtual estan
la atencion personalizada a los estudiantes (mensaje directo al formador), atencion al
colectivo de alumnos (tablon de notas del formador), promocion de la comunicacion

entre todos los miembros del grupo (foro o chat), promocién del conocimiento personal
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entre los miembros del curso (lista de participantes), acceso a la informacion general
sobre la accién formativa, acceso al material de aprendizaje (documentos para des-
carga en el aula virtual), acceso a recursos formativos complementarios, cesién de
documentos a los miembros del grupo, trabajo cooperativo, realizacion de dinamicas
basadas en la discusion (espacios de debate) y entrega y gestion de actividades.

La formacién por medio de entornos virtuales se caracteriza porque las clases
magistrales no existen, ademas de que la coincidencia fisica de estudiante y profesor
no es necesaria, sino la necesaria mediacion tecnolégica. El docente debe ejercer es-
tas dos funciones, entonces: la de constante acompafamiento al alumno y la de accion
indirecta a través de ciertos recursos didacticos (Bautista, Borges y Forés, 2008).

Asi como el punto climax del constructivismo es su ruptura con la educacion
escolastica y hasta pedante en la que el alumno es un mero receptaculo del conoci-
miento del profesor, la educacion online (constructivismo virtual) tiene como ventaja la
creacion de verdaderos ambientes de simulacién donde es posible monitorear y eva-
luar el desempeio de un estudiante, que hace que su trabajo no solo sea visto por el
docente (0 experto, segun Vygotsky) sino por las nuevas comunidades conectadas por
internet. La internet permite el ser objetivo y decir la verdad amparado el anonimato

(Florez, 2007), lo que para fines de esta tesis es pertinente y deseable.

Propuesta curricular
Programa online de preparacién para el matrimonio
El programa online de preparacion para el matrimonio es un conjunto de estra-
tegias educativas que se centra en la actividad formativa, en materiales de informa-

cion y en plataformas tecnoldgicas, con una atractiva relacidén coste-beneficio (Tello
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Diaz-Maroto, 2009). Este programa esta basado en principios de participacién cons-
tructivista: horizontalidad y flexibilidad para facilitar el crecimiento de los participantes
en conocimiento, actitud y practica. El programa educativo online utiliza diversas pla-
taformas de la Web 2.0, mismas que se describen mas abajo.

El programa que propone esta investigacion tiene como objetivo lograr cambios
en los tres elementos educativos conocimiento, actitud y practica, por lo que es nece-
sario repasar brevemente como se ha logrado esto.

Caballo (1995) refiere que los intentos por modificar la conducta son tan anti-
guos como la humanidad, que tienen principios basicos como el refuerzo y el castigo.
Pero fue a partir de la década de los 50 (siglo XX) que se procuro sistematizar estos
principios. Sin embargo, el tema del cambio de conducta tiene muchos origenes y nin-
gun fundador o punto de partida unicos. Ningun pais o escuela de pensamiento puede
reclamar la autoria.

Quienes primero emplearon el término “terapia de la conducta” fueron Skinner,
Solomon y Lindsley en 1953, refiriéndose sus aplicaciones al condicionamiento ope-
rante en su investigacion con pacientes psicoéticos. Krasner (1971) sefialé que Lind-
sley, en una comunicacion personal con él, le declaré que le habia sugerido el término
a Skinner basado en lo simple del procedimiento.

En 1980, Joseph Wolpe, un psiquiatra sudafricano-norteamericano, recibié una
distincion de la Asociacion Psicolégica Americana: la Distincion Cientifica en las Apli-
caciones de la Psicologia, por su contribucion a la comprensién y modificacion de la
conducta anormal, en particular por su trabajo pionero en psicoterapia conductual, ba-

sado en el condicionamiento clasico y en el contracondicionamiento (Kort, 2006).
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Esto es importante porque la terapia de la conducta tiene vinculacién con la
teoria del aprendizaje, debido a que incluye conductas, cambio de actitudes, confor-
midad y liderazgo, sin el principio de cambio de conducta propuesto por Skinner, pero
con un componente externo social que puede alargar la duracion de la conducta a
tratar (McGinnies, 1949).

Lo que ha influido en el campo del cambio de conducta ha sido, por excelencia,
el conductismo, que fue la segunda gran teoria que surgidé en oposicion directa al én-
fasis que habia puesto el psicoanalisis en los impulsos ocultos e inconscientes. Como
los impulsos no se podian estudiar y cuantificarse, eso hacia que la psicologia pare-
ciera no ser cientifica. Al inicio del siglo XX, John B. Watson propuso que, para que la
psicologia fuese una ciencia, se debia de medir la conducta y no los pensamientos y
los impulsos ocultos (Stassen Berger, Klain y Latrénico, 2007).

Para los conductistas, el aprendizaje se da en funcion del condicionamiento,
que es cuando se da el estimulo que logra que las respuestas afloren. A esto se de-
nomina condicionamiento ER (estimulo - respuesta). Hay dos tipos de condiciona-
miento: el clasico y el operante. En el condicionamiento clasico, se asocia una accion
a una recompensa, logrando el sujeto experimental reaccionar de manera manifiesta
y fisica a la accion asociada antes de que aparezca la recompensa. Este modelo desa-
rrollado con perros, que mide la salivacién por una campana asociada con la alimen-
tacién, llegd a Norteamérica donde, segun Clark (2004 ), recibio el rétulo con el que se
identifica hoy.

Por otro lado, en Norteamérica surgié el condicionamiento operante, cuyo

maximo expositor fue Burrhus Friederic Skinner (1904-1990) quien, junto con Watson
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reconocié que la psicologia debia centrarse en el estudio de la conducta, afiadiendo al
condicionamiento clasico el condicionamiento instrumental, que propuso que los ani-
males, al ser expuestos a consecuencias utiles y placenteras, es probable que repitie-
ran las acciones generadoras. A las consecuencias placenteras se las denomind
‘recompensas” y a las consecuencias no placenteras, “castigos”.

Hoeger y Hoeger (2006) refieren que, luego de anos de estudio, los expertos en
el cambio de la conducta encontraron que aplicar técnicas especificas de cambio con-
ductual durante cada etapa del modelo incrementa el éxito. Por ello es importante en-
tender cada etapa para determinar en qué lugar se encuentra en relacion con las
propias conductas saludables que se desea implementar, dando lugar a aprendizajes
significativos.

La motivacién viene a ser muy importante; es un concepto utilizado para sehalar
las fuerzas que actuan sobre un organismo o en su interior para que inicien y dirijan la
conducta. Se trata de explicar asi la intensidad de la conducta, siendo las mas intensas
el resultado de una motivacion mayor. Ademas, se explica la persistencia, ya que una
conducta muy motivada persistira (Petri, Govern y Ortiz, 2006).

Uno de los pasos previos para iniciar con la peticiéon de un cambio de conducta
a alguien es ver cuales son los comportamientos que pueden generar consecuencias
negativas: luego ver si es razonable o conveniente pedir el cambio de conducta. De
ser asi, hay que considerar el momento y el lugar adecuados para brindar el pedido.
Hay que tener en cuenta que no se debe dejar que pase mucho tiempo desde que
sucedio la conducta inadecuada y que solo se debe solicitar el cambio de una conducta

a la vez (Van-der, Hofstadt Roman y Gomez Gras, 2006).
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Por otro lado, el modelo transteorético fue propuesto por James O. Prochaska
y Carlo C. DiClemente, el afio 1983 (Cancer Prevention on Research Center - CPRC,
2009). Este modelo sefala que, para que un individuo cambie una conducta, debe
atravesar por estos cinco estadios: (a) precontemplacion, en el que no se tiene una
intencién real de cambio y se niega el problema; es mas, el individuo desea que los
demas cambien y no él; (b) contemplacion: en este estadio se reconoce que hay un
problema y se comienza a pensar seriamente en resolverlo; es una etapa de ambiva-
lencia; (c) preparacion, en el que se planea tomar acciones a corto plazo y se hacen
ajustes finales para iniciar el cambio de la conducta; los cambios son pequefios; (d)
accion: en este estadio se ejecutan las nuevas acciones; (e) mantenimiento: esta etapa
tiene lugar cuando se estabiliza el cambio y su desafio es prevenir la recaida (McWhir-
ter, Florenzano U. y Soublette L., 2009).

Ademas de esto, para que el modelo tenga mayores resultados, se recomienda
que las primeras etapas cuenten con mensajes mas generales y socialmente masivos,
mientras que las ultimas etapas cuenten con asesorias personalizadas, ademas de
que los participantes se vinculen a redes de apoyo social (Maibach y Holtgrave, 1995).

Kotler y Roberto (1992) reconocen que un cambio de conducta a través de solo
medios de difusidon masiva puede ser mas dificil de conseguir que lo que pueda serlo
un cambio cognitivo o de accidn unica. Los mensajes de la “mass media” son general-
mente insuficientes para provocar tales cambios: es por ello que debieran ir acompa-
nados de intervenciones interpersonales y comunicaciones personales.

Se anade, ademas, que lograr un cambio de valores (en el campo de las actitu-

des) suele ser muy dificil porque estas ultimas cuestionan valores basicos arraigados;
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la gente habitualmente intenta evitar informacion incomoda, racionalizarla y/o resistir
de alguna manera a cualquier tipo de asalto a sus creencias (Crespillo, 2011; Stassen
Berger, 2016).

Luego, las corrientes psicoldgicas que intentan lograr un cambio en las perso-
nas maduran y también surgen corrientes contestatarias, como fue el caso del cons-
tructivismo ante el conductismo. Asi, Vygotsky desarroll6 la idea de que los procesos
psicologicos superiores (como la estructura de la percepcion, el pensamiento, el len-
guaje y la solucidon de problemas) deben impactar la mediacion social y cultural, la
relacion con las personas y el entorno, de lo interpersonal a lo intrapersonal, por medio
del proceso de internalizacion (Pinaya Flores, 2005).

Los instrumentos de mediacién, para Vygotsky, son arbitrarios y convencionales
y, por tanto, solo pueden ser incorporados en las relaciones sociales con otros indivi-
duos. Tanto las herramientas materiales como las psicolégicas cumplen una funcién
instrumental de mediacion, pero se distinguen en cémo dirigen la actividad del indivi-
duo. Las herramientas psicolégicas producen cambios en el interior del individuo; esto
es artificial y de naturaleza social. Esto es la internalizacion (Trilla, 2007).

Por ultimo, el andamiaje que propone Vygotsky es el montaje y desmontaje pro-
gresivo con el fin de favorecer la construccién de la autonomia de un sujeto; es ajus-
table a los progresos que se logran en la apropiacién de conocimiento y es temporal,
porque se debe lograr la autonomia (Satulovsky, 2009).

Este es el marco para lograr un cambio a través de la teoria sociocultural en los

conocimiento, actitud y practica del noviazgo de los participantes, en un entorno online
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de aprendizaje, que resulta ser lo mas apropiado para impactar a la generacion millen-

nial (Cuesta y Sanchez, 2012).

Conocimiento

Los conocimientos, como el conjunto de informaciones que posee un ser hu-
mano tanto de la realidad que le rodea como de si mismo, valiéndose de los sentidos
y de la reflexiéon para obtenerlo, deben ser impactados; luego, se usan como material
para divisar las caracteristicas de las realidades de su entorno a través de la observa-
cion y la razén (Landeau, 2010).

Es importante intervenir el conocimiento porque es a través de él que el indivi-
duo se relaciona con el tema de estudio, del cual recibe un estimulo que le servira para

formar imagenes con las que realizara su razonamiento (Marin, 2009).

Actitud

Las actitudes son un constructo psicolégico, una forma de conceptualizar lo in-
tangible basada en procesos motivacionales, emocionales, perceptuales y cognitivos
que posee un individuo con respecto a su entorno. Es muy importante trabajar con las
actitudes porque son ellas las que definen el conjunto de emociones asociadas al
nuevo conocimiento y viabilizan las nuevas practicas (Reina Vaillo, 2009).

Las actitudes marcan la evaluacion general, positiva o negativa, de personas,
objetos o0 asuntos, que esta basada en creencias, sentimientos y tendencias hacia la
accion. Es un estado mental y neural de disposicion, organizado por la experiencia,
ejerciendo esta una influencia directa y dindamica sobra la conducta de la persona ante

todos los objetos o situaciones con los que se relaciona (McDaniel y Gates, 2005).
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Practica

Las practicas constituyen la habilidad o experiencia que se adquiere con la rea-
lizacion continuada de una actividad (The Free Dictionary, 2009). Es importante inter-
venir en las practicas de los participantes, ya que esto fijara los conocimiento y la
actitud.

Desarrollo e implementacién del programa online
“preparacioén para el matrimonio”

El programa online “Preparacion para el matrimonio” es un conjunto de modulos
y talleres que se imparten via online, sirviéndose de diversas plataformas web 2.0 para
llevar contenidos de tipo cognitivo (bibliograficos, audiovisuales), actitudinal (auditivo)
y practico (videos, talleres). Este programa esta basado en la teoria sociocultural de
Vygotsky y en la corriente filosofica del existencialismo cristiano.

Este programa es online, debido a que los jovenes de esta edad son de la ge-
neracion millennial, o generacion Y, que tienen menos resistencia a los contenidos web
2.0.

Al inicio del programa se recogieron el conocimiento, actitud y practica de no-
viazgo de los participantes a través de un pretest: este indicd en qué areas de la rela-
cion la pareja de novios necesitaba mayor asesoria. Asi, el programa tiene un
componente de conocimientos que se desarrolla por las siguientes tematicas: (a) dia-
logo saludable, (b) apoyo espiritual, (c) roles de los cényuges, (d) manejo de las crisis,
(e) sexualidad en el matrimonio, (f) familia de origen, (g) finanzas y (h) paternidad.

Los topicos de conocimientos exigen la audicion de videos tutoriales, lecturas
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dirigidas, audios de informacion y presentaciones. El segundo componente es el acti-
tudinal de los ocho topicos de conocimientos, que se desarrollé en talleres de sensibi-
lizacion desarrollados en el marco de la teoria socio cultural de Vygotsky, la corriente
filosdfica existencialista cristiana, con un fuerte llamado a la reflexién sobre uno mismo
para proyectarse al bien social, y por la teoria de cambio conductual de la accion ra-
zonada. En estos talleres, los participantes fueron sensibilizados en la necesidad de
mejorar sus practicas en las ocho areas tematicas descritas en el componente uno. El
tercer componente es el de practicas (en el contexto de los ocho tépicos de conoci-
mientos) y consiste en talleres de ejecucion concreta de las parejas, organizadas en
redes de apoyo social, que interactuaron para dar soporte en estas secciones del pro-
grama, dando evidencias audiovisuales del cumplimiento de las actividades requeri-
das. Al finalizar el programa, los participantes aplicaron el postest para averiguar
cuales fueron los efectos del programa en su noviazgo.

Es necesario notar que las parejas participantes fueron novios mayores de edad
en su mayoria. El programa tuvo el objetivo de impactar en los conocimiento, actitud y
practica del noviazgo de los participantes, debiéndose notar una mejoria en alguno (s)
de los aspectos de la relacion.

El estado romantico de la relacion, por otro lado, puede perdurar, aunque el
noviazgo sea disfuncional; lo que el programa midié es la mejoria en algun (algunos)

aspecto (s) de la relacion, como se enumera en el componente uno del programa.
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CAPITULO IlI

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Diseio de la investigacion

Teniendo en cuenta las variables de la investigacién, este estudio es explorato-
rio, ya que hay pocos estudios sobre el tema de investigacién (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010) y de diferencias, porque midié el impacto
del programa “Preparacion para el matrimonio” en el noviazgo de los participantes de
la generacién millennial.

Por el diseno, es de tipo preexperimental, con un disefio de preprueba/pos-
prueba con un solo grupo, ya que existe una manipulacion de la variable independiente
para observar su efecto en relacion con una o mas variables dependientes y no se
trabajé un grupo de control. Se aleja de los disefios experimentales, porque los parti-
cipantes son grupos intactos, que se formaron de manera independiente al tratamiento
(Hernandez Sampieri et al., 2010).

En este estudio se midié el impacto del programa online “Preparacion para el
matrimonio” sobre la variable dependiente “noviazgo” en ocho de sus dimensiones

(Tamayo y Tamayo, 2002).

Poblaciéon del estudio
El estudio estuvo dirigido a la generacion millenial (nacidos entre 1985 y 2005),

y de ellos, a quienes estan de novios.
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La muestra fue elegida por conveniencia. Este tipo de muestras senala los ca-
sos a los cuales se tiene acceso (Hernandez Sampieri et al., 2010), y esto fue asi
porque el tratamiento evalud a los participantes que se inscribieron al curso de manera
voluntaria y no fueron elegidos por el investigador; estos son 150 individuos que se
inscribieron al curso online “preparacion para el matrimonio”.

De los inscritos, se considero para fines estadisticos a personas de ambos gé-
neros que estaban en situacién de noviazgo. Las parejas no necesitaron tener nece-

sariamente fijada una fecha para casarse.

Instrumentos de medicion
La instrumentacion comprende el instrumento, el tratamiento y las variables de-

pendientes e independientes.

Instrumento

Se utilizé el instrumento Escala de Noviazgo Saludable (ESNOSA), que fue
desarrollado por el investigador y validado por un experto linguista, tres expertos en
familia y un experto estadistico. Su importancia radica en lo siguiente:

1. Su valor tedrico, porque viabiliza desarrollar un sistema de informacion rele-
vante respecto del tema de investigacion que servira como referente para posteriores
estudios dentro de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, ya que no se han encontrado
reportes de investigaciones relacionadas con las variables estudiadas en la presente.

2. Su relevancia social, ya que esta investigacion se constituye en un aporte
que va a beneficiar a las parejas que se estan preparando para el matrimonio, elevando

su calidad de vida y promocionando salud matrimonial a quienes los rodean.
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3. Su relevancia metodolégica, ya que para su realizacion se consultaron ins-
trumentos de medicion y podra ser considerada como referente para la comunidad
cientifica y para la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, en futuros estudios similares.

4. Tiene la intencidn de evaluar los aspectos de mayor peso en la estructura de
una relacion de noviazgo y esta compuesta por ocho areas que agrupan los factores
esenciales de la relacion, revisados en el capitulo Il.

El instrumento consta de 38 declaraciones (ver Apéndice A) para ser contesta-
das, con cinco opciones de respuesta en una escala Likert. El instrumento fue elabo-
rado para recoger los conocimiento, actitud y practica en las ocho dimensiones del
noviazgo consideradas en esta investigacion: dialogo saludable, apoyo espiritual, roles
de los cényuges, manejo de las crisis, sexualidad en el matrimonio, familia de origen,
finanzas y paternidad.

Fue validado por el juicio de un experto y por grupos homogéneos; se subid a
través de la web Encuesta Facil. La encuesta alcanzo un alfa de Cronbach de 0.885.

Por otro lado, el valor obtenido en la prueba de validez KMO fue de 0.932 vy,
segun la teoria, debe ser mayor a .05; por lo tanto, es valido. Al analizar lo obtenido en
la prueba de esfericidad de Bartlett en su grado de significacion, se alcanz6 un valor
de .000 y la teoria dice que debe ser menor a .05; entonces, es valido por ser menor.
El instrumento paso la prueba de validez.

Luego de un andlisis estadistico, se eliminaron los siguientes reactivos: (a)
SM40 “mi novia (0) y yo tenemos dificultades en controlar la expresién sexual de nues-
tra relacion”, (b) MC24 “la madre de mi novia es carifiosa con sus hijos”, (c) MC25 “la

madre de mi novia es carifiosa con su esposo y (d) FI41 “mi novia (0) no pide dinero a
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sus padres para salir juntos. La confiabilidad del instrumento utilizado en la investiga-
cion fue medida por el alfa de Cronbach.

La confiabilidad del instrumento para los 38 items de la variable preparacion
para el matrimonio fue de .945. El valor alfa de Cronbach fue considerado como me-
dida de confiabilidad muy aceptable (ver Apéndice B).

En la Tabla 1 se muestra la distribucion de las areas o dimensiones del instru-

mento que fueron consideradas en el estudio.

Tabla 1

Distribucion de las areas del instrumento

Areas Reactivos que la evaluan

Dialogo saludable 1-6

Apoyo espiritual 7-12

Roles de los conyuges 13-17

Manejo de las crisis 18 -20
Sexualidad en el matri- 21-23

monio

Manejo de las finanzas 24 - 28
Paternidad 29 -34

Familia de origen 35-38

Presentacion por categorias
Las areas que caracterizan la dinamica interactiva de la relacion de noviazgo se
encuentran organizadas en tres categorias: la de conocimiento, la de actitud y la de

practica, como se aprecia en la Tabla 2.
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Tratamiento
La variable independiente es el programa online “preparacion para el matrimo-
nio”, que incluyé contenidos cognitivos, actitudinales y conductuales, destinados a lo-
grar cambios en las ocho dimensiones del noviazgo consideradas para este estudio,

de los participantes de la generacion millennial (ver Apéndice A).

Tabla 2

Organizacion de categorias del instrumento

Reactivos que la eva-
Categoria lban
Dialogo saludable

Conocimientos 3,5.

Actitudes 4, 6.

Practicas 1, 2.
Apoyo espiritual

Conocimientos 11.

Actitudes 7,10.

Practicas 8,9,12.
Roles de los conyuges

Conocimientos 15.

Actitudes 13.

Practicas 16, 17.
Manejo de las crisis

Conocimientos 20.

Actitudes 19.

Practicas 18.
Sexualidad en el matri-
monio

Conocimientos 23

Actitudes 21.

Practicas 22.
Manejo de las finanzas

Conocimientos 26, 27.

Actitudes 24.

Practicas 25, 28.
Paternidad

Conocimientos 32.

Actitudes 30, 33.

Practicas 29, 31, 34.
Familia de origen

Conocimientos 38.

Actitudes 37.

Practicas 35, 36.
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Variables
La variable dependiente son los conocimiento, actitud y practica en las ocho de
las dimensiones del noviazgo consideradas para este estudio: didlogo saludable,
apoyo espiritual, roles de los conyuges, manejo de las crisis, sexualidad en el matri-
monio, familia de origen, finanzas y paternidad de los participantes de la generacion

millennial.

Operacionalizacion de las variables
En la Tabla 3 se presenta un ejemplo de la operacionalizacidon de las secciones
de una de las variables. En el Apéndice C se presenta la tabla de operacionalizacion
del resto de las variables. Se incluyen las definiciones conceptuales, instrumentales y

operacionales para cada una de ellas.

Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

Definicién con-  Definicién instrumental Definiciéon operacio-
Variable ceptual por reactivos de ESNOSA nal
El programa online de prepa- 1. Dialogo  Conocimientos 3, 5 Muy favorable: 8 - 10
racion para el matrimonio en saludable: Cada pregunta se res- Favorable: 5 — 7.
las ocho dimensiones consi- Eslacomu- ponde enunaescalade1 Muy desfavorable: 2
deradas en este estudio: dia- nicacion y al 5 donde 1. Nunca; 2. -4
logo saludable, apoyo escucha de Casinunca; 3. A menudo;
espiritual, roles de los conyu- conceptos, 4. Casi siempre; 5. Siem-
ges, manejo de las crisis, se- emocionesy pre.
xualidad en el matrimonio, silencios de  Actitudes 4, 6.
familia de origen, finanzas, y manera ho-  Cada pregunta se res-
paternidad. rizontal, ponde en una escala de 1
franca y al 5 donde 1. Nunca; 2.

agradable. Casi nunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
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A fin de explicar los resultados de los analisis estadisticos, luego de aplicada la
escala y el tratamiento, se considero, por el puntaje alcanzado, que el noviazgo puede
dividirse en muy favorable, favorable y muy desfavorable. Esto permitié explicar de

manera sencilla los resultados del programa.

Hipétesis nulas

Las hipotesis nulas de esta investigacion son las siguientes:

Ho1: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
significativo en el conocimiento, la actitud, la practica asociados a las ocho dimensio-
nes del noviazgo de los participantes de la generacion millennial.

Ho2: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica del dialogo saludable de los partici-
pantes de la generacion millennial.

Ho3: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados al apoyo espiritual de
los participantes de la generacion millennial.

Ho4: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados a los roles conyugales
de los participantes de la generacién millennial.

Ho5: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados al manejo de crisis de los

participantes de la generacién millennial.
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Ho6: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados a la sexualidad de los
participantes de la generacion millennial.

Ho7: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados a las finanzas de los
participantes de la generacion millennial.

Ho8: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados a la paternidad de los
participantes de la generacion millennial.

Ho9: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en el conocimiento, la actitud y la practica asociados a la dimension de familia

de origen de los participantes de la generacién millennial.

Operacionalizacion de las hipétesis nulas
En la Tabla 4 se presenta un ejemplo de la operacionalizacion de la hipotesis
nula principal. En el Apéndice D se presenta la operacionalizacién de las hipotesis
nulas. Se incluyen las variables, el nivel de medicién de cada variable y el tipo de

prueba estadistica utilizada.

Recoleccion de datos
Los datos fueron recogidos desde una pagina web, donde los participantes
desarrollaron los pretest (antes de iniciar el tratamiento): esto permitio establecer una
linea de base referencial sobre conocimiento, actitud y practica de los participantes del

programa online “preparacion para el matrimonio”.
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El postest fue aplicado al finalizar el programa, a fin de medir los efectos del
programa en la relacion de noviazgo de los participantes.
Se solicitdé a cada participante la firma de un documento de consentimiento in-

formado para ser parte del estudio. El documento aparece en el Apéndice A.

Tabla 4

Operacionalizacion de las hipotesis

Hipotesis Variables Escala de medicion de Prueba estadistica
la variable
Ho1: El programa on- Programa online “pre- Meétrica t-Student para mues-
line “preparacién para paracion para el matri- tras relacionadas.

el matrimonio” no tuvo monio”

un impacto significativo

en el conocimiento, ac-

titud, practica asociado Conocimiento, actitud, Métrica
a las ocho (8) dimen- practica de las 8 di-

siones del noviazgo de mensiones del no-

los participantes de la viazgo

generacion “millennial’.

Proceso y técnicas estadisticas para
el anadlisis de los datos

Para la realizacion del analisis de los datos, se utilizé la prueba de comparacion
de medias para muestras relacionadas, con el fin de determinar si existe diferencia
estadisticamente significativa entre los niveles de conocimiento, actitud y practica de
los participantes del programa online de preparacién para el matrimonio. Los datos

fueron procesados a través del programa estadistico SPSS version 21 para I0S MAC.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Introduccién
Con el fin de obtener la informacion de la muestra, a fin de conocer el logro de
los objetivos planteados, se procedié a vaciar la informacion obtenida mediante los
cuestionarios ESNOSA, en el programa estadistico SPSS, version 21, para I0S MAC
y en seguida se presentan los resultados obtenidos.
Este capitulo esta estructurado de la siguiente manera: (a) descripcién de la

poblaciéon de estudio, (b) prueba de hipotesis y (c) variables intervinientes.

Descripcion de la poblacién de estudio
En la siguiente seccidn se presentan las caracteristicas de la poblacion de es-
tudio de los participantes en el programa online “preparacién para el matrimonio”. En

el Apéndice E se muestran las tablas de respaldo.

Edad
En la Tabla 5 se muestra la distribucion de los participantes por su edad. El
rango de edad de los participantes fue de los 18 a los 36 0 mas afios. En la tabla se
observa que la mayoria de los participantes estan en un rango de edad entre 24 y 35

afnos, que representa el 47.1% (n = 80) del total de la muestra.
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Tabla 5

Distribucion de la muestra por edad

Edad (afos) n %

18-20 27 15.9
21-23 53 31.2
24 - 35 80 47 1
36 o mas 10 59
Total 170 100.0

Nivel de instruccion
En la Tabla 6 se presentan los datos de la variable nivel de instruccion. Se
observa que el 14.7% (n = 25) son del nivel secundario, el 77.6% (n = 132) del nivel
universitarios y solo el 7.6% (n = 13) son del nivel de posgrado. De aqui se deduce

que, en general, el noviazgo ocurre cuando esta cursando sus estudios universitarios.

Tabla 6

Distribucion de los participantes por el nivel de instruccion

Nivel de Instruccion n %
Secundaria 25 14.7
Universitaria 132 77.6
Posgrado 13 7.6
Total 170 100.0

Anos de bautizados
La descripcion de la variable afios de bautizados de los sujetos encuestados se
encuentra en la Tabla 7. En los resultados se observa que un 15.9% (n = 27) de los
participantes son adventistas, pero no estan bautizados, el 6.5% (n = 11) de los parti-

cipantes tienen meses o un afo de ser bautizados, el 8.2% (n = 14) tienen de 2 a 5
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afos de bautizados, el 28.8% (n = 49) tienen de 6 a 10 afios de ser bautizados y el
40.6% (n = 69) de los participantes tienen mas de 11 afos de ser bautizados. De aqui
se puede deducir que casi el 50% (n = 85) de los participantes tienen mas de 11 afos

de bautismo.

Tiempo de noviazgo
En la Tabla 8 se presenta la distribucion de los participantes segun el tiempo
de noviazgo en el programa online “preparacion para el matrimonio”. En ella se ob-
serva que la mayoria de los encuestados tuvieron un noviazgo de 24 meses 0 mas,

que representa el 37.1% (n = 63).

Tabla 7

Distribucion de los patrticipantes por los afios de bautismo

Anos de Bautismo n %
No bautizado 27 15.9
0 -1 afio 1 6.5
2 - 5 afnos 14 8.2
6 - 10 anos 49 28.8
11 amas 69 40.6
Total 170 100.0

Tabla 8

Distribucion de los participantes por el tiempo de noviazgo

Tiempo de Noviazgo n %
0 - 6 meses 23 13.5
7 -12 meses 34 20.0
13 - 18 meses 32 18.8
19 - 24 meses 18 10.6
24 a mas meses 63 37.1
Total 170 100.0
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Numero de novios(as)
En la Tabla 9 se presenta la distribucion de frecuencia segun la cantidad de
novios o novias que tuvieron los participantes del programa online “preparacion para
el matrimonio”. En ella se observa que la mayoria de los encuestados tuvieron un

novio (a), que representa el 59.4% (n = 101).

Tabla 9
Distribucion de los participantes por la cantidad de
novios(as)
Numero de novios n %
1 novio 101 59.4
2 novios 38 224
3 novios 14 8.2
4 novios 15 8.8
5 a mas novios 2 1.2
Total 170 100.0

Género

De acuerdo con la distribucién de los estudiantes encuestados por su género,
se distribuyd de la siguiente manera: el 50% fueron del género masculino (n = 185) y
el 50% fueron del género femenino (n = 185).

Posibles variables intervinientes: nivel de
instruccion y anos de bautismo

En esta seccidn se presentan las posibles variables intervinientes en el nivel de

madurez del noviazgo en los participantes del programa “preparacion para el matri-

monio” (ver Apéndice F). Las variables intervinientes que se han considerado son
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edad, género, nivel de instruccién, afios de bautismo, tiempo de noviazgo y cantidad
de novios.

Para considerar como posibles variables intervinientes, y por la naturaleza de
las variables, se ha utilizado el estadistico de chi cuadrado, con el fin de encontrar la
dependencia entre las variables intervinientes y la variable de estudio que es la ma-
durez del noviazgo (este es solo un indicador). Luego de analizar y procesar los datos,
se encontrd que el nivel de instruccion y los afos de bautismo de los participantes
tienen una dependencia significativa con el nivel de madurez de noviazgo.

En la Tabla 10 se presenta la distribucion de frecuencia doble entrada conside-
rando el nivel de madurez del noviazgo y el nivel de instruccién de los participantes
en el programa online “preparacion para el matrimonio”.

De los resultados se puede observar que el 44.1% (n = 75) de los participantes
tiene un nivel de madurez 5 y se encuentran realizando sus estudios universitarios y
el 29.4% (n = 50) de los participantes se encuentra en un nivel 4 de madurez de ma-
durez de noviazgo y también se encuentra cursando sus estudios universitarios. Solo
existe un 4.7% (n = 8) de participantes que se encuentran en un nivel 5 de madurez
de noviazgo y estan estudiando posgrado.

En la Tabla 11 se presenta la prueba estadistica de chi cuadrado aplicada al
nivel de instruccion y madurez del noviazgo de los participantes del programa online
“‘preparaciéon para el matrimonio”. De acuerdo con los resultados, se observa que el
estadistico chi cuadrado es de 16.572, con un nivel de significacion de .011, el cual es

menor a .05; por lo tanto, se concluye que el nivel de madurez del noviazgo tiene
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dependencia positiva con el nivel de instruccion de los participantes del programa on-
line.

En la Tabla 12 se presenta la distribucién de frecuencia doble entre el nivel de
madurez de noviazgo y los afos de bautismo de los participantes del programa online
de la generacién millennial.

En esta tabla se observa que el 24.7% (n = 42) de los participantes tienen mas
de 11 anos de bautismo y se encuentran en el nivel 5 de madurez del noviazgo, el
14.1% (n = 24) tiene mas de 11 afos de bautismo y se encuentran en el nivel 4 de
madurez de su noviazgo. De esto se puede deducir que el nivel de madurez del no-

viazgo tiene cierta dependencia de los afos de bautizado que tiene el participante.

Tabla 10

Distribucion de nivel de madurez del noviazgo y nivel de instruccion de los participan-
tes

Nivel de Instruccion

Nivel de Madurez del Noviazgo

Secundaria Universidad Posgrado Total
Recuento 0 1 0 1
Nivel II %Noviazgo 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
%Instruccion 0.0% 8% 0.0% 6%
% del total 0.0% 6% 0.0% 6%
Recuento 6 6 1 13
. %Noviazgo 46.2% 46.2% 7.7% 100.0%
Nivellll o/ 1nstruccion 24.0% 4.5% 77%  76%
% del total 3.5% 3.5% 6% 7.6%
Madurez Recuento 13 50 4 67
Nivel [V %Noviazgo 19.4% 74.6% 6.0% 100.0%
%Instruccion 52.0% 37.9% 308% 39.4%
% del total 7.6% 29.4% 24% 39.4%
Recuento 6 75 8 89
Nivel V Noviazgo 6.7% 84.3% 9.0% 100.0%
Instruccién 24.0% 56.8% 61.5% 52.4%
% del total 3.5% 44.1% 47% 52.4%
Recuento 25 132 13 170
Total %Noviazgo 14.7% 77.6% 76% 100.0%
%lnstruccion 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% del total 14.7% 77.6% 76% 100.0%
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Tabla 11

Prueba estadistica de chi cuadrado entre la madurez del noviazgo y

el nivel de instruccion de los participantes

Valor gl  Significacién asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16.572 6 .011
Razoén de verosimilitud 14.763 6 .022
Asociacion lineal por lineal 9.211 1 .002
Numeros de casos validos 170

Tabla 12

Distribucion de frecuencia doble de nivel de madurez del noviazgo y los afios de bau-

tismo de los participantes

Nivel de Madurez del Noviazgo

Nivel Il

Nivel Il

Madu-
rez

Nivel IV

Nivel V

Total

Recuento
%Noviazgo
%Anos

% del total
Recuento
%Noviazgo
%Anos

% del total
Recuento
%Noviazgo
%Anos

% del total
Recuento
%Noviazgo
%Anos

% del total
Recuento
%Noviazgo
%Anos

% del total

Afos de Bautizado

No Bautizado 0-1Afo 2-5Anos 6-10 Ahos 11 a mas Total
0 1 0 0 0 1
0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 6%
0.0% 6% 0.0% 0.0% 0.0% 6%
4 2 0 4 3 13
30.8% 15.4% 0.0% 30.8% 23.1% 100.0%
14.8% 18.2% 0.0% 8.2% 4.3% 7.6%
2.4% 1.2% 0.0% 2.4% 1.8% 7.6%
12 3 7 21 24 67
17.9% 4.5% 10.4% 31.3% 35.8% 100.0%
44.4% 27.3% 50.0% 42 9% 348% 39.4%
7.1% 1.8% 4.1% 12.4% 14.1%  39.4%
1 5 7 24 42 89
12.4% 5,6% 7.9% 27.0% 47.2% 100.0%
40.7% 45.5% 50.0% 49.0% 60.9% 52.4%
6.5% 2.9% 4.1% 14.1% 24.7%  52.4%
27 11 14 49 69 170
15.9% 6.5% 8.2% 28.8% 40.6% 100.0%
100.0%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
15.9% 6.5% 8.2% 28.8% 40.6% 100.0%

En la Tabla 13 se presenta la prueba estadistica de chi cuadrado aplicada a la

madurez del noviazgo y a los afios de bautismo de los participantes del programa

online “preparacion para el matrimonio”. De acuerdo con los resultados, se observa

que el estadistico chi cuadrado es de 23.313, con un nivel de significacion de .025,
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que es menor a .05; por lo tanto, se concluye que el nivel de madurez del noviazgo
tiene dependencia significativa con los afios de bautismo que tienen los participantes

del programa online.

Pruebas de hipoétesis
En esta seccidn se presentan los analisis de las hipétesis nulas formuladas para

esta investigacién. Las tablas de los resultados se pueden ver en el Apéndice F.

Tabla 13

Prueba estadistica de chi cuadrado entre la madurez del noviazgo y los afios de bau-
tismo de los participantes

Pruebas de chi cuadrado - afios de bautizado

Significacién asintotica (bila-

Valor gl teral)
Chi cuadrado de Pearson 23.313 12 .025
Razén de verosimilitud 14.784 12 .253
Asociacion lineal por lineal 5.742 1 .017
N de casos validos 170

Impacto del programa online en las ocho
dimensiones del noviazgo

Hipétesis nula 1

Ho1: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
significativo en conocimiento, actitud y practica asociados a las ocho dimensiones del
noviazgo de los participantes de la generacion millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacion de la hipétesis asociada

a las ocho dimensiones del noviazgo.
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En la Tabla 14 se presenta la distribucién de frecuencia de conocimiento, acti-
tud y practica asociados a la madurez del noviazgo antes y después de aplicar el
programa online en los participantes.

Se observa que antes de aplicar el programa el 19.4% (n = 33) de los partici-
pantes tiene una relacién promedio, el 54.7% (n = 93) tiene una relacion fuerte y solo
el 24.1% (n = 41) tiene una relacion muy fuerte; luego de aplicar el programa, se ob-

serva que el 54.7% (n = 93) de los participantes tiene una relacion muy fuerte.

Tabla 14

Distribucion de frecuencia de conocimiento, actitud y practica asociados a la madurez
del noviazgo, antes y después de aplicar el programa online

Pre- Test Post test

Nivel de madurez del noviazgo 7 o 7 o
Relacién muy débil 0 0.0 0 0.0
Relacion débil 3 1.8 1 0.6
Relacion promedio 33 194 13 7.6
Relacion fuerte 93 54.7 63 371
Relacion muy fuerte 41 241 93 54.7
Total 170 100.0 170 100.0

De aqui se deduce que el 91.8% (n = 156) de los participantes del programa
tiene una relacion fuerte o muy fuerte; es decir, este grupo de parejas tienen un mejor
conocimiento, una mejor actitud y una mejor practica con respecto a diadlogo saludable,
espiritualidad de pareja, roles conyugales, manejo de crisis, sexualidad, manejo de
finanzas, paternidad y familia de origen.

En la Tabla 15 se presentan las medias de conocimiento, actitud y practica aso-

ciados al noviazgo antes y después de aplicar el programa online. Se observa que el
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promedio de las dimensiones de conocimiento, actitud y practica ha incrementado
luego de ejecutar el programa online; en consecuencia, también se observa que el
nivel del didlogo saludable presenta una mejora después de ejecutar el programa on-
line, alcanzando una puntuacién de 156.42 como promedio.

En la Tabla 16 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados a las ocho dimensiones del noviazgo de los
participantes del programa online “preparacion para el matrimonio”.

De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
y después de aplicar el programa en la dimension de conocimiento de 3.41, con una
p de 0.00, que es menor al nivel de significacion establecido de .05, con un tamafo
de efecto de 0.57, lo cual da una diferencia de mediana magnitud. También se observa
que existe una diferencia de 2.62 en la dimension de la actitud, con una p de .000, que
es mayor al nivel de significacién establecido de .05, con un tamafio de efecto de 0.43,

lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

Tabla 15

Medias del conocimiento, actitud y practica asociados al noviazgo antes y después de
aplicar el programa

Variable noviazgo M n DE MSE
Par 1 Conocim!ento - Post Test 42.71 170 5.616 430
Conocimiento - Pre Test 39.30 170 6.277 481
Par 2 Act@tud - Post Test 45.67 170 5.704 437
Actitud - Pre Test 43.04 170 6.460 495
Par 3 Practica - Post Test 68.03 170 8.840 .678
Practica - Pre test 63.33 170 9.748 747
Par 4 Noviazgo — Post Test 156 .42 170 19.292 1.480
Noviazgo — Pre Test 145 .68 170 21.464 1.646

66



Con respecto a la dimensién de practicas, también existe una diferencia signi-
ficativa de 4.70 entre antes y después de aplicar el programa con una p de .000, que
es mayor al nivel de significacién establecido de .05, con un tamafio de efecto de 0.50,

que da una diferencia de mediana magnitud.

Tabla 16

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica aso-
ciados al noviazgo

Diferencias para muestras relacionadas

95% de intervalo
de confianza de

Dimensién: DIélOgO Sa' |a diferencia
ludable Media Sig. Ta-
Diferen- Desvia- de error (bi- mafio
ciade ciones- estan- Supe- late- del
medias tandar dar Inferior rior t gl ral) efecto
far ggggc'm'e”m (Pre- 5 41176 5.83256 44734 252868 429485 7.627 169 .000 ©°7
52" Actitud (Pre - Post) 2.62041 639510 49048 166115 3.59767 5361 169 000 43
gar ﬁ;as‘i;'ca (Pre - 4.70000 9.15601 70223 3.31372 6.08628 6.693 169 000 ©°-20
Par Dialogo Saludable 0.52

4 (Pre-Post) 10.741 19919  1.528 7.725 13.757 7.031 169 .000

Finalmente, se observa que existe una diferencia significativa de 10.741 en el
nivel de madurez del noviazgo antes y después de ejecutar el programa, con una p de
.000, que es mayor al nivel de significacion establecido de .05, con un tamafo de
efecto de 0.52, lo cual da una diferencia de mediana magnitud. Se concluye, que el
programa online “preparacién para el matrimonio” tuvo un impacto significativo y posi-

tivo y un efecto mediano en conocimiento, actitud y practica asociados a las ocho
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dimensiones del noviazgo de los participantes de la generacion millennial considera-
das en este estudio, por lo cual se rechaza la hipétesis nula 1 y se acepta la hipétesis
de investigacion.
Impacto del programa online en el
dialogo saludable
Hipétesis nula 2

Ho2: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en conocimiento, actitud y practica del didlogo saludable de los participantes
de la generacién millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacién de la hipotesis especifica
asociada con el didlogo saludable. En la Tabla 17 se presenta la distribucion de fre-
cuencia del dialogo saludable antes y después de aplicar el programa online en los
participantes. En la tabla se observa que en el postest es muy favorable.

Se observa que antes de aplicar el programa, solo el 60.6% (n = 103) de los
participantes tenian un dialogo saludable muy favorable y después de la aplicacion se
observa que el 77.6% (n = 132) de los participantes manifiestan tener un diadlogo sa-
ludable muy favorable.

En la Tabla 18 se presentan las medias aritméticas del nivel del dialogo salu-
dable antes y después de aplicar el programa online.

Se observa que el promedio de las dimensiones de conocimiento, actitud y
practica ha incrementado luego de ejecutar el programa online; y, en consecuencia,
también se observa que el nivel del didlogo saludable mejora después de ejecutar el

programa online.
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Tabla 17

Distribucion de frecuencia del dialogo saludable antes y después de aplicar el pro-
grama online

. Pre- Test Post test
Escala de Dialogo Saludable 7 % 7 %
Muy desfavorable 6 3.5 0.0 0.0
Favorable 61 35.9 38.0 224
Muy favorable 103 60.6 132.0 77.6
Total 170 100.0 170 100.0

Tabla 18

Medias del nivel del dialogo saludable antes y después de aplicar el programa

Dimension: didlogo saludable M n DE MSE
Par 1 Conoc@m!ento - Post Test 8.44 170 1.310 .100
Conocimiento - Pre Test 7.79 170 1.549 118

Par 2 Act@tud - Post Test 8.60 170 1.386 .106
Actitud - Pre Test 8.05 170 1.564 119

Par 3 Practica - Post Test 8.26 170 1.416 .108
Practica - Pre test 7.48 170 1.519 116

Par 4 Dialogo Saludable - Post 25.31 170 3.683 .282
Dialogo Saludable - Pre 23.34 170 4.148 318

En la Tabla 19 se presenta la prueba t de Student del grupo experimental para
las dimensiones de conocimiento, actitud, practica y dialogo saludable de los partici-
pantes del programa online “preparacion para el matrimonio”.

De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
y después de aplicar el programa en la dimensién del conocimiento con una media
aritmética de .652, con un nivel de significacién de p igual a .000 el cual es menor a
.05, con un tamario de efecto de 0.45, da una diferencia de mediana magnitud. Tam-

bién se observa que existe una diferencia positiva de 0.541 en la dimensién de la
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actitud, con un nivel de significacion de p igual a .000, que es menor a .05, con un
tamafio de efecto de 0.17, lo cual da una diferencia casi nula.

Con respecto a la dimensién de practica, también existe una diferencia de 0.782
entre antes y después de aplicar el programa con un nivel de significacion de p igual
a .000 el cual es menor a .05, con un tamafio de efecto de 0.53, lo cual da una dife-
rencia de mediana magnitud.

Finalmente, se observa que existe una diferencia de 1.976 entre antes y des-
pués de aplicar el programa, con un nivel de significacion de p igual a .000, que es
menor a .05, con un tamafo de efecto de 0.50, lo cual da una diferencia de mediana

magnitud.

Tabla 19

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud, practica y dia-
logo saludable

Diferencias para muestras relacionadas

95% de intervalo Sig.
de confianza de (bilate-
la diferencia t gl ral)
Ta-
. ., ., mano
Dimensién: Dialogo Saludable Supe- del
M n DE Inferior rior efecto
Par 1 ggggc'm'e”to (Pre - 652 175 134 387 918 485 169 000 O
Par2  Actitud (Pre - Post) 541 1.79 137 .269 812 3.93 169 .000 0.17
Par3  Practica (Pre - Post) 782 1.64 126 533 1.031 6.20 169 .000 0.53
par4 Didlogo Saludable 1976 449 345 1296 2657 573 169 000 OO
(Pre - Post)

70



Se concluye que el programa online “preparacion para el matrimonio” tuvo un
impacto positivo y significativo y un efecto mediano en conocimiento, actitud y practica
del dialogo saludable de los participantes de la generacion millennial, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Impacto del programa online en el apoyo
espiritual en la pareja
Hipétesis nula 3
Ho3: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en conocimiento, actitud, practica asociados al apoyo espiritual de los partici-
pantes de la generacion millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacion de la hipdtesis especifica
asociada al apoyo espiritual.

En la Tabla 20 se presenta la distribucion de frecuencia del apoyo espiritual en
la pareja antes y después de aplicar el programa online en los participantes. Se ob-
serva que antes de aplicar el programa solo el 70.6% (n = 120) de los participantes
tenian un apoyo espiritual muy favorable, y después de la aplicacion se observa que
el 82.4% (n = 140) de los participantes manifiestan tener un apoyo espiritual muy fa-
vorable.

En la Tabla 21 se presentan las medias aritméticas del nivel de apoyo espiritual
en la pareja antes y después de aplicar el programa online “preparacién para el matri-
monio”. Esta informacion permitiéo conocer el impacto del apoyo espiritual en esa area

del noviazgo.
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Tabla 20

Distribucion de frecuencia del apoyo espiritual en la pareja antes y después de aplicar
el programa online

Escala de Apoyo Espiritual en la Pre- Test Post test
Pareja f % f %
Muy desfavorable 14 8.2 11.0 6.5
Favorable 36 21.2 19.0 11.2
Muy favorable 120 70.6 140.0 824
Total 170 100.0 170 100.0
Tabla 21

Medias del nivel apoyo espiritual antes y después de aplicar el programa

Dimension: apoyo espiritual en

la pareja M n DE MSE
Conocimiento - Post 466 170 0.678 052
Par1 Test
Conocimiento - Pre Test 4.46 170 0.891 .068
Par 2 Act?tud - Post Test 8.92 170 1.789 137
Actitud - Pre Test 8.51 170 1.909 .146
Par 3 Practica - Post Test 12.70 170 2.723 .208
Practica - Pre test 11.61 170 3.022 231
Par4 Apoyo Espiritual - Post 26.30 170 4.941 379
Apoyo Espiritual - Pre 24.59 170 5.463 419

En esta Tabla 21 se observa que el promedio de las dimensiones de conoci-
miento, actitud y practica ha incrementado luego de ejecutar el programa online; en
consecuencia, también se observa que el nivel de apoyo espiritual en la pareja pre-
senta una mejora después de ejecutar el programa online.

En la Tabla 22 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados al apoyo espiritual de la pareja de los par-
ticipantes del programa online “preparacion para el matrimonio”.

De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
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y después de aplicar el programa en la dimension del conocimiento de 0.20, con un
nivel de significacion de p igual a .002, que es menor a .05, con un tamano de efecto
de 0.25, lo cual da una diferencia casi nula. También se observa que existe una dife-
rencia positiva de 0.41 en la dimension de actitud con un nivel de significacion de p
igual a .002, el cual es menor a .05, con un tamafo de efecto de 0.22, lo cual da una

diferencia casi nula.

Tabla 22

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica en
el apoyo espiritual

Diferencias para muestras relacionadas

Ta-
mano
del
Dimension: Apoyo Espiri- Supe- Sig. (bi- efecto
tual de la Pareja Inferior rior t gl lateral)
Par Conocimiento (Pre - 5, 083 063 073 326 313 169 002 02O
1 Post)
Par Actitud (Pre - Post) 417 173 133 154 681 343 169 o002 0?2
Far Practica (Pre - Post)  1.088 251 192 707 1469 564 169 000 037
Par Apoyo espiritual 1.706 459 353 1010 2402 483 169 o000 032

4 (Pre - Post)

Con respecto a la dimensién de practica, también existe una diferencia de 1.08
entre antes y después de aplicar el programa, con un nivel de significacion de p igual
a .000, el cual es menor a .05, con un tamafo de efecto de 0.37, lo cual da una dife-
rencia de mediana magnitud. Finalmente, se observa que existe una diferencia del
nivel de apoyo espiritual de 1.70 entre antes y después de ejecutar el programa con

un nivel de significacion de p igual a .000 que es menor a .05, con un tamafio de efecto
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de 0.32, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

Por lo tanto, se concluye que el programa online “preparacion para el matrimo-
nio” tuvo un impacto positivo y significativo y un efecto mediano en conocimiento, ac-
titud, practica asociados al apoyo espiritual en la pareja de los participantes de la ge-
neracion millennial, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion.

Impacto del programa online en
los roles conyugales

Hipotesis 4

Ho4: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en conocimiento, actitud y practica asociados a los roles conyugales de los
participantes de la generacion millennial.

A continuacion se realiza el analisis y la contrastacion de la hipotesis especifica
asociada a los roles conyugales. En la Tabla 23 se presenta la distribucion de frecuen-

cia de los roles conyugales antes y después de aplicar el programa online.

Tabla 23

Distribucion de frecuencia del rol de los conyuges antes y después de aplicar el pro-
grama online

Escala de los roles de los conyugues Pre- Test Post test

f % f %
Muy desfavorable 9 5.3 0.0 0.0
Favorable 49 28.8 27.0 15.9
Muy favorable 112 65.9 143.0 84 .1
Total 170 100.0 170 100.0
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Se observa que antes de aplicar el programa solo el 65.9% (n = 112) de los
participantes manifiestan tener un rol conyugal muy favorable y después de la aplica-
cion se observa que el 84.1% (n = 143) de los participantes manifiestan tener un rol
conyugal muy favorable.

En la Tabla 24 se presentan las medias del nivel de roles conyugales antes y
después aplicar el programa online. Se observa que el promedio de las dimensiones
conocimiento, actitud y practica ha incrementado luego de ejecutar el programa online;
en consecuencia, también se observa que el nivel del rol conyugal presenta una me-

jora después de ejecutar el programa online, alcanzando una puntuacién de 21.28.

Tabla 24

Medias del nivel roles de los conyuges antes y después de aplicar el programa

Dimension: roles de los cényuges M n DE MSE
Par 1 Conocimiento - Post Test 4.55 170 0.696 .053
Conocimiento - Pre Test 417 170 0.967 .074
Par 2 Actitud - Post Test 4.447 170 0.721 .055
Actitud - Pre Test 412 170 0.945 .072
Par 3 Practica - Post Test 12.27 170 1.858 142
Practica - Pre test 11.25 170 2.255 A73
Rol Conyugal - Post 21.28 170 2.791 214
Par4  Rol Conyugal - Pre 19.55 170 3.498 268

En la Tabla 25 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados al rol de los cényuges de los participantes
del programa online “preparacién para el matrimonio”. De acuerdo con los resultados,
se observa que existe una diferencia entre antes y después de aplicar el programa en

la dimensién de conocimiento de 0.38, con un nivel de significacion de p igual a .000
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el cual es menor de .05, con un tamafio de efecto de 0.02, lo cual da una diferencia
casi nula.

También se observa que existe una diferencia positiva de .31 en la dimension
de actitud, con un nivel de significacion de p igual a .000, que es menor de .05, con

un tamano de efecto de 0.37, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

Tabla 25

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica en
los roles de los conyuges

Diferencias para muestras relacionadas
95% de intervalo
de confianza de

Dimension: Roles de los la diferencia
Conyuges Sig. Ta-
(bila- mafio
Supe- te- del
M DE MSE  Inferior rior t gl ral) efecto
Par Conocimiento (Pre - 0.02

388  1.009 077 235 541 5.01 169 .000

1 Post)

22" Actiud (Pre-Post) 317 1411 085 149 485 372 169 .000
gar ﬁfs‘g'ca (Pre - 1023 2363 181 665 1.381 564 169 .000 049
Par Roles Conyugales 0.54

4 (Pre- Post) 1729  3.655 .280 1176 2.283 6.16 169 .000

Con respecto a la dimension de practicas, también existe una diferencia de 1.02
entre antes y después de aplicar el programa, con un nivel de significacion de p igual
a .000, que es menor de .05, con un tamano de efecto de 0.49, lo cual da una diferen-
cia de mediana magnitud. Finalmente, se observa que existe una diferencia del nivel

de roles de los conyuges de 1.729 entre antes y después de ejecutar el programa, con
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un nivel de significacién de p igual a .000, que es menor de .05, con un tamafo de
efecto de 0.54, lo cual da una diferencia de grande magnitud.

Por lo tanto, se concluye que el programa online “preparacion para el matrimo-
nio” tuvo un impacto positivo y significativo y un efecto mediano en conocimiento, ac-
titud y practica asociados al rol de los cényuges de los participantes de la generacién
millennial, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investi-
gacion.

Impacto del programa online en el
manejo de crisis
Hipétesis nula 5

Ho5: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en conocimiento, actitud y practica asociados al manejo de crisis de los parti-
cipantes de la generacion millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacion de la hipétesis especifica
asociada al manejo de crisis.

En la Tabla 26 se presenta la distribucion de frecuencia de manejo de crisis
antes y después de aplicar el programa online. Se observa que antes de aplicar el
programa, solo el 18.2% (n = 31) de los participantes manifiesta que el manejo de la
crisis es muy favorable; después de la aplicacion, se observa que el 24.7% (n = 42)
de los participantes manifiesta que el manejo de la crisis es muy favorable.

En la Tabla 27 se presentan las medias del nivel del manejo de crisis antes y
después de aplicar el programa online. Aqui se observa que el promedio de las di-

mensiones de conocimiento, actitud y practica ha incrementado luego de ejecutar el
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programa online; y, en consecuencia, también se observa que el nivel del manejo de
crisis presenta una mejora después de ejecutar el programa online, alcanzando una
puntuacién de 11.14.

En la Tabla 28 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados al manejo de crisis de los participantes del

programa online “preparacion para el matrimonio”.

Tabla 26

Distribucion de frecuencia del manejo de crisis antes y después de aplicar el programa
online

. . Pre- Test Post test
Escala del Manejo de Crisis 7 % 7 %
Muy desfavorable 8 4.7 1.0 0.6
Favorable 131 771 127.0 74.7
Muy favorable 31 18.2 42.0 24.7
Total 170 100.0 170 100.0

De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
y después de aplicar el programa en la dimension del conocimiento de .358, con un
nivel de significacion de p igual a .000, que es menor de .05, con un tamafio de efecto
de 0.42, lo cual da una diferencia de mediana magnitud. También se observa que
existe una diferencia positiva de .405 en la dimensién de la actitud, con un nivel de
significacion de p igual a .000, el cual es menor a .05, con un tamafo de efecto de

0.45, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.
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Tabla 27

Medias del nivel del manejo de crisis antes y después de aplicar el programa

Dimension: Roles de los conyuges M n DE MSE
Par 1 Conoc@m@ento - Post Test 4.32 170 0.796 .061
Conocimiento - Pre Test 3.96 170 0.896 .068

Par 2 Act?tud - Post Test 4.39 170 0.794 .060
Actitud - Pre Test 3.98 170 0.991 .076

Par 3 Practica - Post Test 4.23 170 0.918 .070
Practica - Pre test 4.01 170 0.969 .074

Par 4 Manejo de Crisis - Post 11.14 170 1.764 135
Manejo de Crisis - Pre 10.34 170 1.747 134

Con respecto a la dimensién de practica, también existe una diferencia de .217
entre antes y después de aplicar el programa con un nivel de significacion de p igual
a .022, el cual es menor a .05, con un tamano de efecto de 0.23, lo cual da una dife-
rencia casi nula. Finalmente, se observa que existe una diferencia del nivel de roles
de los conyuges de .800 entre antes y después de ejecutar el programa, con un nivel
de significacion de p igual a .000, el cual es menor a .05, con un tamano de efecto de
0.45, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

Se concluye que el programa online “preparacion para el matrimonio” tuvo un
impacto positivo y significativo y un efecto mediano en conocimiento, actitud y practica

asociados en el manejo de la crisis de los participantes de la generacion millennial,

por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Impacto del programa online en la sexualidad

Hipétesis nula 6

Ho6: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
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positivo en el conocimiento, actitud y practica asociados a la sexualidad de los partici-
pantes de la generacion millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacion de la hipétesis especifica
asociados a la dimension de sexualidad. En la Tabla 29 se presenta la distribucion de
frecuencia de conocimiento, actitud y practica asociados a la sexualidad antes y des-

pués de aplicar el programa online en los participantes.

Tabla 28

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica aso-
ciados al manejo de crisis

Diferencias para muestras relacionadas

Ta-
mano
) del
Sig.  efecto
Dimension: Manejo de Supe- (bila-
crisis Inferior rior t gl teral)
Par ggggc'm'e”m (Pre- 358 1006 077 206 517 465 169 .000 O42
P Actiud (Pre-Post) 405 1101 084 239 572 480 169 000 %
P Practica (Pre-Post) 217 1223 093 032 402 23 169 022 0%
Par Manejo de Crisis 0.45

4 (Pre-Post) 0.80 1.911 147 511 1.08 5.458 169 .000

Se observa que, antes de aplicar el programa, el 24.7% (n = 42) de los partici-
pantes manifiesta que tiene conocimiento, actitud y practica muy favorables con res-
pecto a la sexualidad y después de la aplicacién, se observa que €l 45.3% (n=77) de

los participantes tiene conocimiento, actitud y practica muy favorables.
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En la Tabla 30 se presentan las medias de conocimiento, actitud y practica aso-
ciados a la dimensién de sexualidad antes y después de aplicar el programa online.
Se observa que el promedio de las dimensiones de conocimiento, actitud y practica
ha incrementado luego de ejecutar el programa online, presenta una mejora después

de ejecutar el programa online, alcanzando una puntuacién de 11.15.

Tabla 29

Distribucion de frecuencia de conocimiento, actitud y practica asociados a la sexuali-
dad antes y después de aplicar el programa online

: . Pre- Test Post test
Escala del Manejo de Crisis 7 % 7 %
Muy desfavorable 27 15.9 21.0 12.4
Favorable 101 594 72.0 424
Muy favorable 42 247 77.0 453
Total 170 100.0 170 100.0

En la Tabla 31 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados a la dimensién de sexualidad de los parti-
cipantes del programa online “preparacion para el matrimonio”.

Se observa que existe una diferencia entre antes y después de aplicar el pro-
grama en la dimension del conocimiento de .470, con un nivel de significacion de p
igual a .000, el cual es menor a .05, con un tamafo de efecto de 0.42, lo cual da una
diferencia de mediana magnitud. Se observa que existe una diferencia positiva de .288
en la dimensién de las actitud, con un nivel de significacién de p igual a .002, el cual

es menor de .05, con un tamano de efecto de 0.27, lo cual da una diferencia casi nula.
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Tabla 30

Medias del conocimiento, actitud y practica asociados a la sexualidad antes y después
de aplicar el programa

Dimension: Roles de los conyuges M n DE MSE
Par 1 Conoc@m@ento - Post Test 3.99 170 1.017 .078
Conocimiento - Pre Test 3.52 170 1.167 .089

Par 2 Act@tud - Post Test 410 170 1.018 .078
Actitud - Pre Test 3.81 170 1.054 .080

Par 3 Practica - Post Test 3.05 170 1.641 125
Practica - Pre test 2.57 170 1.482 113

Par 4 Sexualidad - Post 11.15 170 2.963 227
Sexualidad - Pre 9.91 170 2.667 .205

Con respecto a la dimension de practica, también existe una diferencia de .488
entre antes y después de aplicar el programa, con un nivel de significacion de p igual
a .000, el cual es menor a .05, con un tamano de efecto de 0.31, lo cual da una dife-
rencia de mediana magnitud.

Finalmente, se observa que existe una diferencia de .80 en el nivel de madurez
en la sexualidad entre antes y después de ejecutar el programa, con un nivel de sig-
nificacion de p igual a .000, que es menor a .05, con un tamafo de efecto de 0.43, lo
cual da una diferencia de mediana magnitud.

Por lo tanto, se concluye que el programa online “preparacion para el matrimo-
nio” tuvo un impacto positivo y significativo y un efecto mediano en conocimiento, ac-
titud y practica asociados con la dimensién de sexualidad de los participantes de la
generacion millennial, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacion.
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Tabla 31

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica aso-
ciados a la sexualidad

Diferencias para muestras relacionadas
95% de intervalo
de confianza de

la diferencia
Ta-

Di in: - mano
mensggdSexual Supe- Sig. (bi- del

M DE MSE Inferior rior t gl lateral) efecto
Par Conocimiento 176 1547 093 286 654 501 169 000 042
1 (Pre-Post)
Par Actitud (Pre - 5a8 1183 000 108 467 3.17 169 o002 927
2 Post)
:F;ar ﬁ;as‘i;'ca (Pre- 488 1788 137 217 0759 3.56 169 o000 031
Par Sexualidad 1247 3057 234 0784 1710 531 169 000 043

4  (Pre-Post)

Impacto del programa online en las finanzas

Hipétesis nula 7

Ho7: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en conocimiento, actitud, practica asociados a las finanzas de los participan-
tes de la generacion millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacion de la hipétesis especifica
asociada con la dimensidén de manejo de las finanzas.

En la Tabla 32 se presenta la distribucion de frecuencia de conocimiento, acti-
tud y practica asociada en el manejo de las finanzas antes y después de aplicar el

programa online en los participantes.
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Se observa que, antes de aplicar el programa, el 70% (n = 119) de los partici-
pantes manifiesta que tiene conocimiento, actitud y practica muy favorables con res-
pecto al manejo de las finanzas; después de la aplicacién, se observa que el 82.4%
(n = 140) de los participantes tiene conocimiento, actitud y practica muy favorables

con respecto al manejo de las finanzas.

Tabla 32

Distribucion de frecuencia de conocimiento, actitud y practica asociados al manejo de
las finanzas antes y después de aplicar el programa online

Escala del manejo de las finan- Pre- Test Post test

zas f % f %
Muy desfavorable 6 3.5 1.0 0.6
Favorable 45 26.5 29.0 17.1
Muy favorable 119 70.0 140.0 824
Total 170 100.0 170 100.0

En la Tabla 33 se presentan las medias de conocimiento, actitud y practica
asociadas con la dimensién de manejo de las finanzas antes y después de aplicar el
programa online.

Se observa que el promedio de las dimensiones de conocimiento, actitud y
practica ha incrementado luego de ejecutar el programa online; también se observa
que el nivel de madurez con respecto al manejo de las finanzas presenta una mejora
después de ejecutar el programa online, alcanzando una puntuacion de 22.05.

En la Tabla 34 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados a la dimension de manejo de las finanzas

de los participantes del programa online “preparacion para el matrimonio”.
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Tabla 33

Medias del conocimiento, actitud y practica asociados al manejo de las finanzas antes
y después de aplicar el programa online

Dimension: Roles de los cényuges M n DE MSE
Par 1 Conoc@miento - Post Test 8.60 170 1.689 129
Conocimiento - Pre Test 7.74 170 1.810 .138

Par 2 Act@tud - Post Test 4.62 170 0.696 .053
Actitud - Pre Test 4.34 170 0.858 .065

Par 3 Practica - Post Test 8.82 170 1.473 112
Practica - Pre test 8.18 170 1.634 125

Par 4 Manejo de Finanzas — Post 22.05 170 3.456 .265
Manejo de Finanzas — Pre 20.28 170 3.761 .288

De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
y después de aplicar el programa en la dimension del conocimiento de .858, con un
nivel de significacién de p igual a .000, el cual es menor a .05, con un tamafio de efecto
de 0.49, lo cual da una diferencia de mediana magnitud. También se observa que
existe una diferencia positiva de 0.276 en la dimensién de las actitud, con un nivel de
significacion de p igual a .002, el cual es menor de .05, con un tamano de efecto de
0.35, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

Con respecto a la dimension de practicas, también existe una diferencia de .641
entre antes y después de aplicar el programa, con un nivel de significacion de p igual
a .000, el que es menor a .05, con un tamano de efecto de 0.41, lo cual da una dife-
rencia de mediana magnitud.

Finalmente, se observa que existe una diferencia de 1.77 en el nivel de madu-
rez en el manejo de las finanzas entre antes y después de ejecutar el programa, con

un nivel de significacion de p igual a .000, que es menor a .05, con un tamano de
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efecto de 0.49, lo cual da una diferencia de mediana magnitud. Por lo tanto, se con-
cluye que el programa online “preparacion para el matrimonio” tuvo un impacto posi-
tivo y significativo y un efecto mediano en conocimiento, actitud y practica asociado al
manejo de las finanzas de los participantes de la generacién millennial, por lo que se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Tabla 34

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica aso-
ciados al manejo de las finanzas

Diferencias para muestras relacionadas

Ta-
mano
) del
Sig.  efecto
Dimension: Manejo de Supe- (bila-
las finanzas Inferior rior t gl teral)
nar ggggc'm'e”m (Pre- gs58 1934 148 565 1151 578 169 .000 049
;ar Actitud (Pre - Post) 276  0.870  .066 144 408 414 169 000 O3
22" Practica (Pre-Post) 641 1555 119 405 0876 537 169 000 O
Zar '\P"(');')”anzas (Pre- 41776 3580 275 1234 2318 647 169 000 O4°

Impacto del programa online en la paternidad
Hipétesis nula 8
Ho8: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto
positivo en conocimiento, actitud y practica asociados con la paternidad de los partici-

pantes de la generacion millennial.
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A continuacion se realiza el analisis y la contrastacion de la hipotesis especifica
asociada a la dimension de paternidad.

En la Tabla 35 se presenta la distribucién de frecuencia de conocimiento, acti-
tud y practica asociados con la dimension de paternidad antes y después de aplicar el
programa online en los participantes. Se observa que, antes de aplicar el programa,
el 54.7% (n = 93) de los participantes manifiesta que tiene conocimiento, actitud y
practica muy favorables con respecto a la paternidad y después de la aplicacion, se
observa que el 60% (n = 102), tiene conocimiento, actitud y practica muy favorables
con respecto a la paternidad.

En la Tabla 36 se presentan las medias de conocimiento, actitud y practica aso-

ciadas con la dimensién de paternidad antes y después de aplicar el programa online.

Tabla 35

Distribucion de frecuencia de conocimiento, actitud y practica asociados a la paterni-
dad antes y después de aplicar el programa online

. Pre- Test Post test
Escala de paternidad 7 % 7 %
Muy desfavorable 2 1.2 0.0 0.0
Favorable 75 44 1 68.0 40.0
Muy favorable 93 54.7 102.0 60.0
Total 170 100.0 170 100.0

Se observa que el promedio de las dimensiones de conocimiento, actitud y
practica ha incrementado luego de ejecutar el programa online. También se observa
que el nivel de madurez con respecto a la paternidad presenta una mejora después

de ejecutar el programa online, alcanzando una puntuacién de 23.53.
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Tabla 36

Medias del conocimiento, actitud y practica asociados a la paternidad antes y después

de aplicar el programa

Dimension: Roles de los cényuges M n DE MSE
Par 1 Conoc@miento - Post Test 448 170 0.786 .060
Conocimiento - Pre Test 4.18 170 0.966 .074

Par 2 Act?tud - Post Test 7.33 170 1.268 .097
Actitud - Pre Test 7.36 170 1.271 .097

Par 3 Practica - Post Test 11.70 170 1.941 .148
Practica - Pre test 11.47 170 2.151 .165

Par 4 Patern?dad — Post 23.53 170 3.295 .253
Paternidad — Pre 23.03 170 3.601 276

En la Tabla 37 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de

conocimiento, actitud y practica asociados con la paternidad de los participantes del

programa online “preparacion para el matrimonio”.

Tabla 37

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica aso-

ciados con la paternidad

Sig.

(bi-

late-

Diferencias para muestras relacionadas t gl ral)
Ta-
mano
Dimension: Paternidad Supe- del
Inferior rior efecto
Par 1 ggggc'm'e”tO(Pre‘ 30 1081 .08 136 463 361 169 .000 O34
Par 2 Actitud (Pre - Post) -02 1436 .110 -246 188 -0.26 169 .790 0.02
Par 3 Practica (Pre - Post) 22 2142 164 -095 0.553 1.39 169 .165 0.11
Par 4 Patemidad (Pre - Post) 50 3661 .281 -0.054 1.054 1.71 169 .077 0.14
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De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
y después de aplicar el programa en la dimension del conocimiento de 0.30, con un
nivel de significacion de p igual a .000, que es menor de .05, con un tamafio de efecto
de 0.34, lo cual da una diferencia de mediana magnitud.

También se observa que existe una diferencia negativa de 0.029 en la dimen-
sion de las actitud, con un nivel de significacion de p igual a 0.790, que es mayor a
.05, con un tamanio de efecto de 0.02, lo cual da una diferencia casi nula. Con respecto
a la dimension de practica, también existe una diferencia de .229 entre antes y des-
pués de aplicar el programa, con un nivel de significacién de p igual a .165 el cual es
mayor a .05, con un tamano de efecto de 0.11, lo cual da una diferencia casi nula.

Finalmente, se observa que existe una diferencia de .500 en el nivel de madu-
rez de la paternidad entre antes y después de ejecutar el programa, con un nivel de
significacion de p igual a .077, que es mayor a .05, con un tamaro de efecto de 0.14,
lo cual da una diferencia casi nula.

Se concluye que el programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo
un impacto significativo en conocimiento, actitud y practica asociados con la dimension
de paternidad de los participantes de la generacion millennial y si tuvo un efecto pe-
queno; por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipoétesis de investiga-

cion.

Impacto del programa online en la familia de origen
Hipétesis nula 9
Ho9: El programa online “preparacion para el matrimonio” no tuvo un impacto

positivo en conocimiento, actitud y practica asociados con la dimension de familia de
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origen de los participantes de la generacion millennial.

A continuacion, se realiza el analisis y la contrastacion de la hipotesis especi-
fica asociado con la dimension de familia de origen.

En la Tabla 38 se presenta la distribucién de frecuencia de conocimiento, acti-
tud y practica asociados con la dimensién familia de origen; después de aplicar el
programa online con los participantes, se observa que antes de aplicar el programa el
22.9% (n = 39) manifiesta que tienen un conocimiento, de actitud y de practica muy
favorables con respecto a la familia de origen y, después de la aplicacién, se observa
que el 36.5% (n = 62) de los participantes tiene un conocimiento, actitud y practica

muy favorables con respecto de la dimensién de familia de origen.

Tabla 38

Distribucion de frecuencia de conocimiento, actitud y practica asociados a la dimen-
sién de familia de origen antes y después de aplicar el programa online

. Pre- Test Post test
Escala de paternidad 7 % 7 %
Muy desfavorable 22 12.9 18.0 10.6
Favorable 109 64.1 90.0 52.9
Muy favorable 39 229 62.0 36.5
Total 170 100.0 170 100.0

En la Tabla 39 se presentan las medias de conocimiento, actitud y practica aso-
ciados con la dimension de familia de origen antes y después de aplicar el programa
online de “preparacion para el matrimonio” en los participantes de la generacion mille-
nial. Se observa que el promedio de las dimensiones de conocimiento, actitud y prac-

tica ha incrementado luego de ejecutar el programa online; en consecuencia, también
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se observa que el nivel de madurez con respecto a la familia de origen presenta una
mejora después de ejecutar el programa online, alcanzando una puntuacion de 22.05
como promedio.

En la Tabla 40 se presenta la prueba t de Student para las dimensiones de
conocimiento, actitud y practica asociados con la familia de origen de los participantes
del programa online “preparacion para el matrimonio”.

De acuerdo con los resultados, se observa que existe una diferencia entre antes
y después de aplicar el programa en la dimensién del conocimiento de 0.182, con un
nivel de significacion de p igual a .037 el cual es menor a .05, con un tamafo de efecto
de 0.18, lo cual da una diferencia casi nula. También se observa que existe una dife-
rencia de .411 en la dimensién de la actitud con un nivel de significacion de p igual a
.001, el cual es mayor a .05, con un tamario de efecto de 0.32, lo cual da una diferencia
casi nula. Con respecto a la dimension de practica, también existe una diferencia de
4.970 entre antes y después de aplicar el programa, con un nivel de significacién de p
igual a .000, que es mayor a .05, con un tamafno de efecto de 2.71, lo cual da una
diferencia de grande magnitud.

Finalmente, se observa que existe una diferencia de 9.041 en la dimension de
familia de origen entre antes y después de ejecutar el programa con un nivel de signi-
ficacion de p igual a .000, que es mayor a .05, con un tamafo de efecto de 2.70, lo
cual da una diferencia de grande magnitud.

Por lo tanto, se concluye que el programa online “preparacion para el matrimo-
nio” tuvo un impacto significativo y un efecto grande en conocimiento, actitud y practica

asociados con la dimensién de familia de origen de los participantes de la generacion
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millennial; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de inves-

tigacion.

Variables intervinientes
Las posibles variables intervinientes en el nivel de madurez del noviazgo en los
participantes del programa “preparacion para el matrimonio” que se han considerado
son edad, género, nivel de instruccion, afios de bautismo, tiempo de noviazgo y can-

tidad de novios.

Tabla 39

Medias del conocimiento, actitud y practica asociados a la dimension de familia de
origen antes y después de aplicar el programa

Dimension: familia de origen M n DE MSE

Par 1 Conoc@miento - Post Test 3.62 170 0.990 .075
Conocimiento - Pre Test 344 170 0.960 .073

Par 2 Actitud - Post Test 3.24 170 1.312 .100
Actitud - Pre Test 2.82 170 1.245 .095

Par 3 Practica - Post Test 11.70 170 1.941 .148
Practica - Pre test 6.73 170 1.718 131

Par 4 F. Origen — Post 22.05 170 3.456 .265
F. Origen — Pre 13.01 170 3.216 247

Para considerar como posibles variables intervinientes y por la naturaleza de
las variables, se ha utilizado el estadistico de chi cuadrado, a fin de encontrar la de-
pendencia entre las variables intervinientes y la variable de estudio que es la madurez
del noviazgo (este es solo un indicador). Luego de analizar y procesar los datos, se
encontré que el nivel de instruccidn y los afos de bautismo de los participantes tiene

una dependencia significativa con el nivel de madurez del noviazgo.
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Tabla 40

Prueba t de Student del grupo experimental para conocimiento, actitud y practica aso-
ciados a la familia de origen

Diferencias para muestras relacionadas

Ta-
. maiio
Slg. del
(bi-  efecto
Dimension: Familia de Supe- late-
origen Inferior rior t gl ral)
nar f:gggf)'m'e”m (Pre 182 1128 086 011 353 2106 169 .037 018
Ear Actitud (Pre - Post) 411 1517 116 182 641 3538 169 .001 °32
:F;ar Eg{‘;‘ca (Pre - 4970 2694 206 4562 5378 24054 169 000 2]
2 Ebgt;'ge” (Pre - 9.041 4445 341 8368 0714 26522 169 000 270

A continuacién, se presenta el andlisis estadistico de esta afirmacion.

En la Tabla 41 se presenta la distribucion de frecuencia doble entrada conside-
rando el nivel de madurez del noviazgo y el nivel de instruccion de los participantes
en el programa online “preparacion para el matrimonio”.

De los resultados se puede observar que el 44.1% (n = 75) de los participantes
tiene un nivel de madurez 5 y se encuentra realizando sus estudios universitarios y el
29.4% (n=50) de los participantes se encuentra en un nivel 4 de madurez de noviazgo
y también se encuentra cursando sus estudios universitarios. Solo existe un 4.7% (n
= 8) de participantes que se encuentra en un nivel 5 de madurez de noviazgo y esta

estudiando posgrado.
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Tabla 41

Distribucion de frecuencia doble de nivel del madurez de noviazgo y nivel de instruc-
cion de los participantes

Nivel de Instruccion

Nivel de Madurez del Noviazgo

Secundaria Universidad Posgrado Total
Recuento 0 1 0 1
Nivel Il %Noviazgo 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
%Instruccion 0.0% .8% 0.0% 6%
% del total 0.0% .6% 0.0% .6%
Recuento 6 6 1 13
Nivel IIl %Noviazgo 46.2% 46.2% 7.7% 100.0%
%Instruccion 24.0% 4.5% 7.7% 7.6%
Madurez % del total 3.5% 3.5% .6% 7.6%
Recuento 13 50 4 67
Nivel IV %Noviazgo 19.4% 74.6% 6.0% 100.0%
%Instruccion 52.0% 37.9% 30.8% 39.4%
% del total 7.6% 29.4% 2.4% 39.4%
Recuento 6 75 8 89
Nivel V Noviazgo 6.7% 84.3% 9.0% 100.0%
Instrucciéon 24.0% 56.8% 61.5% 52.4%
% del total 3.5% 44.1% 4.7% 52.4%
Recuento 25 132 13 170
Total %Noviazgo 14.7% 77.6% 7.6% 100.0%
%Instruccion 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% del total 14.7% 77.6% 7.6% 100.0%

En la Tabla 42 se presenta la prueba estadistica de chi cuadrado aplicada al
nivel de instruccion y madurez del noviazgo de los participantes del programa online
“preparacién para el matrimonio”.

De acuerdo con los resultados, se observa que el estadistico chi cuadrado es
de 16.57, con un nivel de significacién de .011, que es menor a .05; por lo tanto, se
concluye que el nivel de madurez del noviazgo tiene dependencia positiva con el nivel

de instruccion de los participantes del programa online.
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Tabla 42

Prueba de chicuadrado entre madurez del noviazgo e instruccion de los participantes

Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16.572 6 .011
Razoén de verosimilitud 14.763 6 .022
Asociacion lineal por lineal 9.211 1 .002
N de casos validos 170

En la Tabla 43 se presenta la distribucion de frecuencia doble entre el nivel de
madurez del noviazgo y los afios de bautismo de los participantes del programa online.
En esta tabla se observa que el 24.7% (n = 42) de los participantes tiene mas de 11
anos de bautismo y se encuentra en el nivel 5 de madurez del noviazgo; el 14.1% (n
= 24) tiene mas de 11 ainos de bautismo y se encuentra en el nivel 4 de madurez de
su noviazgo. De lo cual se puede deducir que el nivel de madurez del noviazgo tiene
cierta dependencia con los afios de bautizado que tiene el participante.

En la Tabla 44 se presenta la prueba estadistica de chi cuadrado aplicada a la
madurez del noviazgo y los afios de bautismo de los participantes del programa online
“preparaciéon para el matrimonio”. De acuerdo con los resultados, se observa que el
estadistico chicuadrado es de 23.31, con un nivel de significacion de .025, que es
menor a .05; por lo tanto, se concluye que el nivel de madurez del noviazgo tiene
dependencia significativa con los afios de bautismo que tienen los participantes del

programa online.
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Tabla 43

Distribucion de frecuencia doble de nivel de madurez de noviazgo y los arios de bau-
tismo de los participantes

Anos de Bautizado
No Bautizado 0-1Ano 2-5Anos 6-10Afos 11 amas Total

Nivel de Madurez del Noviazgo

Recuento 0 1 0 0 0 1
Nivel Il %Noviazgo 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
%AR0Ss 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 6%
% del total 0.0% 6% 0.0% 0.0% 0.0% 6%
Recuento 4 2 0 4 3 13
Nivel IIl %Noviazgo 30.8% 15.4% 0.0% 30.8% 23.1% 100.0%
%AR0s 14.8% 18.2% 0.0% 8.2% 4.3% 7.6%
Madurez % del total 2.4% 1.2% 0.0% 2.4% 1.8% 7.6%
Recuento 12 3 7 21 24 67
Nivel IV %Noviazgo 17.9% 4.5% 10.4% 31.3% 35.8% 100.0%
%AR0s 44 4% 27.3% 50.0% 42.9% 34.8% 39.4%
% del total 71% 1.8% 4.1% 12.4% 14.1% 39.4%
Recuento 11 5 7 24 42 89
Nivel V %Noviazgo 12.4% 5,6% 7.9% 27.0% 47 2% 100.0%
%AR0s 40.7% 45.5% 50.0% 49.0% 60.9% 52.4%
% del total 6.5% 2.9% 4.1% 14.1% 24.7% 52.4%
Recuento 27 11 14 49 69 170
Total %Noviazgo 15.9% 6.5% 8.2% 28.8% 40.6% 100.0%
%AR0s 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% del total 15.9% 6.5% 8.2% 28.8% 40.6% 100.0%

Tabla 44

Prueba estadistica de chi-cuadrado entre la madurez del noviazgo y los afios de bau-
tismo de los participantes

Valor gl Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23.313 12 .025
Razén de verosimilitud 14.784 12 253
Asociacion lineal por lineal 5.742 1 .017
N de casos validos 170
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CAPIiTULO V
RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES, IMPLICACIONES
Y RECOMENDACIONES
Resumen

Las relaciones familiares atraviesan por crisis; algunas de ellas pueden ser pre-
venidas durante la etapa del noviazgo (Pliego Ballesteros, 2001). Una idea central es
que las familias que estan gestandose, por lo general, pertenecen a la generacion Y o
generaciéon millennial, es decir, los nacidos entre los afios 1985 y 2005. Esta genera-
cion se caracteriza por estar hiperconectada. Confian mas en lo que aparece en un
blog que en un diario (Sanchez y Pintado, 2012).

La generacion millennial (también llamada generacion google) toman la infor-
macion mas de la web (Gadow, 2010), ademas de que puede desarrollar mas de una
actividad por vez, por lo que tiende a postergar el matrimonio, a no esforzarse dema-
siado y a obtener la informacion que necesita solo con pulsar un botén (Smalley y
Cuningham, 2011).

Frente a esta realidad, la manera de orientar a los novios para el matrimonio se
vuelve menos tradicional. Un programa que contenga aspectos biblicos, interpersona-
les y de comunicacion se hace muy necesario (Hormachea, 2005). Esto es urgente
porque puede prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision se-
xual.

La inmadurez de muchos de los cényuges es causa de multiples crisis en la
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pareja y estas pueden ser prevenidas si se atienden a tiempo (Vallet, 2006). Esta in-
madurez esta vinculada al mal manejo de las emociones que produce dependencia en
casos de noviazgos disfuncionales (Clowd y Townsend, 2010).

Un programa que eduque para el matrimonio a la generacion millennial es ne-
cesario, pero ¢,cual seria su impacto?

El objetivo central del estudio fue determinar la diferencia entre la entrada y la
salida de los conocimiento, actitude y practica en las ocho dimensiones del noviazgo:
didlogo saludable, apoyo espiritual, roles de los conyuges, manejo de las crisis, sexua-
lidad en el matrimonio, familia de origen, finanzas y paternidad de los participantes del
curso online “Preparacion para el matrimonio” de la generacion millennial.

El propésito de esta investigacion de proveer a los jévenes de la generacion
millennial de un programa de preparacion para el matrimonio online, el cual fue prepa-
rado en el marco educativo constructivista y con la filosofia existencialista cristiana. La
cosmovision biblica de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia se puede observar en el
desarrollo de los contenidos.

La familia es parte del disefio de la creacién de la humanidad por parte de Dios
(Génesis 2), y en este marco cuenta con un disefio divino, segun White (1949). Este
disefio de familia, luego de la caida en pecado del ser humano, debia conservar la
adoracion a Dios por parte de los seres humanos, al ser un punto de encuentro con la
divinidad, por lo que se brindaba cuidado a la formacion de nuevas parejas (White,
1949).

En los tiempos actuales, los especialistas en el tema de la preparacién para el
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matrimonio abordan varios temas, tales como roles de pareja claros, valores en el ho-
gar, capacidad de manejar problemas (Otafio, 2001), espiritualidad, sexualidad y con-
trol de la natalidad en la pareja (Hualde, 1998), capacidad de dialogo, sostenibilidad
del romance, libertad econémica (Earley, 2011), negociacion, influencia del pasado,
personalidad, familia de origen, paternidad y nifios pequefios (Midgley y Midgley,
1992).

Se procedid, entonces, a desarrollar un instrumento que pudiera medir los co-
nocimiento, actitud y practica de cada una de las dimensiones de la preparacion para
el matrimonio y se surgio el instrumento ESNOSA, el mismo que sirvioé para aplicarlo
antes y después del tratamiento que recibié el nombre programa online “preparacion

para el matrimonio”.

Discusién

Este estudio tuvo como propésito el de proveer a los jovenes de habla hispana
de un programa de educacion familiar especializado en la preparacion para el matri-
monio, desde el marco educativo constructivista, el marco filosofico del existencialismo
cristiano y la cosmovision adventista del séptimo dia. Ademas, se identificaron los fac-
tores asociados de al programa educativo propuesto por el investigador, teniendo
como base la revision de la literatura.

Segun Hernandez Sampieri et al. (2010), los estudios en temas que han sido
poco estudiados se llaman exploratorios y, en vista de que un curso de preparacion
para el matrimonio online para la generacién millennial es unico en habla hispana, esta
acorde con esta descripcion, por lo que se desarrolla la discusién a nivel de cada una

de las dimensiones de la variable.
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El programa online de preparacion para el matrimonio tuvo un impacto positivo
en los conocimiento, actitud y practica de los participantes de la generacién millennial,
en cada una de sus dimensiones.

En la dimensién de dialogo saludable se explord la precepcion de los novios
sobre su pareja en tépicos de comunicar las emociones positivas y negativas, la com-
prension, el saber cuando callar y cuando hablar, la busqueda de espacios de conver-
sacion, la capacidad de escuchary la franqueza de la comunicacién. Esta seccion tuvo
un impacto positivo entre las pruebas de entrada y salida de los participantes. Esto lo
confirman Sanford (2012), Bradshaw (2000), Boehi et al. (2010), Melendo y Millan-
Puelles (2002), Aguilar (2004), Comunidad de Caresto (2007), Hickman y Hickman
(2002) y Bergrem et al. (2008).

Tobdn Lépez (2015) considera que la capacidad de negociacion debe ser abor-
dada con cualquier estrategia para mejorar el didlogo de la pareja; aunque el dialogo
esta presente en este curso, las habilidades de negociacion son necesarias. Yubero,
Larrafiaga y Navarro (2016) y Roche (2006) afiaden que la negociacién y la capacidad
de resolver conflictos son elementos para prevenir los estereotipos de la violencia.

En la dimensién de espiritualidad, se exploré la percepcidon de los novios sobre
su pareja en topicos de la practica religiosa (el estudio de la Biblia, la oracion y la
asistencia a la iglesia) y la confianza en el perddn de Dios. Esto es confirmado por
Parrales (2012), Varela Alvarez (2002), Cruz (2011), Matos (2012), Chapman (2004),
Equiluz (2007) y Montgomery (2009).

En la dimension de roles de los cényuges, se exploro la percepcién de los novios

sobre su pareja en tépicos de si la pareja era hogarefa, si tenia modelos para serlo en
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sus padres, si ayudaba en los deberes de su hogar paterno y un elemento para cono-
cer si era muy docil con la pareja. Esto lo confirman Eguiluz (2007), Aguilera (2003) y
Stemateas (1996). Aunque Stemateas recomienda que se practique la comunicacién
afirmativa asertiva, en este programa es necesario ahondar en este punto para mejorar
la comunicacién de los futuros esposos.

Otra area para mejorar en el programa es la de la informacion que trae cada
novio y sus expectativas en torno a sus roles de pareja, sus estructuras mentales en
cuanto a creencias, expectativas y costumbres sobre este tdpico (Sambrano y Steiner,
2003).

En la dimension manejo de crisis, se explorod la precepcion de los novios sobre
su pareja en tdpicos de si la pareja huia de los problemas, en la busqueda de la recon-
ciliacion y en la prevencion de las crisis a través del dialogo. Esto lo confirman Corpas
(2001), Gaja (2012), Navarro (2007), Espina et al. (1996), Willi (1985) y Rage Atala
(1997).

En la dimension sexualidad en el matrimonio, se exploro si las parejas conver-
saban sobre la sexualidad con respeto, sobre su pasado sexual y sobre lo que debian
de hacer al sentirse tentados sexualmente. Esto lo confirman Iserte (1982), Porras
(2010), Corpas (2001), Rage Atala(1997), Capponi (2011) y LaHaye y LaHaye (1988).

En la dimension familia de origen, se exploré si los padres del novio eran com-
placientes, si brindaban buenos modelos romanticos a sus hijos, cobmo estaban las
prioridades en el hogar y si eran exitosos. Esto lo confirman Rice (1997), Vargas e
Ibanez (2006), Olsen y Stephens (2003), Garrido y Espina (1995) y Millan y Serrano

(2002).
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En la dimensién finanzas, se exploro la precepcion de los novios sobre su pareja
en topicos de responsabilidad laboral, capacidad de ganar dinero, habilidad financiera,
planificacion financiera y capacidad de hacer un presupuesto: esto lo recomiendan
Velasco Campos y Arellano Lopez (2006), Atwood (2012), Nakosteen y Zimmer (1997),
Burgoyne et al. (2010) y Cerbasi (2009).

En la dimensién de paternidad, se exploré la percepcion de los novios sobre su
pareja en topicos de gusto por los nifios, deseos de paternidad, permisividad con los
nifos y paciencia. Esto lo confirman Rojas (2008), Rice (1997), Horno (2007), Rivas
(2007) y Burgos (2007).

En estas ocho dimensiones se siguieron los lineamientos de los autores, por lo
que se comprobd que esta investigacion encaja con lo que la literatura revisada al
respecto presenta. Se dejaron fuera las siguientes tematicas especificas que se po-
dran encontrar en la revision del marco tedrico: capacidad de dialogo, negociacion,
fluidez, romance, culto familiar, practica religiosa, trabajo fuera de casa, estudios,
tiempo libre, superacion de cada uno, control de la natalidad, influencia del pasado,
amigos Y libertad econdmica, por ser temas que podrian incluirse dentro de macrote-
maticas como las que se propusieron en el curso.

Sin embargo, cabe senalar que los temas mencionados en el parrafo anterior
también podrian ser abordados en futuros cursos prematrimoniales como capitulos
especificos de formacion.

Por los resultados obtenidos, el programa online “preparacién para el matrimo-
nio” marca una diferencia entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica

de los participantes en las ocho dimensiones del noviazgo: dialogo saludable, apoyo
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espiritual, roles de los cényuges, manejo de las crisis, sexualidad en el matrimonio,
familia de origen, finanzas y paternidad, en los participantes de la generacion millen-
nial; y esta diferencia es positiva y significativa, concordando con lo que la literatura

afirma para cada una de las dimensiones de la variable.

Implicaciones
Desde el punto de vista académico, este estudio ha permitido probar que el
programa educativo “preparacion para el matrimonio” es significativo para los jovenes
de la generacion millennial y tiene un efecto mediano en los participantes.
Desde un punto de vista practico, esta investigacion provee a los consejeros
familiares una herramienta de linea de base y comparacion de las parejas aconseja-
das. Esto facilita al consejero conocer en qué areas de la relacion debe colocar mayor

énfasis.

Conclusiones

A continuacion, se presentas las conclusiones de esta investigacion:

1. Mientras mas anos de bautismo tengan los participantes de una pareja, es
mas probable que su noviazgo sea mas maduro; se afiade, ademas que, cuanto mayor
nivel de instruccién, mayores posibilidades de tener un alto nivel de madurez.

2. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de los conocimiento, actitud y practica de los parti-
cipantes de la generacion millennial, y muestra un efecto mediano en general.

3. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
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positiva entre la entrada y la salida de los conocimiento, actitud y practica en la dimen-
sion del noviazgo dialogo saludable de los participantes de la generacion millennial y
muestra un efecto mediano, en general, aunque pequefio en la actitud.

4. El programa online “preparacién para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de los conocimiento, actitude y practica, en la di-
mension del noviazgo apoyo espiritual de los participantes de la generacion millennial
y muestra un efecto mediano, en general, aunque pequefio en el conocimientos y en
la actitud y mediano en las practicas.

5. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension
del noviazgo roles de los cényuges de la generacion millennial y muestra un efecto
mediano, en general, aunque pequefio en el conocimiento y la actitud y mediano en la
practica.

6. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension
del noviazgo manejo de crisis de la generacién millennial y muestra un efecto mediano,
en general, aunque mediano en los conocimiento y actitud y pequefio en la practica.

7. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de conocimiento y actitud, en la dimensién del
noviazgo sexualidad en el matrimonio de la generacion millennial y muestra un efecto
mediano, en general, aunque mediano en el conocimiento y pequefio en las actitud y
en la practica.

8. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
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positiva entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimension
del noviazgo finanzas de la generacion millennial y muestra un efecto mediano.

9. El programa online “preparacion para el matrimonio” no marcé una diferencia
significativa entre la entrada y la salida de conocimiento, actitud y practica en la dimen-
sion del noviazgo paternidad en los participantes de la generacion millennial y muestra
un efecto pequeno.

10. El programa online “preparacion para el matrimonio” marca una diferencia
positiva entre la entrada y la salida de los conocimiento, actitud y practica en la dimen-
sion del noviazgo familia de origen de la generacion “millennial” y muestra un efecto
grande, aunque pequeno en el conocimiento, mediano en la actitud y grande en las
practica.

11. El programa online “preparacion para el matrimonio” es una estrategia ade-

cuada para incrementar el nivel de madurez del noviazgo de los participantes.

Recomendaciones

Por el estudio desarrollado, es conveniente realizar las siguientes recomenda-
ciones.

1. Los programas online deben de contar con un soporte humano constante y
calido que puede ser en persona o via web. Las estrategias deben ser embed learning
aun para la generacion Y.

2. Cada uno de los asesores que hagan el acompafamiento a las parejas deben

estar entrenados en cada una de las dimensiones del programa.
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3. La pagina web educativa debe ser interactiva y contar con abundantes recur-
sos en video; si son en texto, se recomienda que sean con letra grande, interactivos y
faciles de descargar.

4. Establecer programas de seguimiento permanente a las parejas para que
puedan resolver dudas y buscar orientacion.

5. Disponer de un personal que esté al pendiente de las interacciones de los
participantes para responder dudas y brindar orientaciones.

6. El programa ensena con eficacia los tépicos siguientes: (a) dialogo saludable
(conocimiento y practica), (b) apoyo espiritual (practica), (c) roles conyugales (prac-
tica), (d) manejo de crisis (conocimiento y actitud), (e) sexualidad (conocimiento), (f)
finanzas (conocimiento, actitud y practica) y (g) familia de origen (actitud y practica).

7. Ensenar en talleres presenciales o mejorar la metodologia en las siguientes
areas: (a) dialogo saludable (actitud), (b) apoyo espiritual (conocimiento y actitud), (c)
roles conyugales (conocimiento y actitud), (d) manejo de crisis (practica), (e) sexuali-
dad (actitud y practica), (f) paternidad (conocimiento, actitud y practica) y (g) familia de
origen (conocimiento).

Aspectos cualitativos del programa online
“preparacioén para el matrimonio”

Motivado por el deseo de proveer de un programa online de educacién familiar
para los jovenes de habla hispana, se paso a preparar el esbozo de una web que se
convertiria en una propuesta educativa especializada en temas de familia y de fe.

El disefio estuvo a cargo del investigador y la construccion de la web la realizé

el experto Gabriel Ubia. La web tardd en estar en funcionamiento un afio, luego de las
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pruebas necesarias. La direccion del sitio web es http://familiayfeonline.com/

Se cuidd de comprar imagenes y audios para no tener dificultades de copyright
de ningun tipo. Ademas, se tuvo cuid6 que los modelos de las fotografias sean latinos
o afro americanos, para romper barreras de rechazo por la raza.

El proceso de inscripcidn al curso de preparacion para el matrimonio, que la
web ofrece es el a través de un registro (se disefid un video instructivo para la inscrip-
cion y se puede apreciar en la siguiente direccion web: https://www.youtube.com/Wat
ch?v=ADGYnmLRTrE).

Luego, los participantes eligen entre los cursos que la web ofrece, para luego
ingresar en el elegido. Acto seguido, la web deriva al usuario hacia el pretest (ES-
NOSA) y al consentimiento informado, el cual queda guardado en la base de datos de
la pagina web.

Una vez terminado el paso anterior, se abre un menu de inicié para el desarrollo
del curso por modulos en el siguiente orden: (a) didlogo saludable, (b) espiritualidad
en la pareja, (c) roles de la pareja, (d) manejo de crisis, (€) sexualidad en el matrimonio,
(f) familia de origen, (g) manejo de finanza y (h) paternidad. al terminar el curso, el
participante desarrolla el postest (ESNOSA) y recibe su certificacion.

Cada uno de los modulos cuenta con tres secciones: una seccion de conoci-
mientos, donde se comparten los contenidos escritos. Para cada una de las secciones
de conocimientos se disefio un video y un libro especializado para cada area, a fin de
que sirva de lectura auxiliar de apoyo para el participante. Los libros para cada modulo
son los siguientes:

Modulo “didlogo saludable” libro “20 preguntas que debes formular a tu novio
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antes de casarte”. Se puede leer en el siguiente link de la pagina web Issuu https://is-
suu.com/yvanmbalabarca/docs/veinte_preguntas_que_debes _hacer_a /10

Modulo “espiritualidad en la pareja”: libro “Las figuras del libro del abuelo”. Se
puede leer en el siguiente link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbala-
barca/docs/las_figuras_del_libro.

Modulo “roles de la pareja” libro: “Amor sin complejos”. Se puede leer en el si-
guiente link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbalabarca/docs/li ro_amor_sin
_conplejos.

Modulo “manejo de crisis”: libro “La persona que amo es adicta”. Se puede leer
en el siguiente link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbalabarca/docs/la_ per-
sona_que_amo_es_adict_.

Modulo “sexualidad en el matrimonio”: libro “Tépicos sobre noviazgo”. Se puede
leer en el siguiente link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbalabarca/docs/134
120164-topicos-de-noviazgo.

Modulo “familia de origen”: libro: “60 preguntas sobre noviazgo”. Se puede leer
en el siguiente link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbalabarca/docs/134124
101-cincuenta-preguntas-sobre.

Modulo “manejo de finanzas” libro “Terminamos”. Se puede leer en el siguiente
link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbalabarca/docs/terminamos.

Modulo “paternidad”: libro “El sexo no viene solo”. Se puede leer en el siguiente
link de la pagina web: https://issuu.com/yvanmbalabarca/docs/el_sexo _no_viene

solo.
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Ademas, se disenaron y realizaron videos tutoriales para la seccion de conoci-
mientos de cada modulo, como sigue: didlogo saludable lo puede ver en:
https://www.youtube.com/ watch?v=JDqEbgWcUDo&feaMture=youtu.be.

Espiritualidad en la pareja, lo puede ver en https://www.youtube.com/Watch?v
=0A_6Se8Mqgew.

Roles de la pareja, lo puede ver en https://www.youtube.com/watch?v=9CITY
4r_Whto.

Manejo de crisis, lo puede ver en https://youtu.be/UuhK1V0s|74?list=PLJpuh_

JF nY9I3FLQrG-0AgLMNMGUQO7swE.

Sexualidad, lo puede ver en https://youtu.be/JPmGs2s3ffc?list=PLJpuh_JFnY
913FLQrG-0AgLMNMGUO7swE.

Familia de origen, lo puede ver en https://youtu.be/s54jMBFUk20?list=PLJpuh_
JFnY9I3FLQrG-0AgLMNMGUO7swE.

Finanzas en la pareja, lo puede ver en https://youtu.be/ZUE3VnoQmV8?list=PL
Jpuh_JFnY9I3FLQrG-0AgLMNMGUQO7swE.

Paternidad, lo puede ver en https://youtu.be/Sw8A_whprwc?list=PLJpuh_JFnY
913FLQrG-0AgLMNMGUO7swE.

Cada modulo, ademas, cuenta con una seccion talleres de actitud y talleres de
practicas. Se produjeron varios otros videos que podra encontrar en el canal de
youtube del investigador: https://www.youtube.com/watch?v=DCNuy-ixtj4&list=PLJ
puh_JFnY9KKkV6P1aCu3vyLmPNygV_Jt

Una vez listas las websites y todos los contenidos, se procedié a hacer la con-

vocatoria. Se hizo la promocion via facebook y se logré una inscripciéon al programa de
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500 personas. Pero, iniciado el proceso, se observaron las siguientes dificultades:

A los dos meses de iniciado el curso, se encontré un nivel de desercion casi
total. El programa era gratuito, con un desarrollo amistoso y, a pesar de ello, los jove-
nes iniciaban el programa, pero no llegaban al final.

Se observé que muchos terminaban sus relaciones afectivas o iniciaban el
curso, pero al darse cuenta de que era para parejas, abandonaban.

Solo cinco parejas terminaron el curso en el tiempo sehalado. Esta realidad llevé
al investigador a tomar la decision de pasar a contar con jévenes que ayudaran a las
parejas a continuar con el programa de estudios.

Los jovenes promotores animaron a los participantes y se logré que 75 parejas
terminaran en solo tres meses. Este tipo de trabajo, con promotores, fue de mayor
eficacia para que las parejas terminaran el tratamiento.

Luego de la experiencia dejada, se esta en un proceso de constante mejoria de

las websites para brindar un mejor servicio a los usuarios.
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APENDICE A

INSTRUMENTO



ESCALA DE NOVIAZGO SALUDABLE (ESNOSA)

Muchas gracias por su colaboracion; este instrumento tiene como propodsito

identificar en qué area su relacion de noviazgo necesita ser fortalecida para reducir los
riesgos en un posible matrimonio.

Tenga la bondad de responder todas las declaraciones colocando un aspa (X)

en el casillero que identifique mejor su pensamiento, teniendo en cuenta que:

1. Nunca; 2. Casi nunca; 3. A menudo; 4. Casi siempre; 5. Siempre

Gracias

DATOS DEMOGRAFICOS. Por favor marca con una X en el paréntesis de la
opcién que sea correcta para tu realidad.

1. Edad en afios:

15-17(1 )18-20( 2 ) 21-23(3 ) 24-35(4 ) 36
amas( 5)
2. Geénero Masculino ( 1) Femenino (2 )

3. Escolaridad

Primaria ( 1) Secundaria (prepa) ( 2) Universitario ( 3) Pos grado

4. Anos de bautizado

Adventista de cuna, no bautizado( 1 )0-01(2 )2-5( 3 )06-10( 4 )
11—-mas (5 )

5. Tiempo de noviazgo

O-6meses (1) 07—-12meses( 2 ) 13—-18 meses (3 ) 19— 24 meses
(4 )24amas( 5)

6. Numero de novios (as)

Desde los 18 afios he tenido novios (as)
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NO

DECLARACION

DIALOGO SALUDABLE (ds)

Me es facil comunicar a mi novia (o) mi enojo o
molestia

2 Mi novio (a) me comprende plenamente

3 Mi novio (a) es capaz de saber cuando hablary
cuando no

4 Mi novio (a) busca conversar conmigo para
resolver algun problema, no me evita.

5 Mi novio (a) me sabe escuchar bien.

6 Mi novio (a) es muy franco (a) conmigo

APOYO ESPIRITUAL (es)

7 Mi novio (a) me anima a estar mas cerca de
Jesus

8 Mi novio (a) me ayuda a entender la Biblia

9 Mi novio (a) ora conmigo cada vez que nos
vemos

10 | Minovio (a) me anima a asistir a la iglesia

11 | Minovio (a) confia en el perdon de Dios

12 | Minovio (a) participa de la vida devocional de la
iglesia
ROLES DE LOS CONYUGES (rs) 5

13 | Minovio (a) es muy hogarefio (a)

14 | El padre de mi novio (a) es un hombre carifoso
con sus hijos

15 | Minovio (a) tiene expectativas reales del
matrimonio

16 | Minovio (a) esta dispuesto ayudar en las tareas
domésticas

17 | Minovio (a) me hace caso en todo
MANEJO DE CRISIS (mc)

18 | Minovio (a) no huye de los problemas, los
enfrenta

19 | Minovio (a), luego de una pelea, busca la
reconciliacion

20 | Minovio (a) y yo prevenimos las crisis
conversando
SEXUALIDAD (sm)

21 | Minovio (a) y yo conversamos de sexualidad
con respeto

22 | Minovia (0) me cuenta sus experiencias
sexuales antes de nuestra relacion

23 | Ml novia (0) y yo conversamos de lo que

debemos hacer si nos sentimos tentados
sexualmente
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MANEJO DE LAS FINANZAS (fi)

24 | Minovia (0) es responsable con su trabajo y/o
estudio

25 | Minovia (0) sabe ganar dinero

26 | Minovia (o) posee habilidad financiera

27 | Minovia (0) y yo hemos planificado nuestras
finanzas

28 | Minovia (0) sabe hacer un presupuesto
PATERNIDAD (pa)

29 | Minovia (0) es muy paternal/maternal (gusta de
los nifos)

30 | Minovia (0) gusta de jugar con nifios

31 | Minovia (o) participa en actividades con nifios

32 | Minovia (0) desea ser mama (papa)

33 | Minovia (0) deja que los nifios le hagan lo que
quieran

34 | Minovia (0) demuestra poca paciencia con los
nifos
FAMILIA DE ORIGEN (fo)

35 | Los padres de mi novia (0) son complacientes
con ella (él)

36 | Los padres de mi novia (0) salen a pasear juntos

37 | La madre de mi novia (0) da preferencia a su
esposo, antes que a sus hijos.

38 | Los padres de mi novia (0) son exitosos a todo

nivel

Muchas gracias.
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PROPUESTA CURRICULAR
Objetivo del programa
Impactar en los conocimientos, actitudes y practicas de noviazgo de los
participantes.
Bases filosoficas
El programa esta basado en la corriente filoséfica del existencialismo cristianos
y en los principios encontrados en los escritos de Elena G. De White.
Perfil del ingresante
Solo se admitiran parejas en las que ambos pasen los 19 afios de edad, y un
minimo de seis meses de relacion de noviazgo. Las parejas no necesitan tener
necesariamente una fecha definida para casarse.
Peffil del egresado
Son parejas entrenadas en destrezas de didlogo saludable, apoyo espiritual,
roles de los conyuges, manejo de las crisis, sexualidad en el matrimonio, familia de
origen, finanzas, y paternidad.
Condiciones de transito
Los participantes deben cumplir con las siguientes condiciones técnicas:
1. Asistir al 100% de clases online.
2. Contar con acceso a la internet.
3. Contar con acceso a un computador, Tablet o teléfono inteligente.
4. Contar con audio del ordenador.
Evaluacion

La macro evaluacién de los participantes se desarrolld a través del cuestionario
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ESNOSA (pre test y pos test).

Objetivo del programa

Impactar en los conocimientos, actitudes y practicas de noviazgo de los

participantes.

Bases filosdficas

El programa esta basado en la corriente filosofica del existencialismo cristiano

y en los principios encontrados en los escritos de Elena G. De White.

Plan de abordaje

Dialogo Apoyo Roles de | Manejo de | Sexualida | Manejo | Paternida | Familia
saludable | espiritual los crisis denel de las d de
coényuge matrimoni | finanzas origen
s o

Conocimie | Técnicas | Confianza | Expectat | Manejo de | Riesgos Habilida | Patemida | Madure

ntos. de en el | ivas crisis. sexuales | d d. z como

Seminario | escucha perdén de | reales y como | financier hijo.

s. Diferenci | Dios. del prevenirlo | a. Romanc
as en el matrimo S. Planifica e.
didlogo nio. cion de
hombre las
mujer finanzas.

Actitudes. | Técnicas | Culto Las Perdén en | Dialogo Compro | Trato con | Trato

Taller de | de personal. tareas la pareja. de la | miso con | los nifios. | con el

sensibiliza | abordaje | culto del sexualida | el Control coényuge

cion. a un | congregaci | hogar. d con | trabajo y | de los | a
problema. | onal. respeto. el nifios. coényuge
Asertivida estudio. y a hijos.
d

Practicas Comunic | Estudios Carifo Enfrentam | Comunic | Economi | Conversa | Exito

Talleres acion del | biblicos. con sus | iento de | acion del | a cion con | matrimo
enojo y la | Oracién padres. problemas | pasado domeéstic | los nifios. | nial.
molestia. | entre Tareas sexual. a. Actividad
Compren | novios. domeéstic Presupu | es con
sion Trabajo en | as. esto nifios.
verbal, no | la iglesia. Concilia familiar. Técnicas
verbal y cion de
para hogaref presenci
verbal. a. a con los

nifios.

Modulo 1 Dialogo saludable.

El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
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musica y video introductorio describiendo el médulo. El médulo dialogo saludable tiene
los siguientes topicos:
Seccioén de conocimientos
1. Seminario de Técnicas de escucha
2. Seminario de Diferencias en el dialogo hombre mujer
En cada seminario el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
aludiendo el tema, introduciéndolo.
b. Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.
c. Una presentacion que acompanara al desarrollo del tema.
d. Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.
e. Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.
f. Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.
Seccion de actitudes
3. Taller de sensibilizacion de Técnicas de abordaje a un problema
4. Taller de sensibilizacion de Asertividad
En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.
b. Una presentacion donde se mostrara coémo lograr habilidades aludidas en

los talleres.
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C.

Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.

Seccidn de practicas

5. Taller de Comunicacion del enojo y la molestia.

6. Taller de Comprension verbal, no verbal y para verbal.

En cada taller de practica el usuario encontrara:

a. Un video de explicacién del taller.
b. Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.
c. Una presentacion power point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.
d. Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,
donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.
Modulo 2 Apoyo espiritual

El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de

musica y video introductorio describiendo el médulo. El apoyo espiritual tiene los

siguientes topicos:

Seccién de conocimientos

1. Seminario de Confianza en el perdén de Dios

En cada seminario el usuario encontrara:

a.

Un video introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
aludiendo el tema, introduciéndolo.

Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.

Una presentacion que acompanara al desarrollo del tema.
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Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.
Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.

Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.

Seccién de actitudes

2. Taller de sensibilizacion del culto personal

3. Taller de sensibilizacion del culto congregacional

En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:

a.

C.

Un video introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.

Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
los talleres.

Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.

Seccidn de practicas

4.

5.

Taller de estudios biblicos

Taller de oracion entre novios

Taller de trabajo en la iglesia

En cada taller de practica el usuario encontrara:

a.

b.

Un video de explicacién del taller.

Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.

Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.

Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,
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donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.
Modulo 3 Roles de conyuges
El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
musica y video introductorio describiendo el médulo. EI médulo roles de cényuges tiene
los siguientes topicos:
Seccion de conocimientos
1. Seminario de expectativas reales del matrimonio
En cada seminario el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
aludiendo el tema, introduciéndolo.
b. Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.
c. Una presentacion que acompanara al desarrollo del tema.
d. Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.
e. Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.
f. Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.
Seccidn de actitudes
2. Taller de sensibilizacion hacia las tareas del hogar
En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.

b. Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
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los talleres.
c. Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.
Seccidn de practicas
3. Taller de expresion de carifio con sus padres
4. Taller de tareas domésticas
5. Taller de conciliacion hogarefia
En cada taller de practica el usuario encontrara:
a. Un video de explicacién del taller.
b. Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.
c. Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.
d. Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,

donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.

Modulo 4 Manejo de crisis
El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
musica y video introductorio describiendo el médulo. EI médulo manejo de crisis tiene
los siguientes topicos:
Seccion de conocimientos
1. Seminario de manejo de crisis
En cada seminario el usuario encontrara:
a. Un video introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso

aludiendo el tema, introduciéndolo.
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Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.

Una presentacion que acompanara al desarrollo del tema.

Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.

Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.

Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.

Seccién de actitudes

2. Taller de sensibilizacion hacia el perddn en la pareja

En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:

a.

C.

Un video introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.

Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
los talleres.

Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.

Seccidn de practicas

3. Taller de enfrentamiento de problemas

En cada taller de practica el usuario encontrara:

a.

b.

Un video de explicacién del taller.

Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.

Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.

Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,
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donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.

Modulo 5 Sexualidad
El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
musica y video introductorio describiendo el médulo. EI médulo sexualidad tiene los
siguientes topicos:
Seccion de conocimientos
1. Seminario de riesgos sexuales y como prevenirlos
En cada seminario el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
aludiendo el tema, introduciéndolo.
b. Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.
c. Una presentacion que acompanfara al desarrollo del tema.
d. Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.
e. Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.
f. Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.
Seccion de actitudes
2. Taller de sensibilizacion hacia el dialogo de la sexualidad con respeto
En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.

b. Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
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los talleres.

c. Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.

Seccidn de practicas
3. Taller de comunicacién del pasado sexual

En cada taller de practica el usuario encontrara:

a. Un video de explicacién del taller.

b. Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.

c. Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.

d. Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,

donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.

Modulo 6 Manejo de finanzas
El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
musica y video introductorio describiendo el modulo. EI médulo manejo de finanzas
tiene los siguientes tépicos:
Seccioén de conocimientos
1. Seminario de habilidad financiera
2. Seminario de planificacion de las finanzas
En cada seminario el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
aludiendo el tema, introduciéndolo.

b. Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
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conocimiento necesario.

Una presentacion que acompanara al desarrollo del tema.

Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.

Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.

Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.

Seccién de actitudes

3. Taller de sensibilizacion hacia el compromiso con el trabajo o estudio

En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:

a.

C.

Un video introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.

Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
los talleres.

Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.

Seccidn de practicas

4. Taller de economia doméstica

5. Taller de presupuesto familiar

En cada taller de practica el usuario encontrara:

a.

b.

Un video de explicacién del taller.

Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.

Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.

Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,

125



donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.

Modulo 7 Paternidad
El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
musica y video introductorio describiendo el médulo. El médulo paternidad tiene los
siguientes topicos:
Seccion de conocimientos
1. Seminario de paternidad
En cada seminario el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
aludiendo el tema, introduciéndolo.
b. Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.
c. Una presentacion que acompanfara al desarrollo del tema.
d. Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.
e. Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.
f. Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.
Seccion de actitudes
2. Taller de sensibilizacion hacia el trato con nifios
3. Taller de sensibilizacion hacia el control de los nifios
En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:
a. Unvideo introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer

las técnicas aludidas en cada taller.
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b. Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
los talleres.
c. Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.
Seccidn de practicas
4. Taller de conversacion con nifios
5. Taller de participacion de actividades con nifios
6. Taller de técnicas de paciencia con los nifios
En cada taller de practica el usuario encontrara:
a. Un video de explicacién del taller.
b. Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.
c. Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a
realizarse con la novia (0), segun sea el caso.
d. Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,

donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.

Modulo 8 Familia de origen
El participante online, al ingresar a la pagina web encontrara una interface de
musica y video introductorio describiendo el modulo. El modulo familia de origen tiene
los siguientes topicos:
Seccion de conocimientos
1. Seminario de madurez como hijo (a)
2. Seminario de romance
En cada seminario el usuario encontrara:

a. Un video introductorio. Un video de 3 minutos donde se desarrollara un caso
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aludiendo el tema, introduciéndolo.

Video de desarrollo. En que se desarrollara el tema, transmitiendo el
conocimiento necesario.

Una presentacion que acompanara al desarrollo del tema.

Un foro en el que el participante dejara un comentario y comentara dos
dejados por sus comparieros.

Un pizarron de preguntas en que podra dejar alguna inquietud.

Seccion de links de paginas que ayudaran a ahondar el conocimiento.

Seccién de actitudes

3. Taller de sensibilizacion de trato del conyuge a conyuge y a hijos

En cada taller de sensibilizacion el usuario encontrara:

a.

C.

Un video introductorio direccionado a mostrar las desventajas de no conocer
las técnicas aludidas en cada taller.

Una presentacion donde se mostrara como lograr habilidades aludidas en
los talleres.

Lugar de entrega de reacciones escritas de los participantes.

Seccion de practicas

4. Taller de éxito matrimonial

En cada taller de practica el usuario encontrara:

a.

b.

Un video de explicacién del taller.
Un video donde se demuestra la practica que deben desarrollar.
Una presentacion Power Point donde se muestran las actividades a

realizarse con la novia (0), segun sea el caso.
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d. Lugar de entrega y recojo de formularios que evidencien las practicas,

donde el novio o novia certifiquen un cambio en la dinamica.

Plataformas que se utilizaran para el programa online
Youtube

Segun Handz (2012), la plataforma de videos en linea YOUTUBE, esta
practicamente reemplazando a la televisidn tradicional. De acuerdo con GOOGLE, un
promedio de visitantes a esta web invierte 164 minutos al dia en contraste con los 130
minutos que pasa por dia viendo un consumidor de television tradicional. Se utilizara
esta plataforma para los materiales audiovisuales que se empleen en el programa. El
programa usa esta plataforma para alojar los videos educativos.

Facebook

Es un espacio web gratuito creado para la comunicacion social, en un principio,
de los estudiantes de Harvard, pero que se ha expandido hasta alcanzar mas de 700
millones de usuarios. Todos los usuarios deben tener una cuenta de correo electronico
para poder acceder a esa tecnologia. Su inventor fue Mark Zuckerberg, el aino 2004 y
puede ser utilizada no solo para fines de ocio, sino también para aprendizaje (Llavina,
2011). Este sera el medio de convocatoria para los participantes del programa.

Slideshare

Es una red social disefiada para compartir presentaciones y admite formatos
como PowerPoint, Keynote, PDF, entre otras. También se pueden almacenar archivos
de formato Word (programa del sistema operativo Windows) y creados por otros
procesadores de textos y videos. Fue lanzado el 2006 y el 2012 fue adquirida por

LinkedIn. Esta pagina facilita que las presentaciones sean compartidas en sitios web
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de terceros insertando el codigo html que se genera de forma automatica al subir el
archivo (Aced, 2013). En esta web alojaremos los archivos de presentaciones del
programa online.
Scribd

Es una aplicacion online que permite subir documentos en varios formatos. La
riqueza de Scribd es que todos pueden ver los documentos y una de sus ventajas
radica en la posibilidad de que los usuarios puedan descargar el archivo de interés en
cualquier lugar. También admite documentos con raiz .ppt, .xIs, .ps y hasta. lit
(Rosanas, 2005). Esta web se utilizara para alojar los libros del curso.

Blogger

Blogger es el servicio de blogs que ofrece Google a sus usuarios (los que
poseen una cuenta Google). Fue adquirido el 2003 a Pyra Labs. Es parte de las
mejores prestaciones que Google ofrece (Sanagustin, 2009). Esta tecnologia sera la
que sirva de base para los anuncios y materiales complementarios del curso, asi como
los anuncios del investigador.

Livestream

Es una plataforma que provee la posibilidad de administrar un canal de
television a cualquier usuario interesado, de manera gratuita, a cambio de publicidad
o con un precio reducido (Adell y Barba, 2010). Este sistema se utilizara para la
transmision de los seminarios y conferencias en la que participaran los usuarios del
Ccurso.

Uno de los desafios que la sociedad se ha planteado es el de lograr que los

miembros que la componen se auto regulen a nivel de sus estilos de vida, y de este
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modo disminuir las conductas de riesgo. Se usara esta plataforma para los encuentros

online con las parejas “millennial” participantes.

Familiay Fe
Consentimiento informado

Hola, Yo soy el pastor Yvan Balabarca, docente de la Facultad de Teologia de
la Universidad Peruana Union (Peru), estudiante doctoral del programa de Educacién
Familiar de la Universidad de Montemorelos (México), y director de la web
FAMILIAYFEONLINE. El tener un programa de preparacion para el matrimonio
online es urgente para miles de jovenes que necesitan consejeria en este delicado
periodo previo al matrimonio.

El noviazgo es una etapa natural y necesaria antes del matrimonio, ademas de
ser muy importante para que la pareja se conozca en diferentes aspectos. Al
participar en este curso, estaras colaborando en validar y mejorar este programa, no
solo para ti sino para quienes luego decidan llevar este sistema de preparacion
online.

Tu participacion en este programa es totalmente voluntaria y anénima, por
favor pon atencion a las siguientes instrucciones:

e Precisamos que tu participacion voluntaria quede por escrito para que los
resultados de tus evaluaciones sean tomados con fines estadisticos.
e Se podra hacer uso promocional de algun comentario, pregunta, video, audio

o fotografia enviados por ti a la web, aunque no se mencionara tu nombre,

sino del siguiente modo: “El participante #34”
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e Al no concluir con el curso en los tiempos establecidos, automaticamente se
te considerara fuera del programa y tus aportes y datos no seran
considerados para validar y desarrollar este curso, aunque si para fines
promocionales, sin mencionar tu nombre.

Por favor, lee con detenimiento el siguiente parrafo y haz click en el casillero
de la respuesta que consideres.

He leido la informacion proporcionada y entiendo que mis datos personales y
las respuestas de mis evaluaciones podran ser utilizadas para fines estadisticos de
validacion y desarrollo del curso online PREPARACION PARA EL MATRIMONIO;
que el material escrito o audio, o audiovisual, producido por mi en este curso, puede
ser utilizado para fines promocionales del mismo, aunque no se mencionara mi
nombre. Que, si dejo de participar, mis datos y evaluaciones no seran tomadas en
cuenta para la validez y desarrollo del curso, aunque si para fines promocionales, sin
que se mencione mi nombre.

Consiento voluntariamente participar de este programa online de preparacién
para el matrimonio.

Si No
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APENDICE B

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Analisis de componentes rotados

Tabla 46

Matriz de componentes rotado

ltem Componente
1ES 2DS 3PA 4FI 5RS 6MC 7FO 8SM
ES17 Mi novio (a) participa de la vida devocional de la
. .840 147
iglesia
ES15 Mi novio (a) me anima a asistir a la iglesia 824 199 .110 -127
ES13 Mi novio (a) me ayuda a entender la Biblia 799 .298
ES16 Mi novio (a) confia en el perdon de Dios .780 .113 .215 .236
ES14 Mi novio (a) ora conmigo cada vez que nos
747 170 -192 .136 -137
vemos
ES12 Mi novio (a) me anima a estar mas cerca de
] 737 .400 -.107 .100 145 -.290
Jesus
MC35 Mi novio (a) y yo prevenimos las crisis
conversando sobre situaciones que aun no han 707 162 157 -.148 .386
acontecido
SM39 MI novia (0) y yo sabemos lo que debemos
.613 -.176 213 .369 .229
hacer si nos sentimos tentados sexualmente
DS5 Mi novio (a) me comprende plenamente 346 785 .170 -.104
DS11 Minovio (a) es muy franco (a) conmigo 277 731 175 229 149 193 .143
DS10 Minovio (a) me sabe escuchar bien. 320 .684 .159 258 .232 .164
RS20 Mi novio tiene expectativas reales del
.268 .648 .385 -105 .125
matrimonio
MC29 Mi novio (a) no huye de los problemas, los
246 575 -.101 .260 .285 -174
enfrenta
DS7 Mi novio (a) busca conversar conmigo para
521 .547 109 .156 -A77
resolver algun problema, no me evita.
PA53 Mi novia (0) gusta de jugar con nifios 146 .875 -.146
PA51 Mi novia (0) es muy patemal/maternal (gusta de
157 812 189
los nifios)
PA55 Minovia (0) desea ser mama (papa) 133 738 176 .184 -183 .153
PA56 Mi novia (0) deja que los nifios le hagan lo que
) -.353 .636 -.105 .296 -.178
quieran
PA54 Ml novia (o) participa en actividades con nifios 162 116 .586 .216 .206 .297 -.199
FI50 Mi novia (0) sabe hacer un presupuesto 799 171 143 176 -.206
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SM40 Mi novia (0) y yo tenemos dificultades en
controlar la expresion sexual de nuestra relacion
Fl46 Mi novia (o) posee habilidad financiera

DS6 Mi novio (a) es capaz de saber cuando hablar y
cuando no

FO59 Los padres de mi novia (0) son complacientes
con ella (él)

Fl43 Mi novia (o) sabe ganar dinero

SM36 Mi novio (a) y yo conversamos de sexualidad
con respeto

RS21 Minovio esta dispuesto ayudar en las tareas
domésticas

RS19 El padre de mi novio es un hombre carifioso con
sus hijos

RS23 Mi novio me hace caso en todo

RS18 Mi novio es muy hogarefio

F148 Mi novia (0) y yo hemos planificado nuestras
finanzas

MC24 La madre de mi novia es carifiosa con sus hijos
MC25 La madre de mi novia es carifiosa con su
esposo

PA57 Mi novia (0) demuestra poca paciencia con los
nifos

Fl42 Mi novia (o) es responsable con su trabajo y/o
estudio

MC34 Mi novio (a), luego de una pelea, busca la
reconciliacion

FO61 Los padres de mi novia (0) salen a pasear
juntos

FOG63 Los padres de mi novia (0) son exitosos

FO62 La madre de minovia (0) da preferencia a su
esposo, antes que a sus hijos.

SM37 Mi novia (0) me cuenta sus experiencias
sexuales antes de nuestra relacion

DS1 Me es facil comunicar a mi novia (0) mi enojo o
molestia

F141 Mi novia (0) no pide dinero a sus padres para

salir juntos

-.239

A77

101

-.164

114

A7

-.159
-.103

314

-.108

-174

.348

144

134

.258

.509

.201

.325

274

110
.304

.213

119

.242

154

-.120

-.243

.303

A7

A72

.254

-.186

.168

.246

-.345

27

.186

-.104

.246

.143

-.633

.564

537

484

464

440

137
.346

.322

135

.268

417

-.123

122

.739

.682

.657
.602

418

.109

199

-.139

101

.138

321

-137

119

412

-.110

449

-125

159

215

-.123
.206

.750

.654

-.576

473

-416

.232

149

.108

142

134

119

.198

474

147

113

.270

A7

162

467

778

.765

478

-.241

-.159

120

.358

377

-.194

-.122
167

.224

.322

-.100

-.166

.653

511

-431
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KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 932
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 6520.613
Bartlett gl 703

Sig. .000

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 169 994
Excluidos( 1 6
a) '
Total 170 100.0

a Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.945 38
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APENDICE C

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES



OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable

Definicién con-

Definicion instrumental

Definicién operacio-

El programa online de prepa-
racion para el matrimonio en
las ocho dimensiones consi-
deradas en este estudio: dia-
logo saludable, apoyo espiri-
tual, roles de los cényuges,
manejo de las crisis, sexuali-
dad en el matrimonio, familia
de origen, finanzas, y pater-
nidad.

Los conocimientos, actitudes
y practicas de los participan-
tes en las 8 dimensiones del
programa online de prepara-
cion para el matrimonio: dia-
logo saludable, apoyo espiri-
tual, roles de los cényuges,
manejo de las crisis, sexuali-
dad en el matrimonio, familia
de origen, finanzas, y pater-
nidad.

ceptual por reactivos de ESNOSA nal

1. Dialogosa- Conocimientos 3, 5 Muy favorable: 8 - 10
ludable: Es  Cada pregunta se res- Favorable: 5 -7
la comuni- ponde en una escalade 1 Muy desfavorable: 2
cacionyes- al 5 donde 1. Nunca; 2. -4
cucha de Casinunca; 3. A menudo;
conceptos, 4. Casi siempre; 5. Siem-
emociones 'y pre.
silencios de
manera ho-  Actitudes 4, 6. Muy favorable: 8 - 10
rizontal, Cada pregunta se res- Favorable: 5 -7
francay ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 2
agradable. al 5 donde 1. Nunca; 2. -4

Casinunca; 3. A menudo;

4. Casi siempre; 5. Siem-

pre.

Practicas 1, 2. Muy favorable: 8 - 10
Cada pregunta se res- Favorable: 5 -7
ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 2
al 5 donde 1. Nunca; 2. -4

Casinunca; 3. A menudo;

4. Casi siempre; 5. Siem-

pre.

2. Apoyo espi- Conocimientos 11 Muy favorable: 4 - 5
ritual: Es el Cada pregunta se res- Favorable: 3
acompafia- ponde enunaescalade1 Bajo:1-2
miento que al 5 donde 1. Nunca; 2.
brinda un Casinunca; 3. A menudo;
novio a su 4. Casi siempre; 5. Siem-
novia y vice- _pre.
versa para Actitudes 7, 10. Muy favorable: 8 - 10
estar mas Cada pregunta se res- Favorable: 5 -7
cerca de ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 2
Dios a tra- al 5 donde 1. Nunca; 2. -4
vés del es- Casinunca; 3. A menudo;
tudio de la 4. Casi siempre; 5. Siem-

Biblia, la pre.

vida devo- Practicas 8, 9, 12 Muy favorable: 11 -
cional y Cada pregunta se res- 15

asistenciaa ponde en una escalade 1 Favorable: 7 - 10

la iglesia, al 5 donde 1. Nunca; 2. Muy desfavorable: 3
asicomola Casinunca; 3. Amenudo; -6

confianza
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en Jesu- 4. Casi siempre; 5. Siem-
cristo. pre.
Roles de los Conocimientos 15 Muy favorable: 1 - 2
coényuges: Cada pregunta se res- Favorable: 3
Son el con-  ponde en una escalade 1 Muy desfavorable: 4
junto de ac- al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
tividades Casinunca; 3. A menudo;
que la per- 4. Casi siempre; 5. Siem-
sona desa- pre.
rrolla en el Actitudes 13 Muy favorable: 1 - 2
hogar, ex- Cada pregunta se res- Favorable: 3
presando ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 4
asi su ca- al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
rifo y ex- Casinunca; 3. A menudo;
pectativas 4. Casi siempre; 5. Siem-
en la dispo-  pre.
sicion de Practicas 14, 16, 17. Muy favorable: 11 -
ayudar en Cada pregunta se res- 15
casa, siendo ponde en una escalade 1 Favorable: 7 - 10
cuidadosos  al 5 donde 1. Nunca; 2. Muy desfavorable: 3
de hacer Casinunca; 3. Amenudo; -6
caso asu 4. Casi siempre; 5. Siem-
parejaenlo pre.
que sea de
beneficio
para el ho-
gar.
Manejo de Conocimientos 20 Muy favorable: 1 - 2
las crisis: Es Cada pregunta se res- Favorable: 3
la actividad ~ ponde en una escalade 1 Muy desfavorable: 4
de prevenir  al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
crisisa tra-  Casinunca; 3. A menudo;
vés del dia- 4. Casi siempre; 5. Siem-
logo, enfren- _pre.
tando las di-  Actitudes 19 Muy favorable: 1 - 2
ferenciasy  Cada pregunta se res- Favorable: 3
buscando la ponde en una escalade1 Muy desfavorable: 4
reconcilia- al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
cion. Casinunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
Practicas18 Muy favorable: 1 - 2
Cada pregunta se res- Favorable: 3
ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 4
al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
Casinunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
Sexualidad  Conocimientos 23 Muy favorable: 1 - 2
en el matri-  Cada pregunta se res- Favorable: 3
monio: Se ponde en una escalade 1 Muy desfavorable: 4
basa en el al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
dialogo Casinunca; 3. A menudo;
francodela 4. Casisiempre; 5. Siem-
sexualidad, pre.
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expresando  Actitudes 21 Muy favorable: 1 - 2
Sus expec- Cada pregunta se res- Favorable: 3
tativas, y ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 4
previniendo  al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
la tentacién  Casinunca; 3. A menudo;
sexual. 4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
Practicas 22 Muy favorable: 1 - 2
Cada pregunta se res- Favorable: 3
ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 4
al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
Casinunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
Manejo de Conocimientos 26, 27 Muy favorable: 8 - 10
las finanzas. Cada pregunta se res- Favorable: 5 -7
Es lares- ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 2
ponsabilidad al 5 donde 1. Nunca; 2. -4
que se tiene  Casinunca; 3. A menudo;
en el tra- 4. Casi siempre; 5. Siem-
bajo, consi-  pre.
guiendo el
dinero, ad- Actitudes 24 Muy favorable: 1 - 2
ministran- Cada pregunta se res- Favorable: 3
dolo con ha- ponde en una escalade 1 Muy desfavorable: 4
bilidad fi- al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
nanciera y Casinunca; 3. A menudo;
planificando 4. Casi siempre; 5. Siem-
el presu- pre.
puesto de
manera inte-  Practicas 25, 28 Muy favorable: 8 - 10
ligente. Cada pregunta se res- Favorable: 5 - 7
ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 2
al 5 donde 1. Nunca; 2. -4
Casinunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
Paternidad.  Conocimientos 32 Muy favorable: 1 - 2
Demuestra Cada pregunta se res- Favorable: 3
la paterni- ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 4
dad gus- al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
tando de ju- Casinunca; 3. A menudo;
garconlos 4. Casisiempre; 5. Siem-
nifios, parti- _ pre.
cipando en Actitudes 30, 33. Alto: 8 - 10
sus activida- Cada pregunta se res- Favorable: 5 -7
desy ponde en una escala de 1 Muy desfavorable: 2
desenado al 5 donde 1. Nunca; 2. -4
serpadre o Casinunca; 3. A menudo;
madre asu 4. Casisiempre; 5. Siem-
debido pre.
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tiempo. Practicas 29, 31, 34 Muy favorable: 11 -
Cada pregunta se res- 15
ponde en una escalade 1 Favorable: 7 - 10
al 5 donde 1. Nunca; 2. Muy desfavorable: 3
Casinunca; 3. Amenudo; -6
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.
Familia de Conocimientos 38 Muy favorable: 1 - 2
origen. Es el Cada pregunta se res- Favorable: 3
carifio con-  ponde en una escalade 1 Muy desfavorable: 4
creto que se al 5 donde 1. Nunca; 2. -5
expresan Casi nunca; 3. A menudo;
los padres 4. Casi siempre; 5. Siem-
del futuro pre.
(a) conyuge. Actitudes 37 Muy favorable: 1 - 2

Cada pregunta se res-
ponde en una escala de 1
al 5 donde 1. Nunca; 2.
Casinunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.

Medio: 3
Muy desfavorable: 4
-5

Practicas 35, 36

Cada pregunta se res-
ponde en una escala de 1
al 5 donde 1. Nunca; 2.
Casinunca; 3. A menudo;
4. Casi siempre; 5. Siem-
pre.

Muy favorable: 8 - 10
Favorable: 5 -7

Muy desfavorable: 2
-4
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APENDICE D

OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS



OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

Hipotesis Variables Escala de Prueba estadistica
medicion de la
variable

Ho1: El programa | Programa online | Métrica
online “preparaciéon | “preparacién para
para el matrimonio” | el matrimonio”
no tuvo un impacto t-Student para
significativo en el muestras
conocimiento, relacionadas.
actitud, practica | Conocimiento, Métrica
asociado a las | actitud, practica de
ocho (8) | las 8 dimensiones
dimensiones  del | del noviazgo
noviazgo de los
participantes de la
generacion
“‘millennial’.
Ho2: El programa | Programa online | Métrica
online “preparaciéon | “preparacién para
para el matrimonio” | el matrimonio”
no tuvo un impacto t-Student para
positvo en el muestras
conocimiento, relacionadas.
actitud, practica del | Conocimiento, Métrica
dialogo saludable | actitud, practica del
de los participantes | dialogo saludable
de la generacién
‘millennial’.
Ho3: El programa | Programa online | Métrica
online “preparaciéon | “preparacién para
para el matrimonio” | el matrimonio”
no tuvo un impacto t-Student para
positvo en el muestras
conocimiento, relacionadas.
actitud, practica | Conocimiento, Métrica
asociados al apoyo | actitud, practica del
espiritual de los | apoyo espiritual
participantes de la
generacion
‘millennial’.
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Ho4: El programa | Programa online | Métrica

online “preparaciéon | “preparacién para

para el matrimonio” | el matrimonio”

no tuvo un impacto t-student para
positvo en el | Conocimiento, muestras
conocimiento, actitud, practica de relacionadas.
actitud, practica | roles conyugales Métrica

asociados a los

roles conyugales

de los participantes

de la generacién

‘millennial’”.

Ho5: El programa | Programa online | Métrica

online “preparaciéon | “preparacién para

para el matrimonio” | el matrimonio”

no tuvo un impacto t-Student para
positvo en el muestras
conocimiento, relacionadas.
actitud, practica | Conocimiento, Métrica

asociados al | actitud, practica del

manejo de crisis de | manejo de la crisis

los participantes de

la generacion

‘millennial’”.

Ho6: EI programa | Programa online | Métrica

online “preparaciéon | “preparacién para

para el matrimonio” | el matrimonio”

no tuvo un impacto t-Student para
positvo en el muestras
conocimiento, relacionadas.
actitud y practica| Conocimiento, Métrica

asociados a la | actitud, practica de

sexualidad de los | la sexualidad

participantes de la

generacion

‘millennial’.

Ho7: El programa | Programa online | Métrica

online “preparacién | “preparacién para

para el matrimonio” | el matrimonio”

no tuvo un impacto t-Student para
positvo en el muestras
conocimiento, relacionadas.
actitud, practica | Conocimiento, Métrica

asociados a las | actitud, practica de

finanzas de los | las finanzas

participantes de la
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generacion
“millennial”.

Ho8: El programa
online “preparacion
para el matrimonio”
no tuvo un impacto
positvo en el
conocimiento,
actitud, practica
asociados a la
paternidad de los
participantes de la
generacion
“millennial’.

Programa online
‘preparacién para
el matrimonio”

Conocimiento,
actitud, practica de
la paternidad

Métrica

Métrica

t-Student
muestras
relacionadas.

para

Ho9: El programa
online “preparacion
para el matrimonio”
no tuvo un impacto
positvo en el
conocimiento,
actitud, practica
asociados a la
dimension de
familia de origen de
los participantes de
la generacion
‘millennial.

Programa online
‘preparacién para
el matrimonio”

Conocimiento,
actitud, practica de
familia de origen

Métrica

Métrica

t-Student
muestras
relacionadas.

para
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APENDICE E

DATOS DEMOGRAFICOS



DATOS DEMOGRAFICOS

Estadisticos
y ESCOLAR AA‘OS DE TIEMPO DE NASMERO
EDAD GA%NERO IDAD BAUTIZADO NOVIAZGO DE NOVIOS
N Validos 170 170 170 170 170 170
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Tabla de frecuencia
EDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 18 -20 27 15.9 15.9 15.9
21-23 53 31.2 312 471
24 -35 80 471 471 94.1
36 - mAjs 10 5.9 59 100.0
Total 170 100.0 100.0
GA%NERO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Masculino 85 50.0 50.0 50.0
Femenino 85 50.0 50.0 100.0
Total 170 100.0 100.0
ESCOLARIDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vdlidos  Secundaria (prepa) 25 147 147 147
Universitario 132 77.6 776 924
Pos grado 13 7.6 7.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
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AA‘OS DE BAUTIZADO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Adventista de cuna,
no bautizado 27 15.9 15.9 15.9
0-01 11 6.5 6.5 224
2-5 14 8.2 8.2 30.6
6-10 49 28.8 28.8 59.4
11 -mAjs 69 40.6 40.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
TIEMPO DE NOVIAZGO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 0 -6 meses 23 135 13.5 135
7 -12 meses 34 20.0 20.0 335
13 - 18 meses 32 18.8 18.8 52.4
19 - 24 meses 18 10.6 10.6 62.9
24 a mAjs meses 63 37.1 37.1 100.0
Total 170 100.0 100.0
NASMERO DE NOVIOS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 1 101 594 594 594
2 38 224 224 81.8
3 14 8.2 8.2 90.0
4 15 8.8 8.8 98.8
5amAjs 2 1.2 1.2 100.0
Total 170 100.0 100.0
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APENDICE F

PRUEBAS DE HIPOTESIS



PRUEBAS DE HIPOTESIS

Prueba T
Estad@sticas de muestras emparejadas
Media N [Desviacign| Media de
est@ndar error
est@ndar
loar 1 C DS _POST 8.4471 170 1.31001 .10047
' ¢ ps_PRE 77941 170| 154956 11885
lpar 2 A DS POST 8.6000 170 1.38632 .10633
A DS PRE 8.0588 170 1.56404 .11996
lpar 3 P_DS POST 8.2647 170 1.41649 .10864
P_DS PRE 7.4824 170 1.51998 .11658
Par 4 DS POST 25.31 170 3.683 .282
" Ds PRE 2334|170 4.148 318
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlaci€p | Sig.
lpar 1 C_DS POST & 170 255 .001
C DS _PRE
lpar 2 A DS POST & 170 .265| .000
A DS PRE
lpar 3 P_DS POST & 170 .375| .000
P_DS PRE
Par 4 DS POST & 170 .346| .000
DS PRE
Diferencias emparejadas t o] Sig.
Media |Desvia | Media 95% de (bilater
cin | de intervalo de al)
est@n | error |confianza de la
dar |est@n diferencia
dar |Inferior |Superi
or
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C_DS POS |.6529|1.7550|.13460(.38722|.91866 | 4.85| 169 .000
Par _—
1 T- 4 0 1
C DS _PRE
A_DS POS |.5411(1.7944|.13763|.26948|.81287| 3.93| 169| .000
IPar _— —
b T- 8 9 2
A DS PRE
P_DS POS |.7823(1.6443|.12611|.53339(1.0313| 6.20| 169 .000
|Par
5 T- 5 3 2 4
P_DS PRE
[Par DS POST- |1.976| 4.493| .345| 1.296| 2.657| 5.73| 169 .000
4 DS PRE 5
Estad@sticos
Escala_DS [Escala_DS
_PRE _POST
Ve@lido 170 170
Perdidos 0 0
Escala_DS_PRE
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
1.00 6 3.5 3.5 3.5
Vélido 2.00 61 35.9 35.9 394
3.00 103 60.6 60.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
Escala_ DS POST
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje [Porcentaje
v@lido [acumulado
2.00 38 224 224 22.4
V@lido 3.00 132 77.6 77.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
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Tablas cruzadas

Correlaciones

152

Edad [Gener |Esco | A€ |Tiemp |Novio [TOTAL |TOTAL
o] o] S _PRE [ POST
Correlaci€n 1| -.050|-.150| .028| .2487 | .076| -.048 .078
de Pearson
|Edad Sig. 518 .051( .721| .001| .324 533 .313
(bilateral)
N 1701 170| 170 170 170| 170 170 170
Correlaci¢n |-.050 11-.075(-.032| -.032|-.017| -.031( -.010
de Pearson
|Genero  Sig. .518 .328| .674| .680( .823 .687 .893
(bilateral)
N 1701 170 170 170 170| 170 170 170
Correlaci¢pn |-.150( -.075 1].162°| .004|-.057| .3507| .274"
de Pearson
|Esco Sig. .051| .328 .035| .955| 463 .000| .000
(bilateral)
N 1701 170| 170 170 170| 170 170 170
Correlaci¢n | .028| -.032| .162 1| .011(-.065| .2047| .222"
de Pearson
AQ Sig. 721 .674( .035 .885( .399 .008| .004
(bilateral)
N 1701 170 170 170( 170| 170 170 170
Correlaci¢n |.2487| -.032| .004| .011 11-.116| -.007 .109
de Pearson
Tiempo  Sig. .001| .680( .955| .885 132 .929| .158
(bilateral)
N 1701 170| 170 170 170| 170 170 170
Correlaci¢pn | .076| -.017|-.057|-.065| -.116 11 -.006 .010
de Pearson
INovios  Sig. 324 | .823( .463| .399| .132 941 .901
(bilateral)
N 170 170| 170 170( 170| 170 170 170




Correlaci@n
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N
Correlaci@n
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

TOTAL_P
|RE

TOTAL_P
losT

-.048

.533

170
.078

313

170

-.031

.687

170
-.010

.893

170

350"

.000

170
274"

.000

170

204"

.008

170
2227

.004

170

-.007

929

170
109

.158

170

-.006

941

170
.010

.901

170

170

5417

.000

170

5417

.000

170

170

**. La correlaci€pn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlaci€n es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Estad@sticos
Escala_DS |Escala_DS
~PRE _POST

I\ Ve@lido 170 170
Perdidos 0 0

Asimetr¢ -.884 -1.339
Error est@ndar de asimetr€ .186 .186
Curtosis -.227 -.209
Error est@ndar de curtosis 370 370
25 2.0000 3.0000

Percentiles 50 3.0000 3.0000
75 3.0000 3.0000
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Tabla de frecuencia

Escala_DS_PRE

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 6 3.5 3.5 3.5

. 2.00 61 35.9 35.9 394

V @lido 3.00 103 60.6 60.6 100.0
Total 170 100.0 100.0

Escala_ DS POST

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

2.00 38 224 22.4 22.4

V@lido 3.00 132 77.6 77.6 100.0
Total 170 100.0 100.0

Estad@sticos
TOTAL_PR |TOTAL_PO
E ST

N Ve@lido 170 170
Perdidos 0 0
Media 143.6412| 158.1588
Mediana 146.0000| 162.0000
Moda 162.00 183.00
Desviacign est@ndar 20.31514| 18.69859
simetr@ -.689 -.750
Error est@ndar de asimetrg .186 .186
Curtosis 426 -.041
Error est@ndar de curtosis 370 370
25 132.0000| 146.0000
Percentiles 50 146.0000| 162.0000
75 159.0000| 172.0000
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Histograma

TOTAL_PRE
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Casos

V@lidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
C_TOTAL_POST * 170 100.0% 0 0.0% 170 100.0%
Esco
Tabla cruzada C_TOTAL_POST*Esco
Recuento
Esco Total
2 3 4
2.00 0 1 0 1
IC_TOTAL POST 3.00 0 0 1 13
- - 4.00 13 50 4 67
5.00 6 75 8 89
Total 25 132 13 170
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Significaci@n
asint@tica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 16.5722 6 .011
Pearson
Raz¢n de 14.763 .022
verosimilitud
Asociacign lineal 9.211 .002
por lineal
IN de casos velidos 170

a. 5 casillas (41.7%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento m€ynimo esperado es .08.
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Medidas sim@ftricas

Valor Error T Significaci
estandariz |aproximad on
ado ab aproximad
asint@tico a
Nominal por Coeficiente de .298 .011
Nominal contingencia
Tau-b de Kendall 224 .073 2.909 .004
|Ordinal por ordinal Correlacigyn de .236 077 3.152 .002°¢
Spearman
!ntervalo por R de Pearson .233 .080 3.112 .002¢
intervalo
N de casos v¢lidos 170

a. No se presupone la hip@tesis nula.
b. Utilizacign del error est@ndar asint@tico que presupone la hip€tesis nula.

c. Se basa en aproximaci€n normal.

Grafico de barras
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Recuento

20

T
2,00 3,00
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C_TOTAL_POST
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Resumen de procesamiento de casos

Casos
V@lidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
C TOTAL_POST * 170 100.0% 0 0.0% 170 100.0%
Esco
Tabla cruzada C_TOTAL_POST*Esco
Esco Total
2 3 4
Recuento 0 1 0 1
% dentro de 0.0%| 100.0% 0.0% | 100.0%
C_TOTAL_POST
2.00 % dentro de 0.0% 0.8% 0.0% 0.6%
Esco
% del total 0.0% 0.6% 0.0% 0.6%
Recuento 6 6 1 13
% dentro de 46.2%| 46.2% 7.7%| 100.0%
3.00 C_TOTAL_POST
% dentro de 24.0% 4.5% 7.7% 7.6%
Esco
'g;TOTAL—PO % del total 35%| 3.5%| 0.6%| 7.6%
Recuento 13 50 4 67
% dentro de 19.4%| 74.6% 6.0% | 100.0%
4.00 C_TOTAL_POST
% dentro de 52.0%| 37.9%| 30.8%| 39.4%
Esco
% del total 7.6%| 29.4% 24%| 39.4%
Recuento 6 75 8 89
% dentro de 6.7%| 84.3% 9.0% | 100.0%
5.00 C _TOTAL_POST
% dentro de 24.0%| 56.8%| 61.5%| 52.4%
Esco
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% del total 3.5%| 44.1% 4.7%| 52.4%
Recuento 25 132 13 170
% dentro de 14.7% | 77.6% 7.6% | 100.0%
T otal C_TOTAL_POST
ol % dentro de 100.0%| 100.0% | 100.0% | 100.0%
Esco
% del total 14.7%| 77.6% 7.6% | 100.0%
ruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significaci
on
asint@tica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 16.5722 .01
Pearson
Raze@n de 14.763 .022
verosimilitud
sociaci€n lineal 9.211 .002
por lineal
N de casos vlidos 170
Medidas sim@ftricas
Valor Error T Significaci
estandariz | aproxima on
ado daP aproxima
asint@tico da
Nominal por Coeficiente de .298 .011
Nominal contingencia
Ordinal por Tau-b de Kendall 224 .073 2.909 .004
. Correlaci€yn de .236 077 3.152 .002¢
ordinal
Spearman
!ntewalo por R de Pearson .233 .080 3.112 .002°¢
intervalo
N de casos vlidos 170
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a. No se presupone la hip@tesis nula.

b. Utilizacign del error est@ndar asint@tico que presupone la hip€tesis nula.

c. Se basa en aproximaci€n normal.

Grafico de barras
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Resumen de procesamiento de casos
Casos
V@lidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
IC_TOTAL_POST * 170 100.0% 0 0.0% 170 100.0%
AQ
A@ Total
1 2 3 4 5
IC_TOTAL_P 2.00 Recuento 0 1 0 0 1
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significaci
on
asint@tica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 23.313° 12 .025
Pearson
Raz@n de 14.784 12 .253
verosimilitud
sociaci€n lineal 5.742 1 .017
por lineal
N de casos vlidos 170

a. 10 casillas (50.0%) han esperado un recuento
menor que 5. El recuento mgynimo esperado es .06.

Medidas sim@tricas

Valor Error T Significaci
estandari |aproxima on
zado da® aproxima
asint@tic da
Oa
Nominal por Coeficiente de 347 .025
Nominal contingencia
Ordinal oor Tau-b de Kendall | .152 .068 2.234 .025
. P Correlacigpn de A71 .076 2.246 .026°
ordinal
Spearman
C
!ntewalo por R de Pearson 184 .078 2.431 .016
intervalo
N de casos vlidos 170
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C_TOTAL_POST
Estad@sticos
EDAD |G@NERO |[ESCOLAR |A@OS DE | TIEMPO |N@MERO
IDAD BAUTIZA DE DE
DO NOVIAZG | NOVIOS
O
N Ve@lido 170 170 170 170 170 170
| Perdidos 0 0 0 0 0 0
Tabla de frecuencia
EDAD
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
v@lido [acumulado
18 - 20 27 15.9 15.9 15.9
21-23 53 31.2 31.2 47 .1
V@lido 24-35 80 47 1 47 1 941
36 - Mm@ 10 5.9 5.9 100.0
Total 170 100.0 100.0
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GNERO

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje
v@lido [acumulado
Masculino 85 50.0 50.0 50.0
V@lido Femenino 85 50.0 50.0 100.0
Total 170 100.0 100.0
ESCOLARIDAD
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
v@lido [acumulado
Secundaria (prepa) 25 14.7 14.7 14.7
. Universitario 132 77.6 77.6 924
\V@lido
Pos grado 13 7.6 7.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
OS DE BAUTIZADO
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
v@lido [acumulado
Adventista de cuna, 27 15.9 15.9 15.9
no bautizado
0-01 11 6.5 6.5 224
V@lido 2-5 14 8.2 8.2 30.6
6-10 49 28.8 28.8 59.4
11 -me 69 40.6 40.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
TIEMPO DE NOVIAZGO
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje
v@lido [acumulado
Vélido 0 - 6 meses 23 13.5 13.5 13.5
7 - 12 meses 34 20.0 20.0 33.5

164




13 - 18 meses 32 18.8 18.8 52.4
19 - 24 meses 18 10.6 10.6 62.9
24 a m¢s meses 63 37.1 37.1 100.0
Total 170 100.0 100.0
NeMERO DE NOVIOS
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
v@lido [acumulado
1 101 59.4 59.4 59.4
2 38 224 224 81.8
Vélido 3 14 8.2 8.2 90.0
4 15 8.8 8.8 98.8
5ame 2 1.2 1.2 100.0
Total 170 100.0 100.0
Estad@sticos
Escala_ES |Escala_ES
PRE POST
N Ve@lido 170 170
Perdidos 0 0
Media 2.6235 2.7588
Mediana 3.0000 3.0000
Moda 3.00 3.00
Desviacign est@ndar .63388 .56060
simetr@ -1.463 -2.249
Error est@ndar de asimetrg .186 .186
Curtosis .938 3.901
Error est@ndar de curtosis 370 370
25 2.0000 3.0000
Percentiles 50 3.0000 3.0000
75 3.0000 3.0000
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Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
1.00 14 8.2 8.2 8.2
. 2.00 36 21.2 21.2 294
V @lido 3.00 120 70.6 70.6 100.0
Total 170 100.0 100.0
Escala_ES POST
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
1.00 11 6.5 6.5 6.5
. 2.00 19 11.2 11.2 17.6
V @lido 3.00 140 82.4 82.4 100.0
Total 170 100.0 100.0
Prueba T
Estad@sticas de muestras emparejadas
Media N [Desviacign| Media de
est@ndar error
est@ndar
lbar 1 C_ES_POST 4.6647 170 .67888 .05207
C_ES_PRE 4.4647 170 .89141 .06837
lpar 2 A_ES POST 8.9294 170 1.78944 13724
A ES PRE 8.5118 170 1.90992 .14648
lpar 3 P_ES POST 12.7059 170 2.72322 .20886
P_ES PRE 11.6176 170 3.02274 23183
ES_POST 26.30 170 4.941 379
Pard  £s pre 2459 170 5.463 419

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlaci€p | Sig.
lpar 1 C_ES POST & 170 464 .000
C_ES_PRE
Par 2 A ES POST & 170 .559 .000
A ES PRE
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P ES_POST & 170 621 000

Par3 b Es pRE
pars ES_POSTE 170 614|000
ES PRE

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media |Desvia | Media 95% de (bilater
cin | de intervalo de al)
est@n | error |confianza de la
dar |est@n diferencia
dar [Inferior | Superi
or
[Par C_ES POST|.20000(.83276|.06387|.07391(.32609(3.131]| 169| .002
1 -C_ES _PRE
|Par A ES POST|.41765(1.7394|.13341|.15428( .68101(3.131| 169| .002
2 -A ES PRE 6
[Par P_ES POST|1.0882(2.5158|.19296|.70732| 1.4691[5.640| 169| .000
3 -P_ES PRE 4 4 5
|Par ES POST - 1.706| 4.597| .353| 1.010( 2.40244.838| 169| .000

Estad@sticos

Escala_RS |Escala_RS

PRE POST
N Ve@lido 170 170
Perdidos 0 0
Media 2.6059 2.8412
Mediana 3.0000 3.0000
Moda 3.00 3.00
Desviacign est@ndar .58882 .36659
simetr@ -1.212 -1.884
Error est@ndar de asimetr€ .186 .186
Curtosis 473 1.566
Error est@ndar de curtosis 370 370
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25 2.0000 3.0000
Percentiles 50 3.0000 3.0000
75 3.0000 3.0000
Escala_RS_PRE
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
1.00 9 5.3 5.3 5.3
. 2.00 49 28.8 28.8 341
V @lido 3.00 112 65.9 65.9 100.0
Total 170 100.0 100.0
Escala_ RS POST
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
2.00 27 15.9 15.9 15.9
V@lido 3.00 143 84.1 84.1 100.0
Total 170 100.0 100.0
Prueba T
Estad@sticas de muestras emparejadas
Media N |Desviaci¢n | Media de
est@ndar error
est@ndar
lbar 1 C_RS_POST 4.5588 170 .69619 .05340
C_RS_PRE 4.1706 170 .96707 07417
lpar 2 A RS POST 4.4471 170 72170 .05535
A RS PRE 4.1294 170 94573 .07253
lpar 3 P_RS _POST 12.2765 170 1.85894 14257
P_RS PRE 11.2529 170 2.25599 17303
Par 4 RS_POST 21.28 170 2.791 214
RS PRE 19.55 170 3.498 .268
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Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlaci€p | Sig.
lpar 1 C_RS_POST & 170 297 .000
C_RS_PRE
lpar 2 A RS POST & 170 131 .087
A RS PRE
lpar 3 P_RS_POST & 170 .353 .000
P_RS PRE
Par 4 RS_POST & 170 .341 .000
RS PRE
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media |Desvia | Media 95% de (bilater
cin | de intervalo de al)
est@nd | error |confianza de la
ar |est@nd| diferencia
ar Inferior [Superio
r
|IPar C_RS POST |.38824| 1.0099| .07746( .23532| .54115|5.012| 169 .000
1 -C_RS_PRE 4
[Par A_RS POST |.31765|1.1116| .08526| .14933| .48596 (3.726 | 169 .000
2 -A_RS PRE 6
[Par P_RS POST | 1.0235|2.3633| .18126| .66571| 1.3813(5.647 | 169 .000
3 -P_RS_PRE 3 1 5
[Par RS _POST - 1.729( 3.655 280 1.176| 2.283|6.169| 169 .000
4 RS PRE
Estad@sticos
Escala_MC |Escala_MC
PRE POST
N Ve@lido 170 170
| Perdidos 0 0
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Escala_MC_PRE

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 8 4.7 4.7 4.7

. 2.00 131 771 771 81.8

Veldo 500 31 18.2 18.2 100.0
Total 170 100.0 100.0

Escala_ MC POST

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 1 .6 .6 .6

. 2.00 127 74.7 74.7 75.3

V @lido 3.00 42 24.7 24.7 100.0
Total 170 100.0 100.0
Estad€@sticas de muestras emparejadas

Media N Desviaci¢n | Media de

est@ndar error

est@ndar

C_MC_POST 4.3235 170 .79646 .06109

2" ¢ mc_pre 3.9647| 170|  .89637|  .06875

lpar 2 A _MC POST 4.3941 170 .79419 .06091

A _MC PRE 3.9882 170 .99101 .07601

lpar 3 P_MC POST 4.2353 170 .91854 .07045

P_MC PRE 4.0176 170 .96980 .07438

Par 4 MC_POST 11.14 170 1.764 135

MC PRE 10.34 170 1.747 134
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Correlaci€p

Sig.

|Par 1

|Par 2

|Par 3

Par 4

C_
C_
A_
A_
P_
P_

MC_POST &
MC_PRE
MC_POST &
MC_PRE
MC_POST &
MC_PRE

MC_POST &

MC PRE

170

170

170

170

.298 .000

.254 .001
.161 .036

408 .000

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media

Desvia
ci@n
est@nd
ar

Media
de error
est@nd

ar

95% de
intervalo de
confianza de la
diferencia

Inferior [Superio
r

gl

Sig.
(bilater
al)

|Par

|Par

|Par

|Par

MC PRE

.3588

4058

2176

.800

1.0062

1.1013

1.2234

1.911

07717

.08447

.09383

147

20647 ( .51117

.23913 | .57263

.03241( .40288

511 1.089

4.650

4.805

2.320

5.458

169

169

169

169

.000

.000

.022

.000

Estad@sticos

Escala_SM
~PRE

Escala_SM
_POST

|N

Ve@lido
Perdidos

170

0

170
0
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Escala_SM_PRE

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 27 15.9 15.9 15.9

Vélido 2.00 101 59.4 59.4 75.3

3.00 42 24.7 24.7 100.0
Total 170 100.0 100.0

Escala_SM_POST

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 21 124 12.4 124

. 2.00 72 42.4 42.4 54.7

Veldo 500 77 45.3 45.3 100.0
Total 170 100.0 100.0
Estad@sticas de muestras emparejadas

Media N Desviaci@n | Media de

est@ndar error

est@ndar

C_SM_POST 3.9941 170 1.01758 .07804

P! ¢ sm pre 35235 170| 1.16763|  .08955

lpar 2 A _SM_POST 4.1000 170 1.01847 .07811

A_SM_PRE 3.8118 170 1.05465 .08089

lpar 3 P_SM_POST 3.0588 170 1.64157 .12590

P_SM_PRE 2.5706 170 1.48295 11374

SM_POST 11.15 170 2.963 227

Pard oM PRE 9.91] 170 2667 205
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Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlaci€p | Sig.
lpar 1 C_SM_POST & 170 .386 .000
C_SM_PRE
lpar 2 A _SM _POST & 170 .348 .000
A SM PRE
lpar 3 P_SM_POST & 170 .348 .000
P_SM PRE
Par 4 SM_POST & 170 414 .000
SM PRE
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media [Desviac | Media [95% de intervalo (bilater
i¢n |de error |de confianza de al)
est@nd |est@nd | la diferencia
ar ar Inferior [Superio
r
[Par C_SM POST | .4705( 1.2171| .09335( .28631| .65487|5.041| 169 .000
1 -C_SM _PRE 9 2
[Par A SM POST | .2882( 1.1839| .09080( .10898| .46749|3.174| 169 .002
2 -A SM _PRE 4 1
[Par P_SM POST | .4882( 1.7883| .13716| .21747| .75900|3.560| 169 .000
3 -P_SM_PRE 4 2
[Par SM_POST - | 1.247| 3.057 234 .784| 1.710(5.318| 169 .000
4 SM PRE
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Escala_Fl PRE

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 6 3.5 3.5 3.5

Vélido 2.00 45 26.5 26.5 30.0

3.00 119 70.0 70.0 100.0
Total 170 100.0 100.0

Escala_Fl_ POST

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 1 .6 .6 .6

_ 2.00 29 171 171 17.6

V @lido 3.00 140 82.4 82.4 100.0
Total 170 100.0 100.0
Estad@sticas de muestras emparejadas

Media N Desviaci¢n | Media de
est@ndar error

est@ndar

C_FI_POST 8.6059 170 1.68985 12961

o' ¢ Fipre 7.7471| 170| 1.81076|  .13888

lpar 2 A_Fl_ POST 4.6235 170 .69617 .05339

A _FI PRE 4.3471 170 .85839 .06584

lpar 3 P_FI_POST 8.8235 170 1.47304 11298

P_FlI_PRE 8.1824 170 1.63423 12534

FI_POST 22.05 170 3.456 .265

Pard e pRE 2028| 170 3.761 288
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Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlaci€p | Sig.
lpar 1 C_FI_POST & 170 .391 .000
C_FI_ PRE
lpar 2 A _Fl POST & 170 .388 .000
A _FI PRE
Par 3 P_Fl POST & 170 .503 .000
P_FlI_PRE
Par4 FlI POST & Fl PRE 170 511 .000
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t o] Sig.
Media [Desviac| Media [95% de intervalo (bilater
i¢n |de error |de confianza de al)
est@nd |est@nd | la diferencia
ar ar Inferior |Superio
r
|Par C_FI_POST -| .8588| 1.9347| .14839| .56589| 1.1517(5.788| 169 .000
1 C_FI_ PRE 2 5 6
[Par A_FI_POST - | .2764| .87031| .06675| .14470| .40824|4.142| 169 .000
2 A _FI PRE 7
|Par P_FI_POST -| .6411| 1.5558| .11933| .40561| .87675|5.373| 169 .000
3 P_FI_PRE 8 9
|Par FI_POST - 1.776| 3.580 275 1.234| 2.318|6.471| 169 .000
4 FI PRE
Escala_PA_PRE
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
1.00 2 1.2 1.2 1.2
Vol 2.00 75 44 1 44 1 45.3
@ldo 5 5o 03 54.7 54.7 100.0
Total 170 100.0 100.0
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Escala_ PA_POST

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

2.00 68 40.0 40.0 40.0

V@lido 3.00 102 60.0 60.0 100.0
Total 170 100.0 100.0
Estad@sticas de muestras emparejadas

Media N Desviaci@n | Media de

est@ndar error

est@ndar

C_PA POST 4.4882 170 .78626 .06030

Fa" ¢ pa Pre 41882| 170|  9ees4| 07415

lpar 2 A PA POST 7.3353 170 1.26839 .09728

A PA PRE 7.3647 170 1.27188 .09755

lpar 3 P_PA POST 11.7059 170 1.94190 .14894

P_PA PRE 11.4765 170 2.15166 .16502

Par 4 PA POST 23.53 170 3.295 253

PA PRE 23.03 170 3.601 276

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlaci€p | Sig.

lpar 1 C_PA POST & 170 .252 .001
C_PA PRE

lpar 2 A PA POST & 170 .360 .000
A PA PRE

lpar 3 P_PA POST & 170 456 .000
P_PA PRE

Par 4 PA POST & 170 439 .000
PA PRE

176




Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
(bilater
al)
Media [Desvia | Media 95% de
cien de intervalo de
est@nd| error |confianza de la
ar |estgnd| diferencia
ar Inferior [Superio
r
|Par C_PA POST |.30000| 1.0815|.08295( .13624 | .46376(3.616| 169| .000
1 -C_PA PRE 8
|Par A_PA POST -1 1.4367(.11019-.24694 | .18812|-.267| 169| .790
2 -A_PA_PRE |.02941 4
|Par P_PA POST |.22941| 2.1429| .16435(-.09504 | .55386[1.396| 169| .165
3 -P_PA PRE 0
[Par PA _POST - .500| 3.661 281 -.054( 1.054(1.781| 169| .077
4 PA PRE
Escala_FO [Escala_FO
_PRE _POST
N Ve@lido 170 170
| Perdidos 0 0
Escala_FO PRE
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |[Porcentaje
v@lido [acumulado
1.00 22 12.9 12.9 12.9
Vol 2.00 109 64.1 64.1 771
@ldo 5 5o 39 22.9 22.9 100.0
Total 170 100.0 100.0
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Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |[Porcentaje

v@lido [acumulado

1.00 18 10.6 10.6 10.6

. 2.00 90 52.9 52.9 63.5

V @lido 3.00 62 36.5 36.5 100.0
Total 170 100.0 100.0
Estad@sticas de muestras emparejadas

Media N Desviaci¢n | Media de

est@ndar error

est@ndar

lbar 1 C_FO_POST 3.6294 170 .99005 .07593

C_FO_PRO 3.4471 170 .96084 .07369

lpar 2 A FO POST 3.2412 170 1.31246 .10066

A FO _PRO 2.8294 170 1.24523 .09551

lpar 3 P_PA POST 11.7059 170 1.94190 .14894

P_FO_PRO 6.7353 170 1.71848 .13180

FI_POST 22.05 170 3.456 .265

Pard 6 pro 13.01| 170 3.216 247

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlaci€p | Sig.

lpar 1 C_FO_POST & 170 .331 .000
C_FO_PRO

lpar 2 A _FO POST & 170 297 .000
A _FO PRO

lpar 3 P_PA POST & 170 -.080 .298
P_FO_PRO

Par 4 FI_POST & 170 114 .139
FO PRO
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Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media |Desvia | Media 95% de (bilater
cin | de intervalo de al)
est@n | error [confianza de la
dar |est@n diferencia
dar |Inferior | Superi
or
lpar C_FO _POS ].18235(1.1288(.08658|.01144(.35326| 2.106| 169 .037
1 T- 2
C_FO_PRO
lpar A FO POST|.41176 1.5173 .11639(.18200( .64152| 3.538| 169 .001
2 A _FO PRO
P_PA POST|4.9705|2.6943|.20665 | 4.5626| 5.3785| 24.05( 169| .000
|Par
5 - 9 4 5 3 4
P_FO_PRO
|Par FI_POST - 9.041| 4.445| .341| 8.368| 9.714| 26.52( 169 .000
4 FO PRO 2
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2016.
Escritor de la columna “Noviazgo de éxito”, Revista Conexion 2.0 de la Asociacion
Casa Editora Sudamericana (desde el afio 2014)
Columna con el especialista. Revista Adventista Sudamérica — Setiembre de 2016.
6. TRABAJO EXTRACURRICULAR
Orador de la Semana de la familia de la Division Sudamericana (2012).
Orador de la Semana de énfasis espiritual — UPeU Filial Juliaca (2006 y 2010)
Orador de la Semana de énfasis espiritual — UPeU Filial Juliaca (2011)
Orador de la Semana de énfasis espiritual — UPeU Lima (2014)
Orador de la Semana de énfasis espiritual — Universidad de Navojoa - México
(2015)
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Capacitador de capellanes en el congreso de capellania de la Division Inter-
americana (Republica Dominicana — 2012).
Capacitador de capellanes de habla francesa, en la Division interamericana
(Martinica — 2014).
Docente invitado al Diplomado de vida familiar — Universidad Linda Vista (Linda
Vista — México — 2017).
Cursos de preparacion para el matrimonio en diversos campos de la UPN y UPS.
Colaborador tematico del programa de television SIN TABU, de Television
Adventista Nuevo Tiempo. https://www.youtube.com/user/ntsintabu/videos
Produccién de videos y publicacién en Internet a través de http://yvanbalabarca
. blogspot.com y http://www.youtube.com/yvanmbalabarca
Director y productor de la web http://www.familiayfeonline.com
Conductor del programa radial para Sudamérica de habla hispana
“‘Noviazgo sin limites”, los jueves en vivo por Radio Nuevo Tiempo (21:00 —
22:00 horas GMT -5.00). http://bit.ly/2axFK40
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