






Investigación descriptiva de corte longitudinal cuantitativa donde se 

evalúan las puntuaciones antes y después del programa terapéutico de 

estimulación multisensorial Snoezelen. En este estudio se usan 

estrategias de observación, aplicación de un perfil sensorial, información 

que refieren los médicos en rehabilitación de cada paciente que empieza 

y termina el programa. La población son pacientes del CREE del DIF. 

Se usó una t de studen con una p<- 0.05. 

Resultados 

Existe diferencia significativa en los valores del perfil sensorial antes y 

después del programa. sensibilidad táctil: t= -6.45 y una P= 2.�1*10-7. 

sensibilidad gustativa/olfativa: t= -5.58 y una P= 2.9*10-6. sensibilidad al 

movimiento: t= -4.80 y una P= 3*10-5. poco sensible t= - 8.77 y una P= 

2.99*10-10. filtro auditivo: t= -6.74 y una P= 9.53*10-6. baja energía: t= -

7.26 y una P= 2.07*10-8 sensibilidad visual t= -4.18 y una P= 0.00019. por 

estos resultados se rechazó a la Ho. 

Conclusiones 

En los pacientes que asistieron durante los dos bimestres que se 

trabajaron con ellos alrededor de 16 sesiones, se observaron mejorías 

favorables para llevar mejor su rehabilitación en el CREE. Con los 

resultados se mostró que no es muy grande la diferencia al término del 

programa si tiene un avance favorable al término de éste. Por lo tanto se 





NIVEL DE EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN 
MUL TISENSORIAL EN LA CÁMARA SNOEZELEN EN UN 

ESTUDIO DE ANTES Y DESPUÉS CON UN GRUPO 
DE PACIENTES CON DISCAPACIDAD SENSORIAL 

Tesis 
presentada en cumplimiento parcial 
de los requisitos para el grado de 
Licenciatura en Psicología Clínica 

por 

Osear Alberto Everardo Soto 

APROBADA POR LA COMISIÓN: 

q DQIO CC0:1
Fecha de aprobación 

Vocal 



dice que sí hay nivel de efectividad del programa de estimulación 

multisensorial Snoezelen. 

Dedicatoria 

A mi Padre Dios porque me guío y me dio sabiduría 
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