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Problema
Lucrarea a investigat daca exista diferente semnificative in ceea ce priveste
locusul controlului si rezilienta unui individ, in functie de stilul parental de care acesta
a beneficiat. Alte elemente urmarite au fost relatia intre locusul controlului si
rezilienta. S-a verificat, de asemenea, daca exista diferente semnificative statistic in

ceea ce priveste locusul controlului, respectiv rezilienta, in functie de gen.

Metodologia
Cercetarea este cantitativa, transversala, corelativa. Studiul este corelativ,
deoarece a masurat corelatia dintre variabila independenta (stilul parental) si cele

doua variabile dependente (locusul controlului si rezilienta).



Populatia si esantionul: toti elevii Liceului Teoretic ,Doctor Lind”, Campenita
(30 la numar) si 50 dintre cei 696 de elevi ai Liceului ,Unirea”, din Targu-Mures.
Participantii au avut varste intre 15 si 18 ani.

Instrumentele folosite au fost: Scala de rezilienta, conceputa de Gail Wignild,
PhD si Heather Young, PhD, FAAN, GNP si care are 25 de intrebari la care se
raspunde pe o subscala Likert de la 1 la 7 (vezi Anexa A); Scala Rotter pentru
locusul controlului, care contine 29 de intrebari pereche (vezi Anexa B); Chestionarul
pentru Perceptia Stilurilor Parentale (Buri, 1991), cu trei subscale: permisiv, autoritar

si autorizat. Acesta contine 30 de itemi si o scala de la 1 la 5 (vezi Anexa C).

Rezultate

Aplicandu-se ANOVA si Bonferroni, s-a concluzionat ca locusul controlului
este semnificativ mai mare la elevii ai caror parinti au avut un stil parental autoritar, in
comparatie cu locusul controlului elevilor care au beneficiat de un stil autorizat,
pragul de semnificatie fiind de ,002, mai mic decéat ,05.

De asemenea, prin ANOVA s-a putut observa ca stilul parental influenteaza
gradul de rezilienta, intrucat (F (2, 77) = 6,801, p = ,002) mai mic decéat ,05.
Bonferoni: media stil autoritar - media stil permisiv este de -16,733, (p = 0,107), mai
mare decéat ,05, media stil autoritar - media stil autorizat este de -24,193, (p = 0,002),
mai mic decat ,05; media stil permisiv - media stil autorizat este de -7,460, (p = ,464),
mai mare decat ,05.

Prin urmare, apar diferente semnificative la rezilienta, la subiectii care au
beneficiat de stil autorizat si autoritar, Tn sensul ca subiectii care au avut parinti cu stil

autorizat au rezilienta mai mare.



S-a constatat ca, pentru locus - rezilienta, coeficientul Pearson a fost r = -,370,
cu un prag de semnificatie de ,001, mai mic decéat ,01, ceea ce insemna ca exista o
relatie semnificativa statistic intre locusul controlului si rezilienta unui individ. Stilul

autorizat este cel care aduce cele mai multe beneficii copiilor.

Concluzii

1. Dintre cele doua axe care definesc stilul parental, axa atasamentului
emotional este mai importanta decét aceea a disciplinei, dar cele doua nu se exclud.
Stilul autorizat, caracterizat de sustinere emotionald puternica, dar si de disciplina
ferma, este cel care aduce cele mai multe beneficii copiilor.

2. Daca parintii adopta un stil parental autorizat, copiii lor vor avea un locus al
controlului intern, asumandu-si responsabilitatea pentru propriul destin; de
asemenea, copiii acestia vor fi rezilienti.

3. Persoanele cu un locus al controlului intern sunt mai reziliente decéat cele cu
un locus extern, deci exista o relatie negativa semnificativa statistic intre cele doua
variabile.

Stilul parental autorizat, caracterizat de atasamant securizant si disciplina
consecventa asigura o dezvoltare armonioasa a copiilor si implicit un locus al

controlului intern, respectiv o rezilienta mai mare.
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CAPITOLUL |

INTRODUCERE

Argument. Importanta investigatiei

Studiul a investigat relatia dintre stilul parental, locusului cotrolului si
rezilienta. Atat locusul controlului, cat si rezilienta sunt elemente importante ale
profilului psihologic al unei persoane. Avand in vedere importanta influentei pe care o
au parintii in formarea structurii psihologice a copilului, este important sa se studieze
modul in care stilul parental influenteaza insusirea normei de internalitate, respectiv
formarea unei atitudini reziliente. Un cadru didactic care cunoaste relatia aceasta i
poate consilia pe parintii elevilor sai, ajutandu-i sa constientizeze rolul lor major in

formarea copiilor lor.

Antecedente. Context
Desi fiecare dintre variabile a fost studiata independent sau in legatura cu
altele, nu exista multe studii care sa investigheze corelatia dintre cele trei, de aceea
studiul de fata propune cerceterea acestei legaturi. Baumrind (1967) are numeroase
studii cu privire la tipologia stilurilor parentale. Autoarea contrazice opinia conform
careia ereditatea joaca un rol major in dezvoltarea profilului psihologic, afirmand ca
paternurile de socializare furnizate de catre parinti sunt cruciale pentru explicarea

dezvoltarii personalitatii copiilor.



Locusul controlului este unul dintre cele mai studiate constructe in psihologie,
avand o influenta considerabila in dezvoltarea teoriilor cu privire la motivatie, stima
de sine, comportamente antisociale. Locusul controlului a fost corelat cu perceptia
asupra puterii si autonomiei, cu responsabilitatea si implicarea sociala si cu
competenta si rezultatele Tn munca (Marsiglia, Walczyk, Buboltz si Griffith-Ross,
2007).

Rezilienta si coping-ul sunt concepte relativ noi, intrate de curand in atentia
specialistilor. Primul dintre ele a fost promovat de Boris Cyrulnik. Nu de putine ori,
cele doua au fost studiate impreuna, deoarece, desi ariile lor semantice nu se

suprapun, au totusi multe subdomenii comune.

Intrebarea de investigat
Problema care a fost investigata de studiul de fata este reprezentata de
diferentele in ceea ce priveste locusul controlului si rezielienta unui individ, in functie

de stilul parental de care acesta a avut parte.

Declararea problemei
Studiul a urmarit s& gaseasca un raspuns pertinent, obiectiv si fundamentat
stiintific, la intrebarea: Exista diferente semnificative in ceea ce priveste locusul
controlului si rezilienta unui individ, in functie de stilul parental de care acesta a

beneficiat?



Obiective
Obiectivul principal al studiului este acela de a cuantifica ntr-o maniera
obiectiva, efectele diferitelor stiluri parentale asupra adoptarii normei de

internalitate/externalitate si asupra formarii unei atitudini reziliente.

Ipoteze
In cadrul cercetarii, va fi investigati valoarea de adevér a trei ipoteze care
concretizeaza relatia dintre variabilele amintite mai sus:
Hi: Exista diferente semnificative in ceea ce priveste locusul controlului, in
functie de stilul parental de care a beneficiat un individ.
H2: Exista diferente semnificative in ceea ce priveste gradul de rezilienta, in
functie de stilul parental de care a beneficiat un individ.

Hs: Exista o relatie negativa intre locusul controlului si rezilienta.

Presupozitii
Principala presupozitie a studiului este aceea ca nici ereditatea, nici scoala,
nici vreun alt factor care intervine in socializarea copiilor si in formarea profilului
psihologic nu este la fel de important ca influenta stilului parental de care acestia au
beneficiat. Imaginea de sine, conceptia despre lume si viata, sistemul de valori
adoptat sunt elemente insusite sau formate prin influenta determinanta a mamei si a

tatalui.

Definirea termenilor
in decursul lucrarii au fost utilizati mai multi termeni de specialitate din

domeniul psihologiei, care urmeaza a fi definiti.



1. Locusul controlului este un:

concept rezultat din teoriile invatarii sociale, apoi variabila a personalitatii
foarte studiata dupa ce J.B. Rooter a propus in 1966, prima scala validata
de internalitate/ externalitate: este vorba de a stabili cine, in asteptarile
oamenilor, controleaza intaririle al caror obiect sunt. Internii vad in ei ingigi
(ceea ce sunt, ceea ce fac) aceasta instanta de control, pe care externii o
vad in situatii, in ceilalti, in destin, in sansa. Se stie acum ca aceasa
variabila este determinata de factori normativi, 0 norma de internalitate
valorizdnd explicatiile care accentueaza rolul actorului in cauzalitatea
comportamentelor si intaririlor. (Doron si Parot, 1999, p. 467)

2. Rezilienta este un concept dezvoltat de neuropsihiatrul Boris Cyrulnik.
Etimologic, provine din latinescul resalire. Rezilienta este un mecanism adaptativ
pozitiv care intervine dupa aparifia unei traume majore si care consta in
administrarea adecvata a resurselor in vederea diminuarii efectelor factorului stresor
aparut si pentru refacerea propriei vieti. Autorul sustine ca aceasta capacitate de a
depasi cu succes eventualele crize cu efect dezadaptativ este determinata de
anumite aptitudini deprinse in copilarie. Cu toate acestea, si mai tarziu, in timpul
scolii, profesorii i pot ajuta pe elevi sa devina mai rezilienti (Tepovich, 2012).

3. Coping-ul este un proces activ prin intermediul caruia un individ
reactioneaza fata de factorii care ii epuizeaza resursele personale (mai ales pe cele
interne), prin activarea resurselor interioare si cautarea de suport extern, pentru a
infrunta pozitiv circumstantele create de diferiti factori perturbatori (Seiffge-Krenke si
Beyers, 2005).

4. Stilul parental reprezinta modul in care parintii se raporteaza la copii, in
special in ceea ce priveste disciplina si suportul emotional. In acest studiu, stilurile

parentale au fost clasificate Tnh 3 categorii (autoritar, permisiv si autorizat), in functie

de doua axe: axa autoritate (constrangere)/liberalism(permisivitate), care vizeaza
4



limitele impuse copiilor, modul in care parintji isi exercita controlul asupra activitatii si
asupra respectarii regulilor si, respectiv, axa dragoste (atasament)/ostilitate
(respingere), care vizeaza angajarea parintilor in activitatea copiilor, timpul alocat
acestora, modul in care se raporteaza la nevoile lor fizice si emotionale.

5. Notiunea de socializare, din perspectiva durkheimiana reprezinta ,un
proces de creare a individului mijlociu, generic, al grupului, prin transmiterea
intergenerationala si interiorizarea cvasi-mecanica a unui sistem de valori-norme-

reguli, altfel spus, prin identificarea cu un model” (Stanciulescu, 2002, p. 20).

Limitari
Pentru a putea fi generalizate rezultatele, esantionul ales ar trebui sa fie mult
mai mare. Nu au fost masurate fidelitatea si validitatea instrumentelor aplicate dupa
ce acestea au fost traduse in limba romana, cunoscandu-se doar valorile acestora
pentru limba engleza. O alta limitare este legata de faptul ca, in cazul cercetarii de
fata, grupul elevilor care au beneficiat de un stil parental autorizat este mult mai mare

decéat grupurile elevilor care au avut parte de stil autoritar sau permisiv.

Delimitari
Din multitudinea aspectelor profilului psihologic al unui individ, care sunt
influentate de stilul parental de care acesta a beneficiat, studiul se opreste numai
asupra a doua: locusul controlului si rezilienta. O alta delimitare este legata de faptul
ca cele doua elemente ale personalitatii sunt in corelatie si cu alte aspecte ale

socializarii, care nu vor face obiectul studiului de fata.



CAPITOLUL II

REVIZIA LITERATURII

Stilul parental

Transmiterea valorilor, atitudinilor, cunostintelor de la o generatie la alta se
face adoptandu-se diferite stiluri, metode si tehnici, in funciie de personalitatea
parintilor, de experienta acestora din propriile familii anterioare, de nivelul lor de
instruire, si care sunt sau nu sunt adaptate personalitatii copilului si obiectivelor
educationale.

De-a lungul timpului, s-au realizat, diferite tipologii ale modurilor in care parintii
se raporteaza la copii, avandu-se in vedere diversi parametri. O contributie majora la
studiul stilurilor parentale o are Baumrind (1967), care a descris trei tipuri parentale:
autoritar, permisiv si autorizat, argumentand ca ultimul dintre acestea reprezinta
modelul adecvat de parinte. Autoarea i-a congtientizat pe cercetatori cu privire la
faptul ca a fi un parinte bun implica nu numai a arata dragoste si acceptare, ci si a
aseza reguli ferme si a veghea ca acestea sa fie respectate.

Greenspan (2006) insa, desi recunoaste meritele autoarei amintite afirma ca
tipul de parinte autorizat propus de Baumrind (1967) este inadecvat, deoarece lasa
impresia ca parintele ideal trebuie sa aseze limite la tot pasul si nu {ine cont de un
element esential: toleranta. Un parinte adecvat stie cand este potrivit si cand nu este
potrivit sa stabileasca limite si sa pretinda ascultare, nu poate fi rigid in indeplinirea

rolului sau parental, ci trebuie sa fie dinamic (Greenspan, 2006).
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La o inventariere sumara a diferitelor tipologii ale stilurilor parentale atat de
diverse, se poate constata ca unele dintre acestea se grupeaza in functie de doua
axe (Stanciulescu, 2002): (a) axa autoritate (constrangere)/ liberalism(permisivitate),
care vizeaza limitele impuse copiilor, modul in care parintii isi exercita controlul
asupra activitatii si asupra respectarii regulilor; si (b) axa dragoste (atasament)/
ostilitate (respingere), care vizeaza angajarea parintilor in activitatea copiilor, timpul

alocat acestora, modul in care se raporteaza la nevoile lor fizice si emotionale.

Stilul parental autoritar

Parintele autoritar impune (uneori cu forta) principii si deleaga responsabilitati
si pune mare accent pe valori ca disciplina, ordine, subordonare. Interesul pentru
viata afectiva a copilului este insa minim sau inexistent. Autoritatea lui este expresia
personalitatii puternice, exigente, care stie sa se afirme si sa reuseasca si care se
bucura de un prestigiu mare. Acest tip de parinte nu accepta sa fie contrazis. Pentru
el, opinia copilului nu conteaza, iar obedienta este o virtute (Banham, Hanson,
Higgins si Jarret, 2000). El vrea sa fie ascultat, respectat, venerat. Copiii apar in ochii
lui ca fiinte slabe care trebuie protejate si conduse de catre el (Baumrind, 1967).

Numeroase studii longitudinale au evidentiat consecintele unui stil parental
autoritar asupra dezvoltarii personalitatii: (a) individul ai carui parinti s-au raportat la
el intr-un mod autoritar va da dovada de conformism, teama, timiditate, culpabilitate,
apatie si indiferenta fata de cei din jur; (b) copii devin fie timizi si supusi (Roman,
2007), fie rebeli gi autoritari si, ca urmare, se constituie o structurad de personalitate
Jfie timorata si depresiva, fie irascibila, rautacioasa, razbunatoare, rigida” (Golu,

2005, p. 153); (c) tocirea spiritului de initiativa; (d) efecte dezastroase asupra



estimarii de sine: astfel, persoanele care in timpul copilariei, au primit putine laude,
dar Tn mod repetat multe critici, vor fi lipsite de incredere in fortele proprii (Mitrofan,
2003), iar studii mai aprofundate au aratat ca mamele cu un stil autoritar au copii cu
un nivel scazut al stimei de sine, predispusi la depresie si cu putina satisfactie in
viata (Milevsky, Schlechter, Netter si Keehn, 2006); (e) copilul va dori sa evadeze din
mediul familial, pe care 1l percepe ca pe o inchisoare; (f) individul care a crescut sub
tutela unui parinte autoritar va fi externalist (McClun si Merrell, 1998), considerand ca
ceea ce i se intdmpla este sub controlul factorilor externi, el neputand influenta
traiectoria vietii sale prea mult; (g) Turkel si Tezer (2008) au demonstrat ca indivizii
care au avut parinti autoritari sunt mai putin inventivi in confruntarea cu obstacolele
vietii si sunt mai rigizi in dezvoltarea de mecanisme adaptative, in caz de schimbare;
(h) disciplina severa aplicata copiilor a fost corelata cu deficitul de atentie (Khamis,
2011). Parintii autoritari pot fi ori foarte preocupati si protectori, ori neglijenti (Gormly,

1989).

Stilul parental permisiv

Parintii care adopta un astfel de stil sunt preocupati de trairile interioare, de
nevoile afective ale copiilor, exercita un control scazut, impun putine reguli, deleaga
putine responsabilitati, ii permit copilului sa isi controleze singur activitatile si nu il
incurajeaza sa asculte de norme externe (Baumrind, 1967).

Parintele permisiv se vede pe sine mai degraba ca fiind o resursa disponibila
pentru copil decat un agent activ al socializarii acestuia, capabil sa il modeleze si sa
ii influenteze comportamentul (Gormly, 1989). Nu mai exista nimic in afara dorintei

permanente, perpetue de a da copilului orice, totul, chiar daca acesta nu are nevoie



de ‘orice’. Este ca o retraire idealizata a propriei copilarii. Unii parinti sunt permisivi
dar isi iubesc copii, in timp ce altii sunt ingaduitori din cauza indiferentei si a lipsei de
responsabilitate.

Consecintele stilului permisiv sunt: (a) copilul parintelui permisiv va sfida
regulile, va fi instabil emotional, capricios, va avea o personalitate lipsita de putere si
va mima socializarea, in realitate ramanand izolat tot restul vietii sale (Roman, 2007);
(b) se manifesta o cautare permanenta a persoanelor si obiectelor capabile sa
satisfaca pretentiile si capriciile; (c) copiii educati intr-un stil permisiv sunt
morocanosi si deziluzionati. Milevsky et al. (2006) au constatat, in urma unui studiu,
ca profilul psihologic al copiilor al caror mame au avut un stil permisiv este inferior
fata de al celor care au avut mame cu un stil autorizat; (d) dau dovada de
incompetenta in domenii care solicita efort si perseverenta; (e) devin violenti
deoarece sunt incapabili sa isi controleze impulsurile si dorintele; (f) creativitatea si
imaginatia sunt nedezvoltate, deoarece nevoile sunt satisfacute de catre ceilalfj;
totusi, Turkel si Tezer (2008) au aratat ca indivizii care au avut parinti permisivi au
obtinut scoruri destul de mari la inventivitatea abordarii obstacolelor si administrarii
resurselor pentru adaptare activa la schimbare; (g) au un nivel al increderii in sine

scazut si le lipseste puterea de autocontrol (Baumrind, 1967).

Stilul parental autorizat
Parintele autorizat foloseste numai acele tehnici de influentare si metode
educative care imbina in mod echilibrat controlul sustinut si consecvent cu suportul

parental. Este preocupat de nevoile afective. Regulile formulate de parintii care au un



astfel de stil sunt insotite de explicatii si, nu de putine ori, sunt negociate impreuna
cu copiii.

Parintele autorizat pretuieste atat autonomia vointei, cat si conformarea fata
de disciplina (Baumrind, 1976). Prin urmare, acest parinte exercita un control ferm
cand copilul este neascultator, dar nu-l incorseteaza pe acesta cu restrictii. Parintele
autorizat aplica perspectiva adulta dar recunoaste interesele si modul de a actiona
individuale ale copilului. “Asemenea parinti afirma calitatile prezente ale copilului, dar
de asemenea stabilesc standarde pentru conduita viitoare, folosind argumentele dar
si puterea” (Gormly, 1989, p. 204).

Autoritatea parintelui (manifestata prin stabilirea unor reguli si a unor limite) nu
este incompatibila nicidecum cu manifestarea afectiunii, oferirea simtamantului de
siguranta emotionala si de intelegere. Dimpotriva, sustine Baumrind (1967), numai
acei parinti care dau dovada de autoritate ferma, dar si de preocupare profunda fata
de nevoile sufletesti ale copiilor, se vor face respectati si ascultati.

Parintii autorizati “realizeaza un control ferm, dublat de afectiunea ridicata.
[...], au un stil educativ unitar, ei aplicand sanctiuni ferme insotite de explicatii, dar si
recompense numeroase, atunci cand copiii se conformeaza valorilor si normelor
morale si sociale” (Turliuc, 2007, p. 116). Atunci cand parintii raspund la semnalele si
indiciile pe care le dau copiii, acestia dezvolta un atasament sanatos si securizant
fata de parinti.

Tatal autorizat este un barbat matur, responsabil, care isi indeplineste rolul de
conducator al familiei si il educa pe copilul sau pentru a ajunge in cele din urma la
autocontrol si pentru a interioriza liber consimtit regulile societatii in care traieste

(Ciofu, 1989).
10



Profilul psihologic al indivizilor care au beneficiat de un stil paternal autorizat
arata astfel: (a) sunt cooperanti, prietenosi, empatici, altruisti, increzatori in relatiile
cu ceilalti, interiorizeaza valorile parintilor, igi constientizeaza si isi accepta propria
identitate (Turliuc, 2007); (b) performantele scolare sunt deosebite in cazul in care
parintii dau dovada de afectiune si sustinere a activitatii copilului, dar si de un control
si de o evaluare exigenta a acesteia (Dornbush, Ritter, Leiderman, Roberts si
Fraleigh, 1987); (c) au performante intelectuale mai bune, sunt neinhibati, nu sunt
predispusi pentru depresie si nu au dificultati de a relationa in adolescenta (Roman,
2007); (d) Milevsky et al. (2006) au aratat ca parintii autorizati au copii cu un nivel
mai Tnalt al stimei de sine, cu un scor inalt la satisfactia vietii si cu risc mic de a face
depresie; (e) dezvolta sentimente de incredere, ,de securitate, posibilitatea de a
conserva respectul de sine si respectul celorlalti si implicit, disponibilitatea copilului
de a face fata exigentelor vietii sociale” (Baumrind, 1967); (f) ,acesti copii isi fac
prieteni si intretin cu usurinta relatii orizontale (cu egalii) si nu au probleme in a face
fata relatiilor verticale (care impun respectarea unor norme exterioare si a unor
ierarhii)” (Stanciulescu, 2002, p. 108); (g) au 0 mai mare capacitate cognitiva, un 1Q
(coeficient de inteligenta) mai ridicat, atat baietji cat si fetele; copiii au mult mai multa
incredere in ei insisi si o stima de sine mult mai dezvoltata, atunci cand tatal este
prezent in mod responsabil; (h) o mult mai buna identitate sexuala la baieti, mult mai
putina patologie psihica; (i) indivizii care au beneficiat de un stil parental autorizat au
obtinut scoruri mai inalte atunci cand le-a fost evaluata (Turkel si Tezer, 2008)
inventivitatea Tn rezolvarea unor probleme si in confruntarea cu stresul sau cu
obstacolele; (j) sunt bine dezvoltati din punct de vedere emotional, cu o dispozitie

afectiva pozitiva, nu manifestda anxietate (Erozkan, 2012), sunt increzatori in
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capactatea de a duce la indeplinire sarcinile pe care le au (Baumrind, 1967); (k) au
un locus al controlului intern (McClun si Merrell, 1998) datorita responsabilizarii
copiilor prin consecventa aplicarii sanctiunilor si oferirii recompenselor.

Greenspan (2006) propune un alt profil al parintelui ideal, destul de diferit de
cel descris de Baumrind (1976), pe care el 1l descrie ca avand un grad Tnalt de
afectiune, control moderat asupra copiilor si toleranta ridicata. Acesta introduce, pe

langa axele atagsament-respingere si control-autonomie, si axa tolerantei.

Locusul controlului

Conceptul de locus al controlului propus de Rotter in 1966, desemneaza
gradul in care cineva crede ca personalitatea si comportamentul sau influenteaza
ceea ce i se intampla, cu alte cuvinte in ce masura destinul personal poate fi
controlat de catre individ. Folosind variabila aceasta, Rotter a elaborat o paradigma
binara, clasificand indivizii in internalisti si externalisti, in functie de locusul
controlului. Astfel, internalistii (internalizatii) se simt responsabili pentru ceea ce |i se
intdmpla, se vad stapanii propriului destin, in timp ce externalistii (externalizatii) se
percep ca fiind controlati de forte externe, supusi hazardului, agentjilor de putere,
incapabili sa isi schimbe sau sa isi influenteze cursul vietii. Weinstein si Quigley
(2006) argumenteaza ca locusul controlului nu este un construct binar, ci mai
degraba tertiar: un individ poate percepe controlul vietii sale si al circumstantelor ca
fiind intern, la discretia celor puternici sau, pur si simplu, dependent de sansa, de
intdmplare. Modelul explicativ oferit de Rotter urmareste asadar relatia dintre
comportament si reusita sau esec, care poate fi cel mai bine pusa in evidenta in

situatii neobignuite de viata.
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Stanciulescu (2002), studiind rolul factorilor de personalitate si al celor
situationali in definirea internalitatii sau externalitatii unei persoane, au concluzionat
ca aceste aspecte nu sunt trasaturi de personalitate ci reprezinta modul in care
cineva se raporteaza la norma de internalitate, definita de autorii francezi ca fiind
,valorizare socialmente finvatata a explicatilor evenimentelor psihologice
(comportamente si reactii de intarire/respingere a acestora), care accentueaza rolul
actorului ca factor cauzal” (p. 70).

Relatia dintre locusul controlului si variabile demografice nu este una
semnificativa, totusi exista diferente. Astfel, Linder si Janus (1997) au constatat ca, in
grupul studiat de ei, intre 22 si 24 de ani media locusului controlului era de 10,12, iar
intre 25 si 41 de ani, aceeasi medie era de 9,74, ceea ce sugereaza ca odata cu
maturizarea fizicad si psihologica, locusul controlului devine mai intern. In ceea ce
priveste genul, aceeasi cercetatori au aratat ca barbatii au un locus al controlului mai
intern decat femeile: media de 9,67, respectiv, 10,52.

In incercarea de a se stabili cauzele localizarii externe sau interne a
controlului, studiindu-se rolul factorilor de personalitate si al celor de mediu, au fost
propuse mai multe posibile explicatii, unele dintre acestea, contradictorii. In opinia
unor autori, un stil parental autoritar sau supraprotector determina localizarea
externa a controlului, iar stilurile ingaduitor si cel autorizat creeaza cadrul pentru
localizarea interna a controlului (Mitrofan, 2003). In schimb, Marsiglia, Walczyk,
Buboltz si Griffith-Ross (2007) sustin ca stilul parental permisiv determina localizare
externa a controlului (M = 13,40), stilul autorizat localizarea intrerna (M = 8,82), iar
stilul autoritar localizare externa (M = 12,08).

Alti cercetatori, dimpotriva tind sa nege relatia directa expusa mai sus:
13



Dobandirea normei de internalitate poate fi asociatda mai degraba cu
stabilitatea practicilor si rolurilor parentale, cu atitudinile sistematice [ale
parintilor] de responsabilizare/culpabilizare a copilului cu deschiderea
precoce a acestuia catre campul cognitiv si cu un joc subtil intre
presiunea afectiva, incurajarea autonomiei si controlul parental.
(Stanciulescu, 2002, p. 103)

Intensitatea interesului parintilor a fost corelata cu locusul controlului copiilor,
cu stima de sine a acestora si cu achizitile educationale. Unii cercetatori au emis
ipoteza ca, de fapt, nu exista o asemenea norma de internalitate, fiind vorba mai
degraba de o reactie defensiva la insuccesele avute sau la cele potentiale. Din
perspectiva acestor autori, indivizii nu cred intr-o determinare externa a vietii. Locul
controlului se dobandeste prin socializare. Daca individul traieste intr-un mediu Tn
care comportamentul sau i-a influentat decisiv destinul, va avea un locus al
controlului intern. S-a constatat ca indivizii din clasele defavorizate din punct de
vedere social si economic sunt intr-un procent mai mare externalizati decéat cei care
dispun de mai multe resurse, in acelasi timp insa s-a dovedit faptul ca variabila
statutului socio-economic nu este suficienta in analiza locusului controlului, deoarece
chiar si intre indivizi care au acelasi grad de acces la resurse, exista diferente
semnificative intre scorurile obfinute pe scala lui Rotter. Diferentele dintre internalisti
si externalisti provin din stilurile cognitive diferite. In timp ce externalistii nu sesizeaz&
sau nu retin ocaziile in care au fost recompensati social pentru un comportament
dezirabil, internalisti au abilitatea de a surprinde relatia sistematica dintre
comportamentul lor si recompensa sau sanctiune.

S-a observat, de asemenea, ca locusul controlului este influentat semnificativ

de credinta in existenta supranaturalului si de credinta in superstitii si ritualuri legate

de acestea (Bedel, 2012).
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Principalele diferente notabile dintre internalizati si externalizati sesizate in
literatura de specialitate sunt: internalizatii sunt mai motivati pentru reusita si efort
(Mitrofan, 2003); subiectii interni sunt mai putin sensibili la influentele sociale si-si
controleaza mai bine viata emotionala (sunt mai putin perturbati de situatiile
stresante) (Weinstein si Quigley, 2006); locusul intern al controlului a fost corelat
pozitiv cu realizérile gi satisfactia academica (Apayo, Habibah, Jegak si Turiman,
2007); locusul intern al controlului a fost asociat cu adaptarea psihologica adecvata
la medii si circumstante noi (Van Haaften, Zhenrong si Van der Vijver, 2004). S-a
constat ca locusul controlului si metacognitia sunt principalii factori care influenteaza
performanta academica (Arslan si Akin, 2014). Aceasta se explica prin faptul ca
internalizatii sunt mai eficienti decat externalizatii in dobandirea cunostintelor si in
utilizarea acestora, intrucat percep sarcinile care li se dau ca fiind mai putin
incomode si sunt, in felul acesta, mai motivati sa si le asume (Bulus, 2011). Corelatia
dintre locusul controlului si performanta academica este demonstrata nu numai in
ceea ce-i priveste pe elevii mari, ci si in cazul elevilor mai mici (Tella, Tella si Adeniyi,
2011). Externalizatii sunt mai expusi riscului de a face depresie decat internalizatii.
Gan, Shang si Zhang (2007), au descoperit ca intre externalitate si depresie exista
un coeficient de corelatie (p = .31). Internalizatii sunt mai atenti la acele aspecte ale
mediului care le furnizeaza informatii folositoare pentru comportamentul viitor.

Internalizatii sunt promovati mai rapid la locul de munca, au slujbe mai bine
cotate si salarii mai mari, si sunt mai apreciati de catre superiorii lor. Internalizatii
sunt, prin urmare, mai satisfacuti cu slujbele lor decat externalizatii (Gibson,
Ivancevich si Donnelly, 1988) si au proiecte profesionale care presupun initiativa

personala si posibilitate de control. Externalizatii sunt mai conformisti, in timp ce
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internalizatii prefera autocontrolul si nu se schimba atat de usor dupa un mesaj
persuasiv. Subiectii internalizati au rezultate mai bune la gcoala, cautd mai activ
informatia si o trateaz& mai pertinent (Marsiglia et al., 2007). In relatia cu superiorii,
internalizatii prefera stilul participativ, iar externalizatii, pe cel directiv. Exista pareri
conform carora managerul ideal este cel externalist, deoarece initiaza mai multa
structura decat cel internalist. Alti autori sustin dimpotriva ca internalizatii sunt mai
degraba eligibili sa fie promovati la locul de munca si sa obtina pozitii manageriale
(Gibson et al., 1988). Indivizii cu un locus al controlului intern petrec mai mult timp Tn
activitati intelectuale si academice, sunt mai activi social, hotarati impotriva
dificultatilor, dar constienti de limitele personale, independenti, isi asuma
responsabilitati, au calitati antreprenoriale, sunt consecventi si judiciosi, pe cand
indivizii cu un locus extern sunt pasivi, comformisti, agresivi, singuratici, neincrezatori
in ei ingisi si n altii (Kesici, 2008).

Analizand in ansamblu studiile efectuate cu privire la cauzele si efectele
stabilirii unui locus intern sau extern al controlului se pare ca este dezirabil ca parintji
sa actioneze in sensul stimularii unei localizari interne a controlului in personalitatea
copiilor lor. In felul acesta copiii vor deveni adulti responsabili, motivati s& reuseasca
in viata si capabili sa Tsi orienteze energiile Tn atingerea unor scopuri si asteptari
inalte cu privire la rezultatele profesionale si nu numai (Isik, 2013)

Parintii pot asigura adoptarea normei de internalitate printr-un comportament
consecvent in aplicarea sanctiunilor, dar si in oferirea de recompense, prin
stimularea autonomiei si incurajarea initiativei, evitand atat o atitudine prea rigida si

restrictiva, cat si una excesiv de protectoare.
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Day, Peterson-Baldy si Shea (2002) au realizat un studiu cel putin contrariant,
a carui concluzie a fost aceea ca gradul de implicare afectiva a mamei (nu si a
tatalui) este invers proportional cu atitudinea adolescentilor cu privire la dreptul la
autodeterminare. Cu alte cuvinte, adolescentji care isi percep mama ca avand un stil
parental autorizat au o atitudine mai putin pozitiva cu privire la dreptul la
autodeterminare, decat cei care o percep ca fiind autoritara sau neimplicata. Autorii
amintiti sunt de parere ca acesta poate fi rezultatul faptului ca adolescentii pot simti
nevoia de a cauta (si) in afara familiei implinirea nevoii de a se sim{i personane
valoroase. De asemenea, se atrage atentia asupra faptului ca o dorinta excesiva
dupa autonomie si auto-determinare este negativa si isi are originea in lipsa de
experienta si in neintelegerea faptului ca drepturile unui individ se intind pana acolo
unde incep drepturile celorlalii.

Studiile au corelat localizarea interna a controlului cu stima de sine Tnalta, cu
performante si aspiratii academice mari, cu eficacitatea si satisfactia in munca
crescute (Marsiglia et al., 2007). S-a constat ca elevii cu locus al controlului extern,
sunt mai inclinati decat internalizatii sa copieze sau sa mintd la scoala (Rinn si
Boazman, 2014). Localizarea externa a controlului a fost corelata cu performante
scolare scazute, depresie si delincventa, in timp ce locusul intern a fost asociat cu un
status emotional pozitiv, o rata a delincventei mai mica si randament scolar mai bun

(McClun si Merrell, 1998).

Rezilienta
Termenul intrat in atentia specialigtilor relativ recent este preluat, asa cum

remarca Muntean (2006), din fizica, unde desemneaza capacitatea metalelor de a-si
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reveni dupa ce au fost deformate prin actiunea unei anumite forte. Desi nu este un
concept foarte cunoscut, rezilienta este un factor care implica atat aspectul
emotional, cat si pe cel social si fizic al individului (Hanewald, 2011).

Au fost identificate cinci elemente determinante ale rezilientei: abilitate in
relatiile interumane, competente personale (legate de performate scolare, succes in
cariera, etc.), o atitudine pozitiva fata de sine (care include constintizarea faptului ca
trauma sau problemele nu au aparut din vina personald), o viata spirituala si
religioasa activa si circumstante de viata favorabile (Bogar si Hulse-Killacky, 2004).
Aceiasi autori au descris patru procese ale rezilientei: strategii de infruntare activa a
obstacolelor (coping), reorientarea, refocalizarea si hotararea de a merge mai
departe, vindecarea activa si incheierea episodului perturbator intr-o maniera
pozitiva (lasarea in urma a unui episod nefericit, care nu implica neaparat uitarea
definitiva, ci mai degraba raportarea la el ca la un eveniment de care cineva isi poate
reaminti fara durere emotionala (Bogar si Hulse-Killacky, 2004). Pentru a se
declansa mecanismele de rezilentd este nevoie de o interactiune dinamica intre cei
cinci determinanti specifici si cele patru procese ale rezilientei.

Van Der Zee, Ali si Haaksma (2007) au aratat ca atasamentul securizant este
corelat pozitiv cu dezvoltarea de mecanisme adaptative adecvate.

Coping-ul a fost definit ca fiind modul in care un individ reactioneaza la
evenimentele provocatoare de stres si care perturba fuctionarea bio-psiho-
sociologica normala (Derks, de Leeuw, Hordijk si Winnubst, 2005).

in ceea ce priveste strategiile de coping ale copiilor si adolescentilor, Murberg
si Bru (2005) au descris patru tipuri de coping: coping activ (eforturi de a lua propriile

decizii, de a-{i organiza singur viata), coping agresiv (reactii de manie indreptate
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impotriva tuturor si refuzul de a cere ajutorul familiei), dezangajarea mentala
(implicarea in alte activitati, furnizoare de placere, pentru a se eschiva) si cautarea
suportului familiei.

Boris Cyrulnik sustine ca, daca in copilarie, si in special in primul an de viata,
cand se formeaza increderea de sine, copilul beneficiaza de afectiune si simte ca
este iubit, mai tarziu in viata va fi apt sa se raporteze la eventualele pierderi majore
intr-un mod constructiv, pentru ca se va simti demn de a fi iubit si apt sa iniieze si sa
sustina procesul auto-reabilitarii.

In timp ce unii indivizi clacheaza in fata unor obstacole minore, altii lupta chiar
si cu cele mai teribile crize. Diferenta dintre acestia este una de perceptie, de
semnificatie pe care o dau experientelor prin care trec. Boris Cyrulnik vorbeste
despre resurse interioare, apropriate in primii ani de viata, datorita unui mediu afectiv
securizant si resurse exterioare, care constau in ajutorul si suportul concret de care
beneficiaza cineva dupa o trauma. Impactul traumei depinde de functionarea acestui
mecanism de suport binar, provenind din trecutul si din mediul individului traumatizat.
in functie de acesti doi parametri, reactiile post-traumatice pot fi diferite: negarea
traumei poate fi benefica, spre exemplu, dupa un razboi; adaptarea la noile conditii
prin adoptarea unor valori neacceptate de societate: copiii abandonati sunt oarecum
nevoiti sa devina delincventi, pentru a supravietui; o adaptare pseudo-adecvata,
pentru reducerea suferintei, caracterizata de refuzul de a se dezvolta, obedientd,
pierderea unei anumite parti a personalitatii, indiferenta intelectuala, neincredere 1in
ceilalti.

Van Haaften et al. (2004) au descris la randul lor trei posibile reactiji in fata
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obstacolelor vietii: evitarea, cautarea suportului social extern si implicarea activa in
rezolvarea problemelor, prin mobilizarea resurselor psihologice interioare.

Conceptul de rezilienta poate fi pus in relatie cu acela de capitaluri negative,
propus de Stanciulescu (2002), concept care presupune valorificarea constructiva a
anumitor handicapuri, a anumitor crize care intervin in dezvoltare si care, abordate
intr-un mod creativ, pot nu numai sa diminueze eventualele consecinte nefaste, ci
chiar sa constituie, daca nu motivul, cel putin un factor declansator al unor
mecanisme motivationale benefice, care sa duca in cele din urma, la o adaptare
superioara la mediu.

Perspectiva aceasta a fost dezvoltata de catre Rentchnick (1975, apud Stott,
1986). Din biografiile celor mai influenti politicieni, el a facut o descoperire frapanta si
anume ca 300 dintre ei au fost orfani, incepand cu Alexandru cel Mare si lulius
Caesar, pana la Charles al V-lea, Ludovic al XIV-lea, George Washington, Napoleon
si (cazuri mai nefericite) Lenin, Hitler, Stalin si Castro. Rentchnick a elaborat o teorie
care spune ca nesiguranta care a fost o consecinta a deposedarii lor emotionale,
trebuie sa fi dat nastere in acesti copii, unei exceptionale dorinte de putere. Acelasi
lucru este valabil si pentru liderii religiosi, ca Moise, Buda, Confucius si Mahomed,
care au fost toti orfani. Profesorul Andre Hynal (apud Stott, 1986), un psihanalist, a
continuat sa lucreze la aceasta teorie si sugereaza ca privatiunea si obstacolele de
orice fel (nu numai faptul ca cineva este orfan) stau in spatele creativitatii (termen pe
care el il prefera in locul dorintei de putere). Nu afirma ca un handicap, cum ar fi lipsa
tatalui, care este ceva rau, este cauza cresterii spre maturitate, ci ocazia acestei
cresteri. La intrebarea de ce, in urma unei traume, unii indivizi se maturizeaza si se

adapteaza pozitiv, in timp ce altii nu pot depasi sindromul post-traumatic, Boris
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Cyrulnik a raspuns introducand, asa cum s-a precizat, conceptele de resurse externe
si resurse interne, dependente de modul in care parintii s-au raportat la copil in primii
ani de viata ai acestuia si de cat de securizant a fost mediul afectiv creat.

Conceptul de coping a fost definit ca fiind adaptarea dinamica a gandurilor si
actiunilor unui individ Tn scopul de a face fata efectelor interne si externe ale unui
element (transfomare a mediului) perceput ca perturbator (Murberg si Bru, 2005)

Parintii reprezinta un factor adjuvant major in formarea rezilientei la copii.
Bradley (2007) a identificat sase sarcini ale parintilor, menite sa asigure formarea
unui profil psihologic sanatos, care sa il ajute pe copil sa dezvolte strategii de coping
si de rezilienta adecvate: ei furnizeaza siguranta si sustinere emotionala menite sa
asigure dezvoltarea fizica si sanatatea psihologica (simtamantul valorii personale,
administrarea pozitiva a emotiilor, motivatia de a aborda proactiv problemele);
stimuleaza dezvoltarea competentelor si efortul sustinut pentru atingerea scopurilor;
monitorizeaza activitatile si circumstantele mediului fizic si afectiv al copilului; asigura
o structura pentru ca inclinatiile si competentele copilului sa se dezvolte cat mai mult
in circumstantele date; furnizeaza mijloace de conectare sociala, pentru ca sansele
copilului la siguranta, suport si control sa creasca. S-a aratat ca si suportul moral sau
spiritual contribuie la formarea unei atitudini reziliente (Taylor, 2013).

Li (2008) a studiat relatia dintre stres, active coping si rezilienta. Desi stresul
nu a fost in mod semnificativ corelat cu adaptarea activa, rezilienta a fost cel mai
puternic predictor al adaptarii active in situatii de stres ridicat, mediu sau scazut.
Atasamentul securizant a fost un predictor al adaptarii active in situatii de stres
obisnuit, dar nu si in situatii de stres ridicat sau scazut. Atasamentul securizant este

de asemenea o sintagma care surprinde un concept referitor la suportul emotional pe
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care o persoana il primeste. Corelatia dintre atasamentul securizant si adaptarea
pozitiva in fata unor situatii provocatoare de stres, contrar asteptarilor, a putut fi
observata numai in situatii de stres mediu. Asa cum era de asteptat, cu cat o
persoana este mai rezilienta, cu atat se poate adapta mai bine in stuatii provocatoare
de stres de orice nivel.

Studiindu-se relatia dintre coping si tipul de atasament la adolecenti si tineri, s-
a ajuns la concluzia ca indivizii cu un atasament securizant fac fata problemelor mult
mai activ, folosindu-se eficient de reteaua lor sociala si de strategii de coping interne
(Seiffge-Krenke si Beyers, 2005).

Numeroase studii au fost intreprinse pentru a se afla care sunt mijloacele prin
care o persoana poate dezvolta rezilienta. Bogar si Hulse-Killacky (2004) sugereaza
diferite activitati si atitudini care 1l poate ajuta pe un individ sa depaseasca o trauma
sau un handicap: implicarea activa in diferite domenii de interes, pentru a avea o
viata ocupata, scrisul, rugaciunea, relatia cu persoane care pot oferi sprijin
emotional, implicarea familiei, sportul, focalizarea atentiei asupra acelor aspecte ale
vielii care ofera satisfactia realizarii etc. De asemenea, confruntarea cu diferite alte
obstacole (necesitatea de a munci din greu pentru a supravietui) poate constitui un

mijloc prin care un individ sa uite o trauma pe care a experimentat-o.

Concluzii — Relatia dintre variabile
Locusul controlului unui individ este corelat pozitiv cu stilul parental de care
acesta a beneficiat. Astfel, s-a demonstrat ca exista o realfie direct proportionala
intre locusul intern al controlului si consecventa in aplicarea disciplinei, autonomie

echilibrata si intarirea comportamentelor positive (McClun si Merrell, 1998).
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Stilul parental autorizat este un predictor semnificativ al unui locus al
controlului intern si al unei dezvoltari psihosociale adecvate a copiilor, pe cand
stilurile parentale permisiv si autoritar sunt corelate cu un locus al controlului extern.
De asemenea, stilul parental autorizat de care a beneficiat un individ, asociat cu
locusul controlului intern al acestuia sunt corelate pozitiv cu succesul psiho-social
(Marsiglia et al., 2007).

Prin urmare, un nivel inalt al acceptarii din partea parintilor conteaza mai mult
decat prezenta sau absenta controlului in ceea ce priveste invatarea aptitudinilor de
rezolvare inventiva a problemelor.

Studiile au demonstrat ca acei copii proveniti din famili cu un grad de
coeziune inalt dezvolta mecanisme adaptative mult mai eficiente decat cei care
provin din familii mai putin coezive (Van Der Zee et al., 2007).

Relatia dintre rezilienta si locusul controlului a fost abordata in cadrul mai
multor studii. Unul dintre acesta arata ca localizarea cat mai interna a controlului,
scorurile Tnalte la strategiile adaptative, un statut socioeconomic bun si scorurile
scazute la eschivare si cautare permanenta de sprijin emotional sunt asociate cu
rezilienta (Van Haaften et al.,, 2004). Desi este adevarat ca o experienta de viata
traumatica poate sa slabeasca increderea unei persoane in capacitatea sa de a-si
controla viata, indivizii capabili s& mentina scoruri bune la locusul controlului vor face
fatd mai bine la factori cu efect dezadaptativ, dezvoltand strategii de coping si
rezilienta adecvate (Derks et al., 2005).

Studiile sugereaza ca localizarea interna a controlului reduce efectele pe care
le au traumele si factorii perturbatori ai sanatatii fizice si mentale, deoarece un individ

cu un locus intern, pe de o parte, nu percepe un astfel de factor ca fiind dincolo de
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puterile sale de a-l controla si, pe de alta parte, considera ca are resursele necesare
pentru a-i face fata intr-un mod activ si constructiv (Weinstein si Quigley, 2006).

Desi s-a postulat ca locusul controlului este un factor decisiv in prevenirea
epuizarii resurselor interne in cazul confruntarii cu factori perturbatori, Gan, Shang si
Zhang (2007) au aratat ca mai mult decéat locusul controlului, conteaza perceptia
corecta a controlabilitatii situatiei, o apreciere adecvata a dimensiunilor si naturii
acesteia si desigur, dezvoltarea de strategii adecvate. Aceste trei elemente au fost
grupate formand constructul de flexibilitate de coping, care, in acceptiunea autorilor,
are trei dimensiuni: (a) flexibilitate cognitiva — o perceptie elastica asupra capacitatii
de a controla anumite situatii, (b) strategii adecvate situatiei - daca situatia este
perceputa ca fiind controlabila, strategiile trebuie sa fie focalizate pe rezolvarea
problemei, iar daca este perceputa ca nefiind controlabila, strategiile trebuie sa se
adreseze raspunsului emotional adecvat - si (c) eficacitatea copingului — gradul in
care o0 persoana crede ca scopurile sale pot fi atinse cu strategiile de coping pe care
le are.

Scoala poate contribui la formarea unei atitudini reziliente prin practici
educative proactive, care se pot dovedi adevarate pietre de colf in construirea

rezilientei (Brody si Baum, 2007).
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CAPITOLUL Il

METODOLOGIE

Introducere
In acest capitol vor fi prezentate: tipul cercetdrii, subiectii cercetari,
instrumentele care au fost aplicate si procedura care a fost urmata realizarea

cercetarii. Capitolul se incheie cu operationalizarea variabilelor si a ipotezelor.

Tipul cercetarii
Cercetarea este cantitativa, transversala, corelativa. Aspectul cantitativ este
dat de faptul ca au fost colectate date care au fost prelucrate statistic. Cercetarea
este transversala, deoarece instrumentele de masurare au fost aplicate o singura
data. Studiul este corelativ, deoarece si-a propus sad masoare corelatia dintre
variabila independenta (stilul parental) si cele doua variabile dependente (locusul

controlului si rezilienta).

Participanti
Populatia studiului este reprezentata de elevii Liceului Teoretic Doctor Lind,
din Campenita, Targu-Mures si din elevii Colegiului National Unirea. O parte dintre
acestia sunt din mediul urban, o parte din mediul rural. Din punctul de vedere al

apartenentei religioase, exita elevi ortodocsi, catolici si neoprotestanti O
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particularitate a populatiei este aceea ca o parte dintre elevi sunt romani si o parte

maghiari. Elevii care au fost investigati au varste cuprinse intre 15 si 18 ani.

Instrumente

Trei instrumente au fost aplicate esantionului, si anume, Scala de rezilienta,
Scala Rotter pentru determinarea locusului controlului si Chestionarul pentru
Perceptia Stilurilor Parentale.

Scala de rezilienta masoara gradul de rezilienta individuala, care este
considerata o caracteristica importanta a personalitatii care mareste capacitatea de
adaptatere a individului (vezi Anexa A). A fost creata de catre Gail Wignild, RN, PhD
si Heather Young, PhD, FAAN, GNP, in 1987, si are 25 de intrebari la care se
raspunde pe o subscala Likert de la 1, la 7, in care 1 semnifica “nu mi se potriveste
deloc”, iar 7 “mi se potriveste in totalitate”. Scorurile posibile sunt intre 25 si 175,
unde 175 reprezinta cel mai inalt nivel al rezilientei.

Consistenta interna a Scalei de rezilienta a variat intre 0,76 si 0,91. Fidelitatea
test-retest a variat intre 0,67 si 0,84, la o serie de intervale de o luna, trei, patru si
apoi inca patru luni (Li, 2008).

Scala lui Rotter contine 29 de intrebari pereche, iar respondentii au ales “a”
sau “b” din fiecare pereche (vezi Anexa B). Cu cat scorul este mai nalt, cu atat
locusul controlului este mai extern, iar un scor mic inseamna un locus al controlului
intern. Media normativa este de 8,95, iar scorul maxim este de 23, ceea ce inseamna
un locus al controlului extern maxim. Fidelitatea interna este de 0,71 (Kesici, 2008).

Coeficientul test-retest a variat intre 0,53 pentru adulti, dupa sase luni, si 0,78

la barbati aflati in inchisoare, la o luna (McKeever, McWhirter si Huff, 2006).
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Chestionarul pentru perceptia stilurilor parentale este construit in asa fel incat
sa masoare autoritatea parentala sau practicile de disciplinare din punctul de vedere
al copilului (de orice varsta). Chestionarul (Buri, 1991) are trei subscale: permisiv,
autoritar si autorizat/ flexibil (vezi Anexa C).

Coeficientul test-retest a variat intre ,74 si ,92, la un interval de doua

saptamani. Validitatea a fost de asemenea demonstrata (Marsiglia et al., 2007).

Procedura
Subiectii au fost investigati cu cele trei instrumente, dupa ce, in prealabil li s-a
explicat maniera in care trebuie folosite chestionarele si scopul studiului efectuat.
naine de aplicarea acestor instrumente, a fost obtinuta aprobarea conducerii scolilor.
Dupa colectarea datelor, acestea au fost prelucrate, analizate si au fost trase

concluziile aferente.

Operationalizarea variabilelor
Pentru a se evidentia variabilele studiului, precum si instrumentele folosite

pentru masurarea acestora, s-a realizat operationalizarea variabilelor (vezi Anexa D).

Ipotezele nule
Ipotezele nule ale acestei investigatii sunt urmatoarele:
1. Nu exista diferente semnificative in ceea ce priveste locusul controlului, in
functie de stilul parental.
2. Nu exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste rezilienta, in

functie de stilul parental.
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3. Nu exiata relatie negativa semnificativa intre locusul controlului si rezilienta.

In Tabelul 1 se prezinta operationalizarea ipotezelor.

Tabelul 1

Operationalizarea ipotezelor

Ipoteza Nivel de  Categorii Proba de
de nul Variabile Tip masurare sau valori Instrumente semnificatie
Nu stilul VI nominal autoritar Chestionar ANOVA
exista parental permisiv perceptia

diferente autorizat stilului

semnificative parental

in ceea ce

priveste locusul VD de interval 0-23 Scala lui

locusul controlului Rotter

controlului pentru

in functie locusul

de stilul controlului

parental.

Nu stilul Vi nominal autoritar Chestionar ANOVA
exista parental permisiv perceptia

diferente autorizat stilului

semnificative parental

inceeace rezlienta VD de interval 25-175 Scala

priveste de rezilienta

gradul de

rezilienta

in functie

de stilul

parental.

Nu exista locusul VI de interval 0-23 Scala Coeficient
relatie controlului Rotter de corelatie
intre r de
locusul Pearson
controlului  rezilienta VD de interval 25-175 Scala de

Si rezilienta

rezilienta.
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CAPITOLUL IV

ANALIZA Sl DISCUTAREA REZULTATELOR

Caracteristicile populatiei f{inta

Populatia tintd a fost alcatuita din elevii de la Liceul Teoretic ,Doctor Lind”,
Campenita, si Colegiul National ,Unirea”, din Targu Mures. Din cadrul primei institutii
au completat chestionarele pentru studiul de fatd 30 de elevi, iar din cea de-a doua
unitate scolara, 50.

Elevii care au participat la cercetare provin atat din mediul rural, cat si din
mediul urban, vin din familii cu un venit si un nivel de viata decente. Asa cum se
poate vedea in Tabelul 2, tinerii au avut varste cuprinse intre 15 si 19 ani, fiind in
clasele IX-XII. Varsta medie a fost de 17,1 ani, cu o deviatie standard de 1,143. Din
punctul de vedere al sexului, distributia a fost urmatoarea: 23 de baieti (28,8%) si 57

de fete (71,3).

Tabelul 2

Distributia frecventei in functie de varsta

varsta
elevilor n %
15 6 7,5
16 24 30,0
17 12 15,0
18 32 40,0
19 6 7,5
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Rezultatele variabilelor
Variabilele studiate au fost stilul parental, locusul controlului si rezilienta.

Descrierea statistica a variabilelor se afla in Anexa D.

Stilul parental

Perceptia stilului parental a fost masuraté cu ,Chestionarul pentru perceptia
stilului parental” (Buri, 1991). Chestionarul are trei subscale: permisiv (itemii 1, 6, 10,
13, 14, 17, 19, 21, 24 si 28), autoritar (itemii 2, 3, 7, 9, 12, 16, 18, 25, 26 si 29) si
autorizat/ flexibil (itemii 4, 5, 8, 11, 15, 20, 22, 23, 27 si 30).

In urma analizei descriptive, asa cum se poate vedea in Anexa D, s-a
constatat ca 8 elevi (10%) au avut parinti cu un stil parental autoritar, 15 elevi
(18,8%) au avut parte de un stil permisiv si 57 de elevi (71,3%) au beneficiat de un
stil autorizat.

In Tabelul 3 se prezinta distributia frecventei stilului parental.

Locusul controlului
Locusul controlului a fost masurat cu Scala lui Rotter, care contine 29 de
intrebari pereche, iar respondentii au ales “a” sau “b” din fiecare pereche. Cu céat
scorul este mai inalt, cu atat locusul controlului este mai extern, iar un scor mic
inseamna un locus al controlului intern. Asa cum se poate observa in Tabelul 4,
scorul minim obtinut de catre copii la locusul controlului a fost de 2, iar cel maxim, de

20. Media este de 10,69, deviatia standard este de 3,938, variatia de 15,509 (vezi

Anexa D).
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Tabelul 3

Distributia frecventei stilului parental

Stil parental n %
Autoritar 8 10,0
Permisiv 15 18,8
Autorizat 57 71,3
Total 80 100
Tabelul 4

Distributia frecventei locusului controlului

Locusul
controlului n %
2 1 1,3
4 3 3,8
5 1 1,3
6 2 2,5
7 11 13,8
8 9 11,3
9 5 6,3
10 13 16,3
11 7 8,8
12 3 3,8
13 6 7,5
14 5 6,3
15 3 3,8
16 3 3,8
17 4 5,0
19 2 2,5
20 2 25
Total 80 100.0
Rezilienta

Rezilienta a fost masurata cu Scala de rezilienta, care are 25 de intrebari la
care se raspunde pe o subscala Likert de la 1, la 7, in care 1 semnifica “ mi se

potriveste in totalitate” iar 7 “nu mi se potriveste deloc”. Scorurile posibile sunt intre
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25 si 175, unde 175 reprezinta cel mai inalt nivel al rezilientei.
Scorul minim obtinut este de 66, iar maximul de 163, cu o medie de 131,38

si o deviatie standard de 19,154 (vezi Anexa D).

Probarea ipotezelor
Sectiunea aceasta cuprinde probele statistice, pragul de semnificatie fiind mai
mic sau egal cu ,05. Pentru a se analiza relatia dintre variabile, s-a aplicat ANOVA si

Bonferroni. Rezultatele prelucrarii statistice a datelor se afla in Anexa E.

Ipoteza nula 1

Ipoteza nulda numarul 1 a fost formulata astfel: ,Nu exista diferente
semnificative in ceea ce priveste locusul controlului, in functie de stilul parental.”
Aplicandu-se ANOVA, s-a constatat ca deviatiile patratice care intra in componeneta
variantei intergrup, si a celei intragrup sunt de 195,839, respectiv 1029,394. Gradele
de libertate pentru care s-a calculat valoarea prag a lui F sunt 2 (gradul de libertate
intergrup), respectiv 77 (gradul de libertate intragrup). Media patratica a fost de
97,919, intergrup, respectiv 13,368, intragrup. Valoarea testului F obtinuta prin
impartirea mediei variantei intragrup, la media variantei intergrup a fost de 7,325.
Pragul de semnificatie sau posibilitatea de eroare cand este respinsa ipoteza de nul
a fost de ,001, deci mai mic de ,05. Din datele acestea (F (2,77) = 7,325, p = ,001),
mai mic decat ,05, se poate concluziona ca, per ansamblu, stilul parental
influenteaza locusul controlului. Se poate spune doar per ansamblu, pentru ca
analiza ANOVA ofera date doar despre diferentele globale intre grupe, fara

precizarea grupelor intre care sunt diferente semnificative.
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Pentru a vedea intre care grupe apar diferente semnificative statistic, s-a
aplicat Bonferroni, prin care s-a analizat relatia dintre locusul controlului, ca variabila
dependenta si fiecare stil parental, ca variabila independenta. Datele obtinute au
aratat ca media stil autoritar - media stil permisiv este egala cu 2,625 (p = ,315);
media stil autoritar - media stil autorizat este egala cu 4,836 (p = ,002); media stil
permisiv - media stil autorizat este egala cu 2,211 (p =,122).

Dupa cum se poate observa, locusul controlului este semnificativ mai mare la
elevii ai caror parinti au avut un stil parental autoritar, in comparatie cu locusul
controlului elevilor care au beneficiat de un stil autorizat, prag de semnificatie de

,002, mai mic decat ,05.

Ipoteza nula 2

A doua ipoteza nula a fost formulata astfel: ,Nu exista diferente semnificative
statistic in ce priveste rezilienta, in functie de stilul parental.”

Aplicandu-se ANOVA, s-au obtinut deviatia patratica ce intra in componenta
variantei intergrup de 4350,939, cu un grad de libertate de 2, respectiv deviatia
patraticad ce intra in componenta variantei intragurp, de 24631,811, cu grad de
libertate de 77. Valoarea testului F, a fost de 6,801, cu un prag de semnificatie de
,02, mai mic decét ,05.

Asadar, s-a constatat ca, per ansamblu, stilul parental influenteaza gradul de
rezilienta, intrucat (F(2,77) = 6,801, p =,002), mai mic decéat ,05.

Pentru a vedea intre care grupe apar difernete semnificative statistic, am
aplicat Bonferroni. S-a constatat ca media stil autoritar - media stil permisiv este

egala cu -16,733 (p = ,107), mai mare decat ,05, media stil autoritar - media stil
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autorizat este egala cu -24,193 (p =,002), mai mic decat ,05; media permisiv - media
autorizat este egala cu -7,460 (p = ,464), mai mare decat ,05.

Prin urmare, apar diferente semnificative la rezilientd, la subiectii care au
beneficiat de stil autorizat si autoritar, in sensul ca subiectii care au avut parinti cu stil
autorizat au rezilientd mai mare. Nu sunt diferente semnificative statistic in ceea ce
priveste rezilienta, intre subiectii care au beneficiat de un stil permisiv si cei care au
beneficiat de un stil autorizat si nici intre cei care au avut parinti cu un stil autoritar si

cei care au avut parinti cu un stil permisiv.

Ipoteza nula 3
A treia ipoteza nula a fost formulata astfel: ,Nu exista o relatie semnificativa
statistic intre locusul controlului si rezilienta”.
Pentru a verifica relatia dintre ultimele doua variabile, s-a folosit r de Pearson,
r de Pearson locus - rezilienta a fost -,370, cu un prag de semnificatie de ,001, mai
mic decét ,01, ceea ce Insemna ca exista o relatie semnificativa statistic intre locusul
controlului si rezilienta unui individ.

Asadar, scoruri mari obtinute pe scala rezilentei sunt corelate cu scoruri mici la
locusul controlului, ceea ce era previzibil, intrucat o persoana este cu atat mai
rezilienta, cu cat obtine un punctaj mai mare pe scala de rezilienta si are un locus al
controlului cu atat mai intern, cu cat obtine un punctaj mai mic la Scala lui Rotter,
pentru calcularea locusului controlului.

Rezultatul acesta demonstraza faptul ca, daca o persoana considera ca este
responsabila pentru viata sa si pentru viitorul sau, fiind deasupra circumstantelor si

nu dominata de acestea (prin urmare este o persoana cu un locus al controlului
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intern), atunci, persoana respectivd are o mare capacitate de a-si reconstrui viata in
urma unui esec si poate folosi provocarile si crizele prin care trece drept oportunitati
de maturizare si progres, ceea ce inseamna ca este o persoana rezilienta.

Prin urmare, a treia ipoteza nula a fost respinsa, acceptandu-se astfel
ipoteza cercetarii, conform careia ,Exista o relatie semnificativa statistic intre locusul
controlului si rezilienta”.

In concluzie, in urma analizei datelor statistice, s-au confirmat toate cele trei
ipoteze. Astfel:

1. Exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste locusul controlu
lui, intre indivizii care au beneficiat de stilul parental autorizat si cei care au avut
parinti autoritari. Copiii educati intr-un stil parental autoritar au avut un locus al
controlului mai extern decét cei educati intr-un stil autorizat.

2. Exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste rezilienta, intre
indivizii care au beneficiat de stilul parental autorizat si cei care au avut parinti
autoritari. Copiii educati intr-un stil parental autorizat au avut o rezilientd mai mare
decat cei educati intr-un stil autoritar.

3.Exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste locusul controlului
intre indivizii care sunt mai rezilienti fatd de cei care sunt mai putin rezilienti. Indivizii

care au un locus al controlului intern, tind sa fie mai rezilienti.

Analize suplimentare
Pe langa relatiile dintre cele trei variabile enuntate in ipoteze au fost analizate

si relatile dintre genul subiectilor si locusul controlului, respectiv dintre gen si
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rezilientd. S-a putut observa ca baietii au un locus al controlului mai intern si o
rezilienta mai mare decét fetele.

Astfel, media locusului controlului la baieti a fost de 9,39, cu o deviatie
standard de 3,299, iar la fete, meida a fost de 11,21, cu o deviatie standard de 4,078.
Testul t Student pentru compararea a doua esantioane independente a avut o
valoare (t(78) = -1,901), cu un prag de semnificatie (p = ,61), avand in vedere ca
exista variante egale. Asadar, diferenta dintre media locusului controlului la baieti si
media la fete nu este semnificativa statistic.

Media rezilientei la baieti a fost de 139,00, iar la fete, de 128,30. Valoarea t
Student pentru compararea a doua esantioane inegale a fost (t(78) = 2,324, p =
,023), pentru variante egale. Prin urmare, existd o diferenta semnificativa statistic
intre media rezilientei la baieti si cea a fetelor.

Rezultatele prelucrarii statistice a datelor in SPSS se gasesc in Anexa F.
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CAPITOLUL V

REZUMAT, DISCUTII, CONCLUZII S| RECOMANDARI

Acest capitol prezinta pe scurt continutul capitolelor anterioare, rezumatul
rezultatelor studiului, concluziile desprinse in urma cercetarii, precum si recomandari

cu privire la aspecte ce merita investigate pe viitor.

Rezumat

Cercetarea a avut ca tema relatia dintre stilul parental, locusul controlului si
rezilientd, urmarind sa evidentieze relatia dintre modul in care parintii se raporteaza
la copii si evolutia acestora din punct de vedere psihologic, vizdnd in special
capacitatea acestora de a-si administra propria viata, de a-si asuma responsabilitati,
de a face fata vicisitudinilor.

Locusul controlului vizeaza conceptia cuiva cu privire la cine anume are cea
mai mare pondere in ceea ce i se intdmpla in viata: sansa, ceilalti sau eu? Indivizii cu
un locus al controlului intern isi asuma responsabilitatea propriului destin.

Rezilienta este capacitatea cuiva de a se reabilita dupa un esec, de a face
fatd cu succes la crize, de a trece peste anumite handicapuri sau pierderi.

Ipotezele studiului au fost formulate astfel:

1. Exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste locusul controlu
lui, intre indivizii care au beneficiat de stilul parental autorizat si cei care au avut

parinti autoritari.
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2. Exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste rezilienta, intre
indivizii care au beneficiat de stilul parental autorizat si cei care au avut parinti
autoritari.

3.Exista o relatie negativa semnificativa statistic intre locusul controlului si
rezilienta.

Capitolul 1l reprezinta o incursiune in cele mai relevante studii referitoare la
conceptele studiate, avandu-se in vedere atat cercetari care au abordat variablilele
separat cat si studii care au analizat relatia dintre variabilele luate in calcul aici.

Capitolul Il a desris metodologia utilizata in cercetare: 80 de elevi cu varste
intre 15 si 18 ani, de la Liceul Teoretic ,Doctor Lind” si Colegiul National ,Unirea”, au
completat cele trei chestionare (Chestionarul pentru perceptia stilurilor parentale,
Scala lui Rotter pentru locusul controlului si Scala de Rezilientd). Datele au fost
colectate si analizate, dupa care au fost formulate concluziile.

Capitolul IV contine analiza si discutarea rezultatelor: caracteristicile populatiei
tinta, rezultatele variabilelor, probarea ipotezelor, analize suplimentare, referitoare la
relatia dintre gen si locusul controlului si dintre gen si rezilienta.

in anexe se afla tabele si grafice obtinute in urma prelucrarii statistice cu
programul SPSS a datelor colectate: chestionarele aplicate, descrierea variabilelor,
probarea ipotezelor si analize suplimentare.

Rezultatul cercetarii a fost urmatorul: au fost respinse ipotezele nule si, prin

urmare, s-au verificat toate ipotezele cercetarii.
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Discutii

Studiul de fatd se alatura altor cercetari in domeniu, intarind rezultatele
acestora. Stilul parental este un concept destul de analizat, mai ales dupa ce
Baumrind (1967) a elaborat modelul tertiar. Alti cercetatori care au abordat tema
aceasta sunt. Mcclun si Merrell (1998), Gormly (1989), Bradley (2007). Locusul
controlului, conceptul propus de Rotter in 1966, a fost studiat ulterior de alti
cercetatori: Apayo et al. (2007) si Linder si Janus (1997). Rezilienta de asemenea a
retinut atentia multor psihologi: Murberg si Bru (2005) si Van Haaften, Zhenrong si
Van der Vijver (2004) si Bayrakli si Kaner (2012).

Rezultatele cercetarii acesteia se aliniaza celorlalte de acest gen, confirmand
ipotezele verificate anterior, conform carora stilul parental autorizat, caracterizat de
atasamant securizant si disciplina consecventa asigura o dezvoltare armonioasa a
copiilor si implicit un locus al controlului intern, respectiv o rezilienta mai mare.

Este de remarcat incidenta mai mare a acestui stil in randul parintilor
adventisti, decat in randul parintilor elevilor de la liceul laic. De asemenea, s-a putut
constata diferenta semnificativa dintre media locusului controlului, respectiv a
rezilientei, in cazul elevilor din scoala adventista, si mediile acelorasi variabile la
elevii din liceul public. Chiar daca studiul nu si-a propus sa cerceteze acest aspect,

totusi el merita evidentiat.

Concluzii
n urma studiului se pot evidentia cateva concluzii pertinente:
1. Dintre cele doua axe care definesc stilul parental, axa atasamentului

emotional este mai importanta decéat aceea a disciplinei, dar cele doua nu se exclud,
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ci se completeaza. Stilul autorizat, caracterizat de sustinere emotionald puternica,
dar si de disciplina ferma, este cel care aduce cele mai multe beneficii copiilor.

2. Daca parintii adopta un stil parental autorizat, copiii lor vor avea un locus al
controlului intern, asumandu-si responsabilitatea pentru propriul destin si de
asemenea, vor fi rezilienti.

3. Persoanele cu un locus al controlului intern sunt mai reziliente decéat cele cu
un locus extern, deci exista o relatie negativda semnificativa statistic intre cele doua

variabile.

Implicatii

Avand in vedere importanta unui locus al controlului cat mai intern, precum si
a unui grad de rezilienta ridicat si luand in considerare influenta mare pe care parintii
o au in formarea acestor trasaturi, se dovedeste necesara popularizarea pe diferite
cai a implicatilor pe care diferitele stiluri parentale le au asupra primelor doua
variabile. Astfel, lipsa unui sprijin afectiv puternic, precum si a unei discipline
consecvente au implicatii nefaste asupra intregului profil psihilogic al copilului, deci
implicit si asupra capacitatii acestuia de a-si asuma responsabilitatea propriilor

actiuni si de a-si reveni in urma unui esec.

Recomandari
Avéand in vedere concluziile studiului de fatd se pot face cateva recomandari
privitoare la eventuale cercetari ulterioare:
1. Ar fi relevant sa se efectueze un studiu referitor la influenta culturii in care o
familie isi desfasoara existenta asupra stilului parental. Ceea ce intr-o anumita

civilizatie s-ar putea numi stil parental permisiv, in alta, ar putea trece drept autoritar.
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Ar putea fi de folos chiar elaborarea unor chestionare pentru evaluarea stilului
parental adaptate culturii careia se adreseaza o anumita cercetare.

2. O alta directie care ar putea fi urmata pe viitor in cercetare este aceea a
relatiei dintre religie si locusul controlului. O eventuala ipotez& ar putea fi formulata
astfel: Cu cat un om are un locus al controlului mai extern in relatie cu Dumnezeu, cu
atat va avea un locus al controlului mai intern in relatie cu ceilalti.

3. In aceeasi ordine de idei, ar putea fi analizata relatia dintre atitudinea fata
de religie si fatd de Dumnezeu si rezilienta, pornind de la premiza ca o persoana
religioasa va avea o capacitate mult mai mare de a folosi drept trepte obstacolele pe

care le intalneste in viata.
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ANEXA A
SCALA DE REZILIENTA

Universidad de Montemorelos
Facultad de Educacion

Citeste urmatoarele afirmatii. La dreapta fiecareia dintre ele, vei gasi 7 numere, intre
1 (in total dezacord), pana la 7 (total de acord). incercuieste numarul care indica cel
mai bine simtamintele tale cu privire la acea afirmatie. Spre exemplu, daca nu esti de
acord deloc cu o afirmatie, inceruieste 1. Daca esti neutru, incerucieste 4 si daca esti
total de acord, incercuieste 7, etc.

Total dezacord/Total acord
1. Cand fac planuri, le duc la indeplinire. 1 2 3 4 5 6 7
2. De obicei, ma descurc, intr-un fel sau altul. 1 2 3 4 5 6 7
3. Sunt in stare sa depind de mine Thsumi, mai
mult decat de oricine altcineva. 1 2 3 4 5 6 7
4, Este important pentru mine sa continui sa
fiu interesat de diferite lucruri. 1 2 3 4 5 6 7
5. Pot fi pe cont propriu, daca trebuie. 1 2 3 4 5 6 7
6. Ma simt mandru ca am realizat anumite
lucruri in viata 1 2 3 4 5 6 7
7. De obicei, fac fatd cu calm la lucrurile
neplacute si acestea nu ma afecteaza. 1 2 3 5 6 7
8. Sunt prieten cu mine insumi. 1 2 3 4 5 6 7
9. Simt ca pot sa fac fatéd la mai multe lucruri
odata. 1 2 3 4 5 6 7
10. Sunt hotaréat. 1 2 3 4 5 6 7
11. Arareori ma intreb care este sensul . 1 2 3 4 5 6 7
12. lau lucrurile pe rand. 1 2 3 4 5 6 7
13. Pot trece prin perioade dificile, pentru ca am
experimentat dificultatile mai inainte. 1 2 3 4 5 6 7
14. Sunt auto-disciplinat. 1 2 3 4 5 6 7
15. Sunt mereu interesat de anumite lucruri. 1 2 3 4 5 6 7
16. De obicei gasesc ceva de care pot rade. 1 2 3 4 5 6 7
17. Increderea mea in mine insumi m-a ajutat
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sa trec prin perioade grele. 2 3 4 5 6 7
18. In situatii de urgenta, sunt o persoana pe
care ceilalti se pot bizui. 2 3 4 5 6 7
19. De obicei, pot privi la o situatie, In mai multe 2 3 4 5 6 7
feluri.
20. Uneori ma determin pe mine insumi sa fac
anumite lucruri, fie ca vreau, fie ca nu 2 3 4 5 6 7
vreau.
21. Viata mea are sens. 2 3 4 5 6 7
22. Nu insist asupra lucrurilor pe care nu le pot 2 3 4 5 6 7
schimba.
23. Céand sunt intr-o situatie dificila, de obicei 2 3 4 5 6 7
gasesc calea de iesire din ea.
24. Am suficienta energie, ca sa fac ceea ce 2 3 4 5 6 7
vreau sa fac.
25. Este ok daca sunt oameni care nu ma plac. 2 3 4 5 6 7
26. Sunt rezilient. 2 3 4 5 6 7
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ANEXA B

SCALA LUI ROTTER

Universidad de Montemorelos
Facultad de Educacién

Incercuieste fie litera ,a”, fie litera ,b”, in functie de modul in care afirmatiile se
potrivesc cu ceea ce gandesti tu.

1. a. Copiii dau de necazuri pentru ca parintii lor 1i pedepsesc prea mult.

b. Problema cu cei mai multi copii din zilele noastre este ca parintii lor sunt
prea indulgenti cu ei.
2. a. Cele mai multe lucruri nefericite din viata oamenilor au de-a face, in parte,
cu nenorocul.

b. Necazurile oamenilor rezulta din greselile pe care le fac
3. a. Una dintre cauzele majore pentru care avem razboaie este aceea ca
oamenii nu sunt suficient de preocupati de politica.

b. Vor fi intotdeauna razboaie, nu conteaza cat de mult incearca oamenii sa le
previna.
4. a. In ansamblu, oamenii primesc respectul pe care il meritd in lumea asta.

b. Din pacate, meritele unui individ trec adesea nerecunoscute, indiferent de
eforturile pe care acesta le depune.
5. a. ldeea ca profesorii sunt nedrepti cu studentii este nonsens.

b. Cei mai mulli studenti nu realizeaza masura in care calificativele lor sunt
influentate de intdmplari accidentale.
6. a. Fara noroc, nimeni nu poate fi un lider eficient.

b. Oamenii capabili care nu ajung lideri nu au folosit in mod avantajos ocaziile
pe care le-au avut.
7. a. Unii oameni nu te plac, indiferent ce ai face.

b. Oamenii care nu reusesc sa castige simpatia celorlalti, nu isi dau seama
cum s-ar putea intelege cu alfji.

8. a. Ereditatea joaca un rol major in determinarea personalitatii cuiva.
b. Experientele vietii determina cum anume este cineva.
9. a. Mi-am dat seama adesea ca ceea ce e scris sa se intample, se intampla.

b. Niciodata increderea in soarta nu m-a ajutat in masura in care am profitat
de pe urma deciziei de a actiona intr-un anumit fel.
10. a. in cazul studentului bine pregatit, este aproape exclusa posibilitatea unei
note nemeritate.
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b. De multe ori, intrebarile de la examene au legatura atat de mica cu cursul,
incat studiul este nefolositor.

11. a. A deveni un om de succes este o problema de munca asidua, intdmplarea
nu are nimic de-a face cu asta.

b. Primirea unei slujbe depinde in mare parte de a fi in locul potrivit, la timpul
potrivit.

12.  a. Cetatenii obisnuiti pot influenta deciziile guvernamentale.

b. Lumea aceasta este condusa de cativa oameni aflati in pozitii de de
conducere si omul obignuit nu poate face multe lucruri cu privire la asta.

13. a. Atunci cand fac planuri, sunt aproape sigur ca le voi putea duce la bun
sfarsit.

b. Nu este intotdeauna intelept sa faci planuri prea indepartate pentru ca
multe lucruri se dovedesc a fi oricum o problema de noroc sau de nesansa.

14.  a. Sunt anumiti oameni care pur si simplu nu sunt buni.

b. Oricine are si o parte buna.

15.  a. In cazul meu, a obtine ceea ce vreau are prea putin sau deloc de-a face cu
norocul.

b. De multe ori putem foarte bine decide ce sa facem, dand cu banul.

16. a. A ajunge sef depinde adesea de a fi primul la locul potrivit.

b. A-i determina pe oameni sa faca ceea ce trebuie depinde de abilitate,
norocul nu are nimic de-a face cu asta.

17. a. In ceea ce priveste problemele mondiale, cei mai multi dintre noi suntem
victime ale fortelor pe care nu le putem nici intelege, nici controla.

b. Luand parte activa la problemele politice si sociale, oamenii pot controla
evenimentele din lume.

18. a. Cei mai multi oameni nu realizeaza cat de mult vietile lor sunt controlate de
intdmplari accidentale.

b. Nu exista in realitate lucruri cum ar fi “ norocul”.

19. a. Artrebui sa fim intotdeauna dispusi sa ne recunoastem greselile.
b. De obicei este de preferat ascunderea greselilor.
20. a. Este greu de stiut daca o persoana te place sau nu.

b. Numarul de prieteni pe car i ai depinde de cat de agreabil poti fi.

21. a. In mare, lucrurile rele care ni se intampla sunt contrabalansate de cele
bune.

b. Cea mai mare parte, ghinioanele sunt rezultatul incapacitatji, al ignorantei,
al lenei sau al tuturor celor trei.

22.  a. Cu suficient efort, putem indeparta cu totul coruptia politica.

b. Este dificil pentru oameni sa aiba control asupra a ceea ce politicienii fac in
birou.
23.  a. Uneori nu pot intelege cum ajung profesorii sa puna anumite note.

b. Este o legatura directa intre cat de mult studiez si notele pe care le primesc.
24. a. Un lider bun se asteapta ca oamenii sa decida pentru ei ingisi ce anume sa
faca.

b. Un lider bun spune clar fiecaruia ce responsabilitati are.

25. a. De multe ori simt ca am o influentda mica asupra lucrurilor care mi se
intampla.
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b. Este imposibil pentru mine sa cred ca sansa sau norocul joaca un rol
important in viata mea.
26. a. Oamenii sunt singuri, pentru ca nu incearca sa fie prietenosi.

b. Nu e de prea mare folos sa incerci prea mult sa le faci pe plac oamenilor:
daca te plac, te plac.
27. a. Se pune prea mare accent pe sport in liceu.

b. Sporturile de echipa sunt un mijloc excelent de a-ti construi caracterul.
28. a. Ceea ce mi se intampla depinde de mine.

b. Uneori simt ca nu am suficient control asupra directiei pe care o ia viata
mea.
29. a. De cele mai mult ori nu pot intelege de ce politicienii actioneaza in felul in
care o fac.
b. Tn mare, oamenii sunt responsabili pentru proasta guvernare locala, ca si pentru
cea a natiunii
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ANEXA C

CHESTIONARUL PENTRU PERCEPTIA STILURILOR PARENTALE

Universidad de Montemorelos
Facultad de Educacion

Instructiuni: Pentru fiecare dintre urmatoarele propozitii, incercuieste de pe scala de
5 puncte (1=in total dezacord, 5= total de acord) numarul care descrie cel mai bine
modul in care afirmatia se potriveste tie sau parintilor tai. incearca s& citesti si s& te
gandesti la fiecare afirmatie si la modul in care aceasta se potriveste tie sau parintilor
tai, in timpul primilor patru ani ai tai. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite, asa ca
nu iti consuma mult timp cu niciunul dintre itemi. Ne intereseaza impresia generala
cu privire la fiecare afirmatie. Asigura-te ca nu omiti niciun item.

1= total dezacord

2 = dezacord

3 = nici acord, nici dezacord

4 = de acord

5 = total de acord.

1. Pe masura ce am crescut, parintii au gandit ca, intr-un camin
bine condus, copiii ar trebui sa aiba drumul lor in familie,la |1 2 3 4 5
fel de des ca si parintii.

2. Parintii mei au gandit ca era pentru binele copiilor lor sa ne
oblige sa ne conformam la ceea ce ei credeau ca e corect, |1 2 3 4 5
chiar daca noi, copiii, nu eram de acord cu ei.

3. Ori de céte ori parintiii imi spuneau sa fac ceva, pe masura
ce am crescut, ei se asteptau sa fac lucrul respectivimediat, |1 2 3 4 5
fara sa pun nicio intrebare.

4. Pe masura ce am crescut, odata ce regulile familiei au fost
stabilite, parintii mei discutau cu copiii rationamentele din |1 2 3 4 5
spatele regulilor.

5. Parintiii mei au Tncurajat intotdeauna discutiile ori de cate ori
am simtit ca regulile familiei si restrictiile erau nerezonabile. |1 2 3 4 5
6. Parintii mei intotdeauna au gandit ca nevoia copiilor ei este

aceea de a decide singuri si de a face ceea ce vor sa faca, |1 2 3 4 5
chiar daca lucrul acesta nu este in acord cu ceea ce parintii
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ar dori.

Parintii mei nu mi-au dat voie sa pun intrebarii nicio decizie
pe care ei au luat-o.

Parintii mei au coordonat activitatile si deciziile copiilor n
familie prin intermediul discutiilor si disciplinei.

Parintii mei au gandit intotdeauna ca ar trebui sa foloseasca
mai multa fortd pentru a-i determina pe copiii lor sa se poarte
asa cum vor ei.

10.

Parintii mei nu au fost de parere ca eu trebuie sa ascult de
reguli si regulamente cu privire la comportament, doar pentru
ca cineva cu autoritate le-a stabilit.

11.

Pe masura ce am crescut, am stiut ce asteptari au parintii
mei de la mine, dar m-am simtit de asemenea liber sa discut
acele asteptari cu ei, cand am simtit ca acestea nu sunt
rezonabile.

12.

Parintii mei au gandit ca un parinte intelept ar trebui sa fi
invete pe copiii lor devreme cine este seful in familie.

13.

Pe masura ce am crescut, parintii mei arareori au trasat
asteptari si linii directoare pentru comportamentul meu.

14.

In cea mai mare parte a timpului, parintii mei au facut ceea
ce au vrut copiii din familie, cand s-a pus problema luarii de
decizii.

15.

Pe masura ce copiii din familie au crescut, parintii mei ne-au
dat in mod consecvent indicatii si indrumare intr-un mod
rational si obiectiv.

16.

Parintii mei se suparau forte tare daca incercam sa nu fiu de
acord cu ei.

17.

Parintii mei gandesc ca majoritatea problemelor din societate
s-ar rezolva daca parintii nu ar restrictiona activitatile,
deciziile si dorintele copiilor lor.

18.

Parintii mei mi-au facut cunoscut ce fel de comportament
asteptau de la mine si, daca nu raspundeam acelor
asteptari, ma pedepseau.

19.

Pe masura ce am crescut, parintii mei mi-au dat voie sa iau
decizii in majoritatea cazurilor, fard prea multe indicatii din
partea lor.

20.

Pe masura ce am crescut, parintii mei au luat in considerare
opiniile copiilor, cand se luau decizii familiale, dar ei nu luau
decizii doar pentru ca voiau copiii.

21.

Parinti mei nu au s-au simtit responsabili pentru a-mi
conduce si ghida comportamentul, pe masura ce am crescut.

22.

Parintii mei aveau standarde clare de comportament pentru
copiii din casa noastra dar erau dispusi sa ajusteze acele
standarde in functie de nevoile individuale ale fiecaruia
dintre copiii din familie.

23.

Parintii mei mi-au dat indicatii pentru comportamentul si
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activitatile mele si s-au asteptat sa urmez indicatiile lor, dar
au fost intotdeauna dispusi sa asculte preocuparile
(ingrijorarile) mele si sa discute indicatiile acelea cu mine.

24.

Parintii mei mi-au permis sa imi formez propriul punct de
vedere in problemele de familie si, in general, mi-au permis
sa decid ce anume sa fac.

25.

Parintii mei au gandit intotdeauna ca majoritatea problemelor
dintr-o societate ar fi rezolvate daca i-am putea determina pe
parinti s se ocupe in mod strict si folosind forta de copiii lor,
atunci cand acestia nu vor sa faca ceea ce ar trebui.

26.

Pe méasura ce am crescut, parintii mei mi-au spus adesea
exact ceea ce ei voiau ca eu sa fac si cum sa fac.

27.

Parinti  mei mi-au dat indrumari clare pentru
comportamentele si activitatile mele, dar erau, de asemenea
intelegatori, atunci cand nu eram de acord cu ei.

28.

Pe masura ce am crescut, parinti mei nu au condus
comportamentele, activitatile si dorintele copiilor din familie.

29.

Pe masura ce am crescut, am stiut ce anume asteapta
parintii mei de la mine in familie si au insistat s& ma
conformez acelor asteptari, din respect pentru autoritatea lor.

30.

Daca parintii mei luau o decizie in familie care ma ranea,
erau dispusi sa discute acea decizie cu mine Si sa
recunoasca daca au facut o greseala.
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ANEXA D

OPERATIONALIZAREA VARIABILELOR

VARIABILE | Definirea Definirea instrumentelor Operationalizarea
conceptelor

Stilul Stilul parental, | Chestionarul pentru perceptia stilurilor | Stilul parental este

parental reprezintd modul | parentale are 30 de itemisio scala delal, | o variabila

in care parintele
se raporteaza la
copil, ansamblul
de atitudini i
practici
comportamentale
si emotionale pe
care parintii le au
fata de copiii lor.

la 5.

1. Pe masura ce am crescut, parintii au
gandit ca, intr-un camin bine condus, copiii
ar trebui sa aiba drumul lor in familie, la fel
de des ca si parintii.

2. Parinti mei au gandit cd era pentru
binele copiilor lor sa ne oblige sd& ne
conformam la ceea ce ei credeau ca e
corect, chiar daca noi, copiii, nu eram de
acord cu ei.

3. Ori de céate ori parintiii imi spuneau sa
fac ceva, pe masura ce am crescut, ei se
asteptau sa fac lucrul respectiv imediat,
fara sa pun nicio intrebare.

4. Pe masura ce am crescut, odata ce
regulile familiei au fost stabilite, parintii mei
discutau cu copiii rationamentele din
spatele regulilor.

5. Pe masura ce am crescut, parintii au
gandit ca, Intr-un cadmin bine condus, copiii
ar trebui sa aiba drumul lor in familie, la fel
de des ca si parintii.

6. Parintii mei Tntotdeauna au gandit ca
nevoia copiilor lor este aceea de a decide
singuri si de a face ceea ce vor sa faca,
chiar daca lucrul acesta nu este in acord cu
ceea ce parintii ar dori.

7. Parintii mei nu mi-au dat voie s& pun sub
semnul intrebarii nicio decizie pe care ei au
luat-o.

nominala, Pentru a
identifica stilul
parental, se
fnsumeaza
scorurile obtinute la
intrebarile:

-1, 6, 10, 13, 14,
17, 19, 21, 24, 28
(care atesta un stil
permisiv)

-2,3, 79, 12, 16,
18, 25, 26, 29 (stil
autoritar)

-4,5,8, 11, 15, 20,
22, 23, 27, 30 (stil
autorizat).

Stilul parental
predominant
corespunde
scorului celui mai
mare. Daca se
obtin doua scoruri
egale, mai mari
decét al treilea,
chestionarele
respective se
anuleaza
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8. Parintii mei au coordonat activitatile si
deciziile copiilor in familie prin intermediul
discutiilor si disciplinei.

9. Parintii mei au gandit intotdeauna ca ar
trebui sa foloseasca mai multa forta pentru
a-i determina pe copiii lor sa se poarte asa
cum vor ei.

10. Parintii mei au gandit intotdeauna ca ar
trebui sa foloseasca mai multa forta pentru
a-i determina pe copiii lor sa se poarte asa
cum vor ei.

11. Pe masurd ce am crescut, am stiut ce
asteptari au parintii mei de la mine, dar m-
am simtit de asemenea liber sa discut acele
asteptari cu ei, cdnd am simtit cd acestea
nu sunt rezonabile.

12. Parintii mei au gandit ca un parinte
intelept ar trebui sa ii invete pe copiii lor
devreme cine este seful in familie.

13. Pe masura ce am crescut, parintii mei
arareori au trasat asteptari si linii directoare
pentru comportamentul meu.

14. In cea mai mare parte a timpului, parintii
mei au facut ceea ce au vrut copiii din
familie, cand s-a pus problema luarii de
decizii.

15. Pe masura ce copiii din familie au
crescut, parinti mei ne-au dat in mod
consecvent indicatii si indrumare fintr-un
mod rational si obiectiv.

16. Parintii mei se suparau forte tare daca
fncercam sa nu fiu de acord cu ei.

17. Parintii mei gandesc cd majoritatea
problemelor din societate s-ar rezolva daca
parintii nu ar restrictiona activitatile, deciziile
si dorintele copiilor lor.

18. Parintii mei mi-au facut cunoscut ce fel
de comportament asteptau de la mine si,
daca nu raspundeam acelor asteptari, ma
pedepseau.

19. Pe masura ce am crescut, parintii mei
mi-au dat voie sa iau decizii Tn majoritatea
cazurilor, fara prea multe indicatii din partea
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lor.

20. Pe masura ce am crescut, parintii mei
au luat in considerare opiniile copiilor, cand
se luau decizii familiale, dar ei nu luau
decizii doar pentru ca voiau copiii.

21. Parinti mei nu au s-au simtit
responsabili pentru a-mi conduce si ghida
comportamentul, pe masura ce am crescut.

22. Parintii mei aveau standarde clare de
comportament pentru copii din casa
noastra dar erau dispusi sa ajusteze acele
standarde in functie de nevoile individuale
ale fiecaruia dintre copiii din familie.

23. Parintii mei mi-au dat indicatii pentru
comportamentul si activitatile mele si s-au
asteptat sa urmez indicatiile lor, dar au fost
intotdeauna dispusi sa asculte preocuparile
(ingrijorarile) mele si sa discute indicatiile
acelea cu mine.

24. Parintii mei mi-au permis sa imi formez
propriul punct de vedere in problemele de
familie si, in general, mi-au permis sa decid
ce anume sa fac.

25. Parintii mei au gandit intotdeauna ca
majoritatea problemelor dintr-o societate ar
fi rezolvate daca i-am putea determina pe
parinti s& se ocupe Tn mod strict si folosind
forta de copiii lor, atunci cand acestia nu
vor sa faca ceea ce ar trebui.

26. Pe masura ce am crescut, parintii mei
mi-au spus adesea exact ceea ce ei voiau
ca eu sa fac si cum sa fac.

27. Parintii mei mi-au dat indrumari clare
pentru comportamentele si activitatile mele,
dar erau, de asemenea intelegatori, atunci
cand nu eram de acord cu ei.

28. Pe masura ce am crescut, parintii mei
nu au condus (dirijat) comportamentele,
activitatile si dorintele copiilor din familie.

29. Pe masura ce am crescut, am stiut ce
anume asteapta parintii mei de la mine in
familie si au insistat s& ma conformez
acelor asteptari, din respect pentru
autoritatea lor.
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30. Daca parintii mei luau o decizie in
familie care ma ranea, erau dispusi sa
discute acea decizie cu mine si sa
recunoasca daca au facut o greseala.

Locusul
controlului

Conceptul de
locus al
controlului propus
de Rotter in 1966,
desemneaza
gradul Tn care
cineva crede ca
personalitatea si
comportamentul
sau influenteaza
ceea ce i se
intdmpla, cu alte
cuvinte Tn ce
masura destinul
personal poate fi
controlat de catre
individ.

Locusul controlului se masoara cu ajutorul
Scalei lui Rotter, care are 29 de itemi.

1. a. Copiii dau de necazuri pentru ca
parintii lor 1i pedepsesc prea mult.

b. Problema cu cei mai mulii copii
din zilele noastre este ca parintii lor sunt
prea indulgenti cu ei.

2. a. Cele mai multe lucruri nefericite
din viata oamenilor au de-a face, in parte,
cu nenorocul.

b. Necazurile oamenilor rezulta din
greselile pe care le fac

3. a. Una dintre cauzele majore
pentru care avem razboaie este aceea ca
oamenii nu sunt suficient de preocupati de
politica.

b. Vor fi intotdeauna razboaie, nu
conteaza cat de mult incearca oamenii sa
le previna.

4, a. In ansamblu, oamenii primesc
respectul pe care il merita in lumea asta.

b. Din pacate, meritele unui individ
trec adesea nerecunoscute, indiferent de
eforturile pe care acesta le depune.

5. a. ldeea ca profesorii sunt nedrepti
cu studentii este nonsens.

b. Cei mai multi studenti nu
realizeaza masura in care calificativele lor
sunt influentate de intamplari accidentale.

6. a. Fara noroc, nimeni nu poate fi un
lider eficient.

b. Oamenii capabili care nu ajung
lideri nu au folosit in mod avantajos ocaziile
pe care le-au avut.

7. a. Unii oameni nu te plac, indiferent
ce ai face.

Locusul controlului
este o variabila
metric si se
masoara acordand
céate un punct
pentru fiecare din
urmatoarele:

2.a, 3.b, 4.b, 5.b,
6.a, 7.a, 9.a, 10.b,
11.b, 12.b, 13.b,
15.b, 16.a, 17.a,
18.a, 20.a, 21.a,
22.b, 23.a, 25.4,
26.b, 28.b, 29.a.
Un scor Tnalt =
Locus extern al
controlului (max.
23)

Un scor scazut =
Locus intern al
controlului. ltemii
1a,1b, 8a, 8b, 14a,
14b, 19a, 19b, 24a,
24, 27a si 27b sunt
fara semnificatie
pentru studiul de
fata, se numesc
Jfiller items”.
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b. Oamenii care nu reusesc sa
castige simpatia celorlalti, nu Tsi dau seama
cum s-ar putea intelege cu altii.

8. a. Ereditatea joaca un rol major in
determinarea personalitatii cuiva.

b. Experientele vietii determina cum
anume este cineva.

9. a. Mi-am dat seama adesea ca
ceea ce e scris sa se intample, se intampla.

b. Niciodata increderea in soarta
nu m-a ajutat in masura in care am profitat
de pe urma deciziei de a actiona intr-un
anumit fel.

10. a. In cazul studentului bine pregatit,
este aproape exclusa posibilitatea unei note
nemeritate.

b. De multe ori, intrebarile de la
examene au legatura atat de mica cu
cursul, Incat studiul este nefolositor.

11. a. A deveni un om de succes este 0
problema de munca asidua, intdmplarea nu
are nimic de-a face cu asta.

b. Primirea unei slujbe depinde in
mare parte de a fi in locul potrivit, la timpul
potrivit.

12. a. Cetatenii obignuiti pot influenta
deciziile guvernamentale.

b. Lumea aceasta este condusa de
cativa oameni aflati Tn pozitii de de
conducere si omul obisnuit nu poate face
multe lucruri cu privire la asta.

13. a. Atunci cand fac planuri, sunt
aproape sigur ca le voi putea duce la bun
sfarsit.

b. Nu este intotdeauna intelept sa
faci planuri prea indepartate pentru ca
multe lucruri se dovedesc a fi oricum o
problema de noroc sau de nesansa.

14. a. Sunt anumiti oameni care pur si
simplu nu sunt buni.
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b. Oricine are si o parte buna.

15. a. In cazul meu, a obtine ceea ce
vreau are prea putin sau deloc de-a face cu
norocul.

b. De multe ori putem foarte bine
decide ce sa facem, dand cu banul.

16. a. A ajunge sef depinde adesea de
a fi primul la locul potrivit.

b. A-i determina pe oameni sa faca
ceea ce trebuie depinde de abilitate,
norocul nu are nimic de-a face cu asta.

17. a. In ceea ce priveste problemele
mondiale, cei mai mulii dintre noi suntem
victime ale fortelor pe care nu le putem nici
intelege, nici controla.

b. Luand parte activa la problemele
politice si sociale, oamenii pot controla
evenimentele din lume.

18. a. Cei mai multi oameni nu
realizeaza cat de mult vietile lor sunt
controlate de intdmplari accidentale.

b. Nu exista Tn realitate lucruri cum
ar fi “ norocul”.

19. a. Ar trebui sa fim intotdeauna
dispusi sa ne recunoastem greselile.

b. De obicei este de preferat
ascunderea greselilor.

20. a. Este greu de stiut daca o
persoana te place sau nu.

b. Numarul de prieteni pe car ii ai
depinde de cat de agreabil poti fi.

21. a. In mare, lucrurile rele care ni se
intdmpla sunt contrabalansate de cele
bune.

b. Cea mai mare parte, ghinioanele
sunt rezultatul incapacitatii, al ignorantei, al
lenei sau al tuturor celor trei.

22. a. Cu suficient efort, putem
indeparta cu totul coruptia politica.

55




b. Este dificil pentru oameni sa aiba
control asupra a ceea ce politicienii fac n
birou.

23. a. Uneori nu pot intelege cum ajung
profesorii sa puna anumite note.

b. Este o legatura directa intre cat
de mult studiez si notele pe care le primesc.

24, a. Un lider bun se asteapta ca
oamenii sa decida pentru ei ingisi ce anume
sa faca.

b. Un lider bun spune clar fiecaruia
ce responsabilitati are.

25. a. De multe ori simtca am o
influenta mica asupra lucrurilor care mi se
intampla.

b. Este imposibil pentru mine sa
cred ca sansa sau norocul joaca un rol
important in viata mea.

26. a. Oamenii sunt singuri, pentru ca
nu Tncearca sa fie prietenosi.

b. Nu e de prea mare folos sa
incerci prea mult sa le faci pe plac
oamenilor: daca te plac, te plac.

27. a. Se pune prea mare accent pe
sport in liceu.

b. Sporturile de echipa sunt un
mijloc excelent de a-{i construi caracterul.

28. a. Ceea ce mi se intampla depinde
de mine.

b. Uneori simt ca nu am suficient
control asupra directiei pe care o ia viata
mea.

29. a. De cele mai mult ori nu pot
intelege de ce politicienii actioneaza in felul
in care o fac.

b. in mare, oamenii sunt
responsabili pentru proasta guvernare
locala, ca si pentru cea a natiunii.

Rezilienta

Aceiasi autori au
descris patru

Gradul de rezilienta se masoara cu ajutorul
Scalei de rezilienta, care are 25 de itemi,

Pentru a determina
gradul de rezilienta,
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procese ale
rezilientei:
strategii de

infruntare activa a
obstacolelor
(coping),
reorientarea,
refocalizarea  si
hotararea de a
merge mai
departe,
vindecarea activa
Si incheierea
episodului
perturbator ntr-o
maniera pozitiva
(lasarea in urma a
unui episod
nefericit, care nu
implica neaparat
uitarea definitiva,
ci mai degraba
raportarea la el ca
la un eveniment
de care cineva Tsi

poate reaminti
fara durere
emotionala

(Bogar si Hulse-
Killacky, 2006).

marcati pe o scald de 7 puncte, de la
1=total dezacord, la 7= total acord.
1. Cand fac planuri, le duc la indeplinire.

2. De obicei, ma descurc, intr-un fel sau
altul.

3. Sunt in stare sa depind de mine insumi,
mai mult decéat de oricine altcineva.

4. Este important pentru mine sa continui
sa fiu interesat de diferite lucruri.

5. Pot fi pe cont propriu, daca trebuie

6. Ma simt mandru ca am realizat anumite
lucruri Tn viata.

7. De obicei, fac fatd cu calm la lucrurile
neplacute si acestea un ma afecteaza.

8. Sunt prieten cu mine Tnsumi.

9. Simt ca pot sa fac fatd la mai multe
lucruri deodata.

10. Sunt hotarat.
11. Arareori ma intreb care este sensul.
12. lau lucrurile pe rand.

13. Pot trece prin perioade dificiel, pentru
ca am experimentat dificultatile mai Tnainte.

14. Sunt auto-disciplinat.
15. Sunt mereu interesat de anumite lucruri.

16. De obicei, gasesc ceva de care pot
rade.

17. Increderea mea in mine Tnsumi m-a
ajutat sa trec prin perioade grele.

18. In situatii de urgenta, sunt o persoana
pe care ceilalti se pot bizui.

19. De obicei, pot privi la o situatie in mai
multe feluri.

20. Uneori ma determin pe mine insumi sa
fac anumite lucruri, fie ca vreau, fie ca un
vreau.

se va lua 1in
considerare suma
cifrelor  Tncercuite

de participanti.
Rezilienta este o

valoare metrica.
Scorurile posible
variaza intre 25
(nivel minim de
rezilientd) si 175
(nivel maxim de
rezilienta).
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21. Viata mea are sens.

22. Un insista supra lucrurilor pe care un le
pot schimba.

23. Cand sunt intr-o situatie dificila, de
obicei gasesc calea de iesire din ea.

24. Am suficineta energie ca sa fac ceea c
evreau sa fac.

25. Este ok daca sunt oameni care nu ma
plac.
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ANEXA E

DESCRIEREA VARIABILELOR

59

stil_parental locus_control rezilienta
N Valid 80 80 80
Missing 0 0 0
Mean - 10,69 131,38
Median - 10,00 133,00
Std. Deviation - 3,938 19,154
Variance - 15,509 366,870
Minimum 1 2 66
Maximum 3 20 163
stil_parental
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid autoritar 8 10,0 10,0 10,0
permisiv 15 18,8 18,8 28,8
autorizat 57 71,3 71,3 100,0

Total 80 100,0 100,0
locus_control
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2 1 1,3 1,3 1,3

4 3 3,8 3,8 5,0

5 1 1,3 1,3 6,3

6 2 25 25 8,8

7 11 13,8 13,8 22,5

8 9 11,3 11,3 33,8

9 5 6,3 6,3 40,0

10 13 16,3 16,3 56,3

11 7 8,8 8,8 65,0

12 3 3,8 3,8 68,8

13 6 7,5 7,5 76,3




14 5 6,3 6,3 82,5
15 3 3,8 3,8 86,3
16 3 3,8 3,8 90,0
17 4 5,0 5,0 95,0
19 2 2,5 2,5 97,5
20 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

rezilienta

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid 66 2 2,5 2,5 2,5
93 1 1,3 1,3 38
101 1 1,3 1,3 5,0
102 1 1,3 1,3 6,3
104 1 1,3 1,3 7.5
108 3 3,8 3,8 11,3
109 2 2,5 2,5 13,8
110 1 1,3 1,3 15,0
111 1 1,3 1,3 16,3
113 1 1,3 1,3 17,5
115 1 1,3 1,3 18,8
119 3 3,8 3,8 22,5
121 2 2,5 2,5 25,0
122 1 1,3 1,3 26,3
123 1 1,3 1,3 27,5
124 2 2,5 2,5 30,0
125 1 1,3 1,3 31,3
126 1 1,3 1,3 32,5
127 4 5,0 5,0 37,5
128 1 1,3 1,3 38,8
129 4 5,0 5,0 43,8
130 2 2,5 2,5 46,3
131 1 1,3 1,3 47,5
132 1 1,3 1,3 48,8
133 4 5,0 5,0 53,8
134 1 1,3 1,3 55,0
135 2 2,5 2,5 57,5
136 2 2,5 2,5 60,0
138 1 1,3 1,3 61,3
139 1 1,3 1,3 62,5
140 1 1,3 1,3 63,8
141 1 1,3 1,3 65,0
142 3 3,8 3,8 68,8
143 1 1,3 1,3 70,0
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144
145
146
147
148
149
150
152
155
156
159
160
163
Total

P NDNDNEFEPFRFPDNWPSMDNDNDNPREPRP

(o]
o

1,3
13
2,5
2,5
5,0
3,8
2,5
1,3
13
2,5
2,5
2,5
13
100,0

13
13
2,5
2,5
5,0
3,8
2,5
13
13
2,5
2,5
2,5
13
100,0

71,3
72,5
75,0
77,5
82,5
86,3
88,8
90,0
91,3
93,8
96,3
98,8
100,0
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Ipoteza 1

Descriptive Statistics

ANEXA F

PROBAREA IPOTEZELOR

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance
locusul_controlului 80 2 20 10,69 3,938 15,509
rezilienta 80 66 163 131,38 19,154 366,870
Valid N (listwise) 80
locus_control
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 195,839 2 97,919 7,325 ,001
Within Groups 1029,349 77 13,368
Total 1225,188 79
Multiple Comparisons
Dependent Variable: locus_control
Bonferroni
95% Confidence Interval
Mean
Difference
() stil_parental | (J) stil_parental (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
autoritar permisiv 2,625 1,601 ,315 -1,29 6,54
autorizat 4,836(*) 1,380 ,002 1,46 8,21
permisiv autoritar -2,625 1,601 ,315 -6,54 1,29
autorizat 2,211 1,061 122 -,39 4,81
autorizat autoritar -4,836(*) 1,380 ,002 -8,21 -1,46
permisiv -2,211 1,061 122 -4,81 .39

* The mean difference is significant at the .05 level.
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15
14
Mean of locusul_controlului
13
12
11
10
9-
\ \ \
autoritar permisiv autorizat
stil_parental
Ipoteza 2
ANOVA
rezilienta
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4350,939 2 2175,470 6,801 ,002
Within Groups 24631,811 77 319,894
Total 28982,750 79
Dependent Variable: rezilienta
Bonferroni
Mean
() stil_parental | (J) stil_parental Difference Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
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(I-9)
Lower Bound | Upper Bound
autoritar permisiv -16,733 7,830 , 107 -35,90 2,43
autorizat -24,193(*) 6,753 ,002 -40,72 -7,67
permisiv autoritar 16,733 7,830 ,107 -2,43 35,90
autorizat -7,460 5,190 464 -20,16 5,24
autorizat autoritar 24,193(*) 6,753 ,002 7,67 40,72
permisiv 7,460 5,190 464 -5,24 20,16
* The mean difference is significant at the .05 level.
140
135
130
Mean of rezilienta
125
120
115
110 |
105
autoritar permisiv autorizat
stil_parental
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Ipoteza 3

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
locus_control 10,69 3,938 80
rezilienta 131,38 19,154 80

Correlations

locus_control rezilienta

locus_control ~ Pearson Correlation 1 -,370(*%)

Sig. (2-tailed) ,001

Sum of Squares and

Cross-products 1225,188 | -2202,625

Covariance 15,509 -27,881

N 80 80
rezilienta Pearson Correlation -,370(*) 1

Sig. (2-tailed) ,001

Sum of Squares and

Cross-products -2202,625 | 28982,750

Covariance -27,881 366,870

N 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Group Statistics

ANEXA G

Std. Error

gen N Mean Std. Deviation Mean
locusul_controlului masculin 23 9,39 3,299 ,688
feminin 57 11,21 4,078 ,540
rezilienta masculin 23 139,00 17,889 3,730
feminin 57 128,30 18,929 2,507

ANALIZE SUPLIMENTARE

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval
of the Difference

Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

locusul_controlului Equal variances

assumed 1,154 ,286 -1,901 78 ,061 -1,819 ,957 -3,725 ,086

Equal variances

not assumed -2,080 50,022 ,043 -1,819 ,875 -3,576 -,062
rezilienta Equal variances

assumed ,132 ,718 2,324 78 ,023 10,702 4,605 1,534 19,870

Equal variances

not assumed 2,381 42,929 ,022 10,702 4,494 1,638 19,766
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