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Problema

De-a lungul timpului, o serie intreagd de cercetdtori a demonstrat faptul ca afectele
pozitive influenteaza motivatia elevilor in procesul academic (Kuiper si Martin, 1998; Isen si
Reeve, 2005; Bye, Pushkar si Conway, 2007).

Altii au demonstrat faptul ca prezenta afectelor negative duce la lipsa motivatiei
(Standage, Duda si Ntoumanis, 2005).

Prin urmare, lucrarea de fata si-a propus sa cerceteze daca afectele pozitive influenteaza
motivatia in procesul de invatare al elevilor Liceului Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu”

din Bucuresti, in anul scolar 2011-2012.



Metodologia
Cercetarea este una cantitativa, corelativa, de camp si transversalda. Populatia tinta o
reprezintd elevii claselor a XI-a ai Liceului Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din
Bucuresti, din anul scolar 2011-2012, in numar de 96 de elevi. Evaluarea celor doud variabile
s-a realizat astfel: motivatia a fost masurata prin intermediul Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ), in timp ce afectele pozitive au fost masurate prin intermediul Positive
and Negative Affect Schedule (PANAS). Aflarea rezultatului s-a realizat prin aplicarea probei

statistice: corelatia r de Pearson.

Rezultate
Pe baza analizelor statistice efectuate, cercetarea de fata a aratat ca, din punct de vedere
statistic, afectele pozitive influenteazd motivatia in procesul de invatare. De asemenea, s-a
constatat ca afectele pozitive influenteaza trei dintre componentele motivarii:orientarea
intrinsecd pe scop, valoarea asociatd si autoeficacitatea raportatd la invatare si performanta.
Afectele pozitive nu influenteaza orientarea extrinseca pe scop, credintele legate de controlul

invatarii si anxietatea la testare.

Concluzii
Cercetarea de fatd a aratat ca elevii de clasa a XI-a sunt cu atat mai motivati in procesul
academic cu cat manifestd afecte pozitive mai profunde. De asemenea, cu cat afectele pozitive
sunt mai puternice, cu atat cresc orientarea intrinseca pe scop, valoarea asociata sarcinilor si
autoeficacitatea raportatd la nvatare si performantd. Cu cét elevii sunt mai interesati, mai
hotarati, mai activi, mai puternici, mai inspirati, mai atenti, mai incantati, mai entuziasti si mai

*pe faza*, cu atat sunt mai motivati in procesul academic.
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CAPITOLUL |

INTRODUCERE

In acest capitol introductiv vor fi oferite o serie de informatii cu privire la studiul de fata.
In debutul capitolul, vor fi prezentate antecedentele in privinta subiectului, dupa care, vor fi
formulate problema si ipotezele, se vor prezenta obiectivele si justificarea studiului, importanta

acestuia iar, 1n final, se vor prezenta presupozitiile si delimitarile studiului.

Antecedente

Tn limbajul comun, termenii ,,emotie”, ,,sentiment”, ,,stare afectivd” si ,,dispozitie” sunt
folositi fara a face o distinctie clard intre semnificatiile lor. Pornind de la observatiile lui Chelcea
(2007) referitoare la necesitatea utilizarii selective a conceptelor din domeniu, voi prezenta
definirea termenilor utilizati in literatura anglo-saxona pe care au realizat-o Oatley si Jenkins
(1996).

Cuvantul ,,afect” (affect) este considerat general si oarecum de moda veche si include
emotii (emotions), stari (moods) si preferinte (preferences). Termenul ,,emotie” desemneaza o serie
de stari cauzate de evaluarea constientd sau inconstienta a unui eveniment ca fiind relevant pentru
o problema care 1l preocupa pe individ. Esenta emotiei este pregatirea organismului pentru actiune

si confera prioritate anumitor comportamente care apar ca fiind urgente, intrerupand sau interferand

cu alte procese cognitive. Ea este, de reguld, interpretatd ca un tip distinctiv de stare mentald, uneori



insotitd de modificari corporale, expresive si comportamentale.

In vorbirea curentd, remarci Ilut (2009), termenul englezesc feeling inseamna
,sentimente”, iar ,,starile afective” (affects) au o stabilitate mare si 0 componenta cognitiv-
comportamentald bine definita si se refera atat la sentimente, cat si la dispozitiile sufletesti
(moods). Acestea din urma sunt mai putin intense, difuze si globale, de o mai lunga durata si
fara un obiect bine precizat. De multe ori, individul nu 1si da seama ce a declansat aceasta stare
(Oatley si Jenkins, 1996).

Psihosociologul clujean defineste emotiile ca ,,reactii spontane, de mai scurtad durata,
fata de o persoand, un obiect, un eveniment sau o situatie”, care au, conform lui Thoits (1990,
citat Ilut, 2009), patru componente, strans legate intre ele: (a) semnalmentele (caracteristicile)
situationale; (b) schimbari fiziologice (accelerarea ritmului cardiac, transpiratii, etc.); (C)
expresii gestuale (mimicd); (d) denumirea emotiei, adica integrarea componentelor respective.

O emotie este, asadar, ,,un raspuns subiectiv, acompaniat in mod obisnuit de schimbari
fiziologice, care este interpretat de catre indivizi, care pregateste indivizii spre anumite actiuni
si care este asociat cu schimbarea comportamentala” (Lefton, 1991, citat Chelcea, 2008).

Ldentimentele” sunt motive care mobilizeazd organismul la realizarea unor activitati.
Relatia dintre realitatea obiectiva, procesele de cunoastere si emotii este una complexa. Daca,
pentru a-1 aparea o emotie, un individ ar trebui sa evalueze situatia, nu i-ar mai ramane timp
pentru actiune (Ranschburg, 1979).

Emotiile si motivatia se deosebesc prin trei componente (Buck, 1988, apud Workman si
Reader, 2004): (1) emotiile implica sentimente precum frica, furia si bucuria; (2) emotiile sunt

asociate cu comportamente prin care se exprima aceste sentimente, precum zambetul sau



plansul; (3) emotiile sunt asociate cu raspunsuri fiziologice periferice (transpiratia si cresterea
ratei cardiace).

Lazarus (1999, citat Workman si Reader, 2004) aduce in discutic aceasta legatura intre
motivatie si emotii $i pune urmatoarea intrebare: suntem motivati pentru o actiune pentru ca
traim o emotie Tn legatura cu ceva, sau experimentam acea emotie pentru ca suntem motivati sa
atingem un anumit scop? Autorul citat afirma ca, din perspectiva psihologiei evolutioniste,
emotiile se dezvolta ulterior si sustin motivele.

Cel de-al treilea criteriu de clasificare porneste de la teoria lui Griffiths (1997), care
imparte emotiile in trei clase (citat Adolphs, 2000):

1. Emotii programate afectiv (,,de baza”, ,primare”): bucuria, surpriza, frica, furia,
dezgustul si tristetea (ele determina comportamente specifice si reactii reflexe si pot fi asociate
cu expresii faciale umane comune tuturor culturilor).

2. Emotii cognitive (,,sociale”), care variaza de la o cultura la alta si de 1a un individ la
altul, presupun un grad mai inalt de evaluare si regleaza comportamentele sociale; este cazul
rusinii, geloziei, jenei. Cercetarile lui Ekman si Friesen (1971) au aratat ca, desi emotiile de baza
au expresii faciale similare la americani si japonezi, totusi, in prezenta experimentatorului, cei
din urma isi inhibau in mod voluntar trairile, pentru a se adapta tiparelor culturale proprii, care
considera manifestarea excesivd a emotiilor ca fiind o impolitete (citat Chelcea, 2008a).
Indivizii nu simt emotiile in mod diferit unii fata de altii, ci doar isi exprima diferit trairile, Tn
functie de tiparele sociale (Workman si Reader, 2004a).

3. Emotii constituite social (,,stari iluzorii”): au caracter universal, ca si cele de baza, dar

pot fi influentate intr-o mai mare masura de gandirea logica. Este cazul unor simtaminte precum



iubirea, gelozia, invidia, care se dezvolta in timp si 1i ajutd pe indivizi sa se adapteze unui mediu
social tot mai complex.
Afectele pozitive si motivatia in
scrierile lui Ellen G. White
Avand in vedere importanta subiectului pentru zilele noastre, am cautat sa vad daca
acesta este prezent in scrierile Ellenei G. White. Fara a avea pretentia unui studiu exhaustiv,
Ellen White a vorbit despre afectele pozitive, despre motivare, dar si despre relatia dintre cele

doua variabile.

In privinta afectelor pozitive (chiar daca nu face apel la acest termen), dinsa remarca
faptul ca speranta, curajul credinta, simpatia, iubirea dau sdnatate si prelungesc viata (White,
1997a). Parintii trebuie sa-i educe pe copii astfel incat acestia sa aiba o dispozitie voioasa si o
atitudine placuta; trebuie invatati sd se respecte pe ei insisi, sa fie loiali fatd de Dumnezeu si fata
de principii (White, 2000). De asemenea, copiii trebuie educati sa fie voiosi, multumiti si sa-si
exprime recunostinta fati de Dumnezeu (White, 1995). In familiile crestine, trebuie cultivate
amabilitatea, afectiunea sincera, seriozitatea, sarguinta, ordinea si economia (White, 1996). in
scolile adventiste, elevii trebuie astfel educati incat sa devina puternici si echilibrati (White,
1997b). Atunci cand copiii sunt invatati sa suporte necazurile si poverile, ei au nevoie de o
atitudine care sa-i stimuleze si sa le inspire putere (White, 2009).

Ellen White a vorbit si despre influenta pozitivd pe care persoanele care detin diverse
afecte pozitive 0 exercita asupra altor persoane. Astfel, mamele care isi incurajeaza si isi
apreciaza copiii, produc efecte benefice in acestia pentru tot restul vietii (White, 2000).

Profesorul cu stdpanire de sine desavarsita si cu o inima plina de iubire poate exercita o influenta



corecta asupra elevilor sai (White, 2000).

Facand referire la motivatie, Ellen White afirma ca fiecare elev trebuie Incurajat sa-si
puna tinte reale, cat mai inalte, pentru ca ele determina succesul in orice domeniu (White, 2009).
Pe de alta parte, calitatea fiecarei actiuni este determinatd de motivatiile care stau la baza
acesteia (White, 2000). In relatiile cu elevii, profesorul care va ciuta sa incurajeze manifestarea
increderii si sd intdreasca simtul onoarei in elevi, 11 va face pe acestia sa se simtd incurajati
(White, 2009).

In ceea ce priveste influenta afectelor pozitive asupra motivatiei, Ellen White spune c
speranta, credinta si iubirea sunt marile puteri motivatoare ale sufletului (White, 2009). Simpatia
si respectul oferit de alte persoane te incurajeaza sa atingi excelenta, iar iubirea sporeste dorinta
de a atinge idealurile propuse (White, 1997a). Cu cat copilul este mai linistit, cu atat potentialul
lui de dezvoltare fizica si intelectuala va fi mai mare (White, 1997a). Cu cat mintea elevilor va
fi ocupata cu studii utile in viata practica, cu atat dorinta si Inclinatia acestora fatd de alte studii

va fi mai mare (White, 2000).

Formularea problemei

Studiul isi propune sa studieze problema motivarii in procesul academic. Prin urmare,
problema cercetatd va fi aceasta: afectele pozitive influenfeaza motivatia In procesul de invatare
a elevilor claselor a Xl-a de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti,
din anul scolar 2011-2012. Alegerea acestei grupe de varsta este justificata de faptul cd, la 16-
18 ani, copiii sunt capabili sa identifice emotiile si asocierea dintre acestea si comportamente.
De asemenea, fiind ani terminali, urmati de examenul de bacalaureat, elevii petrec mai mult
timp Tn procesul de studiu si resimt mai intens emotiile negative sau pozitive referitoare la
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aceasta activitate. Initial, studiul dorea a cerceta elevii claselor a XII-a, insa la data Tnméanarii
chestionarelor, acestia incheiasera anul scolar. In Romania, elevii claselor a XII-a incheie anul
scolar mai devreme decét ceilalti colegi, datoritd Examenului de Bacalaureat. Prin urmare,

cercetarea s-a reorientat catre elevii claselor a XI-a.

Ipoteza
In acest studiu se va porni de la ipoteza (H) ci afectele pozitive influenteaza motivatia
in procesul de invatare al elevilor claselor a XI-a de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan
Demetrescu” din Bucuresti, din anul scolar 2011-2012. Tn acest caz, ipoteza de nul (Ho) va fi
aceea ca afectele pozitive nu influenteaza motivatia in procesul de invatare al elevilor claselor
a Xl-a, de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti, din anul scolar

2011-2012.

Obiectivele studiului
Obiectivele urmadrite in acest studiu sunt verificarea existentei unei relatii dintre afectele
pozitive si motivatia in procesul de invatare a elevilor claselor a XI-a de la Liceul Teologic

Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti, din anul scolar 2011-2012.

Justificarea studiului
Una dintre problemele cu care se confruntd scoala de astdzi este dezinteresul tot mai
mare pentru procesul de Invatare in randurile elevilor, in general. Studiul contextului psiho-
emotional in care elevul se simte mai motivat sa invete este important pentru cadrele didactice.
In functie de rezultatele obtinute, profesorii se pot orienta citre gestionarea emotiilor elevilor,
favorizand si sustinand afectele pozitive cu rol in procesul de invétare.

6



Importanta studiului
Scopul acestei cercetari este sa ofere concluzii pertinente factorilor de raspundere ai
scolii, in ceea ce priveste motivarea elevilor in procesul academic. De asemenea, concluziile
cercetarii se doresc a fi de un real ajutor profesorilor institutiei, pentru a-si forma o baza de la
care sa porneasca in realizarea programei academice cu succes in fata elevilor. Stimularea si
incurajarea afectelor pozitive elevilor va fi una dintre provocarile pe care studiul o poate oferi

cadrelor didactice Tn procesul academic.

Presupozitii
In acest studiu, se va porni de la premisa ca fiecare elev va citi si va raspunde corect la
intrebarile chestionarului, pentru a putea ajunge astfel la concluzii corecte. De asemenea,
cercetarea pleaca de la premisa cd fiecare elev poate identifica propriile emotii pozitive si
negative, precum si modul in care este influentat de acestea in procesul de Invatare si in relatia

cu ceilalti colegi si cu profesorii.

Limitari
Cercetarea urmareste verificarea existentei unei relatii intre afectele pozitive si motivatia
in procesul de invatare al elevilor claselor a Xl-a. Ea nu tine cont si de alte aspecte precum
varsta, sexul, mediul de provenienta sau chiar elemente precum nivelul nivelul academic si

socio-economic al parintilor.

Delimitari

Studiul isi propune sa se concentreze asupra elevilor claselor a XI-a ai Liceului Teologic



Adventist din Bucuresti, nu asupra tuturor elevilor liceului sau ai elevilor in general. De aceea,
concluziile acestei cercetari nu vor avea relevanta decat pentru scoala, dar pot fi folosite ca

studiu-pilot pentru cercetari ulterioare, pe populatii de studiu mai mari.



CAPITOLUL 11

REVIZUIREA LITERATURII

In acest capitol, va fi prezentat modul in care o serie de alti autori definesc variabilele
studiate: afectele pozitive si motivatia.

Relatia dintre dezvoltarea copiilor
si situatia familiei — Tn trecut

Cand studiezi importanta afectelor in motivarea pentru invatatura a elevilor, e interesant
sd cunosti situatia care era in urma cu doar cativa ani in familia obisnuitd (americana).

Iatd cum o descriu Cooksey, Meneghan si Jekielek (1997) in cadrul studiului lor despre
viata de familie: resursele mamei, munca ei si conditiile familiei afecteaza problemele de
comportament la copii. Copiii care trdiesc si cu tata au mai pugine probleme de comportament,
chiar daca e tata vitreg. Mamele singure au copiii cu probleme de comportament si cu activitati
controversate. In acelasi timp, insd, mamele cu activititi profesionale complexe nu au copii cu
probleme de comportament. Cand tatal lucreaza sunt mai putine actiuni infrationale decat daca
nu lucreaza.

Renuntarea la fumat din timpul sarcinii este asociata cu calitatea de a fi 0 mama buna si
asociata semnificativ cu mai putine actiuni care afecteaza dezvoltarea armonioasa a copilului.
Stima de sine ridicata si nivelul scazut de deviatie sunt strans si consistent asociate cu nivelul

redus de probleme comportamentale. Renuntarea la fumat a mamelor cu abilitati cognitive a fost



corelate cu un nivel scazut de actiuni frauduloase si de emotii negative. Mamele care si-au
continuat cursurile la varste mari au timp mai putin pentru copii, dar sunt mai informate si mai
capabile sad-i creasca si devin un bun model pentru copii, care vor intelege din exemplul lor ca
e nevoie de dezvoltare. Mamele cu nivel scazut de deviere in adolescenta si care au renuntat la
fumat erau mai pregatite sa ramana cu tatii. Cele care fac de tinere copii au mai mul{i pentru ca
raman cu tatii, de obicei. Dacad au studii, au mai putini copii. Chiar daca s-au confruntat cu
probleme, femeile cu resurse maternale, au reusit sa raimana cu sotii, dar in general sotii au ramas
cu femeile care au avut abilitati cognitive de nivel ridicat. Béietii au mai frecvent decat fetele
un comportament opozitional, dar la emotii negative nu s-a demonstrat acest lucru. A fi fara
tata, dar cu parinte vitreg determina semnificativ cu comportamentul opozitional si emotiile
negative, mai ales la populatia de culoare: dacd acestia au mame cu probleme, de mici vor avea
un comportament opozitional. Comparativ cu Situatia de atunci, cand pregitirea academica a
mamelor nu influenta negativ comportamentul copiilor, in prezent, nivelul academic al mamelor
este corelat cu probleme de comportament la copii. Desi atunci situatia era considerata dificila,
era destul de multumitoare. in prezent, este dezastruoasa, multe din lucrurile care Tnainte nu
aveau impact negativ asupra copiilor, azi sunt stimulatoare pentru a genera conflicte. Cunoscand
toate acestea ajungi sa iei decizii sau sd poti ajuta acolo unde se crede ca nu mai sunt solutii.
Relatia dintre dezvoltarea copiilor
si situatia familiei — Tn prezent

Cheng si Furnham (2004) au ajuns la concluzia ca respectul de sine este puternic corelat

cu fericirea; grija maternd este corelatd semnificativ cu stima de sine, dar §i cu critica de sine.

De asemenea, respectul de sine si motivarea pentru lucruri bune au fost direct corelate cu
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fericirea cand stilul de parenta;j al parintilor sugera bunatate aratatd de mama copiilor — un scor
mare de fericire raportat de copii.

Atunci cand au fost studiate controlul parintilor si afectele pozitive, s-au corelat
semnificativ cu urmarea principiilor care erau instituite in casa, spun McDowell si Parke (2005).
Modul de administrare si de prezentare, expunere a emotiilor pe care le incearca cei mici este o
forma de competenta sociala pentru Saarni (1999).

Pentru Halberstadt, Denham si Dunsmore (2001), competenta emotionala este axata pe
folosirea emotiilor pentru a trimite si a primi mesajele care sunt importante in interactiunile
sociale.

Daca lipseste aceastd competentd emotionald, se pot produce goluri in perceperea
semnalelor emotionale din partea celor din jur, rude sau prieteni (Rose-Krasnor, 1997).

Copiii care aratd mai mult afectele pozitive dau mai multa atentie partenerilor de joaca,
conform Sroufe, Schork, Motti, Lawroski si LaFreniere (1984), in schimb daca Tsi manifesta
afectele negative sunt pur si simplu ignorati de profesori, acestia ii trec cu vederea, dupa studiul
lui Eisenberg (1993).

In studiul lui Contreras, Kerns, Weimwe si Gentzler (2000), intensitatea emotionala a
copiilor si strategiile de coping constructiv au fost relationate pozitiv cu Invatarea
comportamentului social. Ascultarea legilor impuse de catre parinti a fost puternic corelata cu
aspecte ale dezvoltarii sociale, aceasta bazandu-se Tn principal pe manifestarea afectelor pozitive
Pentru ca cei mici sa fie competenti emotional trebuie sa-si modeleze aceste competente,
antrenandu-le si controlandu-le, potrivit studiului lui Eisenberg, Cumberland si Spinrad (1998).

McDowell, Kim, O’Neil si Parke (2002) au aratat ca atunci cand parintii modeleaza mai
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multe afecte pozitive, copiii au un nivel mai mare mai mare de sociabilitate, invers proportional
cu stressul si emotiile negative.

Dar trebuie tinut cont si de un alt aspect: anumite cercetari sugereaza ca paringii care au
un control prea mare asupra emotiilor copiilor lor 1i priveaza pe acestia de oportunitatea de a

invata despre cauzele si consecintele emotiilor nepotrivite aratate (McDowell si Parke, 2000).

Motivatia

Activitatea si reactiile indivizilor pot fi declansate de cauze interne; ansamblul lor a fost
numit ,,motivatie”, din latinescul ,,motivus” (care pune in miscare). Pentru unii psihologi,
motivul este numele generic al oricarei componente a motivatiei, fiind definit ca fenomen psihic
ce declanseaza, directioneaza si sustine energetic activitatea.

Studiul motivatiei are drept obiect cercetarea determinantilor interni ai actiunilor
noastre: de ce ne comportim intr-un anumit fel, cum ajungem sa actionam, ce factori ne
declanseaza activitatile? ,,Nici un act, nici un comportament sau atitudine nu apar si nu se
manifestd in sine, fard o anumita incitare, fard o anumita directionare si sustinere energetica”
(P. Golu, 2000). Motivatia este o dimensiune fundamentala a personalitatii, o variabila interna
cu rol de suport in declansarea si sustinerea diferitelor procese si capacitati psihice, a reactiilor
exterioare ale individului. Motivatia pune in miscare si directioneaza individul. Ea transforma
fiinta umana, dintr-un simplu receptacul al influentelor externe, in subiect activ si selectiv, cu
un determinism intern propriu in alegerea si declansarea actiunilor i a comportamentelor.

Dupa Kurt Lewin (1935), motivatia actioneaza ca un cdmp de forte in care se afld atat
subiectul, cat si obiectele, persoanele si activitatile. Din punct de vedere descriptiv, motivatia se
referd la ,,ansamblul de stimuli sau mobiluri — trebuinte, motive, tendinte, atractii, interese,
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convingeri, nazuinte, intentii, vise, aspiratii, scopuri, idealuri, proiecte — care sustin din interior
realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini” (Popescu-Neveanu, 1978).

Psihologii umanisti, precum Abraham Maslow (1954/2007), nu sunt de acord cu
accentul pus pe nevoile biologice, sustinand ca oamenii detin un set unic de nevoi de
autoimplinire, pe lingd nevoile de naturd fiziologica, psihologica si socialda. Maslow are o
contributie remarcabild la aprofundarea universului motivational prin elaborarea teoriei
gratificarii trebuintelor, cunoscuta sub denumirea de ,,piramida nevoilor umane”, in lucrarea sa
»Motivatie si personalitate”. Maslow a constatat faptul cd aceste necesitdfi nu se manifesta la
intdmplare, ci intr-o ordine bine definita. Ele pornesc de la necesitatile inferioare spre cele
superioare, altfel spus, se esaloneaza de la cele curente, materiale, imediate, la cele abstracte,
spirituale, de durati. In structura sa de bazi, piramida cuprindea doar cinci niveluri; ulterior,
autorul a mai adaugat inca doud niveluri de trebuinte: cognitive (dorinta de a cunoaste si a
intelege) si estetice. Un individ poate fi motivat sa adopte o atitudine abordand una dintre
nevoile sale nesatisfacute si determinindu-1 sd accepte faptul ca numai avand acea atitudine 1si
poate satisface nevoia respectiva.

Maslow imparte motivatiile n doud mari grupuri:

1. Motivatii de deficienta (sau datorate lipsei), din care fac parte trebuingele fiziologice
(foamea, setea, trebuinta de igiend, addpost, pastrarea sanatatii, de sex, etc.), trebuintele de
securitate (siguranta): nevoia de siguranta existentiala, de securitate emotionala, profesionala,
sociala, etc., trebuintele sociale (de apartenenta si adeziune la un grup sau categorie sociald, de
a fi membru al unei familii, nevoia profunda de dragoste, de relatii afective), trebuintele sinelui

(nevoia de autopretuire, respect de sine, prestigiu si stima din partea celorlalti.
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2. Motivatii de crestere (sau de dezvoltare) din care fac parte trebuingele de
realizare/autorealizare (nevoia de a ne atinge propriul potential creativ, de a obtine performante
inalte in activitatea cea mai puternic motivata), trebuintele cognitive (nevoia de a invita, de a
sti, de a explora, de a descoperi, etc.), trebuintele estetice (nevoia de concordantd, armonie,
simetrie, ordine, de contact cu operele de artd, de contemplare a lor, etc) si trebuinte de
concordanta (acord Intre cunoastere, afectivitare si actiune).

Cunoasterea ierarhiei trebuintelor este utild in explicarea comportamentelor deoarece
diferite trepte apar pe rand, in functie de dezvoltarea psihica, prima treapta cuprinzand trebuinte
primare, odatd cu maturitatea individul atingand niveluri superioare. In al doilea rand, analiza
piramidei motivationale ¢ utila datoritd urmatoarelor observatii: (a) intensitatea trebuintelor
scade de la baza spre varf; (b) o trebuinta superioara nu se satisface decat daca au fost satisfacute
intr-o oarecare masura cele inferioare ei (de exemplu, este dificil pentru un profesor sa activeze
trebuinta de a sti a unui elev, daca cele de hrana si adapost nu sunt satisfacute); (c) cu cat o
trebuinta este mai inaltd, cu atat este mai caracteristicd pentu om.

O alta clasificare a nevoilor fiintei umane a fost realizatd de Ralph Linton (1968), care
identifica doua categorii: trebuinte primare, sau fiziologice, si secundare, sau psihice.
Trebuintele primare se referad la nevoia de hrana, cea sexuala, nevoia de somn si evitarea durerii.
Trebuintele psihice sunt trei: nevoia de raspuns afectiv, cea de securitate pe termen lung si cea
de noutate si experientd. In opinia lui Linton, cele doua tipuri de nevoi par sa aiba un statut de
egalitate in motivatiile adultului. Trebuintele fizice nu vor fi intotdeauna si cu certitudine puse
inaintea celor psihice si exista, Th acest sens, exemple de oameni care au suferit pentru o idee

sau pentru o credinta.
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In acceptiunea lui Linton, nu existi un comportament fixat pe satisfacerea unei anumite
trebuinte. Actiunile umane se incadreaza intr-un model cultural si conduc la satisfacerea mai
multor nevoi. De exemplu, pentru a-si astimpara foamea, un copil maninca. El este insa invatat
sd ,,minance frumos” si s respecte in acest fel un tipar cultural. Invatand bunele maniere si
respectandu-le, el va primi un raspuns favorabil din partea familiei si a societatii sau, cel putin,
nu va fi certat sau marginalizat ca fiind o persoana ciudata si lipsita de bun simt. El isi va
satisface astfel nevoile de afectivitate si de siguranta.

Acest exemplu ilustreaza faptul ca prima si cea mai importanta trebuinta este cea de
raspuns afectiv pozitiv din partea celor din jur, cu alte cuvinte nevoia de a fi iubit. Aceasta
stimuleazd un comportament care poate fi acceptat de societate. Oamenii se conformeaza
obiceiurilor societatii din dorinta de a fi aprobati sau din teama de pedeapsa. Ei vorbesc frumos
pentru cd vor ca cei din jur sa 1i inteleaga si sa 1si formeze o parere bund, sau din teama cd vor
fi marginalizati si evitati de cei nemultumiti de modul in care li se vorbeste. Este aceasta nevoie,
innascuta sau invatata in copildrie? Aceasta problema este de natura teoretica si, in opinia lui
Linton, nu va putea fi niciodati rezolvati. In copilarie, fiinta umani este intr-o totala dependenta
de adulti astfel incat se spune ca un copil care nu obtine raspunsuri din partea celor mari, nu
poate trai. Pentru a se dezvolta armonios, copiii au nevoie de o anumita cantitate de raspunsuri
afective.

A doua trebuinta psihica este, de asemenea, universala: nevoia de securitate pe termen
lung. Satisfactiile prezente nu sunt suficiente, daca cele viitoare raman nesigure. De aceea, in
fiecare om se formeaza o atitudine ce conduce la Tmplinirea acestei nevoi, adesea intarziind

satisfacerea nevoilor actuale in asteptarea unei recompense viitoare. De exemplu, un tanar sta
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in casa si invata constiincios in speranta ca, dupa ce va reusi la examenul de admitere, se va
putea bucura de siguranta si satisfactiile vietii de student. Ca raspuns la aceastd nevoie
psihologica, apar comportamente modelate cultural ce pot fi observate la fiecare om.

In al treilea rand existd nevoia de noutate si experientd. Aceasta trebuintd intervine, de
reguld, dupa ce au fost satisfacute primele doua: dupa ce fiinta umana primeste afectiune din
partea persoanelor apropiate si este sigurd de ziua de maine. Sentimentul de plictiseala este
expresia acestei nevoi, si in urma lui Tn urma lui apar comportamente experimentale. Din nou
se ridica Intrebarea daca aceasta trebuintd de nou este innascuta sau apare in decursul vietii.
Pentru prima idee pledeaza Pavlov care, in studiile sale, a constatat ceea ce el a numit ,,reflexul
explorator al animalului”, care poate fi observat si la copiii mici. Cea de-a doua teorie sustine
ca, In copilarie, cele mai multe persoane invata cd exista o legatura intre noutate si placere, poate
datorita preocuparii parintilor de a oferi ce este mai bun copiilor, astfel incat experientele noi
din copilarie sunt de cele mai multe ori pozitive. La maturitate, individul va dori sa exploreze
noi teritorii, sd traiascd noi senzatii pe care le asociaza cu placerea tocmai si numai datorita

noutatii lor.

Motivatia in procesul de invitare
Sunt multe teorii despre motivatie care Incearca sd explice relatia dintre motivatie
(extrinsecd si intrinsecd) si procesul de educatie. Motivatia este un concept multidimensional
care combind concepte diferite, dar intrepatrunse (Murphy si Alexander, 2000; Schunk, 2000).
Palladino, Poli, Masi si Marcheschi (2000) cred ca credintele atributionale ale elevilor
au fost semnificativ corelate cu autoperceptia eficientei de sine cu privire la citire, strategiile de
citire si performantele Intelegerii.
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In multe tari, motivatia variaza independent de la persoani la persoani si amandoui sunt
esentiale pentru reglementarea comportamentului de invatare (Artelt, 2005).

Varsta si comportamentul de invatare din trecut nu reduc efectul motivatiei — extrinseca
si intrinseca (Chatzisarantis, Hagger, Smith si Sage, 2006).

Unrau si Schlackman (2006) au constatat 0 semnificativa scadere a motivatiei de a citi
in scolile primare si la elevii din mediul urban.

Nevoile satisfacute duc la motivatie intrinseca si nevoile nesatisfacute conduc la lipsa
motivatiei, care, la randul ei, produce nefericire (Standage, Duda si Ntoumanis, 2005). Este un
cerc vicios pentru care trebuie descoperita o portita de iesire deoarece se poate da vina pe
sentimentele negative pentru lipsa implicérii In procesul de invatare, in acelasi timp nu-{i poti
schimba sentimentele negative daca nu castigi ceva, dacd nu ajungi sd ai un rezultat care sa-ti
demonstreze ca si tu poti sa faci ceva bun.

Interesul si varsta elevilor reprezintd un semnificativ factor predictor al motivatiei
intrinseci pentru a invata si motivatia extrinsecd si cea intrinseca predispun la afecte pozitive,
intr-un studiu al lui Bye, Pushkar si Conway (2007).

Pentru Dyrstad (2007), cooperarea dintre motivatia intrinsecd §i instruirea fizicd este
cheia antrenamentului la soldati. Instruirea obligatorie poate da o instruire fizicd minima la
soldatii care au fost putin motivati pentru instruirea fizica.

In alte studii despre elevi si jocuri, scorul la barbati a fost mai inalt decat la femei in
motivatia intrinseca de-a se juca, dar nu genul a facut diferenta In ceea ce priveste motivatia
extrinseca. Barbatii si femeile cu scoruri competitive au fost mult mai inclinati spre motivarea

de-a se juca (Burger, Dahlgren si MacDonald, 2006).
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Cauzele lipsei de motivatie in invatare

Tell, Pavkov, Hecker si Fontaine (2006) considera ca, in conditiile in care exista
aproximativ doua milioane de cazuri raportate in fiecare an, abuzul asupra copilului este una
dintre cele mai mari probleme ale sanatatii. Abuzul emotional este comportamentul coercitiv
verbal sau nonverbal, precum insulta sau trantirea usii, care nu este directionat spre fizicul
copilului, ci spre emotiile si sentimentele de dtima de sine. Urmarea lui duce la depresie,
anxietate, comportament cu probleme si abuz de substante, lipsa dorintei de realizare in viata.

De altfel, Kaufman si Ciccheti (1989), Kochenderfer-Lad si Skinner (2002), Grills si
Ollendick (2002) sustin ca abuzul emotional duce chiar la probleme care conduc la absenteism
si la eliminarea din invatamant.

Yu, Clemens, Yang, Li si Stanton (2006) au inteles ca adolescentii depresivi nu Ti percep
pe parintii lor nici calzi, nici democratici din cauza ca acestia Inchid canelele de comunicare.
Depresia este corelata cu un comportament de risc, ceea ce duce de multe ori la pierderea
motivatiei de a invata in favoarea motivatiei de-a te razbuna pe cei care nu te iau in seama.

Afectele pozitive duc la motivatie intrinseca si bucurie si dau performanta in sarcinile
pe care ti le asumi, pentru Isen si Reeve (2005). Afectele pozitive si negative au fost, de
asemenea, asociate semnificativ cu identificarea fericirii, dezgustului si expresiei de furie, in
relatiile sociale (Coupland et al., 2004).

Graber, Nichols, Lynne, Brooks-Gunn si Botvin (2006) identifica alt factor care da
emotii negative si indeparteaza motivatia de-a invata. lata rationamentul pe care 1-au observat
el: in general, o evaluare proprie pozitiva duce la atingerea competentelor in diferite domenii si
da convingerea ci ei sunt capabili sa faci fatd provocirilor de dezvoltare. In orice caz, respectul

de sine descreste in anii adolescentei pentru cei mai multi si duce la aparitia problemelor in
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dezvoltarea competentelor sau In adaptarea cu succes a provocarilor multiple n acest timp. De
aceea este nevoie de motivatie, pentru a face fata la toate aceste situatii care nu pot fi impiedicate
sa se manifeste. Mai mult, prin manifestarea acestora si augmentarea lor de violenta din media,
copilul se simte pierdut intr-o lume pe care nu o poate stapani si atunci se lasd prada ei sau
adopta forma acesteia de a invinge: violenta, forta brutd. Nu-1 mai pasa de invatatura pentru ca
este una dintre cele care-ar vorbi despre slabiciune; nici un erou dintre cei care castiga nu este
tocilar. Cei mai multi eroi au pumni puternici si muschi, nu ochelari cu dioptrii mari.
Hutchinson, Baldwin si Oh (2006) identifica un alt aspect care poate duce la lipsa de
motivatie pentru a Invata: stresul. Concluzia studiului lor este ca tinerii care nu au finte clare
pentru care nu lupta activ devin angajati in activitati nestructurate, fiind semnificativ legati de
privitul la tv si ascultat muzica. Singura activitate structurata care este predictiva pozitiv pentru
a-ti atinge tintele si negativ predictiva pentru a renunta la ele este cea in care esti susfinut sau

chiar implicat impreuna cu familia.

Stimularea motivatiei pentru invitare

Ehrensaft (2005) a observat un lucru care nu este de neglijat cand e vorba de motivarea
elevilor, care poate fi facutda nu numai in grup, cand sunt cu totii in clasa, ci si in particular cu o
categorie dintre acestia. De pilda, cu fetele care sunt mai expuse decét baietii la exprimarea
depresiilor, ceea ce duce la un deficit de relatie, dar ele si depind mai mult de relatie.

Chen, Shiao si Gau (2007) au gasit suport in a concluziona ca structura familiei si sexul
feminin sunt semnificativ influentate in ceea ce priveste sanatatea comportamentului si afectelor
(sentimente de fericire, gandire pozitiva).

Emotiile negative, ostilitatea, mania si agresivitatea joaca un rol determinant in bolile
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coronariene. In studiul lui Smith, Glazer, Ruiz si Gallo (2004), dupa cumplitele emotii negative
se aflau cateva pozitive: sentimentul de apartenenta, stima de sine. Sunt pasi care trebuie facuti
pentru a depasi pragul de jos al trairilor emotionale negative. Asupra emotiilor negative se poate
interveni din tinerete pentru a nu prinde radacini.

McClun si Merrell (1998) au descoperit ca cei mici care ii percep pe paringi ca fiind
autoritativi au un control al orientarii in viatd semnificativ mai mare decat cei care ii vad pe
parinti permisivi sau autoritari. Stilul autoritativ contribuie la dezvoltarea adaptarii de a fi o
fiintd cu un control si o orientare pozitiva si cu un concept de sine puternic, in timp ce stilul
permisiv $i autoritar este asociat cu modele negative de dezvoltare socio-emotionala.

Afectele parintilor joaca un rol puternic si particular In modul in care copilul invata
regulile de manifestare a emotiilor caracteristice culturii in care traieste. Afectele pozitive ale
mamei si tatdlui il determind pe copil sa reactioneze pozitiv chiar la situatiile dezamagitoare.
Parintii care au atitudini in general pozitive au copii care manifestd aceeasi inclinatie pentru
expresii pozitive. Tatal, Tn mod special, care intr-o discutie de familie arata afecte pozitive pe
toatd durata discutiei trimite mesajul copiilor lui ca si cand lucrurile nu merg perfect se poate
mentine o dispozitie pozitiva, conform studiului lui McDowell si Parke (2005).

Zarrett s1 Ecdes (2006) sunt practici si dau solutii pentru faptul ca tinerii au nevoie sa-
si dezvolte abilitatea de-a controla si de a-si regla emotiile, sa aibd simtul optimismului si sa
dezvolte atasament si angajament. Pentru aceasta, ei propun: (1) un element educational care
sd-1 ajute sa se pregateasca pentru cursuri, despre multiculturalitate si sa dezvolte abilitati de-a
colabora cu multiculturalitatea; (2) oportunitatea unui mentor si asumarea acestui rol de lider in

mod serios; (3) ajutarea tanarului de-a se centra pe educatia si tintele carierei prin motivarea
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pentru experiente In ocupatii multiple si activitati planificate. Cu alte cuvinte, ajutorul celor mari
va ajuta tinerii sa dezvolte strategii personale de succes.

O alta solutie este propusa de Baier, Bradley si Entner (2001), care confirma ca abilitatea
religiozitatii individuale produce aderenta la lege, absenta consumului de alcool si a consumului
de droguri, dar si ascultarea altor norme sociale cum ar fi regulile scolare. Atunci religiozitatea
este una dintre calitatile cu care societatea ar trebui sa-i inarmeze pe tineri.

Abordand subiectul religiei crestine: control de sine sau conformitate, Welch, Tittle si
Grasmick (2006) pun punctul pe ,,i” in cadrul studiului lor: pentru ca, intr-adevar, exista o relatie
intre comportamentul sdnatos si religie, dar existd si oameni care se considera religiosi si au
comportamente deviante: ce fel de religiozitate poate inhiba comportamentul rau? Aceeasi
intrebare se poate formula pentru viitoare cercetari: ce fel de religie poate motiva copilul pentru
a Invata, ajutandu-l sd lupte cu toate tentatiile pe care le Intalneste in calea procesului de
invatare?

Cooper, Agocha si Sheldon (2000) vorbesc despre necesitatea unor caracteristici
individuale ca abilitatile pozitive, inteligenta, eficienta de sine, abilitatea de a rezolva probleme,
atingerea educatiei celei mai potrivite, capacitatea de gestonare a emotiilor si respectul de sine
pozitiv, pe langa raspunsul pozitiv in fata autoritatii. Enumerarea reglementarii afectelor printre
calitatile de baza este extrem de importanta.

Copiii pot fi motivati pentru a invata daca simt suportul parintilor sau ca acestia au
anumite asteptari academice de la ei (Sullivan si Farrell, 1999), in functie de tipul profesorului
(daca acesta este drept cu elevii) si prin imbogatirea performantelor academice - unul dintre

factorii enumerati de programul CASASTART ca fiind esential pentru a nu mai promova
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violenta si pentru o viatd mai buna a tinerilor (Murray si Belenko, 2003).

Contreras, Kerns, Weimer si Gentzler (2000) au gasit ca un index personal de abilitati
care sa reglementeze emotiile este ca un mediator intre atasamentul dintre copil-parinte si intre
profesor si competentele sociale ale copilului.

Kuiper si Martin (1998) au descoperit o relatie semnificativa intre afecte si motivatie. In
sinea sa, fiecare elev credea ca are aptitudini pentru a-si indeplini sarcinile la matematica si

exista o relatie puternica intre afectele sociale si personale.

Cele mai motivatoare afecte

Importanta sarcinii atribuite copilului este mai motivatoare decat provocarea de a iesi in
evidenta. Cei patru factori importanti sunt: afectele sociale, afectele personale, eficacitatea si
provocarea-importanta. Eficacitatea cea mai mare a fost asociata cu afectele mai pozitive. Cu
cat mai mare a fost provocarea si importanta, cu atdt mai mari au fost afectele pozitive.
Importanta este mai usor sa fie perceputa pentru elevi pentru ca este mai tangibild — dorinta de
a placea parintilor si profesorilor! — decat provocarea ori pentru c¢d importanta poate fi o
preconditie necesara a schimbarii.

Schweinle, Meyer si Turner (2006) au observat ca eficienta si provocarea/importanta 1n
procesul de invatare aratd cum reuseste profesorul sa conduca ora. Doud aspecte sunt legate de
afectele sociale si personale — umorul si suportul social, incluzand cooperarea. Folosirea
umorului poate face climatul placut, vesel. Suportul social contribuie la cooperarea elevilor,
implicarea si simtamantul cd fac parte din grup. Cand profesorul foloseste factori pentru a
micsora cooperarea, elevii rdspund cu afecte pozitive scazute si sarcinile sunt la fel de

neinsemnate 1n provocare si importantd. Cand suportul social si oportunitatile de cooperare au
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fost insotite semnificativ de sentimentul succesului intr-o munca importanta, elevii au raportat
afecte pozitive Tnalte.
Achizitiile scazute la nivelul citirii la chinezi sunt cauzate de aceleasi probleme

motivationale ca si la cei din vest (Lau si Chan, 2001).

Influenta simturilor in afectele copiilor
si motivarea pentru invatare

Herz, Schankler si Beland (2004) si-au propus sa vada modul in care emotiile si mirosul
se influenteaza reciproc, in cadrul invatdrii afective. Ei au reusit sd scoatd la iveald lucruri
interesante: participantii care au petrecut timpul de experiment in doua etape, avand aceeasi
mireasma, au petrecut semnificativ mai putin timp cu testele decat cei carora li s-au schimbat
miresmele, chiar dacd mireasma era mai placuta, chiar daca era nesuferitd. Concluzia a fost ca
cei care au stat in mirosul nesuferit au avut emotii duble, considerand ca sarcina pe care au
primit-o a fost grea, nedand vina pe mirosul urét.

Descoperirea a fost cd motivatia nu are nicio putere asupra afectelor negative pe care le
genereaza mirosul ce aduce aminte de evenimentul neplacut. Astfel este usor de concluzionat
ca emotiile la care sunt supusi copiii in timpul invatarii lor pot fi modificate de lucruri pozitive.

Ramane la latitudinea profesorului sa descopere ce anume are influenta pozitiva asupra
copilului. Este bine de luat in seama acest aspect atunci cand se dau sarcini de indeplinit copiilor.
Ar fi interesant de descoperit dacd in conditii in care mirosul da indispozitie copilului acesta

poate fi motivat sa continue sarcina pe care o are de indeplinit.

Motivatia si psihopatologia

Pentru Sideridis, Mouzaki, Simos si Protopapas (2006), motivatia si psihopatologia sunt
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predictori tot mai puternici, pe masura ce elevii ajung in clase mai mari. Elevii mai mari sunt
mai maturi si pot identifica schemele motivationale, dar emotiile lor se compara cu cele ale
copiilor mai mici. Elevii cu dificultati si slab motivati sunt “neajutorafi” si existd o relatie
semnificativa cu depresia, anxietatea si afectele negative. Cei motivati pot realiza mai multe,
chiar daca nu sunt competitivi suta la suta. Elevii cu dificultati de citire prezinta un profil divers
si conflictual cu privire la motivatie. Competitivitatea a fost singurul factor motivational la care
nu au reactionat pentru ca ea ii compara cu criteriile de evaluare normative si performante prea
nalte pentru ei. Competitivitatea a fost asociata semnificativ cu afecte negative la copiii cu
dificultati.

Tn urma studiului asupra persoanelor cu Alzheimer, Schreiner, Yamamoto si Shiotani
(2005), au clarificat ca deficientele de cunoastere la persoanele cu dementa impiedica abilitatile
lor sa genereze momente placute si aceasta scade afectele lor pozitive. Activitdtile structurate
de recreere au potentialul ridicat de-a imbunatati afectele. Studiul acesta a demonstrat ca cei
bolnavi aratd de sapte ori mai multa fericire in timpul activitatilor de recreere decat in timpul
obisnuit. Din timpul obisnuit, 60% era de singuratate, 65,72% petrecand timpul ,,fara afecte”.
43,75% au raportat fericire doar in timpul de recreere. Concluzia studiului a fost c¢a timpul de
recreere este semnificativ mai bogat in afecte pozitive decat timpul obisnuit si toti cei supusi
testului au avut de cstigat in urma recreerii. Faptul cd imbunatatirea starii emotionale a condus
la o imbunatatire si a starii fizice sila o schimbare a atitudinii atestd importanta starii emotionale
pozitive.

Studiul lui Park, Singer si Gibson (2005) efectuat pe persoane cu handicap, se refera si

la efectul functional al afectelor profesorului in indeplinirea performantelor. Folosind afecte
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pozitive, cereri $i rugaminti cu un chip plin de afectiune, s-a descoperit ca elevii cu disabilitéti
reactioneaza pozitiv la zambet, entuziasm si ridicarea sau coborérea vocii, dar reactioneaza mai
putin la atitudinea neutra cu fata inexpresiva si voce plata. Singurul care nu a reactionat a fost
un bolnav cu probleme grave de comportament, ceilalti fiind incantati de un astfel de tratament.

La bolnavi, relatia pozitiva cu profesorii pare a fi cea mai importanta in studiul cartilor
(Alberto si Troutman, 2003; Downing, 1999). Cateva studii au atras atentia cum se masoara
individual atentia nonverbala si cum se induc semne de fericire comportamentala. Printre aceste
solutii de inducere a fericirii comportamentale se numarau si raportarea la profesori, parinti,
persoane care au o expresie fericitd a fetei si folosesc ton potrivit pentru a oferi atentie (Ivancic,
Barrett, Simonow si Kimberly, 1997).

Studiile care au fost realizate pe participanti sanatosi au aratat ca este nevoie de o predare
plind de afecte pozitive (Potts, Morse, Felleman si Masters, 1986) si au sugerat ca daca se ofera
o astfel de implicare din partea profesorilor rezultatele sunt deosebite: se retine ceea ce se preda
si se Tmbunatatesc performantele in multe din sarcinile primite (Bryan si Bryan, 1991; Bryan,

Mathur, Sullivan si Pukys, 1995; Yasutake si Bryan, 1995).

Stimularea motivatiei prin noi
metode pentru predare

Guthrie si colegii lui au ajuns la concluzia cad este nevoie ca profesorii sd pund f{inte
bogate la baza instruirii de citire, sa foloseasca lumea reala a interactionarii pentru a-l conecta
pe elev la experienta citirii, a Tmbogati elevul cu o abundenta de materiale interesante si de carti,
sd Incurajeze alegerea elevului §i auto-determinare, sd dea strategii de instruire in citit, sa

incurajeze colaborarea in citit (Guthrie si Alao, 1997; Guthrie si Davis, 2003).
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Pentru a captiva motivatia elevlui trebuie folosite interviurile, intrebarile si observatiile
de catre profesor (Bulter, 2002; Patrick si Middleton, 2002; Perry Vandekamp, Mercer si
Nordby, 2002).

Despre amintirile pozitive si experientele pozitive au studiat Bryant, Smart si King
(2005). Amintirile frumoase sunt predictive pentru abilitatea de a observa bucuria vietii si pe
mai departe, iar cei care au trecut prin astfel de teste au raportat o abilitate mare de a savura
bucuria si dupa ce altii au uitat acele momente. A preda este un moment care poate deveni
memorabil atunci cand profesorul se foloseste de materiale ce pot provoca afecte pozitive sau
cand profesorul da dovada de afecte pozitive.

Pasupathi si Carstensen (2003) au scos la iveala cd a retrdi amintiri cu cineva alaturi de
care ai avut momente pozitive, provoaca emotii pozitive, ceea ce poate fi o altd idee pentru o
predare plind de afecte; dar trebuie tinut cont de un lucru: adultii, copiii care merg spre
maturitate au o capacitate mai mare de a rememora, pe cand cei mici, mai putin, asa ca aceasta

solutie nu se poate folosi la cei foarte mici.

Concluzii

Motivatia este importanta pentru a porni in atingerea tintelor pe care ni le propunem.
Asa cum s-a vazut din cadrul studiilor abordate, motivatia este influentata de afectele celor care
invata, cat si de afectele celor care predau. De asemenea, s-a observat ca si pe cei lipsiti de
sandtate psihicd 1i ajutd ca motivatia sa fie dublata de afecte pozitive. Este drept ca formarea
sentimentelor in cadrul invatarii constituie un proces asociativ care are o slaba legiturd cu
dezvoltarea intelectuala, dar afectele sunt cele care ofera puterea de-a pastra motivatia la cote

Tnalte.
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Tinand cont de aceste rezultate ale cercetarilor, observand cat de benefic este influentata
viata celor bolnavi datorita afectelor pozitive, se poate vedea ca aceasta unire dintre afectele
pozitive si motivatie poate ajuta mult mai mult persoanele sdnatoase psihic, dar mult prea
ocupate cu tot felul de activitati. Oamenii ar putea avea o viatd mult mai plina daca ar acorda
atentie afectelor pozitive si le-ar integra in experientele lor, inclusiv cea de invitare. In viitor,
ar merita facut un studiu care sa arate daca nu cumva tocmai lipsa unor astfel de afecte pozitive
ce vin din momentele de recreere, din relatii relaxate cu cei din jur, din Increderea in Dumnezeu,

din influenta binefacatoare a profesorilor, cauzeaza bolile atat de temute ale societatii noastre.
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CAPITOLUL I
METODOLOGIA

Capitolul al treilea prezinta tipul cercetarii, participantii, instrumentul si procedurile
folosite in acest studiu. in privinta participantilor, mai inti va fi descrisa populatia tinta, dupa
care va fi prezentat esantionul. In privinta procedurilor folosite, va fi descris modul in care s-au

cules datele necesare, dupa care va fi prezentata maniera in care au fost analizate datele culese.

Tipul cercetarii

Cercetarea realizatd in acest studiu este una cantitativa (bazatd pe masurari precise),
corelativa (fiind vorba de relatii intre variabile), de camp (cercetarea s-a realizat la fata locului),

transversald (deoarece sunt cercetate mai multe grupuri in acelasi timp).

Participantii
Populatia
In anul scolar 2011-2012, Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti
numara 390 de elevi, repartizati astfel: 94 de elevi in cele 3 clase a IX-a, 92 de elevi in cele 3
clase a X-a, 96 de elevi in cele 3 clase a XI-a si 108 elevi in cele 4 clase a XII-a. Populatia tinta

a studiului o reprezinta elevii claselor a Xl-a ai liceului, in numar de 96.

Esantionul

In privinta esantionul, au fost investigati toti elevii claselor a XI-a. Cu alte cuvinte, va fi

realizat un recensamant al populatiei studiate.
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Instrumentul

Datele au fost colectate prin aplicarea a doud chestionare: chestionarul de motivatie
MSLQ - Motivated Strategies for Learning Questionnaire, versiunea in limba romana, obtinut
prin bunavointa Fundatiei Roméane pentru Copii, Comunitate si Familie, si, respectiv, un
chestionar de evaluare a emotiilor pozitive si negative (PANAS — Positive and Negative Affect
Schedule). Chestionarul MSLQ - Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(Chestionarul strategiilor de motivatie pentru invatare) a fost dezvoltat incepand din anul 1986
de Centrul National pentru Invatimantul Gimnazial de la Universitatea Michigan. Scopul
chestionarului a fost evaluarea orientdrii motivationale a elevilor si a strategiilor de invatare pe
care acestia le folosesc si cuprinde, ca urmare, doud subscale — una a motivatiei si alta a
strategiilor de Tnvatare.

Chestionarul MSL a fost folosit in multe tari ale lumii, precum Australia, Canada, China,
Japonia, Taiwan. Tn Statele Unite ale Americii, chestionarul a fost folosit Tn diferite arii de
cercetare, printre care: motivatie si performantd, eficienta de sine, evaluarea persoanelor
autodidacte sau invatarea online. A fost, de asemenea, utilizat de numeroase discipline, printre
care psihologia educatiei, biologie si stiintele sociale, contabilitate, dietetica sau in modulul
pedagogic destinat cadrelor didactice.

Pentru studiul de fata, a fost obtinuta o versiune in limba romana (vezi Anexa B), tradusa,
modificatd si validatda de Fundatia Roména pentru Copii, Comunitate si Familie din Cluj
Napoca. Pentru aplicarea MSLQ in limba romana, s-a cerut prin e-mail acordul autorilor,
obtinandu-se un raspuns favorabil din partea acestora (vezi Anexa D).

Chestionarul cuprinde 31 de intrebari, ale caror raspunsuri sunt evaluate prin intermediul

unei scale de tip Likert cu sapte puncte, de la 1 (nu mi se potriveste deloc) pana la 7 (mi se
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potriveste foarte mult).

Scala motivatiei se bazeaza pe modelul socio-cognitiv al motivatiei si are o structura
bazata pe asteptari, valori si afecte. Componenta bazata pe asteptari se refera la convingerile
elevilor ca pot realiza 0 anumita sarcind. MSLQ are doua scale care sa abordeze aceasta
componentd: auto-eficacitatea raportatd la invatare si performanta si credintele legate de
controlul invatarii. Subscala auto-eficacitate include speranta de succes (specifica indeplinirii
unei sarcini) si rationari ale persoanei in cauza privind capacitatea sa de a realiza o sarcina,
precum si de a fie increzatoare in propriile abilitati de a indeplini o sarcina. Credintele legate de
controlul invatarii se refera la convingerile elevilor cu privire la faptul ca rezultatele sunt
conditionate mai degraba de efortul propriu, decat de factori externi, cum ar fi profesorii.

Componenta bazata pe valori se refera la motivele elevilor pentru care se angajeaza intr-
0 activitate academica. Exista trei subscale Tn MSLQ care abordeazd aceastd componenta:
orientarea intrinseca pe scop (accent pe invatare si cunoastere), orientarea extrinseca pe scop
(accent pe note si aprobarea altor persoane) si valoarea asociata sarcinilor (aprecieri ale elevilor
cu privire la cat de interesanta, utila si importanta este o sarcina).

Cea de-a treia componenta, bazata pe afecte, este operationalizatd prin subscala
anxietatea la testare, care abordeaza preocuparile si grijile elevilor privind luarea examenelor.

Pentru fiecare subscald, scorul final se obtine insuménd raspunsurile si realizdnd o
medie: orientarea intrinseca pe scop (suma itemilor 1, 16, 22 si 24), orientare extrinseca pe SCop
(suma itemilor 7, 11, 13 si 30), valoare asociata sarcinilor (suma itemilor 4, 10, 17, 23, 26 si
27), credintele legate de controlul invatarii (suma itemilor 2, 9, 18 si 25), auto-eficacitatea

raportata la invatare si performanta (suma itemilor 5, 6, 12, 15, 20, 21, 29 si 31) si anxietatea de
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testare (suma itemilor 3, 8, 14, 19 si 28).

Cel de-al doilea chestionar, Scala Afectelor pozitive si negative (PANAS — Positive and
Negative Affect Schedule) cuprinde doua subscale care masoara emotiile pozitive si emotiile
negative. Fiecare item este cotat pe o scala de 5 puncte, de la 1 (foarte putin) pana la 5 (extrem
de puternic), care indica intensitatea emotiilor respondentului la momentul indicat.

Watson, Clark si Tellegen (1988), autorii acestui chestionar, au folosit scala pentru a
masura afectele Tn momentul prezent, astazi, in ultimele zile, In ultima saptdmana, in ultimele
cateva saptamani, in ultimul an si in general.

PANAS a inregistrat un coeficientul alfa de .86 si un puternic coeficient de siguranta.

Pentru aplicarea PANAS in limba romana (vezi Anexa C), s-a cerut prin e-mail acordul
autorilor, obtindndu-se un raspuns favorabil atat din partea acestora, cét si din partea Asociatiei

Psihologilor Americani, céreia i s-a adresat profesorul Watson (vezi Anexa E).

Proceduri
Culegerea datelor

Pentru culegerea datelor necesare realizarii studiului, au fost impartite chestionarele
elevilor, in timpul orelor (in prealabil, s-a obtinut acordul directorului — vezi Anexa A). Elevii
le-au completat, dupa ce, in prealabil, au fost instruiti cu privire la modul de completare a

chestionarului, de catre un operator de chestionar.

Analiza datelor

Dupa culegerea datele, s-a trecut la analizarea lor, prin intermediul programelor Excel si
SPSS. Pentru aceasta se va prezenta operationalizarea ipotezei si a variabilelor studiului (vezi

Tabelul 1). Ipoteza de la care se porneste este ca afectele pozitive influenteaza motivatia in
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procesul de invatare a elevilor claselor a XI-a de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan

Demetrescu” din Bucuresti, din anul scolar 2011-2012.

Ambele scale de masurare ale celor doua variabile sunt de interval. Pentru testarea

b

ipotezei nostre se va aplica proba statistica ,,r Pearson”.

Tabelul 1

Operationalizarea ipotezei si a variabilelor

Scala de Proba
Ipoteza nula Variabilele masurare Valoarea Instrumentul statistica
Ho: Afectele pozitive nu Motivatia  Interval Likert MSLQ r

influenteaza motivatia n

procesul de invatare al

elevilor claselor a Xl-a de Afectele Interval
la LTA Bucuresti, din anul pozitive

scolar 2011-2012.

(7 trepte) (31itemi)  Pearson
31-217

Likert PANAS
(5 trepte) (20 itemi)
20-100
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CAPITOLUL IV

ANALIZA DATELOR

Primele trei capitole au fost rezervate prezentarii problemei de cercetare care a stat la
baza lucrarii de fatd, reviziei literaturii de specialitate si metodelor de cercetare folosite, iar in
acest capitol vor fi prezentate rezultatele obtinute ca urmare a analizarii datelor colectate.

Lucrarea si-a propus sa identifice dacd afectele pozitive influenteazd motivatia in
procesul de invatare a elevilor claselor a XI-a de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan
Demetrescu” din Bucuresti, din anul scolar 2011-2012. Aceasta cercetare a fost realizata prin
recensamantul intregii populatii. in continuare vor fi prezentate statistici descriptive ale itemilor,
urmate de rezultatele probelor statistice privind validarea instrumentului si probarea ipotezei

enuntate.

Analiza itemilor

Chestionarul MSLQ

Chestionarului MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire), tradus n
limba romana, contine 31 de itemi.

In privinta primului item: ,La scoald, prefer materiile care ma provoaca, unde invit
lucruri noi”, peste 80% dintre elevi s-au identificat cu aceasta afirmatie, spunand ca la scoala,
prefera materiile care ii provoaca si unde invata lucruri noi (vezi Tabelul 2): jumatate dintre

respondenti (50%) au raspuns ,,mi se potriveste foarte mult”, aproape un sfert (23.8%) au
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raspuns ,,mi se potriveste” si o optime (12.5%) au raspuns ,,mi se potriveste partial”.

La acest item, s-a inregistrat si cel mai mic procent al ,,indiferentilor” dintre toti itemii
(6.3%). Restul de 7.6% nu s-a putut identifica cu aceasta afirmatie (5% dintre elevi au raspuns
,»hu mi se potriveste partial” si 1.3% au raspuns ,,nu mi se potriveste” sau ,,nu mi se potriveste

deloc”).

Tabelul 2

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 1 al MSLQ

Itemul nr. 1 n %
Nu mi se potriveste deloc 1 1.3
Nu mi se potriveste 1 1.3
Nu mi se potriveste partial 4 5.0
Indiferent 5 6.3
Mi se potriveste partial 10 12.5
Mi se potriveste 19 23.8
Mi se potriveste foarte mult 40 50.0
Total 80 100.0

Tn cazul celui de-al doilea item: ,,Daci folosesc strategia de studiu potrivita, atunci o sa
reusesc sa invat materiile predate”, se observa faptul cd nimeni nu a raspuns cu ,,nu mi se
potriveste deloc” si cu ,,nu mi se potriveste”, 5% dintre elevi au rdspuns cu ,,nu mi se potriveste
partial”, iar 10% au fost nehotdrati, raspunzand cu ,,indiferent”.

Restul de 85% a fost de acord ca daca foloseste strategia de studiu potrivita, atunci va
reusi sd Invete materiile predate. Astfel, 15% dintre elevi au rdspuns cu ,,mi se potriveste
partial”, 21.2% cu ,,mi se potriveste” si aproape jumatate (48.8%) a raspuns cu ,,mi se potriveste

foarte mult” (vezi Tabelul 3).
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Tabelul 3

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 2 al MSLQO

Itemul nr. 2 n %
Nu mi se potriveste deloc 0 0
Nu mi se potriveste 0 0
Nu mi se potriveste partial 4 5.0
Indiferent 8 10.0
Mi se potriveste partial 12 15.0
Mi se potriveste 17 21.2
Mi se potriveste foarte mult 39 48.8
Total 80 100.0

In privinta celui de-al treilea item: ,,Cand dau un test ma gandesc la cat de rau m-am descurcat
eu comparativ cu ceilalti copii”, distributia raspunsurilor este una relativ echilibratd (vezi
Tabelul 4), exceptie facand ,,nu mi se potriveste deloc” care a acumulat cel mai mare scor (25%)
si ,,mi se potriveste” care a acumulat cel mai mic scor (5%). Imbucuritor este faptul ca,
raspunsuri cu ,,indiferent” ofera o majoritate de aproximativ 70%.

in privinta celui de-al patrulea item: ,,Cred ca pot sa folosesc ce invat la scoala si in alte

Tabelul 4

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 3 al MSLQ

Itemul nr. 3 n %
Nu mi se potriveste deloc 20 25.0
Nu mi se potriveste 14 17.5
Nu mi se potriveste partial 9 11.3
Indiferent 12 15.0
Mi se potriveste partial 10 12.5
Mi se potriveste 4 5.0
Mi se potriveste foarte mult 11 13.8
Total 80 100.0
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aproximativ 55% dintre raspunsuri nu sunt de acord cu afirmatia si impreuna cu cele 15% de

situatii”, peste 70% dintre elevi cred ca pot sa foloseasca si in alte situatii ce invatd la scoala
(vezi Tabelul 5). Astfel, 38.8% dintre respondenti au raspuns cu ,,mi se potriveste foarte mult”
(fiind si scorul cel mai mare), 15% au raspuns ,,mi se potriveste”, iar restul de 18.8% au raspuns

ca ,,mi se potriveste partial”.

Tabelul 5

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 4 al MSLQO

Itemul nr. 4 n %
Nu mi se potriveste deloc 3 3.8
Nu mi se potriveste 5 6.3
Nu mi se potriveste partial 8 10.0
Indiferent 6 7.5
Mi se potriveste partial 15 18.8
Mi se potriveste 12 15.0
Mi se potriveste foarte mult 31 38.8
Total 80 100.0

Un procent mic (7.5%) de elevi au fost nehotarati, raspunzand cu ,,indiferent”. Restul de
elevi, sub 20%, nu cred ca pot folosi si in alte situatii ce Invatd la scoald. Astfel, 10% cred ca
,»hu mi se potriveste partial”, 6.3% cred cd ,,nu mi se potriveste” si doar 3.8% cred ca ,,nu mi se
potriveste deloc” (cel mai mic scor).

Tn cazul celui de-al cincilea item: ,,.Cred cd o si iau note excelente la scoald”, peste

jumatate dintre respondenti cred ca vor lua note excelente la scoala (vezi Tabelul 6). Astfel,
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Tabelul 6

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 5 al MSLQ

Itemul nr. 5 n %
Nu mi se potriveste deloc 4 5.0
Nu mi se potriveste 1 1.3
Nu mi se potriveste partial 13 16.3
Indiferent 19 23.8
Mi se potriveste partial 22 27.5
Mi se potriveste 11 13.8
Mi se potriveste foarte mult 10 12.5
Total 80 100.0

12.5% au raspuns cu ,,mi se potriveste foarte mult”, 13.8% cu ,,mi se potriveste” si 27.5% cu
i se potriveste partial” (cel mai mare scor).

Aproape un sfert dintre respondenti (23.8%) nu au putut s raspunde nici pozitiv, nici
negativ, alegnd raspunsul ,,indiferent”. Restul respondentilor, aproape un sfert (22.6%), nu
crede cd va lua note excelente la scoald. Astfel, 16.3% au raspuns cu ,,nu mi se potriveste
partial”, 1.3% cu ,,nu mi se potriveste” (cel mai mic scor) si 5% cu ,,nu mi se potriveste deloc”.

Tn privinta celui de-al saselea item: ,,Sunt sigur ci pot si inteleg si cele mai dificile
materii de la scoald”, marea majoritate a respondentilor (68.8%) este sigurd ca poate sa inteleaga
si cele mai dificile materii de la scoala (vezi Tabelul 7). Astfel, 27.5% au raspuns cu ,,mi se
potriveste foarte mult” (cel mai mare scor), 21.3% cu ,,mi se potriveste” si 20% cu ,,mi se
potriveste partial”’. O optime dintre respondenti (12.5%) au fost ,,indiferenti”, neputandu-se
hotara daca sunt sau nu de acord cu afirmatia. Restul respondentilor (18.9%) este sigur ca nu
poate sa inteleaga si cele mai dificile materii de la scoala, raspunzand astfel: 6.3% ,,nu mi se

potriveste partial”, 3.8% ,,nu mi se potriveste” si 8.8% ,,nu mi se potriveste deloc”.
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Tabelul 7

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 6 al MSLQ

Itemul nr. 6 n %
Nu mi se potriveste deloc 7 8.8
Nu mi se potriveste 3 3.8
Nu mi se potriveste partial 5 6.3
Indiferent 10 12.5
Mi se potriveste partial 16 20.0
Mi se potriveste 17 21.3
Mi se potriveste foarte mult 22 27.5
Total 80 100.0

Tn cazul celui de-al saptelea item: ,,S4 iau note bune la scoald e cea mai mare recompensi
pentru mine acum”, aproximativ 41.3% dintre respondenti s-au regasit in aceasta afirmatie (vezi
Tabelul 8). Acelasi procent se regdseste si In randurile celor care nu se regdsesc in aceastd
afirmatie. Restul (17.5%) este indiferent. Cel mai mare scor a fost inregistrat de ,,nu mi se
potriveste partial” (21.3%), urmat de ,,mi se potriveste foarte mult” (18.8%). Cel mai mic scor

a fost inregistrat de ,,nu mi se potriveste deloc” (3.8%).

Tabelul 8

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 7 al MSLQO

Itemul nr. 7 n %
Nu mi se potriveste deloc 3 3.8
Nu mi se potriveste 13 16.3
Nu mi se potriveste partial 17 21.3
Indiferent 14 17.5
Mi se potriveste partial 9 11.3
Mi se potriveste 9 11.3
Mi se potriveste foarte mult 15 18.8
Total 80 100.0
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In privinta celui de-al optulea item: ,,Cand dau un test, ma gandesc la partile testului la
care nu stiu sd raspund”, peste 65% dintre respondenti spun ca atunci cand dau un test, se
gandesc la partile testului la care nu stiu sa raspunda (vezi Tabelul 9). La polul opus se afld cu
putin peste un sfert dintre respondenti. Cel mai ridicat scor (27.5%) a fost inregistrat de ,,mi se
potriveste”, urmat de ,,mi se potriveste foarte mult” (23.8%) si de ,,mi se potriveste partial”
(15%). Cel mai scazut scor a fost inregistrat de ,,nu mi se potriveste deloc” (6.3%).

Tn cazul celui de-al nouilea item: ,,Este doar vina mea daci nu invit ceea ce mi se preda

la scoald”, marea majoritate a celor intervievati (65%) cred ca este vina lor daca nu nvata ceea

Tabelul 9

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 8 al MSLQO

Itemul nr. 8 n %
Nu mi se potriveste deloc 5 6.3
Nu mi se potriveste 8 10.0
Nu mi se potriveste partial 7 8.8
Indiferent 7 8.8
Mi se potriveste partial 12 15.0
Mi se potriveste 22 27.5
Mi se potriveste foarte mult 19 23.8
Total 80 100.0

ce li se preda la scoala (vezi Tabelul 10). 15% dintre ei sunt indiferenti, iar restul (aproximativ
20%) nu cred ca este exclusiv vina lor.

Cel mai ridicat scor (30%) a fost obtinut de elevii care au raspuns, la acest item, ,,mi Se
potriveste foarte mult”. La polul opus, cel mai scazut scor (2.5%) a fost inregistrat de elevii care

au raspuns ,,nu mi se potriveste partial”.
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Tabelul 10

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 9 al MSLQO

Itemul nr. 9 n %
Nu mi se potriveste deloc 5 6.3
Nu mi se potriveste 2 2.5
Nu mi se potriveste partial 9 11.3
Indiferent 12 15.0
Mi se potriveste partial 12 15.0
Mi se potriveste 16 20.0
Mi se potriveste foarte mult 24 30.0
Total 80 100.0

in privinta celui de-al zecelea item: ,,Pentru mine, este important sa invat bine la scoald”,
aproape trei sferturi dintre respondenti (72.5%) cred ca este important sa invete bine la scoala,
16.3% dintre ei sunt indiferenti iar restul (putin peste 11%) nu cred ca este important sa invete
bine la scoala (vezi Tabelul 11). Cele mai mari scoruri au fost obtinute de ,,mi se potriveste
foarte mult” (26.3%), urmat de ,,mi se potriveste partial” (23.8%) si de ,,mi se potriveste”

(22.5%). Cel mai mic scor a fost inregistrat de ,,nu mi se potriveste” (2.5%).

Tabelul 11

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 10 al MSLQ

Itemul nr. 10 n %
Nu mi se potriveste deloc 3 3.8
Nu mi se potriveste 2 2.5
Nu mi se potriveste partial 4 5.0
Indiferent 13 16.3
Mi se potriveste partial 19 23.8
Mi se potriveste 18 22.5
Mi se potriveste foarte mult 21 26.3
Total 80 100.0
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Tn cazul celui de-al unsprezecelea item: ,,Cel mai important lucru pentru mine acum este
sa imi cresc media generala, deci principalul meu obiectiv este sa iau note mari”, mai mult de
jumatate dintre respondenti (52.6%) cred ca principalul lor obiectiv este sa ia note mari, pentru
ca sa le creasca media generala (vezi Tabelul 12). Aproape un sfert sunt indiferenti (21.3%), iar
restul (mai mult de un sfert) nu sunt de acord cu aceasta afirmatie. Cel mai mare scor a fost
obtinut de ,,mi se potriveste partial” (25%) si de ,,indiferent” (21.3%). Cel mai mic scor a fost

inregistrat de ,,nu mi se potriveste” (5%).

Tabelul 12

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 11 al MSLQ

Itemul nr. 11 n %
Nu mi se potriveste deloc 9 11.3
Nu mi se potriveste 4 5.0
Nu mi se potriveste partial 8 10.0
Indiferent 17 21.3
Mi se potriveste partial 20 25.0
Mi se potriveste 13 16.3
Mi se potriveste foarte mult 9 11.3
Total 80 100.0

In privinta celui de-al doisprezecelea item: ,,Sunt sigur ci pot invita cunostintele de baza
ce mi se cer la scoala”, majoritatea covarsitoare a respondentilor (88.8%) este sigurd cd poate
invata cunostintele de baza care se cer la scoald, sub 7% sunt indiferenti si doar 5% nu sunt de
acord cu afirmatia (vezi Tabelul 13). Cel mai mare scor a fost inregistrat de ,,mi se potriveste
foarte mult” (56.3%), iar cel mai mic scor a fost obtinut la egalitate de ,,nu mi se potriveste

deloc” si ,,nu mi se potriveste partial”, cu aproximativ 1.3%.
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Tn cazul celui de-al treisprezecelea item: ,,Daca pot, imi doresc si iau note mai mari decét
majoritatea colegilor mei”, aproximativ 70% dintre respondenti (67.5%) isi doresc, dacd se
poate, sa ia note mai mari decat majoritatea colegilor lor, 17.5% sunt indiferenti iar restul de
15% nu sunt de acord (vezi Tabelul 14). Cel mai mare scor (32.5%) a fost inregistrat de elevii
care au raspuns ,,mi se potriveste foarte mult”, iar cel mai mic (2.5%) a fost Tnregistrat de elevii

care au raspuns ,,nu mi se potriveste partial”.

Tabelul 13

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 12 al MSLQ

Itemul nr. 12 n %
Nu mi se potriveste deloc 1 1.3
Nu mi se potriveste 2 2.5
Nu mi se potriveste partial 1 1.3
Indiferent 5 6.3
Mi se potriveste partial 14 17.5
Mi se potriveste 12 15.0
Mi se potriveste foarte mult 45 56.3
Total 80 100.0

Tabelul 14

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 13 al MSLQ

Itemul nr. 13 n %
Nu mi se potriveste deloc 7 8.8
Nu mi se potriveste 3 3.8
Nu mi se potriveste partial 2 2.5
Indiferent 14 17.5
Mi se potriveste partial 11 13.8
Mi se potriveste 17 21.3
Mi se potriveste foarte mult 26 325
Total 80 100.0
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In privinta celui de-al paisprezecelea item: ,,Cand dau un test, ma gandesc la consecintele
care vor urma dacd nu ma voi descurca” (vezi Tabelul 15), raspunsurile sunt distribuite oarecum
echilibrat (intre 13-20%), exceptie facand ,,nu mi se potriveste deloc”, cu cel mai mic scor

(6.3%). Aproximativ jumatate (48.8%) se gandeste la consecintele care vor urma daca nu se va

Tabelul 15

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 14 al MSLQ

Itemul nr. 14 n %
Nu mi se potriveste deloc 5 6.3
Nu mi se potriveste 11 13.8
Nu mi se potriveste partial 14 17.5
Indiferent 11 13.8
Mi se potriveste partial 16 20.0
Mi se potriveste 11 13.8
Mi se potriveste foarte mult 12 15.0
Total 80 100.0

descurca atunci cand da un test, 13.8% sunt indiferenti, iar restul (37.5%) nu sunt de acord cu
afirmatia.

Tn cazul celui de-al cincisprezecelea item: ,,Sunt sigur cé pot si inteleg si cele mai dificile
materii/informatii predate la scoalda”, peste jumatate dintre respondenti (68.8%) sunt siguri ca
pot intelege si cele mai dificile materii/informatii predate la scoald, aproximativ 14% sunt
indiferenti, iar restul nu sunt de acord cu afirmatia (vezi Tabelul 16).

Cele mai mari scoruri au fost obtinute de ,,mi se potriveste foarte mult” (32.5%), urmat
de ,,mi se potriveste” (25%) si ,,indiferent” (12.5%). Cele mai mici scoruri au fost obtinute de

,»hu mi se potriveste” (3.8%), urmat de ,,nu mi se potriveste deloc” (5.0%).
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Tabelul 16

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 15 al MSLQ

Itemul nr. 15 n %
Nu mi se potriveste deloc 4 5.0
Nu mi se potriveste 3 3.8
Nu mi se potriveste partial 8 10.0
Indiferent 10 12.5
Mi se potriveste partial 9 11.3
Mi se potriveste 20 25.0
Mi se potriveste foarte mult 26 325
Total 80 100.0

In privinta celui de-al saisprezecelea item: ,,La scoald imi plac materiile care imi starnesc
curiozitatea, chiar dacd sunt mai greu de invdtat”, majorititii persoanelor intervievate
(aproximativ 70%) ii plac materiile care starnesc curiozitatea, chiar daca sunt mai greu de
invatat, aproximativ 20% sunt indecise, iar restul nu sunt de acord cu afirmatia (vezi Tabelul
17). Cel mai ridicat scor a fost obtinut de ,,mi se potriveste” (36.3%). Cel mai mic scor a fost

obtinut de ,,mi se potriveste foarte mult” si ,,nu mi se potriveste deloc”, ambele cu cate 1.3%.

Tabelul 17

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 16 al MSLQ

Itemul nr. 16 n %
Nu mi se potriveste deloc 1 1.3
Nu mi se potriveste 7 8.8
Nu mi se potriveste partial 5 6.3
Indiferent 15 18.8
Mi se potriveste partial 23 28.7
Mi se potriveste 29 36.3
Mi se potriveste foarte mult 1 1.3
Total 80 100.0
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Tn cazul celui de-al saptesprezecelea item: ,,Sunt foarte interesat/a de cunostintele pe
care le pot dobandi la scoala”, aproximativ jumatate dintre elevii intervievati sunt foarte
interesati de cunostintele pe care le pot dobandi la scoald, un sfert dintre ei sunt indecisi cu
privire la raspuns si 32.6% nu pot fi de acord cu aceasta afirmatie (vezi Tabelul 18). Cel mai
mare scor a fost obtinut de indecisi (25%), urmat de ,,Mi se potriveste” (22.5%) si ,,Nu mi se

potriveste partial” (21.3%).

Tabelul 18

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 17 al MSLQ

Itemul nr. 17 n %
Nu mi se potriveste deloc 3 3.8
Nu mi se potriveste 6 7.5
Nu mi se potriveste partial 17 21.3
Indiferent 20 25.0
Mi se potriveste partial 16 20.0
Mi se potriveste 18 225
Mi se potriveste foarte mult 3 3.8
Total 80 100.0

In privinta celui de-al optsprezecelea item: ,,Daci incerc suficient, inteleg informatiile
care ne sunt predate la scoald”, 30% dintre elevi nu cred ca daca incearca suficient, vor intelege
informatiile predate la scoald, 28.7% dintre ei sunt indiferenti, iar imbucurator este faptul ca,
cea mai mare parte dintre elevi (peste 60%), sunt de acord cu afirmatia.

Cele mai mare scor a fost obtinut de ,,Mi se potriveste partial” (51.2%), cel mai mic fiind
obtinut, la egalitate, de ,,Mi se potriveste” si ,,Nu mi se potriveste deloc”, cu cate 2.5% fiecare

(vezi Tabelul 19).
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Tabelul 19

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 18 al MSLQ

Itemul nr. 18 n %
Nu mi se potriveste deloc 2 25
Nu mi se potriveste 8 10.0
Nu mi se potriveste partial 6 75
Indiferent 23 28.7
Mi se potriveste partial 41 51.2
Mi se potriveste 2 2.5

Mi se potriveste foarte mult 8 10.0
Total 80 100.0

Tn cazul celui de-al nouidsprezecelea item: ,,Atunci cind am o lucrare sau sunt ascultat
oral, simt o0 emotie suparatoare, neplacuta”, raspunsurile sunt distribuite aproximativ echilibrat
(vezi Tabelul 20). Cel mai mic scor fiind inregistrat de ,,Nu mi se potriveste” (10%), iar cel mai
ridicat de ,,Mi se potriveste foarte mult” (22.5%). Peste 52% dintre respondenti simt o emotie
suparatoare, neplacutd, atunci cand au o lucrare sau sunt ascultati oral, peste 11% sunt

indiferenti, iar restul nu simte nicio emotie neplacuta.

Tabelul 20

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 19 al MSLQ

Itemul nr. 19 n %
Nu mi se potriveste deloc 11 13.8
Nu mi se potriveste 8 10.0
Nu mi se potriveste partial 10 12.5
Indiferent 9 11.3
Mi se potriveste partial 9 11.3
Mi se potriveste 15 18.8
Mi se potriveste foarte mult 18 225
Total 80 100.0
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In privinta celui de-al doudzecilea item: ,,Sunt sigur/a ci o si fac o treaba excelenti la
lucrarile si sarcinile pe care le primesc la scoala”, doar un procent de 8.9% dintre elevi nu este
sigur ca va face o treaba excelenta la lucrarile si sarcinile pe care le primeste la scoald, un procent
destul de ridicat (31.3%) este indecis, iar restul de 60% este sigur ca va face o treaba excelenta
(vezi Tabelul 21).

Daca cel mai ridicat scor a fost obtinut de ,,indiferent” (31.3%), cel mai mic scor a fost
obtinut de ,,nu mi se potriveste deloc” si ,,nu mi se potriveste” (1.3%).

Tn cazul celui de-al douizeci si unulea item: ,,M3 astept si obtin note bune la scoala”,

Tabelul 21

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 20 al MSLQ

Itemul nr. 20 n %
Nu mi se potriveste deloc 1 1.3
Nu mi se potriveste 1 1.3
Nu mi se potriveste partial 5 6.3
Indiferent 25 31.3
Mi se potriveste partial 23 28.7
Mi se potriveste 13 16.3
Mi se potriveste foarte mult 12 15.0
Total 80 100.0

aproximativ 70% dintre elevii intervievati se asteapta sa obtina note bune la scoala, 20% sunt
indecisi cu privire la rdspuns, restul (putin peste 10%) nu au astfel de asteptari (pentru distributia
frecventelor, vezi Tabelul 22).

Cel mai mare scor a fost obtinut de ,,Mi se potriveste” (27.5%), urmat de ,,Mi se
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Tabelul 22

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 21 al MSLQ

Itemul nr. 21 n %
Nu mi se potriveste deloc 2 25
Nu mi se potriveste 2 2.5
Nu mi se potriveste partial 5 6.3
Indiferent 16 20.0
Mi se potriveste partial 17 21.3
Mi se potriveste 22 27.5
Mi se potriveste foarte mult 16 20.0
Total 80 100.0

potriveste partial” (21.3%) si ,,Mi se potriveste foarte mult” si indecisi, fiecare cu cate 20%.

In privinta celui de-al doudzeci si doilea item: ,,Lucrul care ma satisface cel mai mult la
scoald este sa inteleg cat mai bine informatiile care ne sunt predate”, marea majoritate a celor
intervievati (72.5%) afirma faptul ca lucrul care o satisface cel mai mult la scoala (vezi Tabelul
23), este sa inteleaga cat mai bine informatiile care 1i sunt predate. Indiferentii sunt reprezentati

de un procent de 12.5%, restul de 15% nefiind interesati de acest aspect.

Tabelul 23

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 22 al MSLQ

Itemul nr. 22 n %
Nu mi se potriveste deloc 2 25
Nu mi se potriveste 4 5.0
Nu mi se potriveste partial 6 7.5
Indiferent 10 12.5
Mi se potriveste partial 14 17.5
Mi se potriveste 24 30.0
Mi se potriveste foarte mult 20 25.0
Total 80 100.0
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In privinta celui de-al doudzeci si treilea item: ,,Cred ca informatiile care ne sunt predate
la scoald sunt utile si de aceea trebuie sa le invat”, aproximativ 64% dintre elevi cred ca
informatiile care le sunt predate la scoala sut utile si de aceea trebuie sa le invete, aproximativ

14% nu se pot decide, restul de 22.6% nu cred aceasta afimatie (vezi Tabelul 24). De remarcat

Tabelul 24

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 23 al MSLQ

Itemul nr. 23 n %
Nu mi se potriveste deloc 3 3.8
Nu mi se potriveste 5 6.3
Nu mi se potriveste partial 10 12.5
Indiferent 11 13.8
Mi se potriveste partial 17 21.3
Mi se potriveste 17 21.3
Mi se potriveste foarte mult 17 21.3
Total 80 100.0

faptul ca, cele mai mari scoruri au fost obtinute de toate cele trei afirmatii pozitive (,,Mi se
potriveste foarte mult”, ,,Mi se potriveste” si ,,Mi se potriveste partial”), cu cate 21.3% fiecare.
Tn cazul celui de-al doudzeci si patrulea item: ,,Atunci cind mi se ofera posibilitatea, imi aleg
acele sarcini scolare din care pot Tnvata, chiar daca nu imi este garantatd obtinerea unei note
bune”, de apreciat este faptul ca putin peste 61% dintre elevi, atunci cand li se ofera posibilitatea,
aleg acele sarcini scolare din care pot invata, chiar dacd nu li se garanteaza obtinerea unei note
bune (vezi Tabelul 25). Chiar daca numarul indecisilor este destul de ridicat (putin peste 21%),
totusi, cei care nu sunt de acord cu afirmatie sunt sub 18%.

In privinta celui de-al doudzeci si cincilea item: ,,Dacd nu Inteleg ceea ce mi se preda la
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Tabelul 25

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 24 al MSLQ

Itemul nr. 24 n %
Nu mi se potriveste deloc 3 3.8
Nu mi se potriveste 5 6.3
Nu mi se potriveste partial 6 75
Indiferent 17 21.3
Mi se potriveste partial 20 25.0
Mi se potriveste 12 15.0
Mi se potriveste foarte mult 17 21.3
Total 80 100.0

scoala este din cauza cd nu ma straduiesc suficient”, 66.3% dintre respondenti cred cd dacd nu
inteleg ceea ce li se preda la scoala este din cauza ca ei nu se straduiesc suficient, aproximativ
13% sunt indecisi, iar restul (21.3%) cred ca problema este in alta parte, nu la ei (vezi Tabelul
26). Cel mai ridicat scor a fost obtinut de ,,Mi se potriveste” (27.5%), iar cel mai scazut a fost
obtinut de ,,Nu mi se potriveste” (5%).

Tn cazul celui de-al douizeci si saselea item: ,,Imi place ceea ce mi se preda la scoala

Tabelul 26

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 25 al MSLQ

Itemul nr. 25 n %
Nu mi se potriveste deloc 6 7.5
Nu mi se potriveste 4 5.0
Nu mi se potriveste partial 7 8.8
Indiferent 10 125
Mi se potriveste partial 15 18.8
Mi se potriveste 22 27.5
Mi se potriveste foarte mult 16 20.0
Total 80 100.0
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(tematica materiilor)”, sub 50% dintre elevi (41.3%) le place ceea ce li se preda la scoala (vezi
Tabelul 27). Aproximativ o treime dintre respondenti (28.7%) nu se pot pozitiona fata de aceasta
afirmatie, iar putin peste o treime (30.1%) nu 1i place tematica materiilor predate la scoald. De
remarcat este faptul ca, cel mai mare scor a fost obtinut de indecisi (28.7%), urmati de cei care
au raspuns cu ,,Mi se potriveste partial” (22.5%) si de cei cu raspunsul ,,Nu mi se potriveste

partial” (13.8%).

Tabelul 27

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 26 al MSLQ

Itemul nr. 26 n %
Nu mi se potriveste deloc 7 8.8
Nu mi se potriveste 6 7.5
Nu mi se potriveste partial 11 13.8
Indiferent 23 28.7
Mi se potriveste partial 18 22.5
Mi se potriveste 10 12.5
Mi se potriveste foarte mult 5 6.3
Total 80 100.0

In privinta celui de-al douizeci si saptelea item: ,,Sa inteleg ceea ce mi se preda la scoala
este foarte important pentru mine”, putin peste 60% dintre persoanele intervievate privesc lucrul
acesta ca fiind foarte important, in timp de 27.5% sunt indecisi, iar pentru restul (12.5%) acest
aspect nu este foarte important (vezi Tabelul 28). Remarcam faptul ca cel mai mare scor a fost
obtinut de persoanele indecise (27.5%), in timp ce scorul cel mai mic a fost obtinut de cei care
au raspuns cu ,,Nu mi se potriveste deloc” si ,,Nu mi se potriveste” (2.5%).

Tn cazul celui de-al douizeci si optulea item: ,,Atunci cand mi se da un test sau o lucrare,
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Tabelul 28

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 27 al MSLQ

Itemul nr. 27 n %
Nu mi se potriveste deloc 2 2.5
Nu mi se potriveste 2 2.5
Nu mi se potriveste partial 6 7.5
Indiferent 22 27.5
Mi se potriveste partial 12 15.0
Mi se potriveste 21 26.3
Mi se potriveste foarte mult 15 18.8
Total 80 100.0

simt ca imi bate inima foarte repede”, distributia raspunsurilor este una echilibrata. Cele mai
mic scor a fost obtinut de ,,nu mi se potriveste deloc” (10%), iar cel mai mare de ,,indiferent”
(17.5%). Aproximativ 44% dintre elevi simt ca inima le bate foarte repede, atunci cand li sa da
un test sau o lucrare, aproximativ 39% nu au aceste trairi, iar 17.5% nu pot nici sustine, nici
contrazice afirmatia (vezi Tabelul 29).

In privinta celui de-al doudzeci si noudlea item: ,,Sunt sigur/a ca stapanesc cunostintele

Tabelul 29

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 28 al MSLQ

Itemul nr. 28 n %
Nu mi se potriveste deloc 8 10.0
Nu mi se potriveste 12 15.0
Nu mi se potriveste partial 11 13.8
Indiferent 14 17.5
Mi se potriveste partial 13 16.3
Mi se potriveste 11 13.8
Mi se potriveste foarte mult 11 13.8
Total 80 100.0
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care mi-au fost predate la scoala”, cel mai ridicat scor a fost obtinut de cei indiferenti (32.5%),
in timp ce cel mai scazut scor a fost obtinut de ,,nu mi se potriveste deloc”, ,,nu mi se potriveste”
si ,,mi se potriveste foarte mult” (6.3%). Peste 45% dintre respondenti sunt siguri ca stapanesc
cunostintele care le-au fost predate la scoala, peste o treime (32.5%) sunt indecisi, in timp ce
21.4% nu sunt siguri de faptul ca stdpanesc aceste cunostinte. Distributia frecventelor poate fi

vizualizatd in Tabelul 30.

Tabelul 30

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 29 al MSLQ

Itemul nr. 29 n %
Nu mi se potriveste deloc 5 6.3
Nu mi se potriveste 5 6.3
Nu mi se potriveste partial 7 8.8
Indiferent 26 325
Mi se potriveste partial 17 21.3
Mi se potriveste 15 18.8
Mi se potriveste foarte mult 5 6.3
Total 80 100.0

Tn cazul celui de-al treizecilea item: ,,Vreau sd obtin note mari la scoald, deoarece este
important pentru mine sa arat familiei mele si prietenilor mei de ce sunt capabil”, aproximativ
64% dintre elevi vor sd obtine note mari la scoala, deoarece este important pentru ei sd arate
familiei si prietenilor de ce sunt capabili (vezi Tabelul 31). Daca 15% dintre acestia sunt
indecisi, pentru 21.3% dintre elevi, a lua note mari la scoala nu constituie o tinta, pentru ca nu
este important sa arate familiei si prietenilor de ce sunt capabili.

In privinta celui de-al treizeci si unulea item: ,,Luand in considerare dificultatea
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Tabelul 31

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 30 al MSLQ

Itemul nr. 30 n %
Nu mi se potriveste deloc 4 5.0
Nu mi se potriveste 6 7.5
Nu mi se potriveste partial 7 8.8
Indiferent 12 15.0
Mi se potriveste partial 13 16.3
Mi se potriveste 22 27.5
Mi se potriveste foarte mult 16 20.0
Total 80 100.0

informatiilor de la scoald, invatatorul/profesorii si ceea ce stiu eu sa fac, cred ca ma descurc la
scoald”, majoritatea respondentilor (73.8%) crede ca se descurca la scoald, aproximativ
19%sunt indecisi si doar 7.5% dintre respondenti nu crede ca se descurca (vezi Tabelul 32). Cel
mai ridicat scor a fost obtinut de ,,Mi se potriveste partial” (30%), Tn timp ce cel mai mic scor a

fost Tnregistrat de toate cele trei afirmatii negative, cu cate 2.5% fiecare.

Tabelul 32

Distribuirea frecventei raspunsurilor la itemului nr. 31 al MSLQ

Itemul nr. 31 n %
Nu mi se potriveste deloc 2 2.5
Nu mi se potriveste 2 2.5
Nu mi se potriveste partial 2 2.5
Indiferent 15 18.8
Mi se potriveste partial 24 30.0
Mi se potriveste 17 21.3
Mi se potriveste foarte mult 18 22.5
Total 80 100.0
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PANAS

Cel de-al doilea chestionar, Scala Afectelor pozitive si negative (PANAS — Positive and
Negative Affect Schedule) contine 20 de itemi, reprezentand afecte pozitive si negative. In
studiul de fatd vor fi analizati itemii corespunzatori afectelor pozitive: interesat, hotarat, activ,
puternic, inspirat, atent, incantat, entuziast si pe faza.

In privinta primului item: ,,Interesat”, aproximativ 48% dintre elevi (vezi Tabelul 33)
cred cd sunt ,,destul de mult” de interesati, urmati de cei care cred cd in aceastd privinta sunt
,»moderati” (38.8%). Doar 6.3% dintre elevi cred ca sunt ,,extrem de mult” interesati, pe cand
,foarte rar sau deloc” si ,,putin” interesati sunt doar cativa elevi (3.8% fiecare din cele doud

raspunsuri).

Tabelul 33

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Interesat

1. Interesat n %
Foarte rar sau deloc 3 3.8
Putin 3 3.8
Moderat 31 38.8
Destul de mult 38 475
Extrem de mult 5 6.3
Total 80 100.0

Tn cazul celui de-al saselea item: , Hotarat”, majoritatea respondentilor (vezi Tabelul 34)
este ,,destul de mult” de hotarata (43.8%), urmata de cei ,,moderati” (27.5%) si de cei ,,extrem
de mult” de hotarati (20%). Cele mai mici scoruri au fost obtinute de cei ,,foarte rar sau deloc”
hotarati (2.5%).

In privinta celui de-al saptelea item: ,,Activ”, peste 41% dintre elevi cred sunt ,,destul de
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mult” activi (vezi Tabelul 35), urmati in ordine de cei ,,moderati” (27.5%) si de cei ,,extrem de
mult” activi (21.3%). Ultimele doua locuri sunt ocupate de elevii ,,putin” activi (6.3%), si ,,foarte

rar sau deloc” activi (3.8%).

Tabelul 34

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Hotarat

6. Hotarat n %
Foarte rar sau deloc 2 2.5
Putin 5 6.3
Moderat 22 275
Destul de mult 35 43.8
Extrem de mult 16 20.0
Total 80 100.0

Tabelul 35

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Activ

7. Activ n %
Foarte rar sau deloc 3 3.8
Putin 5 6.3
Moderat 22 27.5
Destul de mult 33 41.3
Extrem de mult 17 21.3
Total 80 100.0

Cel mai ridicat scor a fost obtinut de elevii care au raspuns ca sunt ,,destul de mult” activi
(41.3%). In schimb, cel mai scazut scor a fost inregistrat in dreptul elevilor care au riaspuns ca
sunt ,,foarte rar sau deloc” activi (3.8%).

Tn cazul celui de-al nouilea item: ,,Puternic”, primele trei locuri Tn randul personelor care
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considera ca sunt puternice (vezi Tabelul 36) sunt ocupate in ordine de: cele ,,moderate”
(41.3%), ,,destul de mult” (23.8) si de cele ,,extrem de mult” puternice (16.3%). Ultimele doua
locuri sunt ocupate de persoanele ,,putin” puternice (15%), urmate de cele ,,foarte rar sau deloc”
puternice (3.8%).

Cel mai ridicat scor a fost inregistrat in dreptul elevilor care au raspuns ca sunt ,,moderat”

puternici (41.3%). La polul opus, cel mai scazut scor a fost inregistrat de citre elevii care au

Tabelul 36

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Puternic

9. Puternic n %
Foarte rar sau deloc 3 3.8
Putin 12 15.0
Moderat 33 41.3
Destul de mult 19 23.8
Extrem de mult 13 16.3
Total 80 100.0

raspuns ca sunt ,,foarte rar sau deloc” puternici (3.8%).

In privinta celui de-al doisprezecele item: ,,Inspirat”, majoritatea respondentilor (vezi
Tabelul 37) crede ca este ,,destul de mult” inspirata (40%), urmata la mica distantad de cei care
cred ca manifestd un nivel ,,moderat” de inspiratie (38.8%). La mare distanta se afla persoanele
»putin” inspirate (5%), urmate, la egalitate, de cele ,,extrem de mult” si ,,foarte rar sau deloc”
inspirate (2.5%).

In privinta celui de-al treisprezecelea item: ,,Atent”, primele trei locuri (vezi Tabelul 38)

sunt ocupate, in ordine, de elevii ,,destul de mult” atenti (42.5%), urmati de cei ,,moderat’ atenti
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Tabelul 37

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Inspirat

12. Inspirat n %
Foarte rar sau deloc 2 2.5
Putin 4 5.0
Moderat 31 38.8
Destul de mult 32 40.0
Extrem de mult 2 2.5
Total 80 100.0

Tabelul 38

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Atent

13. Atent n %
Foarte rar sau deloc 1 1.3
Putin 6 7.5
Moderat 21 26.3
Destul de mult 34 425
Extrem de mult 18 22.5
Total 80 100.0

(26.3%) si de cei ,,extrem de mult” atenti (22.5%). La mare distanta sunt elevii ,,putin” atenti
(7.5%) si cei ,,foarte rar sau deloc” atenti (1.3%).

Cel mai ridicat scor a fost inregistrat in dreptul elevilor care au raspuns ca sunt ,,destul
de mult” atenti (42.5%), in timp ce scorul cel mai scazut a fost inregistrat de elevii care au
raspuns ca sunt ,,foarte rar sau deloc” atenti (1.3%).

In privinta celui de-al cincisprezecelea item: ,,Incantat”, ordinea elevilor este urmatoarea

(vezi Tabelul 39): ,,moderat” incantati (33.8%), urmati indeaproape de elevii ,,destul de mult”

incantati (32.5%), apoi la distanta destul de mare de catre grupul celor ,,extrem de mult” incantati
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Tabelul 39

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Tncantat

15. Tncantat n %
Foarte rar sau deloc 6 7.5
Putin 10 12.5
Moderat 27 33.8
Destul de mult 26 32.5
Extrem de mult 11 13.8
Total 80 100.0

(13.8%) si ,,putin” incantati (12.5%), iar in final de cei ,,foarte rar sau deloc” incantati (7.5%).
Cel mai ridicat scor a fost obtinut de cétre ,,moderat” incintati, iar cel mai scazut a fost

29 A

obtinut de cétre ,,foarte rar sau deloc” Incantati.

Tn cazul celui de-al saptesprezecelea item: ,Entuziast”, peste 41% dintre elevii
investigati cred ca au un nivel ,,moderat” de entuziasm, fiind urmati de cei care cred ca sunt
»destul de mult” entuziasti (26.3%) si de cei ,,putin” entuziasti (13.8%).

Cel mai mic scor a fost inregistrat de cei ,,foarte rar sau deloc entuziasti” (6.3%), urmati
de cei ,,extrem de mult” entuziasti (12.5%).

Distributia frecventei raspunsurilor corespunzdtoare itemului ,,Entuziast” este prezentata
in Tabelul 40.

In privinta ultimului item cuprins in chestionarul PANAS: ,,Pe faza” (vezi Tabelul 41),
majoritatea elevilor a raspuns ca este ,,destul de mult” pe faza (45%), urmata de cei care cred ca
sunt ,,moderati” (27.5%).

Cel mai mic scor a fost inregistrat de elevii care sunt ,,foarte rar sau deloc” pe faza

(2.5%), in timp ce acelasi procent (12.5%) a fost obtinut de cei care sunt ,,putin” sau ,,extrem de
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Tabelul 40

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Entuziast

17. Entuziast n %
Foarte rar sau deloc 5 6.3
Putin 11 13.8
Moderat 33 41.3
Destul de mult 21 26.3
Extrem de mult 10 125
Total 80 100.0

mult” pe faza. Distributia frecventei raspunsurilor corespunzitoare itemului ,,Pe fazd” este

prezentatd in Tabelul 41.

Validitatea instrumentelor
Chestionarul MSLQ — Motivated Strategies for Learning Questionnaire (Chestionarul
strategiilor de motivatie pentru invatare) cuprinde 31 de intrebari, ale cadror raspunsuri sunt
evaluate prin intermediul unei scale de tip Likert.

Pentru a determina consistenta interna a instrumentului am utilizat Coeficientul Alpha

Tabelul 41

Distribuirea frecventei raspunsurilor la PANAS — Pe faza

18. Pe faza n %
Foarte rar sau deloc 2 2.5
Putin 10 12.5
Moderat 22 275
Destul de mult 36 45.0
Extrem de mult 10 125
Total 80 100.0
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de Cronbach. Rezultatele statistice obtinute cu ajutorul programului statistic de prelucrare a
datelor au relevat un grad asemanator de fiabilitate si consistentd interna. Astfel, coeficientul
Alpha de Cronbach a inregistrat valoarea de .868 (vezi Anexa F, Tabelul 1).

Cel de-al doilea chestionar, Scala Afectelor pozitive si negative (PANAS — Positive and
Negative Affect Schedule) cuprinde doua subscale care masoara emotiile pozitive si emotiile
negative.

Pentru a determina consistenta internd a instrumentului am utilizat Coeficientul Alpha
de Cronbach atat pe total, cét si doar pentru afectele pozitive. Rezultatele statistice obtinute cu
ajutorul programului statistic de prelucrare a datelor au relevat un grad asemanator de fiabilitate
si consistentd internd atat la general, cét si doar pentru afectele pozitive. Astfel, coeficientul
Alpha de Cronbach a inregistrat valoarea de .772 pe total (vezi Anexa F, Tabelul 2) si valoarea

de .842 pentru PANAS pozitiv (vezi Anexa F, Tabelul 3).

Probarea ipotezei

In capitolul T am prezentat ipoteza nuli de la care am pornit in realizarea acestui studiu.
In continuare, voi prezenta probele statistice ale acestei ipoteze. Pentru aceasta am calculat
coeficientul » de Pearson, cu ajutorul caruia se poate stabili existenta unor relatii semnificative
din punct de vedere statistic intre variabilele luate in discutie. Rezultatele statistice
computerizate, obtinute prin intermediul programului Statistical Package for Social Science
(SPSS), sunt prezentate in Anexa G.

Ipoteza nula (Ho) de la care am pornit a fost formulata astfel: afectele pozitive nu
influenteazd motivatia in procesul de invatare a elevilor claselor a XI-a de la LTA Bucuresti,
din anul scolar 2011-2012.
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Dupa cum am precizat mai sus, verificarea ipotezei s-a realizat prin calcularea
coeficientul r de Pearson (vezi Anexa G, Tabelul 2). Astfel, coeficientul de corelatie r are o
valoare de .460, iar nivelul de semnificatie p este .000. Cum valaorea lui p este mai mica decat
pragul de semnificatie stabilit de .01, aceste rezultate arata ca ipoteza nuld Ho nu a fost retinuta,
deci exista o relatie intre punctajul obtinut la motivatia in procesul academic si afectele pozitive.
Cu alte cuvinte, ipoteza de cercetare H nu a fost respinsa, existand o influenta (din punct de
vedere statistic) al afectelor pozitive asupra motivarii in procesul academic. Valoarea pozitiva a
lui r (r = .460) indica faptul ca intre cele doua variabile este o relatie direct proportionala, adica
cu cét afectele pozitive sunt mai puternice cu atdt motivarea in procesul academic creste.

Chestionarul care a masurat motivarea in procesul academic (MSLQ) a identificat sase
componente ale acesteia: orientarea intrinseca pe scop, orientarea extrinseca pe scop, valoarea
asociata sarcinilor, credintele legate de controlul invatarii, autoeficacitatea raportatd la invatare
si performanta si anxietatea la testare. Din prelucrarea datelor obtinute, s-a constatat ca afectele
pozitive influenteazd jumatate din aceste componente. Astfel, afectele pozitive influenteaza
orientarea intrinseca pe scop (coeficientul de corelatie are valoarea lui r este .349, iar nivelul de
semnificatie p este .002, deci valoarea lui p este mai mica de .01 — vezi Anexa G, Tabelul 4),
valoarea asociata sarcinilor (r = .442, p = 0, deci p < .01 — vezi Anexa G, Tabelul 8) si
autoeficacitatea raportata la invatare si performanta (r = .494, p = .000, deci p < .01 — vezi
Anexa G, Tabelul 12). Datele statistice au relevat o valoare pozitiva a coeficientului de corelatie
r de Pearson in toate aceste trei cazuri, ceea ce inseamna ca avem de-a face cu un raport direct
proportional intre variabile. In concluzie, cu cat afectele pozitive sunt mai profunde, cu atét

cresc orientarea intrinsecd pe scop, valoarea asociata sarcinilor si autoeficacitatea raportata la
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invatare si performanta.

Afectele pozitive nu influenteaza orientarea extrinseca pe scop (r =.177, p = .116, deci
p > .01 — vezi Anexa G, Tabelul 6), credintele legate de controlul invatarii (r = .160, p = .156,
deci p > .01 — vezi Anexa G, Tabelul 10) si anxietatea la testare (r =.050, p =.658, deci p >.01
—vezi Anexa G, Tabelul 14).

PANAS contine o lista cu 20 de afecte pozitive si negative. Lucrarea de fata si-a propus
investigarea doar a afectelor pozitive si modul in care acestea influenteaza motivatia in procesul
academic. De aceea, in urmatoarele randuri vor fi prezentate rezultatele obtinute de fiecare afect
pozitiv in relatie cu motivatia.

Din totalul afectelor cuprinse in PANAS, cele pozitive sunt: interesat, hotarat, activ,
puternic, inspirat, atent, incantat, entuziast si pe faza. Datele statistice au scos in evidenta faptul
ca fiecare afect pozitiv in parte influenteazd motivatia in procesul academic. Astfel, ,,interesat”
(r =.399, p =.000, deci p < .01 — vezi Anexa G, Tabelul 16), ,,hotarat” (r = .418, p = 0, deci p
< .01 — vezi Anexa G, Tabelul 18), ,,activ”’ (r = .248, p = .26, deci p < .05 — vezi Anexa G,
Tabelul 20), ,,puternic” (r =.315, p =.004, deci p < .01 — vezi Anexa G, Tabelul 22), ,,inspirat”
(r =.321, p =.004, deci p < .01 — vezi Anexa G, Tabelul 24), ,,atent” (r =.372, p =.001, deci p
< .01 — vezi Anexa G, Tabelul 26), ,,incantat” (r =.330, p =.003, deci p <.01 — vezi Anexa G,
Tabelul 28), ,,entuziast” (r = .260, p = .020, deci p < .05 — vezi Anexa G, Tabelul 30) si ,,pe
faza” (r = .330, p = .003, deci p < .01 — vezi Anexa G, Tabelul 32) influenteaza motivatia in
procesul de invatare. Avand in vedere, ca, in toate cazurile, valoarea coeficientului r de Pearson
este una pozitiva, aceasta inseamna ca intre variabile existd un raport direct proportional.

In concluzie, cu cét elevii sunt mai interesati, mai hotarati, mai activi, mai puternici, mai
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inspirati, mai atenti, mai incantati, mai entuziasti si mai pe faza, cu atit sunt mai motivati in

procesul academic.
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CAPITOLUL V

REZUMAT, DISCUTII SI CONCLUZII

Lucrarea de fata si-a propus sa evidentieze masura in care afectele pozitive influenteaza
motivarea academica a elevilor, pe baza datelor culese in urma cercetarii realizate asupra
elevilor de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti. De aceea, acest
ultim capitol al lucrdrii va contine rezumatul cercetarii realizate, va prezenta discutiile,

concluziile, implicatiile si recomandarile unor cercetari ulterioare.

Rezumat

Unul dintre subiectele permanent fierbinti pentru cercetatori este acela al motivarii si
factorii care determind sau influenteaza motivarea. Cum acest aspect nu poate sa nu fie legat de
procesul academic, acesta a constituit mobilul studiului de fata. Astfel, problema cercetarii a
fost formulata astfel: ,,Afectele pozitive influenteaza motivatia in procesul de invatare a elevilor
claselor a Xl-a de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti, din anul
scolar 2011-2012?”

Ipoteza formulatd in capitolul de debut a presupus faptul ca afectele pozitive influenteaza
motivarea in procesul academic al elevilor din clasele a XI-a.

Initial, studiul dorea a cerceta elevii claselor a XII-a, Tnsa la data inmanarii
chestionarelor, acestia incheiasera anul scolar, datorita Examenului de Bacalaureat. Prin urmare,
cercetarea s-a reorientat catre elevii claselor a XI-a.
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Din studierea literaturii de specialitate, a reiesit cd, intr-o cercetare realizatd in anul 1998,
Kuiper si Martin (1998) au descoperit o relatie semnificativa intre afecte si motivatie. Un an mai
tarziu, Robert Lazarus (1999, apud Workman si Reader, 2004) aduce in discutie legatura intre
motivatie si emotii, afirmand ca emotiile se dezvolta ulterior si sustin motivele.

Au urmat o serie intreagd de cercetdri care au vizat relatia dintre cele doud variabile:
afectele pozitive si motivatia. Astfel, Standage, Duda si Ntoumanis (2005) au concluzionat ci
nevoile satisfacute duc la motivatie intrinseca si nevoile nesatisfacute conduc la lipsa motivatiei,
care la randul ei, produce nefericire.

Afectele pozitive si negative au fost asociate semnificativ cu identificarea fericirii,
dezgustului si expresiei de furie, in relatiile sociale (Coupland et al., 2004). De asemenea,
afectele pozitive duc la motivatie intrinseca si bucurie si dau performanta in sarcinile pe care ti
le asumi, pentru Isen si Reeve (2005).

Interesul si varsta elevilor reprezintd un semnificativ factor predictor al motivatiei
intrinseci pentru a invata, iar motivatia extrinseca si cea intrinseca predispun la afecte pozitive,
intr-un studiu al lui Bye, Pushkar si Conway (2007).

Cercetarea de fatd este una cantitativd (pentru cd s-a bazat pe masurdtori precise),
corelativa (urmarind relatiile dintre variabile), de camp (avand in vedere ca pentru culegerea
datelor, s-a mers la fata locului) si transversala (datorita faptului ca au fost cercetate, in acelasi
timp, diferite grupuri).

In anul scolar 2011-2012, Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din Bucuresti
numara 390 de elevi. Populatia tinta a studiului de fata a reprezentat-o elevii claselor a Xl-a, in

numar de 96. Subiectii au fost examinati intr-un singur moment, la sfarsitul semestrului al 1I-lea

66



al anului scolar 2011-2012.

Instrumentele folosite pentru colectarea datelor au fost Motivated Strategies for
Learning Questionnaire (pentru masurarea motivatiei academice) si Positive and Negative
Affect Schedule (pentru masurarea afectelor pozitive).

Datele obtinute in urma administrarii celor doua chestionare au fost prelucrate prin
intermediul programului SPSS. Pe langa analizele descriptive realizate, prin intermediul
corelatiei I Pearson au fost efectuate analize pentru a vedea daca afectele pozitive influenteaza

motivatia in procesul academic.

Discutii

Pe baza analizelor statistice realizate s-a constatat ca afectele pozitive influenteaza
motivatia In procesul academic. Rezultatul obtinut confirma studiile anterioare realizate (Isen si
Reeve, 2005; Kuiper si Martin, 1998; Standage, Duda si Ntoumanis, 2005; Workman si Reader,
2004).

Ipoteza formulata la inceputul lucrarii presupunea faptul ca afectele pozitive influenteaza
motivatia in procesul de invatare. Ipoteza a fost retinutd, constatindu-se ca cu cat afectele
pozitive sunt mai profunde cu atat creste motivarea academica.

De asemenea, s-a constatat cd afectele pozitive influenteaza trei dintre componentele
motivarii: orientarea intrinseca pe scop (accent pe invatare si cunoastere), valoarea asociata
sarcinilor (aprecieri ale elevilor cu privire la cat de interesanta, utila si importanta este o sarcina)
si autoeficacitatea raportata la invatare si performanta (speranta de succes — specifica indeplinirii
unei sarcini — si rationari ale persoanei in cauza privind capacitatea sa de a realiza o sarcina,
precum si de a fie increzatoare in propriile abilitati de a indeplini o sarcina), raportul dintre ele
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fiind direct proportional. Cu alte cuvinte, cu cat afectele pozitive sunt mai profunde, cu atat
motivele elevilor pentru care se angajeaza intr-o academica academica, cele care pun accent pe
invatare si cunoastere, vor fi mai puternice. Cu cét afectele pozitive sunt mai profunde, cu atat
aprecierile elevilor, cu privire la cat de interesanta, utila si importanta este o sarcind, vor fi mai
puternice. Cu cat afectele pozitive sunt mai profunde, cu atat speranta indeplinirii cu succes a
unei sarcini academice va fi mai mare si, de asemenea, cu atat elevii vor fi mai increzatori in
propriile abilitati de a indeplini acea sarcina academica.

Afectele pozitive nu influenteaza orientarea extrinseca pe scop (cu alte cuvinte, nu
influenteazd motivele elevilor pentru care se angajeaza intr-0 academica academica, cele care
pun accent pe note si aprobarea altor persoane), credintele legate de controlul invatarii (cu alte
cuvinte, nu influenteaza convingerile elevilor cu privire la faptul ca rezultatele sunt conditionate
mai degraba de efortul propriu, decét de factori externi, cum ar fi profesorii) si anxietatea la
testare (cu alte cuvinte, nu influenteazd preocuparile si grijile elevilor privind luarea
examenelor).

De asemenea, S-a constatat ca cu cat elevii sunt mai interesati, mai hotarati, mai activi,
mai puternici, mai inspirati, mai atenti, mai incantati, mai entuziasti si mai pe faza, cu atat sunt

mai motivati in procesul academic.

Concluzii
In baza rezultatelor obtinute, ca urmare a cercetarii realizate in lucrarea de fata, am
formulat urmatoarele concluzii:
1. Afectele pozitive, atat pe total, cat si individual, influenteazd motivatia in procesul
academic al elevilor de clasa a Xl-a de la Liceul Teologic Adventist ,,Stefan Demetrescu” din
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Bucuresti.

2. Afectele pozitive influenteaza orientarea intrinsecad pe scop, valoarea asociatd si
autoeficacitatea raportata la invatare si performanta.

3. Afectele pozitive nu influenteaza orientarea extrinsecad pe scop, credintele legate de

controlul invatarii si anxietatea la testare.

Implicatii
Crearea unui mediu propice pentru elevi, in care afectele pozitive sa fie incurajate si sa
abunde va conduce invariabil la cresterea motivarii acestor elevi in procesul academic.
Faptul cd afectele pozitive influenteazd motivatia academica intr-o maniera direct
proportionald trebuie sa-i determine pe toti factorii de raspundere sa creeze acest mediu propice
pentru dezvoltarea elevilor. Pedagogii, profesorii, dirigintii sunt cei care lucreaza in mod direct

cu elevii, stimulandu-le astfel manifestarea afectelor pozitive.

Recomandari

Avand in vedere rezultatele obtinute, discutiile, concluziile si implicatii rezultate, se
recomanda urmatoarele:

1. Aplicarea instrumentelor de colectare a datelor la nivelul intregului liceu, pentru a
vedea In ce masura rezultatul obtinut se mentine si atunci cand examindm elevii care nu sunt n
ani terminali.

2. Factorii de raspundere au nevoie sa constientizeze ca pot elimina multe dintre
problemele de atitudine sau de disciplina in randul elevilor daca vor incuraja si vor dezvolta ei

insisi afectele pozitive.
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3. Profesorii trebuie constientizati de faptul ca elevii vor fi mai motivati In procesul
academic daca prin atitudinea, metodele de predare adoptate vor incuraja manifestarea in randul

elevilor al afectelor pozitive.
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ANEXA A

ACORDUL DIRECTORULUI LTA

From: Liceul Adventist" <licadventistbuc@yahoo.com>
Subject: Re: Acord

To: Bianca Stoicescu <bitist2001 @yahoo.com>

Date: Tuesday, June 12, 2012, 19:24

In legatura cu solicitarea dumneavoastra referitoare la un acord pentru aplicarea unui
chestionar necesar lucrarii dumneavoastra de cercetare, va transmit acordul Liceului Teologic
Adventist "Stefan Demetrescu™.

Va doresc succes!

Cu stima,
Director,
Prof. Adrian Marius Mihalcea

--- On Tue, 6/12/12, Bianca Stoicescu <bitist2001@yahoo.com> wrote:

From: Bianca Stoicescu <bitist2001@yahoo.com>
Subject: Acord

To: "Liceul Adventist™ <licadventistbuc@yahoo.com>
Date: Tuesday, June 12, 2012, 1:05 PM

Buna ziua!

Pentru sustinerea lucrarii de master in educatie ,,Influenta afectelor positive asupra motivarii in
procesul de invatare” este nevoie de aplicarea unor chestionare elevilor LTA Bucuresti. Pentru
aceasta, as dori sa va cer acordul dvs pentru a putea aplica aceste chestionare.

Va multumesc!

71


mailto:licadventistbuc@yahoo.com
mailto:bitist2001@yahoo.com
mailto:bitist2001@yahoo.com
mailto:licadventistbuc@yahoo.com

ANEXA B

MSLQ
1 2 3 4 5) 6 7
Nu mi se Nu mi se Nu mi se Indecis Mi se Mi se Mi se
potriveste potriveste potriveste potriveste potriveste potriveste
deloc partial partial foarte mult
1. La scoala, prefer materiile care ma provoaca, unde invat lucruri noi. 112(3|4|5|6]|7
2. Daca folosesc strategia de studiu potrivitd, atunci o sa reusesc sa Invat 112(3|4|5(|6]|7
materiile predate.
3. Cand dau un test ma gandesc la cat de rau m-am descurcat eu 112(3(4|5(6]|7
comparativ cu ceilalti copii.
4. Cred ca pot sa folosesc ce Invat la scoald si 1n alte situatii. 1(2|13|4(5|6]|7
5. Cred ca o sa iau note excelente la scoala. 1(2|3|4|5|6]|7
6. Sunt sigur ca pot sa inteleg si cele mai dificile materii de la scoala. 112(3|4|5|6]|7
7. Sa iau note bune la scoald e cea mai mare recompensa pentru mine 112(3|4|5(|6]|7
acum.
8. Cand dau un test, ma gandesc la partile testului la care nu stiu sa 112(3(4|5(6]|7
raspund.
9. Este doar vina mea daca nu invat ceea ce mi se preda la scoala. 1(2|13|4|5|6]|7
10. Pentru mine, este important sa invat bine la scoala. 1(2|13|4(5|6]|7
11. Cel mai important lucru pentru mine acum este sa imi cresc media 112|13|4|5]|6]|7
generald, deci principalul meu obiectiv este sd iau note mari.
12. Sunt sigur ca pot Invata cunostintele de baza ce mi se cer la scoala. 1(2|13|4|5|6]|7
13. Daca pot, imi doresc sa iau note mai mari decat majoritatea colegilor 112(3(4|5(|6]|7
mel.
14. Cand dau un test, ma gandesc la consecintele care vor urma daca nu 112(3|4|5(6]|7
ma voi descurca.
15. Sunt sigur ca pot sa inteleg si cele mai dificile materii/informatii 112(3(4|5(|6]|7
predate la scoala.
16. La scoala imi plac materiile care imi starnesc curiozitatea, chiar daca 1(2|3|4|5|6]|7
sunt mai greu de Invatat.
17. Sunt foarte interesat/a de cunostintele pe care le pot dobandilagcoalda. |12 3|4 |5|6 |7
18. Daca incerc suficient, inteleg informatiile care ne sunt predate la 112|13|4|5]|6]|7
scoala.
19. Atunci cand am o lucrare sau sunt ascultat oral, simt o emotie 1(2|3|4|5|6]|7
suparatoare, neplacuta.
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20. Sunt sigur/a ca o sa fac o treabd excelenta la lucrarile si sarcinile pe 112|13|4|5]|6]|7
care le primesc la scoala.

21. Ma astept sa obtin note bune la scoala. 1(2|3|4|5|6]|7
22. Lucrul care ma satisface cel mai mult la scoala este sd inteleg catmai |1 |2 3|4 |56 |7
bine informatiile care ne sunt predate.

23. Cred ca informatiile care ne sunt predate la scoala sunt utile sideaceea |1 |2 (3|4 |5(6 |7
trebuie sa le invit.

24, Atunci cand mi se ofera posibilitatea, mi aleg acele sarcini scolaredin | 1|2 (3|4 |5(6 |7
care pot Invata, chiar dacd nu imi este garantata obtinerea unei note bune.

25. Daca nu inteleg ceea ce mi se preda la scoald este din cauza ca nu ma 1(2|3|4|5|6]|7
straduiesc suficient.

26. Imi place ceea ce mi se predi la scoald (tematica materiilor). 112(3|4|5(6]|7
27. Sa inteleg ceea ce mi se preda la scoala este foarte important pentru 112(3(4|5(6]|7
mine.

28. Atunci cand mi se da un test sau o lucrare simt cd imi bate inima foarte |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
repede.

29. Sunt sigur/a ca stapanesc cunostintele care mi-au fost predate lascoala. |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
30.Vreau sa obtin note mari la scoala deoarece este important pentrumine |1 |2 (3[4 |5(6 |7
sa ardt familiei mele §i prietenilor mei de ce sunt capabil.

31. Luand in considerare dificultatea informatiilor de la scoala, 1(2|13|4(5|6]|7
invatatorul/profesorii si ceea ce stiu eu sa fac, cred cd ma descurc la

scoala.

Subscala Motivatie Itemii corespunzatori subscalelor
Orientare intrinseca pe scop 1.16.22.24

Orientare extrinsecd pe scop 7.11.13.30

Valoare asociata sarcinilor 4,10.17.23.26.27

Credintele legate de controlul invatarii 2.9.18.25

Autoeficacitatea raportata la invatare si 5.6.12.15.20.21.29.31.

performanta

Anxietatea de testare 3.8.14.19.28.

Cotarea itemilor se realizeaza pe scala Likert de la 1 la 7, 1 insemnand ca nu sunt de
acord sau nu mi se potriveste deloc, iar 7 insemnand mi se potriveste perfect.

Calcularea scorurilor se realizeaza adunand rezultatele la o subscald si Tmpartind
rezultatul la numarul de itemi ai subscalei, dupa care se compard scorul obtinut cu media
populatiei, luand in considerare §i abatarea standard, pentru a putea aproxima pozitia copilului
(scoruri superioare, medii sau de nivel inferior).
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ANEXA C

PANAS

Prin acest chestionar, dorim sa aflam cum te simti, in general, in timpul orelor de curs si
cand iti faci temele acasd. Cuvintele de mai jos descriu diferite sentimente. Citeste-le cu atentie,
alege raspunsul potrivit si noteaza-l in spatiul de langa cuvant. Spune-ne in ce masura te simti
in acel mod 1n timpul orelor de curs si cand iti faci temele acasa.

Foloseste urmatoare scala pentru a nota raspunsurile tale:

1-foarte rar sau deloc, 2-putin, 3-moderat, 4-destul de mult, 5-extrem de mult.

. Interesat

. Suparat

. Speriat
Mandru

. Rusinat

. Hotarat
Activ

. Stresat

. Puternic

. Ostil

. Iritabil

. Inspirat

. Atent

. Infricosat
. Incantat
. Vinovat
. Entuziast
. Pe faza

. Nervos

. Amarat
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From "Development and validation of brief measures of positive and negative affect: The PANAS scales,” by D.
Watson, L. A. Clark, and A. Tellegen, 1988, Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070.
Copyright © 1988 by the American Psychological Association. Reproduced with permission. No further
reproduction or distribution is permitted without written permission from the American Psychological Association.
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ANEXA D

ACORD DE UTILIZARE MSLQ

From: lobonea liliana <liliana_lobonea@yahoo.com>
Date: 2012/2/27
Subject: Re: intrebari chestionar motivatie scolara

Buna ziua,

Chestionarul utilizat pentru evaluarea motivatiei Motivated Strategies for Learning
Questionnaire a fost tradus de catre mine si pus informal in aplicare la fundatia FRCCF ca
urmare a faptului ca in momentul respectiv nu se gasea pe piata nimic care sa evalueze acest
concept. Deci nu cred ca este necesar acceptul meu avand in vedere ca nu eu I-am conceput, dar
oricum este de apreciat gestul dvs de a respecta aceste rigori.

Chestionarul a fost si este des utilizat in cercetarile din psihologia educationala si a fost gasit pe
internet in cadrul unor articole stiintifice. Pentru o interpretare mai acurata a rezultatelor
obtinute v-am atasat si un folder cu articole despre acest chestionar in cadrul carora veti regasi
si un review de unde colega dvs va avea acces la etalonul la care va trebui sa raporteze rezultatele
obtinute.

Sper sa va fie de ajutor,
Lili Lobonea

From: Paula Beudean <paula.beudean@frccf.org.ro>
Date: 2012/2/20
Subject: RE: intrebari chestionar motivatie scolara

Buna ziua,

Si ceea ce folosim noi acum a fost realizat de fosta noastra colega Liliana Lobonea. Ea are
,drepturile de autor” asupra acestui chestionar. Adresa ei de email este:
liliana_lobonea@yahoo.com.

O zi buna,
Paula Beudean
Director de Programe FRCCF
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From: Paula Beudean <paula.beudean@frccf.org.ro>
Date: 2012/2/17

Stimata Doamna,

Va scriu in legatura cu chestionarul pe motivatie scolara pe care l-ati gasit pe internet. Noi, la
FRCCEF, folosim un chestionar de motivatie scolara si seamana foarte mult cu acesta... Acest
chestionar a fost initiat de unul din psihologii nostri si discutat cu ceilalti psihologi din
organizatia. Nu as putea spune daca varianta pe care ati gasit-o pe internet este o varianta
dezvoltata de Andrea. De aceea, va dau adresa ei de email sa discutati direct cu ea:
andrea.liebnemes@frccf.org.ro. Daca aceasta varianta ii apartine, va va spune ea si tot ea, in
acest caz, isi poate da acordul pentru folosirea chestionarului.

Pentru orice alte intrebari, nu ezitati sa ma contactati.

Cu stima,

Paula Beudean

Director de Programe

Fundatia Roméana pentru Copii, Comunitate si Familie (FRCCF)
Str. Rene Descartes, nr. 6

Cluj-Napoca, 400486

telefon/fax: 0264-594893

mobil: 0729-119089

website: www.frccf.org.ro
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ANEXA E

ACORD DE UTILIZARE PANAS

From: "Watson, David B" <david-watson@uiowa.edu>

To: bianca stoicescu <bitist2001 @yahoo.com>

Cc: "kthomas@apa.org" <kthomas@apa.org>; "la.clark@nd.edu" <la.clark@nd.edu>;
"db.watson@nd.edu" <db.watson@nd.edu>

Sent: Friday, February 10, 2012 6:08 PM

Subject: RE: PANAS Permission

Dear Bianca,

| appreciate your interest in the PANAS, and | am pleased to grant you permission to use
the PANAS in your project. Please note that to use the PANAS, you need both our permission
and the permission of the American Psychological Association (APA), which is the official
copyright holder of the instrument. Because | am copying this email to APA, however, you do
not have to request permission separately from APA,; this single e-mail constitutes official
approval from both parties.

We do require that all printed versions of the PANAS include a full citation and
copyright information. Thus, any printed copies (including online protocols) should state:
"From "Development and validation of brief measures of positive and negative affect: The
PANAS scales,” by D. Watson, L. A. Clark, and A. Tellegen, 1988, Journal of Personality and
Social Psychology, 54, 1063-1070. Copyright © 1988 by the American Psychological
Association. Reproduced with permission. No further reproduction or distribution is permitted
without written permission from the American Psychological Association.”

Please note that Dr. Clark and | have moved to the University of Notre Dame. Any
future  correspondence  should be sent to our email addresses there
la.clark@nd.edu; db.watson@nd.edu.

Good luck with your project.

Sincerely,

David Watson, Ph.D.

Andrew J. McKenna Family Professor

Co-Director, Center for Advanced Measurement of Personality & Psychopathology (CAMPP)
Department of Psychology

118 Haggar Hall

University of Notre Dame

Notre Dame IN 46556
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From: bianca stoicescu [bitist2001@yahoo.com]

Sent: Friday, February 10, 2012 6:51 AM

To: Watson, David B

Subject: permission to use PANAS 20 items questionnaire

Dear Mr. Watson,

My name is Bianca Stoicescu from Bucharest, Romania, and | am working at my Postgraduate
Master in education thesis. My subject is Positive affects in learning motivation and I'd like to
use the PANAS 20 item scale, associated with a motivation questionnaire validated in
Romania.

Please tell me the conditions to use the PANAS questionnaire, knowing that | don't intend to
publish any articles about this study. This is only a student project for the final exams.
| am waiting for your answer!

Sincerely,
Bianca Stoicescu
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ANEXA F

VALIDAREA INSTRUMENTELOR

Tabelul 1: Chestionarul MSLQ

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items

,868 31

Tabelul 2: PANAS

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items

172 20

Tabelul 3: PANAS — afecte pozitive

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items

,842 10
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ANEXA G

PROBAREA IPOTEZEI

Tabelul 1: Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80
Tabelul 2: Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Afecte pozitive

Pearson Correlation 1 460™
Sig. (2-tailed) ,000

Motivatie Sum of Squares and Cross- 42013,888 5369,300
products
Covariance 531,821 67,966
N 80 80
Pearson Correlation 460™ 1
Sig. (2-tailed) ,000

Afecte pozitive ~ ouM of Squares and Cross- 5369,300 3243.200
products
Covariance 67,966 41,053
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabelul 3: Orientare intrinsecd pe scop si Afecte pozitive. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Orientare intrinseca pe scop 21,8625 4,15748 80
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80
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Tabelul 4: Orientare intrinseca pe scop si Afecte pozitive. Corelatia r Pearson

Correlations

Orientare Afecte pozitive
intrinseca pe scop
Pearson Correlation 1 ,349™
Sig. (2-tailed) ,002
Orientare intrinseca pe scop Sum of Squares and Cross- 1365,488 734,100
products
Covariance 17,285 9,292
N 80 80
Pearson Correlation ,349™ 1
Sig. (2-tailed) ,002
Afecte pozitive Sum of Squares and Cross- 734,100 3243,200
products
Covariance 9,292 41,053
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabelul 5: Orientare extrinsecd pe scop si Afecte pozitive. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Orientare extrinseca pe scop 18,7250 5,76540 80
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80

Tabelul 6: Orientare intrinseca pe scop §i Afecte pozitive. Corelatia r Pearson

Correlations

Orientare Afecte pozitive
extrinseca pe scop
Pearson Correlation 1 177
Sig. (2-tailed) ,116
Orientare extrinseca pe scop Sum of Squares and Cross- 2625,950 517,200
products
Covariance 33,240 6,547
N 80 80
Pearson Correlation 177 1
Sig. (2-tailed) ,116
Afecte pozitive Sum of Squares and Cross- 517,200 3243,200
products
Covariance 6,547 41,053
N 80 80
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Tabelul 7: Valoarea asociata sarcinilor si Afecte pozitive. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Valoare asociata sarcinilor 29,8125 6,60666 80
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80

Tabelul 8: Valoarea asociata sarcinilor si Afecte pozitive. Corelatia r Pearson

Correlations

Valoare Afecte pozitive
asociata
sarcinilor
Pearson Correlation 1 442"
Sig. (2-tailed) ,000
Valoare asociata sarcinilor Sum of Squares and Crass- 3448,188 1477,500
products
Covariance 43,648 18,703
N 80 80
Pearson Correlation 442" 1
Sig. (2-tailed) ,000
Afecte pozitive Sum of Squares and Cross- 1477,500 3243,200
products
Covariance 18,703 41,053
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabelul 9: Credintele legate de controlul invatarii si Afecte pozitive. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
ACrevdlvngfle legate de controlul 22,1750 3,96751 80
Invatarii
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80
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Tabelul 10: Credintele legate de controlul invatarii si Afecte pozitive. Corelatia r Pearson

Correlations

Credintele Afecte pozitive
Pearson Correlation 1 ,160
Sig. (2-tailed) ,156
ACrefiang.gle legate de controlul Sum of Squares and Cross- 1243,550 321,600
invatarii products
Covariance 15,741 4,071
N 80 80
Pearson Correlation ,160 1
Sig. (2-tailed) ,156
Afecte pozitive Sum of Squares and Cross- 321,600 3243,200
products
Covariance 4,071 41,053
N 80 80
Tabelul 11: Autoeficacitatea si Afecte pozitive. Statistici descriptive
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Autoeficacitatea raportata la
L port 40,7000 8,55126 80
invatare si performanta
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80
Tabelul 12: Autoeficacitatea si Afecte pozitive. Corelatia r Pearson
Correlations
Autoeficacitatea Afecte pozitive
Pearson Correlation 1 ,494™
Sig. (2-tailed) ,000
AAqueﬁcapltatea raporfaté la Sum of Squares and Cross- 5776,800 2140,400
inviatare si performanta products
Covariance 73,124 27,094
N 80 80
Pearson Correlation 494 1
Sig. (2-tailed) ,000
Afecte pozitive Sum of Squares and Cross- 2140,400 3243,200
products
Covariance 27,094 41,053
N 80 80

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabelul 13: Anxietatea de testare si Afecte pozitive. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
Anxietatea de testare 21,1875 7,02814 80
Afecte pozitive 34,1000 6,40727 80

Tabelul 14: Anxietatea de testare si Afecte pozitive. Corelatia r Pearson

Correlations

Anxietatea de | Afecte pozitive
testare
Pearson Correlation 1 ,050
Sig. (2-tailed) ,658
Anxietatea de testare Sum of Squares and Cross- 3902,188 178,500
products
Covariance 49,395 2,259
N 80 80
Pearson Correlation ,050 1
Sig. (2-tailed) ,658
Afecte pozitive Sum of Squares and Cross- 178,500 3243.200
products
Covariance 2,259 41,053
N 80 80

Tabelul 15: Motivatie si Interesat. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Interesat 3,4875 82667 80
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Tabelul 16: Motivatie si Interesat. Corelatia r Pearson

Correlations

Motivatie Interesat
Pearson Correlation 1 ,399™
Sig. (2-tailed) ,000
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 600,963
Covariance 531,821 7,607
N 80 80
Pearson Correlation ,399™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
Interesat Sum of Squares and Cross-products 600,963 53,987
Covariance 7,607 ,683
N 80 80
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 17: Motivatie si Hotardt. Statistici descriptive
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Hotarat 3,7250 ,94098 80
Tabelul 18: Motivatie si Hotardt. Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Hotarat
Pearson Correlation 1 418™
Sig. (2-tailed) ,000
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 716,175
Covariance 531,821 9,066
N 80 80
Pearson Correlation 418™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
Hotarat Sum of Squares and Cross-products 716,175 69,950
Covariance 9,066 ,885
N 80 80

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabelul 19: Motivatie si Activ. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Activ 3,7000 ,99873 80
Tabelul 20: Motivatie si Activ. Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Activ
Pearson Correlation 1 248"
Sig. (2-tailed) ,026
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 452,100
Covariance 531,821 5,723
N 80 80
Pearson Correlation 248" 1
Sig. (2-tailed) ,026
Activ Sum of Squares and Cross-products 452,100 78,800
Covariance 5,723 ,997
N 80 80
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Tabelul 21: Motivatie si Puternic. Statistici descriptive
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Puternic 3,3375 1,04268 80

86




Tabelul 22: Motivatie si Puternic. Corelatia r Pearson

Correlations

Motivatie Puternic
Pearson Correlation 1 315"
Sig. (2-tailed) ,004
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 598,512
Covariance 531,821 7,576
N 80 80
Pearson Correlation ,315™ 1
Sig. (2-tailed) ,004
Puternic Sum of Squares and Cross-products 598,512 85,888
Covariance 7,576 1,087
N 80 80
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 23: Motivatie si Inspirat. Statistici descriptive
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Inspirat 3,5750 ,88267 80
Tabelul 24: Motivatie si Inspirat. Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Inspirat
Pearson Correlation 1 3217
Sig. (2-tailed) ,004
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 516,725
Covariance 531,821 6,541
N 80 80
Pearson Correlation 3217 1
Sig. (2-tailed) ,004
Inspirat Sum of Squares and Cross-products 516,725 61,550
Covariance 6,541 779
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabelul 25: Motivatie si Atent. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Atent 3,7750 ,92743 80
Tabelul 26: Motivatie si Atent. Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Atent
Pearson Correlation 1 372"
Sig. (2-tailed) ,001
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 629,325
Covariance 531,821 7,966
N 80 80
Pearson Correlation 372" 1
Sig. (2-tailed) ,001
Atent Sum of Squares and Cross-products 629,325 67,950
Covariance 7,966 ,860
N 80 80
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 27: Motivatie si Incdntat. Statistici descriptive
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Incantat 3,3250 1,09977 80
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Tabelul 28: Motivatie si Incdntat. Corelatia r Pearson

Correlations

Motivatie Incantat
Pearson Correlation 1 330"
Sig. (2-tailed) ,003
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 660,975
Covariance 531,821 8,367
N 80 80
Pearson Correlation ,330™ 1
Sig. (2-tailed) ,003
Tncantat Sum of Squares and Cross-products 660,975 95,550
Covariance 8,367 1,209
N 80 80
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 29: Motivatie si Entuziast. Statistici descriptive
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Entuziast 3,2500 1,04941 80
Tabelul 30: Motivatie si Entuziast. Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Entuziast
Pearson Correlation 1 260"
Sig. (2-tailed) ,020
Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 496,750
Covariance 531,821 6,288
N 80 80
Pearson Correlation ,260" 1
Sig. (2-tailed) ,020
Entuziast Sum of Squares and Cross-products 496,750 87,000
Covariance 6,288 1,101
N 80 80

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabelul 31: Motivatie si Pe faza. Statistici descriptive

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
Motivatie 154,4625 23,06125 80
Pe Faza 3,5250 ,95434 80
Tabelul 32: Motivatie si Pe faza. Corelatia r Pearson
Correlations
Motivatie Pe Faza

Pearson Correlation 1 ,330™
Sig. (2-tailed) ,003

Motivatie Sum of Squares and Cross-products 42013,888 574,575
Covariance 531,821 7,273
N 80 80
Pearson Correlation ,330™ 1
Sig. (2-tailed) ,003

Pe Faza Sum of Squares and Cross-products 574,575 71,950
Covariance 7,273 911
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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