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Problema
La presente investigacion tratd de establecer en qué medida la adiccion a
internet se relacionaba con las dimensiones de la participacidn de la espiritualidad
cristiana de los estudiantes tanto de la escuela preparatoria como de los aumnos de

pregrado de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico 2010-2011.

Metodologia
Esta investigacion responde a un disefio cuantitativo, ex post facto, descripti-

vo, exploratorio, transversal y correlacional.



La poblaciéon fue de 1752 alumnos inscritos y la muestra estuvo formada por
234 estudiantes de preparatoria y de pregrado, de los cuales 144 fueron varones

(61.5%), 88 fueron mujeres (37.6%) y dos casos perdidos (.9%).

Resultados
En el presente estudio se encontré que existe relacion significativa negativa
entre la adiccion a internet y las diferentes dimensiones de la Escala de Participacion
de la Espiritualidad Cristiana. Se observd que, con respecto al género, los varones
tuvieron una relacion negativa entre la adiccion a internet y las dimensiones

adoraciéon, meditacidn, examen de conciencia y servicio.

Conclusiones
En el estudio no se observaron alumnos con problemas graves de adiccidn a
internet. Algunos de ellos tienen un uso de moderado a alto de esta tecnologia, sin
que llegue a ser un problema de adiccion severo. Las edades mas susceptibles son
de 19 a 21 afnos.
Sin embargo, un mayor uso de internet se relaciond negativamente con las
distintas disciplinas de la espiritualidad cristiana, pues el tiempo dedicado a la

tecnologia afecta de manera inversa a la participacion de la espiritualidad cristiana.
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CAPITULO |

NATURALEZA Y DECLARACION DEL PROBLEMA

Introduccién

En el mundo actual, las actividades de esparcimiento y/o ludicas han cambia-
do tanto en variedad como en calidad; antes los jéovenes pasaban mas tiempo en ac-
tividades formativas y con mayor actividad fisica. Hoy, la tecnologia ha acaparado la
atencion y concentrado en pocos instrumentos muchas posibilidades de distraccion y
esparcimiento, con grandes estimulos no sélo fisioldgicos sino también emocionales
y psicoldgicos (Margulis, 2007)

Una de las tecnologias mas usadas por nifos, adolescentes y jovenes desde
fines del siglo XX es internet. La usan no s6lo como medio de comunicacion y estu-
dio, sino principalmente como medio de entretenimiento, con todas las posibilidades
que ofrece (Garcia-Pifia, 2008).

Internet surge como fruto de una preocupacion militar por parte de Estados
Unidos, luego de la Segunda Guerra Mundial, donde cientificos y militares buscaban
un mecanismo de comunicacion remota que sobreviviera a una catastrofe natural o a
un conflicto militar (Gajardo, 2004).

El gobierno estadounidense creé el proyecto ARPANET, que consistia en una
red de comunicacion de computadoras conectadas entre si. En la década de los se-

tenta se unieron a la red empresas e instituciones educativas y se crearon redes



similares a ARPANET, pero no pudieron conectarse entre si por usar protocolos de
transferencia diferentes. La creacion del protocolo TCP/IP permitié la conexion de las
diferentes redes a una que se denomind internet (Rubio Moraga, s.f.). Paralelamente,
en 1972 hace su debut el correo electronico, mecanismo que permitioé relacionar da-
tos, leer selectivamente, almacenar, reenviar y responder mensajes. Este emprendi-
miento es el precursor de las diferentes formas de comunicacion electronica, entre
ellos las redes sociales (Leiner et al., 1997).

La realidad cibernética comenz6 a cambiar en el mundo. En la década de los
70, Nolan Bushwell disefiaba una nueva maquina que recibié el nombre de pong, por
su similitud con el juego ping-pong. Este juego fue el primero que se desarrollé para
ser jugado frente al televisor; lo particular de este juego es que por primera vez su
funcionamiento no era mecanico, sino totalmente electréonico. A inicios de la década
de los ochenta, el juego electronico comienza a surgir y a aumentar su uso masivo
(Estallo, Masferrer y Aguirre, 2001).

En los inicios de la era electronica, la actividad de jugar juegos en la compu-
tadora era desarrollada de manera individual. Pero al aumentar la tecnologia, el jue-
go se desarrolla de manera colectiva; es decir, varios jugadores jugando un mismo
juego en red. Los jugadores en linea que estan conectados a un mismo juego, mu-
chas veces de lugares muy distantes, no saben con exactitud de dénde son los com-
paneros de juego (Anand, 2007). El desarrollo de internet propicié el juego multiusua-
rio y éste es uno de los tipos de adiccion que se reconoce junto con la adiccién a las

redes sociales, el cibersexo, las cibercompras y a la sobreinformacion.



En el afno 1999 se habian vendido 219 millones de unidades de videojuego so6-
lo en Estados Unidos, con un promedio de dos juegos por familia, lo cual da cuenta
de lo masivo del fendmeno (Chiu, Lee y Huang, 2004).

Uno de los aspectos mas preocupantes de los videojuegos es su contenido. El
80% de los videojuegos elegidos por los jugadores tienen un alto contenido de agre-
sividad, sexo y violencia (Barlett, Harris y Baldassaro, 2007). El aumento de la indus-
tria del videojuego permite visualizar que hay una gran demanda del mismo.

La ciberadiccion se observa cuando el nifio deja de verse con sus amigos y se
instala frente a la pantalla con videojuegos, cuando el adolescente presta mas
atencion a su iphone que a su novia o cuando el joven no rinde en los estudios
porque revisa obsesivamente su correo electronico. En todos estos casos, hay una
clara interferencia negativa en la vida cotidiana (Estallé, 2001, citado en Echeburta y
Corral, 2010).

Los jovenes probablemente usan mas de su tiempo en internet que en las ac-
tividades de recreacion y/o formacion académica y probablemente usan mas tiempo
en internet que en su relacion personal con Dios.

La preocupacion de los educadores adventistas en la actualidad entiende que
el futuro de la sociedad quedara determinado por los jovenes de hoy. Existe un peli-
gro potencial en la tecnologia que propician contenidos capaces de corromper la
mente y degradar el caracter de los jovenes (White, 1975).

Al considerar que “hay quienes se exponen temerariamente al peligro y a las

tentaciones” (White, 1977) y que la vida devocional puede verse afectada por el mal



uso de la tecnologia, surge interés en investigar si estos factores estan afectando a

los estudiantes de la Universidad de Montemorelos (UM).

Planteamiento del problema

Algunos estudiantes, que tienen un gran interés por las actividades que se
realizan en internet, pueden llegar a afectar la calidad de su vida espiritual. Por eso,
White (1977) declara que “es deber de todo cristiano desarrollar la mente... y adquirir
habitos de orden, minuciosidad y prontitud. No hay excusa para hacer lenta y chapu-
ceramente el trabajo, cualquiera sea su clase” (p. 22).

De allli que surge la necesidad de conocer cual es el efecto del uso de internet
sobre el crecimiento espiritual de los jévenes en los siguientes aspectos: (a) oracion,
(b) arrepentimiento, (c) adoracion, (d) meditacion, (e) criterio, (f) lectura de la Biblia,
(g) evangelismo, (h) compaferismo, (i) servicio y (j) mayordomia.

White (1991b), al hablar acerca de la vida espiritual, declara que

los nifios y los jovenes ya tienen en sus mentes y corazones semillas corrom-

pidas, listas para brotar y producir su cosecha de perversion; y se requiere el

mayor cuidado y vigilancia en el cultivo y aprovisionamiento de la mente con

las preciosas semillas de la verdad biblica. (p. 204)

Por lo dicho anteriormente, se plantea la pregunta de investigacion de la si-
guiente manera:

¢ Existe relacion significativa entre la adiccion a internet y cada una de las di-

mensiones de la participacion de la espiritualidad cristiana en estudiantes de la Uni-

versidad de Montemorelos en el ciclo académico 2010-20117



Hipotesis

A raiz del problema planteado, a continuacidn se presenta la siguiente hipote-
sis general de investigacion: Existe relacidon significativa entre adiccion a internet y
las dimensiones de participacion de la espiritualidad cristiana en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico 2010-2011.

A continuacién se enuncian las hipétesis de investigacion, que formaran parte
de este estudio, considerando el valor de significatividad menor a .05.

H1. Existe relacién significativa entre la dimension oracion de la escala de par-
ticipacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

H,. Existe relacion significativa entre la dimension arrepentimiento de la escala
de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes
de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hs. Existe relacidn significativa entre la dimension adoracion de la escala de
participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

H4. Existe relacidn significativa entre la dimension meditacion de la escala de
participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hs. Existe relacion significativa entre la dimensién criterio de la escala de parti-
cipacidon de la espiritualidad cristiana y la adiccidn a internet en estudiantes de la

Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.



Hs. Existe relacion significativa entre la dimension lectura de la Biblia de la es-
cala de participacién de la espiritualidad cristiana y la adiccidn a internet en estudian-
tes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

H-. Existe relacion significativa entre la dimensién evangelismo de la escala de
participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hs. Existe relacion significativa entre la dimensién comparerismo de la escala
de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes
de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Ho. Existe relacion significativa entre la dimension servicio de la escala de par-
ticipacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

H1o. Existe relacidn significativa entre la dimensién mayordomia de la escala
de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes

de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Propésitos de la investigacion
La presente investigacion considero los siguientes objetivos.
1. Establecer si existe relacion entre la participacion de la espiritualidad cris-
tiana y la adiccion a internet en los estudiantes de la Universidad de Montemorelos.
2. Conocer si la adiccion a internet y la participacion de la espiritualidad cris-

tiana se relacionan con variables demograficas, tales como género, edad y grado.



Justificacion de la investigacion

En un mundo globalizado, donde la comunicacion ha acortado las distancias y
las relaciones sin responsabilidad han aumentado, donde los jévenes priorizan la
diversion y el entretenimiento, donde se vive en el mundo de lo inmediato, se ha per-
dido la capacidad de recreacion. La busqueda de entretenimientos desafiantes y de
elevado contenido de agresion, erotismo y velocidad se ha vuelto un fin en si mismo.
Aquellas horas que antano los jovenes usaban en trabajar para la familia o estudiar y
prepararse para una vida laboral util, actualmente, aunque no hay evidencia empiri-
ca, pareciera que muchos las invierten en el uso cibernético que no producen resul-
tados utiles al joven, a su familia o a la sociedad.

Se espera que los jovenes cristianos tengan objetivos claros, definidos y bus-
quen la excelencia en el desempefio familiar, académico, laboral, social y espiritual.
Sin embargo, es posible que las horas que dedican a estar frente a la computadora,
con las diferentes opciones que el mundo cibernético ofrece, no sean utilizadas para
la formacion cultural, el aprovechamiento académico o el desarrollo espiritual.

Debido al creciente uso de las tecnologias, tanto de internet como de la telefo-
nia celular, ha aumentado la preocupacion de psicologos, educadores, religiosos y
empleadores acerca de las adicciones a estas tecnologias. En este sentido, la Aso-
ciacion Americana de Psicologia (APA) ha reconocido que al menos el 10% de los
usuarios tienen dependencia de internet (Smith, 2001), llegando esta conducta a in-

terferir con el desempeno laboral (Davidson, 2008).



Cuando los sujetos prefieren entrar al ciberespacio y le dan prioridad frente a
otras actividades, se pierden en el tiempo y sienten ansias de volver a conectarse, se
esta frente a una adiccion a internet (Goldsborough, 2008).

Por lo mencionado anteriormente, el presente estudio pretendidé conocer la re-
lacién entre la adiccion a internet y su impacto en la participacién de la espiritualidad

cristiana en estudiantes de la Universidad de Montemorelos.

Limitaciones y delimitaciones

El presente estudio tuvo como limitacion la deseabilidad social, ya que las res-
puestas de los alumnos pudieron verse afectadas en su veracidad por el hecho de
gue algunos no desean hacer publicos sus habitos en cuanto al uso de internet, aun-
que las encuestas fueran andénimas. El conocer racionalmente qué es correcto y qué
no, hace que el alumno responda al deseable colectivo institucional y probablemente
las respuestas estén afectadas por este hecho.

Otra limitante fue el hecho de que, por falta de tiempo, no se haya podido apli-
car el mismo instrumento a alumnos de primer ingreso, a alumnos a mitad de carrera
y a los graduandos, a fin de comparar como llegan los estudiantes a la UM, como es
la vida estudiantil y cual es el efecto de la institucion en los alumnos graduandos en
cuanto a su participacion espiritual y sus habitos de uso de la tecnologia.

El estudio estuvo delimitado a los alumnos de la Universidad de Montemorelos,
Nuevo Leon, México, que cursaban el segundo semestre del ciclo escolar 2010-2011,

tanto de la escuela preparatoria como de la universidad.



Fundamento filoséfico

Las personas son responsables de la forma en que utilizan el tiempo. Desde la
perspectiva adventista, cada estudiante es un administrador del tiempo personal y de
las actividades que realiza diariamente, lo que debe producir un crecimiento
equilibrado en las areas mental, fisica y espiritual. En toda institucién cristiana se
debe velar por la formacion integral de los alumnos, para que aprendan a ser
mayordomos de su tiempo, recursos y talentos.

Se observan las nuevas formas en que la sociedad ha cambiado con respecto a
las relaciones interpersonales, al tiempo libre y al uso de las tecnologias, surge la
necesidad de estudiar como esto se relaciona con la participacion de la espiritualidad
cristiana de los jovenes.

En otros tiempos la vida era mas sencilla, los nifios trabajaban a la par de sus
padres, aprendiendo el valor del trabajo, ejercitdndose con actividad fisica y aprendiendo
de la naturaleza (White, 1974). En la actualidad, la vida se ha vuelto mas artificial; los
nifos pasan mas tiempo encerrados con actividades que no involucran gran actividad
fisica, lo cual los priva del oxigeno fresco y del aire libre.

Al hablar de las causas de la corrupcion en el mundo, White (1974) declara que

el uso indebido o la falta de uso de las facultades fisicas, es en gran medida,

la causa de la corriente corrupcidn que se extiende por el mundo. La soberbia,
saciedad de pan y abundancia de ociosidad son enemigos tan fatales del
progreso humano en esta generacion, como cuando causaron la destruccion

de Sodoma. (p. 189)

Es indispensable que los docentes y los profesionales relacionados con la

educacion sean conscientes de que la calidad de vida de sus alumnos depende de la

calidad de sus pensamientos. También depende de la actividad fisica que ellos



realicen, pues esto es indispensable para que los pensamientos se mantengan puros
(White, 1974). Esta idea esta contenida en el siguiente parrafo:
La inaccion fisica no sélo disminuye el poder mental sino también el moral.

Los nervios del cerebro que conectan todo el organismo, constituyen el medio

por el cual el cielo se comunica con el hombre y llega a la vida intima. (p. 209)

Por eso, surgen algunos interrogantes: ;Qué ocurre a nivel de pensamiento
cuando los alumnos permanecen conectados a internet en actividades de
entretenimiento durante un tiempo excesivo? ;Qué ocurre con las funciones
fisiolégicas y con el desarrollo moral, fisico y espiritual? Esas preguntas provocaron
el estimulo necesario para reflexionar e intentar buscar una respuesta mediante este
estudio.

Los jovenes necesitan tener tiempo de esparcimiento de manera equilibrada y
formativa. White (2000) describié cémo los jovenes de una familia perdian tiempo
jugando a las cartas y en ese contexto declara haber escuchado palabras
inadecuadas y haber visto que los jovenes tenian tanta concentracion en el juego
gue no se percataron que alguien entré en la habitacion. Esto sucede muchas veces
con los jévenes cuando se concentran demasiado en diferentes entretenimientos con
las computadoras, permitiendo que la vida pase a su alrededor sin percatarse.

Existen diferentes modos de recreacion y diversién que pueden ser benéficos
para la mente y el intelecto. El tiempo que se pasa al aire libre, la contemplacion de
la naturaleza y el ser util a los demas, son formas de recreacion eficaces para que
los jovenes se eduquen en una vida productiva, util y servicial (White, 1991a).

Para el crecimiento espiritual, cuanto mas tranquila y sencilla sea la vida del

nifio, cuanto mas libre de excitacion artificial y mas tiempo pase en armonia con la
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naturaleza, mas favorable sera para su vigor fisico, mental y desarrollara una mayor
fuerza espiritual (White, 1955). Estos consejos también son validos para promover el
desarrollo de habitos de una rica vida espiritual.

Varios personajes de la historia biblica han desarrollado una vida espiritual
rica mediante la comunion con el Creador. Enoc fue un claro ejemplo de amistad con
Dios; él us6 con sabiduria su tiempo para hacer crecer su relacion con el Creador
(White, 2004a). La manera como se utiliza el tiempo y en qué se lo invierte habla
claramente de cuales son los intereses de cada persona.

Es sumamente importante en la formacién de los jévenes la manera en que
usan el tiempo y los habitos que adquieren. Es por eso que el trabajo de educacion
que se realiza sobre la mente de un nifio o joven es la mayor obra jamas confiada a
los seres humanos, porque tiene una trascendencia que solo se podra estimar en el
mas alla (White, 1956).

Es probable que la juventud no utilice racionalmente su tiempo ni planifique la
cantidad de horas que dedica al uso de la computadora. El uso indiscriminado de
internet puede redundar en una pérdida de tiempo y concentraciéon que podria llegar
a entorpecer el desarrollo, no solo intelectual sino también espiritual del usuario.

En el mundo actual existen espectaculos, conferencias, atracciones y una
variedad infinita de entretenimientos que inducen a los jévenes a amar el mundo, a
bajar sus barreras morales y debilitar su fe (White, 1991b). Una de estas
herramientas es internet, que promueve un polifacético menu de entretanimiento. Es

por ellos que White (1971a) advirtié que:
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el deseo de exitacion y agradable entretenimiento es una tentacion y una trampa

para el pueblo de Dios mas especificamente para los jévenes. Satanas esta

preparando constantemente seducciones que distraigan las mentes de la obra

solemne de preparacion para las escenas que estan por sobrevenir. (p. 309)

La juventud contemporanea se ve afectada por un exceso de
hipermodernismo, que ha generado personas hiperindividualistas y narcisistas, que
buscan el autoagrado y el propio bienestar. Muchos jovenes de la actualidad viven
centrados en si mismos, buscan el placer y tratan de no envejecer (Narvion Gotor,
2010). Otra caracteristica de la juventud actual es la particularidad de realizar varias
tareas de manera simultanea. Esto se ve también en el uso de la computadora,
donde los jévenes buscan informacion de varias fuentes y realizan diferentes tareas
de manera simultanea. La caracteristica principal de los jovenes actuales es la
tecnofilia. Son jovenes visuales, cuyo aprendizaje depende en gran manera de
imagenes y videos, entre otros (Garcia, Portillo, Romo y Benito, 2009), llevando este
uso a efectos perjudiciales que diminuyen la capacidad de concentracién, disminu-
cion en el proeceso de la informacion y disminucion en la memoria (Carr, 2010).

Surge la pregunta: ;cémo es la participacion de la espiritualidad cristiana de
un joven que dedica demasiado tiempo al uso de internet? Esta pregunta intenta con-
frontar la realidad de adiccidén a internet con la espiritualidad de los jévenes. Se pue-
de quiza escuchar a los jévenes decir: “no sé lo que me pasa, no tengo fuerza espiri-
tual, no poseo el Espiritu de Dios”; sin embargo, en la vida se vuelven activos, locua-
ces, elocuentes y hablan de cosas banales y mundanales. Esto es asi quizas porque

su vida espiritual no es una vida de relacidén con Dios, llevan una vida con contenidos

mundanales que los separan de Dios (White, 1934).
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Cuando decae la participacion de la espiritualidad cristiana de una persona, la
tendencia es dejar de crecer en el conocimiento de la verdad, ocupar el tiempo en
otros menesteres, dejando de lado la relacion con Dios (White, 2004b). La misma
autora declara alli lo siguiente:

Podemos, acaso, maravillarnos de que en tales circunstancias algunos j6-
venes de entre los nuestros no aprecien los beneficios religiosos?, ;podemos
maravillarnos de que, habiendo vivido en el abandono que les ha tocado, con-
sagren sus energias a diversiones que ningun bien les reportan, que estén
empobrecidas sus aspiraciones religiosas y obscurecida su vida espiritual?. La
mente sera de igual caracter que de aquello de lo cual se alimenta. (p. 453)

El crecimiento y la participacion cristiana tienen varias dimensiones. Una de
las maneras por la cual se participa de la espiritualidad cristiana, es la oracion. La
oracion es el acto de comunicacion del ser humano con Dios, quien promete dar res-
puesta a las peticiones, tal como lo expresa 1 de Reyes 8:28: “Con todo, tu atende-
ras a la oracion de tu siervo, y a su plegaria, oh Jehova Dios mio, oyendo el clamor y
la oracion que tu siervo hace hoy delante de ti”; ademas, 1 Reyes 8:45 agrega: “tu
oiras en los cielos su oracidn y su suplica, y les haras justicia”.

Otro habito devocional es la lectura de la Biblia, por la cual se entra en contac-
to con la voluntad revelada de Dios. La Biblia expresa en sus paginas el origen del
hombre, la caida, el plan de salvacion y la vida de Jesus, quién expreso en Juan
5:39: “Escudrifiad las escrituras; porque a vosotros os parece que en ellas tenéis la
vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mi”. El caso de Timoteo es un
ejemplo digno de imitar. Pablo declar6 de este joven: “Desde la nifiez has sabido las

Sagradas escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvacion por la fe que

es en Cristo Jesus” (2 Timoteo 3:16).
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Un aspecto de la espiritualidad cristiana es el servicio, que se refiere tanto a
Dios como al projimo. Moisés indico al pueblo que el amor a Dios deberia ocupar el
primer lugar en sus vidas, tal como lo expresa Deuteronomio 6:13: “A Jehova tu Dios
temeras, y a él solo serviras, y por su nombre juraras”. Otro aspecto del servicio es el
amor al préjimo, tal como lo declaré Jesus en Lucas 10:27: “Aquél, respondiendo,
dijo: amaras al sefor tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con todas tus
fuerzas, y con toda tu mente; y a tu préjimo como a ti mismo”. El apéstol Pablo, al
encontrarse en prision domiciliaria, recibia la ayuda de algunos fieles que lo asistian.
Asi se declara en Hechos 24:23: “Y mandoé al centurion que se custodiase a Pablo,
pero que se le concediese alguna libertad, y que no impidiese a ninguno de los suyos
servirle o venir a él’.

La lectura de la Biblia es una de las disciplinas que forman o favorecen la espiri-
tualidad cristiana cuando esta acompanada de la meditacion. La espiritualidad cristiana
involucra meditar, pensar, analizar lo leido y darle aplicacién en la vida cotidiana. David
afirma: “meditaré en todas tus obras y hablaré de tus hechos (Salmo 77:12), y agrega:
“En tus mandamientos meditaré; Consideraré tus caminos” (Salmo 119:15).

Otra faceta de la espiritualidad cristiana es la alabanza a Dios, que es una
expresion que brota del alma en reconocimiento del amor salvador de Dios y de su
poder. Asi lo expresd Moisés en Exodo 15:2 al decir: “Jehova es mi fortaleza y mi
cantico, y ha sido mi salvacion. Este es mi Dios, y lo alabaré; Dios de mi padre, y lo
enalteceré”. David, conocido como el dulce cantor de Israel, expresé en el Salmo
7:17: “Alabaré a Jehova conforme a su justicia y cantaré al nombre de Jehova el Alti-

simo”.
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El conocimiento y la relacion con Dios impulsa al creyente a hacer un buen
uso de los dones dados por el Creador, sean bienes, talentos u otro tipo de aptitud.
El apdstol Pedro afirma: “Cada uno segun el don que ha recibido, ministrelo a los
otros, como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios” (1 Pedro 4:10).

La vida espiritual requiere de una introspeccion, una mirada dentro de uno
mismo, el reconocimiento del pecado y la confesion. EI examen de conciencia es la
virtud del crisitano. Asi lo entendié David cuando dijo: “Mi pecado te declaré, y no
encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehova; Y tu perdonaste
la maldad de mi pecado” (Salmo 32:5). El examen de conciencia también involucra al
préjimo, de manera que se debe perdonar a los demas y pedir perdon cuando se ye-
rra. Asi lo expresa Marcos 11:26 “Porque si vosotros no perdonais, tampoco vuestro
Padre que esta en los cielos os perdonara vuestras ofensas”.

El examen de conciencia es otra caracteristica de la espiritualidad cristina. Im-
plica el reconocimiento de la equivocacion, la confesién y el arrepentimiento.

Volver a Dios tiene como principio el amor a El; la relacién con Dios esta ba-
sada en el amor (1 Juan 4:19). La consecuencia del amor a Dios se vera en acciones
(Deuteronomio 6: 5-9). Las acciones que son resultado del amor a Dios muestran la
forma como participamos de esa espiritualidad y como nos relacionamos con El. Esta
relacion incluye los pensamientos, los motivos, nuestros afectos y deseos como asi
también la capacidad de actuar (1 Tesalonicenses 5: 23).

La espiritualidad, la oracién y el servicio se ven reflejado en un cristiano cuan-

do suple las necesidades del projimo y lo sirve. El estudio realizado por Moxley, Wa-
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shington y McElhaney (2012) resalta que una iglesia que se organiza y sirve al proji-

mo se motiva y se activa.

Definicion de términos

A continuacion se realiza la definicion de algunos términos que ayudaran a te-
ner una mejor comprension del presente trabajo.

Adiccién a internet. Es un deterioro en el control de su uso que se manifiesta
como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiologicos. Es decir, la
persona “netdependiente” realiza un uso excesivo de internet lo que le genera una
distorsion de sus objetivos personales, familiares o profesionales (Young, 1996).

Participacion de la espiritualidad cristiana: Se refiere a un conjunto de habitos
devocionales tales como la oracion, el estudio de la Biblia, la mayordomia, la
testificacion, la adoracion y el servicio, entre otros, que promueven un crecimiento en
la relacién con Dios (Thayer, 2004).

Universidad de Montemorelos: Institucion universitaria situada en la ciudad de
Montemorelos, Nuevo Ledn, México, perteneciente al sistema educativo adventista,
que ofrece carreras de pregrado y posgrado.

Adventista: La iglesia adventista cree en el adventinimiento (vuelta) del Sefior

Jesus en gloria y majestad.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Adiccion a internet

Los avances de la tecnologia de la comunicacién tienen impacto en los
paradigmas sociales y econdmicos. En la actualidad, el facil acceso a internet
conlleva tanto riesgos como oportunidades que es necesario evaluar (Young y de
Abreu, 2011).

Algunos wusuarios de internet con sintomas de adiccidbn, muestran
consecuencias negativas en las areas académica, social y laboral. Se entiende que
el uso adictivo de internet es un trastorno de control de impulsos que no implica la
utilizacion de sustancias téxicas; por eso se le suele llamar adiccion no quimica
(Young, 1998). La excesiva preocupacion y el bajo control de impulsos o
comportamientos con respecto al uso de computadoras e Internet conducen a un
deterioro que se asocia con trastornos psicolégicos (Weinstein y Lejoyeux, 2010).

Algunos estudios hablan de internet como un medio fresco de comunicacion,
que permite al usuario la posiblidad de usarla como un medio de evasion y aun como
una automedicacion (Kandell, 1998).

Segun Echeburua y Corral (2010), la adiccion a internet es el término que se
utiliza para “comprender la pérdida de control y el uso daiino de esta tecnologia”.

Cualquier actividad que se realiza de manera desmedida es susceptible de convertirse
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en una adiccién, con la presencia o no de una sustancia quimica (Echeburua y
Corral, 1994). Segun Griffiths (1997), la adiccién a las tecnologias ocurre cuando, sin
mediadores quimicos, existe dependencia de la interaccion hombre-maquina.

Estudios realizados muestran que los adolescentes son mas susceptibles de
desarrollar la adiccién a internet, de manera especial los de género masculino (Choi
et al., 2009; Ferron y Duguay, 2004; Mottram y Fleming, 2009; Tornaim Spritzer, lla-
na Pinsky, Zaleski, Caetano y Tavares, 2009; Van Rooij, Schoenmakers, Vermulst,
van den Eijnden y van de Mheen, 2011; Xiao-Si, Ze-Ai y Wen, 2006).

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales IV (DSM-1V),
que clasifica las patologias psicoldgicas, no se encuentran incluidas las adicciones
no quimicas, entre ellas la adiccion a internet. Sin embargo, dada la magnitud
creciente de casos y la proliferacion de estudios que documentan esta adiccion, la
Asociacion Americana de Psiquiatria considera que este diagnostico deberia incluirse
en el préximo DSM-V (Block, 2008; Woélfling, Beutel y Miller, 2012).

Las conductas en general estan asociadas al placer que provoca el evento y
se denominan reforzadores. Estos reforzadores pueden ser positivos o negativos y
se denominan motivacién positiva o motivacion aversiva. Inicialmente, un reforzador
positivo hace que el individuo repita la accion que le produce placer. Pero el
reforzador se transforma en negativo cuando termina controlando a la persona que
busca evadirse de tensiones emocionales. Entre los reforzadores positivos de la
adiccidn a internet se encuentran la respuesta inmediata de esta tecnologia, el
anonimato y la interactividad (Cruzado Rodriguez, Munoz-Rivas y Navarro, 2001),

que permiten el juego de identidades, las proyecciones y la disociacion que no
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produce consecuencias en la vida real (Sanchez Carbonell, Beranuy, Castellana,

Chamarro y Oberst, 2008).

Prevalencia de la adiccion a internet

En el contexto hispanico, se encontr6 que el 9.6% de los adolescentes
espafoles menores de edad hacian un uso excesivo de la red. Los sujetos
reportaron un uso diario de internet de tres a cuatro horas y en cuanto a la edad, se
observo que a mayor edad aumentaba el uso diario de la web (Vifias Poch, 2009).

Sin embargo, un estudio realizado también en Espafia con 1301 jovenes
universitarios de ambos sexos, mostré que la cifra de jévenes que usaron internet
durante cinco o0 mas horas diarias, los siete dias de la semana, llega solamente al
1%, siendo la hora mas habitual de conexién la noche (Mufioz-Rivas, Navarro
Perales y Ortega de Pablo, 2003).

Una investigacion realizada en Noruega por Castellana Rosell, Sanchez
Carbonell, Graner Jordana y Beranuy Fargues (2007) encontr6é que, de una muestra
de 3,237 adolescentes entre 12 y 18 afios, el 1.98% cumplia los criterios de adiccion.

De igual manera, un estudio realizado en Brasil encontrdé que entre el 0.9% y
el 3.1% de la poblacién de adolescente estudiados cumplia con los parametros de
adiccion al juego por internet (Tornaim Spritzer et al., 2009).

En Finlandia, Kaltiala-Heino, Lintonen y Rimpela (2004) analizaron una
muestra de 7,292 adolescentes entre 12 y 18 afios. Ellos encontraron que el 4,6% de
los varones y el 4,7% de la mujeres que participaron del estudio cumplian por lo
menos con cuatro de los siete criterios del instrumento aplicado, lo cual indica que se

encuentran en riesgo de adiccidn a internet.
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Un estudio realizado en Taiwan, en el que participaron 1,708 adolescentes, se
centro en los patrones de uso de internet, el placer de la comunicacion en linea y la
satisfaccion que produce, y encontré que el 13.8% de la muestra fueron clasificados
como adictos, los que se conectaban un promedio de 21.2 horas semanales. Los
sujetos considerados adictos obtuvieron puntuaciones mas altas en las subescalas
tolerancia, uso compulsivo y abstinencia, problemas interpersonales y problemas
financieros (Yang y Tung, 2007).

En la ciudad de Hefei, China, se realizé6 un estudio que tuvo como
participantes a 1,949 alumnos de secundaria. Se observé que cinco participantes
cumplian con todos los items para adiccion a internet y que el 3,5% se clasificaban
como posibles adictos. La mayor cantidad de alumnos en riesgo fueron de la escuela
media superior (5,1%) mientras que para la secundaria junior la proporcién fue menor
(1,9%) (Xiao-Si, Ze-Ai y Wen, 2005).

En los Paises Bajos se estudid a un grupo de nifios cuyas edades oscilaban
entre los 13 y los 16 afios y se observd que el 3% cumplia con los parametros que el
estudio consideré como adiccion (Van Rooij et al., 2011).

En Corea del Sur, Park, Kim y Cho (2009) realizaron una investigacién con
903 estudiantes de preparatoria y secundaria que residen en Seul. Se encontré que
el 10.7% de los adolescentes fueron considerados con alto riesgo de adiccion a
internet, ya que completaron el 70% de los items del cuestionario.

Otro estudio, realizado también en Corea, analizd6 el comportamiento de
13,588 usuarios de internet, 7,878 varones y 5,710 mujeres. Entre los hallazgos

figura que el 3.5% de los participantes fueron diagnosticados como adictos a internet,
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mientras que el 18.4% fueron considerados como posibles adictos (Whang, Lee y
Chang, 2003).

Un estudio realizado en lIrak, que implico a 1,968 estudiantes de secundaria,
encontré que el 3,78% cumplia con los parametros de adiccion a internet y el 31,11%
fueron catalogados como de alto riesgo, como posibles adictos (Ghassemzadeh,
Shahraray y Moradi, 2008).

Otro estudio, realizado en Grecia, involucré a 2,200 estudiantes adolescentes
de 12 a 18 afos, mostro que el 70.8% tenia acceso a internet, de los cuales el 8,2%
cumplia con criterios de adiccion, siendo el género masculino el mas propenso a la
adiccion (Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas y Angelopoulos, 2008).

Una muestra de 216 estudiantes en Taiwan, donde 132 fueron varones y 84
mujeres, arrojé como resultado que el 49% de los varones y el 19% de las mujeres
tuvieron valores compatibles con adiccion a internet (Ko et al., 2010).

Por lo tanto se puede inferir que la tendencia a la adiccion a itnernt crece cada
dia mas y es motivo de investigacion, observando que estaconducta es mmayormen-

te en vaornes adolescentes (15-18 afos) .

Adiccion a videojuegos
Se realizaron estudios para conocer los efectos fisioldgicos que el videojuego
provoca en el cuerpo del jugador, tales como aumento de frecuencia cardiaca,
aumento de presion arterial. Se hizo un control fisiolégico antes, durante y después
de la sesidn de videojuegos y se observd que la presion sistolica aumentaba
significativamente durante la sesidon. No habia variacion significativa entre las

mediciones tomadas antes y después del juego, pero si existié diferencia significativa
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de la presion sistélica de las mediciones tomadas durante el juego, que fue mayor en
aquellos jugadores de juegos con contenido violento (Guo y Jiang, 2007). Otro
estudio encontr6 que habia una variacion en las mediciones de reposo en la
frecuencia cardiaca y presion arterial, antes y después de comenzar el juego. Al igual
que el aumento de las mediciones fisiolégicas, se encontrd que el participante tenia
menor energia al finalizar el juego, por lo que el estudio afirma que la relacion entre
jugar videojuegos, las funciones fisiolégicas y el consumo de energia no seria
favorable para ninos y adolescentes (Borusiak, Bouikidis, Liersch y Russell, 2008).

También se encontré que el factor tiempo de exposicion al videojuego, aun no
siendo violento, aumentaba significativamente la presion arterial diastdlica. Ademas
de los factores de violencia y presién arterial se encontrd una relacion negativa con
respecto al grado de agresividad al finalizar la sesidn de juego (Baldaro et al., 2004).

Varios son los estudios con respecto a las mediciones fisioldgicas, resultado del
juego electronico agresivo, encontrando que, a mayor violencia, mayores
contracciones cardiacas (mayor frecuencia cardiaca), aunque resultando sorprendente
que la respiracion disminuye cuando el juego es agresivo (Baldaro et al., 2004).

Otras investigaciones encuentran que los adolescentes que juegan
videojuegos violentos muestran una mayor actividad en areas del cerebro vinculadas
a la excitacidon emocional y disminucion de las respuestas en las regiones que
regulan el autocontrol (Mathews, 2007). Asi mismo, se ha hallado que existe
liberacion de dopamina en las zonas del cerebro donde se maneja la recompensa de
igual manera que si el jugador tomara sustancias quimicas, favoreciendo de esta

forma la excitacion cerebral. Estos individuos, por lo general, tienen baja autoestima,
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son poco sociables y encuentran mayor satisfaccion en el mundo virtual que en el
mundo real al cual no se quieren enfrentar (Nabuco de Abreu, Gomes Karam,
Sampaio Goées y Tornaim Spritzer, 2008).

A raiz de los interrogantes que surgieron del habito de jugar videojuegos, muchos
son los investigadores que estudiaron la agresividad como resultado de esa practica.
Una investigacion concluye que la exposicion a la violencia de los videojuegos se
relaciona con las conductas agresivas y el estado de hostilidad y sugiere que los
conocimientos y sentimientos agresivos son independientes de la tecnologia como
asi también al tipo de dibujo o grafico del videojuego (Barlett et al., 2007).

Otros estudios afirman que el juego violento genera mas violencia, ya sea un
juego de simulacién deportiva o no, como lo predice el modelo de agresion general y
también el modelo cognitivo social (Anderson y Carnagey, 2009).

En el mundo moderno de hoy, los jugadores pueden armar sus propios juegos
segun sus deseos y caracteristicas personales. Se ha observado que aquellos
jugadores que disefiaron juegos agresivos, demostraron mayor agresividad que
aquellos jugadores que no disefiaron sus propios juegos. Asimismo, estos jugadores
demostraron mayor agresividad al jugar juegos creados por ellos que jugando
aquellos ya creados por otros (Fischer, Kastenmiiller y Greitemeyer, 2010).

Segun la opinién de algunos investigadores, la eleccidn del juego agresivo se
debe a una agresividad previa del jugador y no viceversa; ademas, concluyeron que
no hay evidencia suficiente para aceptar que el jugador de juegos agresivos aumenta

su agresividad a largo plazo (Wolock, 2004).
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Un hallazgo revelador encontré6 que las personas que pasan mucho tiempo
jugando videojuegos, aun juegos con contenido violento, se acostumbran a los
mismos o su umbral de agresividad se va acomodando a medida que los estimulos
son mayores; por lo que pierden la capacidad de simpatia y de reaccion emocional
frente a sus companeros. Algunos estudios corroboran el hecho de que los usuarios
van incrementando las horas de exposicion y uso de internet, haciendo cada vez mas
imperiosa la necesidad diaria del uso del mismo. Los videojuegos desensibilizan al
individuo y provocan una menor reaccion frente a situaciones violentas; por lo tanto,
aumenta la agresividad del sujeto frente a las diversas situaciones (Bartholow, Sestir
y Davis, 2005; Staude-Mdiller, Bliesener y Luthman, 2008;).

Por otro lado, las personas con aburrimiento son mas propensas a escapar
potencialmente de la realidad, asi como a tener menos contacto con la gente. Los
nifios que no tienen contencién familiar son mas propensos a compensar su soledad
jugando juegos de simulacién. Los nifios pertenecientes a familias funcionales tienen
menos adiccién al juego electrénico (Chiu et al., 2004).

El juego electronico implica pasar muchas horas sentado y es una actividad
medianamente pasiva. Algunas investigaciones han estudiado la relacién que existe
entre las horas dedicadas a los videojuegos y la obesidad y, contrariamente a lo que
se suponia, encontraron que no existia relacion significativa entre las horas
dedicadas al videojuego y la obesidad (Wack y Tantleff-Dunn, 2009).

La cantidad de horas dedicadas al juego electronico y la television son
mayores en zonas urbanas que en zonas suburbanas. Esto puede deberse a la

inseguridad que se vive en las grandes ciudades y al cuidado que se debe tener con
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los nifios. Sumado a esto, se encuentra el hecho de que en la actualidad ambos
padres deben salir a trabajar para el sustento del hogar, de manera que los nifios
tienen menos atencion y control materno. De esta manera, la television, los
videosjuegos e internet comienzan a suplir las funciones que tradicionalmente eran
ejercidas por la familia. Los niflos que viven en zonas de media o alta urbanizacion
deben ser considerados como grupos de riesgo por el uso excesivo de television y
videojuegos (Gomez, Lucumi, Parra y Lobelo, 2008).

El uso excesivo de videojuegos de contenido violento aumenta la motivacion
agresiva; incluso una exposicion breve a los videojuegos violentos puede causar
aumentos a corto plazo en la agresividad, sobre todo de las mujeres (Anderson y
Murphy, 2003). Algunos estudios concluyen que jugar juegos violentos aumenta la
agresividad tanto en varones (Konijn, Bijvank y Bushman, 2007; Swing y Anderson,
2007) como en mujeres, sobre todo si las protagonistas de los juegos son mujeres
(Anderson y Murphy, 2003). La inclusién de sangre en los videojuegos aumenta
significativamente |la agresividad fisica en el jugador (Farrar, Krcmar y Nowak, 2006).

Se ha estudiado si existe relacion entre la agresividad y el nivel social de los
jugadores, y se encontré6 que los nifios con menor cultura juegan videojuegos de
mayor contenido violento (Lemmens y Bushman, 2006). Aunque no se relaciona de
manera directa con este estudio, permite conocer otras aspectos del problema.

Parece existir una relacion directa entre elevados niveles de psicosis y el alto
contenido de agresividad en los videojuegos (Markey y Scherer, 2009), asi como
también una disminucién de la empatia hacia el préjimo (Funk, Buchman, Jenks y

Bechtoldt, 2003). Se ha comprobado que los individuos que miran cémo otros juegan,
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tienen un menor nivel de agresividad; es decir, hay mayor agresividad en los que
participan activamente del juego electrénico (Polman, de Castro y van Aken, 2008).
Con respecto a crimenes violentos, se han realizado estudios que no demuestran
relacion entre jugadores de videojuegos violentos y crimenes, siendo mas significativo
un ambiente familiar violento para dicho comportamiento (Ferguson et al., 2008).
Aunque las conductas violentas pueden ser respuesta a exceso de juegos violentos,
hay otros factores que influyen esa conducta, lo que dificulta una conclusién al
respecto (Porter y Starcevic, 2007). Se ha observado que la exposicion de
videojuegos violentos aumenta la conducta agresiva, pero que el apoyo de los
padres puede atenuar tanto la agresividad como la hostilidad de los jugadores (Guo y

Jiang, 2007).

Adiccion al cybersexo

Una nueva forma de relacionamiento en internet tiene que ver con el sexo.
Estudios confirman que los usuarios de internet que practican el cybersexo o que
miran pornografia ven como ventajas el anonimato, la deshinibicién y la seguridad
desde el punto de vista de la procreacion (Griffiths, 2001). Este tipo de personas son
vulnerables y presentan una correlacion positiva entre adiccion y soledad (Esen y
Siyez, 2011).

Estudios realizados con varias parejas estables han demostrado que cuando
uno de sus componentes tiene problemas de sexo por internet, el conyuge pierde la
confianza no sélo en su pareja sino también en sus seres queridos, se inclina a bus-
car ayuda e incluso se siente victima de trauma (Schneider, Wiess y Samenow,

2012).
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El aumento del uso de la tecnologia facilita la obtencion del estimulo sexual a
través de internet y teléfonos celulares. A esta realidad se suma que el cybersexo
puede ser de bajo costo y que algunas personas que sufren de depresion, soledad,
ira, angustia o decepciones, hagan un uso indebido de la internet, por lo que hay co-
morbilidad entre la adiccion al cybersexo y los trastornos psicolégicos mencionados
(Thzer, 2011).

A través de la tecnologia ha aumentado la infidelidad, que puede ser fisica o
emocional, la cual es percibida por el conyuge como una traicién, tal como si lo fuera
en la vida real, produciendo consecuencias como divorcios, separaciones, conflictos
y problemas de relacion con los hijos (Singh, Singh y Goyal, 2008).

Comorbilidad de la adiccion a internet con
trastornos psicologicos

Una investigacion de Vifas Poch (2009) menciona que el 10.2% de usuarios
menores de edad se conectan a internet a partir de la medianoche para buscar alivio
emocional y mitigar sus sentimientos de desesperanza, considerados como
predictores del uso excesivo de internet.

Un estudio transversal, realizado en la ciudad de Guangzhou, China, aplico
una técnica de muestreo aleatorio estratificado, con alumnos de secundaria, cuya
edad oscilé entre los 13 y los 18 afios y encontré que el 0.6% de los encuestados
fueron calificaron como adictos, siendo la mayoria usuarios normales de internet y un
10.2% de uso moderado. Este estudio encuentra como factores de riesgo para una
adiccion a internet la instisfaccion familiar, una actitud favorable hacia la bebida vy el

estrés por eventos reciente (Lam, Peng, Mai y Jing, 2009).
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Una investigacién de Villafuerte (2005) con alumnos peruanos de una
universidad particular mostré que existe una relacion positiva entre el neuroticismo
y la adiccidén a internet y una relacién negativa entre la dimension conciencia y el
numero de sintomas de adiccion a internet.

Otro estudio, realizado con 59 sujetos con adiccién a internet, arrojé como
resultado que la muestra previa a la adiccidon tenia una inclinacién hacia los
comportamientos obsesivo-compulsivos y, posteriormente, presentaban una mayor
inclinacion hacia la depresion, la hostilidad y el psicotismo (Dong, Lu, Zhou y Zhao,
2011).

En un estudio realizado con 1,136 adolescentes, Kwon, Chung y Lee (2011)
encontraron que los sujetos se refugian en internet para conseguir escapar tanto de
la realidad que los rodea como de su propia realidad que podria estar relacionado
con la religiosidad de las familias.

Otro estudio, realizado con 179 nifos pequefos de cinco anos de edad,
comprobd que a mayor uso de las computadoras, tanto en la escuela como en el
hogar, ocurre un menor desarrollo social y emocional (Seo, Chun, Jwa y Choi, 2011).
Resultados similares fueron obtenidos por Shyam y Bhoria (2011) en una muestra de
120 usuarios adolescentes y jovenes adultos. De la misma forma, Ferron y Duguay
(2004) encontraron que el tiempo de conexién se correlaciond positivamente con la
ansiedad social de los adolescentes encuestados.

En Taiwan, un estudio sobre adiccion a internet encontré que de los 10
adolescentes que cumplian con los parametros de adiccién, todos tenian un

historial de problemas familiares, con las finanzas, con la gestion del tiempo, con
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el rendimiento académicio, con la salud y la tolerancia, y manifestaron un
comportamiento obsesivo- compulsivo (Tsai y Lin, 2003).

Respecto a la relacién de la adiccion a internet con la depresion, Ha et al.,
(2007) estudiaron a 452 adolescentes en Corea y observaron una asociacion
significativa entre la adiccion a internet y los sintomas depresivos en los adolescentes y
sintomas obsesivo compulsivos, relacionados con algunas caracteristicas como la
evitacion del dafno, la baja autodireccion, la baja cooperatividad y la alta
autotrascendencia.

Una investigacion realizada en China incluyé a 692 adolescentes que usaban
habitualmente internet. Se observé que, aunque las puntuaciones sobre emociones
negativas, emociones positivas y satisfaccion con la vida fueron mas bajas que el
promedio, el efecto negativo sobre el bienestar subjetivo es pequefio para estos
adolescentes, no habiendo gran diferencia con los que no hacen un uso habitual del
internet (Biao-Bin, Man-Na, Bi-Qun y Yong-Hong, 2006).

Un estudio realizado por Liu y Kuo, (2007) observé que las relaciones familia-
res (relaciones sobre todo entre padres e hijos) se correlacionaron positivamente con
las relaciones interpersonales. Ademas, el estudio mostré que la ansiedad social se
correlaciond positivamente con la adiccion a internet y negativamente con las rela-
ciones familiares. Este estudio es corroborado por Chia y Feng, 2007), quienes ob-
servaron una correlacion positiva entre las relaciones familiares y las relaciones in-
terpersonales, las que tuvieron una correlacion negativa con la ansiedad social.

Con respecto a las dinamicas familiares, Park et al., (2009) encontraron que la

comunicacion familiar, las relaciones con los padres, la cohesién familiar y la exposi-
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cion a violencia familiar se correlacionaban positivamente con la adiccién a internet.
Sin embargo, el estudio realizado por Liu y Kuo, (2007) no encontré una diferencia
significativa entre estudiantes adictos y no adictos con respecto a las dinamicas
familiares.

Cao, Su, Liu, y Gao (2007) observaron que, en una muestra de 2,620 adoles-
centes estudiantes chinos, con edades de entre 12 y 18 afos, la adiccion a internet
presentdé comorbilidad con trastornos psiquicos con alta impulsividad. Otro estudio
(Ko et al., 2010), realizado con 216 estudiantes universitarios, arrojé6 como resultado
que los estudiantes adictos no mostraron ser mas propensos a involucrarse en ac-
ciones de riesgo, pero si aumentaron la busqueda de recompensa y de novedad.

Ademas, Kandell (1998) menciona que los internautas van desarrollando una
sensacion desagradable al offline. Esta sensacién incluye depresion, ansiedad y
vacio, ademas de un aumento en la tolerancia a los efectos de estar en linea y se
desarrolla una negacién hacia las conductas problematicas. Cuando la adiccién se
presenta, pueden desarrollarse algunas conductas negativas en las relaciones
familiares, en las relaciones con el medio social y una disminucion en el rendimiento
académico.

También se ha estudiado el fendmeno de la adiccion a internet en Colombia y
se encontr6 que los adolescentes que hacen un uso desmedido de internet
presentan un deterioro de su salud fisica y mental, aumentan sus problemas
familiares, se deterioran las relaciones sociales y el logro académico, lo que conlleva
a aumentar su depresion y favorecer la aparicion del trastorno bipolar (Navarro-

Mancilla y Rueda Jaimes, 2007).

30



En Venezuela, otro estudio afirma que en el grupo de adictos, en comparacion
con los no adictos a internet, existia un bajo nivel de autoestima y malas relaciones
interpersonales, las que eran poco duraderas y superficiales (Jiménez y Pantoja, 2007).

Otros estudios relacionados
con la adiccion a internet

Un estudio realizado por Kelton (citado en Throop, 2007) arrojé como resul-
tado que el 65% de las conyuges pasan mas tiempo en la computadora y en el
cyberespacio que con sus parejas.

También se ha visto que en las personas con uso excesivo de internet se ve
afectada la calidad laboral, llegando a veces a ser grave (Griffiths, 2010).

La investigacion realizada con respecto al comportamiento laboral de los em-
pleados y el uso de internet, mostré que el 50% de los empleados usan internet en
horario de trabajo con fines personales, lo que se traduce en una disminucion de la
productividad, un mal servicio al cliente, un uso ilegitimo de los recursos de la red
institucional y hasta en el peligro que las empresas pueden llegar a tener con com-
promisos legales (Young, 2010).

Desarrollo de los valores como antecedentes
de la espiritualidad cristiana

Las sociedades avanzan, cambian, retroceden, en una busqueda de
equilibrio y bienestar, permitiendo a las personas el acomodarse a nuevos desafios
0 nuevas realidades. En ese contexto de cambio, surgen los siguientes

interrogantes: jEstan los valores morales, los valores sociales en pleno cambio?,
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ison parte de la mutaciéon de esta sociedad actual?, ;deben los valores ser

acomodados a las nuevas usanzas?

Concepcidn histérica

El estudio sobre los valores es antiguo. Los griegos comenzaron con la
contemplacidon del ser, dejando un poco de lado la naturaleza, que habia sido el
mayor estudio para enfocarse mas en el hombre y su vida en la polis. Los griegos no
llegaron a establecer una disciplina especifica acerca de los valores, ya que para
ellos el bien y los valores eran practicamente lo mismo, pensando siempre en valores
desde lo moral y desde la razén (Martinez Gomez, 2010). Algo similar ocurrié en la
Edad Media, cuando ademas de creer que los valores eran morales, los creian
teologales.

En edades antiguas, como en la griega, fildsofos como Sécrates (470-399 a.c)
encontraron valoraciones interesantes en materia axioldgica y Platéon (428-347 a.c),
en sus Dialogos, nos muestra amenas reflexiones de gran trascendencia estimativa.
La Etica Nicomaquea de Aristoteles (384-322 a.c.) es tal vez la obra axioldgica de
mayor envergadura del mundo antiguo (Martinez Gémez, 2010).

Fildsofos contemporaneos también han estudiado, discutido y escrito sobre los
valores, participando de la filosofia como ciencia de los valores. Este es el caso del
filésofo aleman Wilhelm Windelband, que habla de que el valor se debe al “ser” y el
ser al “deber ser’. Cambiando la perspectiva de las ideas, Bacon (1561-1626) y
Comte (1798-1857) hablaron de valores segun lo utilitario y de caracter practico
(Prada Marquez, s.f.). Contrariamente a ellos, Locke (1632-1704) y Hume (1771-

1776) asumen que los valores son sélo ideas, pues estos empiristas afirmaban que
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con el cumulo de ideas que tiene la mente, se puede generar la posibilidad de crear,
asimilar y elaborar un cumulo de pensamientos y razonamientos humanos (Blanco,
2005).

En el siglo XIX, Lotze y Niezsche, cada cual a su modo, habian divulgado el
término valores y a principios del siglo XX Meinong y Ehrenfels, discipulos de
Brentano, lo afianzaban epistemolégicamente. Husserl ya contaba con él como
concepto clave en su doctrina ética. Pero corresponde sin duda a Scheler el
desarrollo de su papel capital en la fundamentacion de la ética en todos sus campos:
los bienes, los fines, los deberes, las virtudes, los sentimientos y el caracter o la

personalidad moral (Sanchez Migalléon, 2007).

Concepciones filoséficas modernas

Mas cerca de la era posmoderna, se encuentran fildsofos como Max Scheler
(1874-1928), quien menciona que los valores son cualidades; (de hecho, la
comparacién que varias veces ofrece, los asemeja a los colores. Los colores hacen a
las cosas coloreadas, los valores tornan los objetos buenos (o malos); los colores no
existen propiamente sin cuerpos extensos, los valores tampoco sin objeto alguno. Y
asi como se puede pensar y establecer leyes acerca de los colores con
independencia de las cosas coloreadas, igualmente los valores pueden ser objeto de
consideracion y de teoria con independencia —a priori- de las cosas valiosas o
bienes.) Los nombres de los colores no hacen referencia a simples propiedades de
las cosas corporales, aun cuando en la concepcion natural del mundo los fendmenos
de color no suelan ser considerados mas correctamente que como medio para

distinguir las distintas unidades de cosas corporales. Del mismo modo, los nombres
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que designan los valores no hacen referencia a meras propiedades de las unidades
que estan dadas como cosas, y que nosotros llamamos bienes. Una persona puede
referirse a un rojo como un puro quale extensivo, por ejemplo, como puro color del
espectro, sin concebirlo como la cobertura de una superficie corpérea, y ni aun
siquiera como algo plano o espacial. “Asi también valores como agradable,
encantador, amable, y también amistoso, distinguido, noble, en principio me son
accesibles sin que haya de representarmelos como propiedades de cosas o de
hombres” (Sanchez Migallén, 2007).

Max Scheler repudia las creencias de que los valores distinguen entre los
medios y los fines por considerarlas empiristas y, por lo tanto, abocadas a lo
relativista, entonces describe una teoria general donde concluye que la ética esta
basada en los valores morales y que el ser humano puede sufrir una transformacién
moral de manera que puede llegar a ser mejor. Scheler tiene un pensamiento moral,
que se desarrolla a partir de sus estudios teolégicos (Sanchez Migallén, 2007).
Piensa que el valor existe por si mismo, aunque todavia no haya sido descubierto;
por lo tanto, la falta de percepcion de los mismos no los elimina (Patifio, 1994).

Siempre que se considere una accion desde el punto de vista moral, se
presupone que el dato valor es algo importante en si mismo. Para tener una vida
satisfactoria, significativa y soportable, se debe presuponer el concepto de valor (Von

Hildebrand, 1983).

Concepciones psicoldgicas modernas
Los valores morales no sélo dependen de factores de personalidad y de las

influencias culturales, sino que también dependen del desarrollo cognoscitivo.
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Cuando un nifio es capaz de actuar pensando en los demas o en las consecuencias,
es porque ha alcanzado un desarrollo cognoscitivo maduro (Dorr, 2008)

El nifo desarrolla la moral no s6lo a partir del desarrollo de la personalidad
sino también a partir del desarrollo de su razonamiento logico, y a su vez la sociedad
entiende la moralidad como una copia de los valores de la misma (Bonilla Ballesteros
y Trujillo Garcia, 2005). El juicio moral es, para Kohlberg, una opiniéon que nace en el
sujeto en cuanto es capaz de ponerse mentalmente en el lugar del otro (Pérez
Sanchez-Mateo, s.f.).

Tanto Piaget como Kholberg estudiaron las etapas del desarrollo moral,
coincidiendo en que las mismas se suceden una a otra, dandose en el mismo orden
y creando una estructura que da paso a la siguiente etapa, logrando de esta manera
desarrollar una conciencia de lo moral que permea las actividades y decisiones de la
vida diaria, incluso la escolar (Palomo Gonzalez, 1989).

La familia y la disposicion de los padres a permitir o fomentar el dialogo sobre
temas de valores es uno de los determinantes mas claros del avance en el estadio
moral de los nifios (Palomo Gonzalez, 1989). El desarrollo del nifio en el seno de una
familia debiera dar las bases para los valores que regiran su vida; lo preocupante es
que en la actualidad se observa que el rol que debe cumplir la familia poco a poco se
ha traspasado a la escuela, que, ademas de enseiar, debe formar a los nifios en
valores (Fernandez, Luquez y Leal, 2010). Los valores pueden ser formados desde la
educacion, la interaccion y, en general, en todos los procesos de comunicacion que

propicien la reflexion (Huertas de Gonzalez, 2006).
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Los valores, segun Rahts, Harmin y Simon (1966), son como cualidades
abstractas vinculadas con las realidades de aquello que se valora. Tales cualidades
adquiririan el caracter de valores que tienen las siete siguientes caracteristicas que
siguen: (a) la persona las quiere y aprecia, (b) la persona las elige entre alternativas,
(c) la persona examina las consecuencias de su adopcion, (d) la persona las elige
libremente, (e) la persona enuncia publicamente su adhesién a las mismas, (f) la
persona procede de acuerdo con ellas y (g) la persona lo hace de manera repetida y
consistente. Cuando no se cumple con la totalidad de las condiciones, sélo se
trataria de un indicador de valores y no de un verdadero valor.

Rokeach (citado en Serrano, 1984) cree que el concepto de valor, ademas de
su capacidad para mejor entender el mundo de la motivacion y de las actitudes,
posee una serie de aspectos que le otorgan gran dinamismo, economia cientifica y
fecundidad interdisciplinar. Para Rokeach, el valor es una creencia duradera de que
un modo especifico de conducta o estado ultimo de existencia es personal y
socialmente preferible a su opuesto inverso. Ademas, los valores se ordenan en

constelaciones superiores o sistemas de valores (Serrano, 1984).

Concepcién moderna de los valores
Los valores estan relacionados con la ética, ya que cumplen la funcion de
aclarar qué es lo moral, fundamentar el sentido de una vida moralmente buena y
aplicar los resultados de la determinacion de lo moral en el ambito social, teniendo
como marco un codigo moral y una moral critica. La educacion de los valores debe

fundamentarse en la ética, la que a su vez se fundamenta en la sociedad, de manera
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que hay valores minimos en la ética civica que todo ser humano debe aprender
(Cortina Orts y Martinez Navarro, 1996).

La ética, en general, no puede decir lo que es una conducta sujeta a normas o
en qué consiste lo bueno, pero considera la voluntad; es por eso que no se puede
separar de la responsabilidad (Sanchez Vazquez, 1999)

La educacion cumple una funcion, que es la de transmitir conocimientos que
estan integrados o aparecen a partir de una cultura, la cual se basa en una ética
(Camps, 2000). Sin embargo, la educacién debe llevar a encontrar un sentido a la
vida, promoviendo no solamente los valores econdmicos sino también los
contravalores que detengan la presencia absoluta de los valores econdmicos

(Martinez, 2006).

Concepcidn de los valores desde la religion
Desde la mirada religiosa, diversos autores hablan acerca de cémo desarrollar
la mente y los valores del sujeto. En la actividad educativa, segun White (1971b),

el docente debe ejercer la debida influencia, debe tener perfecto dominio de si
mismo y su propio corazon debe estar henchido de amor por sus alumnos,
cosa que se revelara en su mirada, sus palabras y actos. Debe ser de caracter
firme, para poder amoldar la mente de sus alumnos, como también instruirlos
en las ciencias. La primera educacion de los jovenes modela generalmente su
caracter para toda la vida. Los que tratan con los jovenes deben ser
cuidadosos para despertar sus cualidades mentales, a fin de que sepan dirigir
sus facultades de manera que puedan ejercitarlas con el mayor provecho. (p.
318)

Se debe ensefiar a la juventud a desarrollar la mente en el aula, y ademas se
debe ensenar en el hogar el valor de la laboriosidad; es decir, a ser parte de las
actividades laborales de la familia, ensenarles el uso correcto del tiempo y las

lecturas apropiadas (White, 1975).
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Participacion de espiritualidad cristiana

La espiritualidad cristiana esta determinada esencialmente por su objeto, es
decir, el Dios infinito pero personal (Berthoud, 2010).

La espiritualidad es, principalmente, una conexion con Dios, que lleva a una
conexién con el préjimo y a la vez conecta a ambos (Ellens, 2008).

La espiritualidad cristiana es una espiritualidad del corazon. Los cristianos a
veces definen como espiritualidad el conocimiento de Dios, pero, en realidad, la
espiritualidad es la respuesta del ser humano hacia Dios por el amor que le
proporciona. El ser humano puede tener mucho conocimiento de Dios, pero si ese
conocimiento no lo lleva a obedecerlo, alabarlo, reverenciarlo, no se puede decir que
existe una espiritualidad (Barbosa de Sousa, 2005).

En la espiritualidad se observan dos extremos; por un lado se ve a un Dios
amante que busca acercarse al ser humano vy, por otro lado , esta el ser humano que
busca a Dios como su referencia. La espiritualidad es una caracteristica inherente de
los seres humanos, pero es personalizada porque sino no es espiritualidad. Si la
espiritualidad lleva a buscar un encuentro con Dios, a relacionarse con él, es una
espiritualidad de religién, es decir, busca ligarse nuevamente con el Creador
(Comblin, 1990; Perrin, 2007). Por tanto, la espiritualidad es una forma de vivir la vida
en la justicia y el amor. Hablar de espiritualidad no es hablar de una parte de la vida,
sino de toda la vida (Mena Lopez, 2013).

Andar en espiritualidad es andar por el camino del espiritu y tener su fruto.
Este fruto es la parte visual de andar en el espiritu. Muestra el diario andar del

individuo con Dios (Nae, 2003).
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La relacion de la oracion con la espiritualidad se ha visto reflejada en el
estudio de Malmim (2013), quien encontré6 que ambas se relacionan positivamente
con el manejo del estrés y con la salud. Ademas, Rehuss (2007) encontrd que tanto
la oracion como la adoracion afianzan las comunidades y desarrollan la
espiritualidad.

Algunos factores que favorecen la vida espiritual en la fase adulta, segun
O’Connor, Hoge y Estrelada (2002), son la participacion en la adoracion, la oracion y
la participacidn activa en los cultos durante la adolescencia. Estos factores llevan al
adulto a mantenerse firme en su practica espiritual.

En la espiritualidad, la adoraciéon se manifiesta de diversas maneras. Una de
ellas es el cuidado del cuerpo, que tiene una relacion directa con la mayordomia.
Estudios realizados con miembros de la iglesia adventista afirman que la salud tiene
un correlacion positiva con la espiritualidad y la religiosidad (Cotton, Zebracki,
Rosenthal, Tsevat y Drotar, 2006), aunque el trabajar para la iglesia puede ser un
factor de mucho estrés y una dificultad para el buen mantenimiento de la salud
(Voltmer, Thomas y Spahn, 2011).

La espiritualidad, la oracion y el servicio se ven reflejados en un cristiano
cuando suple las necesidades del projimo y lo sirve. El estudio realizado por Moxley
et al., (2012) resalta que una iglesia que se organiza y sirve al préjimo se motiva y se
activa. Un ejemplo de espiritualidad basada en el servicio es aquel que prestan los
cristianos en aras de hacer el bien a los demas, de brindar apoyo a los necesitados,

dandoles una razén para vivir (Bullock, Nadeau y Renaud, 2012).
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Un estudio realizado con 133 alumnos de pregrado de una universidad catdlica
encontrd que existia una relacion significativa positiva entre la espiritualidad, el servicio
y la satisfaccién con la vida. Una vida espiritual activa favorece la calidad de vida de la
persona (Chidarikire, 2012; Pashak y Laughter, 2012). Ademas, existe una relacién
positiva entre la espiritualidad y la generosidad (Bardy y Hapenny, 2010).

Se encontrd que trabajadores sociales del estado que son espirituales tienen
mayor nocion de trascendencia, mas compasion por el projimo y mejor relacion en su
trabajo, ya sea con los empleadores como con los ciudadanos (Houston y Cartwright,
2007).

Un estudio relaciond la espiritualidad con el afontamiento religioso y la soledad
y encontré que las mujeres enfrentaban la soledad con mayor cercania a Dios que
los hombres. Ademas, los cristianos tradicionales protestantes suelen recurrir al
afrontamiento religioso ante la soledad con mayor frecuencia que los cristianos
catélicos (Rivera Ledesma y Montero Lépez Lena, 2007).

Otro estudio, realizado con mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar, resalta
el rol importante que ha tenido la espiritualidad para el abordaje positivo y la
supervivencia (Fowler, Faulkner, Learman y Runnels, 2011).

La espiritualidad ha favorecido tanto la salud fisica como la mental y aun en la
recuperacion de las adicciones. Variables como la religion y la espiritualidad protegen
a los individuos de la adiccion y favorecen el proceso de tratamiento y recuperacion
(por ejemplo, con alcohdlicos); aquellos que tenian fe en la oracién y hacian
meditacién tuvieron resultados positivos sobre la adiccion (Gutiérrez Reynaga,

Andrade Palos, Jiménez Tapia y Juarez Garcia, 2007).
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Un estudio mostré que la espiritualidad que se centra en la busqueda de
significado, propdsito y trascendencia, tuvo una asociacion significativa con la
reduccion del estrés percibido y la depresion y con la disminucion en la tendencia al
alcoholismo y las adicciones (Wiggins, Uphold, Shehan y Reid, 2008).

El discernimiento es para la disciplina espiritual una salvaguardia tanto para el
servicio al projimo como para el servicio del individuo mismo. Por medio del
discernimiento, el ser humano conoce la magnitud de la voluntad de Dios para él
(Lombaard, 2012).

Se ha observado que la espiritualidad favorece una actitud de agradecimiento
a Dios, que a su vez favorece las buenas relaciones interpersonales y la salud
(Emmons y Kneezel, 2005).

Un estudio realizado con estudiantes evangélicos, divididos en grupos de
estudiantes que asisten a instituciones religiosas y no religiosas, observd que los
estudiantes que eligen ser cristianos y asisten a una institucion evangélica tienen un
compromiso mucho mas fuerte con sus creencias que los que estudiaron en
universidades no confesionales (Railsback, 2006).

Un estudio realizado en Malasia a 1596 adolescentes encontré una relacion
significativa negativa entre la espiritualidad y la adiccién a internet, siendo las muje-
res las que marcaron la diferencia (Charlton, Soh, Ang y Chew, 2013).

Lo mencionado anteriormente acerca de la espiritualidad, proporciona evi-
dencias de los beneficios de una participacion espiritual activa, que favorece una

vida de relacion con Dios. Al mismo tiempo, un mayor uso de internet, que puede
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llegar a la adiccion, parece hacer que estas practicas tengan un menor impacto en

la vida de los estudiantes.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Esta investigacion responde a un disefio cuantitativo, descriptivo, trasnversal y
correlacional.

La investigacion fue no experimental, ya que por su naturaleza no se hizo ma-
nipulacion de las variables y se observo el fendmeno tal cual se dio en el contexto
natural de la poblacion.

La investigacion fue ex post facto, ya que recogio datos de los alumnos sobre
las horas de esparcimiento usadas en internet y su perfil de espiritualidad cristiana,
informacion que ocurrié después del hecho. También fue descriptiva, ya que descri-
bié el comportamiento de las variables, buscando especificar las propiedades de los
grupos de usuarios de internet, sus caracteristicas y perfiles. Ademas, fue correlacio-
nal, ya que busco establecer una relacion entre las variables estudiadas (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010)

Poblacion y muestra
La poblacion estuvo compuesta por el conjunto de alumnos de preparatoria y
todas las carreras de la Universidad de Montemorelos del segundo semestre del ciclo
escolar 2010-2011. Segun los registros del departamento de admisién, en ese periodo

se hallaban inscriptos 1,752 estudiante.
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Se seleccionaron todas las carreras de pregrado, resultando 29 carreras en to-
tal, mas la escuela preparatoria de la Universidad de Montemorelos. Luego, se asig-
no aleatoriamente, tomando de una urna el semestre correspondiente a cada una de
las carreras. La muestra, seleccionada mediante un procedimiento probabilistico
aleatorio, quedo constituida por 234 sujetos, que representa el 13.35% del total del

alumnado.

Hipotesis del estudio

A continuacién se enuncian las hipoétesis nulas que formaron parte de esta in-
vestigacion.

Ho+. No existe relacion significativa entre la dimensién oracion de la escala de
participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Ho,. No existe relacion significativa entre la dimension arrepentimiento de la
escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estu-
diantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hos. No existe relacion significativa entre la dimension adoracién de la escala
de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes
de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Ho4. No existe relacion significativa entre la dimensién meditacion de la escala
de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes

de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.
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Hos. No existe relacion significativa entre la dimension criterio de la escala de
participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hos. No existe relacion significativa entre la dimension lectura de la Biblia de la
escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccién a internet en estu-
diantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Ho7. No existe relacion significativa entre la dimension evangelismo de la esca-
la de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes
de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hos. No existe relacion significativa entre la dimension companerismo de la
escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccién a internet en estu-
diantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Hog. No existe relacion significativa entre la dimension servicio de la escala de
participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet en estudiantes de la
Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Ho1o. No existe relacion significativa entre la dimension mayordomia de la es-
cala de participacién de la espiritualidad cristiana y la adiccidn a internet en estudian-

tes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Operacionalizacion de hipoétesis y variables
En la presente investigacion se tomé en cuenta como variable independiente a
la adiccion a internet y como variable dependiente las dimensiones de la espirituali-
dad cristiana de los alumnos de la escuela preparatoria y los de pregrado de la Uni-

versidad de Montemorelos, en el segundo semestre el ciclo lectivo 2010-2011. La
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operacionalizacidon de la hipdtesis y las variables, que detalla el nivel de medicion de las

variables, su puntuacion y la prueba de hipoétesis utilizada, se presenta en la Tabla 1.

Instrumentos
Cuestionario de adiccion a internet

El instrumento seleccionado para medir la adiccion a internet fue el Cuestiona-
rio de Problemas Relacionadas con el uso de Internet (CERI).

La validez del CERI fue realizada por Beranuy Fargues, Chamarro Lusar, Gra-
ner Jordania y Carbonell Sanchez (2009), quienes eliminaron las cargas factoriales
menores a .4 y redujeron la cantidad de items a 10, formando un modelo bifactorial.

El primer factor, denominado conflictos intrapersonales, esta compuesto por
seis items que explican el 27.14% de la varianza; el segundo factor, denominado
conflictos interpersonales, esta compuesto por cuatro items que explican el 12.18%
de la varianza. La confiabilidad, medida con el alfa de Cronbach, mostré un indice
para primer factor de .74 y para el segundo de .75. Segun los autores del CERI, en
conjunto, la escala obtuvo una consistencia interna de .77, considerada aceptable
(ver Tabla 2 y Apéndice A).

El CERI fue valorado mediante una escala tipo Likert de cuatro opciones: (a)
1: nunca, (b) 2: ocasionalmente, (c) 3: frecuentemente y (d) 4: siempre. La puntua-

cion total tuvo un rango que va de 10 a 40 puntos.
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Tabla 1

Operacionalizacion de hipotesis y variables

Prueba de
Nivel de Valores o Instru  significaciéon
Hipotesis nula Variables Tipo medicibn categorias mento  estadistica
Ho4. No existe relacion signi- Oracion (5 VD De 5a30 EPEC rde Pearson
ficativa entre la dimension items) intervalo
oracién de la escala de
participacion de la espiri-  Agicciona VI de 10240  CERI
tualidad cristiana y la internet Intervalo
adiccion a internet en es-
tudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos, en
el ciclo escolar 2010-
2011.
Ho,. No existe relacion signi-  Arrepenti VD De 5a30 EPEC rde Pearson
ficativa entre la dimensién miento (5 intervalo
arrepentimiento de la es-  items)
cala de participacién de la
espiritualidad cristiana Yy la Adiccidn a VI de 10 a 40 CERI
adiccion a internet en €s-  nternet Intervalo
tudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos, en
el ciclo escolar 2010-2011.
Hos. No existe relacion signi- Adoracion VD De 4a24 EPEC rde Pearson
ficativa entre la dimensiéon (4 items) intervalo
adoracion de la escala de
participacion de la espiri-  Adicciona VI de 10240  CERI
tualidad cristiana y la internet Intervalo
adiccion a internet en es-
tudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos, en
el ciclo escolar 2010-
2011.
Ho4. No existe relacion signi- Meditacion VD De 5a30 EPEC rde Pearson
ficativa entre la dimensién (5 items) intervalo
meditacién de la escala
de participacion de laes-  agicciona VI de 10240  CER
piritualidad cristiana y la internet Intervalo
adiccion a internet en es-
tudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos, en
el ciclo escolar 2010-
2011.
Hos. No existe relacion signi-  Criterio (7 VD De 7a42 EPEC rde Pearson
ficativa entre la dimensién items) intervalo
criterio de la escala de
participacion de la espiri-  adicciona VI de 10240  CERI
tualidad cristiana y la adic- jhternet Intervalo

cion a internet en estu-
diantes de la Universidad
de Montemorelos, en el ci-
clo escolar 2010-2011.
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Hog. NoO existe relacion signi-

ficativa entre la dimension
lectura de la Biblia de la
escala de participacion de
la espiritualidad cristiana
y la adiccion a internet en
estudiantes de la Univer-
sidad de Montemorelos,
en el ciclo escolar 2010-
2011.

Ho;. No existe relacion signi-

ficativa entre la dimension
evangelismo de la escala
de participacién de la es-
piritualidad cristiana y la
adiccion a internet en es-
tudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos, en
el ciclo escolar 2010-
2011.

Hog. No existe relacion signi-

ficativa entre la dimensién
companerismo de la es-
cala de participacion de la
espiritualidad cristiana y
la adiccion a internet en
estudiantes de la Univer-
sidad de Montemorelos,
en el ciclo escolar 2010-
2011.

Hog. No existe relacion signi-

ficativa entre la dimensién
servicio de la escala de
participacion de la espiri-
tualidad cristiana y la
adiccion a internet en es-
tudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos, en
el ciclo escolar 2010-
2011.

Ho41. No existe relacion sig-

nificativa entre la dimen-
siéon mayordomia de la
escala de participacion de
la espiritualidad cristiana
y la adiccion a internet en
estudiantes de la Univer-
sidad de Montemorelos,
en el ciclo escolar 2010-
2011.

Lectura de
la Biblia (7
items)

Adiccion a
internet

Evangelis
mo (4
items)

Adiccion a
internet

Compafieri
smo (5
items)

Adiccion a
internet

Servicio (4
items)

Adiccion a
internet

Mayordom
ia (4
items)

Adiccion a
internet

VD

W

VD

W

VD

W

VD

W

VD

W

De
intervalo

de
Intervalo

De
intervalo

de
Intervalo

De
intervalo

de
Intervalo

De
intervalo

de
Intervalo

De

intervalo

de
Intervalo

7a42

10a40

4a24

10a40

5a30

10a40

4a24

10a40

4a24

10a40

EPEC

CERI

EPEC

CERI

EPEC

CERI

EPEC

CERI

EPEC

CERI

r de Pearson

r de Pearson

r de Pearson

r de Pearson

r de Pearson
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Tabla 2

Anadlisis factorial del CERI de la encuensta realizada

items Factor | Factor Il
1. Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos? .63 .02
2. ¢, Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexién a la red? .51 -.01
3. ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste? .58 -.01
4. ; Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras estas conectado? .50 -13
5. Cuando navegas por Internet, ;te pasa el tiempo sin darte cuenta? .70 .16
6. ¢ Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet .53 -.08
que en persona?
7. ¢ Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a .28 -42
Internet?
8. ¢ Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas .05 =77
tiempo conectado a la red?
9. ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado -.02 -.67
negativamente por el uso de la red?
10. ¢ Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado? -.07 -.69

CERI (alfa= .77); Factor 1: conflictos intrapersonales (alfa= .74); Factor 2: conflictos interpersonales
(alfa= .75)

Escala de la participacion de la
espiritualidad cristiana

La variable dependiente participacion de la espiritualidad cristiana, fue medida
con la Escala de la Participacion de la Espiritualidad Cristiana (EPEC), una
traducciéon del instrumento original realizado por Thayer (2004) traducido por el Dr.
Esteban Quiyono dela Universidad de Montemorelos.

El EPEC se compone de 50 items agrupados en 10 dimensiones, que fueron
valorados mediante una escala Likert de seis opciones: (a) 1: nunca, (b) 2: muy raras
veces, (c) 3: raras veces, (d) 4: ocasionalmente, (e) 5: frecuentemente y (f) 6: muy
frecuentemente. La puntuacion total tiene un rango que va de 50 a 300 puntos.

Las diez dimensiones del EPEC son las que se describen a continuacion: (a)
oracion, con cinco items; (b) arrepentimiento, con cinco items; (c) adoracion, con
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cuatro items, (d) meditacién, con cinco items; (e) examen de conciencia, con siete
items; (f) lectura de la Biblia, con siete items; (g) evangelismo, con cuatro items; (h)
companerismo, con cinco items; (i) servicio, con cuatro items y (j) mayordomia, con
cuatro items.

La confiabilidad del EPEC obtuvo la consistencia interna, medida por el alfa de
Cronbach, fue de .97, considerada muy buena. En este estudio se eliminaron los items
33 y 50 porque no se evaluaban mediante la escala Likert como el resto del instrumento.

Se elimindé un item de la dimension de adoracion y un item de la variable
lectura de la Biblia, por tener una escala de medicion diferente.

El item de la dimension adoracién declaraba lo siguiente: Yo asisto al servicio
de culto: a) nunca; b) menos de una vez al mes; c) una vez al mes; d) dos veces al
mes; €) tres veces al mes; f) una vez por semana.

El item de la dimensidn lectura de la Biblia declaraba: Leo y/o estudio la Biblia:
a) nunca; b) 10 o menos horas al ano; c) cerca de 1 o 2 horas al menos; d) una hora

a la semana; e) 15 a 30 minutos al dia; f) mas de 30 minutos al dia.

Operacionalizacion de variables
En este apartado se definen conceptual, operacional e instrumentalmente

cada una de las dimensiones del EPEC y del CERI.

Participacion de la espiritualidad cristiana
La participacion de la espiritualidad cristiana se refiere a un conjunto de
habitos devocionales tales como la oracion, el estudio de la Biblia, la mayordomia,

la testificacion, la adoracion y el servicio, entre otros, que promueven un
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crecimiento en la relacion con Dios. Acontinuacion se desarrollan cada una de las

dimensiones de esta variable.

Oracién
Definiciéon conceptual

Comunicacion  significativa con el Dios viviente, expresando alabanza,
necesidades y deseos, lo que lleva al individuo a aceptar el propésito y la voluntad de

Dios.

Definicién instrumental

La variable oracién fue medida mediante cinco items, que fueron valorados
con una escala Likert de seis opciones. Los items son los siguientes:

1. Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestara mi oracion.

2. Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo.

3. En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensamientos y
necesidades.

4. En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de Dios.

5. En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvacion que me ha provisto

mediante Cristo Jesus.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension oracion va de 5 a 30 puntos, donde una mayor

puntuacion indica un mejor habito devocional de oracion.
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Arrepentimiento
Definiciéon conceptual
Es el reconocimiento, delante de Dios, de las culpas y pecados cometidos y la

aceptacioén del regalo del perdon divino.

Definicién instrumental

La variable arrepentimiento fue medida mediante cinco items, que fueron los
siguientes:

1. Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desesperacion o la
depresidon, me dirijo a Dios en busca de liberacion.

2. El arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a Dios.

3. Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento la seguridad
de haber sido perdonado por Dios.

4. Siento verdadera tristeza por mis pecados.

5. Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser libertado de su poder.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension arrepentimiento va de 5 a 30 puntos, donde

una mayor puntuacién indica un mejor habito devocional de arrepentimiento.

Adoracién
Definiciéon conceptual

Una respuesta activa hacia Dios, en la que de alguna manera, el individuo solo
o con la congregacion, declare el valor de Dios.

Reverenciar y honrar a Dios con el culto religioso que le es debido.
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Definicién instrumental
La variable arrepentimiento fue medida mediante tres items, que fueron los
siguientes:
1. Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho por mi.
2. Mi adoracion se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.
3. Mi participacion en la Santa Cena me lleva a una mas estrecha relacién con

Jesus.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimensién adoraciéon va de 3 a 18 puntos, donde una

mayor puntuacion indica un mejor habito devocional de adoracion.

Meditacion
Definiciéon conceptual
Se refiere a una reflexion profunda, un analisis de las verdades reveladas y de

las realidades observadas, para llegar a una aplicacion personal.

Definicién instrumental

La variable meditacion fue medida mediante cinco items, que fueron los
siguientes:

1. Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Biblia.

2. Escucho musica que alaba a Dios.

3. Registro en mi diario personal mis pensamientos espirituales.

4. Perdono generosamente a los que pecan contra mi, aun cuando el dafio o

dolor que me causaron es muy grande.
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5. Cuando examino mi vida, reconozco mi gran necesidad del trabajo redentor

de Dios en mi favor.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension meditacion va de 5 a 30 puntos, donde una

mayor puntuacion indica un mejor habito devocional de meditacion.

Criterio
Definiciéon conceptual

Esta dimension también es conocida como examen de conciencia. Consiste
en observar, analizar y evaluar la propia vida segun los principios biblicos, actuando

segun éstos para encontrar soluciones a los problemas cotidianos.

Definicién instrumental

La variable criterio fue medida mediante siete items, que fueron los siguientes:

1. Evaluo mi cultura a la luz de los principios biblicos

2. Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se cometen en
contra de algunas personas, me entristezco por la maldad que hay en el mundo.

3. Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y otros desastres,
deseo ayudar de alguna manera a esas personas.

4. Cuando veo o leo respecto de la forma inmoral como algunas personas
viven, siento necesidad de que se respete la voluntad Dios.

5. Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la confianza

de que la voluntad de Dios finalmente hara justicia.
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6. Aun cuando una situacion se vea irremediablemente dificil o dolorosa, tengo
la confianza de que mediante su providencia, Dios podra sacar algo bueno de eso.

7. Utilizo principios biblicos para dirigir mis decisiones éticas.
Definiciéon operacional

La puntuacion de la dimension criterio va de 7 a 42 puntos, donde una mayor

puntuacion indica un mejor habito devocional de examen de conciencia.

Lectura de la Biblia
Definiciéon conceptual

Se refiere a la lectura y el estudio de la Biblia como palabra autorizada de Dios.

Definicién instrumental

La variable criterio fue medida mediante seis items, que fueron los siguientes:

1. Leo o estudio la Biblia con el propdsito de conocer la voluntad de Dios.

2. Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que ensena el
pasaje especifico que estoy estudiando.

3. Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi iglesia.

4. Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma como la iglesia ha
tratado sus asuntos a lo largo de la historia.

5. Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o conductas para
acomodarme a la nueva informacién o comprension adquirida.

6. Leo articulos y/o libros devocionales.
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Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension criterio va de 6 a 36 puntos, donde una mayor

puntuacion indica un mejor habito devocional de lectura de la Biblia.

Evangelismo
Definiciéon conceptual

Significa dar testimonio de la salvacion a través del sacrificio de Jesus.

Definicién instrumental

La variable evangelismo fue medida mediante cuatro items, que fueron los
siguientes:

1. Trabajo junto con otros cristianos con el proposito de atraer a personas no
religiosas a Cristo Jesus.

2. Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de alguna manera
en el ministerio de la ensefianza de la iglesia

3. Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia 0 a grupos pequenos.

4. Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a trabajar por la

salvacion de los no creyentes.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension criterio va de 4 a 24 puntos, donde una mayor

puntuacion indica un mejor habito devocional de evangelismo.
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Compasioén
Definiciéon conceptual
Implica participar y compartir con los miembros de la congregacion local la

vida de Cristo.

Definicién instrumental

La variable compasion fue medida mediante cinco items, que fueron los
siguientes:

1. Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por otro problema y
me necesita, le ayudo.

2. Me reuno con grupos pequeios de amigos cristianos para orar, estudiar la
Biblia o servir.

3. Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de mi iglesia.

4. Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente aun con aquellos
con quienes no comparto intereses sociales o intelectuales.

5. He visto evidencia de que mi participacién en la iglesia ayuda a fortalecer y

construir la congregacion como un todo.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension compasion va de 5 a 30 puntos, donde una

mayor puntuacion indica un mejor habito devocional de compasion.
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Servicio
Definiciéon conceptual
Implica usar nuestros bienes y fortalezas en la promocion activa del bien hacia

el préjimo y lograr los propdsitos de Dios en el mundo.

Definicién instrumental

La variable servicio fue medida mediante cuatro items, que fueron los
siguientes:

1. Sirvo en algun ministerio de la iglesia o agencia de la comunidad para
ayudar a los necesitados.

2. Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion dificil, o pérdida,
me acerco y sufro con ellos.

3. Dependo de Dios para que me ayude a cumplir la tarea que me ha asignado.

4. Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a los que tienen

necesidad.

Definiciéon operacional
La puntuacién de la dimensidn servicio va de 4 a 24 puntos, donde una mayor

puntuacion indica un mejor habito devocional de servicio.

Mayordomia
Definiciéon conceptual
Significa administrar responsablemente los regalos y dones otorgados por

Dios para su honra y gloria.
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Definicién instrumental

La variable mayordomia fue medida mediante tres items, que fueron los
siguientes:

1. Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es mejor para el
medio ambiente.

2. Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia.

3. Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la obra de Dios.

Definiciéon operacional
La puntuacion de la dimension compasion va de 3 a 18 puntos, donde una

mayor puntuacion indica un mejor habito devocional de mayordomia.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo en la Universidad de Montemorelos,
dirigida a los alumnos de los cursos que resultaron seleccionados.

Se solicitdé autorizacion por escrito al director de cada facultad para la aplica-
cion del instrumento. También se solicitd permiso por escrito al coordinador de cada
carrera implicada en el estudio (ver Apéndice B).

El instrumento fue aplicado por la investigadora en forma grupal, durante la
hora de la asignatura Fundamentos Filoséficos Cristianos que es una materia de
formacion general obligatoria de la UM. Se brindé a los alumnos informacion suficien-
te para contestar el instrumento y se garantizé el anonimato en la manipulacién de

los resultados.
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Anadlisis de datos
Los datos fueron ingresados por la investigadora para formar la base de datos.
Para el analisis de los mismos y a fin de poner a prueba las hipétesis, se utilizd la r de

Pearson para observar si existia relacion significativa entre las variables del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Introduccién
El estudio tuvo como objetivo determinar si existe diferencia de media de la
participacion de espiritualidad cristiana en los grupos determinados por su nivel de
adiccidn a internet en estudiantes, tanto de la escuela prepartoria como de los alum-
nos de pregrado de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo lectivo 2010-2011.

A continuacion se presentan los resultados.

Resultados
Primeramente, se presentan los resultados demograficos, tales como descrip-
cion de la muestra, edad, género, residencia. No se hace un analisis por grado debi-
do a que la muestra aleatoria estaba basada exclusivamente en alumnos tanto de la
escuela preparatoria como a universitarios del segundo semestre del cilco 2010-
2011. A continuacién, se presentan las pruebas de hipdétesis; y finalmente, algunos

analisis complementarios.

Resultados demograficos
La poblacién que participé de este estudio fueron estudiantes de la Universi-
dad de Montemorelos en el segundo semestre del ciclo académico 2010-2011. Se-

gun los registros oficiales de la institucidon, en el periodo indicado anteriormente se
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encontraban 1752 alumnos matriculados. De ellos, se seleccion6 aleatoriamente una
muestra de 234 estudiantes que representa al 13.35% del total de los estudiantes
(ver Apéndice C).

La muestra estuvo constituida por 144 sujetos de género masculino (61.5%),
88 de género femenino (37.6%) y dos sujetos que no reportaron el género (.9%).

En cuanto a la edad, la mayor frecuencia se encontré en el rango que va de 19
a 21 anos, con 119 estudiantes que representan el 50.9% de la muestra.

Los estudiantes tienen dos opciones de vivienda, la primera es la de estudian-
tes internos, que viven en las residencias estudiantiles situadas en el campus univer-
sitario; la segunda es la de estudiantes externos, que viven en residencias particula-
res. Los resultados mostraron que 95 estudiantes eran internos (40.6%) y 138 eran
externos (59%); so6lo un estudiante no report6 el tipo de vivienda, por lo que se lo

considera dato perdido (.4%).

VIVIENDA

100

Frecuencia

50

T T
Interno Externo

VIVIENDA

Figura 5. Grafico de barras de la variable vivienda.
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El item de la variable adiccion a internet que obtuvo una mayor puntuacion fue

el cinco —Cuando navegas por internet, jte pasa el tiempo sin darte cuenta? —, con

una media de 2.83 en una escala de 1 a 4. Esto da cuenta del problema de pérdida

de control frente a los estimulos de la red y al problema de la administracion del

tiempo. El item que obtuvo una menor puntuacion fue el 10 —Cuando no estas conec-

tado a internet, ;te sientes agitado o preocupado?—, con una media de 1.35, lo que

muestra un menor grado de problemas por el sindrome de abstinencia por falta de

conexion (ver Tabla 3).

Tabla 3

Descriptivos de los items de la variable adiccion a internet

items

N M DE
Adi1 Cuando tienes problemas, conectarte a internet te ayuda a evadirte 234 2.02 .864
de ellos.
Adi2 ;Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexién a la red? 233 2.48 .947
Adi3 ¢ Piensas que la vida sin internet es aburrida, vacia y triste? 233 1.85 .928
Adi4 ;Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras estas 231 1.64 .755
conectado?
Adi5 Cuando navegas por internet, ¢ te pasa el tiempo sin darte cuenta? 231 2.83 .902
Adi6 ¢ Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de 233 1.88 .890
internet que en persona?
Adi7 ;Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas 233 1.95 g1
conectadas a internet?
Adi8 ¢ Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para 233 1.94 .686
estar mas tiempo conectado a la red?
Adi9 ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado 233 2.05 .894
negativamente por el uso de la red?
Adi10 Cuando no estas conectado a internet, ¢ te sientes agitado o 234 1.35 .599

preocupado?
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En la variable participacion de la espiritualidad cristiana, el item con mayor valo-
racion fue el 24 —Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la con-
fianza de que la voluntad de Dios finalmente hara justicia—,con una media de 5.53 en
una escala cuyo rango fue de 1 a 6. El otro item que pertenece a la misma dimension y
obtuvo la misma media (M = 5.53) fue el 25, que declara: Aun cuando una situacion se
vea irremediablemente dificil o dolorosa, tengo la confianza de que mediante su provi-
dencia, Dios podra sacar algo bueno de eso. Ambos items corresponden a la dimen-

sion criterio (ver Tabla 4).

Tabla 4

Descriptivos de los items del EPEC

items M  DE
24. Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la confianza de 553 .814
que la voluntad de Dios finalmente hara justicia.
25. Adn cuando una situacién se vea irremediablemente dificil o dolorosa, tengola 5.53  .792
confianza de que mediante su providencia, Dios podra sacar algo bueno de eso.
2. Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo. 545 977
11. Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho por mi. 5.30 .909
6. Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desesperacion o la depresion, 5.29  .984
me dirijo a Dios en busca de liberacion.
3. En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensamientos y necesidades. 5.25 1.044
19. Cuando examino mi vida, reconozco mi gran necesidad del trabajo redentorde 5.24  .940
Dios en mi favor.
7. El arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a Dios. 5.21 972
8. Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento la seguridad de 520 971
haber sido perdonado por Dios.

10. Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser libertado de su poder. 520 .947
22. Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y otros desastres, 511 1.087
deseo ayudar de alguna manera a esas personas.

1. Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestara mi oracion. 5.10 1.033
9. Siento verdadera tristeza por mis pecados. 5.01 1.040
13. Mi participacioén en la Santa Cena me lleva a una mas estrecha relacién con 5.00 1.150
Jesus.

23. Cuando veo o leo respecto a la forma inmoral como algunas personas viven, 499 1.094
siento necesidad de que se respete la voluntad Dios.

12. Mi adoracion se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. 496 1.185

21. Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se cometen en contra 4.93 1.180
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de algunas personas, me entristezco por la maldad que hay en el mundo.

5. En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvaciéon que me ha provisto
mediante Cristo Jesus.

4. En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de Dios.

45. Dependo de Dios para que me ayude a cumplir la tarea que me ha asignado.
27. Leo o estudio la Biblia con el propdsito de conocer la voluntad de Dios.

47. Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es mejor para el
medio ambiente.

28. Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que ensefia el
pasaje especifico que estoy estudiando.

26. Utilizo principios biblicos para dirigir mis decisiones éticas.

15. Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Biblia.

16. Escucho musica que alaba a Dios.

20. Evaluo mi cultura a la luz de los principios biblicos.

18. Perdono generosamente a los que pecan contra mi aun cuando el dafo o dolor
gue me causaron es muy grande.

31. Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o conductas para
acomodarme a la nueva informaciéon o comprensién adquirida.

32. Leo articulos y/o libros devocionales.

38. Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por otro problema y me
necesita, le ayudo.

30. Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma como la iglesia ha
tratado sus asuntos a lo largo de la historia.

29. Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi iglesia.

37. Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a trabajar por la
salvacion de los no creyentes.

41. Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente aun con aquellos con
quienes no comparto intereses sociales o intelectuales.

44. Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion dificil, o pérdida, me
acerco y sufro con ellos.

35. Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de alguna manera en el
ministerio de la ensefanza de la iglesia.

49. Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la obra de Dios.

42. He visto evidencia de que mi participacion en la iglesia ayuda a fortalecer y
construir la congregacién como un todo.

40. Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de mi iglesia.

46. Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a los que tienen
necesidad.

48. Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia.

43. Sirvo en algun ministerio de la iglesia o0 agencia de la comunidad para ayudar a
los necesitados.

36. Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia o a grupos pequefos.

34. Trabajo junto con otros cristianos con el propdsito de atraer a personas no
religiosas a Cristo Jesus.

39. Me relino con grupos pequefios de amigos cristianos para orar, estudiar la Biblia
0 servir.

17. Registro en mi diario personal mis pensamientos espirituales.

4.91
4.89
4.89
4.65
4.64
4.59
4.54
4.40
4.35
4.34
4.27
4.23

4.17
4.17

4.06

4.02
3.92

3.91

3.91

3.88

3.82
3.80

3.68
3.52

3.43
3.40

3.33
3.25

3.01

2.83

1177
1.125
1.265
1.216
1.246
1.226
1.167
1.141
1.384
1.277
1.281
1.311

1.428
1.359

1.332

1.344
1.499

1.484

1.412

1.485

1.368
1.511

1.478
1.620

1.478
1.659

1.503
1.432

1.569

1.694
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La menor puntuacion la obtuvo el item 17 —Registro en mi diario personal mis
pensamientos espirituales—, con una media de 2.83. Parece que los estudiantes no

tienen el habito muy arraigado de escribir un diario personal de ejercicios espirituales.

Pruebas de hipdtesis
A continuacion se mencionan las hipoétesis y cuales han sido los resultados ob-
tenidos en cada prueba de hipotesis (ver Apéndice D). Se aceptan aquellas hipotesis

de investigacidn cuyo valor p sea menor a .05.

Hipétesis nula 1
La Ho, menciona que no existe relacion significativa entre la dimension ora-
cion de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet
en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico 2010-2011.
Los resultados de la r de Peason mostraron que no existia relacion significati-
va entre la variable oracién y la adiccion a internet (r = -.085, p = .194). Por lo tanto,

se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion.

Hipétesis nula 2

La Ho, menciona que no existe relacion significativa entre la dimension arre-
pentimiento de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a
internet en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico
2010-2011.

Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-

tre la dimensién arrepentimiento de la escala de participacion de la espiritualidad cris-
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tiana y la adiccion a internet, que es significativa (r = -.142, p = .030). Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimensién arrepentimiento, y se encontrdé que sélo los con-

flictos intrapersonales tenian una relacion significativa negativa (r = -.165, p = .012).

Hipétesis nula 3

La Hosz menciona que no existe relacion significativa entre la dimensiéon adoracion
de la escala de participacién de la espiritualidad cristiana y la adiccidén a internet en
estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico 2010-2011.

Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-
tre la dimension adoracion de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y
la adiccidn a internet, que es significativa (r = -.146, p = .026). Por lo tanto, se recha-
za la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimensién arrepentimiento, y se encontrdé que sélo los con-

flictos intrapersonales tenian una relacion significativa negativa (r = -.169, p = .010).

Hipoétesis nula 4

La Hos menciona que no existe relacién significativa entre la dimension medi-
tacion de la escala de participacidon de la espiritualidad cristiana y la adiccion a inter-
net en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-

2011.
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Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-
tre la dimensidén meditacidn de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y
la adiccion a internet, que es significativa (r = -.139, p = .033). Por lo tanto, se recha-
za la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimensidon meditacion, y se encontré que soélo los conflictos

intrapersonales tenian una relacion significativa negativa (r = -.131, p = .045).

Hipoétesis nula 5

La Hos menciona que no existe relacion significativa entre la dimension criterio
de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccidén a internet en
estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.

Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-
tre la dimension criterio de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la
adiccion a internet, que es significativa (r = -.190, p = .004). Por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimensién criterio, y se encontrd que tenia una relacioén sig-
nificativa negativa con los conflictos intrapersonales (r = -.154, p = .018) y con los

conflictos interpersonales (r = -.203, p = .002).

Hipoétesis nula 6
La Hos menciona que no existe relacion significativa entre la dimension lectura

de la Biblia de la escala de participacidon de la espiritualidad cristiana y la adiccion a
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internet en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico
2010-2011.

Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-
tre la dimension lectura de la Biblia de la escala de participacion de la espiritualidad
cristiana y la adiccion a internet, que es significativa (r = -.130, p = .048). Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimensién lectura de la Biblia, y se encontré que soélo los

conflictos interpersonales tenian una relacion significativa negativa (r=-.142, p = .031).

Hipétesis nula 7

La Hoy menciona que no existe relacién significativa entre la dimension evan-
gelismo de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a in-
ternet en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico
2010-2011.

Los resultados de la r de Pearson mostraron que no existe relacion significativa
entre la dimension evangelismo de la escala de participacion de la espiritualidad cris-
tiana y la adiccién a internet (r = -.070, p = .287). Por lo tanto, se acepta la hipétesis

nula y se rechaza la hipétesis de investigacion.

Hipétesis nula 8
La Hog menciona que no existe relacion significativa entre la dimensiéon com-

pafierismo de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a
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internet en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico
2010-2011.

Los resultados de la r de Peason mostraron que no existia relacion significati-
va entre la variable compafierismo y la adiccion a internet (r = -.082, p = .211). Por lo

tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion.

Hipétesis nula 9

La Hog menciona que no existe relacion significativa entre la dimensién servi-
cio de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccion a internet
en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académica 2010-2011.

Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-
tre la dimension servicio de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la
adiccion a internet, que es significativa (r = -.159, p = .015). Por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimensién servicio, y se encontré que solo los conflictos

interpersonales tenian una relacion significativa negativa (r = -.161, p = .014).

Hipétesis nula 10

La Hoso menciona que no existe relacion significativa entre la dimension ma-
yordomia de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana y la adiccidén a
internet en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo académico

2010-2011.
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Los resultados de la r de Pearson mostraron que existe una relacion negativa en-
tre la dimensién mayordomia de la escala de participacion de la espiritualidad cristiana
y la adiccion a internet, que es significativa (r = -.187, p = .004). Por lo tanto, se re-
chaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Ademas, se indagd qué dimension de la adiccidn a internet era la que tenia re-
lacion significativa con la dimension mayordomia y se encontré que sélo los conflic-

tos interpersonales tenian una relacion significativa negativa (r = -.184, p = .005).

Analisis complementarios

Se recodifico la variable adiccion a internet, a fin de determinar dos grupos
extremos. El primer grupo, denominado grupo de uso normal de internet, corresponde
al primer cuartil, cuyo punto de corte se ubicé en 17 puntos, en una escala de 10 a
40. Este grupo esta formado por 78 sujetos que representan el 33.3% de la muestra.
El segundo grupo, denominado grupo de adiccidon moderada, corresponde al ultimo
cuartil, cuyo punto de corte se ubico en 23 puntos y esta formado por 64 sujetos que
representan el 27.4% de la muestra.

Se utilizd la prueba estadistica t de Student y se encontré6 que la unica
dimension en la que existe diferencia significativa fue la dimension criterio (t140) =
2.237, p = .027) entre los grupos determinados por su adiccion a internet. El grupo
de uso normal de internet mostré una mayor puntuacion (M = 5.18) que el grupo de
adiccion moderada (M = 4.90).

Se selecciond al género femenino para observar si existia diferencia

significativa de los perfiles de media de la variable participaciéon de espiritualidad
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cristiana y sus dimensiones entre los grupos determinados por su adiccion a internet.
Se encontrd que ninguna de las dimensiones resulté significativa.

De la misma manera que el caso anterior, se seleccion6 al género masculino y
se encontraron diferencias significativas entre adiccion a internet y las dimensiones
oracion, adoracion, meditacion, examen de conciencia y servicio, tal como se observa
en la Tabla 5.

Se realizé un analisis complementario que buscé establecer en cual de las dos
dimensiones de la adiccion a internet —conflictos intrapersonales y conflictos
interpersonales—, se encontraban diferencias significativas respecto a las dimensiones
de la variable participacion en espiritualidad cristiana en el grupo de varones.

Para ello, se recodificaron estas variables con la finalidad de obtener el primer

y ultimo cuartil, y se encontro lo siguiente:

Tabla 5

Prueba t de dimensiones de espiritualidad cristiana entre grupo
de varones determinados por su nivel de adiccion a internet

Prueba ¢ para la igualdad de medias

Dimension t gl p Diferencia de medias
Oracion 2.822 91 .006 0.37821
Arrepentimiento 1.881 91 .063 0.32075
Adoracion 3.064 91 .003 0.45204
Meditacion 2.044 91 .044 0.42438
Criterio 3.128 91 .002 0.41883
Lectura de la Biblia 1.768 91 .080 0.40024
Evangelismo 1.246 91 .216 0.33238
Compafierismo 1.484 91 141 0.35233
Servicio 2.314 91 .023 0.566
Mayordomia 1.675 91 .097 0.41572
Toda la escala 2.692 91 .008 0.40609
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1. Existe diferencia significativa de media de algunas dimensiones de partici-
pacion de espiritualidad cristiana entre grupos de varones determinada por la dimen-
sion conflictos intrapersonales de adiccion a internet, como se puede apreciar en la

Tabla 6.

Tabla 6

Prueba t de dimensiones de espiritualidad cristiana por grupos determinados
por el nivel de conflictos intrapersonales en varones

Diferencia de

Dimensiones t gl p medias
Oracion 2.776 85.513 .007 0.34886
Arrepentimiento 1.977 88.090 .051 0.32601
Adoracion 3.885 93 .000 0.53520
Meditacion 2.419 93 .018 0.47020
Criterio 3.047 93 .003 0.39802
Lectura de la Biblia 1.747 93 .084 0.38971
Evangelismo 2.220 93 .029 0.56267
Compafierismo 1.949 93 .054 0.45315
Servicio 2.826 93 .006 0.68390
Mayordomia 2.677 93 .009 0.65129
Toda la escala 3.241 93 .002 0.48190

2. Existe diferencia significativa de media de algunas dimensiones de parti-
cipacion de espiritualidad cristiana entre grupos de varones determinados por la
dimension conflictos interpersonales de adiccidn a internet (ver la Tabla 7).

Se analiz6 si existia diferencia de media de participacion en espiritualidad cris-
tiana entre los grupos determinados por el género en estudiantes de la Universidad
de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011. Los resultados de la prueba t de

Student mostraron que existe diferencia significativa de las dimensiones meditacion
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(t230) = 2.328, p = .021), criterio (t230) = 3.943, p = .000) y servicio (f220) = 1.972, p =
.050) entre grupos de estudiantes determinados por el género. Los varones obtuvie-
ron una mayor puntuacion en la dimensién meditacién (M = 4.10) que las mujeres (M
= 3.78). En la dimensién criterio, los varones obtuvieron una mayor puntuacion (M =
5.17) que las mujeres (M = 4.79). Lo mismo sucedié con la dimension servicio, en la
que los varones obtuvieron una mayor puntuacion (M = 4.05) que las mujeres (M =
3.76).

También se analiz6 si existia diferencia de media de adiccién a internet entre
los grupos determinada por el género en estudiantes de la Universidad de Montemo-
relos, en el ciclo escolar 2010-2011. Mediante la prueba t de Student, se observé que
no existia diferencia significativa de la variable adiccion a internet entre varones y

mujeres (f230) = -1.527, p = .128).

Tabla 7

Prueba t de dimensiones de espiritualidad cristiana por grupos determinados
por el nivel de conflictos interpersonales en varones

Diferencia de

Dimensiones t gl p medias
Oracion 2.812 72.384 .006 0.36787
Arrepentimiento 2.478 83.084 .015 0.34917
Adoracion 2.776 108 .006 0.37024
Meditacion 2.554 108 .012 0.46858
Criterio 2.895 108 .005 0.33401
Lectura de la Biblia 2177 97.820 .032 0.42155
Evangelismo 1.104 108 272 0.26211
Compafierismo .753 108 453 0.16247
Servicio 1.098 108 275 0.23872
Mayordomia 2.677 108 .086 0.34729
Toda la escala 1.732 108 .011 0.33220
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Se analiz6 si existia diferencia significativa de la variable participacion en la
espiritualidad cristiana, de acuerdo a la edad de los estudiantes. El ANOVA mostré
que existia diferencia significativa en la dimension mayordomia entre los grupos de-
terminados por la edad (F3208) = 2.863, p = .038). Los estudiantes de 16 a 18 afios
obtuvieron una puntuacion mas baja (M = 3.71) que los de 19 a 21 afios (M = 3.96),
que los de 22 a 25 (M = 4.00) y que los mayores de 25 anos (M = 4.51).

Se busco establecer si existia diferencia de media de adiccion a internet entre
los grupos determinados por la edad en estudiantes de la Universidad de Montemo-
relos, en el ciclo escolar 2010-2011. El ANOVA mostré que existia diferencia signifi-
cativa de media de adiccion a internet entre grupos determinados por la edad (F3 229)
= 3.430, p = .018). Los estudiantes de 16 a 18 afios obtuvieron una puntuacion mas
alta (M = 21.46) que los de 19 a 21 afios (M = 19.84), los de 22 a 25 (M = 19.31) y
que los mayores de 25 (M = 17.90).

Otro analisis buscé establecer si existia diferencia de media de participacion
de espiritualidad cristiana entre los grupos determinados por el tipo de residencia —
internos y externos— en estudiantes de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo
escolar 2010-2011. La prueba t de Student mostré que existia diferencia significativa
en la dimension mayordomia entre los estudiantes internos y externos (f230) = 1.979,
p = .049). Los estudiantes internos obtuvieron una mayor puntuacién (M = 4.13) que
los estudiantes externos (M = 3.85).

Por ultimo, se busco establecer si existia diferencia de media de adiccién a in-
ternet entre los grupos determinados por el tipo de residencia en estudiantes de la

Universidad de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011. Los resultados de la
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prueba t de Student mostraron que no existia diferencia de media de adiccion a in-

ternet entre estudiantes internos y externos (fp31) =.526, p = .599).
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CAPITULO V

RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES
Esta seccion del trabajo es un resumen del contenido del mismo. Se presenta
el problema de investigacion, una sintesis de la revision de la literatura, un resumen

de la metodologia y los resultados encontrados.

Resumen
El objetivo del presente trabajo fue dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion: ;Existe relacion entre la adiccion a internet y la participacion en
espiritualidad cristiana en estudiantes de la Universidad de Montemorelos en el ciclo

escolar 2010-20117?

Sintesis de la revision de la literatura
En esta seccidbn se presenta un resumen de la revision de la literatura

organizada de acuerdo a las variables del estudio.

Adiccion a internet

Se considera que la adicciéon a internet ocurre cuando, sin mediadores quimi-
cos, existe dependencia de la interaccion hombre-maquina Griffiths (1997). De acuer-
do con Young (1996), la adiccion a internet es un deterioro en el control de uso que se

manifiesta como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiolégicos.
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Yang y Tung (2007) encontraron que los jévenes adictos a internet obtuvieron
puntuaciones mas altas en las siguientes subescalas: uso compulsivo, tolerancia,
abstinencia, problemas inerpersonales y también problemas financieros.

En la adiccion a internet, una de las areas donde se encuentran mayor canti-
dad de adictos es entre los jugadores de videojuegos online. En este grupo se en-
contré que los adolescentes son muy suceptibles a volverse adictos cuando no tie-
nen contension en sus hogares y la relacién con sus padres es lejana, siendo menos
adictos los que provienen de hogares solidos. A mayor aburrimiento, mayor adiccion
(Chiu et al., 2004). Aquellos adolescentes en cuyos hogares trabajan ambos padres y
viven en grandes ciudades, son mas suceptibles a ser adictos a internet, ya que esta
suple el rol de los padres (Gémez et al., 2008). También se ha visto que nifios de
hogares de bajo nivel sociocultural elijen videojuegos con mayor contenido de
violencia (Lemmens y Bushman, 2006), como asi también a mayor violencia familiar,
mayor violencia en los juegos (Ferguson et al., 2008).

Parece existir una relacion directa entre elevados niveles de psicosis y alto
contenido de agresividad en los videojuegos (Markey y Scherer, 2009). Se ha obser-
vado que hay mayor agresividad en los que participan activamente de juegos
electronicos que entre aquellos que s6lo miran cédmo otros juegan (Polman et al.,
2008). Ademas, se ha visto que la inclusion de sangre en los videojuegos aumenta
significativamente la agresividad fisica en el jugador (Farrar et al., 2006).

Con respecto a las funciones fisiolégicas y su comportamiento en personas
que juegan en exceso en internet, se ha visto un aumento significativo de la presion

sistdlica durante la sesidn de juego, siendo mas alta cuanto mayor contenido violento
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tuviera el juego (Guo y Jiang, 2007). Ademas se encontraron diferencias en las
mediciones de frecuencia cardiaca y de presion arterial en el antes y el después del
juego, encontrandose que la energia del individuo estaba muy disminuida al terminar
la sesién (Borusiak et al., 2008). Otro factor importante para los cambios fisiolégicos
fue el factor tiempo, a mayor tiempo de exposicién, mayor presion arterial, mayor
frecuencia cardiaca y disminucion de la frecuencia respiratoria, aunque el contenido
del videojuego no fuese violento (Baldaro et al., 2004).

En otros estudios se ha visto que al jugar videojuegos violentos, el autocontrol
disminuye y aumenta la actividad en la zona de excitacibn emocional del cerebro
(Mathews, 2007). También a nivel cerebral se ha comprobado una liberacion de
dopamina en las zona donde se maneja la recompensa, al igual que en aquellos
sujetos que consumen drogas quimicas (Nabuco de Abreu et al., 2008).

Se ha demostrado que los jugadores de video juego online tienen la capacidad
de acomodarse al estimulo, es decir, el umbral de agresividad del sujeto se va
acomodando a medida que los estimulos son mas fuertes, pierden la capacidad de
simpatia y de empatia con el préjimo (Bartholow et al., 2005; Staude-Mdller et al.,
2008).

A pesar de que la actividad en internet implica pasar muchas horas sentado y
sin tener acitvidad fiscia, no se ha encontrado una relacién positiva entre las horas
de juego y la obesidad (Wack y Tantleff-Dunn, 2009).

Se ha observado que la actividad en internet durante las horas de trabajo,

disminuye tanto la productividad como la calidad del trabajo (Young, 2010).
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Otra forma de adiccidon por internet es la adiccion al sexo. Se ha encontrado
que algunos usuarios prefieren esta modalidad escudados en el anonimato, que
favorece la deshinibicién, generalmente como respuesta a soledad, angustia,
depresion, ira y/o decepciones (Tuzer, 2011). Esta conducta ha favorecido divorcios,
separaciones, conflictos y problemas de relacion familiar (Singh et al., 2008).

Se ha observado que existe comorbilidad de la adiccion a internet con la insa-
tisfaccion familiar, una actitud favorable hacia la bebida (Lam et al., 2009), el bajo
nivel de desarrollo social, cultural y emocional de las familias (Seo et al., 2011), los
sintomas obsesivos compulsivos previos a la adiccion (Ha et al., 2007) y trastornos
psiquicos con alta impulsividad (Cao et al., 2007).

En cuanto al género, los varones son mas propensos a la adiccion a internet

que las mujeres (Siomos et al., 2008).

Calidad de vida espiritual

La vida religiosa y las disciplinas de la espiritualidad se desarrollan con una
comunion y conexion con Dios; estas son visibles a través de la relacidn entre los
adoradores (Ellens, 2008).

Cuando una persona tiene una conexién con Dios y una relacion estrecha, hay
una manifestacion de esta relacion mediante la alabanza, la adoracién y la reveren-
cia (Barbosa de Sousa, 2005).

El ser humando tiene la necesidad inherente de relacionarse con Dios (Comblin,
1990; Perrin, 2007). La espiritualidad en la vida de un ser humano permea la vida

completa del creyente (Mena Lopez, 2013).
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Una persona que tiene una relacion con Dios va a hacer uso de la oracion
(Malmim 2013), la participacién en la alabanza y los cultos (O"Connor et al., 2002),
mejora la mayordomia y la religiosidad (Cotton et al., 2006).

El servicio surge como una necesidad de aquel que tiene una conexion con
Dios (Moxley et al., 2012), al dar apoyo a los mas necesitados supliendo esas
necesidades (Bullock et al., 2012). Una vida espiritual activa favorece la calidad de
vida de la persona (Chidarikire, 2012; Pashak y Laughter, 2012) y se ha observado
que la espiritualidad favorece una actitud de agradecimiento a Dios, que a su vez
favorece las buenas relaciones interpersonales y la salud (Emmons y Kneezel, 2005).

La educacion cristiana también tiene un efecto positivo sobre los estudiantes y
el compromiso con sus creencias religiosas, a diferencia de aquellos alumnos

cristianos que estudian en escuelas seculares. (Railsback, 2006).

Metodologia

La presente investigacion responde a un disefio no experimental, ex post
facto, descriptivo, exploratorio, correlacional y con un enfoque cuantitativo.

La muestra estuvo compuesta por 234 alumnos estudiantes del segundo
semestre, tanto del nivel de la escuela preparatoria como de los alumnos de
pregrado del afio 2010-2011 de la Universidad de Montemorelos, que se eligieron de
manera aleatoria entre los cursos.

Las hipdtesis de esta investigacion relacionaron la adiccion a internet con cada
una de las dimensiones de la espiritualidad cristiana en estudiantes de la Universidad

de Montemorelos, en el ciclo escolar 2010-2011.
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Instrumentos

El instrumento usado para medir la adiccion a internet fue el Cuestionario de
Problemas relacionados con el uso de Internet (CERI), con diez items divididos en
dos dimensiones: interpersonal e intrapersonal, con un alfa de Cronbach igual a .77,
validado por Beranuy Fargues et al., (2009).

El instrumento utilizado para medir la participiacion en la espiritualidad
cristiana fue la Escala de Participacion de Espiritualidad Crisitana (EPEC),
compuesto por 50 itemes de los cuales se usaron 48, estando formados por 10
dimensiones. La confiabilidad de este instrumento fue de un alfa de Cronbach de .97,
considerada muy buena.

La recoleccion de datos se llevd a cabo en el mes de marzo de 2011, luego de
haber obtenido los permisos necesarios para dicha accion.

El analisis de los datos se realizé con el software SPSS. Para la prueba de

significacion estadistica de las hipétesis, se uso la r de Pearson.

Resultados
Se observo una mayor cantidad de alumnos del sexo masculino y una mayor
frecuencia de edad entre 19 a 21 afos. Mas del 50% de los estudiantes de la
Universidad de Montemorelos fueron externos.
En la variable adiccién a internet, se observé que el item 5 fue el que mayor
media obtuvo, lo que evidencia problemas de administracion del tiempo. El item que
menos puntuacion obtuvo se relaciona con la ansiedad o preocupacion de no poder

conectarse. En la variable participacion de la espiritualidad cristiana, la dimension
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examen de conciencia obtuvo mayor media, siendo el habito de llevar un diario

espiritual personal el item con menor puntuacion.
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Pruebas de hipétesis

Se acepta la hipotesis nula 1, dado que los resultaros mostraron que no existe
una relacion significativa entre la adiccion a internet y la dimensién oracion.

En la hipotesis nula 2, los resultados mostraron que existe una relacion
significativa entre la adiccion a internet y la dimension arrepentimiento; por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

En la hipotesis nula 3, los resultados demostraron que no existe una relacion
significativa entre la adiccién a internet y la dimensién adoracién; por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

En la Hipdtesis nula 4, los resultados demostraron que no existe una relacion
significativa entre la adiccion a internet y la dimensidon meditacion (examen de
conciencia); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion.

En la Hipdtesis nula 5, los resultados demostraron que no existe una relacion
significativa entre la adiccién a internet y la dimensién criterio (examen de conciencia);
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

En la Hipdtesis nula 6, los resultados demostraron que existe una relacion
significativa negativa entre la adiccion a internet y la dimension lectura de la Biblia;
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.

En la hipétesis nula 7, los resultados demostraron que existe una relacion
significativa entre la adiccién a internet y la dimensién evangelismo; por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
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En la hipétesis nula 8, los resultados demostraron que existe una relacion
significativa entre la adiccion a internet y la dimensiéon compafierismo; por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

En la hipétesis nula 9, los resultados demostraron que existe una relacion
significativa entre la adiccion a internet y la dimensién servicio; por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

En la hipdtesid nula 10, los resultados demostraron que existe una relacion
significativa entre la adiccion a internet y la dimension mayordomia; por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Analisis complementarios

Se analizé la relacién que existe entre el género y la espiritualidad crisitana.
Se encontraron diferencias significativas en los varones, en las dimensiones
meditacion, criterio (examen de conciencia) y servicio.

Se analizé también la relacion que existe entre el género y la adiccion a
internet, no encontrando una relacién significativa entre los géneros.

Mediante el ANOVA, se encontré que existe una diferencia significativa entre
la dimensidn mayordomia y las edades de los alumnos, como asi también se mostro
una diferencia significativa de medias entre la adiccion a internet y la edad de los
alumnos.

Se encontré que al establecer una relacién entre espiritualidad y residencia,
internos-externos, existe una diferencia significativa en la dimensién mayordomia,

obteniendo mayor puntuacion los alumnos internos.
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Por ultimo, se busco la relacion entre la adiccion a internet y la residencia,

resultando que no existe diferencia de medias entre ambas dimensiones.

Discusion

Segun Young (1998), la adiccion a internet implica un trastorno en el control
de los impulsos del usuario. En este estudio se ha observado que una cantidad de
alumnos de la institucion tienen moderados problemas con la administracion del
tiempo al utilizar internet. Si bien no se observa un grado de adiccion, este hallazgo
habla de una falta de dominio propio por parte de los usuarios, aunque segun los
resultados, los alumnos no tienen dificultades con la abstinencia a la conexion.

En este estudio, al igual que en otros estudios (Graner, Beranuy, Sanchez,
Chamarro y Castellana 2006), se ha observado que algunos adolescentes hacen un
uso de normal a moderado de internet pero que a veces tienen la tendencia a au-
mentar su uso de manera que podria llegar a causar problemas, tanto en lo acadeé-
mico como en lo familiar.

Con respecto al género, varias investigaciones observaron que los varones
son mas suceptibles a la adicciéon a internet que las mujeres (Choi et al., 2009;
Ferron y Duguay, 2004; Mottram y Fleming, 2009; Siomos, et al., 2008; Tornaim
Spritzer et al., 2009; Van Rooij et al., 2011; Xiao-Si et al 2006). Sin embargo, en
Finlandia, Kaltiala-Heino et al., (2004) encontraron valores muy similares para ambos
sexos. Este ultimo hallazgo coincide con lo encontrado en este estudio, en el que se
encontré que no existe diferencia significativa en la variable adiccion a internet de

acuerdo al género.
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Algunos estudios que relacionan la adiccion a internet con las edades de los
usuarios muestran que los adolescentes son mas susceptibles frente a este tipo de
adiccion (Choi et al., 2009; Ferron y Duguay, 2004; Mottram y Fleming, 2009; Tor-
naim Spritzer et al., 2009; Van Rooij et al., 2011; Xiao-Si et al., 2006). Sin embargo,
en un estudio realizado por Vifias Poch (2009), se observé que a mayor edad del
usuario, mayor es la cantidad de horas pasadas en internet. Este mismo resultado
fue obtenido por Xiao-Si et al., (2006) con alumnos de secundaria junior y alumnos
de media superior. Podria ser que las responsabilidades académicas y laborales
influyeran en estos resultados, ya que en la actualidad el uso de interent es
ampliamente requerido para dichos objetivos.

En este estudio se encontré que los alumnos cuyo rango de edad se situaba
entre los 19 y 21 afios (50.9%) eran mas propensos a la adiccion a internet que los
alumnos situados en un rango de 22 a 25 anos. Este fendmeno se puede explicar
conociendo que la UM se esfuerza por ensefar a sus alumnos valores como la
mayordomia del tiempo y el dominio propio; ademas de que dichos alumnos, al ser
mayores, tienen mayor conciencia del uso que le dan a la tecnologia y son mas
responsables.

Muchos estudios avalan el concepto de que la adiccion a internet se relaciona
positivamente con las malas relaciones familares, con sus pares, con la soledad y la
depresion (Ha et al., 2007; Lam et al., 2009; Tsai y Lin., 2003; ViAas Poch, 2009).
Las relaciones familiares (sobre todo las de padre-hijo) se correlacionan positivamen-

te con las relaciones interpersonales (Chia y Feng, 2007; Liu y Kuo, 2007).
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El estudio realizado revela que las relaciones positivas interpersonales influ-
yen en la manera en que el alumno se relaciona con la participacion espiritual, favo-
reciendo una vida rica en todas las dimensiones, siendo de menor relevancia la
dimension companerismo.

La espiritualidad es, principalmente, una conexion con Dios, que lleva a una
conexion con el préjimo, y a la vez, conecta a ambos (Ellens, 2008). Segun esta
afirmacion, la vida espiritual debe responder a una relacion personal con Dios. Ahora,
si el tiempo que se pasa en internet ocupa gran parte del tiempo y las energias de la
juventud, seguramente quedara poco tiempo en cantidad y calidad para construir una
relacion con Dios.

Internet ha facilitado la comunicacién; por lo tanto, esta caracteristica puede
favorecer las relaciones interpersonales.

En este estudio, la medicion realizada con varones mostré una relacion signifi-
cativa negativa entre la espiritualidad y la adiccion a internet. Si bien el uso excesivo
de internet en la institucion fue parejo entre varones y mujeres, se encontré que en
los varones si existe una relacion significativa entre ambas variables.

Contrariamente a lo esperado, el estudio revela que los alumnos varones ob-
tuvieron mayor puntuacion en las dimensiones meditacidon, servicio y examen de

conciencia que las mujeres.

Conclusiones
En el presente estudio la poblacion total fue de 1752 alumnos del segundo
semestre del afo escolar 2010-2011.

La muestra fue de 234 alumnos de todas las escuelas.
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En la muestra hubo mayor representitividad del sexo masculino (61.5%) que
del sexo femenino (37.6%).

En cuanto a la edad, los alumnos mayoritarios se ubicaron en el rango de 19 a
21 afos.

La mayoria de los alumnos de la muestra viven fuera de las residencias
universitarias a pesar de las edades (59% de externos).

Los alumnos encuestados sienten que cuando estan en internet se les pasa el
tiempo sin darse cuenta; sin embargo, no sienten precupacion o ansiedad por no
estar conectados.

Llama la atencién el grado de fe que manifiestan los alumnos, al estar
plenamente seguros y confiados en la justicia de Dios, a pesar del mal imperante; y
la confianza en la providencia divina, a pesar de un presente negativo.

Los alumnos encuestados no tienen el habito de hacer su diario espiritual.
Esto puede favorecer el olvido de las experiencias pasadas para fortalecerlos en el
presente y, ademas, la falta de uso del diario espiritual podria ser una evidencia de la

falta de habito de la reflexion espiritual.

Recomendaciones
A continuacion se presentan algunas recomendaciones que se derivan de este
estudio. Las mismas han sido organizadas en tres secciones: (a) para docentes, (b)

para la iglesia y (c) para futuras investigaciones.
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Para docentes
1. Promover actividades que fortalezcan las diferentes dimensiones de la
participacion de la espiritualidad cristiana.
2. Aconsejar a los alumnos en el buen uso de las tecnologias, de tal manera que
logren tener un control adecuado del tiempo.

3. Fortalecer el uso académico de internet.

Para la iglesia
1. Presentar temas sobre la administracion del tiempo y de los peligros que
puede presentar el mal uso de internet.
2. Reflexionar sobre el cuidado de las avenidas del alma y los resultados de su
descuido.
3. Hacer hincapié en el dominio propio, que implique un participacién voluntaria

en las actividades eclesiasticas, lo cual fortalecera las disciplinas cristianas.

Para futuras investigaciones
1. Se recomienda replicar este estudio y relacionarlo con otras variables, tales
como nivel socioecondmico, depresion, soledad, nivel de estudios, involucramiento
en las actividades espirituales, entre otras
2. Hacer un estudio comparativo del uso de internet por carreras y anos.
3. Comparar la adiccion a internet de alumnos provenientes de hogares
adventistas y de hogares no adventistas, y con estudiantes de otras confesiones

religiosas.
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APENDICE A

INSTRUMENTOS



ENCUESTA

Esta es una encuesta andénima y confidencial. La informacién que aqui ofrezcas
solamente sera utilizada con fines de investigacion.

Sé sincero y veraz en tus respuestas, recordando que es totalmente anénima.

Te agradezco de corazon tu participacion en esta encuesta.

Datos generales

Edad: [116-18 J19-21 [022-25 OMayor a 25
Sexo: LIF Y
Vivienda: Olinterno [ClExterno

En el caso de ser externo, vives: [1Solo [ICon los padres [1Con familiares [1Con amigos.

Cuestionario A

A continuacion una serie de declaraciones respecto a las cuales deseamos que
nos indiques la frecuencia en la que representan tu experiencia personal, segun la
siguiente escala.

En este cuestionario son cuatro las opciones de respuesta siendo cada una de
ellas:
1: Nunca, 2: Ocasionalmente, 3: Frecuentemente, 4: Siempre.

Declaraciones 1 2 3 4

1. Cuando tienes problemas, ¢ Conectarte a Internet te ayuda a evadirte de
ellos?

. ¢,Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexioén a la red?

. . Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

. ., Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras estas conectado?

. Cuando navegas por Internet, ;te pasa el tiempo sin darte cuenta?

OO |IWIN

. ¢, Te resulta mas facil o comodo relacionarte con a la gente a través de
Internet que en persona?

7. ¢, Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a
Internet?

8. ¢ Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar
mas tiempo conectado a la red?

9. ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso de la red?

10. Cuando no estas conectado a Internet, ¢ te sientes agitado o preocupado?
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Cuestionario B

A continuacion una serie de declaraciones respecto a las cuales deseamos que nos indiques
la frecuencia en la que representan tu experiencia personal, segun la siguiente escala:

1: Nunca, 2: Muy raras veces, 3: Raras veces, 4: Ocasionalmente, 5: Frecuentemente,
6: Muy frecuentemente.

Declaracion 112/ 3/4|5

1. Cuando oro, tengo la confianza de que Dios contestara mi oracion.

2. Cuando oro, siento que Dios es infinito y santo.

3. En mis oraciones, le muestro a Dios mis mas intimos pensamientos y
necesidades.

4. En mis oraciones, busco activamente descubrir la voluntad de Dios.

5. En mis oraciones, le agradezco a Dios por la salvacién que me ha provisto
mediante Cristo Jesus.

6. Cuando las experiencias de mi vida me llevan a la desesperacion o la
depresion, me dirijo a Dios en busca de liberacion.

7. El arrepentimiento forma parte de mis oraciones privadas a Dios.

8. Cuando confieso y me arrepiento de mis pecados, experimento la
seguridad de haber sido perdonado por Dios.

9. Siento verdadera tristeza por mis pecados.

10. Cuando confieso un pecado, expreso mi deseo de ser libertado de su
poder.

11. Mi adoracién a Dios es una respuesta a lo que Dios ha hecho por mi.

12. Mi adoracion se enfoca en la Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

13. Mi participacion en la Santa Cena me lleva a una mas estrecha relacién
con Jesus.

15. Reflexiono profundamente en los pasajes que leo de la Biblia.

16. Escucho musica que alaba a Dios.

17. Registro en mi diario personal mis pensamientos espirituales.

18. Perdono generosamente a los que pecan contra mi aun cuando el dafio
o dolor que me causaron es muy grande.

19. Cuando examino mi vida, reconozco mi gran necesidad del trabajo
redentor de Dios en mi favor.

20. Evaluo mi cultura a la luz de los principios biblicos.

21. Cuando escucho o leo informes de crimenes terribles que se cometen en
contra de algunas personas, me entristezco por la maldad que hay en el
mundo.

22. Cuando escucho de hambres, inundaciones, terremotos y otros
desastres, deseo ayudar de alguna manera a esas personas.

23. Cuando veo o leo respecto a la forma inmoral como algunas personas
viven, siento necesidad de que se respete la voluntad Dios.

24. Aun cuando la maldad se ve tan poderosa y penetrante, tengo la
confianza de que la voluntad de Dios finalmente hara justicia.

25. Aln cuando una situacion se vea irremediablemente dificil o dolorosa,
tengo la confianza de que mediante su providencia, Dios podra sacar algo
bueno de eso.
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Declaraciones

26. Utilizo principios biblicos para dirigir mis decisiones éticas.

27. Leo o estudio la Biblia con el propdsito de conocer la voluntad de Dios.

28. Cuando leo o estudio la Biblia intento conocer los principios que ensefa
el pasaje especifico que estoy estudiando.

29. Estudio la Biblia para comprender las doctrinas de mi iglesia.

30. Como parte de mi estudio de la Biblia, considero la forma como la iglesia
ha tratado sus asuntos a lo largo de la historia.

31. Cuando leo o estudio la Biblia, cambio mis creencias y/o conductas para
acomodarme a la nueva informacion o comprension adquirida.

32. Leo articulos y/o libros devocionales.

34. Trabajo junto con otros cristianos con el propdsito de atraer a personas
no religiosas a Cristo Jesus.

35. Basado en mis dones y habilidades espirituales, ayudo de alguna
manera en el ministerio de la ensefianza de la iglesia.

36. Invito a personas no religiosas a asistir a la iglesia o a grupos pequefos.

37. Oro por las personas y las organizaciones que se dedican a trabajar por
la salvacion de los no creyentes.

38. Cuando alguien en la iglesia esta enfermo o pasando por otro problema y
me necesita, le ayudo.

39. Me reuno con grupos pequefios de amigos cristianos para orar, estudiar
la Biblia o servir.

40. Sirvo como pacificador entre mis amigos y/o miembros de mi iglesia.

41. Dentro de mi iglesia local, me relaciono personalmente aun con aquellos
con quienes no comparto intereses sociales o intelectuales.

42. He visto evidencia de que mi participacion en la iglesia ayuda a fortalecer
y construir la congregacion como un todo.

43. Sirvo en algun ministerio de la iglesia o0 agencia de la comunidad para
ayudar a los necesitados.

44, Cuando un amigo, vecino, creyente sufre dolor, situacion dificil, o
pérdida, me acerco y sufro con ellos.

45. Dependo de Dios para que me ayude a cumplir la tarea que me ha
asignado.

46. Utilizo mi hogar para proveer hospitalidad a los extrafios o a los que
tienen necesidad.

47. Mis acciones hacia la naturaleza estan guiadas por lo que es mejor para
el medio ambiente.

48. Doy apoyo financiero a la obra de la iglesia.

49. Renuncio a cosas que deseo a fin de dar con sacrificio a la obra de Dios.
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Validez y confiabilidad del CERI

Analisis de fiabilidad: CERI

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Total

Casos Validos

Excluidos®

223
11
234

95.3
4.7
100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

.763

10
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Validez y confiabilidad del EPEC

KMO y prueba de Bartlett

96

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 914
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 5425.796
Bartlett gl 1081
Sig. .000
Varianza total explicada
Sumas de las saturaciones al | Suma de las saturaciones al
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
% % %
Compon % de la | acumula % de la | acumula % de la | acumula
ente Total | varianza do Total varianza do Total | varianza do
1 16.493| 35.092| 35.092| 16.493 35.092( 35.092 6.966 | 14.822( 14.822
2 4.032 8.579| 43.671 4.032 8.579| 43.671 4916 | 10.460| 25.282
3 1.834 3.903| 47.574 1.834 3.903| 47.574 4.143 8.816 | 34.097
4 1.734 3.690| 51.264 1.734 3.690| 51.264 3.933 8.369 | 42.466
5 1.490 3.170| 54.434 1.490 3.170| 54.434 2.568 5.463 | 47.929
6 1.406 2.991| 57.425 1.406 2.991| 57.425 2492 5.302| 53.232
7 1.312 2.791| 60.216 1.312 2.791| 60.216 2.049 4361 | 57.592
8 1.209 2.573| 62.789 1.209 2.573| 62.789 1.949 4146 | 61.738
9 1.172 2.493| 65.282 1.172 2.493| 65.282 1.500 3.191| 64.929
10 1.073 2.282| 67.564 1.073 2.282| 67.564 1.238 2.635| 67.564
11 .967 2.057| 69.621
12 .888 1.890| 71.511
13 .860 1.829| 73.340
14 .764 1.626 | 74.965
15 744 1.583| 76.548
16 723 1.538| 78.086
17 .646 1.375| 79.461
18 .607 1.292| 80.753
19 .588 1.252| 82.005
20 575 1.222| 83.227
21 529 1.125| 84.352
22 496 1.056| 85.408
23 479 1.020| 86.428
24 470 1.000| 87.428
25 435 .926| 88.354




26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

420
405
.366
.353
.342
.318
.316
297
.275
272
.255
.239
.219
197
.190
.189
A77
153
145
129
115
.101

.894
.862
778
.752
727
677
672
.633
.585
579
542
.508
467
419
405
403
377
.326
.309
274
244
.215

89.248
90.110
90.888
91.640
92.367
93.044
93.716
94.348
94.933
95.512
96.053
96.561
97.028
97.447
97.852
98.255
98.632
98.958
99.267
99.541
99.785
100.000

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Matriz de componentes rotados?

Componente

1 3 4 5 6 7 8 9 10
SER43 792
EVA35 751 .328
COM39 .738
COM40 718
COM42 .704 .330
EVA36 .695 414
EVA34 .691
COM38 .625 -.304
COM41 .589
SER44 549 317
EVA37 510 .391
MAY49 478 .357
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SER46 464

LEC32 445 .339

MED16 438 .325 .367
ARR7 .769

ARR9 .765

ARR10 724

ARRG .677 .326

ARRS8 516 .341 312

CRI24 491

CRI25 446 420

ORA2 .804

ORA1 723

ORA3 .388 .642

ORA4 427 .559

ADO12 497

ADO11 449

LEC30 774

LEC29 .768

LEC31 .651

LEC28 .302 .638

LEC27 .310 .565 .352
MED15 .356 432 .304
CRI26 .400 .382
CRI21 .796

CRI22 .749

CRI23 .392 .704

MED18 .748
CRI20 .536
MED19 .338 .349 514
MAY47

SER45 .300 311 374

MED17 .325
ORA5 .388 .305

ADO13 .338

MAY48 407

.364

.304
.318

.798
.501

.390
.363

.627
523

.325

.562

-.391
.306

.389
.390

.335

-.451

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 10 iteraciones.

98




APENDICE B

AUTORIZACIONES



Dra: Tayer
WXXWXWXWX
SVSVSVSV

Estimada Dra. Tayer, conociendo su trayectoria en la investigacion y especificamente
en el area de calidad de vida espiritual, es que me dirijo a Ud. con el objetivo de soli-
citarle su permiso para el uso del instrumento kjwfwek;.

Le comento: mi nombre es Gabriela de Sousa Matias, trabajo en la Universidad de
Montemorelos y ademas estoy cursando la Maestria en Educacion.

Como Ud. sabe es requisito hacer una tesis para finalizar los estudios y en este caso
mi tesis intentara establecer si existe una relacion entre la cantidad de horas de in-
ternet con fines no académicos que pasan los alumnos de primer ingreso de la facul-
tad de ciencias de la salud de la Universidad de Montemorelos y la calidad de vida
espiritual.

Conozco su instrumento ya que tanto el Dr. Vicente Ledn como el Pastor Esteban
Quiyono me lo han mostrado y creo que el mismo se ajustaria perfectamente para la
investigacion que le comento.

Es con este objetivo que necesito su aprobacion y permiso para usar su instrumento.

Quedo a la espera de su contestacién y agradezco a Dios que dentro de la iglesia
existen personas con inquietud y capacidad para hacer investigaciones como la su-

ya.

Me despido atentamente, que el Senor la bendiga grandemente.

Gabriela de Sousa Matias

prof. de Morfofisiologia de la carrera de Cirujano Odontélogo y Maestra de la materia
Estilo de Vida Saludable en: Enfermeria, Técnico Dental, Quimico Clinico Biélogo y
escuela Normal.
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De: Jane Thayer <thayerja@andrews.edu>
Asunto: RE: permit application

Fecha: 8 de febrero de 2012 14:03:48 GMT-06:00
Para: Gaby de sousa <gabydesousa@um.edu.mx>

Gabiriela,
| have been out of town for more than a week.

When you identify the instrument as "Spiritual Life Quality," | am not sure which
of my instruments you are talking about. The translation may have changed some-
thing. Or "Spiritual Life Quality" may be the name of a big questionnaire of which my
instrument is only a part.

| have two instruments that people have used in research. They are
1. Christian Spiritual Participation Profile

2. Christian Commitment Scale

If you want to use either of them, you have my permission to do so. The only
thing | ask is that you give appropriate credit.

Best wishes to you in your research,

Jane Thayer
Associate Professor of Religious Education, Emerita
Andrews University
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Coordinador de la Carrera LAV y LCV
José Alberto De la Cruz
Estimado Profesaor De la Cruz:

Me dirijo a Ud. esperando en Dios su bienestar, con el objetivo de solicitarle
autorizacion para aplicar los cuestionarios referentes a mi tesis en su escuela, la
semana del 15 al 19 del mes de noviembre.

Habiendo hecho los arreglos previos con la Sefiora vicerrectora académica
Raquel B. de Korniejzuck y con los respectivos directores de escuelas y facultades,
es que solicito su ayuda.

Necesito que Ud. defina cual es el mejor momento para que sus alumnos
contesten los cuestionarios. Sugiero la hora de Biblia pero quedo a su disposicion.

Le pido que por favor Ud. me informe acerca de los maestros y los horarios en
los cuales Ud. aconseje aplicar los cuestionarios.

Le expongo en el siguiente cuadro cual es el afo que ha sido sorteado para la
aplicacion.

Le agradezco la gentileza y el apoyo en este proyecto que espero sea de
utilidad no solo para la Universidad de Montemorelos sino también para la Iglesia

Adventista del 7mo. Dia.

Atentamente,

Lic. Gabriela de Sousa Matias

Estudiante de Maestria en educacion
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A Quién corresponda:

Estimado alumno/a me gustaria si asi lo deseas que participes de esta
investigacion. Es importante para mi tu colaboracion ya que esta investigacion tiene
dos objetivos, uno, conocer la realidad de los jovenes de la UM en cuanto a la
calidad de vida cristiana y el otro cumplir con el requisito de tesis para finalizar mis
estudios.

Algo que me interesa que sepas es que la informacién sera absolutamente
confidencial, no se trabajara con los nombres. Todo sera anénimo de manera que
puedes tener la seguridad que tu persona no se vera afectada por el mismo.

Te agradeceria que si estas de acuerdo en ser parte de este importante

estudio, me des tu consentimiento colocando tu firma al finalizar esta nota.

Muchas gracias por tu ayuda, te repito, para mi es MUY importante.

Firma del alumno/a.
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APENDICE C

DATOS DEMOGRAFICOS
Y DESCRIPTIVOS



Datos demograficos

SEXO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 2 9 9 9
Hombre 144 61.5 61.5 62.4
Mujer 88 37.6 37.6 100.0
Total 234 100.0 100.0
EDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 1 4 4 4
16-18 48 20.5 20.5 20.9
19-21 119 50.9 50.9 71.8
22-25 45 19.2 19.2 91.0
Mayor que 25 21 9.0 9.0 100.0
Total 234 100.0 100.0
VIVIENDA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 1 4 4 4
Interno 95 40.6 40.6 41.0
Externo 138 59.0 59.0 100.0
Total 234 100.0 100.0
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Datos descriptivos de las variables

Descriptivos ADICCION A INTERNET

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
Adi1 Cuando tienes problemas, conectarte a 234 4 2.02 .864
internet te ayuda a evadirte de ellos.
Adi2 ;Con qué frecuencia anticipas tu préoxima 233 4 2.48 .947
conexion a la red?
Adi3 ¢ Piensas que la vida sin internet es 233 4 1.85 .928
aburrida, vacia y triste?
Adi4 ; Te enfadas o te irritas cuando alguien te 231 4 1.64 .755
molesta mientras estas conectado?
Adi5 Cuando navegas por internet, ¢;te pasa el 231 4 2.83 .902
tiempo sin darte cuenta?
Adi6 ¢ Te resulta mas facil o cémodo 233 4 1.88 .890
relacionarte con la gente a través de internet
que en persona?
Adi7 ¢ Con qué frecuencia haces nuevas 233 4 1.95 711
amistades con personas conectadas a
internet?
Adi8 ;Con qué frecuencia abandonas las 233 4 1.94 .686
cosas que estas haciendo para estar mas
tiempo conectado a la red?
Adi9 ¢ Piensas que tu rendimiento académico o 233 4 2.05 .894
laboral se ha visto afectado negativamente por
el uso de lared?
Adi10 Cuando no estas conectado a internet, 234 3 1.35 .599
¢ te sientes agitado o preocupado?
N valido (segun lista) 223
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Descriptivos PARTICIPACION DE LA ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.

VE1 234 1 6 5.10 1.033
VE2 233 1 6 5.45 977
VE3 232 1 6 5.25 1.044
VE4 232 1 6 4.89 1.125
VE5 232 1 6 4.91 1.177
VE6 234 1 6 5.29 .984
VE7 233 2 6 5.21 972
VES8 234 2 6 5.20 971
VE9 232 1 6 5.01 1.040
VE10 230 2 6 5.20 .947
VE11 232 2 6 5.30 .909
VE12 233 1 6 4.96 1.185
VE13 233 1 6 5.00 1.150
VE15 233 1 6 4.40 1.141
VE16 231 1 6 4.35 1.384
VE17 224 1 6 2.83 1.694
VE18 233 1 6 4.27 1.281
VE19 234 1 6 5.24 .940
VE20 233 1 6 4.34 1.277
VE21 233 1 6 4.93 1.180
VE22 233 1 6 5.11 1.087
VE23 234 1 6 4.99 1.094
VE24 234 2 6 5.53 .814
VE25 234 2 6 5.53 792
VE26 233 1 6 4.54 1.167
VE27 233 1 6 4.65 1.216
VE28 231 1 6 4.59 1.226
VE29 233 0 6 4.02 1.344
VE30 231 1 6 4.06 1.332
VE31 230 1 6 4.23 1.311
VE32 230 1 6 4.17 1.428
VE34 232 1 6 3.25 1.432
VE35 233 1 6 3.88 1.485
VE36 227 1 6 3.33 1.503
VE37 231 1 6 3.92 1.499
VE38 233 1 6 4.17 1.359
VE39 232 1 6 3.01 1.569
VE40 231 1 6 3.68 1.478
VE41 231 1 6 3.91 1.484
VE42 230 1 6 3.80 1.511
VE43 232 1 6 3.40 1.659
VE44 232 1 6 3.91 1.412
VE45 231 1 6 4.89 1.265
VE46 231 1 6 3.52 1.620
VE47 233 1 6 4.64 1.246
VE48 230 1 6 3.43 1.478
VE49 233 1 6 3.82 1.368
N valido (segun lista) 185
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APENDICE D

PRUEBAS DE HIPOTESIS



PRUEBAS DE HIPOTESIS

Correlaciones: H1

Correlaciones

Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER ORAC
Adi_Suma Correlacion de Pearson 1 937" 846~ -.085
Sig. (bilateral) .000 .000 194
N 234 234 234 234
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -113
Sig. (bilateral) .000 .000 .084
N 234 234 234 234
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.050
Sig. (bilateral) .000 .000 451
N 234 234 234 234
ORAC Correlacion de Pearson -.085 -.113 -.050 1
Sig. (bilateral) 194 .084 451
N 234 234 234 234
**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones: H2
Correlaciones
Adi Suma CONF_INTRA CONF_INTER ARREP
Adi_Suma Correlacion de Pearson 1 937" 846" -142
Sig. (bilateral) .000 .000 .030
N 234 234 234 234
CONF_INTRA Correlacién de Pearson 937" 1 632" -149
Sig. (bilateral) .000 .000 023
N 234 234 234 234
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -115
Sig. (bilateral) .000 .000 079
N 234 234 234 234
ARREP Correlacion de Pearson -142 -149 -115 1
Sig. (bilateral) .030 023 079
N 234 234 234 234

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Correlaciones: H3

Correlaciones

Adi Suma CONF_INTRA CONF_INTER ADORA
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846" -146°
Sig. (bilateral) .000 .000 026
N 234 234 234 234
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" 185"
Sig. (bilateral) .000 .000 .005
N 234 234 234 234
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.090
Sig. (bilateral) .000 .000 A71
N 234 234 234 234
ADORA Correlacion de Pearson -146° -185" -.090 1
Sig. (bilateral) 026 .005 A71
N 234 234 234 234
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
Correlaciones: H4
Correlaciones
Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER MEDIT
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846~ -139°
Sig. (bilateral) .000 .000 033
N 234 234 234 234
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -132°
Sig. (bilateral) .000 .000 044
N 234 234 234 234
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -116
Sig. (bilateral) .000 .000 077
N 234 234 234 234
MEDIT Correlacion de Pearson -139° 132 -116 1
Sig. (bilateral) 033 044 077
N 234 234 234 234

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Correlaciones: H5

Correlaciones

Adi Suma CONF_INTRA CONF_INTER CRITERIO
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846" -190"
Sig. (bilateral) .000 .000 .004
N 234 234 234 234
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -218"
Sig. (bilateral) .000 .000 .001
N 234 234 234 234
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.105
Sig. (bilateral) .000 .000 A11
N 234 234 234 234
CRITERIO Correlacion de Pearson 190" -218" -105 1
Sig. (bilateral) .004 .001 A11
N 234 234 234 234
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones: H6
Correlaciones
Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER LECT BIB
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846~ -130°
Sig. (bilateral) .000 .000 048
N 234 234 234 233
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -151"
Sig. (bilateral) .000 .000 021
N 234 234 234 233
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.102
Sig. (bilateral) .000 .000 120
N 234 234 234 233
LECT_BIB Correlacion de Pearson -130° 151 -102 1
Sig. (bilateral) .048 021 120
N 233 233 233 233

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Correlaciones: H7

Correlaciones

Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER EVANG
Adi_Suma Correlacion de Pearson 1 937" 846~ -.070
Sig. (bilateral) .000 .000 287
N 234 234 234 233
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -.098
Sig. (bilateral) .000 .000 135
N 234 234 234 233
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.029
Sig. (bilateral) .000 .000 656
N 234 234 234 233
EVANG Correlacion de Pearson -.070 -.098 -.029 1
Sig. (bilateral) 287 135 656
N 233 233 233 233
**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones: H8
Correlaciones
Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER | COMPAN
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846~ -.082
Sig. (bilateral) .000 .000 211
N 234 234 234 233
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -107
Sig. (bilateral) .000 .000 104
N 234 234 234 233
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.021
Sig. (bilateral) .000 .000 753
N 234 234 234 233
COMPAN Correlacion de Pearson -.082 -.107 -.021 1
Sig. (bilateral) 211 104 753
N 233 233 233 233

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Correlaciones: H9

Correlaciones

Adi Suma CONF_INTRA CONF_INTER SERV
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846" -159
Sig. (bilateral) .000 .000 015
N 234 234 234 233
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -172"
Sig. (bilateral) .000 .000 .008
N 234 234 234 233
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -.087
Sig. (bilateral) .000 .000 187
N 234 234 234 233
SERV Correlacion de Pearson -159 -172" -.087 1
Sig. (bilateral) 015 .008 187
N 233 233 233 233
**._ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
Correlaciones: H10
Correlaciones
Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER | MAYORD
Adi_Suma Correlacién de Pearson 1 937" 846~ -187"
Sig. (bilateral) .000 .000 .004
N 234 234 234 233
CONF_INTRA Correlacion de Pearson 937" 1 632" -203"
Sig. (bilateral) .000 .000 .002
N 234 234 234 233
CONF_INTER Correlacion de Pearson 846" 632" 1 -132°
Sig. (bilateral) .000 .000 044
N 234 234 234 233
MAYORD Correlacion de Pearson -187" -203" -132° 1
Sig. (bilateral) .004 .002 044
N 233 233 233 233

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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OTROS RESULTADOS

Frecuencias

ADICCION A INTERNET RECODIFICADA EN DOS GRUPOS EXTREMOS

Estadisticos

Adi_ Suma
N Validos 234
Perdidos 0
Percentiles 25 17.0000
75 23.0000
Estadisticos
Al_R2
N Validos 142
Perdidos 92
Percentiles 25 1.0000
75 2.0000
Al_R2
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos 1.00 78 333 54.9 54.9
2.00 64 27.4 451 100.0
Total 142 60.7 100.0
Perdidos Sistema 92 39.3
Total 234 100.0
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Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
ORAC 234 1.33 6.00 5.1434 .82744
ARREP 234 2.00 6.00 5.1592 .80368
ADORA 234 1.33 6.00 5.0840 .84170
MEDIT 234 1.25 6.00 3.9765 1.02449
CRITERIO 234 1.88 6.00 5.0256 72573
LECT_BIB 233 1.17 6.00 4.2847 1.02400
EVANG 233 1.00 6.00 3.5887 1.23717
COMPAN 233 1.00 6.00 3.7115 1.15525
SERV 233 1.00 6.00 3.9303 1.09482
MAYORD 233 1.00 6.00 3.9635 1.05805
VIDA_ESP 234 1.75 6.00 4.3888 .74149
N valido (segun lista) 233
Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
Al_R2 N Media Desviacion tip. media
ORAC 1.00 78 5.2735 .76047 .08611
2.00 64 5.1328 73474 .09184
ARREP 1.00 78 5.3355 .80111 .09071
2.00 64 5.1042 .88752 .11094
ADORA 1.00 78 5.2671 .82281 .09316
2.00 64 5.0130 .74554 .09319
MEDIT 1.00 78 4.1784 1.00295 .11356
2.00 64 3.8633 1.05424 13178
CRITERIO 1.00 78 5.1754 .74160 .08397
2.00 64 4.8956 74124 .09266
LECT_BIB 1.00 78 4.4500 1.02059 .11556
2.00 63 4.1164 1.09726 .13824
EVANG 1.00 78 3.6389 1.26571 14331
2.00 63 3.5291 1.28274 .16161
COMPAN 1.00 78 3.7158 1.14760 .12994
2.00 63 3.5587 1.11249 .14016
SERV 1.00 78 4.0256 1.14579 12973
2.00 63 3.6786 1.12202 .14136
MAYORD 1.00 78 4.0577 1.21375 13743
2.00 63 3.7513 1.06755 .13450
VIDA_ESP 1.00 78 45118 77767 .08805
2.00 64 4.2731 .72067 .09008
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Sig. Error tip. | confianza para la
(bilateral | Diferencia dela diferencia

F Sig. t gl ) de medias | diferencia | Inferior | Superior

ORAC a .288 .592 1.114 140 .267 .14069 12632 | -.10906 | .39044
b 1.118 | 136.279 .266 .14069 12589 | -.10827 | .38965

ARREP a 2.900 .091 1.631 140 .105 .23130 14186 | -.04916| .51176
b 1.614 | 128.427 109 .23130 14330 | -.05224| .51484

ADORA a .028 .868 1.909 140 .058 .25407 13307 | -.00901| .51715
b 1.928 | 138.592 .056 .25407 13177 | -.00647 | .51462

MEDIT a .156 .694 1.821 140 .071 .31514 17310| -.02709| .65737
b 1.812| 131.830 .072 31514 17396 | -.02898| .65925

CRITERIO a .087 .768 2.237 140 .027 27972 12505 | .03249| .52695
b 2.237| 134.661 .027 27972 12504 | .03242| .52702

LECT_BIB a 911 .342 1.866 139 .064 .33360 17879 -.01990| .68710
b 1.851 | 128.428 .066 .33360 18018 | -.02291| .69010

EVANG a .001 977 .509 139 .612 10979 21569 | -.31667 | .53625
b .508 | 132.084 .612 10979 .21600| -.31748| .53706

COMPAN a .359 .550 .819 139 414 .15708 19176 -.22207 | .53623
b .822| 134.421 413 .15708 19113 | -.22092| .53509

SERV a .316 575 1.805 139 .073 .34707 .19230| -.03314| .72728
b 1.809 | 133.925 .073 .34707 19187 | -.03242| .72656

MAYORD a 2.139 146 1.572 139 118 .30637 19494 | -.07906 | .69180
b 1.593 | 137.959 113 .30637 19229 | -.07385| .68659

VIDA_ESP a .002 .963 1.880 140 .062 .23867 12692 | -.01227 | .48961
b 1.895 | 137.900 .060 .23867 12597 | -.01041| .48776

Nota. a: Se han asumido varianzas iguales, b: No se han asumido varianzas iguales
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Prueba T

Varones
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
Al_R2 N Media Desviacion tip. media
ORAC 1.00 54 5.4167 49605 .06750
2.00 39 5.0385 79422 12718
ARREP 1.00 54 5.3827 .68039 .09259
2.00 39 5.0620 .96460 .15446
ADORA 1.00 54 5.4136 .68508 .09323
2.00 39 4.9615 .72493 .11608
MEDIT 1.00 54 4.2855 .96338 13110
2.00 39 3.8611 1.02140 .16355
CRITERIO 1.00 54 5.3634 48520 .06603
2.00 39 4.9446 .80244 .12849
LECT_BIB 1.00 54 4.4772 1.02161 .13902
2.00 39 4.0769 1.15080 .18428
EVANG 1.00 54 3.7191 1.27118 17299
2.00 39 3.3868 1.26706 .20289
COMPAN 1.00 54 3.7728 1.11956 .15235
2.00 39 3.4205 1.14413 .18321
SERV 1.00 54 4.2006 1.16538 .15859
2.00 39 3.6346 1.16253 .18615
MAYORD 1.00 54 4.1080 1.20757 .16433
2.00 39 3.6923 1.14295 .18302
VIDA_ESP 1.00 54 4.6140 .70739 .09626
2.00 39 4.2079 .73213 1724
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene para
la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Sig. Error tip. confianza para la
(bilateral | Diferencia | dela diferencia
F Sig. t gl ) de medias | diferencia Inferior | Superior
ORAC a 9.017 | .003 | 2.822 91 .006 .37821 .13402 .11200 .64441
b 2.627 | 59.067 .011 .37821 .14398 .09010 .66631
ARREP a 5.969 | .016 | 1.881 91 .063 .32075 17048 -.01789 .65939
b 1.781 | 64.266 .080 .32075 .18008 -.03898 .68048
ADORA a .602 | .440 | 3.064 91 .003 45204 14752 .15901 .74507
b 3.036 | 79.203 .003 45204 .14888 15571 .74838
MEDIT a .065 | .800 | 2.044 91 .044 42438 .20762 .01196 .83680
b 2.025 | 79.104 .046 42438 .20961 .00717 .84160
CRITERIO  a 5.433 | .022 | 3.128 91 .002 41883 .13390 .15286 .68480
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b 2.899 | 57.826 .005 41883 14446 .12963 .70803
LECT_BIB a 738 | .392 | 1.768 91 .080 40024 .22642 -.04951 .84998
b 1.734 | 75.931 .087 40024 .23083 -.05952 .85999
EVANG a .166 | .685 | 1.246 91 .216 .33238 .26677 -.19752 .86228
b 1.247 | 82.188 .216 .33238 .26663 -.19800 .86277
COMPAN a .042 | .837 | 1.484 91 141 .35233 .23744 -.11931 .82397
b 1.479 | 80.967 143 .35233 .23828 -.12178 .82643
SERV a .233 | .631 | 2.314 91 .023 .56600 .24464 .08005 | 1.05196
b 2.314 | 82.150 .023 .56600 .24455 .07953 | 1.05247
MAYORD a 109 | .742 | 1.675 91 .097 41572 .24818 -.07727 .90870
b 1.690 | 84.563 .095 41572 .24597 -.07337 .90480
VIDA_ESP a .013 | .909 | 2.692 91 .008 40609 .15085 .10645 .70572
b 2.677 |80.333 .009 40609 .15169 .10423 .70795

Nota. a: Se han asumido varianzas iguales, b: No se han asumido varianzas iguales

Prueba T
Mujeres
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
Al_R2 N Media Desviacion tip. media
ORAC 1.00 23 4.9783 1.11788 .23309
2.00 25 5.2800 .61749 .12350
ARREP 1.00 23 5.1957 1.04162 21719
2.00 25 5.1700 76621 .15324
ADORA 1.00 23 4.9348 1.03321 21544
2.00 25 5.0933 .78481 .15696
MEDIT 1.00 23 3.9022 1.07797 22477
2.00 25 3.8667 1.12500 .22500
CRITERIO 1.00 23 4.7306 1.03144 .21507
2.00 25 4.8193 .64249 .12850
LECT_BIB 1.00 23 4.3623 1.05248 .21946
2.00 24 4.1806 1.02495 .20922
EVANG 1.00 23 3.3478 1.16468 .24285
2.00 24 3.7604 1.30108 .26558
COMPAN 1.00 23 3.5478 1.23468 25745
2.00 24 3.7833 1.04327 .21296
SERV 1.00 23 3.6377 1.03829 .21650
2.00 24 3.7500 1.07339 21911
MAYORD 1.00 23 3.9130 1.26418 .26360
2.00 24 3.8472 94781 .19347
VIDA_ESP 1.00 23 4.2550 .89988 .18764
2.00 25 4.3749 .70494 .14099
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Prueba de muestras independientes

Prueba de

Levene para la

igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Sig. | Diferenc | Error tip. confianza para la
(bilat | ia de dela diferencia
F Sig. t gl eral) | medias | diferencia Inferior Superior
ORAC a 3.582 .065| -1.170 46| .248|( -.30174 .25787 -.82081 .21733
b -1.144 | 33.654 | .261| -.30174 .26379 -.83803 .23455
ARREP a 142 .708 .098 46| 923 .02565 .26246 -.50266 .55396
b .097 1 40.219| .924| .02565 .26581 -.51148 .56279
ADORA a .649 425 -.602 46| .550( -.15855 .26353 -.68900 .37190
b -.595] 40.972| .555| -.15855 .26655 -.69688 .37978
MEDIT a .260 .613 A1 46| .912( .03551 .31862 -.60583 .67685
b 1121 45.917| .912| .03551 .31804 -.60470 .67572
CRITERIO a 3.004 .090 -.361 46| .720( -.08870 .24587 -.58361 40622
b -.354136.273| .725| -.08870 .25053 -.59667 41928
LECT_BIB a .087 770 .600 45| 552 .18176 .30303 -.42857 .79210
b 599 44.781| .552| .18176 .30320 -.42900 .79253
EVANG a .566 456 -1.144 45| 259 -.41259 .36074 | -1.13916 .31398
b -1.146 | 44.799 | .258| -.41259 .35988 | -1.13751 .31233
COMPAN a .696 409 -.707 45| 483 -.23551 .33290 -.90600 43499
b -.705]43.103 | .485| -.23551 .33411 -.90926 43824
SERV a .023 .879 -.364 45| 717 -.11232 .30825 -.73316 .50852
b -.365]44.995| .717| -.11232 .30802 -.73271 .50807
MAYORD a 4.389 .042 .203 45| .840( .06582 .32499 -.58875 .72039
b 201 40.770| .841| .06582 .32698 -.59464 .72628
VIDA_ESP a 194 .661 -516 46| .608( -.11987 .23232 -.58752 34777
b -511]41.677| .612| -.11987 23470 -.59363 .35388

Nota. a: Se han asumido varianzas iguales, b: No se han asumido varianzas iguales
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Prueba T

Dimensiones de espirtualidad cristiana por grupos determinados por su nivel de
conflictos intrapersonales

Estadisticos de grupo

Error tip. de la

CONF_INTRA_R2 N Media Desviacion tip. media
ORAC 1.00 66 5.3298 .58190 .07163
2.00 86 5.0609 .84252 .09085
ARREP 1.00 66 5.3902 .63113 .07769
2.00 86 5.0872 .85252 .09193
ADORA 1.00 66 5.3990 59116 .07277
2.00 86 4.9632 .80375 .08667
MEDIT 1.00 66 4.2437 .96402 .11866
2.00 86 3.8605 1.04024 11217
CRITERIO 1.00 66 5.2670 .58420 .07191
2.00 86 4.8744 .76913 .08294
LECT_BIB 1.00 66 4.5040 .98565 112133
2.00 85 41137 1.07270 .11635
EVANG 1.00 66 3.8750 1.25476 .15445
2.00 85 3.4441 1.24273 13479
COMPAN 1.00 66 3.8773 1.16260 14311
2.00 85 3.5812 1.18829 .12889
SERV 1.00 66 4.1856 1.13603 .13984
2.00 85 3.6794 1.15831 .12564
MAYORD 1.00 66 4.2778 1.15260 .14188
2.00 85 3.7216 1.12199 12170
VIDA_ESP 1.00 66 4.6349 .69698 .08579
2.00 86 4.2453 74127 .07993
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Sig. | Diferenci| Errortip. | confianza para la
(bilater | ade dela diferencia

F Sig. t gl al) medias | diferencia | Inferior | Superior

ORAC a 3.706 .056 | 2.218 150 .028| .26895 12125 .02937 | .50852
b 2.325| 148.487 .021| .26895 11569 | .04033| .49756

ARREP a 5.512 .020| 2.422 150 .017| .30294 .12510| .05575| .55014
b 2.517 | 149.830 .013| .30294 12036 | .06512| .54076

ADORA a 5.743 .018| 3.702 150 .000| .43581 1772 20320 .66842
b 3.851| 149.759 .000| .43581 11317 21220 .65942

MEDIT a 425 516 | 2.323 150 .022| .38322 16494 | 05732 .70913
b 2.347 | 144.708 .020| .38322 16329 | .06048 | .70596

CRITERIO a 2.286 133 | 3.452 150 .001| .39267 1374 16792 61741
b 3.577 | 149.989 .000| .39267 10977 | 17577 | .60957

LECT_BIB a 975 325 2.297 149 .023| .39031 16991 | .05458( .72605
b 2.322| 144.779 .022| .39031 .16810| .05807 | .72256

EVANG a .014 907 | 2.104 149 .037| .43088 .20475| .02630 | .83547
b 2.102| 139.225 .037| .43088 .20500| .02557 | .83619

COMPAN a .020 .886| 1.533 149 271 29610 19312 | -.08552 | .67771
b 1.537 | 141.285 126 .29610 19259 | -.08464 | .67683

SERV a .075 .784 | 2.686 149 .008| .50619 .18845| .13382| .87857
b 2.693| 141.132 .008| .50619 18799 | .13456| .87782

MAYORD a .000 989 | 2.986 149 .003| .55621 18628 | .18811 | .92431
b 2.976 | 138.021 .003| .55621 18692 | .18661 | .92580

VIDA_ESP a .091 763 | 3.296 150 .001| .38966 11822 | .15607 | .62325
b 3.323| 143.906 .001| .38966 11726 15789 | .62143

Nota. a: Se han asumido varianzas iguales, b: No se han asumido varianzas iguales
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Prueba T

Dimensiones de espirtualidad cristiana por grupos determinados por su nivel de
conflictos interpersonales

Estadisticos de grupo

Error tip. de la

CONF INTRE R2 N Media Desviacion tip. media
ORAC 1.00 83 5.2498 .82089 .09010
2.00 96 5.1330 .8189%4 .08358
ARREP 1.00 83 5.3153 .70663 .07756
2.00 96 5.0894 .81813 .08350
ADORA 1.00 83 5.2189 .83086 .09120
2.00 96 5.0330 .81313 .08299
MEDIT 1.00 83 4.2048 .95737 .10508
2.00 96 3.8160 1.04090 .10624
CRITERIO 1.00 83 5.1196 .73301 .08046
2.00 96 4.9526 71441 .07291
LECT_BIB 1.00 83 4.3803 .94110 .10330
2.00 95 4.1625 1.07141 .10992
EVANG 1.00 83 3.6616 1.19651 13133
2.00 95 3.5325 1.28838 13218
COMPAN 1.00 83 3.7516 1.12380 12335
2.00 95 3.6663 1.18372 12145
SERV 1.00 83 3.9910 1.13599 12469
2.00 95 3.8447 1.07886 .11069
MAYORD 1.00 83 4.1185 1.06862 11730
2.00 95 3.9123 .97269 .09980
VIDA_ESP 1.00 83 4.5011 70174 .07703
2.00 96 4.3196 .73310 .07482
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95% Intervalo de
Sig. |Diferenci| dela confianza para la
(bilater | ade | diferenci diferencia

F Sig. t gl al) medias a Inferior | Superior

ORAC a 1.082 .300 .951 177 .343| .11681( .12288| -.12569 .35931
b .950 173.164 .343| .11681| .12290| -.12576 .35939

ARREP a 4.241 .041| 1.961 177 .051| .22585( .11518| -.00146 45316
b 1.982 177.000 .049| .22585( .11397| .00094 45076

ADORA a .017 .896 | 1.510 177 133 .18589( .12311| -.05707 42885
b 1.508 172.145 134 .18589| .12331| -.05750 42928

MEDIT a .697 405 2.586 177 .011| .38885( .15034| .09215 .68554
b 2.602 176.307 .010| .38885| .14943| .09395 .68375

CRITERIO a .088 767 | 1.541 177 1251 .16705( .10838| -.04683 .38093
b 1.539 171.912 126 .16705| .10858| -.04727 .38138

LECT_BIB a 1.706 193 | 1.432 176 154 21787 .15217| -.08245 51818
b 1.444 175.993 150 .21787| .15084| -.07983 .51556

EVANG a .318 574 .690 176 491 12919 .18727| -.24040 .49878
b .693 175.329 489 .12919| .18634| -.23856 49694

COMPAN a 102 749 491 176 .624| .08529( .17372| -.25754 42812
b 493 174.768 .623| .08529( .17310| -.25635 42694

SERV a 487 486 .880 176 .380| .14623| .16615| -.18168 47413
b .877 170.043 .382| .14623| .16673| -.18291 47536

MAYORD a 1.636 203 | 1.347 176 180 .20619( .15303| -.09582 .50820
b 1.339 167.237 182 .20619| .15401| -.09785 51024

ESP_CRIST a 1.001 .318| 1.685 177 .094| .18155( .10773| -.03104 .39415
b 1.691 175.151 .093| .18155| .10738| -.03038 .39348

Nota. a: Se han asumido varianzas iguales, b: No se han asumido varianzas iguales
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Prueba T : VARONES
Dimensiones de espirtualidad cristiana por grupos determinados por su nivel de
conflictos intrapersonales

Estadisticos de grupo

Error tip. de la

CONF INTRA R2 N Media Desviacion tip. media
ORAC 1.00 46 5.4203 49409 .07285
2.00 49 5.0714 .71686 .10241
ARREP 1.00 46 5.3804 .67647 .09974
2.00 49 5.0544 .91912 .13130
ADORA 1.00 46 5.4638 .58575 .08636
2.00 49 4.9286 74224 .10603
MEDIT 1.00 46 4.3188 .90954 13410
2.00 49 3.8486 .98052 .14007
CRITERIO 1.00 46 5.3641 49499 .07298
2.00 49 4.9661 74478 .10640
LECT_BIB 1.00 46 4.4986 1.07076 15787
2.00 49 4.1088 1.10111 15730
EVANG 1.00 46 3.9402 1.24792 .18400
2.00 49 3.3776 1.22216 17459
COMPAN 1.00 46 3.9348 1.11320 16413
2.00 49 3.4816 1.15030 .16433
SERV 1.00 46 4.3370 1.19023 17549
2.00 49 3.6531 1.16795 .16685
MAYORD 1.00 46 4.3043 1.20047 17700
2.00 49 3.6531 1.17055 16722
VIDA_ESP 1.00 46 4.6962 71175 .10494
2.00 49 4.2143 .73588 .10513
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95% Intervalo de
Sig. dela confianza para la
(bilat | Diferencia | diferenci diferencia

F Sig. t gl eral) | de medias a Inferior | Superior

ORAC a 5.239 .024| 2.745 93| .007 .34886 | .12711| .09644 .60128
b 2.776 | 85.513| .007 .34886 | .12568| .09900 .59872

ARREP a 4.366 .039| 1.958 93| .053 .32601| .16646 | -.00455 .65657
b 1.977 ( 88.090 | .051 .32601| .16489| -.00166 .65369

ADORA a 3.825 .053| 3.885 93| .000 53520 | .13777| .26160 .80879
b 3.914 ] 90.382 | .000 53520 | .13676| .26352 .80687

MEDIT a 124 725 2.419 93| .018 47020 | .19438| .08419 .85621
b 2.425|92.988| .017 47020 | .19392| .08512 .85529

CRITERIO a 3.244 .075| 3.047 93| .003 .39802| .13063| .13862 .65742
b 3.085) 83.968 | .003 .39802| .12902| .14144 .65460

LECT_BIB a .209 649 | 1.747 93| .084 .38971| .22306| -.05325 .83266
b 1.749 | 92.880 | .084 .38971| .22286| -.05286 .83228

EVANG a .075 785 2.220 93| .029 56267 | .25348| .05931 1.06603
b 2.218|92.337 | .029 56267 | .25365| .05892 1.06641

COMPAN a .003 956 | 1.949 93| .054 45315 .23250| -.00855 .91485
b 1.951[92.910| .054 45315 .23226| -.00807 .91437

SERV a 483 489 2.826 93| .006 .68390| .24200( .20333| 1.16446
b 2.824 | 92.368 | .006 .68390| .24215| .20299| 1.16480

MAYORD a .015 901 | 2.677 93| .009 65129 | .24330( .16814| 1.13444
b 2.675| 92.268 | .009 65129 | .24350| .16770| 1.13488

VIDA_ESP a .014 906 | 3.241 93| .002 48190 | .14870| .18661 77719
b 3.244192.913| .002 48190 | .14854| .18692 .77688
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OTROS RESULTADOS: Correlaciones

Correlaciones: Al-VE (conjunto de datos)

Correlaciones

Adi_Suma VIDA ESP
Adi_Suma Correlacion de Pearson 1 -168"
Sig. (bilateral) .010
N 234 234
VIDA ESP  Correlacién de Pearson -.168" 1
Sig. (bilateral) .010
N 234 234
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones: Al-VE (mujeres)
Correlaciones
Adi_Suma VIDA ESP
Adi_Suma Correlacion de Pearson 1 .054
Sig. (bilateral) .616
N 88 88
VIDA_ESP Correlacion de Pearson .054 1
Sig. (bilateral) .616
N 88 88
Correlaciones AI-VE (varones)
Correlaciones
Adi_Suma VIDA ESP
Adi_Suma Correlacion de Pearson 1 -274"
Sig. (bilateral) .001
N 144 144
VIDA_ ESP  Correlacién de Pearson -274" 1
Sig. (bilateral) .001
N 144 144

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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OTROS RESULTADOS

Prueba T
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
SEXO N Media Desviacion tip. media
ORAC Hombre 144 5.2222 .73035 .06086
Mujer 88 5.0216 .96104 .10245
ARREP Hombre 144 5.1730 79113 .06593
Mujer 88 5.1231 .83064 .08855
ADORA Hombre 144 5.1655 .75866 .06322
Mujer 88 4.9527 .96057 .10240
MEDIT Hombre 144 4.0978 .99368 .08281
Mujer 88 3.7775 1.05384 11234
CRITERIO  Hombre 144 5.1673 .61502 .05125
Mujer 88 4.7902 .83596 .08911
LECT_BIB  Hombre 144 4.2951 1.04108 .08676
Mujer 87 4.2567 1.00947 .10823
EVANG Hombre 144 3.6400 1.23323 10277
Mujer 87 3.4885 1.22647 13149
COMPAN Hombre 144 3.7159 1.14765 .09564
Mujer 87 3.7172 1.16641 .12505
SERV Hombre 144 4.0451 1.11859 .09322
Mujer 87 3.7529 1.04474 .11201
MAYORD Hombre 144 3.9780 1.09659 .09138
Mujer 87 3.9272 1.00570 .10782
VIDA_ESP  Hombre 144 4.4500 72641 .06053
Mujer 88 4.2866 .76430 .08147
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Prueba de muestras independientes

Prueba de

Levene para la

igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. | 99% Intervalo de
Sig. |Diferenci| dela | confianza parala
(bilat | ade | diferenci diferencia
F Sig_;. t gl eral) | medias a Inferior | Superior
ORAC a 4.855 029 1.797 230| .074| .20063| .11166| -.01938| .42064
b 1.684 | 148.030| .094( .20063| .11916| -.03485| .43611
ARREP a .030 .864 458 230| .648| .04993| .10910| -.16503 | .26489
b 452 177.084| .652| .04993| .11039]| -.16793| .26778
ADORA a 2.419 21| 1.871 230| .063| .21286| .11376| -.01129| .43700
b 1.769| 152.490| .079( .21286| .12034| -.02490| .45061
MEDIT a .756 .386| 2.328 230| .021| .32034| .13759| .04924| .59143
b 2.295| 175.671( .023| .32034| .13956| .04491| .59577
CRITERIO a 6.902 .009| 3.943 230| .000| .37711| .09563| .18868| .56553
b 3.668 | 144.457| .000| .37711| .10280( .17392| .58030
LECT_BIB a 104 .748 275 229| .784| .03843| .13977| -.23697| .31384
b 277 | 185.879| .782| .03843| .13871] -.23521| .31208
EVANG a .049 .825 .907 229| .365| .15154| .16711| -17774| .48082
b .908| 182.256( .365| .15154| .16689| -.17774| .48082
COMPAN a 131 .718| -.009 229| .993| -.00138| .15680| -.31034| .30757
b -.009| 179.161| .993] -.00138| .15743| -.31204| .30927
SERV a 496 482 1.972 229| .050| .29227| .14821| .00024 | .58429
b 2.006| 191.218| .046| .29227| .14572| .00484| .57969
MAYORD a .709 401 .352 229| .725| .05081| .14439| -.23370| .33532
b .359| 193.788( .720| .05081| .14134]| -.22795| .32956
VIDA_ESP a .050 .823| 1.630 230| .104| .16342| .10026| -.03412| .36096
b 1.610| 176.788| .109| .16342| .10150| -.03689| .36373

a= Se han asumido varianzas iguales, b= No se han asumido varianzas iguales
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Prueba T: ADICCION A INTERNET SEGUN EL GENERO

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
SEXO N Media Desviacion tip. media
Adi_Suma Hombre 144 19.5278 4.91458 40955
Mujer 88 20.4886 4.18260 44587
CONF_INTRA Hombre 144 2.0833 .56003 .04667
Mujer 88 2.1742 47807 .05096
CONF_INTER Hombre 144 1.7917 49384 .04115
Mujer 88 1.8797 48507 .05171

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. | 95% Intervalo de
Sig. | Diferenc| dela | confianza parala
(bilateral | iade | diferenci diferencia
F Sig. t gl ) medias a Inferior | Superior
Adi_Suma a 3.398 .067 | -1.527 230 .128| -.96086 | .62935 -l 27917
2.20089
b -1.587 | 206.365 114 -96086 | .60541 -| .23273
2.15445
CONF_INTRA a 2,922 .089| -1.266 230 .207| -.09091( .07178| -.23234| .05053
b -1.316 | 205.973 .190| -.09091( .06910| -.22715] .04533
CONF_INTER a .000 991 -1.327 230 .186| -.08807 | .06637 | -.21885| .04271
b -1.333 | 186.578 184 -.08807 | .06609| -.21844 | .04230

a= Se han asumido varianzas iguales, b= No se han asumido varianzas iguales
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Medias: EC/EDAD

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje Porcentaje
ORAC *EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
ARREP * EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
ADORA * EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
MEDIT * EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
CRITERIO * EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
LECT_BIB * EDAD 232 99.1% 2 9% 234 100.0%
EVANG * EDAD 232 99.1% 2 9% 234 100.0%
COMPAN * EDAD 232 99.1% 2 9% 234 100.0%
SERV * EDAD 232 99.1% 2 9% 234 100.0%
MAYORD * EDAD 232 99.1% 2 9% 234 100.0%
VIDA ESP * EDAD 233 99.6% 1 4% 234 100.0%
Informe
CRITER|LECT_B COMPA MAYOR| VIDA_
EDAD ORAC | ARREP | ADORA | MEDIT 10 1B EVANG N SERV D ESP
16-18 M 5.1653] 5.0660] 5.0486] 4.1146| 4.9940 4.3049] 3.6406( 3.6229] 3.9635 3.7083| 4.3629
N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48
DE .73921 92524| 77791 1.08267] .79697| 1.10057] 1.29535[ 1.36479| 1.13220] 1.11220] .84852
19-21 M 5.0989] 5.1884] 5.0686] 3.8669 5.0273] 4.2521 3.4524] 3.6916] 3.8242| 3.9580| 4.3428
N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119
DE .84968]  .78485( .88309] 1.06034] .69448| 1.05418[ 1.23568| 1.05650] 1.03048| 1.00709] .72375]
22-25 M 5.2459] 5.0537] 5.1259] 3.9685( 4.9885 4.3008] 3.7689 3.7542] 4.0511| 4.0038| 4.4359
N 45 45 45 45 45 44 44 44 44 44 45
DE .78471 .82747]  .75975 .91826] .78469| .86465( 1.13094) 1.12974| 1.12784{ 1.00932] .67658
[Mayor queM 5.1571 5.4524] 5.2143] 4.3571] 5.2109 4.4111 3.8810| 3.9429] 4.2698 4.5079| 4.6405
25 N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
DE ]1.01012 .47183] .93563 .79980] .60077] 1.05743( 1.33009) 1.30099| 1.25164] 1.19545| .71147
Total M 5.1462] 5.1609] 5.0887| 3.9818 5.0295 4.2866] 3.5902( 3.7120] 3.9364] 3.9648| 4.3918
N 233 233 233 233 233 232 232 232 232 232 233
DE .82814] .80496| .84049| 1.02352] .72487| 1.02578[ 1.23964] 1.15773| 1.09313| 1.06016| .74170
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Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados | gl |cuadratica F Sig._
ORAC * EDAD Inter-grupos  (Combinadas) 734 3 .245 .354 .786
Intra-grupos 158.374 | 229 .692
Total 159.108 | 232
ARREP * Inter-grupos  (Combinadas) 2.824 3 941 1.461 .226
EDAD Intra-grupos 147.502 | 229 .644
Total 150.326 | 232
ADORA * Inter-grupos  (Combinadas) .519 3 173 242 .867
EDAD Intra-grupos 163.370 | 229 713
Total 163.889 | 232
MEDIT * EDAD Inter-grupos  (Combinadas) 5.383 3 1.794 | 1.729 162
Intra-grupos 237.658 | 229 1.038
Total 243.041| 232
CRITERIO * Inter-grupos  (Combinadas) .827 3 .276 .522 .668
EDAD Intra-grupos 121.075| 229 .529
Total 121.902| 232
LECT BIB * Inter-grupos  (Combinadas) 492 3 .164 .154 .927
EDAD Intra-grupos 242.572| 228 1.064
Total 243.064 | 231
EVANG * Inter-grupos  (Combinadas) 5.563 3 1.854| 1.210 .307
EDAD Intra-grupos 349.419| 228 1.533
Total 354.982| 231
COMPAN * Inter-grupos  (Combinadas) 1.628 3 .543 402 .752
EDAD Intra-grupos 307.989| 228 1.351
Total 309.617 | 231
SERV * EDAD Inter-grupos  (Combinadas) 4.447 3 1.482 | 1.244 294
Intra-grupos 271.581| 228 1.191
Total 276.028 | 231
MAYORD * Inter-grupos  (Combinadas) 9.425 3 3.142| 2.863 .038
EDAD Intra-grupos 250.205 228 1.097
Total 259.629| 231
VIDA_ESP * Inter-grupos  (Combinadas) 1.711 3 570 1.037 377
EDAD Intra-grupos 125.915| 229 550
Total 127.626 | 232
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Medias: AI/EDAD

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Adi_Suma * EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
CONF_INTRA * EDAD 233 99.6% 1 A% 234 100.0%
CONF_INTER * EDAD 233 99.6% 1 4% 234 100.0%
Informe
EDAD Adi_Suma CONF_INTRA CONF_INTER
16-18 Media 21.4583 2.2424 2.0313
N 48 48 48
Desv. tip. 5.43808 .62489 52497
19-21 Media 19.8403 2.1067 1.8242
N 119 119 119
Desv. tip. 4.38020 49706 46484
22-25 Media 19.3111 2.1185 1.6944
N 45 45 45
Desv. tip. 4.05542 48542 42935
Mayor que 25 Media 17.9048 1.8968 1.6468
N 21 21 21
Desv. tip. 4.65730 .53353 .53092
Total Media 19.8970 2.1180 1.8258
N 233 233 233
Desv. tip. 4.65515 .53075 .48987
Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F SiL
Adi_Suma * EDAD Inter-grupos (Combinadas) 216.191 3 72.064 3.430 .018
Intra-grupos 4811.337 229 21.010
Total 5027.528 232
CONF_INTRA * EDAD Inter-grupos (Combinadas) 1.785 3 .595 2.143 .096
Intra-grupos 63.568 229 278
Total 65.353 232
CONF_INTER * EDAD Inter-grupos (Combinadas) 3.475 3 1.158 5.082 .002
Intra-grupos 52.199 229 .228
Total 55.674 232
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Prueba T

Dimensiones de espiritualidad cristiana segun la residencia

Estadisticos de gru

po

Error tip. de la

VIVIENDA N Media Desviacion tip. media
ORAC Interno 95 5.2260 76787 .07878
Externo 138 5.0853 .86686 .07379
ARREP Interno 95 5.1921 .72057 .07393
Externo 138 5.1341 .86024 .07323
ADORA Interno 95 5.1649 .78230 .08026
Externo 138 5.0290 .88167 .07505
MEDIT Interno 95 3.9886 .98478 .10104
Externo 138 3.9734 1.05625 .08991
CRITERIO Interno 95 5.0237 .64058 .06572
Externo 138 5.0263 .78366 .06671
LECT_BIB Interno 95 4.3649 .88491 .09079
Externo 137 4.2275 1.11327 .09511
EVANG Interno 95 3.7053 1.13832 11679
Externo 137 3.5158 1.30071 11113
COMPAN Interno 95 3.8337 1.05655 .10840
Externo 137 3.6408 1.20946 .10333
SERV Interno 95 4.0579 1.12647 11557
Externo 137 3.8467 1.07045 .09145
MAYORD Interno 95 4.1263 .95672 .09816
Externo 137 3.8479 1.11538 .09529
VIDA_ESP Interno 95 4.4683 .63347 .06499
Externo 138 4.3364 .80734 .06873

133




Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. | 95% Intervalo de
Sig. | Diferenc| dela confianza para la
(bilater | iade | diferenci diferencia

F Sig. t gl al) medias a Inferior | Superior

ORAC a 1.528 218 1.275 231 .204| .14070| .11039| -.07679| .35819
b 1.303 | 216.797 194 .14070] .10794| -.07205| .35345

ARREP a 1.079 .300 .540 231 .590| .05805| .10749| -.15375| .26984
b .558 | 222.188 .578| .05805| .10406| -.14702| .26311

ADORA a 407 524 1.210 231 228 .13593| .11234| -.08541| .35726
b 1.237 | 216.619 217 .13593] .10989| -.08066| .35251

MEDIT a .630 428 11 231 912 .01517| .13702| -.25480| .28513
b 1121 211.030 911| .01517| .13525]| -.25145| .28178

CRITERIO a 2.905 .090 -.027 231 979 -.00258| .09716| -.19402| .18886
b -.028 | 224.191 .978| -.00258| .09365| -.18712| .18195

LECT_BIB a 3.778 .053 1.003 230 317 .13742| .13700| -.13251| .40735
b 1.045 | 225.675 297 | .13742| .13149] -.12168| .39652

EVANG a 3.162 .077 1.147 230 253 | .18945| .16514| -.13594| .51484
b 1.175| 217.843 241 .18945] .16121| -.12828| .50718

COMPAN a 2.276 133 1.257 230 210 .19293| .15346| -.10944| .49530
b 1.288 [ 218.021 199 19293 | .14976| -.10223| .48809

SERV a .702 403 1.446 230 1491 21118 | .14602| -.07653 | .49889
b 1.433 | 195.576 153 21118 | .14738| -.07948| .50184

MAYORD a 5.757 .017 1.979 230 .049| .27838| .14065| .00127| .55550
b 2.035| 219.761 .043| .27838| .13681| .00877| .54800

VIDA_ESP a 7.001 .009 1.334 231 183 .13190| .09886| -.06288| .32667
b 1.394 | 227.004 165| .13190| .09459| -.05449| .31828

a= Se han asumido varianzas iguales, b= No se han asumido varianzas iguales
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Prueba T
Adiccién a internet segun la residencia

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
VIVIENDA N Media Desviacion tip. media
Adi_Suma Interno 95 20.0737 4.45842 45742
Externo 138 19.7464 4.80277 40884
CONF_INTRA Interno 95 2.1470 52224 .05358
Externo 138 2.0944 .53760 .04576
CONF_INTER Interno 95 1.8456 47886 .04913
Externo 138 1.8104 49927 .04250

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para la
igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. | 95% Intervalo de
Sig. dela confianza para la
(bilater | Diferencia | diferenci diferencia
F Sig. t gl al) de medias a Inferior | Superior
Adi_Suma a .086 769 526 231 .599 .32731| .62201 | -.89822( 1.55284
b 534 | 211.544 .594 .32731| .61350| -.88206 | 1.53667
CONF_INTRA a .003 .960 742 231 459 .05257 | .07084 | -.08701( .19215
b .746 | 205.965 456 .05257| .07046| -.08635[ .19150
CONF_INTER a 142 .707 .538 231 .591 .03523 | .06547 | -.09376 | .16421
b 542 | 207.570 .588 .03523| .06496| -.09284| .16330
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