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Problema
Esta investigacion traté de identificar de qué manera la adiccion a internet se
relaciona con los enfoques de aprendizaje, las actitudes hacia la lectura y los habitos
de lectura. A su vez buscé establecer de qué manera estas variables se relacionan
con la aptitud verbal y la aptitud matematica de los estudiantes de primer ingreso, de
todas las carreras de pregrado de la Universidad de Montemorelos, en el ciclo lectivo

2012-2013.

Metodologia
La investigacion fue de tipo cuantitativa, explicativa, ex post facto, transversal y

multivariante. La poblacion estuvo formada por 366 estudiantes de primer ingreso de



pregrado y la muestra quedd constituida por 307 casos validos, 146 varones (47.6%)
y 161 mujeres (52.4%).

Se valido el Internet Addiction Test y el Cuestionario de Actitudes hacia la Lec-
tura, y también se administré el R-SPQ-2F para medir las estrategias de aprendizaje.
La aptitud verbal y la aptitud matematica fueron medidas con la prueba SAT del Co-
llege Board.

Para el analisis exploratorio de los datos, se utilizaron el modelo de ecuacio-

nes estructurales (SEM), el MANOVA y el ANOVA.

Resultados

Se encontrd que existe diferencia significativa de enfoques de aprendizaje, ac-
titudes hacia la lectura y habitos de lectura entre los grupos determinados por su
adiccion a internet. La adiccion a internet se relaciond positivamente con el enfoque
de aprendizaje superficial y negativamente con el enfoque profundo, la actitud hacia
la lectura y los habitos de lectura.

El modelo de ecuaciones estructurales alcanz6 niveles de bondad de ajuste
aceptables. En él se confirman las relaciones bivariadas encontradas y se observa
gue la variable que afecta la aptitud verbal y la aptitud matematica es la actitud hacia
la lectura.

Se observlé que a una mayor puntuacion en el uso académico de internet le
correspondié una mayor puntuacion del enfoque profundo y de los habitos de lectura
y una menor puntuacion del enfoque superficial. El uso social de internet tuvo un

comportamiento opuesto al descripto en el uso académico.



Conclusiones

La relacion negativa de la adiccion a internet con los enfoques de aprendizaje,
la actitud hacia la lectura y los habitos de lectura indica que los estudiantes que tienen
problemas de control en el uso de esta tecnologia pueden verse afectados en su
aprendizaje.

Sin embargo, el uso académico de internet muestra la intencién de los estu-
diantes en utilizar este recurso para realizar sus trabajos, investigar y mejorar su
aprendizaje, al relacionarse positivamente con las variables enfoque profundo, habi-
tos de lectura y actitudes hacia la lectura.

Al ser la actitud hacia la lectura la variable predictora de aptitud verbal y la ap-
titud matematica, es necesario fomentar experiencias positivas con la lectura desde

los niveles anteriores al universitario.
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CAPITULO |

NATURALEZA Y DIMENSION DEL PROBLEMA

Antecedentes

Desde la popularizacion de la World Wide Web (www) en la década de los 90,
internet ha tenido un crecimiento exponencial que progresivamente ha llegado a ser
accesible para la poblacién en general (Cruzado Rodriguez, Mufioz-Rivas y Navarro,
2001). Esta nueva tecnologia ha tenido un gran impacto en el mundo y ha aportado
muchos beneficios a los usuarios en los @mbitos econémico, social y educativo.

Segun las Estadisticas Mundiales del Internet (2011), existen 2.000.000.000
de usuarios en el mundo. La tecnologia que permite el acceso a internet esta mejo-
rando continuamente y cada vez es mas rapida y mas barata (Germishuys, 2007),
considerada por algunos como un electrodoméstico mas, con capacidad para ofrecer
multiples servicios (De Gracia Blanco, Vigo Anglada, Fernandez Pérez y Marco Ar-
bones, 2002).

Es importante sefialar que internet es, en si mismo, un dispositivo neutral di-
seflado originalmente para facilitar la investigacion de los organismos académicos y
militares (Young, 2005). Este medio ofrece herramientas que han cambiado la forma
en que las personas se comunican, se mantienen informadas, aprenden, trabajan,
compran y hacen negocios. Por lo tanto, afecta tanto a los individuos como a la so-

ciedad. Asi, el papel de internet en la vida cotidiana no solo es enorme, sino que



también aumenta cada dia.

Sin embargo, internet es mas que una tecnologia, es un medio de comunica-
cion, de interaccidon y de organizacion social (Castells, 2001). Para algunos, internet
es el primer medio masivo que permitié la horizontalizacion de las comunicaciones, lo
cual contribuy6 a la democratizacion del conocimiento (Piscitelli, 2002).

Se dice que las nuevas tecnologias demoran menos tiempo en ser incorpora-
das en los hogares. Asi, la radio demord 37 afos en alcanzar los 50 millones de
usuarios en Estados Unidos, la television, 15 afos, internet demoré tres afos y Fa-
cebook soélo dos (Levys, 2011).

En Latinoamérica, México ocupa el segundo lugar en participacién de audiencia
en internet con casi 35 millones de usuarios. El 86% de los mismos dedica 3.4 horas
semanales a visitar sitios de entretenimiento. Los usuarios mexicanos dedican 10.6
horas al mes en sitios de videos online y se ubican en el primer lugar en este rubro.
Ademas, el 61% de los internautas mexicanos visitan diariamente alguna red social. Es-
to da cuenta del impacto de esta tecnologia en la sociedad mexicana, la cual muestra un
crecimiento del 27% en el 2010 entre los jovenes de 12 a 17 afios y del 23% entre los
que tienen de 18 a 24 afos (Amipci, 2010).

La tasa de penetracion de internet en México fue de 25.6% en el 2008 (Islas,
2008) y 32.5% en el 2009 (Amipci, 2010), lo que da cuenta de un crecimiento sostenido.

En la era digital, la inmediatez e interactividad han sido algunos aspectos que han
favorecido la insercion de internet como nuevo canal de comunicacion, informacion,
marketing y entretenimiento (Cruzado Rodriguez et al., 2001).

Las tecnologias de la informacion y comunicacion fueron disefiadas para facilitar



la vida de las personas, pero en algunas circunstancias pueden resultar en una com-
plicacion, sobre todo cuando los recursos tecnolégicos como internet se convierten
en un fin y no en medio (Echeburta y Corral, 2010). Asi, el uso de internet puede
tener una doble cara en cuanto a sus efectos (Murero, 2002). Por tal motivo, cada
vez son mas las voces que alertan acerca de las consecuencias que puede acarrear
un uso excesivo de internet en el aprendizaje y en la salud en general.

El concepto de sociedad de la informacién esta fuertemente ligado al de globa-
lizacion, cuya meta principal “consiste en acelerar la instauracion de una economia
abierta y autorregulada a escala mundial” (De Pablos Pons, 2008, p. 2). Asi los pai-
ses desarrollados han implantado politicas para la creacion de infraestructuras que
apoyen el uso de las TIC. Acordes con esta postura, las estrategias globales, en
busqueda de nuevos mercados, han impulsado a que los paises emergentes inten-
sifiguen su inversién en telecomunicaciones y en la produccion de contenidos in-
forméticos.

Esto significa que estd cambiando la forma en que se poduce el acceso a la
informacion y a la comunicacién, y que la brecha econémica tiene su contraparte en
la llamada brecha digital. Segun De Pablos Pons (2008), en el caso de la educacion,
la reflexion debiera ser la base de las decisiones, aunque el hecho de que las TIC
estén vinculadas a intereses econdmicos pone en duda este postulado. No se trata
unicamente de disponer o no de las tecnologias. Es necesario el uso de las TIC en
educacion que

representen un factor de comprension, mejora y proyeccion para sus usuarios.

Para el desarrollo de este analisis sobre el papel de las tecnologias en el

campo de la educacion, resulta relevante profundizar en su impacto y posibili-
dades, diferenciando los desarrollos y propuestas en funcion de los diferentes

3



niveles educativos y los objetivos a conseguir. (De Pablos, 2003, citado en De
Pablos Pons, 2008, p. 4)

Una conferencia acerca del cambio tecnoldgico, dictada por Postman (1998),
recogio las siguientes conclusiones:

1. Todo cambio tecnolégico implica un compromiso, donde la tecnologia da
algo pero también quita algo, ofrece ventajas que implican ciertas desventajas. Es
decir, que tiene un precio que se paga por su incorporacion.

2. Las ventajas y desventajas de la tecnologia no se distribuyen equitativa-
mente entre la poblacién. Beneficia a algunos y perjudica a otros; siempre hay ven-
cedores y perdedores en el cambio tecnoldgico. Los ganadores siempre intentaran
persuadir a los perdedores de que también ellos son ganadores. Las preguntas son
¢quién se beneficia con el desarrollo de una nueva tecnologia? ¢Qué grupo, indus-
tria o persona resultaran favorecidos?

3. Detras de cada tecnologia se esconde una idea-fuerza que se oculta a
nuestra vista por ser de naturaleza abstracta, pero de consecuencias practicas. Cada
tecnologia tiene una filosofia que se expresa en la forma en que hace que las perso-
nas usen su mente y su cuerpo, en como se codifica el mundo, en qué sentidos am-
plifica, y cuéles tendencias emocionales e intelectuales ignora.

4. El cambio tecnolégico no es aditivo, es ecoldgico. Esto significa que el cam-
bio tecnoldégico no agrega nada sino que cambia todo. Por eso, hay que ser cautos
frente a la innovacion tecnoldgica, ya que las consecuencias del cambio tecnolégico
son siempre vastas, a menudo impredecibles y ampliamente irreversibles. Asi, “los
efectos de la tecnologia no se producen al nivel de las opiniones o de los conceptos,

sino que modifican los indices sensoriales, 0 pautas de percepcion, regularmente y sin
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encontrar resistencia” (McLuhan, 1996, p. 39, citado en De Pablos Pons, 2008).

5. Los cambios tecnoldgicos tienden a ser considerados como miticos, es de-
cir, como si fueran una creacion divina puesta en el orden natural, lo cual es peligro-
S0 porque puede ser aceptada tal cual, y porque tiende a controlar mas la vida de las
personas de lo que seria deseable. Segun Postman (1998),

nuestro entusiasmo por la tecnologia puede volverse una forma de idolatria y

nuestra creencia en sus beneficios puede ser un falso absoluto. La mejor ma-

nera de ver a la tecnologia es como a un intruso extrafio, recordando que la
tecnologia no es parte de un plan divino sino el producto de la creatividad
humana y nuestro orgullo, y su capacidad para el bien o el mal queda siempre

pendiente de lo que los humanos digamos que puede hacer por nosotros y a

nosotros. (parr. 22)

Frente a las crecientes tasas de penetracion de internet en diferentes paises,
se observa una relacion inversa entre el tiempo que los estudiantes dedican a inter-
net como principal medio de entretenimiento y tiempo dedicado a la lectura. De
acuerdo con el informe de la Asociacion para la Investigacion de Medios de Comuni-
cacion (2012), casi un tercio de los encuestados disminuyé su asistencia a la biblio-
teca como medio de consulta y también en el tiempo que empleaba en la lectura.
Leer implica comprender, interpretar y valorar un mensaje. La falta de habitos de lec-
tura en estudiantes es un problema comun que se repite en todos los niveles educa-
tivos. Su importancia radica en que la lectura es considerada como el instrumento
principal de aprendizaje y un medio importante para acceder adquirir conocimiento
(Renderos Alvarenga, Ventura Melgar y Yudice Monge, 2007).

Desde hace casi dos décadas surgié una preocupacion en el ambito de la psi-

cologia acerca del uso excesivo de internet, cuyos sintomas son similares a los del

juego patolégico. Desde la década del noventa se ha estudiado, cada vez con mayor



interés, cOmo el uso excesivo de internet puede transformarse en una adiccion y la
forma en que afecta aspectos de la vida social, académica y de su relacién con otras
enfermedades. Muchas investigaciones dan cuenta de la necesidad de incluir la
adiccion a internet como una nueva patologia, la cual deberia incluirse en la préxima
edicion del Diagnostic and Statical of Mental Disorder (DSM).

En el ambito educativo, la aparicion de internet ha producido cambios en los
meétodos de ensefianza-aprendizaje. Progresivamente se deja de lado todo intento de
promover una ensefianza meramente memoristica para convertirse en una ensefian-
za que vincule los nuevos conocimientos con los que el propio individuo posee para
gue se torne mas significativo, asi como enfatizar el proceso de adquisicion, trans-
formacion y elaboracién de la informacién con una mayor dosis de razonamiento
critico, es decir, que promueva las estrategias de aprendizaje.

Se percibe un antagonismo entre la practica de la lectura y la cultura del ocio
promovida por los medios masivos de comunicacion, en los cuales predomina la
imagen sobre la palabra. El papel de la lectura critica, inteligente y formativa es una
actividad que permite el desarrollo cultural del individuo. Permite, ademas, la inter-
pretacion, reelaboracion y sistematizacion de la realidad. Amplia los conocimientos
intelectuales y potencia las funciones logicas (Nobile, 2007).

La relacion entre educacion y comunicacion no es nueva, ya que esta Ultima
ha sido utilizada como recurso didactico, comenzando con la radio, el video, la PC,
internet y mas frecuentemente, las videoconferencias.

Los investigadores dan cuenta de una preocupacion creciente relacionada

con algunas consecuencias negativas que se deben a un mal uso o abuso de esta



tecnologia y tienen preocupacion por el potencial adictivo de esta herramienta (Cru-
zado Rodriguez et al., 2001). Algunas personas que tienen dificultades con internet
son incapaces de controlar su uso y estan poniendo en peligro su empleo y sus rela-
ciones interpersonales (Beard, 2002). Asi, se ha creado un gran debate entre la co-
munidad de salud mental por la adiccion a internet. Nuevas areas de investigacion
han identificado a los usuarios que se convirtieron en adictos a las salas de chat en
linea, mensajeria instantanea, juegos interactivos, e incluso con compras online, sélo
para ver que sus vidas se vuelven cada vez mas dificiles de manejar debido a inter-
net (Young, 2005).

Otra realidad muestra que el uso de internet se ha incrementado dramética-
mente en las universidades, llegando a ser una parte importante en la vida de los
estudiantes (Chou, Condron y Belland, 2005). Esto ha ocasionado que los estudian-
tes constituyan un grupo en riesgo. Los estudiantes del ciclo medio superior y los
universitarios son particularmente vulnerables al uso patolégico de internet, debido a
los siguientes factores: (a) las caracteristicas psicologicas y de desarrollo del final de
la adolescencia/juventud, (b) el acceso a internet y (c) la expectativa de uso del or-
denador/internet (Kandell, 1998).

El uso de internet en educacién plantea un nuevo campo de investigacion.
Segun Colas (2002b, citado en Colas Bravo, 2003), las aportaciones cientificas empiri-
cas se concentran en cuatro aspectos especificos, que son: (a) internet y aprendizaje,
(b) aprendizaje e interaccion comunicativa a través de la red, (c) gestion del aprendiza-
je en lared y (d) impacto de la red en aprendizajes socio-culturales. El primer aspecto

puede ser visto desde la vertiente que investiga los “procesos cognitivos que se ponen



en uso mediante el manejo de internet” (Colas Bravo, 2003, p. 33). Precisamente esta
investigacion se inscribe dentro de esta linea, en la cual se vinculan el uso problemati-
co o adiccion a internet y su correlacion con la habilidad lectora y matematica, y con
los habitos de lectura.

A pesar de la difusion del libro y de la lectura reflexiva, el tiempo libre dedicado
a la lectura es limitado (Nobile, 2007). Ello se debe, en parte, al desarrollo de otros
medios de entretenimiento tecnolégicos que estan ganando cada vez mas espacios
en la sociedad y que atraen especialmente a los adolescentes y adultos jovenes,
hecho que se demuestra por las crecientes tasas de penetracion de internet en Méxi-

coy en el mundo.

Planteamiento y declaracion del problema

Psicélogos y educadores coinciden en una misma preocupacion: el uso exce-
sivo que los estudiantes hacen de internet puede llegar a ser una adiccién no quimi-
ca. Este comportamiento podria afectar el desarrollo de las habilidades cognitivas
necesarias para tener un buen desempefio académico. Por otro lado, parece haber
una relacion inversa entre el tiempo que los adolescentes y jovenes adultos dedican
a internet y el tiempo dedicado a la lectura.

Al mismo tiempo, la legitima exigencia de la sociedad del conocimiento pro-
mueve que los estudiantes cuenten con habilidades lectoras que conlleven a un pen-
samiento profundo que favorezca el juicio critico. Quienes promueven el aprendiza-
je digital enfatizan que, en el contexto de la teoria del procesamiento, las habilida-
des de busqueda se perciben como muy importantes, aunque denoten mayor Ssu-

perficialidad. Aqui lo importante no es saber sino saber encontrar la informacién. La

8



comprension lectora lineal promueve un pensamiento profundo que contrasta con lo
antedicho.

Las preocupaciones recientes en cuanto a la adiccién a internet, han encau-
zado las investigaciones hacia su diagnostico y relacion con otras enfermedades.
Aunque hay indicios de que la adiccion a internet afecta aspectos cognitivos, no hay
estudios que avalen un modelo de como la aptitud verbal y matematica se ven afec-
tadas.

En este contexto, esta investigacion buscé dar respuesta a la siguiente pre-
gunta: ¢Existe diferencia significativa de perfiles de media de las variables depen-
dientes —enfoques de aprendizaje, habitos de lectura, actitud hacia la lectura, aptitud
verbal y aptitud mateméatica— entre grupos determinados por su nivel de adiccion a
internet en los estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado de la Universi-
dad de Montemorelos en el ciclo lectivo 2012-2013?

Al mismo tiempo, traté de identificar un modelo explicativo con mayor bondad
de ajuste acerca de la relacion que se da entre la adiccion a internet, por un lado, y
los habitos y actitudes hacia la lectura, los enfoques de aprendizaje, la aptitud verbal
y la aptitud matemética, por el otro, en una muestra de estudiantes de primer ingreso
de todas las carreras de pregrado de la Universidad de Montemorelos en el ciclo lecti-
vo 2012-2013.

Es probable que estudios futuros permitan identificar otros modelos ademas
del que ha sido propuesto. Ello se debe a que no hay modelos de referencia o una
teoria que los avale. Por lo tanto, sera necesario evaluar cada relacion de dependen-

cia que surja del analisis. A continuacion se presenta el modelo propuesto, junto a las



posibles implicaciones.

El modelo propuesto, denominado modelo relacional (ver Figura 1), trata de
identificar relaciones lineales directas entre la adiccion a internet, los enfoques de
aprendizaje, los habitos y actitudes hacia la lectura, y como éstos afectan a su vez la
aptitud verbal y la aptitud matematica. En este modelo se pretende encontrar una

bondad de ajuste aceptable.

Habitos de > Aptitud
lectura verbal
Adiccion a .| Enfoque de
Internet ”| aprendizaje
Ahct|t.ud|es 3 Aptitud
acia la "| matematica
lectura

Figura 1. Modelo relacional propuesto.

Una bondad de ajuste aceptable en el modelo propuesto podria explicar qué
elementos estan afectando las habilidades cognitivas. Otra explicacion mas enrique-
cida puede surgir al considerar las dimensiones de las variables, de tal manera que

se observen cuales son las que en realidad tienen mayor poder explicativo.

Objetivos del estudio
Este estudio se propone dar cumplimiento a los siguientes objetivos:
1. Realizar un diagnoéstico de los niveles de uso de internet en estudiantes de

primer ingreso de todas las carreras de la Universidad de Montemorelos.
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2. Validar el Cuestionario de Actitudes hacia la Lectura (CAL).

3. Verificar la relacion entre las variables independientes, a saber, la adiccion
a internet, las horas de uso de internet y el tipo de uso que el estudiante hace de in-
ternet con las variables dependientes, a saber, los habitos de lectura, la actitud hacia
la lectura, los enfoques de aprendizaje, la aptitud verbal y la aptitud matematica.

4. ldentificar un modelo de asociacion entre las variables con mayor bondad
de ajuste.

Al identificar los niveles de uso de internet, se puso mayor énfasis en los gru-
pos compuestos por los estudiantes con mayores y menores problemas de adiccion
a internet. Para la validacion del CAL, se determind su validez y confiabilidad (Rodri-
guez Gomez, 2006).

En cuanto al modelo de ecuaciones estructurales, se busco identificar simulta-
neamente una serie de relaciones de dependencia, donde se midieron las variables
dependientes e independientes a través de variables observadas. Al identificar un
modelo, se buscé que la bondad de ajuste sea la mayor posible, siendo ésta la co-
rrespondencia entre la matriz real u observada —matriz de entrada— con la que se

predice en el modelo que se propone (Hair, Anderson, Tathan y Black, 1999).

Hipotesis de investigacion
Las hipotesis a las que buscé dar respuesta este estudio fueron las siguientes:
Hi: Existe diferencia significativa de perfiles de medias de enfoques de apren-
dizaje entre grupos determinados por su nivel de adiccién a internet en los estudian-
tes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en

el ciclo escolar 2012-2013.
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H,: Existe diferencia significativa de perfiles de media de los habitos de lectura
entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes de
primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ci-
clo escolar 2012-2013.

Hs: Existe diferencia significativa de perfiles de media de las actitudes hacia la
lectura entre grupos determinados por su nivel de adiccidn a internet en los estudian-
tes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en
el ciclo escolar 2012-2013.

H4: Existe diferencia significativa de perfiles de media de aptitud verbal entre
grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes de primer
ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ciclo esco-
lar 2012-2013.

Hs: Existe diferencia significativa de perfiles de media de aptitud matematica
entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes de
primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ci-
clo escolar 2012-2013.

He: La matriz de varianzas-covarianzas observadas en la muestra de estudian-
tes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en
el ciclo escolar 2012-2013, no es igual a la matriz de varianzas-covarianzas que sur-

gen del modelo relacional propuesto.

Marco tedrico conceptual
El marco tedrico de esta investigacion se basa en el planteamiento de as-

pectos filoséficos y teoldgicos relacionados con el uso de los medios tecnoldgicos
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y el cuidado de la mente. Estos aspectos son presentados a continuacion y se los

relaciona con el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Aspectos filosoficos
El fundamento filoséfico de esta investigacion plantea la influencia de los
medios masivos de comunicacién, con un énfasis especial en internet. Ademas,
presenta una caracterizacién de la generacion digital actual y de como el mal uso
de internet podria afectar el pensamiento de los estudiantes. Se realiza también
una distincion entre los conceptos de entretenimiento y recreacién, la administra-
cion del tiempo y la necesidad de realizar una lectura reflexiva. Luego, se presenta

un marco conceptual desde una cosmovision biblica adventista.

Caracteristicas de la sociedad contemporanea

En este apartado se sintetizan algunas de las caracteristicas mas relevantes
de la sociedad contemporanea, resumidas por Lipovetsky y Charles (2006) como
hipermodernismo, o en palabras de Bauman (2002) como modernidad liquida.

Un trabajo de Narvion Gotor (2010) menciona que el hipermodernismo se ca-
racteriza por un hiperindividualismo que da importancia excesiva a un nuevo tipo de
relaciones sociales, marcadas por un individuo cada vez mas independiente y narci-
sita, “mas preocupado por su propio bienestar que por seguir unos valores estableci-
dos por su entorno o por la propia historia” (p. 11). Ademas, el individuo hipermoder-
no vive centrado en si mismo, con un exceso de atencién en su cuerpo, en su salud y
en evitar envejecer. La época actual podria describirse como llena de dualismos,

contradicciones y desenfreno; una sociedad hiperconsumista que no se sacia hasta
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dar satisfaccion a sus “aspiraciones subjetivas, emocionales, corporales, sensoriales,
estéticas, sanitarias, ludicas y entretenedoras” (p. 28).

Otra metéafora, la de la modernidad liquida, se contrapone a la modernidad
sélida al hacer referencia a que esta ultima era mas estable, fija y predecible. En
cambio, la modernidad liquida es flexible, adaptable y transitoria, cuyas estructuras
sociales no perduran en el tiempo como para gobernar las costumbres de las perso-
nas. Bauman (2002) coincide con Lipovetsky y Charles (2006) en que asistimos a
una era del hiperindividualismo, hecho que se ve reforzado por la prolifileracion de
las computadoras personales en los hogares, y que afecta la forma de convivencia al

crear espacios de entretenimiento individual.

Influencia de los medios masivos de comunicacion

La influencia de los medios masivos de comunicacion ha sido objeto de estu-
dio especialmente desde que la television llegé a la mayoria de los hogares en el
siglo pasado. Se ha reconocido el impacto que tienen los medios masivos de comu-
nicacion en la formacién de la opinion publica y en la construccion de una identidad
cultural, ya que se relaciona con la forma en que una sociedad se manifiesta.

Los cambios culturales generalmente estan relacionados con los cambios tec-
nolégicos. Desde este punto de vista, aunque internet incluye tecnologia, no es solo
una tecnologia, sino una produccion cultural (Castells, 2002) que tiene una amplia
variedad de aplicaciones.

La época actual, denominada sociedad del conocimiento, esta caracterizada
por el uso de internet como principal herramienta debido a su velocidad de respues-

ta, su facilidad de uso y su amplia accesibilidad por personas de todas las edades,
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pero especialmente por los adolescentes, a quienes les resulta un medio muy atracti-
vo (Barraza, Casanova y Ugarte, 2001).

La actual generacion es conocida como generacion interactiva. Para Sadaba
Chalezquer y Bringué Sala (2010) se reconoce a esta generacion por haber nacido
en pleno auge de la sociedad del conocimiento o por su acceso a la tecnologia desde
pequefios, por lo cual les resulta familiar y cercana. Los autores reconocen que esta
es una generacion equipada con multiples dispositivos tecnoldgicos, que encuentran
atractivo realizar varias tareas simultdneamente, donde el 90% de adolescentes es-
pafoles cuentan con un teléfono celular. Ademas, es una generacion interactiva y
emancipada que accede a diversos contenidos sin el control de sus padres, en la que
prima la cultura del entretenimiento y las relaciones sociales, aunque también es una
generacion que esta sometida a nuevos problemas de seguridad, como son el acoso
y el cyberbullying.

Los nifios y jovenes que han vivido rodeados de multimedios digitales también
se conocen como generaciéon net (Franco de la Rosa, 2005) o como nativos digitales
(Garcia, Portillo, Romo y Benito, 2009), quienes absorben mejor la informaciéon mul-
timedia de imagenes y videos de una manera diferente al simple texto. Ademas, los
nativos digitales se caracterizan por buscar datos de diferentes fuentes en forma si-
multanea; son multitarea, pues hacen varias cosas al mismo tiempo; prefieren el for-
mato digital e hipertextual al textual y lineal. Garcia et al. (2009) mencionan que

hay quien sostiene que el crecimiento en este entorno tecnoldgico puede

haber influido en la evolucion del cerebro de aquellos individuos. En concreto,

se investiga el efecto de los juegos electronicos en algunas habilidades cogni-

tivas y la generacién incluso de una nueva estructura neuronal en los indivi-
duos. (p. 2)
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La preocupacion acerca del contenido de internet abre paso a una preocupacion
mayor sobre el modo de adquisicion de valores, conceptos y vision del mundo (Pisci-
telli, 2006).

Los expertos estan divididos en cuanto a los cambios que provoca internet.
Por un lado, estan los que creen gue internet podria disminuir la capacidad de leer y
pensar profundamente; para otros, el futuro combinara la tecnologia con el cerebro
para potenciar la capacidad intelectual (Grau, 2008).

Los medios, en este caso internet, no sélo proveen contenido sino que, ademas,
moldean el proceso de pensar. La era digital tiene un potencial para disminuir la capaci-
dad de concentracion, reflexion y contemplacion, lo que podria estar readiestrando al
cerebro para recibir informacion rapida pero en pequefas porciones. Esto daria como
resultado una pérdida de la capacidad para mantener una linea de pensamiento sos-
tenida durante un largo periodo (Carr, 2008).

La lectura realizada a saltos, de una pagina digital a otra, sin reflexion, esta
generando un modo de lectura superficial. Segun Carr (2008), es por la lectura de un
libro en un espacio abierto, sostenida y sin distracciones como establecemos nues-
tras propias asociaciones, inferencias y analogias, y damos a luz nuestras propias
ideas. Asi, el problema surge cuando la tecnologia, al propiciar una lectura superfi-
cial, impide el pensamiento profundo (Wolf, 2008) y restringe los procesos de pen-

samiento que conducen al conocimiento auténtico.

Cultura del entretenimiento
La cultura del entretenimiento ha crecido, por un lado, por el cambio de la so-

ciedad al procurar superar la mirada penalizadora que hacia sobre el pasatiempo y
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las actividades divertidas. Esto fue posible gracias al desarrollo tecnolégico, que
facilito la difusion del entretenimiento por medio de las descargas de la red, lo que
evidencia una realidad: la inclinacion natural por la diversion. La gente esta mas dis-
puesta a pagar para ser entretenida que para ser informada. La industria del entrete-
nimiento crece cada afio. En el afio 2007 genero 1.4 billones de dolares en el mundo
y se estima que actualmente ronda en los tres billones. Los datos en Argentina
muestran que en promedio una persona mira 1500 horas de television al afio, escu-
cha 1300 horas de radio, invierte 150 horas leyendo periddicos y 100 leyendo revis-
tas. Ademas una franja de jovenes y adultos dedica 3.5 horas diarias a jugar, chatear
o entretenerse con la PC (Ambrosini, 2008). Sin embargo, es necesario hacer una
distincién entre cultura y entretenimiento, y entre diversion y recreacion.

La cultura es el conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y de-
sarrollo artistico, cientifico, industrial, en una época dada y en un grupo social es-
pecifico. En cambio, el entretenimiento se refiere a actividades cuya finalidad es dar
placer y esté relacionado con el ocio y el tiempo libre (Ruiz, 2009).

La recreacién tiende a re-crear, a proveer fortaleza y a reparar el desgaste
mental y fisico, de tal manera que se esté en mejores condiciones para realizar con
energias renovadas el trabajo serio (White, 1978). Para esta autora, la diversion esta
asociada a la experimentacion de placer, lo cual muchas veces se lleva al exceso y
absorbe las energias necesarias para el trabajo util.

Uno de los problemas que con frecuencia surgen de la adiccion a internet es
gue el cuerpo permanece inactivo durante muchas horas y se produce un desequilibrio

entre la actividad fisica y la mental. El cuerpo tiene un disefio preparado para la accion
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y la inaccion fisica “no disminuye el poder mental, sino también el moral” (White,
1978, p. 209).

Al excitar continuamente el cerebro con material fantasioso y dejar el cuerpo
inactivo, los nervios se recargan, se desgastan y se debilitan, mientras que los
musculos pierden su vigor por la falta de uso. De esta manera la inteligencia y la ma-
quinaria fisica se ven perjudicadas por la falta de equilibrio (White, 1991). El cerebro
debe estar sano para hacer un trabajo util, ya que es “el instrumento de la mente, y
controla todo el cuerpo. Para que las demas partes del organismo estén sanas, el
cerebro tiene que estar sano” (p. 396).

Una de las formas de mantener el cerebro con vigor es mantener regularidad
en las horas de comer y de dormir. Todo exceso en estos dos aspectos es un des-

cuido de las leyes de la salud que repercute en todo el organismo.

Administracion del tiempo

Uno de los motivos por los cuales la industria del entretenimiento ha tenido
tanto éxito se debe al aumento del tiempo libre o de ocio de la generacion actual. En
el pasado, el ocio y la autocomplacencia fueron las puertas de entrada a la rebelién
del pueblo de Israel.

El tiempo es considerado como un talento divino; por eso se nos insta a utili-
zarlo en forma sabia, pues como mayordomos tendremos que rendir cuenta del uso
que hagamos de él (White, 1979, p. 287). “Es necesario ejercer cuidado en lo que
respecta a las horas destinadas al suefio y al trabajo. Debemos tener plazos de des-
canso, otros de recreacion, y otros para la vida contemplativa” (White, 1959, p. 449).

La medicina tradicional aconseja dormir un promedio de ocho horas diarias
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para los adultos. El suefio tiene la funcidon de reparar y restaurar el organismo, sinte-
tizar la hormona del crecimiento y estimular el sistema inmunitario. Segun Convertini
(2006), el suefio también cumple funciones importantes en la regeneracion de facul-
tades mentales superiores, como la fijacion de la atencién, las habilidades cognitivas
finas y las relacionadas con la relacion social, el almacenamiento de memoria a largo
plazo, el desaprendizaje o limpieza de conexiones neuronales espureas y la repro-
gramacion de informacion.

La investigacion actual da evidencia de que existe una estrecha relacion entre
la calidad del suefio y el estado general de salud fisica y psicologica de un individuo
(Miré, Cano-Lozano y Buela Casal, 2005).

La argumentacion de que internet no produce adiccion porque no afecta a la
salud ya no es valida, debido a que el adicto descuida su alimentacién y sus horas de
suefio por seguir conectado a su entorno digital (Garcia Fernandez, 2010).

Un estudio realizado por la Kaiser Family Foundation (Rideout, Foehr y Ro-
berts, 2010) revel6 cédmo los nifios y jévenes estudiantes de 8 a 18 afos utilizaban
diariamente mas de siete horas y media en los diferentes medios digitales (ver Tabla
1). El estudio menciona que el 64% de la muestra (N = 2002) miraban television des-
de las 6 pm hasta la medianoche y que el tiempo dedicado a la lectura disminuy6 de
43 minutos en el 2003/4 a 38 minutos en el periodo 2008/9.

Otra investigacion de Campion y Garcia Fernandez (2009) menciona que la ac-
tividad preferida de los nifios y jovenes después de cenar fue ver television (30.6%),
escuchar musica (26.6%) y conectarse a internet (22.1%). Este hecho muestra que las

pantallas han ganado terreno frente a otras formas de distraccion, como la lectura.
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Tabla 1

Estudio Generacion M de la Kaiser Familiy Foundation

Actividad Tiempo diario promedio

Leer revistas, periddicos y libros 38 minutos

Mirar televisién 2 horas y 39 minutos
Mirar peliculas 25 minutos

Jugar video games 1 hora y 13 minutos
Escuchar musica 2 horas y 31 minutos
Uso del movil 1 hora y 35 minutos

Uso de la computadora 1 hora y 29 minutos

Una de las caracteristicas de la sociedad del conocimiento es la forma en que
la vida digital se ha convertido en un fendbmeno de masas que ha transformado la
forma de vivir de las personas. La literatura digital plantea una lectura no lineal, no
secuencial, interactiva, intertextual y discontinua gracias al hipertexto, en la cual el
sujeto salta de una pantalla a la otra en forma aleatoria (Moreno Martinez, 2001; Vi-
llanueva, 2003).

La lectura rapida propiciada por el hipertexto se aprovecha poco si no esta
acompafada de reflexidn. La lectura liviana, que fascina la mente, quita interés por la
lectura profunda y reflexiva (White, 1999) y la descalifica para la investigacion vigoro-
sa. Asi, la intemperancia en los habitos de lectura tiene un efecto sobre el cerebro
similar al que otras formas de intemperancia tienen sobre el cuerpo (White, 1979).

El estudio de la naturaleza, de la encarnacién de Cristo y el plan de reden-
cion constituyen “temas que demandan pensamiento profundo y la expansiéon de
la imaginacion” (White, 2010). Por eso la Biblia invita a meditar en estos temas
con esfuerzo y reflexion.
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Importancia del estudio

El propésito de este estudio fue determinar el grado en que la adiccion a inter-
net afecta la cognicion medida a través de la aptitud verbal y la aptitud matematica
en los estudiantes de primer ingreso de todas las carreras de la Universidad de Mon-
temorelos en el ciclo lectivo 2012-2013.

Se propuso también realizar un diagnostico sobre el uso de internet y los
habitos y actitudes hacia la lectura. Al determinar los habitos y actitudes hacia la
lectura, se correlaciond esta informacién con los resultados de la prueba SAT del
College Board.

Este estudio es un aporte importante al conocimiento porque permitié lo si-
guiente: (a) diagnosticar el nivel de uso de internet en los estudiantes de primer ingreso,
(b) conocer los habitos de lectura y actitudes hacia la lectura de los estudiantes de
primer ingreso, y su influencia en la aptitud verbal y matematica, (c) determinar si la
adiccion a internet se relaciona con los enfoques de aprendizaje, (d) generar infor-
macion que puede llegar a ser Util a los padres, maestros y autoridades escolares
acerca de los efectos cognitivos del uso de internet, los hébitos de lectura y las acti-
tudes hacia la lectura y (e) proponer un modelo de relaciones con una bondad de

ajuste aceptable entre las variables del estudio.

Aspectos teoldgicos de la educacion adventista
La educacion adventista se diferencia de la educacion publica en cuanto trata
de vincular al hombre con su Creador, y no por eso disminuye su responsabilidad en la
adquisicién de conocimiento o cultivo del intelecto. Por el contrario, promueve el auto-

desarrollo de los estudiantes a fin de que formen un caracter equilibrado semejante al
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de Jesus. Al respecto, White (1989) expresé que

el autodesarrollo es nuestra primera responsabilidad para con Dios y nuestros

semejantes. Toda facultad que el Creador nos ha concedido, debe ser des-

arrollada hasta alcanzar la plenitud de su capacidad, de tal manera que poda-
mos realizar el mayor bien posible. Por lo tanto, el tiempo empleado en cultivar

y preservar la salud fisica y mental esta bien usado. No podemos darnos el lu-

jo de impedir el crecimiento o debilitar ninguna funciéon del cuerpo ni de la

mente. De lo contrario tendremos que sufrir las consecuencias... Las faculta-
des mejoraran con el uso; mientras mas sabiduria se obtenga, mas aumentara
la capacidad de aprendizaje. La inteligencia, el conocimiento y la virtud co-

brardn mayor fortaleza y perfecta simetria. (p. 107)

El maestro tiene una enorme responsabilidad al tratar de que sus alumnos pro-
gresen constantemente y apliquen mejores métodos para evitar “pensamientos inde-
finidos, una mente indolente o una memoria inactiva” (White, 1978, p. 278), y debe
comprender las “necesidades mas esenciales de la mente, y como se ha de dirigir el
intelecto que se desarrolla, los pensamientos y sentimientos en constante crecimien-
to de los jovenes” (White, 2008b, p. 42).

La inteligencia es modificable, es decir que la inteligencia es dindmica y cam-
biable. El pensamiento de White (1979a) es afin con esta concepcion al decir que

el intelecto humano se expande, se fortalece y se agudiza cuando se lo exige.

La mente debe estar en actividad porque en caso contrario divagara. Morira de

inanicion a menos que tenga temas frescos en qué pensar. Si no piensa mu-

cho, ciertamente perdera hasta la facultad de pensar. (p. 67)

Acorde con los postulados de la metacognicién, White (1971) alerta que si los
estudiantes no retienen lo que aprenden, es debido a la falta habitos de reflexion y de
investigacion tanto como a la falta de ambicion por adquirir nuevo conocimiento;
segun la autora “son pocos los que razonan detenidamente y piensan con logica” (p.

83).

En esta época, como nunca antes, es necesario cuidar la mente de aquellas
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influencias que la corrompen, evitar lo que estimule la complacencia propia, el desen-
freno y la impureza, pues “del estado saludable de la mente depende el funciona-
miento normal de las facultades vitales” (White, 1989, p. 86).

Hay una ley de la naturaleza intelectual y espiritual segun la cual modificamos
nuestro ser mediante la contemplacién. La inteligencia se adapta gradualmente a los
asuntos en que se ocupa (White, 1977, p. 612).

Si se “fomenta el habito de la lectura rapida y superficial, sélo por el interés de
la intriga”, probablemente se tienda a “destruir la facultad de pensar con ilacién y vi-
gor” (White, 1979b, p. 371).

Desde la cosmovisién adventista, estamos en un gran conflicto entre el bien y
el mal, y podemos ser arrastrados por internet hacia el mal, pues “la concupiscencia
de los ojos y las pasiones corruptas se despiertan por lo que se contempla y por lo

que se lee. El corazon se corrompe por la imaginacion” (White, 2010, pp. 412-413).

Supuestos

Esta investigacion tomara en cuenta las siguientes afirmaciones como supues-
tos bésicos:

1. La mente es influenciable a través de los sentidos y de manera especial por
la vista y el oido.

2. Tenemos una responsabilidad ante Dios de cuidar nuestro cuerpo y nuestra
mente.

3. Internet afecta la forma en que pensamos.

4. Lo atractivo de internet incrementa su poder adictivo.

5. La lectura hipertextual de internet promueve un pensamiento divergente.
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Definicion de términos

Para poder comprender el enfoque que se da al estudio, a continuacion se de-
finen algunos términos que son utilizados en el mismo y que son comunes a la litera-
tura respecto al tema:

Adiccion a internet: Se caracteriza por una excesiva preocupacion o pobre
control de los impulsos 0 comportamientos en relacion al uso de computadoras vy al
acceso a internet, que conducen a un deterioro o malestar (Weinstein y Lejoyeux,
2010). Otros autores definen la adiccién a internet como un deterioro en el control de
Su uso, que se manifiesta como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y
fisiolégicos (Luengo Lopez, 2004).

Una definicibn mas sintética es la de Basile (2006), quien menciona que la
adiccion a internet es la pérdida de control frente al uso racional de internet. El con-
cepto de adiccion a internet se ha propuesto como una explicacion para comprender
dos aspectos relacionados con esta tecnologia: la pérdida de control y el uso dafiino
(Echeburta y Corral, 2010). Estos autores ponen de relieve dos aspectos que sobre-
salen de este concepto: (a) problemas de control en el tiempo de uso y (b) efectos
dafinos en la salud y las relaciones sociales.

Aptitud verbal: La aptitud verbal pone a prueba la capacidad de entender y
analizar lo que se lee, identificando las ideas relevantes del texto y la relacion que se
establece entre las partes de una oracion. Implica comprender el significado de las
palabras segun su contexto.

Aptitud matemética: Es la “capacidad de un individuo para identificar, interpre-

tar, aplicar, sintetizar y evaluar matematicamente su entorno, haciendo uso de su
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creatividad y de un pensamiento logico y critico que le permita solucionar problemas
cuantitativos, con diferentes herramientas matematicas” (Reyes LiUscher y Zufiga
Bohigas, 2011, p. 28).

Habitos de lectura: El habito de la lectura se refiere a la practica o costumbre
de leer. Es el grado en que las personas leen con regularidad, al grado de formar una
costumbre o préactica frecuente de lectura. La practica habitual de la lectura permite
identificar frecuencias, intensidades, modos, lugares, etc. (Tejada, 2008).

Actitudes de lectura: Una actitud es una tendencia a reaccionar de manera po-
sitiva 0 negativa hacia algun objeto, persona o situacion. La evaluacion de las actitu-
des generalmente incluye tres componentes: (a) conocimientos, (b) sentimientos y (c)
conductas (Aiken, 2003). Las actitudes se originan en los pensamientos y sentimien-
tos que afectan la percepcion de la realidad y, por lo tanto, el comportamiento (Ponce
Aguirre, 2010).

Enfoques de aprendizaje: Los enfoques de aprendizaje se refieren a las per-
cepciones que tienen los estudiantes sobre los procesos de aprendizaje que utilizan
y que estan asociados a las tareas académicas e influenciados por caracteristicas
personales (Valle Arias et al., 2000). Se identifican tres enfoques: superficial, profun-
do y de logro.

Universidad de Montemorelos (UM): Es una institucion educativa confesional
de nivel superior que pertenece a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Esta situada

en la ciudad de Montemorelos, Nuevo Lebn, México.
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CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

Adiccidén ainternet

La adiccion a internet es un campo de estudio reciente. Surge a raiz de la pre-
ocupacion de algunos psicélogos en la década de los noventa ante los sintomas
psiquicos de aquellos que pasan conectados por un tiempo considerable por un lado,
y la falta de un diagndstico prescripto en el DSM IV por el otro.

Existe una preocupacion creciente relacionada con el mal uso o adiccion a in-
ternet, porque las personas adictas a internet son incapaces de controlar su uso y
estan poniendo en peligro su empleo y sus relaciones interpersonales (Beard, 2002).

La adiccion a internet se caracteriza por una excesiva preocupacion o pobre
control de los impulsos 0 comportamientos en relacion al uso de computadoras y al
acceso a internet, que conducen a un deterioro o malestar (Weinstein y Lejoyeux,
2010).

Muchos investigadores aplicaron los criterios de diagnéstico de abuso de sus-
tancias o trastornos del control de impulsos con el uso excesivo de internet. Con res-
pecto a la fenomenologia, se distinguen subtipos especificos de uso excesivo de in-
ternet: (a) la adiccion al sexo en linea, (b) la adiccion al juego en linea, (c) la adiccidon
a las relaciones en linea, (d) la adiccibn a navegar en la web y revisar el correo

electronico y (e) la adiccion a los juegos en linea multiusuario (multi-user dungeon,
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MUD). La prevalencia de la adiccidn a internet en la poblacion general es desconoci-
da. Una variedad de factores personales (género, edad, trastornos mentales), asi
como ciertas caracteristicas de los medios de comunicacion en linea (el anonimato,
la frecuencia de eventos) parecen aumentar el riesgo de uso excesivo de internet
(Demmel, 2002).

Aunque la adiccion a internet comparte varias caracteristicas de la adiccion
patolégica al juego, no ha sido incluida dentro del espectro de los trastornos adictivos
como una patologia en el DSM IV (Didia Attas, Dorpinghaus, Maggi y Haro, 2009;
Navarro Mancilla y Rueda Jaimes, 2007). Sin embargo, por tratarse de un trastorno
gue cada vez impacta con mayor frecuencia, muchos abogan por su inclusién en el
DSM V como un trastorno de control de los impulsos (Block, 2008; Weinstein y Lejo-
yeux, 2010).

Un estudio realizado por Scherer (1997) con estudiantes universitarios mostro
que el 13% fue clasificado como usuarios dependientes de internet.

El aumento del uso de la tecnologia entre los estudiantes universitarios puede
tener un impacto negativo en sus vidas. Un estudio de Odaci (2011) mostré una co-
rrelacion negativa significativa entre la autoeficacia académica y el uso problematico
de internet, de manera tal que a mayor uso problematico de internet, menor era la
autoeficacia académica.

En una reunién de mas de 1,200 lideres entre los que se encontraban Steve
Jobs y Michael Crichton, se emitié un informe acerca de como imaginaban la red. En
dicha reunion Bob Metcalfe dijo que “internet no estara en la escuela. Sera la escuela”

(Metcalfe, citado en Flores Vivar, 2005, p. 9). Esto revela el impacto que internet
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puede llegar a tener en la educacion, pero no contempla los factores adversos o in-
deseables del mismo.

El término adiccidn a internet abarca una serie de comportamientos y proble-
mas de control de impulsos, entre ellos estan los siguientes: (a) adiccion cyber-
sexual, que es el uso compulsivo de sitios para adultos de cybersexo y cyberporno-
grafia; (b) adiccion de cyber-relaciones, que es el exceso de participacion en las re-
laciones en linea; (c) compulsion net, que es la obsesion por los juegos, las compras
y los negocios en linea; (d) sobrecarga de informacién, que es el uso compulsivo de
busquedas de informacion en la web o en base de datos; (e) adiccion a la computa-
dora, que es el uso obsesivo del ordenador para jugar (Young, 1999).

Otros autores consideran que al menos hay tres subtipos de adiccién a inter-
net: (a) los juegos excesivos, (b) preocupaciones sexuales o cybersexo y (c) e-
mail/text mensajeria (Block, 2008; Lee, 2005). Todas las variantes comparten los si-
guientes cuatro componentes: (a) uso excesivo que esta asociado con una pérdida
del sentido del tiempo o el descuido de las necesidades basicas, como comer, dormir
o higienizarse; (b) abstinencia, que incluye sentimientos de ira, tensién, y / o depre-
sion cuando la computadora esta inaccesible; (c) tolerancia, significa la necesidad de
mejorar continuamente el equipo de computo, obtener mas programas, o0 mas horas
de uso y (d) repercusiones negativas, que incluyen discusiones, bajo rendimiento,
aislamiento social y fatiga.

Se considera que una persona tiene adiccion a internet cuando habitualmente
es incapaz de controlar el tiempo que estd conectado a internet, relegando las

responsabilidades familiares, sociales, académicas y profesionales. Muchas veces
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roban horas al suefo, reducen el tiempo de las comidas o incluso prescinden de ella;
de manera que aumentan el cansancio, la irritabilidad, la debilidad del sistema inmu-
nolégico y muchas veces lleva una tendencia hacia el aislamiento social (Basile,
2006). Mas que una adiccion a internet, se deberia considerar la adiccion a determi-
nados contenidos o servicios de internet.

Los sintomas de uso excesivo de internet han sido comparados con los crite-
rios utilizados para diagnosticar otras adicciones como el juego patolégico (Beard,
2005), considerado un problema epidémico en Espafia (Rodriguez Molina y Avila
Munoz, 2008), y la adiccién al alcohol y a las drogas (Senormanci, Konkan y Sungur,
2010). El juego patologico se refiere al juego al azar, donde interviene la apuesta por
dinero. Esta problematica es reconocida como un trastorno de control de impulsos en
el DSM 1V, y se han de cumplir al menos cinco de sus criterios para considerar que
se sufre esta patologia.

Algunos autores reconocen que no es facil definir lo que se entiende por adic-
cién a internet. Se han utilizado los criterios que Golberg (1995, citado en Sanchez
Zaldivar e lturrizaga Diez, 2009) propone para el diagnostico del desorden de adic-
cion a internet, basado en los criterios diagnésticos del abuso de sustancias.

La adiccion a internet tiene importancia para la salud publica, de manera especial
entre la poblacion adolescente, por sus consecuencias en la salud mental, en las rela-
ciones sociales, en el rendimiento académico y en relacion con el abuso de sustancias
(Navarro Mancilla y Rueda Jaimes, 2007).

De todos los usuarios de internet, los mas jovenes tienen mayor propension a

la adiccion a internet, lo que afecta su calidad de vida social e individual (Ferraro,
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Caci, D’amico y Di Blasi, 2007).

La adiccion a internet es un deterioro relacionado con el control de su uso, que
se manifiesta como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiologicos.
El uso excesivo de internet puede interferir con distintos aspectos de la vida cotidia-
na. La persona 'netdependiente’ realiza un uso excesivo de internet, o que le genera
una distorsion de sus objetivos personales, familiares o profesionales (Luengo Lopez,
2004).

De acuerdo con Basile (2006), la adiccidon a internet es la pérdida de control
frente al uso racional de internet. El concepto de adiccion a internet se ha propuesto
como una explicacién para comprender dos aspectos relacionados con esta tecno-
logia: la pérdida de control y el uso dafiino (Echeburta y Corral, 2010).

Varios factores son predictivos de uso problematico de internet, incluyendo los
rasgos de personalidad, los padres y los factores familiares, el consumo de alcohol y
la ansiedad social (Weinstein y Lejoyeux, 2010).

Un estudio exploratorio revel6 relaciones positivas significativas entre las pun-
tuaciones de IAT, la duracion diaria de uso de internet y el hecho de ser un jugador
en linea. Ademas, los jévenes tuvieron mayores puntuaciones en el IAT (Khazaal et
al., 2008).

Un estudio de Yuan et al. (2011) menciona que, aunque hay investigaciones
que sugieren que el trastorno de adiccion a internet (IAD) se asocia con anormalida-
des estructurales en la materia gris del cerebro, pocos estudios han investigado los
efectos de la adiccion a internet en la integridad microestructural de las principales

vias de la fibra neuronal y sus cambios de acuerdo a la duracién de la adiccion. Por
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tal motivo investigaron la morfologia del cerebro de 18 adolescentes con IAD median-
te una técnica de morfometria basada en voxel (VBM), y estudiaron los cambios en la
sustancia anisotropia fraccional (FA) utilizando el método de tensor de difusion (DTI)
para la vinculacidon de las medidas estructurales del cerebro en relacion a la duracion
del IAD. Las evidencias muestran multiples cambios estructurales del cerebro en su-
jeto con IAD. Los resultados indicaron una disminucion del volumen de materia gris
en la corteza prefrontal dorsolateral, el area motora suplementaria, la corteza orbito-
frontal, el cerebelo y la izquierda ACC rostral. El analisis DTI revel6 el mayor valor de
FA en la extremidad posterior izquierda de la capsula interna y un valor FA reducido
en la materia blanca de la circunvolucion derecha del hipocampo. Los volimenes de
materia gris mencionados se correlacionaron significativamente con la duracién de la
adiccion a internet en los adolescentes con IAD, resultados que sugieren que, a largo
plazo, la adiccién a internet podria dar lugar a alteraciones estructurales del cerebro.

Un estudio exploré la relacion entre las funciones de internet (funcion social,
funcion informativa, funcién del ocio y funcion emocional virtual) y el comportamiento
adictivo que producen. Se encontro que la funcion social desempefia el papel princi-
pal en el comportamiento adictivo de internet (Li y Chung, 2006).

La adolescencia parece ser un periodo vulnerable y susceptible a la adiccion,
relacionado a factores sociales y neurobiologicos.

Los estudios transversales en las muestras de los pacientes reportan una alta
comorbilidad de la adiccion a internet con trastornos psiquiatricos, especialmente los
trastornos afectivos (como depresion), trastornos de ansiedad (trastorno de ansiedad

generalizada, trastorno de ansiedad social) y déficit de atencidn con hiperactividad
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(TDAH) (Weinstein y Lejoyeux, 2010).

En general, existe una alta comorbilidad entre la adiccién a internet y el in-
somnio, los cuales surgen como importantes factores explicativos pero diferenciales
sobre la depresion (Cheung y Wong, 2011). Otros estudios relacionan los diferentes
niveles de adiccion a internet con la autoestima corporal (Hetzel-Riggin, 2007), con
los sentimientos de soledad (Bin, 2006) y con la baja autoestima y la ansiedad (Kimy
Davis, 2008).

Entre los estudiantes universitarios taiwaneses de primer afio, los factores de
riesgo de adiccidn a internet incluyen pertenecer al sexo masculino, el habito de sal-
tarse el desayuno, la comorbilidad relacionada con la salud mental, el apoyo social
deficiente y caracteristicas de personalidad neuroética (Tsai et al., 2009).

El uso patoldgico de internet tiene caracteristicas psicopatolégicas y se asocia
con trastornos relacionados con el consumo de sustancias. Podria, incluso, ser visto
como un elemento diagnostico en si mismo en un amplio espectro de comportamien-
to y de dependencia de sustancias. Pallanti, Bernardi y Quercioli (2006) mencionan
que el comportamiento compulsivo en la adolescencia es mdltiple, y que la adiccion a
internet esta relacionada con el abuso de sustancias. Asimismo, los adolescentes
con adiccién a internet son mas propensos a tener experiencias con el uso de sus-
tancias (Ko et al., 2006). Una personalidad psicoética y un uso abusivo de internet se
relacionan con una mayor posibilidad de experiencias con el consumo de sustancias
(Fisoun, Floros, Siomos, Geroukalis y Navridis, 2012).

Un estudio de Yen, Ko, Yen, Chen y Chen (2009) menciona que la adiccion a

internet se asocia con el uso de alcohol. Asimismo, la busqueda de diversion fue la
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caracteristica comun de estos dos problemas de conducta y podria contribuir a su
asociacion.

Mediante el analisis de las caracteristicas de los juegos de internet y el desarro-
llo de los rasgos del cuerpo y la mente de los adolescentes, He, Guo y Xiang (2008)
encontraron que el mecanismo adictivo puede ser atribuido a la interaccion de los si-
guientes tres factores: (a) aspectos biologicos, (b) aspectos psicolégicos y (c) aspectos
sociales.

De acuerdo con Lam, Peng, Mai y Jing (2009), los hombres tienen un 50%
mas de probabilidad de ser adictos a internet que las mujeres. Los autores realizaron
un estudio y encontraron que el 0.6% de los casos fueron clasificados como severa-
mente adictos y el 10.2 % como usuarios moderados con problemas ocasionales.

La tasa de prevalencia de la adiccion a internet varia de un lugar a otro. Una
investigaciéon de Man Sally (2006) realizada en Hong Kong en ocho universidades,
mostré que el 18% de los estudiantes fueron clasificados como usuarios excesivos
de internet.

Una revision de la literatura (Weinstein y Lejoyeux, 2010) sobre adiccién a in-
ternet entre los aflos 2000 y 2009 encontré que

las encuestas en los Estados Unidos y Europa indicaron una tasa de preva-

lencia entre el 1,5% y el 8,2%. Estudios de corte transversal de las muestras

de los pacientes reportan una alta comorbilidad de la adiccion a Internet con
trastornos psiquiatricos, especialmente los trastornos afectivos (como depre-
sion), trastornos de ansiedad (trastorno de ansiedad generalizada, trastorno
de ansiedad social), y déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH). Varios
factores son predictivos de uso problematico de internet, incluyendo los ras-
gos de personalidad, los padres y los factores familiares, el consumo de alco-

hol, y la ansiedad social. (parr. 1)

Estos resultados difieren de los obtenidos por Choi et al. (2009), quienes
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encontraron que la proporcion de muchachos que fueron clasificados como adictos a
internet y posibles adictos a internet fueron 2,5% y 53,7%, respectivamente; mientras
que para las sefioritas la proporcion fue 1,9% y 38,9%, respectivamente. Otros estu-
dios muestran que no hay diferencias en cuanto al uso de internet en funcion de la
edad, el curso o el area de conocimiento, pero si en funcion del género, ya que las
mujeres presentan menor riesgo de sufrir esta adiccion (Ruiz-Olivares, Lucena, Pino
y Herruzo, 2010).

Entre los jévenes noruegos se observé una prevalencia de adiccion a internet
del 1%, valor que aumenté a 5.2% si se consideraba a los sujetos que estaban en
riesgo de ser adictos. La regresion logistica mostré que el sexo masculino, la edad, la
educacién a nivel universitario y una situacion financiera insatisfactoria fueron los
factores que se asociaron positivamente con el uso problematico de internet. El tiem-
po dedicado a internet y la prevalencia de los trastornos del suefio, la depresion y
otros trastornos psicolégicos aumentd linealmente con la puntuacion del Young
Diagnostic Questionnaire (Bakken, Wenzel, Gétestam, Johansson y @ren, 2009).

Un estudio mostré que la tasa de prevalencia de adiccion a internet en China fue
de 6,44% entre los estudiantes universitarios de primer afio (Ni, Yan, Cheny Liu, 2009).

Una administracion online del Internet Addiction Test (IAT) realizada en ltalia,
encontré que los usuarios mas jovenes tenian mayor riesgo de adiccion a internet,
percibiendo una comprometida calidad de vida social e individual que los llevaba a
hacer un uso compensatorio de internet (Ferraro et al., 2007). De manera similar,
ellos percibieron que los empleados tenian una calidad de vida social e individual

mas comprometida que los estudiantes y que quienes declararon pasar mas tiempo
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en internet tuvieron puntajes mas altos en todas las subescalas del IAT. Finalmente,
los usuarios nocturnos tienen mayor riesgo de adiccion a internet, disminuyendo su
calidad de vida individual y su capacidad para ejercer el control del tiempo de uso.
Una validacion del IAT en Francia encontré que un modelo de un factor tenia
mejores propiedades psicométricas que el modelo original de seis factores, y que se
adapta mejor a los datos. Ademas, el andlisis de correlacion revel6 relaciones positi-
vas significativas entre las puntuaciones del IAT y la duracion diaria de uso de inter-

net y el hecho de ser un jugador en linea (Khazaal et al., 2008).

Adiccion a internet y rendimiento académico

La investigacidon en colegios y universidades sugiere que los estudiantes que
hacen un uso excesivo de internet pueden afectar negativamente su rendimiento de
académico (Kubey, Lavin y Barrows, 2001; Wu y Li, 2005).

En un estudio se encontrd una asociacion entre la adiccion a internet, el tiem-
po dedicado a juegos de computadoras y el promedio de calificaciones. Los adoles-
centes que juegan mas de una hora juegos de consola o juegos por internet pueden
tener sintomas mas intensos de déficit de atencion con hiperactividad o falta de aten-
cion que aquellos que no lo hacen. Estos efectos negativos pueden afectar el rendi-
miento escolar y colocar a estos individuos en un mayor riesgo de sufrir problemas
en la escuela (Chan y Rabinowitz, 2006).

En cuanto al déficit de atencién, Yen, Yen, Chen, Tang y Ko (2009) encontraron
gue el déficit de atencién fue el sintoma que mas se asocid con la adiccion a internet
en estudiantes universitarios, seguido por la impulsividad, y que la asociacién entre el

déficit de atencion y la adiccidn a internet era mas importante entre las estudiantes
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universitarias.

Adiccion al juego en internet

El juego en internet puede contener un papel potencialmente adictivo para
adolescentes y adultos (te Wild et al.,, 2010). Los adolescentes que participan en
practicas de juego en internet tienen mas probabilidad de presentar dificultades con
el uso problematico de internet (Tsitsika, Critselis, Janikian, Kormas y Kafetzis, 2011).

Un estudio entre jugadores en linea (MMORPG) mostr6 una alta tasa de adic-
cién a internet (44.2%) y una percepcion de tasas significativamente mas altas (3
veces mas) de irritabilidad, somnolencia diurna, bajo estado de animo y cambios
emocionales desde el inicio del juego en linea (Achab et al., 2011).

Una investigacion realizada por Kim, Namkoong, Ku y Kim (2008) estudi6 la
relacion entre la adiccién a los juegos en linea y la agresién, el autocontrol y los ras-
gos de personalidad narcisista, que son las caracteristicas psicolégicas relacionadas
de las poblaciones en riesgo de adiccién a los juegos en linea. Los resultados indica-
ron que los rasgos de la agresion y la personalidad narcisista se correlacionaron po-
sitivamente con la adiccion a los juegos en linea, mientras que el autocontrol tuvo
una correlacién negativa. En la misma direccion, Thomas y Martin (2010) encontraron
una alta prevalencia de los usuarios de videojuegos sociales y la adiccion a internet.

Es necesario distinguir entre internet como medio y sus aplicaciones especificas.
Un estudio longitudinal explord la relacién entre el tiempo dedicado a diversas aplica-
ciones de internet (incluyendo juegos en linea) y el uso compulsivo de internet. Entre
las aplicaciones, la descarga de archivos, las redes sociales, el uso de MSN, el Habbo

Hotel, el chat, los blogs, los juegos online y los juegos casuales se asocian con el
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uso compulsivo de internet. De todos ellos, los juegos online tienen la asociacion
mas fuerte con el uso compulsivo de internet (van Rooij, Schoenmakers, van de Eijn-
den y van de Mheen, 2009).

Un estudio acerca de la personalidad y del género en el desarrollo de este
campo de estudio fue el desarrollado por Mottram y Fleming (2009), quienes mencio-
nan que hombres y mujeres difieren significativamente en el uso de internet. Es mu-
cho mas probable que los jugadores compulsivos fueran del sexo masculino. Los
usuarios profesionales reportaron un uso de internet mucho menos problematico que
los usuarios no profesionales. EI aumento de la frecuencia de uso, la falta de perse-
verancia (un aspecto de la impulsividad) y la pertenencia a grupos en linea predijo

significativamente el uso problematico de internet.

Adiccion a internet y familia

El entorno familiar parece jugar un papel importante en el desarrollo de la
adiccion a internet, especialmente la contradiccion en el entorno familiar y el apego
pasivo (Luo y Peng, 2008).

Li, Du, Jiang y Wang (2006) analizaron la relacion entre la funcion de la familia
en cuanto a la comunicacion, los roles, la respuesta afectiva, la participacion afectiva,
el control de la conducta, la funcion general y el uso excesivo de internet. Encontra-
ron diferencias significativas de comunicacion entre los diferentes grados y que la
funcién de la familia disminuy6 en los estudiantes de secundaria con uso excesivo de
internet.

La familia juega un rol importante en la prevencion de esta adiccion. La vigi-

lancia de los padres y la promocién de actividades al aire libre disminuyen esta
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tendencia, y actian como inhibidores importantes de la adiccion a internet. Lin, Lin y
Wu (2009) sugieren que los adolescentes deben ser supervisados en sus actividades
diarias y animados a participar en las actividades de familia y al aire libre.

Cheng y Ko (2010) abogan por la educacion preventiva como el elemento mas
esencial para prevenir en los jovenes la adiccion a internet.

Un estudio comparo los perfiles de personalidad de varones adolescentes con
y sin trastorno de adiccién a internet (IAD), para determinar si la IAD se asociaba con
conductas especificas de la crianza de los padres.

El perfil de los adolescentes con IAD reveld puntuaciones comparativamente
mas altas para el trastorno obsesivo-compulsivo, sensibilidad interpersonal, depre-
sion, ansiedad, hostilidad e ideacién paranoide. Los adolescentes con IAD mostraron
un grado significativamente mas bajo de extraversion y mas alto de psicoticismo, en
comparacion con el grupo control. Asimismo, este grupo tuvo practicas de crianza
maternas y paternas caracterizadas por la falta de calidez emocional, sobre-
involucramiento, rechazo y caracter punitivo (sélo las madres). Los resultados de es-
te estudio confirman que la IAD a menudo se produce al mismo tiempo que los
sintomas mentales y rasgos de personalidad como introversion y psicoticismo. Los
hallazgos sugieren que la influencia del estilo de crianza de los hijos y la funcion de
la familia son factores importantes en el desarrollo de la dependencia de internet
(Xiugin et al., 2010).

Existe relacion entre la adiccion a juegos en internet y los estilos parentales de
crianza. Wang, Gan y Li (2006) mencionan que los estilos de crianza autoritarios se aso-

cian con la adiccion a juegos de computadora y que los nifios tienen mas probabilidades
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de volverse adictos a los juegos de computadora que las nifias.

La depresion y un bajo nivel de seguimiento de la familia son factores discri-
minatorios para la adiccion a internet en los adolescentes (Yen, Ko, Yen, Chang y
Cheng, 2009).

Un estudio conocido como el Efecto Google menciona la diferencia entre el
antes y después de los motores de busqueda como Google. Sparrow, Liu y Wegner
(2011), basados en la teoria de la memoria transactiva, hacen referencia a la capaci-
dad de recordar un tipo de informacion que puede ser compartida o dividida, como si
el cerebro pudiese tener un disco externo. La investigacion incluyé un test en el que
los estudiantes, cuando no sabian una respuesta 0 se encontraron con preguntas
dificiles, automaticamente pensaron en sus computadoras como el lugar para encon-
trar dicha informacion y en internet como si se tratara de una memoria externa. Esto
puede sugerir un cambio desde la memorizacion de los hechos a los métodos de
memorizacién, donde los estudiantes se concentren mas en la comprensiéon de las
ideas que en la memorizacion. Segun Vélez Montoya (2011), los métodos de ense-
flanza tendran que cambiar lo mismo que el material ensefiado, pues su propdsito no
serd la erudicién sino adiestrar el pensamiento, la creatividad, el ingenio, la inferencia y

las destrezas operativas, sin necesidad de preocuparse por el olvido (memorizacion).

Evaluacion de la adiccion a internet
La primera escala validada para medir la presencia y severidad de la depen-
dencia de internet fue el Internet Addiction Test (IAT). Este instrumento esta formado
por 20 items (ver Anexo A), que fueron desarrollados a partir de la experiencia clinica

de Kimberley Young y de los criterios del DSM IV para diagnosticar el juego patologico
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y la dependencia de sustancias.

Un estudio para evaluar la adiccion a internet comparé las medidas de la
Prueba de Adiccion a Internet (IAT), la Escala de Problemas Relacionados con Inter-
net (IRP) y un autodiagndstico donde los usuarios respondian si creian que eran
adictos a internet. La muestra estuvo compuesta por 225 usuarios (69 varones y 156
mujeres). Los resultados mostraron que aquellos que se consideraban adictos a in-
ternet tenian puntuaciones mas altas, tanto en el IAT como en el IRP. La frecuencia
media de uso diario de internet para uso personal fue de 3.1 horas para los hombres
(DE = 3.6 horas) y 2.2 horas para las mujeres (DE = 1.9 horas). Las tres medidas
diferentes de adiccion a internet se correlacionan fuertemente la una a la otra. Para
el IAT, el andlisis de factores generd tres factores (conflicto emocional/psicolégico,
cuestiones de gestion del tiempo, modificacién del estado de animo), que explican el
56.3% de la varianza. El andlisis factorial del IRP genero cuatro factores (efectos ne-
gativos del uso de internet, modificacion del estado de &nimo, pérdida de control y
aumento de uso de internet), que explican el 60.2% de la varianza (Widyanto, Grif-
fiths y Brunsden, 2011).

El IAT es uno de los instrumentos mas utilizados para diagnosticar la adiccion a
internet. En algunos casos se lo ha utilizado para demostrar que el uso compulsivo de
internet tiene comorbilidad con otros trastornos patologicos, como la depresion, la
ansiedad, la baja autoestima y el uso de sustancias quimicas (Cruzado Diaz, Matos
Retamozo y Folmer Rommy, 2006; Dowling. y Brown, 2010; Herrera Harfuch, Pacheco
Murguia, Palomar Lever y Zavala Andrade, 2010; Lam y Peng, 2010). Otros estudios lo

han utilizado en diferentes idiomas y contextos culturales (Alavi, Maracy, Jannatifard
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y Eslami, 2011; Bakken et al., 2009; Canbaz, Tevfik Sunter, Peksen y Canbaz, 2009;
Didia Attas et al., 2009; Ferraro et al., 2007; Frangos, Frangos y Kiohos, 2010; Kha-
zaal et al., 2008; Kim et al., 2006; Man Sally, 2006; Nasiri, Raei, Vatani, Keshavarz y
Hashiani, 2011; Pallanti et al., 2006; Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas y Angelo-
poulos, 2008).

Una validacion del IAT realizada por el investigador mostro que los resultados
fueron similares a los obtenidos por Widyanto et al. (2011). El analisis factorial del
IAT, determinado por componentes principales con autovalores superiores a uno,
mostro que tres factores explicaran el 52.09% de la varianza acumulada. Para la ma-
triz de componentes rotados se utilizé el método de rotacién Varimax. El primer factor
(siete items) explico el 38.73% de la varianza y se relacion6 con el cambio de humor
del sujeto por no estar conectado a internet; el segundo factor (nueve items) explicé
el 7.31% de la varianza y tuvo que ver con conflictos psicolégico-emocionales; el ter-
cer factor (cuatro items) explicé el 6.04% de la varianza y se relacioné con la promi-
nencia, es decir, el valor que tiene internet para la persona, que sobresale respecto
de otras actividades y problemas de administracion del tiempo (Hilt, Korniejczuk y
Rogriguez Gémez, s.f.).

Otro instrumento utilizado en inglés es el Online Cognitive Scale (OCS), creado
por Davis, Flett y Besser (2002). Esta basado en el modelo cognitivo-conductual de
Davis (2001, citado en Beranuy Farguez, Chamarro Lusar, Graner Jordania y Carbo-
nell Sanchez, 2009), y esta formado por 26 items valorados con una escala tipo Likert
que va de 1 (fuertemente en desacuerdo) a 7 (fuertemente de acuerdo).

La estructura del OCS muestra cuatro factores, que son: (a) soledad/depresion,
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6 items; (b) disminucion de control de impulsos, 10 items; (c) distraccion, 7 items; (d)
comodidad social, 13 items. La confiabilidad, medida con el alfa de Cronbach, tuvo un
valor de .94.

Un instrumento que también se basa en el modelo cognitivo-conductual de Da-
vis es el Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS), formado por 29 items y
valorado por una escala Likert de cinco opciones. EI GPIUS esta formado por siete
factores, que son: (a) alteracion del estado de animo, (b) beneficios sociales, (c) resul-
tados negativos, (d) uso compulsivo, (e) tiempo excesivo y (f) control social. El alfa de
Cronbach fue de .78 a .85 para toda la escala (Caplan, 2002).

El Chen Internet Addiction Scale es un instrumento que mide la adiccion a inter-
net. Esta formado por 26 items, valorados por medio de una escala tipo Likert de cua-
tro opciones, que son: (a) no coincide con mi experiencia en absoluto, (b) probable-
mente no esta de acuerdo con mi experiencia, (c) probablemente coincida con mi ex-
periencia y (d) sin duda coincide con mi experiencia. En él se evaltan cinco problemas
relacionados con el uso de internet, que son: (a) uso compulsivo, (b) sindrome de abs-
tinencia, (c) tolerancia, (d) consecuencias interpersonales y en la salud y (e) dificulta-
des en la administracion del tiempo. Las puntuaciones de esta escala van de 26 a 104.
La confiabilidad interna en el estudio original tuvo un indice alfa de Cronbach de .79 a
.93 (Aboujaoude, 2010).

Otro instrumento en lengua inglesa es el Nichols Internet Addiction Scale (NIAS),
basado en los criterios del DSM-IV para la dependencia de sustancias y en criterios adi-
cionales recomendados por Griffiths (Nichols y Nicki, 2004). Estd compuesto por 31

items unidimensionales referidos a las consecuencias negativas del uso excesivo de
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internet, valorados en una escala Likert de cinco puntos, cuya validez interna fue me-
dida con el alfa de Cronbach (a = .95).

El Internet Related Problem Scale (IRPS), de Armstrong, Phillips y Saling
(2000), también se construy6 para medir la adiccion a internet y se basa en los criterios
de abuso de sustancias del DSM-IV. Los autores creen que la estimulacion interactiva
o el escape de la realidad constituyen el elemento adictivo de internet, por lo que esta
escala examina en qué medida la busqueda de sensaciones o la falta de autoestima
pueden predecir los niveles altos de uso de internet. El instrumento estd compuesto
por 20 items valorados por una escala tipo Likert de 10 puntos. El indice de confiabili-
dad alfa de Cronbach fue .88. Los nueve factores identificados por el IRPS fueron los
siguientes: (a) tolerancia, (b) escape de otros problemas, (c) actividades reducidas, (d)
pérdida de control, (e) actividades relacionadas, (f) efectos negativos, (g) retraimiento,
(h) anhelos e (i) introversion. En un estudio, Widyanto y McMurran (2004) valoraron el
IRSP con una escala tipo Likert de seis puntos y lo redujeron a seis factores.

Otro instrumento para medir la adicciébn a internet es el Problematic Internet
Usage Scale (PIUS), creado por Ceyhan, Ceyhan, y Gurcan (2007). Tiene 33 items
gue se agrupan en tres factores, con las siguientes escalas: (a) consecuencias negati-
vas de internet, 17 items; (b) beneficio social/comodidad social, 10 items; y (c) uso ex-
cesivo, 6 items. La validez interna fue medida con el alfa de Cronbach (a = .94).

Un instrumento mas reciente es el Compulsive Internet Use Scala (CIUS), que
fue construido con base en los criterios de dependencia del DSM-1V de patologias del
juego y en los criterios de adicciones conductuales propuestos por Griffiths. Consta

de 14 items valorados con una escala Likert de cinco opciones y su validez interna,
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medida con el alfa de Cronbach, fue de .89.

En el contexto hispanoahablante se han creado una serie de instrumentos pa-
ra medir la adiccion a internet. De Gracia Blanco et al. (2002) utilizaron los criterios
de dependencia de sustancias y juego patolégico del DSM-IV vy criterios de la subes-
cala de ansiedad de Golberg para construir el cuestionario de Problemas Relaciona-
dos con el uso de Internet (PRI). El PRI esta formado por 19 items valorados por una
escala tipo Likert de 6 puntos; y seis items dicotdmicos sobre abuso de internet. La
confiabilidad interna del cuestionario (alfa de Cronbach) fue igual a .91, lo cual indica
gue el mismo recoge la opinion de los sujetos respecto a problemas relacionados con
el uso de internet. La agrupacion homogénea (clusters) no jerarquica de los items del
PRI permitié determinar los siguientes tres grupos: (a) sin problemas, (b) problemas
ocasionales y (c) problemas frecuentes.

El Cuestionario de Experiencias Relacionadas con Internet (CERI) esta basado
en el PRI, al cual se le mejoré la sintaxis de algunos items, se le modificaron otros y se
le afiadié un item mas. Los 20 items del CERI se dividen en dos factores, conflictos
intrapersonales y conflictos interpersonales, y se complementa con los seis items di-
cotémicos del PRI. La consistencia interna del CERI fue medida con el alfa de Cron-
bach, que arroj6 un valor de a igual a .63 (Beranuy Farguez et al., 2009).

Otro instrumento en espariol es el Cuestionario de Uso Problematico de Inter-
net (CUPI), de Pulido-Rull., Escoto-de la Rosa y Gutiérrez-Valdovinos (2011). EI CUPI
esta basado en los seis factores identificados por Widyanto y McMurran (2004). El
analisis factorial de los 18 items identificé cinco factores, que son: (a) sustitucion,

se refiere al desplazamiento de actividades ludicas o sociales por estar conectado a
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internet; (b) pérdida de control, donde el sujeto pierde la capacidad de dosificar el uso
de internet y con frecuencia el tiempo de uso supera al ideal programado; (c) anticipa-
cion, se refiere a pensamientos del individuo sobre la proxima vez que se conecte; (d)
reconocimiento de falta de control, en el que el individuo acepta que el uso que hace de
internet es excesivo; (e) evasion, donde el individuo utiliza internet para escapar de pen-
samientos y sensaciones desagradables.

El CUPI es un instrumento disefiado por psicélogos mexicanos, cuya confiabili-
dad, segun el alfa de Cronbach, fue de .942. Los 18 items son valorados en una escala
Likert de cinco opciones, que son: (a) 0: nunca, (b) 1: rara vez, (c) 2: a veces, (d) 3: se-
guido y (e) 4: muy seguido.

Beranuy Farguez et al. (2009) construyeron dos cuestionarios que evaluaban
el uso adictivo de internet y del teléfono celular, que aplicaron a una muestra de 1879
estudiantes. El primero evalud conflictos inter e intrapersonales relacionados con el
uso de internet y el segundo evalu6 conflictos relacionados con el abuso del teléfono
celular y problemas debidos al uso emocional y comunicacional del mismo. Los resul-
tados mostraron que los hombres hacen un uso mas adictivo de internet y las muje-
res hacen un mayor uso del teléfono celular para expresar y comunicar las emocio-
nes. El estudio mencion6 que en la adolescencia se produce un uso mas probleméati-
co de ambas tecnologias que se normaliza con la edad hacia un uso mas profesio-

nal, menos ludico y con menores consecuencias negativas.

Comprension lectora
Es importante diferenciar lo que se entiende por informacién y conocimiento.

Mientras que la informacion en internet es publica, el conocimiento es privado y
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surge de la transformacion personal que se hace de la informacion al analizarla, criti-
carla o verificarla. El acceso a internet no garantiza estos procesos, que requieren
del uso de ciertas habilidades.

La lectura ha sido vista tradicionalmente como una forma de transmitir cono-
cimiento, pero es mas gue eso, pues tiene el potencial de desarrollar ciertas habili-
dades del pensamiento como el juicio critico y la promocion de valores (Argudin y
Luna, 1994).

La comprensién lectora es una de las habilidades consideradas pilares para la
adquisicién de conocimiento en la formacion académica de estudiantes universitarios
(Calderdn Ibafez y Quijano Pefiuela, 2010). Para afrontar los retos de la educacion
superior, los alumnos necesitan contar con una adecuada capacidad o habilidad lec-
tora (Montanero Fernandez, 2004).

La comprension de libros de texto, libros académicos y articulos de investiga-
cion, ademas de la identificacion de informacién importante, puede ser problematica en
estudiantes universitarios (Lei, Rhinehart, Howard y Cho, 2010).

La lectura comprensiva es una habilidad basica que favorece el aprendizaje y
el éxito académico (Cook, 2006). También constituye un predictor importante para
identificar el riesgo de fracaso académico.

Es frecuente que muchos estudiantes de nivel superior no entiendan el signifi-
cado de lo que leen, no sepan interpretar un texto o ejercer una actitud de juicio
critico. Al carecer de las habilidades lectoras basicas, se obstaculiza su proceso de
aprendizaje y se limitan sus posibilidades de desarrollo profesional. En general, son po-

cos los alumnos que logran leer con una comprension profunda del texto, discriminar lo
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relevante de lo accesorio y seleccionar las ideas principales desde una postura criti-
ca. Esta preocupacion es compartida por la mayoria de los docentes universitarios en
Estados Unidos y Europa. Dos factores agudizan este problema, que son el dar por
sentado que el alumno sabe leer comprensivamente y la falta de instruccion en estra-
tegias para procesar la informacion (Argudin y Luna, 1994).

Algunos investigadores consideran que las pruebas de comprension lectora de
contenidos especificos podrian predecir el logro académico mejor que un test comer-
cial de comprension lectora de contenido general (Behrman y Street, 2005).

La tecnologia como medio podria estar afectando el nivel de comprension lec-
tora. Un estudio traté de determinar si existia relacion entre los medios de comunica-
cion, impresos o electrénicos y la comprension lectora. Se encontré que hubo una
relacion negativa en la tasa de lectura (velocidad) cuando los estudiantes leian en
formato electrénico (Beach, 2008).

La perspectiva de la psicologia constructivista, la teoria cognitiva y los aportes
del informe Delors, ponen el acento en el individuo como protagonista de su propio
aprendizaje y mas centrado en el desarrollo de competencias que le permitiran inte-
grarse al medio social. Estos enfoques promueven un modelo educativo centrado en la
adquisicion de la informacion y la construccion del conocimiento autbnomo, para lo cual
la comprension lectora constituye una de las competencias mas importantes (Arriagada
Pinochet et al., 2005). La comprensién lectora es “un aprendizaje fundamental para la
apropiacién y conocimiento de otras disciplinas” (p. 12). De acuerdo con el construc-
tivismo, es el individuo quien le da significado al texto, basado en sus conocimientos

previos, sus intereses y sus motivaciones. Se busca que el estudiante sea un lector
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activo, capaz de integrar la nueva informacion que se encuentra en el texto con la
gue ya posee, y al mismo tiempo, aplicarlas a nuevas situaciones problematicas (Ar-
gudin y Luna, 1994).

Una de las formas de medir la comprension lectora es a través de inferencias
gue surgen de la informacién global del texto. Estas inferencias se explicitan a través
de preguntas objetivas o semiobjetivas que evaltan la comprension, luego de la lec-
tura de un texto. Otras técnicas consisten en la observacion sistemética de las infe-
rencias que realiza el lector mientras realiza la lectura. Por ultimo, otras técnicas
consisten en tareas como la confeccién de resumenes, protocolos de recuerdos o
esquemas, que evallan otros procesos verbales mas alla de lo inferencial (Montane-
ro Fernandez, 2004).

Desde que México comenzd a participar de la prueba internacional PISA,
prueba que intenta medir lo que saben los estudiantes de 15 afios, se observo que la
comprension lectora era una de las deficiencias del sistema educativo mexicano al
ocupar el ultimo lugar en este item (Fundacion IDEA, s.f. ; OCDE, 2009). La evalua-
cion de la comprensién lectora del PISA incluye tres subescalas, que son: (a) acce-
der y recuperar la informacién, (b) integrar e interpretar y (c) reflexionar y evaluar.
Los criterios de interpretacion de la prueba indican que los resultados de la compren-
sion lectora por debajo del nivel 2 son insuficientes para acceder a estudios de nivel
superior y desempefarse con éxito en la sociedad del conocimiento. Los resultados
del PISA en el afio 2000 mostraron que un 44% de estudiantes mexicanos estaban
por debajo del nivel 2 y en el afio 2009 la cifra fue de un 40.1% (Mufoz lzquierdo y

Ulloa, 2011).
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Se podria conjeturar que una mayor presencia de tecnologia en el aula de cla-
ses deberia ayudar a lograr estudiantes con mayor habilidad lectora. De acuerdo con
Bauerlein (2011), no necesariamente es asi, ya que

cuando los maestros llenan el programa con los textos digitales, que los alum-

nos lean y escriban blogs, wikis, ... es la razén principal de que tantos estu-

diantes terminen por no prepararse para la lectura de nivel universitario... La

causa es, precisamente, la inhabilidad para comprender textos complejos. (p.

28)

Los estudiantes titubean cuando se enfrentan con textos cuyas palabras tie-
nen un significado denso, una estructura elaborada, palabras sofisticadas e intencio-
nes sutiles del autor (Bauerlein, 2011). Ademas, “la lectura no reside solo en el texto,
sino en los lazos que se hacen con los conocimientos previos y con las asociaciones
para construir un significado” (Argudin y Luna, 1994, p. 8), y muchos carecen de estas
habilidades.

De acuerdo con las declaraciones de ACT (citado en Bauerlein, 2011), la habi-
lidad lectora tiene que ver con los siguientes aspectos:

1. El tipo de textos a los que son expuestos los estudiantes en la preparatoria
tienen un significativo impacto sobre su preparacién para la universidad en el nivel de
lectura.

2. Los estudiantes que se ven expuestos a textos complejos se dan cuenta de
gue no pueden completar sus estudios a través de una lectura superficial.

3. El més claro diferenciador en la lectura entre los estudiantes que estan lis-
tos para la universidad y el estudiante que no, es la capacidad de comprender textos

complejos.

La habilidad para comprender textos complejos se enfrenta a una serie de
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habitos que la perjudican, entre ellos, la superficialidad manifiesta en las comunica-
ciones via chat, Facebook, Skype y otros medios.

Las bondades de la red estan sacrificando la capacidad de leer y pensar con
profundidad (Carr, 2011, citado en Avilés, 2011). El autor argumenta que los picoteos
en la red, conocidos como multitasking, “nos hace mucho mas superficiales, menos
capaces de concentracion, contemplaciéon y reflexion, que cuando leemos un libro
fisico” (parr. 3). Carr afirma que neurolégicamente terminamos siendo lo que pensa-
mos, y que la neuroplasticidad del cerebro puede cambiar su estructura.

Queremos creer que las impresiones que nuestro cerebro registra como sen-

saciones y almacena como recuerdos no dejan huella fisica en su propia es-

tructura. Creer lo contrario, nos parece, pone en tela de juicio la integridad del
yo. Eso fue lo que senti yo cuando me empecé a preocupar porque mi uso de

Internet pudiera estar cambiando la forma en que mi cerebro procesa la infor-

macion. (p. 55)

La tecnologia ha cambiado la forma de pensar de la sociedad. En los ultimos
quinientos afios el libro molde6 la forma de pensar de un modo mas lineal, analitico,
profundo y autébnomo, pero internet esta cambiando nuestras mentes (Carr, 2011,
citado en Avilés, 2011).

Mediante el disefio y la aplicacién de la prueba CLOZE, Calderdn Ibafez y
Quijano Pefiuela (2010) analizaron las caracteristicas de comprension lectora de es-
tudiantes universitarios de las carreras de psicologia y derecho. Los resultados
muestran que los estudiantes se encontraron en un nivel de frustracién, que no evi-
denciaron el paso por los distintos niveles de adquisicion, retencién, integracion,
recuperaciéon y transferencia de informacion, por lo que se hallaron en un nivel de

comprension literal. Esto indica que los estudiantes no trascendieron el texto, que

poseen escasa capacidad para leer entre lineas y que tienen un Iéxico muy reducido.
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En una investigacion se evaluaron las competencias y las deficiencias en la
lectura comprensiva en estudiantes universitarios, utilizando un texto cientifico de
una asignatura. Los resultados mostraron que pocos estudiantes tenian habilidades
para la lectura comprensiva y que la mayoria fueron catalogados como lectores inex-
pertos, con escasa capacidad para controlar y evaluar su comprension (Carranza,
Celaya, Herrera y Carezzano, 2004).

Existen diversas maneras de evaluar la comprension lectora. Cuando es eva-
luada por medio de preguntas de seleccién mdltiple en un pasaje largo, con una gran
proporcion de cuestiones inferenciales donde el texto no estaba disponible, Andreas-
sen y Braten (2010) encontraron que la memoria de trabajo emergié como el mas
fuerte predictor del rendimiento, por encima del reconocimiento de palabras y otros
predictores.

Una investigacion con estudiantes de nivel secundario encontré que los alum-
nos de primero y segundo grados de centros educativos no estatales tenian una me-
jor comprension lectora que los alumnos de centros estatales. Los alumnos de cen-
tros no estatales demostraron haber desarrollado mas las habilidades para captar
claves contextuales al interior del texto, hacer inferencias que requieren de la com-
prension global del texto, situar los hechos en su perspectiva espacial y temporal y
tomar en cuenta la intencionalidad. No se encontraron diferencias significativas por
género al comparar el rendimiento en la prueba (Delgado Vazquez et al., 2007).

En una muestra de estudiantes universitarios, Difabio de Anglat (2008) eva-
lué la comprension de un texto informativo y correlacion6 sus resultados con el ren-

dimiento académico. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre la
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comprension lectora medida a través de la puntuacion total del test Cloze y el rendi-
miento académico.

La comprension en la lectura breve puede llegar a ser un apropiado predictor
del rendimiento en examenes de opcion multiple (Williams, Skinner y Jaspers, 2007).

Un aspecto que se relaciona directamente con la comprension lectora es la
motivacion. En una muestra de 104 estudiantes noruegos de noveno grado se exa-
mino si la percepcion de la eficacia de la lectura y el valor que el estudiante le atribu-
ye a la tarea lectora eran predictores de la comprensién de un texto de estudios so-
ciales. Los resultados mostraron que solo el valor de la lectura de la tarea fue un
predictor significativo de la comprensién lectora, lo cual pone relieve en la importan-
cia de la motivacion como su promotora (Anmarkrud y Braten, 2009).

La comprension lectora dependera de lo que el estudiante conozca previa-
mente, de sus experiencias, de sus metas y perspectivas. Involucra una confronta-
cion entre los esquemas previos y los desafios que el propio texto le impone, lo cual
desencadena una readecuacion cognitiva (Argudin y Luna, 1994).

Una investigacion de Gordon y Gustavel (1988) evalud los efectos del hiper-
texto que fueron introducidos en un texto digital. Los participantes leyeron dos articu-
los, uno con formato lineal y el otro con formato hipertextual. La mitad leyé un articulo
de interés general con recomendaciones para la lectura informal y la otra mitad leyo
un articulo técnico con instrucciones para aprender el material. Finalmente, los sujetos
fueron sometidos a pruebas de recuerdo, preguntas de sondeo y un cuestionario de
preferencias. Los resultados mostraron que para ambos tipos de articulos, se obtu-

vo un mayor indice de recuerdo de ideas basicas y una mayor asimilacion de la
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macroestructura de los articulos de interés general contenidas en textos lineales. Al
mismo tiempo, los sujetos mostraron una preferencia por el formato lineal, el cual es
percibido como que requiere menos esfuerzo mental que la lectura del hipertexto.

Sin embargo, otras investigaciones muestran resultados que difieren de lo an-
terior, como los obtenidos por Henao (2002), quien encontrdé que tanto lectores com-
petentes como lectores poco habiles recordaron mas ideas importantes cuando usa-
ron el texto hipermedial que cuando usaron el texto impreso.

De acuerdo con Pablo Freire, “muy pocos estudiantes reflexionan sobre lo que
perciben del texto y, por consecuencia, no generan ideas nuevas, carecen de creati-
vidad y no son constructores de su propio conocimiento” (citado en Argudin y Luna,

1994, p.1).

Habilidad matemética

La sociedad del conocimiento genera una gran cantidad de informaciéon acom-
pafiada de representaciones graficas, geométricas, numéricas y estadisticas que es
necesario interpretar. Esto pone de relieve la importancia de desarrollar competen-
cias en matematicas que puedan ser utilizadas en el contexto escolar, asi como su
aplicacion en situaciones de la vida real y “el planteamiento de nuevas situaciones
generadoras de conocimientos en los diversos ambitos del mundo laboral, profesional
y personal de los individuos” (Cardoso Espinosa y Cerecedo Mercado, 2008, p. 1).

Las habilidades cognitivas pueden definirse como los procesos por los cuales
la informacion es adquirida a través de los sentidos, transformada, recuperada y utili-
zada posteriormente (Glass y Holyoak, citados en Ramos Elizondo, Herrera Beltran y

Montoya Ramirez, 2008), entre los que se encuentran la comprension lectora, el
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razonamiento abstracto, el razonamiento espacial y la habilidad matematica.

Las pruebas internacionales TIMSS y PISA evaltuan la habilidad matematica
en diferentes niveles de estudio. Segun Gémez Chacon, Op’t Eynde y de Corte
(2006), en los resultados de estas pruebas se evidencia la falta de habilidades de los
alumnos para reconocer, formular y resolver problemas matematicos en contextos
reales; lo que revela dificultades al momento de realizar transferencias de la teoria a
la practica. Para los autores, es importante el papel que juegan las creencias de los
estudiantes sobre las matematicas, sobre si mismos y sobre el contexto de la clase,
las cuales pueden afectar el aprendizaje y el rendimiento de esta competencia.

Algunas investigaciones han indagado acerca de las aptitudes diferenciales,
las que incluyen componentes del area de matematicas. Asi se observan relaciones
entre el género con determinadas aptitudes. Una investigacion con estudiantes uni-
versitarios, en la que se utilizé el Test de Aptitudes Diferenciales (DAT), confirmé la
existencia de diferencias significativas de las aptitudes de acuerdo al género. EI DAT
es una prueba que mide siete aptitudes basicas, que son: (a) razonamiento verbal,
(b) calculo, (c) razonamiento abstracto, (d) velocidad y precisiéon, (e) razonamiento
mecanico, (f) relaciones espaciales, (g) ortografia y (h) lenguaje. Los resultados mos-
traron que los varones aventajaron a las mujeres en los test de razonamiento verbal,
razonamiento abstracto y calculo. Por otro lado, las mujeres aventajaron a los varo-
nes en pruebas de fluidez verbal, ortografia y lenguaje. Ademas, se confirmo la exis-
tencia de correlacion entre las habilidades cognitivas y el rendimiento académico, al
ser considerados por género (Echavarri, Godoy y Olaz, 2007). Algunos investigado-

res concluyen que hay diferencias de género al evaluar las habilidades verbales y
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espaciales (Colom y Garcia Lopez, 2002).

Otro aspecto investigado fue si existe relacion entre las aptitudes diferenciales
y el logro académico. Un estudio realizado en diferentes carreras universitarias utilizd
el DAT para evaluar un conjunto de variables cognitivas y verificd su relacion con el
rendimiento académico. En el area de las ciencias exactas, los mejores predictores
del rendimiento académico fueron el factor general de inteligencia (factor g), la habili-
dad numérica y el razonamiento abstracto. En ingenieria hubo una mayor cantidad
de asociaciones significativas que actuaron como predictores; fueron el factor g, la
habilidad numérica, el razonamiento abstracto, mecanico, espacial y el estilo de pen-
samiento ejecutivo. En ciencias sociales y psicologia, los predictores fueron el factor
g, el razonamiento verbal y el abstracto (Gonzalez, Castro Solano y Gonzalez, 2008).

Muchas investigaciones relacionaron las capacidades intelectuales con el logro
académico. Asi, Moral de la Rubia (2006) encontr6 que las escalas razonamiento abs-
tracto, la capacidad verbal, la velocidad y exactitud del razonamiento numérico del
DAT, y las Series de Domind, fueron predictores significativos de rendimiento
académico.

No sélo las aptitudes, sino también las actitudes se correlacionan con el ren-
dimiento académico, como lo demostraron Mato y de la Torre (2010), en un estudio
con estudiantes de secundaria.

Parece que existe una relacion de mutua dependencia entre el campo afectivo
y el cognitivo en cuanto al estudio de las matematicas (Hidalgo Alonso, Maroto Saez
y Palacios Picos, 2004). Aunque se asume que el conocimiento matematico tiene

un componente predominantemente racional, cada vez son mas los estudios que lo
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vinculan con aspectos emocionales, como la ansiedad y la actitud hacia las matema-
ticas (Granados y Pinillos, 2008; Mufioz Cantero y Mato Vazquez, 2007).

La ansiedad hacia las matematicas es un factor que influye negativamente en
el rendimiento de los estudiantes. Un estudio mostré que ocho de cada 10 estudian-
tes de magisterio presentaban ansiedad hacia las matematicas (Sanchez Mendias,
Seguvia Alex y Mifidn Espigares, 2011). Los alumnos de ensefianza técnica presen-
tan niveles mas bajos de ansiedad hacia las matematicas que los de otras carreras.
Este factor emocional suele afectar en un mayor nivel a las mujeres (Pérez-Tyteca,
Castro, Segovia, Castro Fernandez y Cano, 2009).

Un factor psicolégico que parece afectar el aprendizaje de las matemaéticas es
la autoestima, ya que ésta se relaciona positivamente con patrones de interaccion en
el desempeiio de las matematicas. Un bajo nivel de autoestima se relaciona con pa-
trones débiles de interaccién en el desempefio de las matematicas, el cual se carac-
teriza por dificultades de su aprendizaje (Hazin, Frade y da Rocha Falcéo, 2010).

La teoria de las inteligencias multiples también aporta un campo de estudio res-
pecto de las matematicas, al evaluar la inteligencia matemética a través de tres tipos
de razonamientos, que son el numérico, el espacial y el I6gico. Un estudio relacioné la
inteligencia matematica de Gardner (2005) con las escalas de la Bateria de Aptitud
Diferencial y General (BADyG) y comprobo que existian relaciones positivas y estadis-
ticamente significativas con las dimensiones razonamiento numeérico, razonamiento
espacial y razonamiento l6gico. También observé que los alumnos de primaria tuvieron
medias superiores que los de educacion infantil, lo que muestra, al parecer, que la

competencia matematica aumenta con la edad. Los valores de las medias fueron
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superiores en los nifios en las dimensiones razonamiento espacial, 16gico y puntuacion
global de inteligencia légico-matematica (Ferrandiz, Bermejo, Sainz, Ferrando y Prieto,
2008).

Un campo de investigacion respecto a las matematicas lo constituye el talento
matematico (TM). Asi, Pasarin Vazquez, Feijoo Diaz, Diaz Fernandez y Rodriguez
Cao (2004) encontraron que el talento matematico se incrementa en funcion del co-
eficiente de inteligencia. Los resultados de su investigacion mostraron que dos terce-
ras partes de la muestra que presentan caracteristicas de TM correspondian a estu-

diantes con un coeficiente de inteligencia igual o superior a 120.

Enfoques de aprendizaje

Los enfoques de aprendizaje se refieren a las percepciones que tienen los estu-
diantes sobre los procesos de aprendizaje que utilizan y que estan asociados a las tare-
as académicas e influenciados por caracteristicas personales (Valle Arias et al., 2000).

Se considera a Marton y Saljé (2005) como los originadores de esta linea de
investigacion, que surgié al observar como los alumnos se enfrentaban a una tarea
de lectura académica. Se les indic6é a los alumnos que después de leer un texto se
les haria una serie de preguntas, las cuales fueron de lo general a lo particular. Por
altimo, los autores indagaron acerca de la forma en que los estudiantes habian abor-
dado la tarea y con qué dificultades se habian encontrado (Entwistle, 1988). Enton-
ces, observaron diferencias en el nivel de comprension lectora como consecuencia
del proceso utilizado cuando se enfrentaron a la tarea y también de los motivos e
intereses de los estudiantes frente a la misma. Esto dio lugar a dos categorias segun

el procesamiento aplicado: un nivel de procesamiento superficial, enfocado mas en la
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repeticion y memorizacion; y un nivel de procesamiento profundo, asociado con un
analisis critico de la nueva informacion, con capacidad para discriminar lo relevante
de lo irrelevante (Gonzalez Sarmiento, 2009). Segun Entwistle (1988), el descubri-
miento mas importante fue que los procesos de aprendizaje utilizados dependian de
la intencion de los estudiantes. En otras palabras, la adopcién de un enfoque profun-
do o superficial estaba influenciada por la motivacion.

En el enfoque profundo, la intencion es la comprension del contenido del texto
y su relacionamiento con conocimientos previos y con la experiencia personal. Tam-
bién existe una comparacién entre los datos del articulo y las conclusiones del autor,
gue a menudo son reevaluadas para obtener conclusiones alternativas. Si los cono-
cimientos previos que tiene el estudiante se combinan con este enfoque, el resultado
sera un alto nivel de comprension.

En el enfoque superficial, la intencién es cumplir los requisitos de la tarea, que
es una imposicién exterior sin significado personal para el estudiante. Sélo se exami-
na el material para encontrar las respuestas a los cuestionamientos previamente
asignados. El articulo sélo representa una tarea sin un significado personal que lo
motive a buscar relaciones con la experiencia propia (Entwistle, 1988). En este nivel
de comprensioén, el estudiante se centraba en el contenido de manera mecanica, co-
mo si la tarea requiriese de él bajos niveles de exigencia, lo cual lo llevo a adoptar
una actitud pasiva frente al aprendizaje por simple repeticion (Porto, 1994, en Gutié-
rrez Castillo y Rodriguez Gallego, 2005).

Los resultados en la comprension dan evidencia no solo de las diferencias in-

dividuales, sino también de diferentes procesos de aprendizaje que se ponen en

58



marcha y que llevan a diferentes resultados (Marton y Saljo, 2005).

Segun Biggs (1988), un enfoque de aprendizaje relaciona la motivacion para el
aprendizaje con una estrategia afin, mediante un proceso metacognitivo. Mientras
gue la motivacion responde a la pregunta ¢ qué quiero conseguir?, la estrategia res-
ponde a la pregunta ¢cémo hago para conseguirlo? Asi, un enfoque profundo estara
mas asociado a una motivacion intrisenca, mientras que un enfoque superficial lo
estara con una motivacion extrisenca (ver Tabla 2). Ademas, una motivaciéon de logro

estara mas asociada con un enfoque de logro o estratégico (Valle Arias et al., 2000).

Tabla 2

Caracteristicas de los enfoques de aprendizaje

Enfoque Motivacion Estrategia
Superficial  Extrinseca: Evitar el fracaso pero sin traba- Centrarse en detalles y reproducirlos con
jar demasiado. Intencién de cumplir los precision.
requisitos que exige la tarea. El principal Memorizar temas sueltos de informacion.

objetivo es obtener las minimas califica- Se reproduce lo esencial y se recurre al
ciones posibles para aprobar. aprendizaje memoristico.

Profundo Intrinseca: Comprender, satisfacer la Maximizar la comprension: leer en profun-
curiosidad sobre los temas, reflexionar, didad, debatir, relacionar con la experien-

preguntar, relacionar. El interés esta en cia y conocimientos previos. Se com-
la propia materia que se estudia o en prende lo que se aprende.
otros temas relacionados.
Logro Logro: competir por las mayores califica- Optimizar la organizacién del tiempo y es-
ciones. Necesidad de rendimiento. fuerzo, crear destrezas de estudio; asig-
nar tiempo y esfuerzo segun la rentabili-
dad que pueda obtenerse.
Fuente: Barca Lozano, Regina Pasutti, Brenlla Blanco y Santamaria Canosa (2000).

Mientras que el enfoque profundo se orienta hacia la comprensién, caracterizado
por una motivacion intrinseca, el enfoque superficial se orienta hacia la reproduccion,
asociado a una motivacion extrinseca (Gutiérrez Castillo y Rodriguez Gallego, 2005).

La teoria de Biggs sugiere que quienes adoptan un enfoque profundo obtienen

buenos resultados académicos y, por el contrario, quienes adoptan estilos superficiales
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obtienen malos resultados académicos.

Un estudio realizado por Barca Lozano, Regina Pasutti, Brenlla Blanco y San-
tamaria Canosa (2000) confirmo la relacion entre enfoques de aprendizaje y resulta-
do académico. Los autores comprobaron que existe una correlacion significativa en-
tre las subescalas (motivos y estrategias), las escalas (enfoques) y los resultados del
rendimiento académico medio en muestras con estudiantes de secundaria de Galicia,
Portugal y Brasil. Otros estudios confirman la relacion entre enfoques de aprendizaje
y rendimiento académico en muestras de estudiantes universitarios (Abalde Paz,
Barca Lozano, Mufioz Cantero y Ziemer, 2009; Gargallo Lépez, Garfella Esteban y
Pérez Pérez, 2006; Salas, 1998).

Segun Entwistle (1988), la preferencia por un enfoque puede atribuirse a los
diferentes estilos de aprendizaje. En esta linea de pensamiento, Rodriguez GOmez
(2006) realizé una investigacion en la que relaciono los enfoques con los estilos de
aprendizaje y concluyé que la adquisiciéon de un enfoque profundo no se relacioné
con un estilo de aprendizaje determinado. Cuando consideré los estilos de aprendi-
zaje como un conjunto de habilidades que interactian a modo de proceso, el modelo
proceso alcanz6 mayores niveles de bondad de ajuste, pero no identific6 un estilo
dominante. El autor reconoce que todo educador deberia promover un aprendizaje
profundo en sus estudiantes.

Aunqgue lo ideal es contar con alumnos con un alto nivel de comprension que
caracteriza al enfoque profundo, la realidad nos muestra que algunos estudiantes
tienen otras motivaciones que guian sus acciones en cuanto al aprendizaje. Asi,

Ruiz Ruiz, Molina Garzon y Acosta Trejos (2011) encontraron, en una muestra de
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estudiantes universitarios de primer semestre, una preferencia hacia una motivacion
de logro asociada a un enfoque superficial. Esto indica que los estudiantes combinan
el enfoque superficial con una clara orientacién hacia los resultados y el aprendizaje
memoristico.

La adopcion de un enfoque profundo implica una mayor dedicacion, tiempo
para reflexionar y una actitud que busque relacionar los nuevos contenidos con los
conocimientos previos. En este sentido, un estudio realizado en estudiantes universi-
tarios colombianos de primer afio mostro correlaciones significativas entre el uso de
estrategias de disposicion al aprendizaje, la adopcion de un enfoque de aprendizaje
profundo y el tiempo dedicado al estudio. Asimismo, encontraron una correlacion ne-
gativa entre el enfoque superficial y el resto de las variables mencionadas (Pérez
Villalobos, Valenzuela Castellanos, Diaz Mujica, Gonzalez-Pienda y Nufiez Pérez,
2011).

Una investigacion busco identificar los tipos de enfoques de aprendizaje pre-
dominantes en estudiantes universitarios espafoles. En los tres clusters de estudian-
tes analizados se observan dos enfoques, uno superficial y otro profundo, y un terce-
ro que no adopta ninguno de ellos. Un primer grupo adopté un enfoque superficial
con motivo de logro (n = 202), un segundo grupo adoptd un enfoque predominante-
mente profundo con estrategia de logro (n = 141) y un tercer grupo (n = 193) no
adopto ninguno de los dos enfoques identificados por el Cuestionario del Proceso de
Estudio, lo que bien podria indicar que este tercer grupo utiliza metas de evitacion del
trabajo, lo cual representa una forma de evitar la motivacion. Este trabajo confirmo la

relacion entre el enfoque profundo y la presencia de una motivacion intrinseca y entre
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el enfoque superficial y una motivaciéon eminentemente extrinseca (Valle Arias et al.,
1997). Resultados similares, aunque con un clusters mayoritario de estudiantes que
adoptaban un enfoque profundo (56%), fueron los obtenidos por Salim y Yapur
(2004) en una muestra de estudiantes universitarios argentinos.

Uno de los instrumentos mas utilizados para medir los enfoques de aprendiza-
je ha sido el Cuestionario de Enfoques de Estudio de Biggs. Una validacion del mis-
mo confirmé el modelo de aprendizaje 3P (Presagio-Proceso-Producto) de Biggs y
describe las propiedades psicométricas del instrumento de dos factores, considerado
como un buen instrumento para evaluar la manera en que aprenden los estudiantes

(Hernandez Pina, Garcia Sanz y Maquilébn Sanchez, 2005)

Actitud hacia la lectura

Una actitud es una tendencia a reaccionar de manera positiva 0 negativa hacia
algun objeto, persona o situacion. Existen tres conceptos que estan intimamente re-
lacionados en los modelos de comprension de las actitudes, y son los siguientes: (a)
conocimientos o creencias, (b) sentimientos y (c) conductas (Aiken, 2003; McKenna,
Kear y Ellsworth, 1995). Las actitudes se originan en los pensamientos y sentimien-
tos, que afectan la percepcién de la realidad y, por lo tanto, el comportamiento (Pon-
ce Aguirre, 2010).

El modelo de Mathewson (1994, citado en McKenna et al., 1995) integra estos
tres elementos para comprender lo que es la actitud. Este modelo propone que la
actitud hacia la lectura esta influenciada por una serie de factores que afectan la
intencién de leer o seguir leyendo.

Las actitudes se originan en los pensamientos y sentimientos, que afectan la
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percepcion de la realidad y, por lo tanto, el comportamiento (Ponce Aguirre, 2010).

Los conocimientos son llamados también componentes cognoscitivos (Aiken,
2003) y se refieren a lo que el individuo cree que es cierto; de alli que el término
también se utiliza como sindbnimo de creencias (Morales Vallejo, 2011). No se trata
de verificar lo que el individuo conoce o si los datos son ciertos, sino su actitud, sea
ésta positiva 0 negativa. Por eso, en este contexto, las conductas se refieren mas a
la intencién, al deseo, a lo que uno haria, a la aprobacioén de determinadas conduc-
tas, que a la conducta propiamente dicha (Morales Vallejo, 2011).

El término actitud se refiere a la evaluacion bipolar o dimensién afectiva de
una persona con respecto a algun objeto, accion o evento. Representa un sentimien-
to general de una persona, que puede ser favorable o desfavorable respecto del ob-
jeto estimulo, que es afectado por las creencias hacia ese objeto (Fishbein y Ajzen,
1975).

Alexander y Filler (citados en Bokhorst-Heng y Pereira, 2008), definen las acti-
tudes hacia la lectura como un sistema de sentimientos relacionados con la lectura,
que hace que el estudiante se acerque o evite una situacion de lectura.

Un andlisis de correlacién mostrd que en la muestra estudiada no existia rela-
cion significativa entre actitud hacia la lectura y comprension lectora; es decir, “las
actitudes hacia la lectura no influyen o interfieren en el nivel de comprension que al-
canzan los alumnos” (Cubas Barrueto, 2007, p. 41).

Nickoli, Hendricks, Hendricks y Smith (2004) encontraron diferencias significa-
tivas de medio ambiente literario familiar entre grupos determinados por estudiantes

con actitudes hacia la lectura positiva (M = 106.19) y negativa (M = 52.86). El estudio
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apoya la idea de que ciertos eventos familiares relacionados con la lectura —lectura a
los hijos, visitas a la biblioteca, interés en lo que leen y aprenden los hijos— junto a un
uso restrictivo de la television, favorecen las actitudes hacia la lectura. Asi, la expe-
riencia familiar del nifo “ejerce una influencia altamente significativa en la actitud del
nifio ante la lectura” (Revenga, 2001, p. 46).

Un estudio en el que participaron 3859 familias, cuyos hijos asistian a 185
centros educativos, mostré que cuando los padres tenian mejores actitudes hacia la
lectura y dedicaban una mayor cantidad de horas semanales a esta actividad, sus
hijos presentaban mayores niveles de competencias basicas (Gil Flores, 2009). El
comportamiento sociofamiliar en relacion con la lectura parece brindar modelos que
son imitados por los hijos

de tal manera que los habitos lectores de los padres hacia la lectura en el

ambito familiar pueden traducirse en modos de interaccion que sitdan la lectu-

ra y los libros como objeto central, y que contribuyen de manera considerable

a las actitudes desarrolladas por los hijos y a los propios habitos lectores de

éstos. (p. 305)

Habitos de lectura

El habito de la lectura se refiere a la practica o costumbre de leer. Es el grado
en que las personas leen con regularidad, al punto de formar una costumbre o practi-
ca frecuente de lectura. La practica habitual de la lectura permite identificar frecuen-
cias, intensidades, modos y lugares, entre otros (Tejada, 2008).

Un habito se consolida cuando es producto de la reflexion, la comprensién y el
juicio prudente. Los comportamientos que solo suceden cuando hay direccion y vigi-

lancia externa no se convierten en habitos o comportamientos duraderos (Peird i

Gregori, Merma Molina, Beresaluce Diez y Moncho Pellicer, 2009).
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Un estudio de Andrade Calderdén (2007) indagd acerca de los habitos lectores
de estudiantes universitarios en Colombia. Se encontré que la lectura ocupaba el
segundo lugar como actividad preferida en tiempo libre, que los estudiantes leian
mas por placer personal que por obligacién y que leian mayormente los fines de se-
mana. El sitio preferido para leer fue el hogar cuando estaban solos y las lecturas
gue tuvieron mayor preferencia fueron las de superaciéon personal. Los libros siguen
siendo el medio preferido para leer frente a las opciones digitales. La mayoria de los
estudiantes se autocalificaron como lectores buenos y regulares, con un promedio de
dos a tres libros leidos por afio.

Los habitos de lectura de los padres, medido en funcién del tiempo semanal
dedicado a la lectura, tienen relacion con las competencias de sus hijos en matema-
ticas y comunicacion linguistica. Un estudio encontré que existe diferencia significati-
va en el desarrollo de competencias de los alumnos, de acuerdo con los habitos lec-

tores de sus padres (Gil Flores, 2009).
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CAPITULO Il

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

La investigacion pretendio identificar un modelo que permita explicar las rela-
ciones entre adiccidn a internet, habitos y actitudes de lectura, y ciertas habilidades
cognitivas, tales como la comprension lectora y la habilidad matematica.

Al considerar estudios recientes se observa que la tasa de penetraciéon de in-
ternet ha aumentado en diferentes paises, lo mismo que la prevalencia de la adiccion
a internet. Otro elemento que se destaca en las investigaciones es el aumento del
tiempo dedicado a actividades de entretenimiento por parte de los adolescentes y
adultos jovenes. Esto hace suponer que los habitos lectores pueden verse afectados
por esta tendencia junto con la comprension lectora.

El disefio de la investigacion es el plan o estrategia que se desarrolla para ob-
tener la informacién requerida para dar respuesta a la pregunta de investigacion y
poner a prueba la hipétesis planteada (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio, 2010).

Para dar claridad al procedimiento que se utilizd6 en esta investigacion, a
continuacion se describe el disefio de la investigacion, los participantes, los ins-
trumentos, el procedimiento para la recoleccion de los datos y el tipo de analisis es-

tadistico que se utilizara para poner a prueba la hipotesis.
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Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo transversal, ex post facto, explicativa y multifacto-
rial. Se considero transversal, debido a que los datos se recopilaron en un momento
anico y no hubo seguimiento en el tiempo. Su objeto fue describir la relacion entre las
variables en un momento determinado.

La investigacion se considerd ex post facto, es decir, que las percepciones de
los estudiantes y su analisis fueron realizados con posterioridad a la observacion de
los hechos. Si las variables designan caracteristicas que el sujeto posee antes del
estudio, se las denomina atributivas. Si la variable independiente se puede manipu-
lar, recibe el nombre de variable activa. Cuando en una investigacion intervienen va-
riables activas, se utilizara un disefio experimental o cuasiexperimental. En cambio,
cuando las variables son atributivas se recurre a una investigacion ex post facto, que
significa con posterioridad al hecho, es decir, que los cambios en la variable inde-
pendiente ya ocurrieron.

Un disefio ex post facto tiene una desventaja respecto de uno experimental,
en que no puede manipular las variables; esto implica una falta de control sobre va-
riables extrafias que puedan afectar los resultados. Por lo tanto, se torna mas dificil
inferir la relacién causal de las variables en una prueba de hipétesis.

En cierto modo, el investigador describe una situacion presente, con la suposi-
cion de que es un efecto de factores que actuaron anteriormente; entonces, empren-
de una busqueda retrospectiva para descubrirlos (Ary, Jacobs y Razavieh, 1989).

Esta investigacion fue descriptiva, porque describe las caracteristicas de la

poblacion objeto del estudio. Los estudios descriptivos indagan la incidencia de las
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modalidades, categorias o niveles de una o mas variables en una poblacién, como
por ejemplo, el género, la edad, el estado civil y el nivel educativo (Hernandez Sam-
pieri et al., 2010).

La investigacion fue de corte cuantitativa, porque los datos se recolectaron a
través del uso de escalas y porque se recurrio al analisis estadistico inferencial para
la interpretacion de los resultados. También fue cualitativa, porque buscé obtener
datos a través de entrevistas semiestructuradas para comprender la realidad estu-

diada con mayor profundidad.

Participantes
Poblacién
Los sujetos que participaron de este estudio fueron estudiantes de primer in-
greso de todas las carreras de pregrado de la Universidad de Montemorelos.
La unidad de andlisis fueron los estudiantes, con base en los listados de los

cursos de cada unidad académica del ciclo lectivo 2012-2013.

Muestra
El muestreo fue no aleatorio y por conveniencia. Incluyé a estudiantes de primer
ingreso de todas las carreras de pregrado que se hicieron presente en el examen SAT

del College Board. Por lo tanto, la muestra coincide con la poblacion de estudio.

Hipotesis de investigacion
Las hipotesis que se plantearon en este estudio fueron las siguientes:
Hi: Existe diferencia significativa de perfiles de media de enfoques de aprendi-

zaje entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes
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de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el
ciclo escolar 2012-2013.

H,: Existe diferencia significativa de perfiles de media de los habitos de lectura
entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes de
primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ci-
clo escolar 2012-2013.

Hs: Existe diferencia significativa de perfiles de media de las actitudes hacia la
lectura entre grupos determinados por su nivel de adiccién a internet en los estudian-
tes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en
el ciclo escolar 2012-2013.

H4: Existe diferencia significativa de perfiles de media de aptitud verbal entre
grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes de primer
ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ciclo esco-
lar 2012-2013.

Hs: Existe diferencia significativa de perfiles de media de aptitud matematica
entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los estudiantes de
primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ci-
clo escolar 2012-2013.

He: La matriz de varianzas-covarianzas observadas en la muestra de estudiantes
de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ci-
clo escolar 2012-2013, no es igual a la matriz de varianzas-covarianzas que surgen del

modelo relacional propuesto.
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Instrumentos
Para la medicion de las variables se utilizaron instrumentos que cumplen con
los requisitos de validez y confiabilidad. La existencia de varios instrumentos que mi-
den los mismos constructos que interesan al investigador, hace que sea necesario
analizarlos antes de proceder a la seleccidén de los mismos. A continuacion se presen-
ta cada una de las variables del estudio y algunos instrumentos disponibles para su

medicion.

Adiccion a internet

La primera escala validada para medir la presencia y severidad de la depen-
dencia de internet fue el Internet Addiction Test (IAT) de Young (1999). Este instru-
mento esta formado por 20 items (ver Anexo A), que fueron desarrollados a partir de la
experiencia clinica de Kimberley Young y de los criterios del DSM IV para diagnosticar
el juego patoldgico y la dependencia de sustancias. La puntuacion de los items se va-
lora con una escala de 0 a 5, con un maximo de 100 puntos, donde un mayor puntaje
indica problemas de adiccion o compulsion severos. El IAT estd compuesto por las
siguientes dimensiones:

1. Prominencia: El usuario manifiesta una preocupacion por internet que puede
llegar a una pérdida de interés por otras actividades o relaciones. Es probable que
también oculte este comportamiento de los demas y prefiera pasar el tiempo en linea
de manera solitaria. Un alto indice de prominencia puede indicar también una forma de
escape mental y puede sentir que la vida sin internet seria aburrida, vacia o sin senti-
do. Esta dimension esta compuesta por los items 10, 12, 13, 15y 19.

2. Uso excesivo: Un alto nivel de uso muestra una conducta compulsiva, donde
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el individuo es incapaz de controlar el tiempo en linea. También indica una mayor pro-
babilidad hacia la depresion, panico o enojo si se lo obliga a permanecer sin internet
por un periodo prolongado de tiempo. Incluye los items 1, 2, 14, 18 y 20.

3. Negligencia en el trabajo: La presencia de valores altos de esta dimension
indican que el individuo puede ver a internet como si se tratara de un electrodoméstico
como la television, el microondas o el teléfono. El rendimiento académico o la produc-
tividad laboral pueden verse comprometidos debido a la cantidad de tiempo en linea.
La persona puede estar a la defensiva para mantener en secreto el tiempo pasado en
linea. Esta dimension esta formada por los items 6, 8 y 9.

4. Anticipacion: Se refiere a la actitud de la persona de pensar con anticipacion
en internet cuando no esta conectado. Siente un impulso a utilizar internet cuando esta
desconectado. Esta dimension esta formada por los items 7y 11.

5. Pérdida de control: Altos valores en esta dimensién indican que la persona
tiene problemas para administrar su tiempo en linea, que se manifiesta por la fre-
cuencia con que pasa conectado mas tiempo del que tenia previsto y por las quejas
acerca del tiempo que pasa en linea. Esta dimensién esta formada por los items 5,
16y 17.

6. Descuido de la vida social: La presencia de valores altos en esta dimensién
indican que la persona probablemente utiliza las relaciones en linea para hacer frente
a problemas coyunturales o para reducir la tension mental y el estrés. También puede
sugerir que el encuestado establezca nuevas formas de relacionamiento y de conexio-
nes sociales que pueden estar faltando en su vida real. Esta dimension incluye los

items 3y 4.
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Para este estudio, el cuestionario que se utilizé para la medicion de la adiccion a
internet fue el Internet Addiction Test, debido a la cantidad de estudios que lo han utili-

zado, la experiencia del investigador con este instrumento y su disponibilidad.

Actitudes hacia la lectura

Se utilizara el Cuestionario de Actitudes hacia la Lectura (CAL), creado recien-
temente por el investigador. El instrumento evalUa las actitudes con base en tres
componentes distintivos, que son: (a) conocimientos, (b) sentimientos y (c) conduc-
tas. Las actitudes se originan en los pensamientos y sentimientos, que afectan la
percepcion de la realidad y, por lo tanto, el comportamiento (Ponce Aguirre, 2010).

Los conocimientos son llamados también componentes cognoscitivos (Aiken,
2003) y se refieren a lo que el individuo cree que es cierto, de alli que también se
utiliza como sinénimo a las creencias (Morales Vallejo, 2011). No se trata de verificar
lo que el individuo conoce o si los datos son ciertos, sino su actitud, sea ésta positiva
0 negativa.

Por eso, en este contexto, las conductas se refieren mas a la intencion, al de-
seo, a lo que uno haria, a la aprobacion de determinadas conductas, que a la con-
ducta propiamente dicha (Morales Vallejo, 2011).

En una prueba piloto, se administrd el CAL a una muestra de 74 estudiantes de
nivel superior. Posteriormente, se utilizé el andlisis factorial exploratorio por el método
de componentes rotados con rotacién Varimax. Los resultados mostraron que el KMO
para toda la escala fue .862 y la esfericidad de Bartlett resultd significativa (Xz(lgo) =
704.304.78, p < .001). La varianza total explicada para tres componentes fue del

62.35%, considerado un valor aceptable. De los 56 items propuestos, sOlo se aceptaron
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21 por tener una carga factorial superior a .4.

Las dimensiones del CAL que miden las actitudes de los individuos hacia la
lectura fueron: (a) sentimientos hacia la lectura, 7 items, (b) conocimientos o creen-
cias, 6 items y (c) experiencias o conductas, 7 items. Con base en la teoria se
agregaron tres items al primer factor, cuatro items al segundo factor y tres items al
tercer factor. De esta manera, el instrumento quedd compuesto por 30 items, 10 de

cada factor.

Habitos de lectura

La mayoria de los instrumentos sobre habitos de lectura son cuestionarios de
preguntas de opcién multiple que indagan acerca de cuanto leen los individuos, fre-
cuencia de lectura, qué leen, si asisten a la biblioteca o si sus padres leen en casa.
De esta manera, tratan de medir la frecuencia lectora para determinar si existe o0 no
el habito de la lectura.

En cuanto a los hébitos de lectura, se incluye una seccion de 11 preguntas
de seleccion multiple. Un habito se consolida cuando es producto de la reflexion, la
comprension y el juicio prudente. Los comportamientos que so6lo suceden cuando
hay direccion y vigilancia externa no se convierten en habitos o comportamientos

duraderos (Peird i Gregori et al., 2009).

Enfoques de aprendizaje
Para medir los enfoques de aprendizaje se utilizé el Cuestionario sobre Proce-
sos de Estudio, una version espafiola del Study Process Questionnaire de Biggs.

Este cuestionario presenta una serie de declaraciones relacionadas con las
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actitudes hacia el estudio y la manera habitual de estudiar.

El cuestionario, version reducida del original de 42 items, esta formado por 20
items valorados mediante una escala Likert de cinco opciones: (a) nunca, rara vez,
(b) a veces; (c) la mitad de las veces; (d) frecuentemente y (e) siempre o casi siem-
pre (Abalde Paz et al., 2001).

El cuestionario permite identificar los motivos y estrategias tanto del enfoque

profundo como del enfoque superficial.

Aptitud verbal y aptitud mateméatica

Para medir la aptitud verbal y la aptitud matematica se utilizé la prueba SAT
(Scholastic Aptitude Test) del College Board. El objetivo primario del SAT es determinar
la aptitud de los estudiantes para emprender estudios universitarios con éxito (Kobrin,
Patterson, Sahw, Mattern y Barbuti, 2008). La prueba pretende predecir el éxito acadé-
mico de los estudiantes que ingresan al nivel de ensefianza superior. El College Board
es una organizacion sin fines de lucro fundada en 1900, que cada afio administra prue-
bas de aptitud a siete millones de estudiantes de 23,000 instituciones de nivel medio y
3,500 de nivel superior.

La prueba SAT estda compuesta por tres partes, que son lectura, matematicas
y escritura. Cada seccion tiene una puntuacion que va de 200 a 800 puntos. La sec-
cion de lectura se desarrolla durante 70 minutos e incluye una parte sobre la com-
prensién lectora de las afirmaciones implicitas en un texto y otra parte de vocabulario
y comprension de la estructura de las oraciones. La seccion de matematicas se de-
sarrolla durante 70 minutos e incluye una parte de seleccién mdultiple de respuestas a

problemas planteados y otra parte en que el sujeto debe resolver el problema sin

74



apoyo de soluciones alternativas. La tercera seccion es la de escritura, desarrollada
durante 60 minutos, que incluye la redaccion de un ensayo. En la version espafiola,
se incluyd sélo la seccion de lectura y matematicas.

Las investigaciones mencionan que la validez del SAT se relaciona con su vali-
dez predictiva del promedio de calificaciones (GPA). Asi, un estudio con 151,316 estu-
diantes de 110 universidades de Estados Unidos, mostré una correlacion entre el SAT y
el promedio de calificaciones del primer afio (FYGPA) de .52 a .58 en mujeres y de .44 a
.50 en hombres, en las tres secciones evaluadas. Cuando se combinaron las tres sec-
ciones del SAT y se lo correlacioné con el promedio de calificaciones global (HSGPA),
se obtuvo un indice de correlacion para las mujeres de .65 y de .59 para los hombres
(Mattern, Patterson, Shaw, Kobrin y Barbuti, 2008). Otro estudio de Kobrin et al. (2008)
mostro una correlacion entre el HSGPA y FYGPA de .54, y una correlacion del SAT con
FYGPA de .53.

En México, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) impulsa la evaluacion de la
comprension lectora y la habilidad mateméatica por medio de la Evaluacién Nacional de
Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE), que es una prueba diagnéstica
individual que se aplica a los estudiantes mexicanos del Ultimo afio de preparatoria
desde el afio 2008. Debido a la existencia de mas de 200 disefios curriculares en
México, el instrumento sélo mide dos habilidades generales de caracter transversal
en las areas de comunicacion (comprension lectora) y habilidad matematica (Centro
Nacional para la Evaluacion de la Educacion Superior [CENEVAL], 2012).

La prueba ENLACE tuvo caracteristicas diferentes a partir del 2011, cuando se

comenzo a utilizar un enfoque por competencias (CENEVAL, 2012b). Conservo un
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60% del contenido de habilidad matematica de la prueba anterior y un 70% del con-
tenido de comunicacion de la version anterior y redujo la cantidad total de reactivos
de 140 a 110.

El ENLACE MS 2011-2012 estd compuesto por 50 reactivos del campo discipli-
nar de comunicacion y 60 reactivos en matematicas, dando un total de 110 reactivos.

En comunicacion (comprension lectora) se trabajan textos argumentativos, narra-
tivos, expositivos y apelativos; que se evallan en tres niveles: (a) extraccion, (b) inter-
pretacion y (c) reflexion y evaluacion.

Los contenidos en matematicas se refieren a cantidad, cambios y relaciones,
y espacio y forma. Los procesos cognitivos que se evaltan son: (a) reproduccion,
(b) conexién y (c) reflexion. La Tabla 3 muestra la estructura de ambos campos dis-

ciplinares.

Tabla 3

Estructura del ENLACE Media Superior 2011-2012

Campo Total de
disciplinar Detalle NUmero de reactivos por grupo de procesos reactivos
Comunicacion Tipo de texto: Extraccion Interpretacion Reflexion
(Comprensiéon -  Argumentativo 4 5 6 15
Lectora) - Narrativo 3 7 5 15
- Expositivo 5 7 3 15
- Apelativo 2 2 1 5
Reactivos por proceso 14 21 15 50
Matematicas Contenido matematico Reproduccioén Conexion Reflexion
- Cantidad 6 7 7 20
- Espacio y forma 6 8 6 20
- Cambios y relacio- 5 8 7 20
nes
Reactivos por proceso 17 23 20 60
Total en la prueba 110

Fuente: Centro Nacional para la Evaluacion de la Educacion Superior (2012b).
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El objetivo del ENLACE es determinar en qué medida los estudiantes de prepara-
toria son capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades adquiridos a situaciones
del mundo real. La prueba esta conformada por reactivos de opcion multiple y sus resul-
tados permiten determinar cuatro niveles de desempefio: (a) insuficiente, (b) elemental,
(c) bueno y (d) excelente.

La evaluacion de la confiabilidad de la prueba ENLACE Media Superior (ENLACE
MS) se realiz6 mediante el alfa de Cronbach (ver Tabla 4).

Otra forma de valorar la comprension lectora es mediante el procedimiento Cloze,
gue mide la capacidad que tiene un lector de construir o establecer el sentido de una
frase, un parrafo, o una unidad textual mayor, al inferir diversas claves que ofrece el con-
texto. El Cloze consiste en suprimir cada quinta palabra a fin de que el lector llene los

espacios en blanco y dejar intacta la primera y la tltima frase (Henao Alvarez, s.f.).

Tabla 4

Confiabilidad del ENLACE MS 2008-2010

Habilidad Habilidad
Afo lectora matematica Global
2008 .808 .832 .885
2009 .858 .890 .924
2010 .852 .900 .928

Fuente: Centro Nacional para la Evaluacién de la Educaciéon Superior (2012a).

La evaluacion de los resultados del Cloze consiste en transformar los aciertos
en porcentaje (Difabio de Anglat, 2008) y evaluarlos de acuerdo con los siguientes
criterios: (a) independiente: puntajes de 75% o mas, subcategorizado en excelente
(100-90%) y muy bueno (89-75%), (b) instruccional, entre 60 y 74%, (c) de frustracion,

59% o0 menos, subcategorizado en de dificultad (59-44%) y deficiente (43-30%).
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El test de Evaluacion de la Comprension Lectora (ECOMPLEC), de Ledn
Gascon et al. (2009), evalta la comprension lectora en diferentes tipos de texto en
dos niveles de representacion (superficial y profunda) y trabaja con diferentes tipos
de comprension (cientifica, orientada a metas, metacognitiva).

El Test de Aptitudes Diferenciales (DAT) es una bateria de tests que mide dife-
rentes aspectos de la inteligencia general: (a) razonamiento verbal, (b) céalculo, (c)
calculo, (d) velocidad y precision, (e) razonamiento mecanico, (f) relaciones espaciales
y (g) ortografia y lenguaje (Bennett, Seashore y Wesman, 1999).

Una investigacion buscé establecer si existia una relacion entre los resultados
del DAT y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de diferentes carre-
ras. Los resultados mostraron que habia una relacion importante entre los resultados
del DAT y el rendimiento académico, aunque no todos los test de esta bateria tuvie-
ron el mismo nivel predictor. La mayor relacion se obtuvo en la carrera de ingenieria,
donde existia una probabilidad cuatro veces mayor de tener un bajo rendimiento en-

tre los que obtuvieron bajos resultados del DAT (Redelico, Pita y Corengia, s.f.).

Recoleccion de datos
La recoleccion de los datos significa elaborar un plan detallado de la manera en
gue se reuniran los datos. Incluye determinar las fuentes de donde se obtendran los
datos (personas), la localizacion de la muestra seleccionada, el método para recolectar
los datos (cuestionarios, entrevistas, etc.), en cuyo caso es necesario evaluar su vali-
dez y confiabilidad y la forma en que se analizaran los datos para dar respuesta al
problema planteado (Hernandez Sampieri et al., 2010).

En esta investigacion, los datos se recolectaron mediante la aplicacion de tres
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instrumentos: (a) el IAT, (b) el CAL y (c) el Cuestionario de Enfoques de Aprendizaje
(R-SPQ-2F) de Biggs. Ademas, se conto con los resultados de aptitud verbal y aptitud
matematica del College Board, provistos por la UM.

Los datos fueron recolectados por el investigador mediante la aplicacion grupal

de los instrumentos de medicion.

Operacionalizacion de la hipotesis
En este apartado se definen las hipétesis nulas que se pusieron a prueba, las
variables intervinientes, el nivel de medicién de las mismas y las pruebas estadisticas
aplicadas.
La Tabla 5 presenta la operacionalizacion de las hipétesis. Ademas de las hipo-
tesis relacionales, incluye una hipotesis que identifica un modelo de ecuaciones estruc-
turales propuesto, que presenta las relaciones entre las variables observadas y las

variables enddgenas.

Operacionalizacién de las variables
En este apartado se definen conceptual, instrumental y operacionalmente las
variables involucradas en este estudio: (a) adicciéon a internet, (b) habitos de lectura,
(c) actitud hacia la lectura, (d) enfoques de aprendizaje, (e) aptitud verbal y (f) aptitud

matematica.

Adiccion a internet
Definicion conceptual
La adiccion a internet se define como la pérdida de control frente al uso racional

de internet (Basile, 2006). Implica tanto una pérdida de control como un uso dafiino
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Tabla 5

Operacionalizacion de las hipotesis

Prueba de
significacion
Hipotesis Variables Tipo Escala Valores estadistica

Ho.: No existe diferencia significativa de Adiccion a VI Deinter- 0-100 MANOVA
perfiles de medias de enfoques de internet valo
aprendizaje entre grupos determinados  Enfoque pro- VD Deinter- 10-50
por su nivel de adiccion a interneten los  fyndo valo
estudiantes de primer ingreso de carre- Enfoque super- VD  Deinter- 10 - 50
ras de pregrado en la Universidad de ficial valo
Montemorelos en el ciclo escolar 2012-

2013.

Ho,: No existe diferencia significativa de Adiccion a VI Deinter- 0-100 ANOVA
perfiles de media de los habitos de lec- internet valo
tura entre grupos determinados por SU  Hapitos de VD Deinter- 5-35
nivel de adiccién a internet en los estu- lectura valo
diantes de primer ingreso de carreras de
pregrado en la Universidad de Monte-
morelos en el ciclo escolar 2012-2013.

Hos: No existe diferencia significativa de Adiccién a VI  Deinter- 0-100 ANOVA
perfiles de media de las actitudes hacia internet valo
la lectura entre grupos determinados por  Actitudes hacia VD Deinter- 5-25
su nivel de adiccion a internet en los es- la lectura valo
tudiantes de primer ingreso de carreras
de pregrado en la Universidad de Mon-
temorelos en el ciclo escolar 2012-2013.

Ho,: No existe diferencia significativa de Adiccion a VI Deinter- 0-100 ANOVA
perfiles de media de aptitud verbal entre  internet valo
grupos determinados por su nivel de Aptitud verbal VD Deinter- 200 -
adiccion a internet en los estudiantes de valo 800
primer ingreso de carreras de pregrado
en la Universidad de Montemorelos en
el ciclo escolar 2012-2013.

Hos: No existe diferencia significativa de Adiccion a VI Deinter- 0-100 ANOVA
perfiles de media de aptitud matematica  internet valo
entre grupos determinados por su nivel  Aptitud VD De inter- 200 -
de adiccion a internet en los estudiantes matematica valo 800
de primer ingreso de carreras de pre-
grado en la Universidad de Montemore-
los en el ciclo escolar 2012-2013.

Hog: La matriz de varianzas-covarianzas Adiccion a Ex Deinter- 0-100 Modelo de
observadas en la muestra de estudiantes internet valo ecuaciones
de primer ingreso de carreras de pregrado Hapitos de En Deinter- 0-35 estructura-
en la Universidad de Montemorelos en el lectura valo I2es
ciclo escolar 2012-2013, no es igual a la . : . x~ > .05
matriz de varianzas-covarianzas que sur- Alc;tgtjudr;\ama la En D\(/ea||r‘;ter- 18-90 CFl > .95
gen del modelo relacional propuesto. . ) GFI > .95

Aptitud verbal Ex Deinter- 0-400 RMSEA < .05
valo
Aptitud ma- Ex Deinter- 0-400
tematica valo
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(Echeburta y Corral, 2010) que se manifiestan como una serie de sintomas cogniti-
vos, conductuales y fisioldgicos, generando en el sujeto una distorsion de sus obijeti-

vos personales, familiares o profesionales (Luengo Lopez, 2004).

Definicién instrumental
El IAT esta compuesto por 20 items, valorados con una escala tipo Likert que
va de 0 a 5, donde: (a) 0: no aplica, (b) 1: rara vez, (c) 3: ocasionalmente, (d) 4: fre-

cuentemente y (e) 5: siempre.

Definicion operacional

Para obtener el puntaje total se sumo cada columna, las que a su vez se volvie-
ron a sumar entre ellas, obteniendo un Unico puntaje global de la prueba.

La variable adiccion a internet fue considerada como una variable métrica en la
cual se determinaran cuatro niveles. Las puntuaciones totales que van de 0 a 39 indi-
can un nivel normal de uso de internet, las que van de 31 a 49 indican un nivel leve de
adiccion, pero con cierto grado de control, las puntuaciones entre 50 y 79 indican pro-
blemas ocasionales o frecuentes de adiccion, y las que van de 80 a 100 indican una
dependencia severa de internet (Young, 2010).

Las dimensiones evaluadas en el IAT son: (a) prominencia, 5 items; (b) uso ex-
cesivo, 5 items; (c) negligencia en el trabajo, 3 items; (d) anticipacion, 2 items; (e)

pérdida de control, 3 items; y (f) descuido de la vida social, 2 items.

Aptitud verbal
Definicion conceptual

La aptitud verbal pone a prueba la capacidad de entender y analizar lo que se
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lee, identificando las ideas relevantes del texto y la relacion que se establece entre
las partes de una oracion. Implica comprender el significado de las palabras segun

Su contexto.

Definicion instrumental

El SAT es una prueba estandarizada administrada por el College Board de Puer-
to Rico a estudiantes que finalizan el nivel de educacion medio superior. La prueba in-
cluye completar oraciones, lectura sencilla, lectura doble, analogias, completar el sentido
de la oracion y lectura critica. En Estados Unidos se utiliza como prueba de admision a
la universidad. Algunas instituciones universitarias mexicanas lo aplican como medio de

seleccidén de los postulantes al ingreso, o como medida para otorgar becas.

Definicion operacional

La aptitud verbal se considera una variable de intervalo. Los resultados obteni-
dos en la prueba SAT del College Board tiene una puntuacion que va de 200 a 800
puntos. Las puntuaciones individuales se obtienen del informe que recibe la UM de los

alumnos de primer ingreso que participaron de la prueba en el ciclo lectivo 2012-2013.

Aptitud matemética
Definicion conceptual
La aptitud matematica es la “capacidad de un individuo para identificar, inter-
pretar, aplicar, sintetizar y evaluar matematicamente su entorno, haciendo uso de
su creatividad y de un pensamiento l6gico y critico que le permita solucionar proble-
mas cuantitativos, con diferentes herramientas matematicas” (Reyes Lischer y Zuhiga

Bohigas, 2011, p. 28).
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Definicion instrumental

El instrumento para medir la aptitud matemética es el SAT del College Board.
La prueba incluye la capacidad de solucionar problemas que impliquen algebra y fun-
ciones, geometria y mediciones, nUmeros y operaciones, analisis de datos, estadisti-

cas y probabilidades.

Definicion operacional
La aptitud matematica se considera una variable de intervalo. Los resultados de

la prueba SAT del College Board tienen una puntuacion que va de 200 a 800 puntos.

Habitos de lectura
Definicion conceptual
El habito de la lectura se refiere a la practica o costumbre de leer. Es el grado
en que las personas leen con regularidad, al punto de formar una costumbre o practi-
ca frecuente de lectura. La practica habitual de la lectura permite identificar frecuen-

cias, intensidades, modos, lugares, etc. (Tejada, 2008).

Definicién instrumental
Los habitos de lectura se midieron con 11 reactivos de opcién multiple que se

agregaron al cuestionario CAL.

Definicién operacional
Los habitos de lectura se consideran como una variable de intervalo. Un mayor

valor indica buenos habitos de lectura y un menor valor indica malos habitos de lectura.
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Actitudes hacia la lectura
Definicion conceptual
Una actitud es una tendencia a reaccionar de manera positiva 0 negativa hacia
algun objeto, persona o situacion. Existen tres conceptos que estan intimamente re-
lacionados en los modelos de comprension de las actitudes: (a) conocimientos o cre-
encias, (b) sentimientos y (c) conductas (Aiken, 2003; McKenna et al., 1995). Las
actitudes se originan en los pensamientos y sentimientos, que afectan la percepcion

de la realidad y, por lo tanto, el comportamiento (Ponce Aguirre, 2010).

Definicién instrumental
El cuestionario CAL mide las actitudes hacia la lectura. Esta formado por 30
items, valorados con una escala Likert de 5 opciones: (a) totalmente en desacuerdo, (b)

en desacuerdo, (c) indeciso, (d) de acuerdo y (e) totalmente de acuerdo.

Definicion operacional

El puntaje total obtenido para esta seccion de las actitudes hacia la lectura es
de 150 puntos. Los resultados fueron interpretados de la siguiente manera: (a) hasta
50 puntos indica una actitud negativa, (b) de 51 a 100 puntos indica una actitud regular
y (c) de 101 a 150 puntos indica una actitud positiva. Se considera esta variable como

una variable de intervalo.

Enfoques de aprendizaje
Definicion conceptual
Los enfoques de aprendizaje se refieren a las percepciones que tienen los

estudiantes sobre los procesos de aprendizaje que utilizan y que estan asociados a
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las tareas académicas e influenciados por caracteristicas personales (Valle Arias et
al., 2000). Es importante destacar que al clasificar los enfoques que utilizan los estu-
diantes, lo que se clasifica es el enfoque y no el estudiante, ya que los sujetos pue-
den variar la adopcion de un enfoque determinado en funcion de la asignatura, la

tarea o el maestro (Entwistle, 1988).

Definicién instrumental
El Cuestionario de Procesos de Estudio esta formado por 20 items, valorados
con una escala Likert de 5 opciones de la siguiente manera: (a) totalmente en des-

acuerdo, (b) en desacuerdo, (c) indeciso, (d) de acuerdo y (e) totalmente de acuerdo.

Definicion operacional
El enfoque profundo se midi6 con los items 1, 2, 5, 6, 9, 10, 13, 14, 17 y 18. El
enfoque superficial se midi6 con los items 3, 4, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 19y 20. La variable

se considera como de intervalo (ver Apéndice Ay B).

Procesos y técnicas de andlisis

La base de datos quedé formada en dos etapas; la primera consistié en aplicar
los instrumentos y la segunda, en obtener los resultados de la prueba SAT de los
alumnos participantes.

Formada la base de datos, se procedi6 a realizar los siguientes pasos:

1. Se utilizé la estadistica descriptiva para limpiar la base de datos (datos atipi-
cos y ausentes) a fin de obtener informacion demografica de la muestra.

2. Se sometieron los instrumentos a un proceso de validez psicométrica.

3. Se pusieron a prueba las hipétesis.
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4. Se disefid un modelo de ecuaciones estructurales a fin de graficar las rela-
ciones entre las variables del estudio exploratorio.

5. Se procedi6 a evaluar la bondad de ajuste del modelo propuesto.

La bondad de ajuste consiste en medir si hay correspondencia entre la matriz de
datos de entrada real u observada con el modelo propuesto. Las medidas que se utilizan
en la bondad de ajuste son de tres tipos: (a) medidas de ajuste absoluto, (b) medidas de
ajuste incremental y (c) medidas de ajuste de parsimonia (Hair et al., 1999).

La bondad de ajuste absoluto mide el ajuste global del modelo. Las medidas
de ajuste incremental comparan el modelo propuesto con otros modelos alternativos
que el investigador proponga. El ajuste de parsimonia compara coeficientes de los
diferentes modelos para determinar la cantidad de ajuste de cada coeficiente.

De acuerdo con Hancock y Mueller (2004), las medidas de ajuste absoluto que
se utilizan son la chi-cuadrado (x?), el indice de bondad de ajuste (GFI) y la raiz cua-
drada de media residual estandarizada (SRMR). Las medidas de ajuste de parsimonia
son el criterio de informacién de Akaike (AIC), el error de aproximacién cuadratico
medio (RMSEA) y el indice de bondad de ajuste ajustado (AGFI). Por ultimo, las me-
didas de ajuste incremental son el indice de ajuste comparativo (CFl), el indice de
ajuste normado (NFI) y el indice de ajuste no normado (NNFI). Las medidas para
cada tipo de ajuste que se utilizardn en este estudio, junto con sus respectivos criterios

de corte, pueden observarse en la Tabla 6.
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Tabla 6

indices de bondad de ajuste y criterios de corte

indices de bondad Criterios de
de ajuste corte
Absoluto
Chi cuadrado (x%) > .05
GFlI > 95
SRMR
Parsimonia
AIC -
RMSEA <.05
AGFI > 95
Incremental
CFI > 95
NFI > 95
NNFI > 95
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Introduccién

Este estudio es predominantemente exploratorio. En el primer capitulo se pre-
senta el marco teorico conceptual de la adiccion a internet, los enfoques de aprendiza-
je y el logro académico. En el segundo capitulo se presenta lo que la literatura cientifi-
ca menciona respecto de las variables del estudio. El tercer capitulo presenta el disefio
metodoldgico y los instrumentos utilizados. En este capitulo se presentan los resulta-
dos obtenidos que surgen del andlisis estadistico de los datos.

El objetivo de este estudio fue determinar si existe relacion entre las variables
relacionadas con la adiccion a internet, el tipo de uso que los estudiantes hacen de
internet y su relacién con los enfoques de aprendizaje, los habitos de lectura, la actitud
hacia la lectura y como éstos inciden en la aptitud verbal y la aptitud matemética. Al
mismo tiempo, se busco validar los instrumentos utilizados para medir la adiccion a
internet (IAT) y la actitud hacia la lectura (CAL).

A continuacion se realiza una descripcion demografica de la muestra respecto a
edad, género y carrera. Luego se presenta la validacion de los instrumentos IAT y
CAL. En tercer lugar, se presentan las pruebas de hipoétesis, junto con el modelo de
ecuaciones estructurales que obtuvo mejor bondad de ajuste. Por ultimo, se realiza un

analisis de resultados que complementan este estudio.
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Descripcion de la muestra

La poblacion de este estudio estuvo constituida por estudiantes universitarios
de primer ingreso de todas las carreras de pregrado de la Universidad de Montemo-
relos, Nuevo Leon, México. Por tratarse de una universidad privada confesional con
régimen de internado, los alumnos proceden de muchas regiones del pais v,
ademas, cuenta con la presencia de un importante nimero de estudiantes extranje-
ros. La poblacion total estuvo constituida por 366 estudiantes de primer ingreso en el
ciclo lectivo 2012-2013.

La recoleccion de los datos se realizd durante el primer semestre de estudios.
Al momento de administrar los instrumentos, se hicieron presentes 324 estudiantes,
gue representan el 95% de la poblacion en estudio; por lo tanto, la muestra se consi-
dera por conveniencia. Durante la administracion del instrumento se hizo un énfasis
muy marcado a los estudiantes para que completaran todos los datos. Sin embargo,
del total de encuestas recolectadas se eliminaron 17 casos que presentaban datos
claves incompletos.

La muestra estuvo constituida por 307 estudiantes o casos validos. De ellos,
146 fueron varones (47.6%) y 161 mujeres (52.4%). El rango de edad fue de 16 a 41
afos, siendo la edad de 18 afios la que tuvo mayor frecuencia (n = 118, 38.4%).

Los estudiantes procedian de diferentes programas de estudio, siendo Médico
Cirujano el mas numeroso con 82 estudiantes. Cabe aclarar que la universidad ofre-
ce 26 carreras de pregrado presenciales, las cuales estan representadas en su tota-
lidad (100%), tanto en la poblacion como en la muestra.

En esta investigacion no se ha considerado la modalidad de estudios a distancia
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ni la modalidad de estudios semipresenciales, sino solamente los estudios de carac-
ter presencial.

En la Tabla 7 se presenta la distribucion de la muestra por programas de estu-
dio, particularmente la frecuencia y el porcentaje de los estudiantes que participaron

del estudio.

Tabla 7

Distribucién de la muestra por programa de estudio

Programas de estudio

n %
Licenciatura en Artes Visuales 1 3
Licenciatura en Comunicacion y Medios 5 1.6
Licenciatura en Disefio de Comunicacion Visual 6 2.0
Licenciatura en Contaduria Publica 9 29
Licenciatura en Administracion de Empresas 2 7
Licenciatura en Negocios Internacionales 9 29
Licenciatura en Psicologia Clinica 4 1.3
Licenciatura en Psicologia Educativa 9 29
Licenciatura en Ensefianza de Inglés 6 2.0
Licenciatura en Ensefianza de Ciencias Fisico Matemética 3 1.0
Licenciatura en Educacién Primaria 27 8.8
Licenciatura en Educacién Preescolar 18 5.9
Médico Cirujano 82 26.7
Licenciatura en Nutricion 7 23
Cirujano Dentista 22 7.2
Técnico Superior en Tecnologia Dental 11 3.6
Licenciatura en Enfermeria 13 4.2
Licenciatura en Quimico Clinico Bidlogo 5 1.6
Ingenieria Industrial y de Sistemas 6 2.0
Ingenieria Tecnologia de la Informacién y Comunicacion 2 7
Ingenieria en Sistemas Computacionales 4 1.3
Ingenieria en Electrdnica y Telecomunicaciones 7 2.3
Licenciatura en Musica 10 3.3
Licenciatura en Teologia 21 6.8
Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacion 18 5.9
Total 307 100.0
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Validacion de los instrumentos
A continuacion se presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos que se

utilizaron para medir la adiccion a internet (IAT) y las actitudes hacia la lectura (CAL).

Validez y confiabilidad del IAT

Los 20 items del IAT fueron sometidos a un proceso de validez y confiabilidad.
Para la validez, se utilizé el analisis factorial exploratorio por el método de componentes
principales con rotacion Varimax. Se observé que un modelo de tres factores obtuvo
mejores indices de confiabilidad que si se consideraban los cuatro factores determina-
dos por autovalores iguales o superiores a 1. La confiabilidad de la escala, conside-
rando los 20 items, obtuvo un alfa de Cronbach de .881.

El indice KMO de Kaiser-Meyer-Olkin tuvo un valor de .912, lo cual indica que
la adecuacién muestral de las variables es apta para la realizacién del andlisis facto-
rial. El indice de esfericidad de Bartlett, resultd significativo (Xz(lgo) = 1832.479, p =
.000). Los resultados mostraron que las declaraciones del IAT se agruparon en tres
factores, que explican el 46.26% de la varianza (ver Tabla 8).

El primer factor, denominado problemas de administracion del tiempo (PAT),
agrupa ocho items (2, 16, 1, 14, 17, 7, 5y 18). Segun los factores identificados por
Young (2010), los items 2, 1, 14 y 18 corresponden a la subescala uso excesivo; los
items 5, 16 y 17 corresponden a la subescala pérdida de control; y el item 7 corres-
ponde a la subescala anticipacion. Se observa una agrupacion de los items diferente
en los estudiantes que participaron del estudio, donde el elemento que predomina es
el uso excesivo junto con la pérdida de control, cuyo denominador comun son los

problemas de administracion del tiempo de uso de internet.
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Tabla 8

Matriz de componentes rotados del IAT

Componentes
items PAT CPE NP
2- ¢Con qué frecuencia ignoras tus responsabilidades diversas para 767 .063  .226
pasar més tiempo en linea?
16- ¢Con qué frecuencia dices "s6lo unos minutitos mas" antes de 743 .265  -.035
apagar la computadora?
1- ¢Con qué frecuencia permaneces conectado en linea més tiempo 741 .098  .066
del que habias planeado?
14- ¢ Con qué frecuencia sacrificas horas de suefio con tal de perma- 631 347  -.028
necer conectado a internet?
17- ¢Has intentado reducir el tiempo que estas conectado sin lograrlo? .598 .090 331
7- ¢Con qué frecuencia revisas el correo antes de otras tareas priori- 502 238 119
tarias?
5- ¢Con qué frecuencia personas de tu entorno te recriminan que 452 279 .156
pasas demasiado tiempo conectado a internet?
18- ¢Tratas de ocultar el tiempo que pasas realmente navegando? 420 376 .288
20- ¢Te sientes ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no .216 672 .145
estas conectado a internet y se te pasa el malestar al momento de
conectarte?
11- ¢Te encuentras alguna vez pensando en lo que vas a hacer la .083 .661 .259
préxima vez que te conectes a internet?
13- ¢Te sientes molesto/a cuando alguien te interrumpe mientras estas .338 .652 -.04
navegando?
12- ¢Temes que tu vida sin internet sea aburrida y vacia? 178 .646  .167
15- ¢Te encuentras a menudo pensando en cosas relacionadas con 373 .606 .138
internet cuando no estas conectado?
10- ¢Evades tus problemas de la vida real pasando un rato conectado 191 525 202
a internet?
19- ¢ Prefieres pasar mas tiempo en linea que con tus amigos de la -.120 476 173
vida real?
4- ¢ Con qué frecuencia estableces relaciones amistosas con gente .189 329 -.050
gue s6lo conoces por internet?
8- ¢Tu productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de 418 074 649
internet?
3- ¢ Prefieres la emocion de las pantallas que momentos de quietud -.094 215 611
con amigos?
9- ¢Te vuelves precavido o reservado cuando alguien te pregunta en 179 261  .573
qué dedicas el tiempo que pasas navegando?
6- ¢Tu actividad académica se ve perjudicada porque dedicas dema- .526 .0490  .564
siado tiempo a navegar?
Confiabilidad alfa de Cronbach .824 .766  .633
% de Varianza explicada (Total 46.26%) 31.83 8.42 6.01

Nota. PAT: Problemas de administracion del tiempo; CPE: Conflictos psicologico-emocionales; NP: Ne-
gligencia y productividad.
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El segundo factor, denominado conflictos psicolégico-emocionales (CPE), agru-
pa siete items (20, 11, 13, 12, 15, 10, 18 y 4). El item 20 correspondia a la subescala
uso excesivo; el 11 a anticipacion, los items 13, 12, 15 y 10 pertenecian a la subescala
prominencia; y el item 8 a negligencia en el trabajo. La aplicacion del instrumento
mostré un comportamiento diferente al previsto por Young (2010), donde se observa
que los estudiantes manifiestan ansiedad, nerviosismo, depresiéon o aburrimiento
cuando no estan conectados. Los estudiantes estan pensando en lo que van a hacer la
proxima vez que conecten a internet y se irritan cuando alguien los interrumpe mien-
tras estan conectados. Cuando se conectan a internet, el malestar parece disminuir o
desaparecer. Ademas, los individuos prefieren establecer relaciones amistosas en
linea y pasar tiempo con ellos a costa de relaciones cara a cara.

El tercer factor, denominado negligencia y productividad (NP), agrup6 cuatro
items (8, 3, 6 y 9). Los items 8, 6 y 9 correspondian a la subescala negligencia en el
trabajo de Young (2010), y el item 3 a negligencia de la vida social. En esta agrupacion
se observa que los estudiantes reconocen una disminucién tanto en su productividad
en el trabajo como en su actividad académica y son reservados y precavidos cuando
alguien indaga a qué dedican el tiempo que pasan navegando en internet.

También se realiz6 un analisis de la adiccion a internet utilizando el modelo de
ecuaciones estructurales. Los modelos estructurales han sido llamados también mode-
los confirmatorios (Ruiz, Pardo y San Martin, 2010), porque su interés principal es con-
firmar las relaciones propuestas a partir de la teoria que las sustenta. “Podria pensarse
en ellos como varios modelos de analisis factorial que permiten efectos directos e indi-

rectos entre los factores” (p. 34).
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La Figura 2 muestra las relaciones entre las variables del constructo adiccion a
internet, segun el modelo de ecuaciones estructurales (ver Apéndice C). EI modelo
muestra una bondad de ajuste aceptable, de acuerdo con los indices utilizados como

criterios para su aceptacion: (a) CFl = .961, (b) RMSA =.037 y (c) GFI = .931.
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Figura 2. Modelo de ecuaciones estructurales de la adiccion a internet.
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Validez y confiabilidad del CAL

Se procedio a realizar una prueba de la validez y confiabilidad del Cuestionario de
Actitudes hacia la Lectura (CAL), instrumento utilizado para medir las actitudes hacia la
lectura. La variable actitudes hacia la lectura incluye tres subescalas: (a) sentimientos,
(b) creencias y (c) conductas. Cada una de las subescalas estuvo formada por 10 items,
de acuerdo a la evaluacion de expertos y al sustento tedrico.

El indice de adecuacion muestral KMO fue igual a .914, lo cual indica que la
muestra es adecuada para el andlisis factorial y la prueba de esfericidad de Bartlett
resulté significativa (x*1s3 = 2085.412; p = .000).

En el andlisis factorial se utilizé el método de componentes principales con
rotacion Varimax y se seleccionaron aquellos items cuyas cargas factoriales fueran
superiores a .3. Para la matriz de componentes rotados se seleccionaron tres facto-
res, conforme a la teoria, que explicaban el 51.91% de la varianza. Los items 4, 11,
22 y 29, han sido recodificados para que tengan el mismo sentido de valoracion e
interpretacion.

La confiabilidad del CAL, medida por el alfa de Cronbach, arrojé un indice a
de .867, considerado muy bueno.

El primer factor, que constituye la subescala Sentimientos hacia la lectura (M
= 3.85, DE = .704), agrup6 10 items (30, 1, 26, 9, 10, 28, 22, 23, 29 y 6). El segun-
do factor, denominado Creencias sobre la lectura (M = 4.60, DE = .361), agrupo6
seis items (17, 12, 18, 2, 15, 27). El tercer factor, denominado Conductas relacio-
nadas con la lectura (M = 2.98, DE = .977), agrupo dos items (11, 4). En la Tabla 9

pueden observarse los resultados del andlisis factorial (ver Apéndice D).
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Tabla 9

Matriz de componentes rotados del CAL

Componentes

items Sent. Cree. Cond.

30- Disfruto cuando leo. .836 .143 -.008
1- Me gusta leer. .813 .070 -.129
26- Leer es divertido. 774 124 .015
9- Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un buen libro. .768 147 -.147
10- Disfruto cuando voy a una libreria. .749 .091 -.041
28- Leer me resulta interesante. 731 211 -.052
22- No soy una persona ligada a la lectura. .700 .033 .316
23- Me siento feliz cuando alguien me regala un libro. .678 .251 126
29- Me resulta dificil agarrar un libro para leer. .657 .088 412
6- Me gusta leer libros nuevos. .650 .139 -.217
17- Lalectura ayuda a desarrollar la mente y ensefia a las perso- .029 .758 -.005

nas a pensar.

12- La lectura desarrolla a las personas. .057 .656 -.063
18- Leyendo se aprende mas. .149 .629 .100
2- Lalectura es una actividad muy valiosa e importante. 107 466 -.127
15- Es importante desarrollar el gusto por la lectura en los nifios. 210 .431 .253
27- Los mejores alumnos leen mucho. 115 .315 .238
11- Me cuesta concentrarme en la lectura. 167 .041 779
4- Tardo mucho tiempo para leer un libro. 416 -.065 .644
Confiabilidad alfa de Cronbach 910 .505 571
% de Varianza explicada 3541 10.50 6.00

Nota. Sent.: Sentimientos hacia la lectura; Cree.: Creencias sobre la lectura; Cond.: Conductas
relacionadas con la lectura.

Los items 22 (M = 3.29, DE = 1.22) y 29 (M = 3.57, DE = 1.14), que correspon-
den a la dimension sentimientos, comparten cargas importantes con la dimensién con-
ductas, lo cual indica que las declaraciones aportan informacion en ambas direcciones.
También el item 4 (M = 2.98, DE = 1.15), que corresponde a la dimensioén conductas,

comparte cargas superiores a .3 con la dimension sentimientos.
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Comportamiento de las variables independientes
Se ha considerado como variables independientes a aquellas relacionadas con
el uso de la tecnologia, especialmente la adiccion a internet. Por ello, las variables
consideradas en este estudio fueron (a) horas de uso de internet, (b) adiccion a inter-

nety (c) tipo de uso de internet.

Horas de uso de internet
En la Tabla 10 se observa el comportamiento de la muestra en cuanto al tiempo
diario que los estudiantes estan conectados a internet. Aunque algunos estudiantes
expresaron que estan conectados todo el dia, la indicacion fue que consideraran sola-
mente el tiempo que efectivamente estan haciendo uso de esta tecnologia. La media
de uso de internet fue de 3.14 horas, con una desviacion estandar de 1.961. El 40.4%
de la muestra (n = 124) utiliza internet durante dos horas al dia y aproximadamente el

15% lo hace durante cinco horas o mas.

Tabla 10

Tiempo diario de uso de internet

Horas n %

0 1 3

1 39 12.7

2 124 40.4

3 25 8.1

4 70 22.8

5 15 4.9

6 15 4.9

7 6 2.0

8 5 1.6
10 5 1.6
12 2 T
Total 307 100.0
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La mayor frecuencia de uso se encuentra en 2 horas de uso diario de internet (n
= 124), lo que representan el 40.4 % de la muestra. La Figura 3 muestra una distribu-
cion de esta variable, que tiene un comportamiento cuyos valores extremos exceden la

distribuciéon normal.
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Figura 3. Histograma de frecuencias de la variable horas de uso de internet.

Adiccion a internet
La adiccion a internet (Al) fue medida con el IAT, instrumento que consta de
20 declaraciones valoradas con una escala Likert de cinco opciones, por lo que su
valoracion va de 0 a 100 puntos. La distribucién de Al es leptocurtica, con una media
de 20.74 y una desviacién estandar de 11.88 (ver Figura 4).
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Figura 4. Histograma de frecuencias de la variable adiccion a internet.

Para analizar esta variable, se consideraron las indicaciones del manual del
IAT (Young, 2010), en el que se establecen los rangos para medir el grado de adic-
cion a internet. Las puntuaciones que van de 0 a 30 puntos reflejan un nivel de uso
normal de internet; en este rango se encuentran 247 estudiantes (80.5%). Las pun-
tuaciones que van de 31 a 49 puntos indican una adiccién leve a internet; en este
rango se encuentran 54 estudiantes (17.6%). Las puntuaciones de van de 50 a 79
puntos reflejan un nivel medio o moderado de adiccion a internet; en este rango se
encuentran seis estudiantes (2%). Las puntuaciones que van de 80 a 100 puntos in-
dican una adiccion severa a internet, en este rango no se encontré a ningln estu-

diante.
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De las 20 declaraciones del IAT, las tres declaraciones con mayor valoracion
fueron el item 1, referido a la problematica de permanecer conectado mas tiempo del
previsto; el item 7, que menciona que los sujetos revisan el correo electronico como
actividad prioritaria; y el item 16, donde los individuos reconocen dificultades a la hora
de apagar la computadora.

Las tres declaraciones con menor valoracion fueron el item 3, referido a la pre-
ferencia de internet que a la intimidad con la pareja; el item 19, sobre la preferencia de
pasar mas tiempo en linea que con los amigos de la vida real; y el item 20, que men-
ciona la ansiedad, nerviosismo o aburrimiento cuando los individuos no estan conecta-
dos a internet (ver Tabla 11).

La subescala que mostr6 una mayor valoracion fue problemas de administra-
cion del tiempo (M = 1.52), mientras que las otras dos subescalas tuvieron una media

gue estuvo alrededor de .7.

Preferencia de uso de internet

Una de las preguntas abiertas relacionadas con internet hacia referencia a la
preferencia que los estudiantes tenian en cuanto a su uso, en base a sus practicas
habituales. Un planteo hipotético mencionaba que si tuvieran 10 unidades de tiempo,
¢en qué actividades la usarian segun sus practicas habituales?

Las opciones de respuestas fueron: (a) con fines comerciales (b) con fines
académicos, (c) con fines sociales, (d) con fines de entretenimiento y (e) con otros
fines.

El uso comercial tuvo una media de 1.03 y una desviacion estandar de .946. La

Figura 5 muestra una distribucion leptocurtica de esta variable.
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Tabla 11

Descriptivos de los items y subescalas del IAT

items M DE
1. ¢Con qué frecuencia permaneces conectado en lineamas 2.68  1.25
tiempo del que habias planeado?
2. ¢Con qué frecuencia ignoras tus responsabilidades diver- 1.56 1.07
sas para pasar mas tiempo en linea?
3. ¢Prefieres la emocidn de las pantallas que momentos de 0.12 0.43
quietud con amigos?
4. ¢Con qué frecuencia estableces relaciones amistosas con  1.06  1.09
gente que solo conoces por internet?
5. ¢Con qué frecuencia personas de tu entorno te recriminan  0.90 1.08
gue pasas demasiado tiempo conectado a internet?
6. ¢Tu actividad académica se ve perjudicada porque dedi- 1.18 1.12
cas demasiado tiempo a navegar?
7. ¢Con qué frecuencia revisas el correo antes de otras tare- 195  1.39
as prioritarias?
8. ¢Tu productividad en el trabajo se ve perjudicada por el 0.77 1.03
uso de internet?
9. ¢Te vuelves precavido o reservado cuando alguien te pre-  0.82 1.08
gunta en qué dedicas el tiempo que pasas navegando?
10. ¢Evades tus problemas de la vida real pasando un rato 0.78 1.08
conectado a internet?
11. ¢Te encuentras alguna vez pensando en lo que vas a 0.87 1.11
hacer la proxima vez que te conectes a internet?
12. ¢Temes que tu vida sin internet sea aburrida y vacia? 0.75 1.06
13. ¢Te sientes molesto/a cuando alguien te interrumpe mien-  0.68 0.91
tras estas navegando?
14. ¢Con qué frecuencia sacrificas horas de suefio con tal de 123 1.13
permanecer conectado a internet?
15. ¢Te encuentras a menudo pensando en cosas relaciona- 0.68 0.86
das con internet cuando no estas conectado?
16. ¢Con qué frecuencia dices "s6lo unos minutitos mas" an- 1.65 1.32
tes de apagar la computadora?
17. ¢Has intentado reducir el tiempo que estas conectado sin 1.53 1.41
lograrlo?
18. ¢Tratas de ocultar el tiempo que pasas realmente nave- 0.68 0.94
gando?
19. ¢Prefieres pasar mas tiempo en linea que con tus amigos 0.35 0.83
de la vida real?
20. ¢Te sientes ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuan-  0.49 0.89
do no estas conectado a internet y se te pasa el malestar
al momento de conectarte?
Problemas de administracién del tiempo (PAT) 1.52 0.81
Conflictos psicolégico-emocionales (CPE) 0.71 0.61
Negligencia y productividad (NP) 0.72 0.66
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Figura 5. Histograma de frecuencias de la variable uso comercial de internet.

El uso académico de internet tuvo una media de 3.9 —la mayor de acuerdo con
el tipo de uso de internet— y una desviacion estandar de 1.56. La Figura 6 muestra una
distribucion mas leptocurtica del uso académico de internet comparada con el uso co-
mercial.

El uso social de internet tuvo una media de 2.69 y una desviacion estandar de
1.34. La Figura 7 muestra una distribucion leptocurtica del uso social de internet, con
valores extremos en las puntuaciones alrededor de la media. El uso social ocupa el
segundo lugar en las preferencias de uso de internet de los estudiantes, luego del uso

académico (ver Apéndice E).
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Figura 6. Histograma de frecuencias de la variable uso académico de internet.
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Figura 7. Histograma de frecuencias de la variable uso social de internet.
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El uso para entretenimiento de internet tuvo una media de 1.84 y una desviacion
estandar de 1.05. La Figura 8 muestra una distribucién leptocurtica del uso para entre-
tenimiento de internet, con valores extremos en las puntuaciones alrededor de la me-
dia. El uso para entretenimiento ocupa el tercer lugar en las preferencias de uso de
internet de los estudiantes que participaron del estudio.

Se observa un mayor uso académico de internet, seguido por el uso de comuni-

cacion y redes sociales y un menor uso en actividades de entretenimiento u otros fines.
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Figura 8. Histograma de frecuencias de la variable uso para entretenimiento de
internet.
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Comportamiento de las variables dependientes
Se consideraron un conjunto de variables dependientes que se relacionaron con
el aprendizaje, que son: (a) los habitos de lectura, (b) las actitudes hacia la lectura, (c)

los enfoques de aprendizaje, (d) la aptitud verbal y (e) la aptitud matematica.

Habitos de lectura

La Tabla 12 muestra las respuestas que dieron los estudiantes en cuanto al
constructo habitos de lectura. Las puntuaciones tuvieron un rango que va de 1 a 5,
donde una mayor valoracion indica un mayor habito.

El constructo habitos de lectura quedd formado por la seleccion de siete items
(31, 32, 33, 34, 35, 36 y 38a). La puntuacion total se obtuvo sumando las valoraciones
parciales de los items, cuyo rango fue de 0 a 35 puntos.

Se observo que la media del constructo fue 21.43 (DE = 3.58) y que los items
con mayor valoracién, que estuvieron por encima de la media general, fueron los si-
guientes: (a) 35. Lectura actual comparada con el afio anterior (M = 3.81), (b) 36. Ter-
minacion de los libros que se empiezan a leer (M = 3.60) y (c) 38a. Preferencia por la
lectura en el tiempo libre (M = 3.34).

La Figura 9 muestra la distribucién de las frecuencias de la variable habitos de
lectura. Se observa una distribucion normal de la variable, con valores extremos en las

puntuaciones medias.

Actitudes hacia la lectura
La variable actitudes hacia la lectura incluye tres subescalas: (a) sentimientos (10

items), (b) creencias (6 items) y (c) conductas (2 items).
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Tabla 12

Descriptivos de los items de la variable habitos de lectura (N = 307)

items M DE
31. Cantidad de horas semanales dedicadas a la lectura escolar. 2.76 1.265
32. Cantidad de horas semanales dedicadas a la lectura no escolar. 2.06 915
33. Lectura en el tiempo libre. 2.31 1.134
34. Libros completos o casi completos leidos en el dltimo afio. 2.44 .963
36. Terminacién de los libros que se empiezan a leer. 3.60 .924
35. Lectura actual comparada con el afio anterior 3.81 1.525
38a. Preferencia por la lectura en el tiempo libre 3.34 1.211
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Figura 9. Histograma de frecuencias de la variable habitos de lectura.
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La subescala con mayor valoracion fue creencias, con una media de 4.60 y una
desviacion estdndar de .361, y la que tuvo una menor valoracién fue conductas, con
una media de 2.98 y una desviacion estandar de .978.

Las declaraciones con mayor valoraciéon corresponden a los items 15 (M =
4.85), 17 M =4.77),2 M =4.71), 18 (M =4.68) y 12 (M = 4.58), que forman parte de
la subescala creencias sobre la lectura, subescala que tiene la valoracion mas alta.
Las declaraciones con menor valoracion fueron los items 29 (M = 2.43) y 22 (M = 2.71)
de la subescala sentimientos hacia la lectura, y los items 11 (M = 3.01) y 4 (M = 3.02)
de la subescala conductas relacionadas con la lectura (ver Tabla 13).

La actitud hacia la lectura tuvo una media de 3.81 y una desviacion estandar de
.511, en un rango que va de 0 a 5 puntos.

La Figura 10 muestra una distribucién normal de la frecuencia de las valoracio-

nes de la actitud hacia la lectura en los estudiantes de primer ingreso de la UM.

Enfoques de aprendizaje

El Cuestionario de Enfoques de Aprendizajes presenta una serie de declaracio-
nes que tienen que ver con las actitudes hacia el estudio y con la manera habitual de
estudiar. No hay una Unica manera correcta de estudiar, depende mas bien de lo que
se adapta a su propio estilo y al curso que esta estudiando.

Segun Biggs, los enfoques de aprendizaje se clasifican en superficial y pro-
fundo. A su vez, estas escalas se dividen en dos subescalas, motivos y estrategias.
El cuestionario se valora mediante una escala Likert de cinco opciones, con un rango

gue va de 20 a 100 puntos.
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Tabla

13

Descriptivos de los items de la variable actitudes hacia la lectura

items por subescala M DE

Sentimientos 3.85 0.70
30. Disfruto cuando leo. 4.05 0.75

1. Me gusta leer. 4.16 0.72

26. Leer es divertido. 3.98 0.84

9. Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un buen libro. 3.36 1.18

10. Disfruto cuando voy a una libreria. 3.75 0.99

28. Leer me resulta interesante. 4.19 0.72

22. No soy una persona ligada a la lectura. 2.71 1.22

23. Me siento feliz cuando alguien me regala un libro. 4.03 0.88

29. Me resulta dificil agarrar un libro para leer. 243 1.14

6. Me gusta leer libros nuevos. 4.14 0.85
Creencias 4.60 0.36
17. La lectura ayuda a desarrollar la mente y ensefia a las per- 4.77 0.48

sonas a pensar.

12. La lectura desarrolla a las personas. 458 0.62

18. Leyendo se aprende mas. 4.68 0.65

2. La lectura es una actividad muy valiosa e importante. 4.71 0.57

15. Es importante desarrollar el gusto por la lectura en los nifios. 4.85 0.47

27. Los mejores alumnos leen mucho. 3.99 1.06
Conductas 2.98 0.98
11. Me cuesta concentrarme en la lectura. 2.99 1.19

4. Tardo mucho tiempo para leer un libro. 2.98 1.15

(M = 3.87), todos ellos se clasifican en el enfoque profundo, los dos primeros co-

rrespondientes a la subescala motivos y el ultimo a la subescala estrategias (ver

Tabla

el 7 (M = 1.89), todos ellos correspondientes a la subescala motivos del enfoque

Los tres items con mayor media fueron el 5 (M = 4.35), el 1 (M =4.20) y el 10

14).

Los tres items con menor valoracion fueron el 15 (M =1.70), el 3 (M =1.72) y

superficial.
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Figura 10. Histograma de frecuencias de la variable actitud hacia la lectura.

Los resultados mostraron que la muestra de estudiantes de primer ingreso hace
un mayor uso del enfoque profundo (M = 3.65, DE = .636) que del enfoque superficial (M
= 2.27, DE = .579). Las subescalas motivos del enfoque profundo y motivos del enfoque
superficial tuvieron un comportamiento normal y obtuvieron la mayor y la menor valora-
cion, respectivamente (ver Apéndice F).

La Figura 11 muestra que la distribucion de frecuencias del enfoque profundo es
leptocurtica, con una valoracion media de 3.65 y una desviacion estandar de .636.

La Figura 12 muestra que la distribucion de frecuencias del enfoque superficial
también es leptocurtica, aunque con valoraciones extremas que exceden la curva nor-
mal, con una valoracion media de 2.27 y una desviacion estandar de .579.

Se observo que la media de la suma de las puntuaciones fue mayor en el enfo-

gue profundo (M = 36.49) que en el enfoque superficial (M = 22.68).
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Tabla 14

Descriptivos de las declaraciones del cuestionario de
enfoques de aprendizaje

items M DE
EP_Mot_1 Me doy cuenta de que estudiar me proporciona a un sentimiento 4.20 .852
de profunda satisfaccion personal.
EP_Est 2 Al elaborar o estudiar un tema, no me encuentro satisfecho hasta 3.79 1.020
gue me he formado mis propias conclusiones sobre él.
ES_Mot_3 Mi objetivo es aprobar el curso haciendo el minimo trabajo posible. 1.72 .970
ES_Est 4 Solo estudio seriamente lo que se da en las clases o lo que esta en 2.93 1.084
los programas detallados de las asignaturas.
EP_Mot_5 Me parece que cualquier tema puede llegar a ser altamente intere- 4.35 .871
sante una vez que te metes en él.
EP_Est 6 Encuentro interesantes la mayoria de los temas nuevos y empleo 3.38 1.070
tiempo extra intentando obtener mayor informacioén sobre ellos.
ES_Mot_7 Dado que no encuentro el curso muy interesante voy en mi trabajo 1.89 .938
a lo minimo.
ES_Est 8 Aprendo las cosas repitiéndolas hasta que me las sé de memoria 2.79 1.308
incluso aunque no las comprenda.
EP_Mot_9 Estudiar temas académicos puede ser a veces tan apasionante 3.72 1.127
como leer una buena novela o ver una buena pelicula.
EP_Est_10 Me hago preguntas a mi mismo sobre los temas importantes has- 3.87 1.005
ta que los comprendo totalmente.
ES_Mot_11 Creo que puedo aprobar la mayoria de las evaluaciones memori- 2.56 1.228
zando los aspectos clave en lugar de intentar comprenderlos.
ES_Est 12 Generalmente limito mi estudio a lo que esta especificamente 2.14 .956
ordenado, porque creo que es innecesario hacer cosas extra.
EP_Mot_13 Trabajo duro en mis estudios porque encuentro los temas intere- 3.64 .992
santes.
EP_Est_14 Empleo bastante de mi tiempo libre en buscar mas informacion 2.79 1.093
sobre temas interesantes que se han discutido en las diferentes clases.
ES_Mot_15 Me parece que no ayuda estudiar los temas en profundidad. Con- 1.70 .946
funde y hace perder el tiempo cuando todo lo que se necesita es un conoci-
miento por encima de los temas.
ES_Est 16 Creo que los profesores no deberian esperar que los alumnos 1.93 1.058
dedicaran mucho tiempo a estudiar cosas que no van a caer en el examen.
EP_Mot_17 Voy a la mayoria de las clases con preguntas a las que desearia 3.13 1.117
encontrar respuesta.
EP_Est_18 Es muy importante para mi echar un vistazo a la mayoria de las 3.63 .990
lecturas recomendadas que tienen que ver con las clases.
ES_Mot_19 No le encuentro sentido a aprender contenidos que probablemen- 2.02 1.018
te no caeran en el examen.
ES_Est 20 Me parece que la mejor manera de pasar los exdmenes es recor- 3.00 1.246

dar las respuestas de las posibles preguntas.
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Figura 12. Histograma de frecuencias de la variable enfoque superficial.

Pruebas de hipétesis
El presente estudio tratd de verificar la relacién entre la adiccion a internet con
los enfoques de aprendizaje, los habitos de lectura, la actitud hacia la lectura, la apti-
tud verbal y la aptitud matematica. A continuacion se presentan las hipotesis que fue-

ron sometidas a prueba.
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La Ho; declara que no existe diferencia significativa de perfiles de media de
enfoques de aprendizaje entre grupos determinados por su nivel de adiccion a inter-
net en los estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad
de Montemorelos en el ciclo escolar 2012-2013.

Para retener o rechazar la Ho; se utiliz6 el MANOVA. Los grupos de estudian-
tes estuvieron agrupados segun su nivel de adiccion a internet. El primer grupo, de-
nominado grupo de baja adiccion, corresponde al percentil 33 y estuvo compuesto
por puntuaciones que van de 1 a 14 puntos (n = 106); el segundo grupo, denominado
de adiccién leve, estuvo ubicado ente el percentil 33 y 66 con puntuaciones que van
de 15 a 23 puntos (n = 99); y el tercer grupo, denominado de adiccion moderada,
corresponde al percentil 66 en adelante y estuvo formado por puntuaciones que van
de 24 a 77 puntos (n = 102).

Se observaron diferencias significativas de perfiles de media de los enfoques
de aprendizaje entre grupos deteminados por su nivel de adiccion a internet (F de
Hotellings) = 17.568, p = .000).

Un analisis univariado (ANOVA) permitié analizar los contrastes significativos
para cada enfoque de aprendizaje. Existen diferencias significativas de medias de
enfoque profundo entre grupos (F, s04 = 7.429, p = .001, n® = .047). Las pruebas
post hoc de Tukey mostraron que los estudiantes del grupo de baja adiccion a inter-
net hacian un mayor uso del enfoque profundo (M = 3.80) que el grupo de adiccion
leve (M = 3.68) y que el grupo de adiccion moderada (M = 3.47).

Asimismo, se observaron diferencias significativas de media de enfoque su-

perficial entre los grupos (F2, 304) = 27.025, p = .000, n? = .151). Las pruebas post hoc
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de Tukey mostraron que los tres posibles contrastes son estadisticamente significati-
vos. El grupo de estudiantes de adiccion baja (M = 2.00) hacian un menor uso de
enfoque superficial que el grupo de adiccion leve (M = 2.27) y moderada (M = 2.54).
En la Figura 13 se observa que el enfoque profundo tiende a disminuir a medida
que aumento en nivel de adiccion a internet mientras que el enfoque superficial tiende

aumentar a medida que se pasa del nivel de baja adiccién al de adiccion moderada.
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Figura 13. Enfoques de aprendizaje y niveles de adiccion a internet.

La Ho, declara que no existe diferencia significativa de perfiles de media de
los habitos de lectura entre grupos determinados por su nivel de adiccién a internet
en los estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de

Montemorelos en el ciclo escolar 2012-2013.

113



ElI ANOVA mostré que existen diferencias significativas de medias de los habi-
tos de lectura entre grupos (F, 304y = 10.361, p = .000, n® = .064). Las pruebas post
hoc de Tukey mostraron que los estudiantes del grupo de baja adiccién a internet
tenian mayores habitos de lectura (M = 21.37) que el grupo de adiccion leve (M =
20.38) y moderada (M = 19.17).

La Hos declara que no existe diferencia significativa de perfiles de media de
las actitudes hacia la lectura entre grupos determinados por su nivel de adiccién a
internet en los estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universi-
dad de Montemorelos en el ciclo escolar 2012-2013.

ElI ANOVA mostro que existen diferencias significativas de medias de las acti-
tudes hacia la lectura entre grupos (F, z04) = 5.083, p = .007, n? = .032). Las pruebas
post hoc de Tukey mostraron que los estudiantes del grupo de baja adiccion a inter-
net (M = 3.93) tenian una mejor actitud hacia la lectura que el grupo de adicciébn mo-
derada (M = 3.71).

También se procedio a determinar diferencias significativas para cada dimen-
sion de las actitudes hacia la lectura —sentimientos, creencias y conductas— entre los
grupos del estudio. Existen diferencias significativas entre grupos de la dimension
sentimientos (F, s04) = 3.634, p = .028, n® = .023) y conductas (F2, 304y = 4.416, p =
.013, n? = .028) de la variable actitud hacia la lectura. Las pruebas post hoc de Tukey
mostraron que el grupo de estudiantes de baja adiccion tenian mejores sentimientos
hacia la lectura (M = 3.97) que el grupo de adiccion moderada (M = 3.85). Asimismo,
el grupo de baja adiccion tenian mejores puntuaciones en conductas hacia la lectura

(M = 3.19) que el grupo de adiccién moderada (M = 2.80). No se observo diferencia
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significativa en la dimension creencias.

La Ho, declara que no existe diferencia significativa de perfiles de media de
aptitud verbal entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en los
estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Monte-
morelos en el ciclo escolar 2012-2013. No se hallé diferencia significativa en los perfi-
les de media de aptitud verbal entre los grupos de estudio (F, 304y = .238, p = .788).
La aptitud verbal es independiente del grado de adiccion a internet.

La Hos declara que no existe diferencia significativa de perfiles de media de
aptitud matematica entre grupos determinados por su nivel de adiccion a internet en
los estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Mon-
temorelos en el ciclo escolar 2012-2013. No se hallo diferencia significativa en los
perfiles de media de aptitud matematica entre los grupos de estudio (F, 304y = 2.157,
p =.117). Como en el caso anterior, la aptitud matematica es independiente del gra-

do de adiccion a internet (ver Apéndice G).

Modelo de ecuaciones estructurales

Un modelo de ecuaciones estructurales es una técnica multivariada que parte
de una justificacion tedrica de las relaciones de dependencia y de las modificaciones
a las relaciones propuestas basadas en datos empiricos (Cupani, 2008). Ademas,
tiene la capacidad de representar conceptos no observados en estas relaciones al
considerar el error de medida en el proceso de estimacion (Soret Los Santos, 2008).

El modelo de ecuaciones estructurales, por su flexibilidad, permite proponer la di-
reccion de las relaciones entre las variables dependientes e independientes (Ruiz et al.,

2010) y proponer un modelo con la mayor bondad de ajuste de acuerdo con los criterios
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preestablecidos.

Existen tres estrategias posibles al utilizar modelos de ecuaciones estructura-
les. La primera es la estrategia de modelizacion confirmatoria, donde se propone
ajustar un modelo tedrico cuya significacion estadistica debe ser evaluada con los
datos observados por medio de un modelo de ecuaciones estructurales. La segunda
es la estrategia de modelos rivales, que evalia modelos alternativos que representan
una misma situacién a fin de hallar cuél es el modelo que se ajusta mas, ya que pue-
den existir varios modelos sobre el mismo fendmeno pero sus relaciones varian de
uno a otro. La tercera es la estrategia de desarrollo de modelo, que parte de un mo-
delo inicial basado en la teoria, el cual es mejorado a través de modificaciones de los
modelos en base a los datos empiricos (Martinez, Majé y Casadesus, 2010).

La estrategia elegida para este estudio fue la de desarrollo del modelo, ya que
por tratarse de un estudio exploratorio, se pretende representar las relaciones entre
las variables a través de modificaciones de los modelos, hasta encontrar aquél que
tenga una mejor bondad de ajuste.

Con estas premisas, se tratd de dar respuesta a la Hog la cual declara que la
matriz de varianzas-covarianzas observadas en la muestra de estudiantes de primer
ingreso de carreras de pregrado en la Universidad de Montemorelos en el ciclo escolar
2012-2013, no es igual a la matriz de varianzas-covarianzas que surgen del modelo
relacional propuesto.

El modelo tedrico propuesto en el Capitulo 1 plantea correlacionar la adiccion
a internet con los enfoques de aprendizaje y éstos con los habitos y actitudes hacia

la lectura, direccionados hacia la aptitud verbal y la aptitud matematica.
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Los resultados mostraron que las matrices observadas y las que surgen del
modelo no son iguales, por lo que se acepta la Hog (X2(24): 56.414, p = .000). Sin em-
bargo, el modelo alcanz6 una bondad de ajuste aceptable del indice absoluto GFI, del

indice de parsimonia RMSEA y del indice de medida incremental CFI (ver Figura 14).

- .04
HABITOS_LECT APT_VERBAL

36

ACTITUD_LECT[ - APT_MAT

.59

Chi-square = 56.414
df =24

p =.000

CFI =.970

GFI =.968

RMSEA = .066

Figura 14. Modelo propuesto de ecuaciones estructurales del efecto de las variables
sobre la aptitud verbal y matematica.

En el modelo propuesto, las relaciones estan dadas entre variables observa-
das. Se observa gue las tres dimensiones de la adiccion a internet (NP_3F, CPE_3F
y PAT _3F), en general tienen una relacion positiva con el enfoque superficial y nega-
tiva con el enfoque profundo. A su vez, el enfoque superficial se relaciona negativa-
mente con los habitos de lectura y con las actitudes hacia la lectura, mientras que el

enfoque profundo lo hace de manera positiva. Por ultimo, la actitud hacia la lectura
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tiene un mayor impacto en la aptitud verbal y matematica que los habitos de lectura.

Con la intencion de comprender mejor los aportes de las variables principales,
asi como sus dimensiones, se cre0 un modelo con resultados similares en el cual
algunas variables observadas se presentan como variables latentes.

La Figura 15 muestra el modelo de ecuaciones estructurales con una bondad
de ajuste similar. Las variables latentes quedan definidas por sus dimensiones, las
cuales se consideran como variables observadas. Las relaciones entre los errores de
las variables observadas no exceden las fronteras de cada constructo.

Se observa que el problema de administracion del tiempo es la dimension que
mayor impacto tiene sobre la adiccidn a internet (Al). Asimismo, la Al tiene una relaciéon
negativa con las variables actitud hacia la lectura, habitos de lectura y enfoques de
aprendizaje. Respecto a los enfoques de aprendizaje, se observa una relacion directa
con el enfoque superficial e inversa con el enfoque profundo. Esto indica que los estu-
diantes que tienen mayor adiccion a internet hacen un mayor uso del enfoque superfi-
cial que del enfoque profundo.

Por ultimo, tanto la aptitud verbal como la aptitud matemética fueron explicadas
por su relacién con la actitud hacia la lectura, especialmente por la dimensién senti-
mientos, mediada por la relacion positiva de ésta con el enfoque profundo de aprendi-
zaje y una relacion negativa con la adiccion a internet, especialmente con los problemas

de administracion del tiempo.

Resultados complementarios
Adiccion a internet y tipo de uso

Se decidié realizar correlaciones bivariadas de la adiccién a internet con el tipo

118



de uso de internet como variables independientes, a fin de observar su comportamien-
to. En esta seccion se presentan solamente aquellas puntuaciones en que la r de Pe-
arson fue igual o superior a .3, las que pueden observarse en la Tabla 15. Los resulta-

dos completos pueden observarse en el Apéndice H.

.60

EP_Mot EP_Est ES_Est ES Mot

Enfoques de

-3l Aprendizaje

PAT_3f

Adiccion a
internet

CPE_3f HABITOS_LECT

? ¢ ¢

NP_3f

APT_VERBAL < (e12

APT_MAT @

Actitud
Lectura

CREENCIAS CONDUCTAS ||SENTIMIENTOS|| Chi-square = 186.4
df =55
p = .000
CFl = .892
@ GFI =.917
RMSEA = .087

Figura 15. Modelo de ecuaciones estructurales explicativo.
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Se observo una correlacion negativa del uso académico de internet con el uso
social (r = -.466, p = 000), como asi también con el uso de entretenimiento (r = -.475, p
=.000). Los estudiantes que hacen un mayor uso académico de internet, tienen la ten-
dencia a utilizar esta tecnologia en menor medida cuando se trata de un uso social o

cuando la finalidad se relaciona con el entretenimiento.

Tabla 15

Matriz de correlacion entre la adiccidn a internet y el tipo de uso de internet (N = 307)

Variables USO C USO A USO_S USO_E PAT CPE NP
Uso_C — -.206 -.317 -.061 -.104 -.081 -.046
USO_A — -.466 -475" -.4017 -.3397 -.280"
UsSo_S — -.035 456" 386" 256"
USO E — 156" 1617 1737
PAT — 579" 5927
CPE — 4787
NP _

**La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral). *La correlacion es significante al nivel .05 (bilateral)
Nota. USO_C: uso comercial, USO_A: uso académico, USO_S: uso social, USO_E: uso de entre-
tenimiento, PAT: problemas de administracion del tiempo, CPE: conflictos psicologico-emocionales,
NP: negligencia y productividad

El uso académico de internet también se correlacion6 negativamente con la
adiccion a internet en las dimensiones PAT (r = -.401, p = .000) y CPE (r =-.339, p =
.000). Los estudiantes que hacen un mayor uso académico de internet tienen menor
dificultad con las dimensiones PAT y CPE de la adiccidon a internet; es decir, con la
administracion del tiempo y las emociones relacionadas con el uso de internet.

Se encontré una correlacion positiva del uso social de internet con las dimen-
siones PAT (r = .456, p =.000) y CPE (r = .386, p = .000) de la adiccion a internet.

Los estudiantes que hacen un mayor uso social de internet tuvieron un mayor grado
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de adiccion a internet en las dimensiones PAT y CPE, donde se manifiestan proble-
mas con el tiempo que estan conectados a internet y conflictos emocionales que se
relacionan con el uso adictivo de esta tecnologia. Se observé que los estudiantes que
utilizaban internet con fines sociales tuvieron una correlacion negativa con el uso co-
mercial (r = -.317, p = .000). Los estudiantes que hacen mayormente un uso social de

internet tienen la tendencia a no usar esta tecnologia con fines comerciales.

Relacion entre las variables dependientes

Se realiz6 un analisis donde se relacionaron las variables dependientes. A
continuacion sélo se hace referencia a las correlaciones en que la r de Pearson fue
superior a .3.

La motivacion de los estudiantes que tuvieron un enfoque superficial se correla-
cion6 negativamente con la aptitud verbal (r = -3.27, p =.000). Asi, los sujetos que mani-
festaron una mayor motivacion superficial tuvieron una tendencia a obtener menores
puntuaciones de aptitud verbal (ver Tabla 16).

Los estudiantes con mayor habito de lectura tuvieron puntuaciones que se corre-
lacionaron positivamente con motivos (r = 3.70, p = .000) y estrategias del enfoque pro-
fundo (r = .408, p =.000). De la misma manera, se observo que la dimension sentimien-
tos de la actitud hacia la lectura se correlacioné positivamente con la dimension motivos
(r=3.76, p =.000) y estrategias (r = 4.12, p = .000) del enfoque profundo.

Se observé una correlacion positiva entre el uso académico de internet con la
dimension motivos (r = .295, p = .000) y estrategias del enfoque profundo (r = .354, p =
.000). Asimismo, los estudiantes que hacen un mayor uso académico de internet pre-

sentan mejores habitos de lectura (r = .294, p = .000).
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Tabla 16

Matriz de correlacion entre las variables dependientes (N = 307)

APT_  APT_ HAB_

Variables EP M EP E ESE ESM VER MAT LEC SENT CREE COND
EP_M ) -.043 094 066 .370° 376 .265  .130
EP_E -.048 -011 -001  .408" 412" 2797 120
ES_E 604**  -2337 .145 -194" -236 -037 -241
ES_ M — -3277 -1517 -2317 -2647 -154" -2627
APT_VER — 6287 187" 283" 010 278"
APT_MAT — 1557 166" -.015 204"
HAB_LEC — 5577 2057  .305°
SENT — 2997 4537
CREE — -.008
COND —

**La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral). *La correlacion es significante al nivel .05 (bilateral).

Por otro lado, los estudiantes que hacen un mayor uso del enfoque superficial
mostraron problemas con la adiccion a internet (motivos: r = .370, p = .000; estrategias:
r =.374, p =.000), tanto en la dimension PAT (motivos: r = .309, p = .000; estrategias: r
=.334, p =.000) como en la dimension CPE (motivos: r = .348, p = .000; estrategias: r
=.337, p = .000) del IAT (ver Tabla 17). Los resultados mostraron gque existe relacion

entre el tipo de uso de internet y el enfoque de aprendizaje que utilizan los estudiantes.

Efectos de la adiccion a internet
La adiccién a internet fue medida con el IAT (Young, 2010), un cuestionario de
20 items valorados con una escala Likert de cinco opciones, cuyo rango fue de 20 a
100 puntos. Se tomaron las puntuaciones extremas de la adiccion a internet (Al) para
comparar grupos mediante la prueba t de Student. Los grupos representan el primer (n
= 88) y ultimo cuartil de la muestra (n = 92); se consideraron solamente los resultados

en que la n? fue mayor a .10.
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Tabla 17

Matriz de correlacion entre las variables independientes y dependientes

Variables Variables independientes

dependienteS wui Al PAT _ cPE NP USO C USO A USO S USOE
EP_Mot - -.166 -.186 - -131 - 295 -138° -.184
EP_Est - -233"  -257" -122°  -194” - 3547 257" -2227
ES_Est - 3747 334" 3377 2477 - -325" 2697 144
ES_Mot - 3707 3097 348" 268" - -.335" 229" 131
APT_VER - - - - - -136 - - -
APT_MAT - - - - - -.210” - - 119
PROM_SEM - - . 1317 - - - 115 -
HAB_LECT - -2327  -236°  -180" -134 2947 -280"7 -
SENT - -1477 172" - - - 1697 -.1897 -
CREE - - - - - - 1747 2130 -
COND 130" -136  -.156" - -.125 - - . -

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Nota. EP_M: motivos del enfoque profundo, EP_E: estrategias del enfoque profundo, ES_E: estrategias del
enfoque superficial, ES_M: motivos del enfoque superficial, APT_VER: aptitud verbal, APT_MAT: aptitud
matematica, PROM: promedio semestral, HAB_LEC: habitos de lectura, SENT: sentimientos, CREE: cre-
encias, COND: conductas, HUI: horas de uso de internet, Al: adiccion a internet, PAT: problemas de admi-
nistracion del tiempo, CPE: conflictos psicoldgico-emocionales, NP: negligencia y productividad, USO_C:
uso comercial, USO_A: uso académico, USO_S: uso social, USO_E: uso de entretenimiento.

Los resultados mostraron que existe diferencia significativa en las dos subesca-
las del enfoque de aprendizaje superficial entre los grupos determinados por Al (moti-
VOS: ta77.064 = -6.405, p = .000, n° = .187; estrategias: tuso.sss) = -6.604, p = .000, n* =
.199). Los estudiantes con mayor Al tienen una mayor puntuacién del enfoque de
aprendizaje superficial (motivos: M = 2.25; estrategias: M = 2.91) que el grupo con me-
nor Al (motivos: M = 1.70; estrategias: M = 2.30).

Por otra parte, se observo diferencia significativa de horas de uso de internet
entre los grupos extremos (tu72.093 = -5.280, p = .000, n? = .134). Los estudiantes mas
adictos a internet obtuvieron una mayor puntuacion en las horas de uso (M = 3. 97)

que los menos adictos (M = 2.41).
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También se observo diferencia significativa de los grupos del analisis con
(a) el uso académico (t(ss.906) = 5.940, p = .000, n® = .168) y (b) el uso social
(t72.792) = -6.980, p = .000, n® = .213). Los estudiantes con mayor adiccién a internet
tuvieron mayores puntuaciones en el uso social (M = 3.34) que los menos adictos (M =
2.01). Por otra parte, a mayor adiccion a internet, menor uso académico (M = 3.13)
comparado con el grupo de mayor adiccion (M = 4.57). Las salidas estadisticas pue-

den observase en el Apéndice H.

Uso académico de internet

Se compararon las puntuaciones extremas de la variable uso académico de in-
ternet (UA) mediante la prueba t de Student. El primer grupo representa las puntuacio-
nes mas bajas(n = 127) y el segundo grupo, las puntuaciones mas altas (n = 103). Para
ello se tomaron las puntuaciones que van de 0 a 3 para el primer grupo y las puntuacio-
nes que van de 5 a 9 para el segundo grupo.

Se observo diferencia significativa entre los grupos determinados por UA en el
enfoque profundo de aprendizaje, tanto en la dimension motivos (tzis.e93 = -5.925, p =
.000, n® = .134) como estrategias (tz13688 = -6.216, p =.000, n* = .146). Los estudian-
tes con mayor UA tuvieron mayores puntuaciones en el enfoque profundo (motivos: M
= 4.05; estrategias: M = 3.80) que el grupo con menor UA (motivos: M = 3.56; estrate-
gias: M = 3.21).

Al comparar los grupos extremos de la variable en cuestion, se encontré dife-
rencia significativa en la dimension motivos del enfoque superficial (t221.759) = 5469, p
=.000, n® = .115) y en los héabitos de lectura (t215.804 = -5.348, p = .000, n® = .112).

Los estudiantes con menor UA tuvieron mayores puntuaciones en motivos
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del enfoque superficial (M = 2.18) que el grupo con mayor UA (M = 1.75). Se ob-
servo que la variable habitos de lectura tuvo una media de 21.68 en el grupo con
mayor puntuacion de UA y una media de 19.20 en el grupo con menor puntuacion
de la variable en cuestion.

Se observo diferencia significativa de la variable adiccién a internet entre los
grupos determinado por UA (t227.097) = 6.798, p = .000, n® = .161). Los estudiantes con
mayor UA obtuvieron una menor puntuacion en la adiccion a internet (M = 15.11) que
el grupo con menor UA, donde se observd mayor adiccién a internet (M = 25.02).

Por ultimo, se observo diferencia significativa entre los grupos de UA con (a) el
uso social (tp1s.749) = 7.317, p = .000, n> = .178) y (b) el uso de entretenimiento
(t227.909) = 8.647, p = .000, n? = .239). Los estudiantes con menor UA tuvieron una
mayor puntuaciéon del uso social (M = 3.28) y de entretenimiento (M = 2.36). Asimis-
mo, los estudiantes con mayor UA tuvieron una menor puntuacion del uso social (M =

2.06) y uso de entretenimiento (M = 1.26).

Uso social de internet

Se compararon las puntuaciones extremas de la variable uso social de internet
(US) mediante la prueba t de Student. Por las caracteristicas de la variable, se dividio
la muestra en dos grupos. El primer grupo representa las puntuaciones mas bajas (n =
152) y el segundo grupo, las puntuaciones mas altas (n = 155), que en conjunto suman
el 100 % de la muestra.

Se observo diferencia significativa Al entre los grupos determinados por el uso
social de internet (t96.142) = -6.867, p = .000, n? = .133). Los estudiantes con mayor US

tuvieron una mayor puntuacion en Al (M = 25.03) que el grupo con menor US (M =
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16.37). Esta diferencia se presento también en la dimension PAT (tz97.076) = -6.808, p =
.000, n? = .132). Los estudiantes con mayor US tenian puntuaciones mas altas en PAT
(M =1.81) que el grupo con menor US (M = 1.23).

Se encontro diferencia significativa en el UA entre los grupos extremos de la va-
riable en cuestion (tp71.204) = 6.979, p = .000, n? = .138). Los estudiantes con mayor US
tuvieron menores puntuaciones en UA (M = 3.32) que el grupo con menor US (M =

4.48).

Efecto de las variables demograficas
Género
Mediante la prueba t de Student se buscoé hallar la existencia de diferencias sig-
nificativas en las variables del estudio en que la n? sea mayor a 0.1. Teniendo en cuen-
ta esta restriccion, los resultados mostraron que, aunque existié diferencia significativa
del género con algunas de las variables dependientes e independientes, en ningun

caso la n?fue superior a 0.1.

Edad

La Tabla 18 muestra la distribucion de la muestra de acuerdo a la edad de los
estudiantes que participaron del estudio.

Se realizé una recodificacion de la edad en cuatro grupos etarios, buscando que
cada grupo tenga una cantidad similar de sujetos (ver Tabla 19). Asi, el primer grupo
estuvo formado por estudiantes de 16 y 17 afios (19.9 %), el segundo grupo con estu-
diantes de 18 afios (38.4%), el tercer grupo con estudiantes de 19 afios (19.5%) y el

cuarto grupo con estudiantes de 20 o mas afnos (22.1%).
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El ANOVA de las variables dependientes e independientes consideradas por
grupos etarios mostré que, aunque existen diferencias significativas, no fueron consi-
deradas relevantes para el analisis debido a que la n?fue inferior a .1. Sélo se analiza-

ron las relaciones en que la r fue mayor o igual a .3.

Tabla 18

Distribucion de la muestra por edad

Edad n %
16 1 3
17 60 19.5
18 118 38.4
19 60 19.5
20 22 7.2
21 12 3.9
22 11 3.6
23 3 1.0
24 5 1.6
25 1 .3
26 3 1.0
27 2 7
28 1 3
31 1 3
32 1 3
35 1 3
37 1 .3
38 1 .3
39 1 .3
40 1 .3
41 1 .3

Total 307 100.0
Tabla 19

Recodificacion de la muestra por grupos etarios

Edad n %
1.00 61 19.9
2.00 118 38.4
3.00 60 19.5
4.00 68 22.1
Total 307 100.0
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Programa académico

Los estudiantes de primer ingreso de la UM pertenecian a 25 programas
académicos. Se realiz0 una recodificacion de los programas por unidad académica
(ver Tabla 20). El primer grupo corresponde a los programas de la Escuela de Artes y
Comunicaciones y a la Escuela de Musica (FACyM), el segundo grupo corresponde a
los programas de la Facultad de Ciencias Administrativas (FCA), el tercer grupo co-
rresponde a los programas de la Facultad de Educacion y a la Facultad de Psicologia
(FEyP), el cuarto grupo corresponde a los programas de la Facultad de Ciencias de la
Salud (FCS), el quinto grupo corresponde a los programas de la Facultad de Ciencias
Estomatoldgicas (FCE), el sexto grupo corresponde a los programas de la Facultad de
Ingenieria y Tecnologia (FIT) y el séptimo grupo corresponde a los programas de la
Facultad de Teologia (FT).

El ANOVA mostré diferencias significativas de las puntuaciones de las variables
del estudio entre los programas académicos. La prueba post hoc HDS de Tukey

indicé qué grupos tenian diferencias significativas.

Tabla 20

Recaodificacion de los programas por unidades académicas

Detalle n %
FACyM 22 7.17
FCA 20 6.51
FEyP 67 21.82
FCSs 125 40.72
FCE 33 10.75
FIT 19 6.19
FT 21 6.84
Total 307 100.00
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A continuacion se describen solo las diferencias significativas en que el valor
de n? fue superior a .1.

Se observo diferencia significativa del uso académico de internet entre las uni-
dades acadéemicas (F, s00) = 6.192, p = .000, n? = .110). Los resultados indicaron que
FCS tuvo una mayor puntuacion (M = 4.38) que FACyM (M = 3.10), que FCE (M =
3.00) y que FIT (M = 3.26). También se observo que FT tuvo una mayor puntuacion (M
= 4.24) que FCE (M = 3.00).

Se observé diferencia significativa de la dimension estrategias del enfoque pro-
fundo entre las unidades académicas (F, 300) = 6.733, p = .000, n? = .119). Se en-
contré que FCS tuvo una mayor puntuacion (M = 3.69) que FACyM (M = 3.21), que
FCA (M = 3.11), que FEyP (M = 3.36) y FCE (M = 3.14). También se observé que FT
tuvo una mayor puntuacién (M = 3.96) que FACyM (M = 3.21), que FCA (M = 3.11),
que FEyP (M = 3.36) y que FCE (M = 3.14).

Otra diferencia significativa fue la que se observo en los habitos de lectura entre
las unidades académicas (F, 300) = 8.322, p = .000, n’ = .143). La prueba post hoc de
Tukey mostré que FCS tuvo una puntuacién mayor (M = 21.66) que FCA (M = 18.60),
que FEyP (M = 19.25), que FCE (M = 18.79); y donde FT tuvo una mayor puntuacion
(M = 22.14) que FCA (M = 18.60), que FEyP (M = 19.25) y que FCE (M = 18.79). La
mayor media de habitos de lectura correspondio a FT.

También se observo diferencia significativa de la dimension conflictos psicologi-
co-emocionales entre las unidades académicas (F, 300) = 5.598, p = .000, r]2 =.101).
Se observé que FACyM tuvo una puntuacién mayor (M = 1.04) que la FCS (M = .57)

y que FT (M = .52). También se encontrdé que FIT tuvo una mayor puntuacion (M =
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1.22) que FCS (M = .57) y que FT (M = .52). La mayor puntuacion correspondio a FIT

y FACyM.

Otros resultados

Las actividades de tiempo libre preferidas por los estudiantes que conformaron
la muestra, fueron categorizadas con una puntuacion que va de 1 a 10. Los resultados,
ordenados de mayor a menor, fueron los siguientes: (a) salir con amigos (M = 7.81),
(b) internet (M = 7.28), (c) escuchar musica (M = 7.23), (d) deportes (M = 7.10), (e) lec-
tura (M = 6.24), (f) mirar peliculas en la PC (M = 5.16), (g) ver television (M = 4.70), (h)
ir al cine (M = 3.98), (i) videojuegos (M = 3.26) y (j) nada (M = 2.07). Mientras que las
actividades relacionadas con el uso de internet ocupan el segundo lugar en las prefe-
rencias, la lectura ocupa el quinto lugar.

Los estudiantes valoraron también la preferencia por el tipo de lectura. En la
Tabla 21 se observa que la Biblia y los libros religiosos y devocionales fueron los que
obtuvieron una mayor preferencia (n = 118, 38.4%), seguidos por los libros cientificos,
investigaciones, naturaleza y salud (n = 74, 24.1%) y por literatura de superacion per-
sonal y autoayuda (n = 37, 12.1%).

El 88.9% de la muestra prefiere leer en formatos impresos y el 11.1% prefiere
leer en textos digitales. Aln en la era digital, la muestra presenta una mayor preferen-
cia por textos impresos.

La muestra de estudiantes de primer ingreso pertenece a una universidad pri-
vada confesional, por tal motivo se incluyd una pregunta que indagé acerca de la lectu-
ra de la Biblia, de la que se obtuvo los siguientes resultados: (a) 117 estudiantes decla-

raron que leian la Biblia todos o casi todos los dias (38.1 %), (b) 85 declararon que la
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leian dos o tres veces por semana (27.7%), (c) 39 estudiantes declararon que leian la
Biblia una vez por semana (12.7%), (d) 50 estudiantes declararon que la leian algunas
veces al mes (16.3 %) y (e) 6 estudiantes declararon que nunca o casi nunca leian la
Biblia (5.2%). La media de esta variable fue de 3.77, valorada con una escala que va
de 1 a 5 puntos. La FT tuvo la mayor puntuacién (M = 4.71) y FACyM la menor (M =

3.14).

Tabla 21

Preferencia del tipo de lectura

Detalle n %
Biblia o libros, novelas, historias y biografias religiosas 118 38.4
Novelas romanticas 22 7.2
Novelas de intriga y terror 20 6.5
Libros cientificos, investigaciones, naturaleza y salud 74 24.1
Poesia 2 s
Superacion personal, autoayuda 37 12.1
Historia, bélicas 11 3.6
Dramas y relatos de la vida real 22 7.2
Chistes, comics 1 3
Total 307 100.0
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CAPITULO V

RESUMEN, DISCUSION, IMPLICACIONES,
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Resumen
En este capitulo se presenta una sintesis del trabajo de investigacion, partiendo
de los antecedentes y el problema planteados. Ademas, se presenta la metodologia
utilizada y los resultados obtenidos. Se desarrolla una discusion sobre los hallazgos,
sus implicaciones y algunas conclusiones fundamentadas en los resultados. Por Uulti-

mo, se presentan algunas recomendaciones para futuras investigaciones.

Antecedentes y problema de investigacion
La presente investigacion consistié en un estudio exploratorio que trat6 de co-
nocer la relacion existente entre la adiccion a internet, los enfoques de aprendizaje, los
hébitos de lectura y la actitud hacia la lectura, y su impacto en la aptitud verbal y la ap-
titud matemética en estudiantes de primer ingreso de la Universidad de Montemorelos,
en el periodo lectivo 2012-2013. A continuacion se presenta una sintesis de la revision

de la literatura por cada constructo.

Adiccion ainternet
El problema que se abord6 se encuentra enmarcado dentro de las preocupa-
ciones de psicologos y educadores por el uso adictivo de internet y su repercusion en

otros ordenes de la vida. Nunca una innovacion tecnoldgica produjo una patologia
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tan rapidamente como es el caso de la adiccion a internet (Ades y Lejoyeux, 2003) y
nunca un medio se ha vuelto tan gratificante como internet. EI nUmero de publicacio-
nes medicas y educativas dan cuenta de la preocupacion por este fendmeno. Con una
audiencia de unos 35 millones de personas, México ocupa el segundo lugar en Latino-
ameérica en numero de usuarios de internet. La tasa de crecimiento en jovenes de 12 a
24 afos estuvo por encima del 20% en 2010 y la tasa de penetracion fue del 32.5% en
2009 (Amipci, 2010). A nivel mundial, se estimaba en 2011 que existian unos dos mil
millones de usuarios de esta tecnologia (Estadisticas Mundiales de Internet, 2011).

Las investigaciones médicas muestran que la adiccidon a internet no actla en
forma aislada, sino que tiene comorbilidad con otros trastornos psicolégicos como la
depresion (Cheung y Wong, 2011), la ansiedad (Weinstein y Lejoyeux, 2010), la auto-
estima (Hetzel, 2007; Kim y Davis, 2008), la soledad (Bin, 2006) y el neuroticismo (Tsai
et al., 2009). Ademas, la ciberdependencia se produce a menudo en sujetos con vulne-
rabilidad a adicciones quimicas, como el consumo abusivo de alcohol (§enormanci et
al., 2010; Yen, Ko et al., 2009) y el consumo de sustancias (Fisoun et al., 2012; Ko et
al., 2006; Pallanti et al., 2006).

Un grupo que presenta dificultades con el uso de internet es el que participa
de juegos, videojuegos y juegos multiusuarios en linea (Achab et al., 2011; Kim et al.,
2008; Thomas y Martin, 2010; Tsitsika et al., 2011; van Rooij et al. 2009), y es mucho
mas probable que los jugadores compulsivos sean varones (Mottram y Fleming,
2009).

La tasa de prevalencia de adiccion a internet varia de un lugar a otro. Asi, en

China se encontro que el 6.44% de estudiantes universitarios de primer afio fueron
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clasificados como adictos a internet (Ni et al., 2009); en Noruega fue de 1% a 5.2% al
considerar los adictos y los sujetos en riesgo de serlo (Bakken et al., 2009); en Hong
Kong el 18% de la muestra de estudiantes universitarios se consideré como usuarios
excesivos de internet (Man Sally, 2006); y en Estados Unidos y Europa la tasa de
prevalencia vario entre 1.5% y 8.2% (Weinstein y Lejoyeux, 2010).

El uso excesivo de internet puede afectar negativamente el rendimiento
académico (Kubey et al., 2001; Wu y Li, 2005), especialmente cuando esta asociado
al juego (Chan y Rabinowitz, 2006) y con un déficit de atencién (Yen, Yen et al.,

2009).

Enfoques de aprendizaje

La literatura indica que Marton y Salj6 (1976) fueron los propulsores de la in-
vestigacion sobre enfoques de aprendizaje, teoria que trata acerca de la forma en
que un sujeto se enfrenta a una actividad académica. Los enfoques de aprendizaje
diferencian motivos y estrategias (Biggs, 1988), al tratar de responder a las pregun-
tas ¢qué quiero conseguir? y ¢coOmo hago para conseguirlo?, respectivamente.

Un enfoque de aprendizaje profundo se orienta hacia la comprension y esta
caracterizado por una motivacion intrinseca (Valle Arias et al., 1997). Un enfoque de
aprendizaje superficial se orienta hacia la reproduccion, asociado a una motivacion
extrinseca (Gutiérrez Castillo y Rodriguez Gallego, 2005). Mientras que el enfoque
superficial se relaciona con estrategias de repeticibn y memorizacion, el enfoque pro-
fundo se relaciona con el analisis critico capaz de distinguir lo relevante de la nueva
informacion (Gonzalez Sarmiento, 2009).

La mayoria de los trabajos confirman la relacion que existe entre la adopcion
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de un enfoque profundo con un mejor rendimiento académico (Abalde Paz et al.,
2009; Barca Lozano et al., 2000; Gargallo Lopez et al., 2006; Mufioz y GOmez, 2005;

Salas, 1998).

Actitud hacia la lectura

El presente estudio también abordo el constructo de la actitud hacia la lectura.
De acuerdo con Aiken (2003), las actitudes estan relacionadas con las creencias, los
sentimientos y la conducta. Las actitudes tienen su origen en los pensamientos y
sentimientos, que afectan la percepciéon de la realidad y el comportamiento (Ponce
Aguirre, 2010).

Algunos estudios muestran que la actitud de los padres hacia la lectura influye
en la actitud de los hijos hacia este concepto (Revenga, 2001). Otros estudios mues-

tran que no se relaciona con la comprension lectora (Cubas Barrueto, 2007).

Habitos de lectura

Los habitos de lectura se refieren a la practica de leer con regularidad al grado
de formar una costumbre, donde se identifican frecuencias, lugares, modos y tipos de
lectura (Tejada, 2008). Si la practica de leer sucede sélo cuando hay supervisién ex-
terna, no se convierte en una habito duradero (Peird i Gregori et al., 2009). Los habi-
tos lectores de los padres parecen influir en los habitos lectores de los hijos y en el
desarrollo de sus competencias, tanto en matematicas como en comunicacion lin-

guistica (Gil Flores, 2009).

Propdsito del estudio

El propésito de este estudio fue dar respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Existe
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diferencia significativa de perfiles de media de las variables dependientes —enfoques
de aprendizaje, habitos de lectura, actitud hacia la lectura, aptitud verbal y aptitud
matematica— entre grupos determinados por su nivel de adiccidn a internet en los
estudiantes de primer ingreso de carreras de pregrado de la Universidad de Monte-
morelos en el ciclo lectivo 2012-2013?

Al mismo tiempo, traté de identificar un modelo explicativo de ecuaciones es-
tructurales, con mayor bondad de ajuste con el modelo empirico, acerca de la rela-
cion entre la adiccion a internet, por un lado, y los enfoques de aprendizaje, los habi-
tos y actitudes hacia la lectura, y la aptitud verbal y matematica, por el otro.

Como criterio de aceptacion de igualdad de las matrices observadas y pro-
puestas, se utilizé el ratio de verosimilitud de la chi cuadrada (x%). Para valorar la
bondad de ajuste se utilizaron los siguientes indices: (a) el indice de bondad de ajus-
te comparativo CFl, donde un valor superior a .95 indica un buen ajuste del modelo;
(b) el indice de bondad de ajuste global GFI, cuyo valor superior a .95 indica un buen
ajuste global del modelo; (c) el indice de parsimonia RMSEA, con valores aceptables

inferiores a .05 (Ruiz et al., 2010).

Metodologia
Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo transversal, ex post facto, explicativa, correlacional

y multivariante.

Participantes

La poblacién de este estudio estuvo constituida por estudiantes universitarios
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de primer ingreso de todas las carreras de pregrado de la Universidad de Montemo-
relos. La unidad de andlisis fueron los estudiantes, en base a los listados de los cur-
sos de cada unidad académica del ciclo lectivo 2012-2013, que dieron un total de
368 ingresantes.

La muestra estuvo constituida por 307 estudiantes que participaron de la
prueba SAT del College Board, de los cuales el 3.9% son estudiantes de artes y co-
municaciones, el 6.5% de ciencias administrativas, el 4.2% de psicologia, el 17.7%
de educacion, el 40.7% de ciencias de la salud, el 10.8% de ciencias estomatologi-

cas, el 6.3% de ingenieria, el 3.3% de musica y el 6.8% de teologia.

Instrumentos

Se utilizé el Internet Addiction Test (Young, 2010) para medir la adiccion a in-
ternet. El IAT consta de 20 items valorados mediante una escala Likert de cinco op-
ciones. La confiabilidad fue medida con el alfa de Cronbach, que arroj6 un indice
igual a .881, considerado muy bueno.

Los enfoques de aprendizaje fueron medidos con el Cuestionario sobre Enfo-
qgues de Aprendizaje R-SPQ-2F de John Biggs, formado por 20 items que fueron va-
lorados mediante una escala Likert de 5 opciones. La confiabilidad fue medida con el
alfa de Cronbach, que arrojo6 un indice igual a .720, considerado bueno.

Para medir las actitudes hacia la lectura se desarroll6 el Cuestionario de Acti-
tudes hacia la Lectura (CAL). Los items contemplan tres dimensiones: sentimientos,
creencias y conductas (Aiken, 2003). Luego de ser sometido al arbitrio de jueces que
evaluaron su claridad y pertinencia, se administré el CAL a una muestra como prue-

ba piloto. En este estudio se valid6 el instrumento, reduciendo los items a 21 para
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mejorar su confiabilidad. El indice de adecuacion muestral KMO fue igual a .914, lo
cual indica que la muestra es adecuada para el analisis factorial y la prueba de es-
fericidad de Bartlett resulto significativa (X2(153) = 2085.412; p = .000).

En el analisis factorial del CAL se utilizé el método de componentes principales
con rotacion Varimax y se seleccionaron aquellos items cuyas cargas factoriales fue-
ran superiores a .3. Para la matriz de componentes rotados se seleccionaron tres fac-
tores, conforme a la teoria, que explicaban el 56.86% de la varianza. El primer factor
constituye la subescala sentimientos (10 items), el segundo factor fue denominado
creencias (seis items) y el tercer factor se denomin6 conductas (dos items). Asi, el ins-
trumento definitivo quedo formado por 18 items. La confiabilidad del CAL, medida por
el alfa de Cronbach, arrojé un indice a igual a .867, considerado muy bueno.

Respecto de los habitos de lectura, se incluyé en el CAL una secciéon de 11
preguntas de seleccion multiple con una valoracion que va de 0 a 5 puntos. Luego se
obtuvo una media de las preguntas, donde una mayor valoracion indicaba mejores
habitos de lectura y una menor valoracion, peores habitos de lectura.

Los resultados de la prueba SAT del College Board fueron utilizados para va-

lorar la aptitud verbal y la aptitud matemética.

Resultados

Adiccion ainternet y enfoques de aprendizaje
Las pruebas de hipdtesis mostraron que existe diferencia significativa de perfi-
les de media de los enfoques de aprendizaje entre grupos determinados por su nivel
de adiccion a internet. El ANOVA permite afirmar que el grupo de baja adiccion hace

un mayor uso del enfoque profundo que el grupo de adiccion moderada. Asimismo, el
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grupo de adiccibn moderada hace un mayor uso del enfoque superficial que el grupo
de baja adiccion.
Adiccion ainternet, habitos de lecturay
actitudes hacia la lectura

Se observo diferencia significativa en los perfiles de media de habitos de lectu-
ra y actitudes hacia la lectura entre los grupos de estudio. El grupo de baja adiccion
mostré mejores habitos de lectura y una mejor actitud hacia la lectura que el grupo
de adiccion moderada.
Adiccién ainternet, aptitud verbal y
aptitud matemaética

También se observo que no existe diferencia significativa de perfiles de media
de aptitud verbal y aptitud mateméatica entre grupos determinados por su nivel de
adiccion a internet; es decir que el rendimiento observado en las puntuaciones del

SAT de esas areas de conocimiento no fue afectado por el nivel de adiccién a internet.

Modelo de ecuaciones estructurales

El modelo de ecuaciones estructurales permite afirmar que existe bondad de
ajuste entre el modelo propuesto y el modelo empirico obtenido a través de la mues-
tra de estudiantes de primer ingreso de las carreras de pregrado de la UM en el pe-
riodo lectivo 2012-2013. La chi cuadrada mostré que no hay igualdad de las matrices
entre el modelo propuesto y el modelo empirico, por lo cual se retuvo la hipotesis
nula. Por otra parte, la Figura 14 permite observar que tres indicadores mostraron que
el modelo propuesto alcanza una bondad de ajuste aceptable con el modelo empirico

(CFI =.970, GFI = .968 y RMSA = .066).
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El modelo de la Figura 15 intenta explicar la relacién entre las variables con
mayor grado de detalles, puesto que existe interaccion entre variables observadas y
latentes. Se observa que los problemas de administracion del tiempo constituyen la
dimensién que mayor impacto tiene en la adiccion a internet (.86), que se relacionan
positivamente con el enfoque de aprendizaje superficial y negativamente con el enfo-
que profundo. Se observa que los habitos de lectura quedan explicados por tres
variables: los enfoques de aprendizaje (.19), la adiccion a internet (-.10) y la actitud
hacia la lectura (.49).

En cuanto a la actitud hacia la lectura, se observé una relacion positiva con los
enfoques de aprendizaje (.53) y negativa con la adiccion a internet (-.20). El senti-
miento hacia la lectura fue la dimensidén que mayor impacto tuvo en la actitud hacia la
lectura (.91). Esta variable fue predictora de la aptitud verbal (.31) y de la aptitud ma-

tematica (.19).

Resultados adicionales

Se obtuvieron otros resultados que indican que el uso académico de internet
se correlacion6 negativamente con el uso social y con el uso de entretenimiento.
Respecto a las dimensiones del IAT, el uso académico de internet se correlaciono
negativamente con las dimensiones PAT y CPE, mientras que el uso social lo hizo
positivamente. El uso académico de internet se correlacioné positivamente con las
dimensiones motivos y estrategias del enfoque profundo y con los habitos de lectura.

El analisis de correlacion evidencia que la variable enfoque superficial se
relaciona negativamente con la aptitud verbal medida obtenida con la prueba SAT

del College Board.
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Los estudiantes con mejores habitos de lectura obtuvieron puntuaciones que
se correlacionaron positivamente con el aprendizaje profundo. Lo mismo ocurrié con
aquellos que obtuvieron mejores puntuaciones en la dimension sentimientos de la
variable actitud hacia la lectura.

Respecto a los efectos de la adiccion a internet, se analizaron las puntuacio-
nes extremas de primero y ultimo cuartiles. Los resultados mostraron que los estu-
diantes con mayor adiccion a internet tenian una mayor puntuacion que el grupo de
baja adiccién en la dimension motivos y estrategias del enfoque de aprendizaje su-
perficial, en las horas de uso de internet y en el uso social de internet.

Se compararon las puntuaciones extremas del uso académico (UA) de internet
mediante la prueba t de Student. Los resultados mostraron que los estudiantes con
mayor puntuacion en UA de internet tenian una mayor puntuacion en el enfoque de
aprendizaje profundo y en los habitos de lectura, que el grupo con menor puntuacion.
Asimismo, los estudiantes con mayor UA obtuvieron menores puntuaciones en uso

social y uso de entretenimiento de internet.

Otros resultados

Si bien existieron diferencias significativas en la variable adiccion a internet
cuando se agrupé la muestra por facultad, no fueron consideradas por estar por de-
bajo del limite de explicacion propuesto.

Las facultades que mayor uso académico hacen de internet fueron FT y FCS.
Estas mismas facultades fueron las que tuvieron mayor puntuacién en la dimensién
estrategias del enfoque profundo y en los habitos de lectura.

La FIT y FACyM tuvieron la mayor puntuacion de adiccién a internet, en la di-
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mension conflictos psicolégico-emocionales.

Al analizar las actividades preferidas de la muestra en el tiempo libre, se en-
contré que el uso de internet ocupoé el segundo lugar y la lectura se ubic6 en quinto
lugar. En cuanto al tipo de lectura, los estudiantes prefirieron (a) la lectura de la Bi-
blia, libros religiosos y devocionales, (b) libros cientificos, investigaciones, naturaleza
y salud y (c) literatura de superacion personal y autoayuda. Casi el 90% prefiere leer
en formatos impresos antes que digitales. En cuanto a la lectura de la Biblia, la FT

tuvo la mayor puntuacion y FACyM la menor.

Discusion
Validacion de los instrumentos
Como parte de esta investigacién, se analizaron las propiedades psicométri-
cas de dos instrumentos, el IAT y el CAL. A continuacién se comentan los resultados

obtenidos en cada uno de los procesos de validez y confiabilidad.

IAT

En cuanto a la validez del IAT, el andlisis factorial mostré6 una mejor asociacién
de los items cuando se seleccionaron tres factores. El primer factor identifica cues-
tiones relacionadas con el tiempo, lo que supone que la adiccion a internet provoca
una pérdida de control que afecta negativamente su administracion. El segundo fac-
tor se relaciona con estados de animo como ansiedad, evasion, molestias, aburri-
miento y la preferencia de amistades en linea, por lo cual se lo denominé conflictos
psicolégico-emocionales. El tercer factor identifica la falta de productividad laboral y

académica, la preferencia de las pantallas y la actitud de precaucion. Este tercer
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factor se denomind negligencia y productividad.

La teoria muestra que el IAT es un instrumento valido y confiable, pero existe
heterogeneidad en cuanto a los resultados que ofrecen las pruebas psicométricas.
Widyanto y McMurran (2004) identificaron seis factores del IAT: saliencia, uso ex-
cesivo, negligencia en el trabajo, anticipacion, pérdida de control y negligencia en la
vida social. Sin embargo, otros estudios tuvieron resultados diferentes, como los de
Khazaal et al. (2008), que identifico un solo factor; o los de Korkeila, Kaarlas,
Jaaslelainen, Vahlberg y Taimien (2010) y Jelenchick, Becker y Moreno (2012), que
identificaron dos factores.

Esta investigacion mostré una mejor asociacion de los items con una matriz de
tres factores, cuyos resultados son similares a los obtenidos por (a) Widyanto et al.
(2011) y (b) Man Law y Chang (2007), quienes utilizaron sélo 17 items debido a la
eliminacién de los items 2, 11 y 7, que compartian cargas muy altas en mas de un
factor. Aunque los items involucrados no coinciden en su totalidad, se observa que
ambos estudios también identifican un factor que tiene que ver con la administracion
del tiempo, un factor que se relaciona con cuestiones psicolégicas y un tercer factor
dispar, como se observa en la Tabla 22.

Estos resultados difieren de los obtenidos por Widyanto et al. (2011), bésica-
mente porque el factor conflictos psicolégico-emocionales tuvo una varianza explica-
da de 42.67% y el factor problemas de administracion del tiempo solo lo hizo en un
7.97%.

La diferencia de estos resultados y los de este estudio probablemente se de-

ba a la conformacion de la muestra y su comportamiento. En el caso del presente
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estudio se consideraron estudiantes de primer ingreso a carreras de pregrado, mien-
tras que en el estudio de Widyanto et al. (2011) trabajaron con usuarios de internet
en un rango de edad que va de 16 a 66 afios.

Lo mismo ocurrié al comparar los resultados del presente estudio con los ob-
tenidos por Man Law y Chang (2007), que muestran que el factor retiro y problema
social resulté ser el factor con mayor varianza explicada (24.20%), seguido por el
factor administracion del tiempo y rendimiento (20.80%). En este caso, los autores
trabajaron con estudiantes universitarios con diferentes grados de avance en la ca-
rrera, lo cual puede explicar las diferencias en el comportamiento de la muestra con
el presente estudio. Otra explicacion es la diferencia cultural y el idioma, ya que el
estudio citado fue realizado en Asia, regidn que se diferencia del contexto mexicano

en el que se realiz6 esta investigacion.

Tabla 22

Resultados del analisis factorial del IAT segun diversos autores

Wydianto, Griffiths y

Brunsden (2011) Man Law y Chang (2007) Hilt (2013)
Factores (20 items) (17 items) (20 items)
Factor 1  Nueve items: 3, 5, 8, 9, 10, Nueve items: 3, 4, 5, 9, 13, Ocho items: 20, 11, 13, 15,
11,17,18y 19 15, 18,19y 20 12,10, 4, 19
Conflictos psicologico- Retiro y problema social Conflictos psicoldgico-
emocionales emocionales
Factor2 Cincoitems:1,2,6,7y 16 Cincoitems:1,6,8,16y17 Ocho items: 2, 16, 1, 14, 17,
7,5y 18
Problemas de administra-  Administracién del tiempo y Problemas de administracion
cion del tiempo rendimiento del tiempo
Factor 3 Seisitems: 4,12, 13,14, Tresitems: 10,12y 14 Cuatro items: 8,9,6y 3

15y 20
Estado de animo

Sustituto de la realidad

Negligencia y productividad
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CAL

Respecto a la validez del CAL, los resultados mostraron propiedades psicomé-
tricas de validez y confiabilidad aceptables. La teoria indica que las actitudes estan
integradas por emociones, creencias y conductas. En el analisis factorial (ver Tabla
9) se observa un primer factor relacionado con sentimientos hacia la lectura, con 10
items que explican el 35.41% de la varianza y una confiabilidad medida con el alfa de
Cronbach de .910. Un segundo factor se refiere a creencias sobre la lectura, con seis
items que explican el 10.50% de la varianza y una confiabilidad alfa de Cronbach de
.505. Por ultimo, el tercer factor se refiere a conductas relacionadas con la lectura,
gue con dos items explica el 6% de la varianza. La confiabilidad del tercer factor tuvo
un indice alfa de Cronbach de .571. Se observa una confiabilidad regular de las di-
mensiones creencias y conductas relacionadas con la lectura. Se esperaria que los
indices fueran mas altos. Sin embargo, la homogeneidad en las respuestas y la re-
ducida cantidad de items pueden estar afectando este indice.

La dimension creencias tuvo una puntuacion media de 4.60 en una escala de
1 a 5y una desviacion estandar de .36. El valor minimo de 3.33 de esta dimension se
ubicé por encima de la media tedrica, lo que muestra una gran uniformidad en las
respuestas. Se calculd que la confiabilidad aumentaba el alfa de Cronbach a .554 si
se eliminaba el item 27, pero se considero que la eliminacion aportaba poco a la me-
jora del indice, por lo que se decidio dejarla.

Los niveles de confiabilidad regular en dos escalas de CAL y la homogeneidad
no permitieron observar un modelo de ecuaciones estructurales con bondad de ajuste

aceptable.
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Algunos instrumentos, como el Motivation for Reading Questionnaire (MRQ) o
el Motivation Read Profile (MRP) fueron disefiados para estudiantes de la educacion
elemental (Baker y Wigfield, 1999). En ese contexto, Bokhorst-Heng y Pereyra (2008)
encontraron una creciente apatia hacia la lectura y disminucion de la motivacion
intrinseca en alumnos de secundaria, dimensiones que formaban parte de la actitud
hacia la lectura.

Los sentimientos hacia la lectura parecen ser los que mejor explican la actitud
hacia la lectura, constituyéndose en el principal motivador. De alli que un sentimiento
positivo hacia la lectura se asocié positivamente en este estudio con habitos de lectura
(F@1,275= 5.742, p = .000, n? = .393). Pero esos sentimientos, al igual que las actitudes,
pueden ser positivos 0 negativos y se adquieren por medio de la experiencia del su-
jeto (Cueto, Andrade y Ledn, 2002). De alli la necesidad de dotar al estudiante de
experiencias relacionadas con la lectura que sean gratificantes, satisfactorias y posi-

tivas, tanto dentro del aula como fuera de ella.

Tipos de uso de la red y adiccién a internet

La adiccion a internet tuvo una valoracion baja entre los estudiantes de primer
ingreso de la UM (M = 20.74, DE = 11.88). Segun la clasificacion establecida por
Young (2010), los resultados muestran que el 80% de los estudiantes hace un uso
normal de internet, seguido por un 18% que tiene una adiccion leve y un 2% con una
adiccion moderada. No se encontraron estudiantes con adiccion severa.

Estos resultados difieren de los obtenidos por un estudio de los patrones de
uso de internet en estudiantes universitarios espafioles (Sanchez Ortufio, Sanchez

Ruiz y Romero Medina, 2000), que encontré que alrededor del 20% de la muestra
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cumplen con criterios de adiccidén y que los sujetos que tienen mayor frecuencia de
uso son mas proclives a desarrollar la adiccion. También difieren de los resultados
de diferentes estudios con sus tasas de prevalencia, como los siguientes: (a) Man
Sally (2006), con una tasa del 18% entre universitarios de Hong Kong, (b) Ni et al.
(2009), con una tasa de 6.44% entre los universitarios de primer afio en China y (c)
Choi et al. (2009), con una tasa de prevalencia de 2.5% en varones y 1.9% en mu-
jeres.

Probablemente, por tratarse de una muestra de una universidad privada con-
fesional, el elemento religioso esté afectando positivamente el uso que los estudian-
tes hacen de la red. Otra explicacién posible tiene que ver con la deseabilidad social,
ya que los sujetos no son proclives a manifestarse con total sinceridad cuando se
trata de cuestiones tan privadas como el uso de la red.

En el estudio se encontré una asociacion entre la adiccion a internet y la canti-
dad de horas diarias que los estudiantes permanecian conectados. Los problemas de
administracion del tiempo se manifiestan por la pérdida de nocion del tiempo que se
permanece conectado, aunque no es posible determinar un limite temporal para se-
parar un uso seguro de uno adictivo. El adolescente, con frecuencia, pasa conectado
mas tiempo del que tenia previsto, posterga sus responsabilidades para estar en
linea e incluso sacrifica horas de suefio, aungue trata de ocultarlo. En la misma linea
de pensamiento, Castellana Rosell, Sanchez Carbonel, Graner Jordana y Beranuy
Fargues (2007) mencionan que incluso alteran sus habitos alimentarios, salteandose
algunas comidas, para no interrumpir la satisfaccion inmediata y la euforia que pue-

den provocar las actividades en la red.
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No se puede generalizar que todo tipo de uso de internet es adictivo. Es nece-
sario discriminar el tipo de uso que los estudiantes hacen de la red. En este estudio,
el uso social, entendido como un uso prioritario de redes sociales y comunicacion,
tuvo una correlacion positiva con la adiccion a internet. Lo mismo ocurrié con el uso
con fines de entretenimiento —mirar y bajar peliculas, escuchar o descargar musica y
jugar en linea o descargar juegos— que mostré una correlacion positiva con la adic-
cion a internet, pero con un efecto menor.

Los estudiantes que utilizan las redes sociales tienen la tendencia a dedicar
mucho tiempo a esas actividades y pueden llegar a afectar su rendimiento por dejar
de lado sus tareas académicas (Gonzéalez Terrazas, Soltero Mufioz y Gonzalez Te-
rrazas, 2012). Pero uno de los resultados mas interesantes de este estudio es que el
uso de la red con fines sociales y de entretenimiento se contrapone con el uso
académico, el cual se correlacion6 negativamente con la adiccion a internet; es decir
que a mayor uso académico, menor nivel de adiccibn. Numerosas investigaciones
dan cuenta del potencial que la red tiene para la educacion, pero es evidente que los
adolescentes y jévenes hacen un uso ludico y social de este recurso. Si se permite
que la mente se explaye en temas cuyo Unico propésito es el placer por las diversio-
nes, ird de un punto a otro subutilizando sus capacidades (White, 1979b).

Una preocupacion que se observa repetidamente es que los jovenes pasan
con mucha facilidad del uso académico de internet al uso social o de entretenimiento,
utilizando tiempo valioso que deberian dedicar a cultivar el intelecto y a adquirir las
competencias necesarias para enfrentar los retos del mundo laboral al que pronto

ingresaran. El problema de la administracion del tiempo se convierte en uno de los
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mayores problemas del uso abusivo de internet, lo que disminuye la productividad
tanto intelectual como laboral.

Es por ello que las unidades académicas debieran promover un uso académi-
co mas intencionado de internet, ya que las habilidades de busqueda no se equipa-
ran con las habilidades necesarias para enfrentar el estudio con profundidad.

El uso académico obtuvo un mayor porcentaje en la preferencia considerada
en el tiempo que le dedican habitualmente a internet, seguida por el uso social. Sin
embargo, una estadistica interna del Departamento de Sistemas de la UM (Lopez
Luna, comunicacion personal, 12 de marzo, 2013) sobre los sitios visitados por la
totalidad del alumnado durante el mes de mayo de 2013, clasificados segun el ancho
de banda ocupado, mostré que los estudiantes utilizaban la red institucional para los
siguientes usos: (a) académico (6.84%), (b) social (19.53%), (c) entretenimiento
(47.5%), (d) actualizaciones de software (13.98%) y (e) otros (12.30%). Estos datos
revelaron que el uso de entretenimiento y el uso social ocupaban poco mas de dos
tercios de los 1985.54 GB analizados y da cuenta de la necesidad de hacer un uso
mas académico de la red institucional. Actualmente, algunas universidades ponen res-
tricciones al uso de la red institucional, especialmente en el uso de redes sociales en

el campus universitario (Moreno, 2010; Praga, 2011).

Adiccién a internet y enfoques de aprendizaje
Los enfoques de aprendizaje surgen como consecuencia de las investigacio-
nes de Marton y Saljo (citados en Abalde Paz et al., 2001) acerca de la comprension
lectora y la forma en que se procesa la informacién. Los autores analizaron la forma

en que los estudiantes, luego de leer un texto, utilizaron diferentes estrategias para
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responder sobre el contenido del mismo. Mientras que un grupo se concentré en
identificar las ideas principales del texto, la relacion implicita y explicita entre las par-
tes, y lo analizaba en forma critica, incluyendo aplicaciones con la experiencia perso-
nal, el otro grupo se concentr6 en memorizar datos, fechas y nombres relevantes que
podrian ser parte de las preguntas de los evaluadores. Se observo que el primer gru-
po tenia una motivacion predominantemente intrinseca, con un mayor deseo de
aprender a fondo, profundamente. El segundo grupo, que experimenté una motiva-
cion predominantemente extrinseca, manifestdé una preocupacion centrada en memo-
rizar datos en funcion de posibles preguntas del evaluador. Esto dio lugar a dos en-
foques de aprendizaje: el primero es el enfoque profundo; el segundo, el enfoque
superficial. Mientras que en el enfoque profundo el estudiante se centra en la com-
prensién, en el enfoque superficial, lo hace en la reproduccion (Salas, 1998).

Lo interesante es que el sujeto es quien decide qué tipo de enfoque utilizara
con base en el contexto y la tarea, pues depende de la intencién del estudiante. Si la
intencion es comprender, utilizar4 un enfoque profundo; si la intencion es memorizar,
utilizard un enfoque superficial (Mufioz y Gémez, 2005), como si se tratara de los
extremos de un continuo. El estudiante es quien decide el enfoque que utilizara, el
gue puede variar “de una tarea a otra y de un maestro a otro” (Entwistle, 1988). Sin
embargo, el uso de ambos enfoques también recibe influencias de las diferencias
individuales entre los estudiantes (Rodriguez Gomez, 2006). Pero, aunque el enfo-
gue es variable, la forma de emprender el aprendizaje suele ser bastante consistente
(Salas Silva, Santos Rego y Parra Arenas, 2004), por lo cual el término enfoques de

aprendizaje bien podria ser un sindbnimo de predisposiciones hacia el aprendizaje
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(Biggs, 1993).

Algunos pueden llegar a interpretar que se trata de teorias opuestas, que
cuando uno utiliza un enfoque profundo por oposicidén no utilizara un enfoque superfi-
cial. Para Gonzalez Geraldo, del Rincon Igea y del Rincon Igea (2011), se trata de
enfoques complementarios. Los autores lo ilustran con una figura rusa, la matrioska,
donde una mufieca se encuentra dentro de otra. La mufieca interior representa el
enfoque superficial, con un predominio de estrategias memoristicas o de ensefianza
tradicional. La mufieca exterior representa el enfoque profundo, con un predominio
de estrategias autorregulatorias y metacognitivas. Lo ideal es tener un enfoque
profundo, mas critico, inferencial, capaz de relacionar la nueva informacién con la
experiencia previa, pero hay ocasiones en que es necesario utilizar estratégicamente
un enfoque superficial, especialmente cuando se trata de memorizar nombres, como
ocurriria en una clase de anatomia. El problema surge cuando el sujeto utiliza sélo
un enfoque superficial y no es capaz de pasar a un estadio superior de reflexion.

Probablemente el estudiante seleccione el enfoque en funcion de las exigen-
cias del docente y su estilo de evaluacién. Si sabe que con memorizar alcanzara sus
objetivos, no empleara tiempo extra para lograr un aprendizaje.

El interrogante que gui6 parte de esta investigacion fue en qué medida el uso
de internet puede afectar los procesos que se ponen en marcha en el aprendizaje. La
tecnologia ha dado un gran salto cualitativo con la llegada de internet a la escuela, el
hogar y el trabajo. La manera en que internet ha impactado la vida de las personas
se ejemplifica con el hecho de que se puede hacer casi todo desde el hogar, con una

computadora u otros dispositivos conectados a la red de redes: comprar, pagar, ven-
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der, cobrar, informarse, estudiar, comunicarse. Un sinfin de opciones han cambiado
por completo la forma de vida contemporanea. El acceso cada vez mas amplio, su-
mado a lo atractivo de esta herramienta, tiene un ingrediente casi irresistible, la inter-
actividad, el anonimato y la sensacion de placer que produce.

Las investigaciones sobre internet se han enfocado en el potencial adictivo y la
capacidad de distraccion de las nuevas tecnologias. Por definicién, la adiccion a in-
ternet es una pérdida de control de su uso, con riesgo de afectar las relaciones socia-
les y laborales.

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una relacion significativa
entre la adiccion a internet con los enfoques de aprendizaje. Se encontré que los es-
tudiantes que tenian un mayor nivel de adiccién a internet utilizaban un enfoque de
aprendizaje superficial y que los que presentaban un menor nivel de adiccion utiliza-
ban un enfoque de aprendizaje profundo.

Internet actia como una memoria externa, donde no es necesario memorizar
sino tener habilidades de busqueda. Sin embargo, es necesario desarrollar habilida-
des y competencias para evitar el riesgo de sobreinformacién, de informacion inade-
cuada, de dependencia o adiccion (Marques, 2011).

Aun cuando los estudiantes utilizan internet como un medio de informacién pa-
ra realizar sus tareas, facilmente pasan de un uso académico a un uso social y de
entretenimiento, motivados por la facilidad con que pueden realizar multiples activi-
dades al mismo tiempo y por los contenidos interactivos y multimediales de la red.
Esto esta debilitando la capacidad de concentracién y contemplacion, llevando al su-

jeto a un pensamiento superficial (Carr, 2010). El punto es que la red puede poten-
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ciar el aprendizaje profundo o puede propiciar un aprendizaje superficial, lo que de-
pendera del tipo de uso que se haga de ella.

Una mirada a este fendmeno desde otra perspectiva es la que ofrecen Swe-
ller, Ayres y Kalyuga (2011), al comparar la memoria de trabajo (a corto plazo) y la
memoria a largo plazo. Ellos indican que la inteligencia radica en la capacidad de
transferir informacion de la memoria de trabajo a la memoria a largo plazo, que es la
sede del entendimiento. Ese transito puede estar sufriendo un gran embotellamiento
debido a que la memoria de trabajo s6lo puede retener un volumen de informacién
reducido. Los sitios web y los hipertextos, construidos con una gran carga de dis-
tractores, requieren un gran esfuerzo para reducir los efectos de estos elementos
gue afectan la memoria que trata de asimilarlos al mismo tiempo (Paas, Renkl y Swe-
ller, 2004). En otras palabras, una sesion multitarea es incompatible con un aprendi-
zaje profundo, pues cuando el sujeto estad siendo sometido a una multiplicidad de
estimulos que requieren su atencién, no puede procesar toda la informacién y con-
ducirla a la memoria a largo plazo. Quiza por ello es que se ha estado investigando la
influencia de los medios sobre la mente, especialmente desde que la tecnologia llego
a ser parte de la vida cotidiana de las personas.

Los estudiantes no debieran contentarse con un conocimiento superficial. Al
hablar del estudio de la Biblia como un ejercicio intelectual, White (2008a) menciona
gue la mente se expande o se estrecha de acuerdo con su uso. La mente se amplia
cuando se dedica a una busqueda vigorosa de relaciones entre los temas de la Biblia,
comparando pasaje con pasaje para obtener un conocimiento mas profundo. Cuando

la mente se aparta de la reflexion seria y es seducida hacia lo superficial e imaginario
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(White, 1979b), se contrae y pierde su poder para razonar inteligentemente (White,
1989, cf. 626).

Es necesario que los alumnos comprendan la necesidad de poner en practica
las estrategias de aprendizaje profundo (Rodriguez Goémez, 2006). En la sociedad
del conocimiento se necesita que los estudiantes no soélo tengan habilidades de
busqueda, sino que logren asimilar los conocimientos que proporciona la red. Sin
embargo, las estrategias menos utilizadas en ambientes universitarios presenciales
son el pensamiento critico y las estrategias de repaso, ambas indispensables para
lograr una mejor comprension y para fijar el conocimiento (Rinaudo, Chiecher y Da-
nolo, 2003).

La utilizacion de un enfoque profundo implica dedicar tiempo al estudio, tratar
de comprender los temas dados en clase hasta formar ideas propias, realizar auto-
preguntas para verificar si se ha comprendido y leer con habitualidad para expandir
el conocimiento. Internet es una tecnologia que puede ayudar al estudiante a lograr
un mejor aprendizaje cuando éste es capaz de emplear estrategias adecuadas para
buscar, analizar y procesar informacion relevante, pero esto no ocurrira si presta
atencién a las multiples distracciones que proporciona la red.

Internet, actitud hacia la lectura
y habitos de lectura

La actitud ha sido conceptuada como la reaccion favorable o desfavorable
hacia un objeto, persona o situacion que esta integrada por sentimientos, creencias y
conductas (Aiken, 2003). De acuerdo con esta definicion, las actitudes presentan

tres elementos interrelacionados: (a) un componente cognitivo, que se refleja por
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las opiniones respecto al objeto, persona o situacion, (b) un componente afectivo,
relacionado con las emociones o sentimientos que se ponen en juego frente al objeto
de la actitud y (c) un componente comportamental, que liga la actitud a las intencio-
nes de la conducta (Cuervo Grisales, 2009).

El elemento mas sobresaliente del estudio de las actitudes es que éstas pue-
den transformarse en un importante predictor de la conducta. En este sentido, Fich-
bein y Ajzen (2010) sugieren una propuesta conocida como Teoria de la Accion Ra-
zonada (TAR), que pone el acento en las intenciones para ejecutar una conducta.
Las intenciones surgen cuando se combinan actitudes hacia la conducta y normas
subjetivas relacionadas con dicha conducta. El primer elemento, la actitud, integra
tanto creencias acerca del objeto como una evaluacion del mismo. Las normas sub-
jetivas surgen tanto de la percepcion que los otros tienen de la conducta esperada
como de la motivacion personal para cumplir las expectativas creadas (Carpi Balles-
ter, Breva Asensio y Palmero Cantero, 2005). Asi, el modelo postula el pasaje de las
creencias y las actitudes hacia las intenciones y los comportamientos.

Aunque esta investigacion no tuvo la intencion de probar la TAR, se puede
adaptar para brindar una explicacion. Las actitudes hacia la lectura, en un contexto
universitario en el que se espera que los estudiantes tengan un nivel de lectura com-
prensiva y critica acorde a la carrera, deberian influenciar la intencién de leer y la
conducta lectora. Es de esperar, entonces, una correlacion entre actitudes hacia la
lectura y habitos de lectura, cosa que ocurre en el presente estudio. La actitud hacia
la lectura se correlaciono positivamente con los habitos de lectura.

Los hallazgos de esta investigacion mostraron una relacion significativa de las
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actitudes hacia la lectura y de los habitos de lectura entre los grupos determinados
por la adiccion a internet. Las puntuaciones de las dos variables eran mayores en el
grupo de baja adiccion y eran menores en el grupo de adiccion moderada. Una expli-
cacion posible surge del modelo de McKenna et al. (1995), que es una sintesis del
modelo de Fichbein y Ajzen y del modelo de Mathewson. En él se identifican tres
elementos: las normas subjetivas, las actitudes hacia la lectura y la intencién de leer.
Estos elementos influyen en la decision de leer, que esta mediada por el control me-
tacognitivo del sujeto. Los autores afirman que la actitud hacia la lectura se desarrolla
con el tiempo, como consecuencia de las creencias hacia la lectura, las creencias
hacia los resultados de la lectura y las experiencias favorables relacionadas con la
lectura.

Las multiples opciones de ocio que se obtienen de internet compiten con la
lectura, a tal grado que pueden modificar las creencias de los sujetos sobre la lectura
al pensar que se trata de una actividad aburrida y carente de emociones. Un lector
competente no puede mantener una actitud positiva hacia la lectura mientras obtiene
resultados gratificantes de otros pasatiempos que ofrece la red en los que se requie-
re menor esfuerzo. La percepcion del valor de la lectura tiende a afectar la creencia
y, por lo tanto, la decision de leer (McKenna et al., 1995).

La mente que se acostumbra a recibir los estimulos simultaneos e interactivos
de la red, que requieren nuestra “atencién de forma mucho mas insistente que la
televisidn, la radio o los diarios matutinos” (Carr, 2010, p. 146), es abrumada por la
sobrecarga cognitiva que se producen estos estimulos que compiten por lograr la

atencion. Carr declara que “si el lento progreso de las palabras por la pagina impresa
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atempera nuestro afan de inundarnos de estimulos mentales, la red lo fomenta” y
lleva al sujeto a un “estado natural de distraccion irreflexiva” (p. 147).

Por su parte, White (1991) declara que “una ley del intelecto humano hace que
se adapte gradualmente a las materias en las cuales se le ensefia a espaciarse. Si
se dedica solamente a asuntos triviales, se atrofia y se debilita” (p. 64). Si los estu-
diantes “practican el habito de leer rapidamente una historia excitante, estan simple-
mente invalidando su fuerza mental y descalificando su mente para la reflexion e in-
vestigacion vigorosa” (White, 1978, p. 175). Recomienda evitar que el cerebro esté
en constante excitacion o se recargue (White, 1979b), lo cual favorecera una mejor
predisposicion hacia el aprendizaje.

Los resultados de esta investigacion muestran una relacion positiva, tanto de
las actitudes hacia la lectura como de los héabitos de lectura con el enfoque de
aprendizaje profundo. Estas tres variables tuvieron un comportamiento similar cuan-
do se relacionaron con la adiccion a internet, pues mostraron una relacién negativa
con esta variable. Esto parece indicar un patron en el cual los estudiantes que tienen
una actitud favorable hacia la lectura, que tienen habitos de lectura y hacen un uso
razonable de internet, afectan positivamente su desempeiio en la prueba SAT, tanto
en la aptitud verbal como en la aptitud matematica.

Lo curioso es que Bill Gates, conocido internacionalmente como el fundador
de Microsoft y como un gran filantropo, limita el uso de la computadora a sus hijos
(Bill Gates limita el uso de la computadora a sus hijos, s.f.) y los hijos de los emplea-
dos de grandes empresas informaticas de Silicon Valley envian a sus hijos a una es-

cuela en la que hay de todo, menos tecnologia (Ritchel, 2011). Los empresarios de
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Silicon Valley reconocen el poder adictivo de ciertos usos de la tecnologia y al mismo
tiempo, tacitamente, muestran su desacuerdo con la politica de suministrar computa-
doras a todas las aulas. Ritchel menciona que “algunos padres y educadores tienen

un mensaje: los ordenadores y las escuelas no se mezclan” (parr. 3).

Otras consideraciones
Relacionadas con los resultados del SAT

Es deseable que los estudiantes adopten un enfoque profundo, mas alineado
con el pensamiento inferencial, significativo y critico, lo que supondria un mejor ren-
dimiento académico. Sin embargo, en esta investigacion no se encontrd relacion
significativa de los enfoques de aprendizaje con los resultados de la prueba SAT del
College Board. De la misma manera, Recio Saucedo y Cabrero Almenara (2005)
tampoco encontro relacion significativa entre el enfoque de aprendizaje adoptado y el
rendimiento académico de estudiantes matriculados en linea. Sin embargo, Barca
Lozano et al. (2000) mostraron que el enfoque profundo se asocié significativamente
con el rendimiento académico, mientras que el bajo rendimiento de los alumnos pod-
ia atribuirse a una motivacién externa asociada a un enfoque de aprendizaje superfi-
cial y a un escaso esfuerzo.

Tampoco se puede afirmar que la cantidad de tiempo dedicado al uso de in-
ternet o el tipo de uso de internet pueda estar afectando el rendimiento de la prueba
SAT del College Board. Quiza se podria encontrar alguna relacion negativa si la
muestra tuviera casos de adiccion severa de internet, o podria encontrarse una relacion
positiva si los estudiantes utilizaran internet con un mayor enfoque profundo para sus

trabajos académicos.
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Aunque el estudio mostro relacién entre la adiccion a internet y los enfoques
de aprendizaje, ninguna de estas variables fue predictora de los resultados de la
prueba SAT sobre aptitud verbal y aptitud matematica. Es probable que se necesite
ampliar la muestra a otros estudiantes, no soélo a los de primer ingreso, de tal manera
gue contenga suficiente representacion en los cuatro niveles de adiccion a internet
previstos por Young (2010).

En el modelo de ecuaciones estructurales de la Figura 15, se observa que la
actitud hacia la lectura actia como predictora de la aptitud verbal (.31) y de la aptitud
matematica (.19) cuando estd mediada por un enfoque profundo y un uso normal de
internet.

Relacionadas con la preferencia del
formato de lectura

En este estudio se observé que casi el 90% de la muestra prefiere leer el texto
en un formato impreso antes que en uno digital. La lectura supone un proceso inter-
activo y constructivo que se efectia mediante la decodificacion y comprension de lo
que se lee, la que varia en cuanto a sus objetivos en funcién del tipo de soporte. La
lectura en soporte de papel se asocia no sélo con la obtencion de datos, sino que
contribuye a la comprension lectora manifestada por el desarrollo de competencias
argumentativas, interpretativas y especialmente del pensamiento critico (Zeballos
Pefia, 2011). Es de tipo secuencial, lineal, donde el lector recorre el contenido de
manera “mas pausada, inmersiva, intensiva, en profundidad, vertical de abajo arriba
y prolongada en el tiempo.” (Lamarca Lapuente, 2009, parr. 4). En cambio, la lectura

en soporte digital, se trate de textos digitales o hipertextos, es de caracter sistémico,
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mas activa, donde “el lector hace barridos visuales y busquedas de fragmentos de
interés. Se trata de una lectura extensiva, mas superficial y horizontal” (Lamarca La-
puente, 2009, parr. 4)

El pensamiento sistémico es asociativo, donde el individuo es capaz de hacer
varias tareas a la vez, pero con dificultad a la hora de concentrarse en una sola ta-
rea, hecho que se presenta como una ventaja del pensamiento lineal (Zeballos Pefia,
2011).

El uso de internet estd imponiendo una nueva manera de leer en la interaccion
con textos digitales. Al hacer mencion del hipertexto, Lépez Andrada (2010) sefiala
qgue la caracteristica principal de este formato es que permite al lector la eleccion,
con opciones abiertas para trazar su propio camino, al brincar de “conexiones no
previstas ni estipuladas por el autor” (p. 7), lo que disminuye la distancia entre el lector
y el autor, al brindarle un poder de eleccién que estaba limitado en el texto impreso.

DeStefano y LeFevre (2007) realizaron una revision de la literatura para identi-
ficar las relaciones entre la lectura de hipertextos y sus consecuencias cognitivas.
Encontraron que el hipertexto aumenta la carga cognitiva debido a la necesidad de
tomar decisiones y evaluar los enlaces insertados en el texto digital, lo que interrum-
pe el proceso de comprension.

Carr (2010) disiente con los que abogan con entusiasmo que el hipertexto
amplia la finitud que impone la pagina impresa. Las investigaciones demuestran “que
la gente que lee texto lineal entiende mas, recuerda mas y aprende mas que aquellos
que leen textos salpimentados de vinculos dinamicos” (p. 157).

Una investigacion de Romo Gonzalez y Villalobos Alonzo (2009), en la cual se
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pretendia hallar diferencias en la comprension lectora de estudiantes universitarios
entre el texto impreso y el digital, mostré que los procesos cognitivos —atencion, con-
centracion, macroestructura, superestructura y macrorreglas— tenian una menor pun-

tuacién cuando la lectura se realizaba en formato digital.

Relacionadas con los programas académicos

Al comparar el comportamiento de los resultados de la prueba SAT por facul-
tades, se observé que la FT y la FCS obtuvieron mayores puntuaciones en el enfo-
que de aprendizaje profundo, en las actitudes hacia la lectura y en los habitos hacia
la lectura. Por el contrario, la FACyM y la FIT obtuvieron mayores puntuaciones en el
enfoque de aprendizaje superficial y en la dimensién CPE de la adiccion a internet.
Los estudiantes solo habian cursado durante un mes las clases en el momento de
aplicar los instrumentos, por lo que se asume que los resultados tienen mas que ver
con condiciones previas que por la accién modeladora de la UM. Es probable que la
eleccion de la carrera se relacione con el perfil de ingreso de los estudiantes, ya que
los programas académicos de ciencias de la salud y teologia tienen un perfil relaciona-
do con la sanidad fisica y espiritual.

La observacion de los grupos extremos de la adiccion a internet considerada
por unidades académicas mostré que la FIT tenia mayores puntuaciones que la FCS y
la FT. Es probable que los estudiantes de la FIT y la FACyM hayan tenido una mayor

exposicién al uso de las TIC, lo que puede aumentar el riesgo de adiccién a internet.

Implicaciones

Alineada con los resultados obtenidos, a continuacion se presenta una serie
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de implicaciones que afectan a los actores principales del proceso educativo, docen-
tes y estudiantes.

El trabajo de investigacion realizado permitié reconocer la relacidon negativa
gue existe entre el enfoque de aprendizaje profundo y la Al y; por el contrario, la rela-
cion positiva entre el enfoque superficial y la Al. Un analisis mas detallado permitié
observar que el uso social y de entretenimiento tenia una relacién positiva tanto con
la Al como con el enfoque de aprendizaje superficial. Sin embargo, el uso académico
de internet tuvo relacion positiva con el enfoque de aprendizaje profundo.

De aqui se puede derivar una implicacién para los docentes universitarios. Es
necesario proveer actividades académicas que impliquen un uso de la tecnologia que
promueva un aprendizaje profundo. Si se desea lograr que el estudiante desarrolle
un juicio critico, busque formar sus propias ideas investigando, genere autopreguntas
de lo que lee y amplie la informacion dada en clase; es necesario planear con cui-
dado las asignaciones escolares. Se corre el riesgo de que en el afan de presentar
evidencias, el alumno se limite s6lo a realizar busquedas y a compilar informacion,
sin tomar el tiempo necesario para asimilar el contenido y formar un criterio propio.
En la misma direccion, podria ocurrir que los docentes lleguen a conformarse con
tareas de los estudiantes que no impliquen el uso de las facultades superiores del
pensamiento; es decir, que no logren analizar, sintetizar y evaluar la informacion.

La red puede llegar a ser un aliado del aprendizaje profundo, pero se requiere
de los usuarios que tengan disciplina, autorregulacion, objetivos claros y un dominio
propio tal que sean capaces de poner prioridades ante los insistentes distractores de

la pantalla. Los docentes tienen una tarea que hacer para ensefar a los jovenes a no
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permitir que la mente se deje cautivar por la excitacion que proporciona internet. Es
necesario insistir mas en cuanto a este aspecto.

Este estudio pone en evidencia el problema de la administracion del tiempo. Si
el estudiante se deja atrapar por la fascinacion de la red, dedicara menos tiempo a
estudiar con profundidad y a cultivar su vida devocional. Desde la llegada de internet
se observa en algunos paises una disminucion de las puntuaciones medias en los
resultados de las pruebas estandarizadas y una mayor cantidad de horas dedicadas
a actividades de ocio.

Si bien es cierto que los habitos de uso de internet no dependen de la institu-
cion y que no es posible realizar actividades académicas sin el auxilio de la red, es
necesario promover en el campus universitario una politica que limite el uso de sitios
sociales o de entretenimiento en horas de clases. Esto puede ser una medida que
ayude al docente en sus clases, especialmente cuando intenta utilizar la tecnologia
de manera equilibrada.

Una de las actividades que méas han declinado en la preferencia de los jove-
nes es la lectura. La lectura es reconocida por ser el agente de aprendizaje primario.
Las investigaciones dan cuenta de la relacion de la influencia familiar en el habito
lector. Es necesario promover desde el aula el gusto por la lectura, ya que el factor
emotivo fue la dimensién que mayor impacto tuvo en la actitud hacia la lectura. El es-
tudiante debe ser educado en la cultura del esfuerzo. Es necesario que se esfuerce
por lograr un aprendizaje profundo y que ese esfuerzo signifique dedicar tiempo a la
lectura reflexiva.

El éxito académico se forja diariamente. Las actitudes, los habitos y la forma

163



de administrar el tiempo, son llaves en manos de los estudiantes que deberian permi-
tir el afianzamiento de motivaciones, estrategias y acciones adecuadas para gestio-
nar su proyecto educativo de manera autorregulada, con miras a ser profesionales

competentes.

Recomendaciones
A continuacién se presentan algunas recomendaciones para los directivos,

docentes y alumnos, y para futuras investigaciones.

Para la administracion de instituciones educativas

Se recomienda promover en el campus universitario un uso responsable de la
red, enfocado principalmente hacia actividades de caracter académico.

Ademas, se recomienda realizar capacitaciones para los docentes acerca del
uso académico de internet, como ser el manejo de bases de datos, la creacion de
recursos educativos abiertos o de objetos de aprendizaje.

También se recomienda promover en las asambleas generales una sabia ad-
ministracion del tiempo y actividades de reflexion tendientes a fortalecer una actitud

positiva hacia la lectura.

Para docentes y alumnos
Se recomienda a los docentes integrar, en el proceso de enseflanza-aprendizaje,
acciones gue estimulen la adopciéon de un enfoque profundo mediante estrategias de
aprendizaje que propendan a desarrollar las facultades superiores del pensamiento.
El énfasis del modelo por competencias puede llegar a dar la impresion de un

mayor énfasis en las evidencias, es decir, del saber hacer. Pero es necesario que se
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integren coherentemente el ser, el saber y el saber hacer. Por ello, se propone una
mayor utilizacion de métodos de ensefianza y de evaluacion que promuevan un
aprendizaje significativo y profundo y verifiquen el dominio de los contenidos curricu-
lares.

Otra recomendacion para los docentes, especialmente para los que son for-
madores de futuros docentes, es fomentar el gusto por la lectura e integrar la lectura

critica y reflexiva como actividad habitual.

Para futuras investigaciones

Se recomienda realizar estudios longitudinales para verificar si existe relacion
entre los resultados de la prueba SAT del College Board y el logro académico en el
contexto mexicano.

Otra recomendacion para futuras investigaciones es correlacionar los resultados
de la prueba ENLACE con los de la prueba SAT del College Board en estudiantes de
primer ingreso que provienen de la Escuela Preparatoria Ignacio Carrillo Franco.

Por las limitaciones de esta investigacion, no fue posible establecer una relacion
entre las actitudes hacia la lectura, los habitos de lectura y los enfoques de aprendi-
zaje con la comprensién lectora. Esta limitacion obedece a la sencilla razén de que la
informacion del resultado de la prueba SAT del College Board no discrimina las di-
mensiones de la aptitud verbal. Por lo cual se sugiere replicar este estudio, utilizando
algun instrumento que permita medir la comprension lectora.

Otra idea que se propone para futuras investigaciones es determinar si existe
diferencia en la comprensioén lectora de acuerdo al tipo de soporte, sea éste fisico o

digital. Hay investigaciones que muestran que existe diferencia en la comprension
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cuando se lee en formato fisico en comparacion con el formato digital.

Se propone investigar los patrones de uso de internet en los estudiantes uni-
versitarios, de tal manera que se pueda apreciar con mayor precision cuales son las
practicas habituales de los estudiantes y cdmo éstas afectan la comprension lectora
y el logro académico.

Los resultados de esta investigacion corresponden a una muestra de estudian-
tes de primer ingreso. Se podria investigar si el comportamiento observado se modifica
a lo largo de la carrera y cudles podrian ser los agentes que provocan ese cambio.

Finalmente, se recomienda realizar investigaciones que relacionen los enfo-
gues de aprendizaje con la adopcidn de estrategias de aprendizaje y su efecto en la

comprension lectora y el logro académico.
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Habitos y actitudes de lectura
HAL

INSTRUCCIONES
® Este cuestionario ha sido disefiado para observar los habitos y actitudes hacia la lectura.
® No hay respuestas correctas ni incorrectas. Sera util en la medida en que seas sincero/a en tus respuestas.
® Por favor, contesta todos los items. Marca la respuesta a cada item con una X, de acuerdo a la escala de la derecha.
® lainformacion que proveas sera utilizada confidencialmente.
® Sefiala con una cruz el recuadro correspondiente a la respuesta que elijas. Si te equivocas, anula tu respuesta

Yy vuelve a marcar.

A) Datos del alumno: | Totaimente de Acuerdo
Carrera que estudia: Afio | Deacuerdo
Sexo: |:| Hombre |:|Mujer | Indeciso
Edad: anos | En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
B) Respuestas a los items del cuestionario: m|D|1|A|TA

1- Me gusta leer.

2- Llalecturaes una actividad muy valiosa e importante.

3- No estoy motivado/a a leer.

4- Tardo mucho tiempo para leer un libro.

5- Lalectura ayuda a conocer el mundo.

6- Me gustaleer libros nuevos.

7- Acostumbro llevar un libro conmigo.

8- Creo que lalectura desarrolla el juicio critico.

9- Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un buen libro.

10- Disfruto cuando voy a una libreria.

11- Me cuesta concentrarme en la lectura.

12- Lalectura desarrolla alas personas.

13- Cuando termino de leer un libro, pronto comienzo con otro.

14- Leer es una pérdida de tiempo.

15- Es importante desarrollar el gusto por la lectura en los nifos.

16- Sitengo que elegir entre distintas actividades de entretenimiento, leer es lo Ultimo

17- Lalectura ayuda a desarrollar la mente y ensefia a las personas a pensar.

18- Leyendo se aprende mas.

19- No estoy dispuesto a dedicar tiempo libre a la lectura.

20- No leo mucho.

21- Siento satisfaccion cuando termino de leer un libro.

22- Nosoy una persona ligada alalectura.

23- Me siento feliz cuando alguien me regala un libro.

24- Los libros son esenciales para el desarrollo social.

25- Leo por obligacidn, para cumplir con las tareas escolares.

26- Leeres divertido.

27- Los mejores alumnos leen mucho.

28- Leer me resulta interesante.

29- Me resulta dificil agarrar un libro para leer.

30- Disfruto cuando leo.
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C) Otros datos: Selecciona en las casillas una sola opcién con una X.

1-

Cantidad de horas semanales que
dedicas ala lectura escolar:
Menos de una hora

De 1a3horas

De 4a 6 horas

De 7a9horas

10 horas o mas

Cantidad de horas semanales que
dedicas ala lectura no escolar:
Menos de una hora

De 1a3horas

De 4a 6 horas

De 7a9horas

10 horas o mas

éSueles leer en tu tiempo libre?
Todos o casi todos los dias
Una o dos veces por semana
Algunavez al mes
Alguna vez al trimestre
Casi nunca

4.

Nunca

éCuantos libros completo o casi completo
leiste en el ultimo afno?
Ninguno
De 1a3libros
De 4a6libros
De 7a9libros
Mas de 9 libros

Cuando piensas en lo que leias el afio pasado

y lo que lees ahora crees que...
Lees mas que antes

Lees igual que antes

Lees menos que antes

éTerminas los libros que empiezas a leer?
Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

7- ¢éCual de los siguientes medios es el que
utilizas con mayor frecuencia para leer?
Impreso

Formato digital

8- Colocade 1 (primero) a 10 (ultimo), tus
preferencias de actividades de tiempo libre.
Salir con amigos
Oir musica
Deporte
Iral cine
Verlatele
Lectura
Interner
Videojuegos
Mirar peliculas en la PC
Nada

9- ¢Qué tipo de libros lees con mayor frecuencia?

Novelas romanticas
Novelas de intriga y terror

Poesias

Biografias

Superacion personal, autoayuda
Historia, bélicas

Dramas y relatos de la vida real
Chistes, comics

9- ¢Te gustaba leian historias cuando eras pequefio/a?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
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IAT - Test de Kimberley Young

INSTRUCCIONES

Este cuestionario ha sido disefiado para observar los hdbitos de uso de internet.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Serd util en la medida en que seas sincero/a en tus respuestas.
Por favor, contesta todos los items. La informacidn que proveas sera utilizada confidencialmente.

Selecciona con un circulo la opcidn que elijas. Aseglrate de marcar una opcion para cada item.

A) Tiempo diario en internet: horas, minutos

B) Respuestas a los items del cuestionario:

|5. Siempre

|4. A menudo

|3. Frecuentemente

1. Rara vez

0. Nunca/No aplica

2. Ocasionalmente

N|R|[O|F|M| S

1- ¢éCon qué frecuencia premaneces conectado en linea mas tiempo del que habias planeado? ol1l2134]| 5
2-  ¢Con qué frecuencia ignoras tus responsabilidades diversas para pasar mds tiempoenlinea?{ 012|314 5
3-  ¢Prefieres la excitacién deinternet que la intimidad con tu pareja? ol12(34]| 5
4- ¢Con qué frecuencia estableces relaciones amistosas con gente que s6lo conoces por ol1l2134]| 5
5- ¢Con qué frecuencia personas de tu entorno te recriminan que pasas demasiado tiempo

conectado a internet? 011(21314] 5
6- ¢Tuactividad académica se ve perjudicada porque dedicas demasiado tiempo a navegar? o(1(2(34]| 5
7- éCon qué frecuencia revisas el correo antes de otras tareas prioritarias? ol12134]| 5
8- ¢Tu productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de internet? ol1l213[4]| 5
9- ¢Tevuelves precavido o reservado cuando alguien te pregunta en qué dedicas el tiempo que ol1l2131a]| s

pasas navegando?
10- ¢Evades tus problemas de |a vida real pasando un rato conectado a internet? 0l112(314]| 5
11- ¢Teencuentras alguna vez pensando en lo que vas a hacer la préoxima vez que te conectes a ol12(3[4| 5
12- ¢(Temes que tu vida sininternet sea aburrida y vacia? ol1l2134]| 5
13- ¢Tesientes molesto/a cuando alguien te interrumpe mientras estas navegando? ol1l2134]| 5
14- ¢Con qué frecuencia sacrificas horas de suefio con tal de permanecer conectado a internet? ol12(3[4]| 5
15- ¢Teencuentras a menudo pensando en cosas relacionadas con internet cuando no estas 01121314 5
16- ¢Con qué frecuencia dices "sélo unos minutitos mas" antes de apagar la computadora? ol1l2134]| 5
17- ¢Has intentado reducir el tiempo que estas conectado sin lograrlo? ol12(34]| 5
18- ¢Tratas de ocultar el tiempo que pasas realmente navegando? ol1l2(34]| 5
19- ¢Prefieres pasar mas tiempo en linea que con tus amigos de la vida real? ol1l2134]| 5
20- ¢Tesientes ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no estas conectado a internety

se te pasa el malestar al momento de conectarte? 01112]3]|4] 5

Subtotal de la columna
TOTAL

C) Contesta el siguiente planteo:
Si dispusieras en un determinado dia de 10 unidades de tiempo (no importa su duracion) para dedicar a
internet, ¢como los usarias segun tus practicas habituales?

Indica delante de cada opcién el nimero de unidades que le dedicarias. La suma no deberia exceder de 10.

Con fines comerciales (trdmites bancarios, compras, pagos, ventas online)
Con propdsitos académicos (tareas, estudios, investigacion)
Con propdsitos sociales y de comunicaciéon (Skype, Messenger, Facebook, etc.)

Con propdsitos de entretenimiento (juegos, peliculas, navegacion en sitios de interés personal)

Otros (indicar):

MUCHAS GRACIAS
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Cuestionario sobre enfoques de aprendizaje
de John Biggs

Este cuestionario presenta una serie de declaraciones que tienen que ver con las actitudes hacia el estudio
y con tu manera habitual de estudiar.

No hay una Unica manera de estudiar, depende del propio estilo y el curso que estudias.
Responde a cada pregunta lo mds sinceramente posible.

Elige la respuesta mas apropiada para cada pregunta segpun tus practicas.

5. Siempre

4. Frecuentemente
3. La mitad de las veces
No emplees mucho tiempo en cada pregunta, posiblemente la primer

reaccion es la que mejor te identifica. Por favor, responde a todas las preguntas. 1. Nunca, rara vez

Respuestas a los items del cuestionario: 1{2(3(4|5

1. Me doy cuenta de que estudiar me proporciona a un sentimiento de profunda satisfaccion personal.

2. Al elaborar o estudiar un tema, no me encuentro satisfecho hasta que me he formado mis propias
conclusiones sobre él.

3. Mi objetivo es aprobar el curso haciendo el minimo trabajo posible.

4. Solo estudio seriamente lo que se da en las clases o lo que esta en los programas detallados de las
asignaturas.

5. Me parece que cualquier tema puede llegar a ser altamente interesante una vez que te metes en él.

6. Encuentro interesantes la mayoria de los temas nuevos y empleo tiempo extra intentando obtener
mayor informacién sobre ellos.

7. Dado que no encuentro el curso muy interesante voy en mi trabajo a lo minimo.

8. Aprendo las cosas repitiéndolas hasta que me las sé de memoria incluso aunque no las comprenda.

9. Estudiar temas académicos puede ser a veces tan apasionante como leer una buena novela o ver
una buena pelicula.

10. Me hago preguntas a mi mismo sobre los temas importantes hasta que los comprendo totalmente.

11. Creo que puedo aprobar la mayoria de las evaluaciones memorizando los aspectos clave en lugar
de intentar comprenderlos.

12. Generalmente limito mi estudio a lo que esta especificamente ordenado, porque creo que es
innecesario hacer cosas extra.

13. Trabajo duro en mis estudios porque encuentro los temas interesantes.

14. Empleo bastante de mi tiempo libre en buscar mas informacion sobre temas interesantes que se
han discutido en las diferentes clases.

15. Me parece que no ayuda estudiar los temas en profundidad. Confunde y hace perder el tiempo
cuando todo lo que se necesita es un conocimiento por encima de los temas.

16. Creo que los profesores no deberian esperar que los alumnos dedicaran mucho tiempo a estudiar
cosas que no van a caer en el examen.

17. Voy a la mayoria de las clases con preguntas a las que desearia encontrar respuesta.

18. Es muy importante para mi echar un vistazo a la mayoria de las lecturas recomendadas que tienen
que ver con las clases.

19. No le encuentro sentido a aprender contenidos que probablemente no caeran en el examen.

20. Me parece que la mejor manera de pasar los examenes es recordar las respuestas de las posibles
preguntas.

Muchas gracias por tu colaboracion
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17
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2
2

12 20
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15 20 2 19
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1 20

18 20
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2
2
1
1

20 20
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22 20

23 20
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2
1
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
1

25 14

26 14

27 15

28 14

29 14

30 14

31 26

32 14

34 15

35 14

36 14

37 15

38 14

39 14

18
18
20
18
20
18
18
17
18

40 14

41 15

42 14

43 14

44 26

45 15

46 15

47 14

48 26
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3.37 0.75 0.13 0.50

0

3.64 050 0.75 0.00

3.93 1.13 0.00 0.00
3.31 150 0.88 0.25
3.99 150 2.63 0.50
3.30 2.13 2.50 0.50
3.28 2.00 0.63 1.00

1

0

3.62 0.75 0.13 0.00
3.09 1.75 0.25 0.75

5.00 2.88 1.50 1.50

1

456 1.13 0.50 0.50

3.98 225 0.25 0.50

1

3.81 3.75 1.38 225

463 238 1.63 0.75

10

473 0.38 0.38 0.25

3.30 225 1.13 0.75

3.18 225 0.88 0.25

3.62 0.63 0.00 1.50

0
1

3.69 238 1.25 1.00

4.18 0.75 0.63 0.50
3.19 213 0.13 0.50
3.12 163 0.25 0.50

3.30 2.63 0.50 0.75
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1
1
1
1
1
0
1
0
0
0
1
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3.87 138 1.38 0.25
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3.79 425 3.88 1.50

1
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3.88 2.00 1.38 2.00

0
0
1
0
0
1
0
0
0
1
1
1
1

3.61 125 1.00 0.00
437 1.13 0.38 0.25
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290 163 050 0.75

3.07 288 0.75 1.25

1

400 1.25 0.63 0.50
421 1.13 050 1.25
3.96 138 0.25 0.75

454 275 0.75 0.50

3.57 0.88 0.38 0.00

460 1.63 1.00 0.75

421 2.63 150 0.75
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3.30
4.00
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3.40
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5.00
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3.40
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4.70
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4.10
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3.80
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4.80
3.70
4.30
4.60
4.80
3.00
4.90
3.40
4.60
4.90
3.70

4.33
4.83
3.50
4.50
4.17
4.83
5.00
4.50
4.67
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
3.83
4.67
5.00
4.50
4.17
4.67
4.83
4.83
4.67
4.67
5.00
4.33
4.67
4.83
4.33
4.67
4.50
3.33
4.17
4.50
4.50
4.67
5.00
5.00
4.83
4.67
5.00
4.83
4.50
4.33
4.83
4.83
4.17
4.33
4.83
4.33
4.50
4.83
4.67

1.50
3.00
4.00
1.50
3.50
2.00
3.00
3.50
3.00
2.00
1.00
3.50
4.00
4.00
4.00
2.00
3.00
4.50
2.50
4.00
3.50
2.00
3.00
3.50
1.50
2.00
4.00
2.00
3.50
2.50
2.00
1.00
2.00
4.00
2.50
3.50
4.50
4.00
2.00
4.00
1.50
2.00
5.00
2.50
3.00
2.50
3.00
2.00
4.00
3.00
4.00
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1

291 163 225 0.50
3.71 125 0.25 0.50
3.83 1.13 0.38 0.50
3.67 0.25 0.25 0.00
3.76 0.63 0.25 0.00
3.48 1.38 0.38 0.75
3.93 125 0.25 0.75
410 1.75 0.50 0.25
3.96 1.13 0.75 0.00

3.47 1.75 163 1.75

1
0
0
0
0
1
1
0
1
0

0

1

3.03 225 0.63 0.75
450 1.63 0.38 0.25

463 125 0.25 0.50
453 1.38 150 1.25

1
0
1
0
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1
0
0
0

1

3.88 150 0.88 0.50
3.36 1.75 1.38 1.00
433 150 0.25 0.25

420 0.50 0.13 0.00

1

3.29 150 0.63 1.50
449 1.00 0.25 0.00

4.04 150 0.63 0.75

3.48 225 0.38 1.25

1

3.89 1.63 1.00 0.50
422 2.13 0.00 1.50

3.30 0.63 0.13 0.00

1

351 213 125 225

432 1.13 0.13 0.50
3.04 125 0.25 0.50
3.74 213 0.38 0.50

3.96 213 1.00 1.75

1

3.30 0.88 0.13 0.50

1
1
1
0
0
0
1
1
1
0

251 1.75 1.00 0.50
3.29 050 0.38 0.25

440 1.00 0.13 0.25

3.47 0.75 0.75 2.25

3.99 138 0.25 1.00
453 0.38 0.38 0.00

430 0.88 0.50 0.25

3.48 0.63 0.88 1.25

416 125 0.25 0.25
3.57 0.88 0.38 0.75
358 125 0.38 0.50
477 250 0.63 2.00
3.51 0.25 0.00 0.00

4.04 0.38 0.50 0.00

1
0
0
1
0
0
1
1
0

3.98 0.13 0.13 0.00
3.99 138 050 0.25
311 1.75 1.25 1.50
458 1.13 0.00 2.00
3.58 225 0.63 0.75

437 0.38 0.25 0.75

1

10

0

491 1.13 0.13 0.50

3.62 0.38 0.13 0.00

0
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103 19

104 19

105 16

106 16

107 19

108 16

110 19

111 21

112 16

18
18
21

113 19

114 16

115 16

18
17
35
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117 16

118 19
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18
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17
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20
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17
17
19
17
18
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24
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119 16

121 16

122 19

123 19

124 16

125 16

126 16

127 16

128 16

129 16

130 16

131 16

132 16

133 16

134 16

135 16

136 16

137 16

138 16

139 16

140 16

141 16

142 21

143 16

144 19

145 19

146 16

147 16

148 16
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150 16

151 16

152 16

153 21

154 16

155 16

156 16

157 21
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20
21
18
16
20
19
26
22
20
17
19
22
16
21
19
15
27
21
23
22
19
20
27
26
17
19
19
22
21
23
18
23
19
16
15
20
19
25
16
20
19
25
18
21
22
15
20
25

3.90
4.00
3.50
3.80
3.90
3.20
4.90
4.50
3.80
4.40
4.60
4.30
3.50
4.30
4.90
2.70
4.90
3.50
4.60
5.00
4.70
3.80
4.30
5.00
3.50
3.10
2.90
2.70
2.10
4.90
3.60
3.50
3.70
3.70
3.40
3.70
3.80
4.40
2.60
3.40
3.80
3.30
2.40
4.40
4.20
2.80
3.10
4.30

4.67
4.83
3.83
4.67
4.17
5.00
5.00
4.67
4.33
4.33
4.00
5.00
4.33
5.00
5.00
4.83
5.00
4.17
4.50
5.00
5.00
4.83
5.00
5.00
4.50
4.17
4.67
4.50
4.67
5.00
4.33
4.33
5.00
4.83
4.00
3.83
4.00
5.00
4.00
4.00
5.00
4.83
5.00
5.00
5.00
4.33
4.17
4.83

4.00
2.50
4.00
3.50
4.50
2.00
3.00
2.50
2.50
3.50
5.00
5.00
2.00
1.00
4.50
1.50
2.00
3.00
2.00
3.00
3.50
3.50
3.50
3.50
2.00
3.50
3.00
2.00
1.50
4.00
2.00
3.50
4.00
2.00
2.00
3.00
5.00
4.00
1.50
4.00
3.50
3.00
2.00
5.00
4.00
3.00
4.00
4.00



1

1
1
1
0
0
1
1
0
1
1
1
1
1

419 1.63 1.63 0.00

3.78 150 0.75 1.25

1

3.78 1.75 1.38 1.00

3.99 188 0.63 0.50

419 0.38 0.13 0.50

0

340 225 1.25 0.50

1

4.30 0.63 2.50 0.50

3.89 150 1.25 0.25
354 275 1.75 2.00

1

4.08 2.38 1.00 1.00

453 1.38 0.75 0.50

1

4.77 2.13 2.13 0.75

3.28 1.75 1.38 0.50
3.43 2.38 1.13 0.00

1

0
0
0
1
0

4.80 0.13 0.63 0.00
3.01 288 0.75 0.75
3.97 1.00 0.38 0.00

356 225 2.00 175

1

3.70 0.50 0.13 0.00

433 0.13 0.13 0.00

1
1

0
1
0
1
0
1
1
0
0
1

440 2.63 0.88 1.75

404 275 1.63 1.25

4.27 1.00 0.00 0.50

450 225 0.25 0.50

3.33 0.75 0.13 0.25

1

3.59 3.13 0.63 1.00

352 075 0.13 0.25

3.07 0.75 0.25 0.25
276 125 0.00 0.00
463 1.25 0.25 0.50
3.31 0.63 0.88 0.75

3.78 0.25 0.13 0.00

0
1
0
0
1
1
1
1
0

1

423 2.00 1.88 4.00
351 125 0.25 0.00
3.13 1.63 0.38 1.50
351 113 0.13 0.50
427 1.38 0.38 0.25

447 2.88 0.88 1.25

1
1

270 3.00 1.38 1.25

3.80 1.75 050 0.25
410 1.13 0.50 1.00
3.71 0.38 0.38 0.50
3.13 0.38 0.00 0.00

480 0.38 1.00 0.25

0
0
0
0
1
1
0

4.40 0.50 0.00 0.25

3.38 163 0.38 0.75
3.76 0.88 0.88 0.00
438 0.13 0.00 0.00
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APENDICE C

ANALISIS FACTORIAL DEL IAT



A. factorial IAT

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. .912
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 1832.479
Bartlett gl 190

Sig. .000

Comunalidades

Inicial Extraccion
IAT1 1.000 .563
IAT2 1.000 .643
IAT3 1.000 428
IAT4 1.000 147
IATS 1.000 .307
IAT6 1.000 .597
IAT7 1.000 .323
IAT8 1.000 .601
IAT9 1.000 428
IAT10 1.000 .352
IAT11 1.000 511
IAT12 1.000 AT7
IAT13 1.000 541
IAT14 1.000 .520
IAT15 1.000 .526
IAT16 1.000 .623
IAT17 1.000 475
IAT18 1.000 401
IAT19 1.000 .270
IAT20 1.000 .519

Método de extraccién: Analisis de

Componentes principales.
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Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones al Suma de las saturaciones al
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacién
% de la % % de la % % de la %
Componente | Total | varianza | acumulado | Total [ varianza | acumulado | Total [varianza | acumulado
1 6.366 31.832 31.832| 6.366| 31.832 31.832| 3.996| 19.978 19.978
2 1.684 8.419 40.251| 1.684 8.419 40.251| 3.318| 16.592 36.570
3 1.203 6.013 46.264( 1.203 6.013 46.264 1.939 9.694 46.264
4 1.070 5.349 51.613
5 .908 4.542 56.155
6 .850 4.249 60.404
7 .818 4.088 64.492
8 .786 3.931 68.423
9 .738 3.692 72.115
10 .678 3.389 75.504
11 .655 3.274 78.778
12 .618 3.088 81.866
13 .560 2.799 84.665
14 .557 2.785 87.450
15 .524 2.622 90.072
16 .455 2.273 92.346
17 432 2.158 94.504
18 406 2.028 96.532
19 372 1.861 98.393
20 321 1.607 100.000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Matriz de componentes®

Componente
1 2 3
IAT15 .678 219 -.134
IAT16 671 -.286 -.302
IAT2 .665 -.447 -.013
IAT14 .644 -.151 -.288
IAT18 .631 .018 .054
IAT6 .615 -.290 .368
IAT13 .613 271 -.302
IAT20 .609 372 -.103
IAT1 .608 -.408 -.163
IAT17 .602 -.313 122
IAT8 .585 -.198 469
IAT12 575 377 -.066
IAT11 551 453 .041
IAT5 .546 -.080 -.051
IAT7 .543 -.145 -.088
IAT10 .524 .278 -.005
IAT9 499 .098 412
IAT4 312 124 -.185
IAT19 .264 443 .065
IAT3 .292 242 .533

Método de extraccion: Andlisis de componentes

principales.

a. 3 componentes extraidos
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Matriz de componentes rotados?®

Componente
1 2 3
IAT2 767 .063 .226
IAT16 .743 .265 -.035
IAT1 741 .098 .066
IAT14 .631 347 -.028
IAT17 .598 .090 331
IAT7 .502 .238 119
IATS 452 279 .156
IAT18 420 .376 .288
IAT20 .216 .672 .145
IAT11 .083 .661 .259
IAT13 .338 .652 -.040
IAT12 178 .646 .167
IAT15 .373 .606 .138
IAT10 191 .525 .202
IAT19 -.120 476 173
IAT4 .189 329 -.050
IAT8 418 .074 .649
IAT3 -.094 215 611
IAT9 179 .261 .573
IAT6 .526 .049 .564

Método de extraccion: Andlisis de componentes

principales.

Método de rotacién: Normalizaciéon Varimax con

Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

Matriz de transformacién de las componentes

Componente 1 2 3

1 .708 .597 377
2 -.654 .756 .029
3 -.268 -.268 .926

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.
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Analisis de fiabilidad IAT

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 307 100.0
Excluidos® 0 .0
Total 307 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

.881

20
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Modelo de ecuaciones estructurales del IAT

-.09

1
N
[{e]

@@@@ﬁ@??

)
©

i
N

@@?@éa

?9

IAT18

IAT20

IAT11
IAT13
IAT15
IAT12

IAT10

IAT4
IAT19

IAT8
IAT9

IAT6
IAT3

[T1]
i

w2

.67

.64

a7

.64

.55

.69

.50

.30
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Notes for Model (Default model)

Computation of degrees of freedom (Default model)

Number of distinct sample moments: 210
Number of distinct parameters to be estimated: 50
Degrees of freedom (210 - 50): 160

Result (Default model)

Minimum was achieved
Chi-square = 226.305
Degrees of freedom = 160
Probability level = .000

Group number 1 (Group number 1 - Default model)
Estimates (Group number 1 - Default model)
Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)
Maximum Likelihood Estimates

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E. C.R. P Label

PAT <--- AI 5.080 1.238 4.104 xxx
CPE <--- AT 1.743 .527  3.306  **xx*
NP <--- AI 1.000

IAT5 <--- PAT 1.000 .139 7.184 xxx
IAT7 <--- PAT 1.322 .180 7.328 *x K
IAT17 <--- PAT 1.609 .182 8.859  x*xx
IAT14 <--- PAT 1.368 .158 8.661  ***
IAT1 <--- PAT 1.440 172 8.349 *x K
IAT16 <--- PAT 1.704 .188 9.041  **xx*
IAT2 <--- PAT 1.383 .158 8.746  ***
IAT10 <--- CPE 2.443 .546 4.477  Fx*xx*
IAT12 <--- CPE 2.796 .603 4.639  Ax%
IAT15 <--- CPE 2.734 .571 4.789 xxx
IAT13 <--- CPE 2.386 .509 4.691  Ax%
IAT11 <--- CPE 2.781 .599 4.640  **xx*
IAT20 <--- CPE 2.442 .517 4.726 ot
IAT3 <--- NP 1.000

IAT6 <--- NP 6.429 1.420 4.527  ***
IAT9 <--- NP 4.213 1.009 4.177 ot
IAT8 <--- NP 5.654 1.256 4.501  x*xx
IAT18 <--- PAT 1.000

IAT4 <--- CPE 1.148 .325 3.538  Ax%
IAT19 <--- CPE 1.000

Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate
PAT <--- AI .965
CPE <-—-- AT . 740
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Estimate

NP <--- AI .815
IAT5 <--- PAT .503
IAT7 <--- PAT .517
IAT17 <--- PAT .622
IAT14 <--- PAT .660
IAT1 <--- PAT .625
IAT16 <--- PAT .701
IAT2 <--- PAT .705
IAT10 <--- CPE .551
IAT12 <--- CPE . 641
IAT15 <--- CPE .770
IAT13 <--- CPE .640
IAT11 <--- CPE .607
IAT20 <--- CPE .665
IAT3 <--- NP .296
IAT6 <--- NP .724
IATY9 <--- NP .495
IAT8 <--- NP .693
IAT18 <--- PAT .579
IAT4 <--- CPE .256
IAT19 <--- CPE .292

Covariances: (Group number 1 - Default model)

Estimate
el9 <--> e20 .120
eld <--> ell -.130
e9 <--> ell -.144
e7 <--> e8 -.054
eb <--> e7 177
e3 <--> e8 .090
e3 <--> e4 -.136

S.E.
.049
.035
.037
.035
.052
.056
.060

2
-3

-3.

-1
3

1.

=2

C.R.
.450
.709

880

.509

.387

601

.269

P

.014

* k *

* Kk

.131

* Kk

.109
.023

Label

Correlations: (Group number 1 - Default model)

Estimate
el9 <--> e20 .143
eld <--> ell -.292
e9 <--> ell -.292
e7 <--> eS8 -.093
eb5 <--> e7 .241
e3 <--> e8 .108
e3 <--> e4 -.147

Variances: (Group number 1 - Default model)
C.R.
2.252
.898

Estimate S.E.
AT .011 .005
e2l .020 .023

.024
.369
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Estimate
e22 .027
e23 .005
el .865
e2 1.409
e3 1.207
el .712
eb .951
eb .880
e’ .569
e8 .583
e9 .804
el0 .656
ell .300
el2 .481
el3 L7777
eld .441
el5 .166
el6 .598
el? .870
els .553
el9 .630
e20 1.108

S.E.
.011
.003
.074
.121
.112
.066
.087
.084
.056
.052
.073
.064
.037
.043
.069
.040
.014
.072
.077
.061
.052
.090

11.
11.
10.
10.
10.
10.

10

11.

11
10

11.
11.
10.
12.

11

12
12

C.R.
.369
.099

729
681

816
712
983
510

.205

127

.058

.253

.209

100

318

896

040

.356

.238

.032

.211

.251

P

.018
.036

* kK
* K K
* kK
* kK
* Kk
* kK
* K K
* kK
* K K
* Kk
* K K
* Kk
* K K
* K K
* Kk
* K K
* Kk
* K K
* Kk

* K K
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Modification Indices (Group number 1 - Default model)

Covariances: (Group number 1 - Default model)
M.I. Par Change

e20 <--> e21 4.939 .056
el <--> e21 4.897 -.042
el7 <--> e22 9.908 .035
elb <--> e22 7.811 .013
el5 <--> e21 7.948 -.028
el3 <--> el5 4.938 .048
el2 <--> e21 4.649 .037
e8 <--> e22 9.644 .028
e8 <--> ezl 7.699 -.051
e8 <--> el7 4.875 .095
e7 <--> e23 9.039 .015
e7 <--> e22 6.411 -.023
e7 <--> e20 4.311 -.095
e7 <--> el7 4.133 -.086
e7 <--> el6 13.144 .141
e7 <--> elo0 4.662 -.083
eb6 <--> e23 6.970 -.018
e6 <--> el8 5.138 -.108
e6 <--> el5 5.553 -.056
e6 <--> ell 5.883 .089
eb <--> e20 5.452 .135
eb <--> elé6 4.109 -.099
ed <--> e23 5.625 -.014
e3d <--> e22 4.022 -.026

Variances: (Group number 1 - Default model)
M.TI. Par Change
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Regression Weights: (Group number 1 - Default model)
M.I. Par Change

IAT4 <--- IATL 4.890 .106
IAT4 <--- 1IATS 4.354 .116
IAT19 <--- IATL 4.484 -.076
IAT9 <--- CPE 4.010 .487
IAT9 <--- IAT11 ©6.744 .129
IAT6 <--- [IAT2 6.240 .119
IAT3 <--- IAT11 6.041 .052
IAT3 <--- IAT12 4.362 .047
IAT11 <--- IAT3 4.114 .249
IAT18 <--- IAT9 4.698 .090
IAT18 <--- IAT20 6.144 .124
IAT18 <--- IAT13 5.894 .120
IAT18 <--- IAT12 4.899 .094
IAT18 <--- TIAT1O0 4.283 .086
IAT2 <--- [IAT4 5.593 -.096
IAT2 <--- [IAT6 8.955 117
IAT2 <--- IAT12 4.998 -.093
IAT16 <--- IATS 4.860 -.123
IAT16 <--- IAT3 6.470 -.343
IAT17 <--- IAT13 4.175 -.147

220



Minimization History (Default model)

Itera- Negative Condition smallest
, eigen- eigenvalu Diameter
tion #
values e
0 e 8 -.975 9999.000 1951
1 e 4 -.175 1.616 1270
2 e 3 -.114 1.950 710.
3 ex 0 83.644 1.107 441.
4 e 0 44.578 .513 373.
5 e 0 209.878 1.021 284.
6 e 0 16431.240 .972 274.
7 e 0 6447.965 1.425 274.
8 e 0 5190.451 .610 253.
9 e 0 21919.058 .652 229.
10 e 0 33061.666 .663 228.
11 e 0 48845.229 .203 226.
12 e 0 54577.852 .047 226.
13 e 0 54365.637 .017 226.
14 e 0 55652.590 .000 226.
Model Fit Summary
CMIN
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 50 226.305 160 .000 1.414
Saturated model 210 .000 0
Independence model 20 1878.522 190 .000 9.887
RMR, GFI
Model RMR GFI AGFI PGFI
Default model .053 .931 .910 .709
Saturated model .000 1.000
Independence model .334 .382 .317 .346
Baseline Comparisons
NFI RFT IFI TLT
Model Deltal rhol Delta? rho?2 CEI
Default model .880 .857 .961 .953 .961
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFT PCFI
Default model .842 .741 .809
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000
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.560

.836
741
242
365
636
637
454
678
663
295
327
305
305
305

NTries
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Ratio

9999.
000

.489

.688

.823

.000
1.130
.289
.000
.000
.929
.414
.044
.050
.018
.001
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NCP

Model

Default model
Saturated model
Independence model

FMIN

Model

Default model
Saturated model
Independence model

RMSEA

Model
Default model
Independence model

AlC

Model

Default model
Saturated model
Independence model

ECVI

Model

Default model
Saturated model
Independence model

HOELTER

Model

Default model
Independence model

Execution time sum
Minimization: .077
Miscellaneous: .235
Bootstrap: .000
Total: .312

NCP
66.305
.000
1688.522

FMIN
. 740
.000

LO 90
30.480
.000
1553.250
FO LO 90
.217 .100
.000 .000

6.139 5.518 5.076

RMSEA LO 90 HI 90

.037
.170

AIC
326.305
420.000

1918.522

.025 .047
.163 177

BCC
333.673
450.947

1921.469

ECVI LO 90 HI 90

1.066

.949 1.210

1.373 1.373 1.373
6.270 5.828 6.736

HOELTER
.05

258
37

mary

HOELTER
.01

277
39

222

HI 90
110.156
.000
1831.202

HI 90
.360
.000

5.984

PCLOSE
.981
.000

BIC
512.647
1202.638
1993.058

MECVI
1.090
1.474
6.279

CAIC
562.647
1412.638
2013.058



APENDICE D

ANALISIS FACTORIAL DEL CAL



A. factorial CAL

[Conjunto_de_datos1] C:\DropboxX\DOCTORADO\TESIS DOCTO-
RAL\ANALISIS JH - VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt.sav

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer- 914
Olkin.
Prueba de esferici- Chi-cuadrado 2085.412
dad de Bartlett aproximado
gl 153
Sig. .000
Comunalidades
Inicial Extraccion
2 La lectura es una actividad muy valiosa e importante. 1.000 .245
12 La lectura desarrolla a las personas. 1.000 437
15 Es importante desarrollar el gusto por la lectura en los nifios. 1.000 .225
17 La lectura ayuda a desarrollar la mente y ensefia a las personas a pensar. 1.000 575
18 Leyendo se aprende mas. 1.000 428
26 Leer es divertido. 1.000 .615
27 Los mejores alumnos leen mucho. 1.000 .169
1 Me gusta leer. 1.000 .683
6 Me gusta leer libros nuevos. 1.000 494
10 Disfruto cuando voy a una libreria. 1.000 571
28 Leer me resulta interesante. 1.000 .582
30 Disfruto cuando leo. 1.000 .720
23 Me siento feliz cuando alguien me regala un libro. 1.000 .539
9 Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un buen libro. 1.000 .633
11 Me cuesta concentrarme en la lectura. 1.000 .637
22 No soy una persona ligada a la lectura. 1.000 591
29 Me resulta dificil agarrar un libro para leer. 1.000 .609
4 Tardo mucho tiempo para leer un libro. 1.000 .592

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones
al cuadrado de la extraccién

Componente Total % de la varianza | % acumulado Total
1 6.375 35.414 35.414 6.375
2 1.891 10.508 45.922 1.891
3 1.077 5.985 51.908 1.077
4 1.005 5.583 57.491
5 .943 5.236 62.727
6 .874 4.856 67.582
7 .855 4.750 72.332
8 674 3.745 76.077
9 .610 3.387 79.464
10 .576 3.200 82.664
11 .532 2.956 85.620
12 490 2.722 88.343
13 475 2.640 90.982
14 .369 2.051 93.033
15 .359 1.994 95.027
16 331 1.839 96.866
17 .294 1.635 98.501
18 .270 1.499 100.000
Varianza total explicada
Sumas de las saturaciones al cua-
drado de la extraccion Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacion
Componente % de la varianza | % acumulado Total % de la varianza | % acumulado
1 35.414 35.414 5.751 31.952 31.952
2 10.508 45.922 2.044 11.357 43.309
3 5.985 51.908 1.548 8.598 51.908
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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Matriz de componentes®

Componente

1 2 3
30 Disfruto cuando leo. .824 .016 .200
1 Me gusta leer. .810 -.105 125
9 Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un .792 -.044 .060
buen libro.
26 Leer es divertido. .756 .019 .208
28 Leer me resulta interesante. 754 .064 .099
10 Disfruto cuando voy a una libreria. .736 -.035 .168
22 No soy una persona ligada a la lectura. -.735 .219 .051
29 Me resulta dificil agarrar un libro para leer. -731 .215 .169
6 Me gusta leer libros nuevos. .698 -.072 -.031
23 Me siento feliz cuando alguien me regala un .675 .195 212
libro.
4 Tardo mucho tiempo para leer un libro. -.516 434 371
17 La lectura ayuda a desarrollar la mente y ense- .230 .640 -.336
fia a las personas a pensar.
18 Leyendo se aprende mas. .285 .568 -.152
12 La lectura desarrolla a las personas. 242 .520 -.329
15 Es importante desarrollar el gusto por la lectura .233 .394 125
en los nifos.
27 Los mejores alumnos leen mucho. .140 .375 .093
2 La lectura es una actividad muy valiosa e impor- .252 .319 -.281
tante.
11 Me cuesta concentrarme en la lectura. -.340 .382 .612

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

a. 3 componentes extraidos
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Matriz de componentes rotados®

Componente
1 2 3

30 Disfruto cuando leo. .836 .143 -.008
1 Me gusta leer. .813 .070 -.129
26 Leer es divertido. q74 124 .015
9 Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un buen libro. .768 147 -.147
10 Disfruto cuando voy a una libreria. .749 .091 -.041
28 Leer me resulta interesante. 731 211 -.052
22 No soy una persona ligada a la lectura.* -.700 -.033 .316
23 Me siento feliz cuando alguien me regala un libro. .678 .251 126
29 Me resulta dificil agarrar un libro para leer.* -.657 -.088 412
6 Me gusta leer libros nuevos. .654 139 -.217
17 La lectura ayuda a desarrollar la mente y ensefia a las personas a .029 .758 -.005
pensar.

12 La lectura desarrolla a las personas. .057 .656 -.063
18 Leyendo se aprende mas. .149 .629 .100
2 Lalectura es una actividad muy valiosa e importante. .107 .466 -.127
15 Es importante desarrollar el gusto por la lectura en los nifios. .210 341 .253
27 Los mejores alumnos leen mucho. 115 315 .238
11 Me cuesta concentrarme en la lectura.* -.167 -.041 779
4 Tardo mucho tiempo para leer un libro.* -.416 .065 .644

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.

a. Larotacion ha convergido en 5 iteraciones.
* Recodificada

Matriz de transformacién de las componentes

Componente 1 2 3

1 .938 .266 -.221
2 -.122 .852 .509
3 .324 -.451 .832

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.
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CONFIABILIDAD TORAL DEL CAL

Escala: TODAS LAS VARIABLES

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 307 100.0
Excluidos® 0 .0
Total 307 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

.867 18

CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION SENTIMIENTOS HACIA LA LECTURA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 307 100.0
Excluidos® 0 .0
Total 307 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las va-

riables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cron-
bach

N de elementos

.910

10

228



CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION CREENCIAS HACIA LA LECTURA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 307 100.0
Excluidos® 0 .0
Total 307 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las va-

riables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cron-
bach

N de elementos

.505

6

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Alfa de Cron-
escala si se escala si se Correlacion bach si se eli-
elimina el ele- elimina el ele- elemento-total | mina el elemen-
mento mento corregida to

ACT_Cre_17 La lectura 22.82 3.683 409 410
ayuda a desarrollar la mente
y ensefia a las personas a
pensar.
ACT_Cre_12 La lectura 23.01 3.539 322 430
desarrolla a las personas.
ACT_Cre_18 Leyendo se 22.91 3.475 325 426
aprende mas.
ACT_Cre_2 Lalectura es 22.88 3.888 .208 483
una actividad muy valiosa e
importante.
ACT_Cre_15 Es importante 22.74 3.996 .248 471
desarrollar el gusto por la
lectura en los nifios.
ACT_Cre_27 Los mejores 23.60 2.849 .198 .554
alumnos leen mucho.
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CONFIABILIDAD DE LA DIMENSION CONDUCTAS HACIA LA LECTURA

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cron-

bach N de elementos

571 2

Descriptivos CAL

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
30 Disfruto cuando leo. 307 2 5 4.05 .750
1 Me gusta leer. 307 2 5 4.16 .720
26 Leer es divertido. 307 1 5 3.98 .838
9 Cuando estoy mucho tiempo sin leer, extrafio un 307 1 5 3.36 1.181
buen libro.
10 Disfruto cuando voy a una libreria. 307 1 5 3.75 .995
28 Leer me resulta interesante. 307 1 5 4.19 .720
22 No soy una persona ligada a la lectura. * 307 1 5 3.29 1.215
23 Me siento feliz cuando alguien me regala un 307 1 5 4.03 .878
libro.
29 Me resulta dificil agarrar un libro para leer.* 307 1 5 3.57 1.142
6 Me gusta leer libros nuevos. 307 1 414 .850
17 La lectura ayuda a desarrollar la mente y ense- 307 1 4.77 .485
fia a las personas a pensar.
12 La lectura desarrolla a las personas. 307 1 458 .623
18 Leyendo se aprende mas. 307 1 4.68 .648
2 La lectura es una actividad muy valiosa e impor- 307 1 4.71 .569
tante.
15 Es importante desarrollar el gusto por la lectura 307 1 5 4.85 468
en los nifios.
27 Los mejores alumnos leen mucho. 307 1 5 3.99 1.060
11 Me cuesta concentrarme en la lectura. * 307 1 5 2.99 1.191
4 Tardo mucho tiempo para leer un libro. * 307 1 5 2.98 1.146
N valido (segun lista) 307

* Recodificada
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APENDICE E

COMPORTAMIENTO DE LAS VARIABLES
INDEPENDIENTES



Descriptivos
HORAS DE USO DE INTERNET

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.

HS_USO_INT 307 0 12 3.14 1.961
N valido (segun lista) 307

Frecuencias

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos

HS USO _INT
N Vélidos 307
Perdidos 0
HS _USO_INT
Porcentaje acu-
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido mulado
Vélidos 0 1 3 .3 3
1 39 12.7 12.7 13.0
2 124 404 40.4 53.4
3 25 8.1 8.1 61.6
4 70 22.8 22.8 84.4
5 15 4.9 4.9 89.3
6 15 4.9 4.9 94.1
7 6 2.0 2.0 96.1
8 5 1.6 1.6 97.7
10 5 1.6 1.6 99.3
12 2 g T 100.0
Total 307 100.0 100.0
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Histograma
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Media =3.14
Desviacion tipica = 1.961
o7

Histograma de frecuencias de la variable horas de uso de internet.

Frecuencias

ADICCION A INTERNET

[Conjunto_de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos
ADICCION INT

N Validos

Perdidos

307
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Histograma

607 Media = 20.74
Desviacion tipica = 11 876
M =307

30

Frecuencia

20

1 I I I 1
-20 0 20 40 G0 a0

ADICCION_INT

RECODE ADICCION_INT (0O thru 30=1) (31 thru 49=2) (50 thru 79=3) (80 thru
100=4) INTO Adiccidén_ Int Rangos.
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES:Adiccién_Int_RangOS
/HISTOGRAM NORMAL
/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias
[Conjunto de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos

Adiccion Int Rangos

N Validos 307
Perdidos 0
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Adicciéon_Int_Rangos

Porcentaje acu-
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido mulado
Validos 1.00 247 80.5 80.5 80.5
2.00 54 17.6 17.6 98.0
3.00 6 2.0 2.0 100.0
Total 307 100.0 100.0
Histograma
30077 Media = 1.21
Deszviacion tipica = 457
M =307
2004
B
o
c
@
=
o
@
=
T
100
0 ] I T I
50 1.00 1.50 2.00 250 3.00 350

Adiccion_Int_Rangos
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Descriptivos
Items del IAT

[Conjunto_de datosl]

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méximo Media Desuv. tip.
IAT1 307 0 5 2.68 1.251
IAT2 307 0 5 1.56 1.066
IAT3 307 0 3 A2 427
IAT4 307 0 5 1.06 1.090
IATS 307 0 5 .90 1.078
IAT6 307 0 5 1.18 1.123
IAT7 307 0 5 1.95 1.389
IAT8 307 0 5 a7 1.032
IAT9 307 0 5 .82 1.075
IAT10 307 0 5 .78 1.076
IAT11 307 0 5 .87 1.112
IAT12 307 0 5 .75 1.057
IAT13 307 0 4 .68 .905
IAT14 307 0 5 1.23 1.125
IAT15 307 0 5 .68 .860
IAT16 307 0 5 1.65 1.318
IAT17 307 0 5 1.53 1.405
IAT18 307 0 5 .68 .938
IAT19 307 0 5 .35 .831
IAT20 307 0 5 .49 .891
N valido (segun lista) 307
Descriptivos
Dimensiones del IAT

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
PAT_3f 307 .00 4.50 1.5240 .80800
CPE_3f 307 .00 3.88 7077 .60603
NP_3f 307 .00 4.00 7223 .66024
N valido (segun lista) 307
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Descriptivos
Tipo de uso de internet

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos
N Minimo Maximo Media Desv. tip.
USO_COM 307 0 5 1.03 .946
USO_ACAD 307 0 3.90 1.558
UsSO_SOC 307 0 10 2.69 1.340
USO_ENT 307 0 5 1.84 1.047
N valido (segun lista) 307
Histograma
UsSo_COM
2007 Mecdia = 1.03
Desviacion tipica = 946
M =307
150
= /\
(2]
=
1]
3
o 100
2
I8
50
0 T T T —
0 2 4 6
USO_COM
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Frecuencia

Frecuencia

USO_ACAD

60

409

20

N

USO_ACAD

UsS0_socC

120
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204

Uso_soc
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Media=35
Desviacion tipica = 1 .558
o7

IMedia = 2.69
Desviacion tipica = 1.34
o7
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APENDICE F

COMPORTAMIENTO DE LAS VARIABLES
DEPENDIENTES



Descriptivos
Items del CAL

[Conjunto de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
30 Disfruto cuando leo. 307 2 5 4.05 .750
1 Me gusta leer. 307 2 5 4.16 .720
26 Leer es divertido. 307 1 5 3.98 .838
9 Cuando estoy mucho tiempo sin leer, ex- 307 1 5 3.36 1.181
trafio un buen libro.
10 Disfruto cuando voy a una libreria. 307 1 5 3.75 .995
28 Leer me resulta interesante. 307 1 5 4.19 .720
22 No soy una persona ligada a la lectura. 307 1 5 2.71 1.215
23 Me siento feliz cuando alguien me regala 307 1 5 4.03 .878
un libro.
29 Me resulta dificil agarrar un libro para leer. 307 1 5 2.43 1.142
6 Me gusta leer libros nuevos. 307 1 5 4.14 .850
17 La lectura ayuda a desarrollar la mente y 307 1 5 4.77 .485
ensefia a las personas a pensar.
12 La lectura desarrolla a las personas. 307 1 5 4.58 .623
18 Leyendo se aprende méas. 307 1 4.68 .648
2 Lalectura es una actividad muy valiosa e 307 1 5 4.71 .569
importante.
15 Es importante desarrollar el gusto por la 307 1 5 4.85 .468
lectura en los nifios.
27 Los mejores alumnos leen mucho. 307 1 5 3.99 1.060
11 Me cuesta concentrarme en la lectura. 307 1 3.01 1.191
4 Tardo mucho tiempo para leer un libro. 307 1 5 3.02 1.146
N valido (segun lista) 307
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Descriptivos
Dimensiones del CAL

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
SENTIMIENTOS 307 1.90 5.00 3.8524 .70416
CREENCIAS 307 3.33 5.00 4,5988 .36056
CONDUCTAS 307 1.00 5.00 2.9837 .97756
N valido (segun lista) 307
ACTITUD_LECT
407 Media = 3.81
Desviacidn tipica = 511
N =307
. N\
] -V T\
5 / N
c
]
e ||
o 20 /
W
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e
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o \
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2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00 5.50

ACTITUD_LECT

Histograma de frecuencias de la variable actitud hacia la lectura.
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Descriptivos - Enfoques de aprendizaje

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos

N

Minimo

Méaximo

Media

Desv. tip.

EP_Mot_1 Me doy cuenta de que estudiar me proporciona a
un sentimiento de profunda satisfaccién personal.

EP_Est 2 Al elaborar o estudiar un tema, no me encuentro
satisfecho hasta que me he formado mis propias conclusio-
nes sobre él.

ES_Mot_3 Mi objetivo es aprobar el curso haciendo el mini-
mo trabajo posible.

ES_Est 4 Solo estudio seriamente lo que se da en las cla-
ses o lo que esta en los programas detallados de las asigna-
turas.

EP_Mot_5 Me parece que cualquier tema puede llegar a ser
altamente interesante una vez que te metes en él.
EP_Est_6 Encuentro interesantes la mayoria de los temas
nuevos y empleo tiempo extra intentando obtener mayor
informacion sobre ellos.

ES_Mot_7 Dado que no encuentro el curso muy interesante
voy en mi trabajo a lo minimo.

ES_Est 8 Aprendo las cosas repitiéndolas hasta que me las
sé de memoria incluso aunque no las comprenda.
EP_Mot_9 Estudiar temas académicos puede ser a veces
tan apasionante como leer una buena novela o ver una bue-
na pelicula.

EP_Est 10 Me hago preguntas a mi mismo sobre los temas
importantes hasta que los comprendo totalmente.
ES_Mot_11 Creo que puedo aprobar la mayoria de las eva-
luaciones memorizando los aspectos clave en lugar de inten-
tar comprenderlos.

ES_Est 12 Generalmente limito mi estudio a lo que esta
especificamente ordenado, porque creo que es innecesario
hacer cosas extra.

EP_Mot_13 Trabajo duro en mis estudios porque encuentro
los temas interesantes.

EP_Est 14 Empleo bastante de mi tiempo libre en buscar
mas informacién sobre temas interesantes que se han discu-
tido en las diferentes clases.

ES_Mot_15 Me parece que no ayuda estudiar los temas en
profundidad. Confunde y hace perder el tiempo cuando todo
lo que se necesita es un conocimiento por encima de los
temas.

ES_Est 16 Creo que los profesores no deberian esperar
gue los alumnos dedicaran mucho tiempo a estudiar cosas
gue no van a caer en el examen.

EP_Mot_17 Voy a la mayoria de las clases con preguntas a
las que desearia encontrar respuesta.

EP_Est 18 Es muy importante para mi echar un vistazo a la
mayoria de las lecturas recomendadas que tienen que ver
con las clases.

ES_Mot_19 No le encuentro sentido a aprender contenidos
que probablemente no caeran en el examen.

ES_Est 20 Me parece que la mejor manera de pasar los
examenes es recordar las respuestas de las posibles pre-
guntas.

N valido (segun lista)

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

307

1

1

5

5

4.20

3.79

1.72

2.93

4.35

3.38

1.89

2.79

3.72

3.87

2.56

214

3.64

2.79

1.70

1.93

3.13

3.63

2.02

3.00

.852

1.020

970

1.084

871

1.070

.938

1.308

1.127

1.005

1.228

.956

.992

1.093

.946

1.058

1.117

.990

1.018

1.246
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Descriptivos
Enfoques de aprendizaje

[Conjunto_de datosl]

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méximo Media Desuv. tip.
EP 307 2 3.65 .636
ES 307 1 2.27 .579
N valido (segun lista) 307

EP:

Enfoque profundo, ES:

Frecuencias

Estadisticos

EP

ES

Vélidos
Perdidos

307

307

Histograma
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APENDICE G

PRUEBAS DE HIPOTESIS



PRUEBA DE HIPOTESIS 1

Frecuencias
Adiccion a internet — Recodificado en tres grupos

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos

Al R3
N Vélidos 307
Perdidos 0
Al R3
Porcentaje acu-
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido mulado

Validos 1.00 106 345 345 345

2.00 99 32.2 322 66.8

3.00 102 33.2 33.2 100.0

Total 307 100.0 100.0

Modelo lineal general

MANOVA

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Factores inter-sujetos

N

AL R3  1.00 106
2.00 99

3.00 102
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Contrastes multivariados®

Efecto Valor F Gl de la hipotesis | Gl del error Sig.

Interseccion Traza de Pillai 981 7762.943° 2.000 303.000 .000
Lambda de Wilks 019 7762.943° 2.000 303.000 .000
Traza de Hotelling 51.241| 7762.943% 2.000 303.000 .000
Raiz mayor de Roy 51.241| 7762.943° 2.000 303.000 .000

AI_R3 Traza de Pillai .189 15.870 4.000 608.000 .000
Lambda de Wilks .811 16.719% 4.000 606.000 .000
Traza de Hotelling .233 17.568 4.000 604.000 .000
Raiz mayor de Roy .232 35.229" 2.000 304.000 .000

a. Estadistico exacto

b. El estadistico es un limite superior para la F el cual ofrece un limite inferior para el nivel de significacién.

c. Disefio: Interseccién + Al_R3

Pruebas de los efectos inter-su

etos

Variable Suma de cuadra-
Origen dependiente dos tipo Il gl Media cuadrética F Sig.
Modelo corregido EP 5.764% 2 2.882 7.429 .001
ES 15.499° 2 7.749 27.025 .000
Interseccion EP 4081.285 1 4081.285| 10521.317 .000
ES 1582.537 1 1582.537| 5518.880 .000
Al_R3 EP 5.764 2 2.882 7.429 .001
ES 15.499 2 7.749 27.025 .000
Error EP 117.923 304 .388
ES 87.172 304 .287
Total EP 4211.870 307
ES 1681.480 307
Total corregida EP 123.687 306
ES 102.671 306

a. R cuadrado = .047 (R cuadrado corregida = .040)
b. R cuadrado = .151 (R cuadrado corregida = .145)
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ONEWAY EP ES BY AI R3

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=TUKEY ALPHA (0.05).

ANOVA de un factor

[Conjunto _de datosl]

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

ANOVA
Suma de cuadra-
dos gl Media cuadratica F Sig.
EP Inter-grupos 5.764 2 2.882 7.429 .001
Intra-grupos 117.923 304 .388
Total 123.687 306
ES Inter-grupos 15.499 2 7.749 27.025 .000
Intra-grupos 87.172 304 .287
Total 102.671 306
Pruebas post hoc
Comparaciones multiples
HSD de Tukey
Variable de- Diferencia de | Error Intervalo de confianza al 95%
pendiente () Al R3  (J) Al R3 medias (I-J) tipico Sig. Limite inferior | Limite superior
EP 1.00 2.00 119 .087 .357 -.09 .32
3.00 .330° .086 .000 .13 .53
2.00 1.00 -.119 .087 .357 -.32 .09
3.00 210° .088 .046 .00 42
3.00 1.00 -.330° .086 .000 -.53 -.13
2.00 -.210° .088 .046 -.42 .00
ES 1.00 2.00 -.274 .075 .001 -.45 -.10
3.00 -546 .074 .000 -72 -.37
2.00 1.00 274 .075 .001 10 45
3.00 -272 .076 .001 -.45 -.09
3.00 1.00 546 074 .000 37 72
2.00 272 .076 .001 .09 45

*, La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.
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Subconjuntos homogéneos
EP

HSD de Tukey®”

Subconjunto para alfa = 0.05

Al_R3 N 1 2
3.00 102 3.47
2.00 99 3.68
1.00 106 3.80
Sig. 1.000 .358

ES
HSD de Tukey®”

Subconjunto para alfa = 0.05
Al R3 N 1 2 3
1.00 106 2.00
2.00 99 2.27
3.00 102 2.54
Sig. 1.000 1.000 1.000

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos

homogéneos.

a. Usa el tamafio muestral de la media armoénica = 102.253.
b. Los tamafios de los grupos no son iguales. Se utilizara la media
armonica de los tamafios de los grupos. Los niveles de error de

tipo | no estan garantizados.

Medias
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
EP *Al_R3 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
ES *Al_R3 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
Informe
Al R3 EP ES
1.00 Media 3.80 2.00
N 106 106
Desuv. tip. .602 543
2.00 Media 3.68 2.27
N 99 99
Desuv. tip. .648 .565
3.00 Media 3.47 2.54
N 102 102
Desuv. tip. .620 497
Total Media 3.65 2.27
N 307 307
Desuv. tip. .636 579
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Medidas de asociacion

Eta Eta cuadrado
EP * Al_R3 216 .047
ES * Al R3 .389 151

Gréfico

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

—EP

3.09

Media

204

1.00 2.00 3.00
Al_R3
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PRUEBA DE HIPOTESIS 2

ANOVA de un factor

[Conjunto de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

ANOVA
HABITOS LECT
Suma de cuadra-
dos gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 252.485 2 126.242 10.361 .000
Intra-grupos 3704.232 304 12.185
Total 3956.717 306

Pruebas post hoc

HABITOS_LECT
HSD de Tukey

Comparaciones multiples

Diferencia de Intervalo de confianza al 95%
() Al R3 (J) Al R3 medias (I-J) Error tipico Sig. Limite inferior Limite superior
1.00 2.00 .984 488 110 -17 2.13
3.00 2.201° 484 .000 1.06 3.34
2.00 1.00 -.984 488 110 -2.13 17
3.00 1.217 492 .037 .06 2.38
3.00 1.00 -2.201 484 .000 -3.34 -1.06
2.00 -1.217 492 .037 -2.38 -.06

*, La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.
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Subconjuntos homogéneos

HABITOS_LECT

HSD de Tukey®”

Subconjunto para alfa = 0.05
Al R3 N 1 2
3.00 102 19.17
2.00 99 20.38
1.00 106 21.37
Sig. 1.000 110

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos

homogéneos.

a. Usa el tamafio muestral de la media armoénica = 102.253.
b. Los tamafios de los grupos no son iguales. Se utilizara la
media armonica de los tamafios de los grupos. Los niveles

de error de tipo | no estan garantizados.

Medias
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
HABITOS LECT * Al R3 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
Informe

HABITOS LECT

Al R3 Media N Desuv. tip.

1.00 21.37 106 3.454

2.00 20.38 99 3.702

3.00 19.17 102 3.312

Total 20.32 307 3.596

Medidas de asociacion

Eta

Eta cuadrado

HABITOS LECT * Al R3

.253

.064
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PRUEBA DE HIPOTESIS 3

MEANS TABLES=ACTITUD LECT BY AI R3
/CELLS MEAN COUNT STDDEV
/STATISTICS ANOVA.

Medias

[Conjunto _de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
ACTITUD LECT * Al R3 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
Informe
ACTITUD LECT
Al_R3 Media N Desuv. tip.
1.00 3.9269 106 .50827
2.00 3.7981 99 49115
3.00 3.7050 102 .51313
Total 3.8117 307 51114
Tabla de ANOVA
Suma de
cuadrados gl Media cuadréatica F Sig.

ACTITUD_LECT * Al_R3 Inter-grupos  (Combinadas) 2.587 2 1.294 | 5.083 .007

Intra-grupos 77.360 304 .254

Total 79.947 306

Medidas de asociacion

Eta

Eta cuadrado

ACTITUD_LECT * Al_R3

.180
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Medias

[Conjunto_de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

255

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
SENTIMIENTOS * Al_R3 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
CREENCIAS * Al_R3 307 100.0% .0% 307 100.0%
CONDUCTAS * Al_R3 307 100.0% .0% 307 100.0%
Informe
Al R3 SENTIMIENTOS CREENCIAS CONDUCTAS
1.00 Media 3.9679 4.6195 3.1934
N 106 106 106
Desv. tip. 72579 .35912 .99898
2.00 Media 3.8758 4.5690 2.9495
N 99 99 99
Desuv. tip. .62517 .38245 .91332
3.00 Media 3.7098 4.6062 2.7990
N 102 102 102
Desv. tip. .73505 .34131 .98317
Total Media 3.8524 4.5988 2.9837
N 307 307 307
Desuv. tip. .70416 .36056 97756




Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados gl | cuadratica F Sig.
SENTIMIENTOS * Al_R3 Inter-grupos (Combinadas) 3.543 2 1.771| 3.634 .028
Intra-grupos 148.183| 304 487
Total 151.726| 306
CREENCIAS * Al_R3 Inter-grupos (Combinadas) .139 2 .069 .532 .588
Intra-grupos 39.642( 304 .130
Total 39.781| 306
CONDUCTAS * Al_R3 Inter-grupos (Combinadas) 8.256 2 4.128| 4.416 .013
Intra-grupos 284.163| 304 .935
Total 292.419| 306
Medidas de asociacion
Eta Eta cuadrado
SENTIMIENTOS * Al_R3 .153 .023
CREENCIAS * Al_R3 .059 .003
CONDUCTAS * Al R3 .168 .028
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PRUEBA DE HIPOTESIS 4
ANOVA de un factor

[Conjunto_de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

ANOVA
APT VERBAL
Suma de cuadra-
dos gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 5149.216 2 2574.608 .238 .788
Intra-grupos 3285865.761 304 10808.769
Total 3291014.977 306

Pruebas post hoc

Comparaciones multiples
APT_VERBAL
HSD de Tukey

Diferencia de Intervalo de confianza al 95%
() Al R3  (J) Al R3 medias (I-J) | Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior
1.00 2.00 7.537 14.531 .862 -26.69 41.76
3.00 9.376 14.420 792 -24.59 43.34
2.00 1.00 -7.537 14.531 .862 -41.76 26.69
3.00 1.839 14.668 991 -32.71 36.39
3.00 1.00 -9.376 14.420 792 -43.34 24.59
2.00 -1.839 14.668 991 -36.39 32.71

Subconjuntos homogéneos

APT_VERBAL

HSD de Tukey™”

Subconjunto para

alfa = 0.05

Al_R3 N 1
3.00 102 501.03
2.00 99 502.87
1.00 106 510.41
Sig. .795

Se muestran las medias para los grupos en
los subconjuntos homogéneos.

a. Usa el tamafio muestral de la media
armonica = 102.253.

b. Los tamafios de los grupos no son igua-
les. Se utilizara la media armonica de los
tamafios de los grupos. Los niveles de error
de tipo | no estan garantizados.
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PRUEBA DE HIPOTESIS 5
ANOVA de un factor

[Conjunto_de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

ANOVA
APT MAT
Suma de cuadra-
dos gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 57844.558 2 28922.279 2.157 117
Intra-grupos 4075996.934 304 13407.885
Total 4133841.492 306

Pruebas post hoc

APT_MAT
HSD de Tukey

Comparaciones multiples

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

Diferencia de me-

Intervalo de confianza al 95%

() Al_R3 (J) Al R3 dias (I-J) Error tipico Sig. Limite inferior Limite superior
1.00 2.00 -27.612 16.184 .205 -65.73 10.51
3.00 -29.956 16.060 151 -67.78 7.87
2.00 1.00 27.612 16.184 .205 -10.51 65.73
3.00 -2.344 16.337 .989 -40.82 36.13
3.00 1.00 29.956 16.060 151 -7.87 67.78
2.00 2.344 16.337 .989 -36.13 40.82

Subconjuntos homogéneos

APT_MAT
HSD de Tukey™”

Subconjunto para

alfa = 0.05

Al R3 N 1
1.00 106 485.37
2.00 99 512.98
3.00 102 515.32
Sig. 155

Se muestran las medias para los grupos en
los subconjuntos homogéneos.

a. Usa el tamafio muestral de la media
armonica = 102.253.
b. Los tamafios de los grupos no son igua-
les. Se utilizara la media armonica de los
tamafios de los grupos. Los niveles de error
de tipo | no estan garantizados.
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PRUEBA DE HIPOTESIS 6

.59

cre o o

2y

S

HABITOS_LECT

.36

ACTITUD_LECT

Modelo de ecuaciones estructurales relacional propuesto.

Result (Default model)

Minimum was achieved
Chi-square = 56.414
Degrees of freedom = 24
Probability level = .000

Group number 1 (Group number 1 - Default model)

Estimates (Group number 1 - Default model)

Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)

Maximum Likelihood Estimates
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APT_VERBAL
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Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

EP_Est

EP_Mot

EP_Mot

ES_Mot

EP_Est

EP_Est

ES_Mot

ES_Mot

ES_Est

ES_Est

ES_Est

EP_Mot
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT
ACTITUD_LECT
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT
HABITOS_LECT
APT_VERBAL
APT_MAT
APT_VERBAL
APT_MAT

<emm
<emm
<emm
<emm
<Lemm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm

PAT_3F

PAT_3F
CPE_3F

NP_3F

NP_3F

CPE_3F
PAT_3F
CPE_3F

NP_3F

CPE_3F
PAT_3F

NP_3F

EP_Est

ES_Est

EP_Mot

ES_Est

EP_Est

EP_Mot

ES_Mot

ES_Mot
ACTITUD_LECT
HABITOS_LECT
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT

Estimate
-.221
-.151

.043
.077
-.084
.067
.095
.246
.032
.231
.159
-.040
1.361
-.084
.135
-.384
137
.958
-.197
-.958
58.414
2.322
1.261
37.965

S.E.
.068
.062
.076
.064
.077
.083
.056
.069
.068
.073
.060
.071
334
.048
.053
.340
.047
.370
.051
.361
12.697
2.081
1.806
14.637

C.R.
-3.246
-2.425

.562

1.209
-1.082
.804
1.700
3.582
A76
3.166
2.671
-.559
4.079
-1.725
2.553
-1.129
2.884
2.586
-3.829
-2.652
4.601
1.116
.699
2.594

P

.001
.015
574
227
279
421
.089

*k%

.634
.002
.008
576

*kk

.084
.011
.259
.004
.010

*kk

.008

k%

.265
485
.009

Label

Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

EP_Est
EP_Mot
EP_Mot
ES_Mot
EP_Est
EP_Est
ES_Mot
ES_Mot
ES_Est
ES_Est
ES_Est
EP_Mot
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT
ACTITUD_LECT
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT

Lemm
P
P
P
Lemm
Lemm
P
o
o
o
P
P
P
o
P
P
P

PAT_3F
PAT_3F
CPE_3F
NP_3F
NP_3F
CPE_3F
PAT_3F
CPE_3F
NP_3F
CPE_3F
PAT_3F
NP_3F
EP_Est
ES_Est
EP_Mot
ES_Est
EP_Est

Estimate
-.244
-.186

.040
.081
-.076
.056
123
.238
.032
.210
.193
-.040
.276
-.109
173
-.071
.196
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HABITOS_LECT <---
ACTITUD_LECT <--
HABITOS LECT <---
APT VERBAL  <--

APT_MAT <o
APT VERBAL  <--
APT_MAT <o

EP_Mot
ES_Mot

ES_Mot

ACTITUD_LECT
HABITOS_LECT
HABITOS_LECT
ACTITUD_LECT

Estimate
175
-.241
-.167
.289
.072
.044
167

Covariances: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E.
ell <--> el0 191 .025
el0 <> el .283 .032
ell <--> el 315 .035
e9 <-> e8 .299 .031
e7 <-> eb .193 .023
ed <> e2 .508 .086

e5 <> e3 6758.073  745.586

C.R. P
7.549
8.770
8.907 ***
9.607 ¥
8.316  ***
5.919 W
9.064

Label

Correlations: (Group number 1 - Default model)

Estimate
ell <--> el0 478
el0 <--> el 579
ell <> el 592
e9 <--> €8 .657
e7 <-> eb .540
e4 <--> e2 .360
e5 <--> e3 .606

Variances: (Group number 1 - Default model)

Estimate
ell 434
el0 .366
el .651
e7 .379
e9 496
e6 .336
e8 416
e4 .201
e2 9.922
e5 12859.531
e3 9676.354

S.E.

C.R. P

.035 12369 ***
.030 12369 ***
.053 12.369 ***
.031 12.369 ***
.040 12.369 ***
.027 12369 ***
.034 12369 ***
.016 12369 ***
.802 12.369 ***
1039.631 12.369 ***
782.287 12.369 ***
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Modification Indices (Group number 1 - Default model)
Covariances: (Group number 1 - Default model)

M.I.  Par Change

ed4 <--> el0 5.233 .026
e5 <--> el0 10.754 8.160
e3 <> el0 9.750 -6.740
e3 <--> €6 10.399 -7.039
e3 <> €9 4.993 -5.308

Variances: (Group number 1 - Default model)
M.l.  Par Change
Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

M.l.  Par Change

ACTITUD_LECT <--- CPE_3F 4.733 .086
APT_MAT <--- CPE_3F 11.853 29.347
APT_VERBAL <--- CPE_3F 7.630 -20.425
APT VERBAL <--- ES Mot 16.667 -29.171
APT_VERBAL <--- ES_Est 4.961 -14.983

Minimization History (Default model)

Itera- Nggative Condi- S.mallest . NTrie :
tion eigenva- tion # eigenva-  Diameter F s Ratio
lues lue
0 e 6 - 937 9999.00 1123.63 0 9999.00
0 2 0
1 e* 0 31.656 1.181 196.686 18 .936
2 e 0 39.177 .623 106.496 1 .699
3 e 0 32.212 .323 62.687 1 1.188
4 e 0 41.105 137 56.657 1 1.115
5 e 0 41.664 .025 56.414 1 1.036
6 e 0 42.091 .001 56.414 1 1.003
7 e 0 41.820 .000 56.414 1 1.000
Model Fit Summary
CMIN
Model NPAR CMIN DF P  CMIN/DF
Default model 42 56.414 24 .000 2.351
Saturated model 66 .000 0
Independence model 11  1120.370 55 .000 20.370
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RMR, GFI

Model RMR GFlI AGFl PGFI
Default model 3.454 .968 .913 .352
Saturated model .000 1.000
Independence model 928.298 .549 .459 .458
Baseline Comparisons

NFI RFI IFI TLI
Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFl
Default model 950 .885 .970 .930 .970
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFI PCFI
Default model 436 414 423
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000
NCP
Model NCP LO 90 HI 90
Default model 32.414 14.237 58.295
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1065.370 960.278 1177.865
FMIN
Model FMIN FO LO90 HI 90
Default model .184 .106 .047 191
Saturated model .000 .000 .000 .000
Independence model 3.661 3.482 3.138 3.849
RMSEA
Model RMSEA LO90 HI90 PCLOSE
Default model .066 .044 .089 .107
Independence model .252 .239 .265 .000
AIC
Model AIC BCC BIC CAIC
Default model 140.414 143.842 296.941 338.941
Saturated model 132.000 137.388 377.972 443.972
Independence model 1142.370 1143.268 1183.366 1194.366
ECVI
Model ECVI LO90 HI90 MECVI
Default model .459 .399 .543 470
Saturated model 431 431 431 449
Independence model 3.733 3.390 4.101 3.736

HOELTER
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Model HOELTER HOELTER

.05 .01
Default model 198 234
Independence model 21 23

Execution time summary

Minimization: .043
Miscellaneous: .121
Bootstrap: .000
Total: .164

AR

EP_Mot EP_Est ES_Est ES_Mot

Enfoques de

~32 Aprendizaje

PAT 3f
CPE_3f

NP_3f

Adiccion a
internet

HABITOS_LECT

APT VERBAL @

APT_MAT @

.61

CREENCIAS CONDUCTAS | |SENTIMIENTOS

12

Modelo explicativo de ecuaciones estructurales de la adiccién a internet sobre la apti-
tud verbal y matematica mediada por el los enfoques de aprendizaje, los habitos de
lectura y las actitudes hacia la lectura.

Result (Default model)

Minimum was achieved
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Chi-square = 334.568
Degrees of freedom = 57
Probability level = .000

Group number 1 (Group number 1 - Default model)

Estimates (Group number 1 - Default model)

Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)

Maximum Likelihood Estimates
Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

CREENCIAS
SENTIMIENTOS
APT_MAT
ES_Est
APT_VERBAL
HABITOS_LECT
EP_Est

ES_Mot

EP_Mot

NP_3f

PAT_3f
HABITOS_LECT
HABITOS_LECT
CPE_3f
CONDUCTAS

Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

CREENCIAS
SENTIMIENTOS
APT_MAT
ES_Est
APT_VERBAL
HABITOS_LECT
EP_Est

ES_Mot

EP_Mot

NP_3f

PAT_3f
HABITOS_LECT
HABITOS_LECT
CPE_3f
CONDUCTAS

<Lemm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm

<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
<emm
Lemm
Lemm
Lemm
<emm
<emm

Actitud_Lectura
Actitud_Lectura
Actitud_Lectura

Enfoques de_Aprendizaje
Actitud_Lectura

Adiccion a_internet
Enfoques de_Aprendizaje
Enfoques de_Aprendizaje
Enfoques de_Aprendizaje
Adiccion a_internet
Adiccion a_internet
Enfoques de_Aprendizaje
Actitud_Lectura

Adiccion a_internet
Actitud_Lectura

Actitud_Lectura
Actitud_Lectura
Actitud_Lectura

Enfoques de_Aprendizaje
Actitud_Lectura

Adiccion a_internet
Enfoques de_Aprendizaje
Enfoques de_Aprendizaje
Enfoques de_Aprendizaje
Adiccion a_internet
Adiccion a_internet
Enfoques de_Aprendizaje
Actitud_Lectura

Adiccion a_internet
Actitud_Lectura

Estimate
1.000
5.742

212.926
-.174
300.590
-779
1.212
-.170
1.000
1.000
1.537
1.096
18.128
.898
3.932

Estimate
.295
.866
.195

-.134
.308
-.098
.848
-.139
778
.688
.864
.156
.536
.673
427
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S.E.

1.444
90.432
.082
102.109
438
119
077

151
751
6.687
.090
1.217

C.R.

3.977
2.355
-2.119
2.944
-1.778
10.171
-2.198

10.209
1.459
2711
9.979
3.230

P

*k%k

.019
.034
.003
.075

*k%

.028

*k%k

145
.007

*k%

.001

Label



Covariances: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E.
Actitud_Lectura <> E”foq“es o 031 .009
e_Aprendizaje
Actitud_Lectura <--> Adiccién a_internet -.010 .004
Enfoques . <--> Adiccion a_internet -.074 .018
de_Aprendizaje
el2 <--> ell 6820.496 769.463
e4 <--> e8 .063 .056
e8 <--> €9 .015 .016
Correlations: (Group number 1 - Default model)
Estimate
Actitud_Lectura <--> Enfoques de_Aprendizaje .563
Actitud_Lectura <--> Adiccién a_internet -.203
Enfoques de_Aprendizaje <--> Adiccion a_internet -.320
el2 <--> ell .608
el <--> e8 .201
e8 <-> e9 122
Variances: (Group number 1 - Default model)
Estimate S.E. C.R. P
Actitud_Lectura .011 .006 1.917 .055
Enfoques de_Aprendizaje .261 .039 6.715 *hk
Adiccion a_internet .206 .034 6.057 *hk
el2 12955.027 1059.229 12.231 ok
ell 9703.023 812.488 11.942 ok
e4 779 .080 9.767 i
e8 124 .073 1.707 .088
e9 118 .010 11.399 ok
e2 7.137 .956 7.468 ok
13 .385 .031 12.317 ok
eld 434 .035 12.321 ok
el5 150 .034 4.357 ok
el6 A71 .026 6.571 ok
el 165 .040 4.153 ok
e7 .200 .021 9.607 ok
€6 229 .025 9.302 ok

Modification Indices (Group number 1 - Default model)
Covariances: (Group number 1 - Default model)

M.l.  Par Change
13 <--> Adiccion a_internet 33.546 .099
13 <--> Enfoques de_Aprendizaje 18.163 .076
13 <--> Actitud_Lectura 22.227 -.018
13 <> e4 8.364 -.089
13 <> €7 12.048 .060
13 <--> el6 4.550 .037
el5 <> 13 9.767 .058
ell <--> Enfoques de_Aprendizaje 4.914 -4.977
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C.R.
3.415
-2.251
-4.069

8.864
1.117
.937

Label

P

*k%k

.024

*k%k

*kk

.264
.349

Label



M.l.  Par Change

ell <> e7 9.548 -6.718
ell <-> 13 21.047 -12.820
ell <> el5 10.246 -7.551
eld <--> Adiccion a_internet 35.791 .109
eld <--> Enfoques de_Aprendizaje 14.834 .073
eld <--> Actitud_Lectura 14.858 -.016
eld <--> e4 7.320 -.088
eld <--> e7 9.439 .056
eld <> el 4.614 .047
eld <--> el6 7.431 .050
el4 <> 13 109.779 .246
eld4 <--> elb5 4.876 .044
eld <-> ell 6.813 -7.752
el2 <--> e7 10.630 8.137
e9 <--> Enfoques de_Aprendizaje 11.958 .034
e9 <> e4 6.954 -.045

Variances: (Group number 1 - Default model)
M.I. Par Change

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)
M.l.  Par Change

CONDUCTAS <--- ES_ Mot 7.440 -.216
CONDUCTAS <--- APT_VERBAL 7.569 .001
CONDUCTAS <--- ES _Est 6.503 -.190
CONDUCTAS <--- APT_MAT 5.633 .001
CONDUCTAS <--- CREENCIAS 6.441 -.349
CPE_3f <--- ES_Mot 10.646 144
CPE_3f <--- ES_Est 8.278 120
PAT_3f <--- ES_Est 5.057 112
EP_Mot <--- ES_Mot 4.453 .093
EP_Mot <--- ES_Est 7.284 112
ES_ Mot <--- Adiccion a_internet 30.232 473
ES Mot <--- Actitud_Lectura 13.638 -1.381
ES_Mot <--- CONDUCTAS 17.316 -.151
ES_Mot <--- CPE_3f 32.984 .337
ES_Mot <--- PAT_3f 22.455 .209
ES_Mot <--- NP_3f 17.674 226
ES_Mot <--- HABITOS_LECT 8.339 -.029
ES_Mot <--- APT_VERBAL 31.099 -.002
ES_Mot <--- ES_Est 107.472 .554
ES_Mot <--- APT_MAT 6.434 -.001
ES_ Mot <--- SENTIMIENTOS 11.904 -.174
ES_ Mot <--- CREENCIAS 4.085 -.199
EP_Est <--- ES_Mot 9.574 148
EP_Est <--- APT_VERBAL 14.519 -.001
EP_Est <--- ES_Est 4.786 .099
EP_Est <--- APT_MAT 4.872 -.001
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APT_VERBAL
APT_VERBAL
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Minimization History (Default model)

Iteration . Negative Condition #
eigenvalues
0 e 8
1 e 5
2 e 0 5206.024
3 e 2
4 e 0 141.264
5 e 0 399.150
6 e 0 896.480
7 e 0 1669.106
8 e 0 3387.778
9 e 0 5697.554
10 e 0 16181.547
11 e 0 20510.909
12 e 0 30180.325
13 e 0 31004.608
14 e 0 30984.834
Model Fit Summary
CMIN
Model NPAR CMIN
Default model 34 334.568
Saturated model 91 .000
Independence model 13 1297.955

CPE_3f

ES_Mot

EP_Est

ES_Est

Adiccién a_internet
Actitud_Lectura
CONDUCTAS
CPE_3f

PAT_3f

NP_3f

ES_Mot
HABITOS _LECT
APT_VERBAL
APT_MAT
SENTIMIENTOS
CPE_3f

Enfoques de_Aprendizaje

CONDUCTAS
EP_Mot
EP_Est

M.l.  Par Change
7.056 -19.751
18.996 -31.314
5.469 -14.397
5.817 -16.314
31.969 517
9.299 -1.212
14.551 -.148
30.977 .347
27.062 .243
14.818 .220
107.299 .624
5.145 -.024
15.312 -.001
5.856 -.001
9.035 -.161
10.822 28.078
6.002 .103
5.912 -.049
6.282 .074
6.485 .068

. Smallest Diameter F

eigenvalue

-542 9999.000 1401.050

-.218 1.225 844.846

.905 521.131

-.168 .968 504.544

.623 394.521

591 356.171

524 340.092

.390 337.378

344 335.499

420 334.976

.184 334.630

216 334.579

.036 334.568

.011 334.568

.000 334.568

DF P  CMIN/DF

57 .000 5.870
0
78 .000 16.640
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9999.000
797
912
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761
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1.213
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1.005
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RMR, GFI

Model RMR GFlI AGFlI PGFI
Default model 4.375 .845 753  .530
Saturated model .000 1.000
Independence model  790.577 541 465 464
Baseline Comparisons

NFI RFI IFI TLI
Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFl
Default model 742 647 776  .689 772
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFI PCFI
Default model 731 542 .565
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000
NCP
Model NCP LO 90 HI 90
Default model 277.568 223.722 338.923
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1219.955 1106.893 1340.423
FMIN
Model FMIN FO LO90 HI90
Default model 1.093 .907 731 1.108
Saturated model .000 .000 .000 .000
Independence model 4.242 3.987 3.617 4.380
RMSEA
Model RMSEA LO90 HI90 PCLOSE
Default model .126 113 .139 .000
Independence model .226 .215 237 .000
AlIC
Model AlC BCC BIC CAIC
Default model 402.568 405.828 529.281 563.281
Saturated model 182.000 190.726 521.143 612.143
Independence model 1323.955 1325.202 1372.404 1385.404
ECVI
Model ECVI LO90 HI90 MECVI
Default model 1.316 1.140 1.516 1.326
Saturated model .595 .595 .595 .623
Independence model 4.327 3.957 4.720 4.331
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HOELTER

HOELTER
Model 05
Default model 70
Independence model 24

Execution time summary

Minimization: .066
Miscellaneous: .223
Bootstrap: .000
Total: .289

HOELTER
.01

78
26
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RESULTADOS COMPLEMENTARIOS

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Correlaciones de las variables independientes (N = 307)

Correlaciones

USO C USO A UsO S | USO E PAT CPE NP

USO_C C.de Pearson 1 -.206" 317" -.061 -.104 -.081 -.046

Sig. (bilateral) .000 .000 289 .070 157 425

N 307 307 307 307 307 307 307

luso A c.dePearson -.206" 1 -.466" -4757 | -4017| -3397| -.280"

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 307 307 307 307 307 307 307

USO_S  C.de Pearson -317" -466" 1 -.035 456" 3867 | .256

Sig. (bilateral) .000 .000 542 .000 .000 .000

N 307 307 307 307 307 307 307

USO_E C.de Pearson -.061 -475" -.035 1 156" 1617|173

Sig. (bilateral) 289 .000 542 .006 .005 .002

N 307 307 307 307 307 307 307

PAT C. de Pearson -.104 -.401" 456" 156" 1 5797 5927

Sig. (bilateral) .070 .000 .000 .006 .000 .000

N 307 307 307 307 307 307 307

CPE C. de Pearson -.081 -.339"7 386" 1617 5797 1| 478

Sig. (bilateral) 157 .000 .000 .005 .000 .000

N 307 307 307 307 307 307 307

NP C. de Pearson -.046 -.280" 256" 4737 5927 | 478" 1
Sig. (bilateral) 425 .000 .000 .002 .000 .000

N 307 307 307 307 307 307 307

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Nota. USO_C: uso comercial, USO_A: uso académico, USO_S: uso social, USO_E: uso de entretenimiento,
PAT: problemas de administracion del tiempo, CPE: conflictos psicolégico-emocionales, NP: negligencia y
productividad
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Correlaciones de las variables dependientes (N = 307)

Correlaciones
APT_ | APT_ | HABITOS

EP Mot | EP Est | ES Est | ES Mot | VER | MAT | LECT | SENT | CREE | COND
EP_Mot  C.de Pearson 1 673" -021 -043| .094| .066 3707 3767 2657 130°
Sig. (bilateral) .000 712 453 .009| .250 .000 .000 .000 023
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
EP_Est  C.de Pearson 673" 1 -.064 -048| -011| -001 4087 | 4127|2797 .120°
Sig. (bilateral) .000 262 401 | .848| .990 .000 .000 .000 .036
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
ES Est  C.de Pearson -021 -.064 1| 604" |-233"| -.145 -194"| -236" -037| -2417
Sig. (bilateral) 712 262 .000| .000| .011 .001 .000 516 .000
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
ES Mot  C.de Pearson -.043 -.048 604" 1|-327"|-151" -2317| -264"| -1547| -2627
Sig. (bilateral) 453 401 .000 .000| .008 .000 .000 .007 .000
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
APT_VER C. de Pearson .094 -011| -2337| -327" 1| .628" 1877 | 283" 010| 278"
Sig. (bilateral) .099 .848 .000 .000 .000 .001 .000 862 .000
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
APT_MAT C. de Pearson .066 -001| -145| -1517| .628" 1 1557|1667 | -015| 204"
Sig. (bilateral) 250 .990 011 .008 | .000 .006 .004 796 .000
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
HABITOS C. de Pearson 3707 408" | -1947| -2317| .1877| 155" 1| 5577 .205"| 305"
_LECT  sig. (bilateral) .000 .000 .001 .000| .001| .006 .000 .000 .000
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
SENT C. de Pearson 3767 .412"| -236"7| -2647| .283"| .166" 557" 1| 299" 453"
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000| .000| .004 .000 .000 .000
N 307 307 307 307| 307 307 307 307 307 307
CREE C. de Pearson 265" 279"| -037| -154"| .010| -.015 2057 299" 1| -o08
Sig. (bilateral) .000 .000 516 007 | .862| .796 .000 .000 892
N 307 307 307 307| 307| 307 307 307 307 307
COND C. de Pearson 130 120 -2417| -2627| 278"| 204" 3057 | 453" -008 1

Sig. (bilateral) 023 .036 .000 .000| .000| .000 .000 .000 .892
N 307 307 307 307| 307| 307 307 307 307 307

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Correlaciones de las variables independientes y dependientes

APT_|APT_|HAB_ USO_[uso_|uso_|uso_
EP M| EP E | ES E | ES M | VER | MAT [LECT| SENT [ CREE | cOND | HUI [ Al PAT | cPE | NP C A S E

ler m | 67371 -021] -043 094 066 37071 37677 265 .130] -088 -1667 -1867 -087 -131] -.076] 2957 -.138]-.184"
IEP E 673 1 -064 -048 -011 -001] 4087 4127 2797 120] -083] -2337 -2577 -122] -1947 -042 .3547] -.257"]-.222
IES E -021]  -.064 1 6047 -2337 -.145] -1947 -2367| -037] -2417 072 3747 3347 3377 2477 .044]-3257 2697 .144]
IES_M -043]  -048] 604" 1| -3271-.1517 -2317 -2647 -15471 -2627| .058 3707 .3097 3487 2687 .091|-3357 .2297 .131]
APT VER 094 -011] -2337 -.327 1| 6287 1877 283" 0100 278" .052f -057] -041] -o076] -019 -136]| -010] .011] .083
APT MAT 066 -001 -.145| -.1517 628" 1| 1557 1667 -015 2047 .002] 061 0280 099 .025/-2107 .038 .049 .119]
[HAB LECT 37071 4087 -1947 -2317 .1877] .155’ il 5577 2057 3057 .041f -2327 -2367 -1807 -.134] -004] .2947-2807 -.107
SENT 3767 4127 -2367 -2647 2837 .1667 .557 1 2997 4537 045 -1477 -1727| -074 -104] -023 .1697 -1897 -.035
CREE 2657 279 -037] -1547] .010 -015 .2057 .299’] 1 -008 -008 -031 -037 -021 -013] -.049] .1747| -.130] -.046
COND 130]  .120] -2417 -2627 2787 2047 3057 .4537 -.008 1| .130] -136] -1567 -057 -125] -035] .013 -.034 .021
[HUI -088 -083 .072] 058 .052 .002 .041] 045 -008 .130] 1 27871 2047 2227 .123] -083 -.131] .2097 .092
Al -166| -2337 3747 3707 -057] .061]-2327| -1477| -031 -136] .278" 1 9127 8307 .7407 -.100|-.4197 .4637 .189’]
lPAT 3¢ -186| -257 3347 3097 -041] .028[-2367 -1727 -037] -1567 .2947 912" 1| 57971 5927 -.104]-401" 4567 .156]
CPE_3f -087] -122| .3377| .3487 -.076] .099 -1807| -074 -021] -057] 2227 8307 .579] 1 .4787 -.081|-3397 .3867] .161
NP_3f -131] -1947| 247" 2687 -019] .025 -134] -104 -013 -125] .123] 7407 5927 .478" 1| -.046| -.2807 .2567] .173"
USO C -076]  -042] 044 091 -136]-2107 -004 -023] -049 -035 -083 -100] -104 -081 -046 1| -.2067 -.3177 -.061]
USO AC 2957 3547 -3257 -3357] -010| .038 .2947| 1697 .1747| 013 -131] -4197 -4017 -3397 -2807-.2067 1 -.4667] -.475]
USO S -138] -2577 2697 22971 .011] .049 -2807 -1897 -130] -034] 2097 4637 .4567 .3867 .2567-3177]-.466" 1| -.035
USO E -18471 -2227  .144] 131] 083 .119] -107] -035] -046] .021] .092 1897 1567 1617 1737 -.061f-4757 -.035 1

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Efectos de la adiccion a internet

Estadisticos

IATSuma_R2
N Validos 180
Perdidos 127
IATSuma_R2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos .00 88 28.7 48.9 48.9
1.00 92 30.0 51.1 100.0
Total 180 58.6 100.0
Perdidos  Sistema 127 41.4
Total 307 100.0
Prueba T

Adiccién a internet y enfoques de aprendizaje

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
IATSuma_R2 N Media Desviacion tip. media
EP_Mot .00 88 4.01 .538 .057
1.00 92 3.67 .678 .071
EP_Est .00 88 3.74 .720 .077
1.00 92 3.30 .698 .073
ES_Est .00 88 2.30 .698 .074
1.00 92 2.91 .522 .054
ES_Mot .00 88 1.70 .550 .059
1.00 92 2.25 .583 .061
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad

de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
Error tip. [ confianza para la
Sig. Diferencia [ dela diferencia

F Sig. t gl (bilateral) | de medias |diferencia| Inferior | Superior
EP_Mot a 4.564 .034| 3.736 178 .000 342 .091 161 522
b 3.755| 172.240 .000 .342 .091 162 521
EP_Est a 412 522 | 4.150 178 .000 439 .106 .230 .647
b 4.147| 177.003 .000 439 .106 .230 .647
ES_Est a 6.277 .013| -6.646 178 .000 -.609 .092 -.789 -.428
b -6.604 | 160.858 .000 -.609 .092 -791 - 427
ES Mot a .756 .386 | -6.397 178 .000 -541 .085 -.708 -374
b -6.405 | 177.964 .000 -.541 .084 -.708 -.374

a= Se han asumido varianzas iguales

b= No se han asumido varianzas iguales

Medidas de asociacion

Eta Eta cuadrado
EP_Mot * IATSuma_R2 .270 .073
EP_Est * IATSuma_R2 297 .088
ES_Est * IATSuma_R2 446 199
ES Mot * IATSuma_R2 432 .187

Adiccién a internet y horas de uso de internet

Estadisticos de grupo

Error tip. de la

IATSuma_R2 N Media Desviacion tip. media
HS_USO_INT .00 88 2.41 1.759 .188
1.00 92 3.97 2.186 .228
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Diferenci | Errortip. | confianza para la
Sig. ade de la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior | Superior
HS_USO_INT a 1.963 163 -5.254 178 .000| -1.558 -2.144 -.973
b -5.280 | 172.993 .000| -1.558 -2.141 -.976
a= Se han asumido varianzas iguales
b= No se han asumido varianzas iguales
Medidas de asociacion
Eta Eta cuadrado
HS_USO_INT * .366 134
IATSuma_R2
Uso académico de internet
Estadisticos
USO ACAD R2
N Validos 230
Perdidos 77
USO ACAD R2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos .00 127 414 55.2 55.2
1.00 103 33.6 44.8 100.0
Total 230 74.9 100.0
Perdidos  Sistema 77 25.1
Total 307 100.0
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Uso académico de internet y enfoques de aprendizaje

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
USO ACAD R2 N Media Desviacion tip. media
EP_Mot .00 127 3.56 .613 .054
1.00 103 4.05 .631 .062
EP_Est .00 127 3.21 .687 .061
1.00 103 3.80 721 .071
ES_Est .00 127 2.74 612 .054
1.00 103 2.35 .658 .065
ES_Mot .00 127 2.18 .601 .053
1.00 103 1.75 .576 .057
Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Error tip. | confianza para la
Sig. | Diferencia | dela diferencia
F Sig. t gl (bilateral) | de medias | diferencia | Inferior | Superior
EP_Mot a .008 930 -5.942 228 .000 -.489 .082 -.652 -.327
b -5.925| 215.693 .000 -.489 .083 -.652 -.327
EP_Est a .388 534 -6.248 228 .000 -.582 .093 -.765 -.398
b -6.216 | 213.688 .000 -.582 .094 -.766 -.397
ES Est a .660 418 4.648 228 .000 .390 .084 .225 .556
b 4.613] 211.158 .000 .390 .085 224 .557
ES Mot a .103 749 5.444 228 .000 426 .078 272 .580
b 5.469 | 221.759 .000 426 .078 273 .580

a= Se han asumido varianzas iguales
b= No se han asumido varianzas iguales

Medidas de asociacion

EP_Mot * USO_ACAD_R2
EP_Est * USO_ACAD_R2
ES_Est * USO_ACAD_R2
ES Mot * USO ACAD R2

Eta Eta cuadrado
.366 134
.382 146
.294 .087
.339 115
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Uso académico de internet - aptitud verbal, aptitud matematica, habitos de lectura,
actitud hacia la lectura y adiccion a internet

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
USO ACAD R2 N Media Desviacion tip. media

APT_VERBAL .00 127 503.14 105.013 9.318

1.00 103 501.10 95.662 9.426

APT_MAT .00 127 505.24 116.888 10.372

1.00 103 505.74 116.830 11.512

HABITOS_LECT .00 127 19.20 3.437 .305

1.00 103 21.68 3.532 .348

ACTITUD_LECT .00 127 3.7302 .50486 .04480

1.00 103 3.8905 .53793 .05300

ADICCION_INT .00 127 25.02 12.564 1.115

1.00 103 15.11 9.550 .941

Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene
para la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
; 95% Intervalo de
Errortip. | confianza para la
Sig. Diferencia | de la diferencia

F Sig. t gl (bilateral) | de medias | diferencia | Inferior | Superior
APT_VERBAL a 3.377 .067 .153 228 .879 2.045 13.384 | -24.328| 28.417
b 154 | 224.901 .878 2.045 13.254 | -24.074] 28.163
APT_MAT a .007 934 -.032 228 .975 -.494 15.496| -31.027| 30.040
b -.032| 218.345 .975 -.494 15.495| -31.033| 30.045
HABITOS_LECT a .093 .760| -5.363 228 .000 -2.475 461| -3.384| -1.566
b -5.348 | 215.804 .000 -2.475 463 -3.387 -1.563
ACTITUD_LECT a .207 .650| -2.326 228 .021 -.16032 .06894 | -.29617| -.02448
b -2.310| 212.145 .022 -.16032 .06940| -.29713] -.02352
ADICCION_INT a 5.528 .020| 6.610 228 .000 9.917 1.500 6.960| 12.873
b 6.798 | 227.097 .000 9.917 1.459 7.042| 12.791

a= Se han asumido varianzas iguales
b= No se han asumido varianzas iguales
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Medidas de asociacion

Eta Eta cuadrado
APT_VERBAL * .010 .000
USO_ACAD_R2
APT_MAT * .002 .000
USO_ACAD_R2
HABITOS_LECT * .335 112
USO_ACAD_R2
ACTITUD_LECT * 152 .023
USO_ACAD_R2
ADICCION_INT * 401 161
USO ACAD R2

Uso académico de internet — uso comercial, uso social y uso de entretenimiento

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
USO ACAD R2 N Media Desviacion tip. media

USO_COM .00 127 1.12 1.028 .091

1.00 103 .80 .856 .084

USO_SOC .00 127 3.28 1.527 135

1.00 103 2.06 .998 .098

USO_ENT .00 127 2.36 1.067 .095

1.00 103 1.26 .863 .085

Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
. ; 95% Intervalo de
Sig. Errortip. | confianza para la
(bilateral | Diferencia | de la diferencia

F Sig. t gl ) de medias | diferencia | Inferior | Superior
USO_COM a .512 A75| 2.543 228 .012 .322 127 .072 572
b 2.592 | 227.836 .010 .322 124 .077 .567
USO_SOC a 18.632 .000| 7.016 228 .000 1.225 175 .881 1.569
b 7.317 | 218.749 .000 1.225 .167 .895 1.555
USO_ENT a 6.240 .013| 8.460 228 .000 1.100 .130 .844 1.356
b 8.647 | 227.999 .000 1.100 127 .849 1.351
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Medidas de asociacion

Eta Eta cuadrado
USO_COM * .166 .028
USO_ACAD_R2
UsO_socC * 421 .78
USO_ACAD_R2
USO_ENT * 489 .239
USO ACAD R2
Uso social de internet
Estadisticos
USO _SOC_R2
N Validos 307
Perdidos 0
USO _SOC R2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Validos .00 152 495 49.5 49.5
1.00 155 50.5 50.5 100.0
Total 307 100.0 100.0
Estadisticos de grupo
Error tip. de la
USO SOC R2 N Media Desviacion tip. media
ADICCION_INT .00 152 16.37 9.943 .806
1.00 155 25.03 12.079 .970
PAT_3f .00 152 1.2286 .68129 .05526
1.00 155 1.8137 .81948 .06582
CPE_3f .00 152 5271 .52265 .04239
1.00 155 .8847 .63106 .05069
NP_3f .00 152 .5806 .56572 .04589
1.00 155 .8613 71631 .05754
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Sig. confianza para la
(bilateral | Diferencia | Error tip. de diferencia
F Sig. t gl ) de medias | la diferencia | Inferior | Superior
ADICCION_INT a 2.639 .105| -6.854 305 .000 -8.664 1.264| -11.151 -6.177
b -6.867 | 296.142 .000 -8.664 1.262| -11.147]| -6.181
PAT_3f a 2.606 .108 | -6.796 305 .000 -.58509 .08610| -.75451| -.41567
b -6.808 | 297.076 .000 -.58509 .08594 | -.75423| -.41596
CPE_3f a 4.181 .042| -5.401 305 .000 -.35754 .06620 | -.48781| -.22727
b -5.411| 296.723 .000 -.35754 .06608 | -.48758| -.22750
NP_3f a 5.588 .019| -3.806 305 .000 -.28070 .07376| -.42584| -.13556
b -3.814| 291.806 .000 -.28070 .07359 | -.42554| -.13586
Medidas de asociacion
Eta Eta cuadrado
ADICCION_INT * USO_SOC_R2 .365 133
PAT_3f* USO_SOC_R2 .363 132
CPE_3f*USO_SOC_R2 .295 .087
NP _3f* USO_SOC_R2 213 .045
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Estadisticos de grupo

Error tip. de la
USO SOC R2 N Media Desviacion tip. media
UuSoO_COM .00 152 1.28 1.130 .092
1.00 155 .79 .634 .051
USO_ACAD .00 152 4.48 1.676 .136
1.00 155 3.32 1.184 .095
USO_ENT 00 152 1.81 1.120 .091
1.00 155 1.87 972 .078
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene para la
igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
; 95% Intervalo de
Error tip. | confianza para la
. . . dela diferencia
Sig. Diferencia | diferenci
F Sig. t gl (bilateral) | de medias a Inferior | Superior
USO_COM a 28.696 .000| 4.752 305 .000 .496 .104 .290 701
b 4.728 236.592 .000 .496 .105 .289 .702
USO_ACAD a 9.707 .002| 7.002 305 .000 1.158 .165 .832 1.483
b 6.979 271.294 .000 1.158 .166 .831 1.484
USO_ENT a 4.842 .029 -.516 305 .606 -.062 .120 -.297 174
b -.516 297.332 .607 -.062 .120 -.297 174
Medidas de asociacion
Eta Eta cuadrado
USO_COM * .263 .069
USO_SOC_R2
USO_ACAD * 372 .138
USO_SOC_R2
USO_ENT * USO _SOC_R2 .030 .001
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Edad

Frecuencias

[Conjunto de datosl]

Estadisticos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Edad R
N Vaélidos 307
Perdidos 0
Edad R
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos 1.00 61 19.9 19.9 19.9
2.00 118 38.4 38.4 58.3
3.00 60 19.5 19.5 77.9
4.00 68 22.1 221 100.0
Total 307 100.0 100.0
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Prueba T
[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos de grupo

Error tip. de la
Gen N Media Desviacion tip. media
HS_USO_INT 1 146 2.99 2.005 .166
2 161 3.27 1.916 151
ADICCION_INT 1 146 21.62 11.578 .958
2 161 19.94 12.120 .955
USO_COM 1 146 1.12 1.041 .086
2 161 .96 .847 .067
USO_ACAD 1 146 3.75 1.466 121
2 161 4.03 1.630 .128
USO_SOC 1 146 2.62 1.415 117
2 161 2.76 1.269 .100
USO_ENT 1 146 1.93 1.106 .092
2 161 1.76 .986 .078
PAT_3f 1 146 1.5334 .74586 .06173
2 161 1.5155 .86272 .06799
CPE_3f 1 146 .7808 .63204 .05231
2 161 .6413 .57540 .04535
NP_3f 1 146 T774 .66897 .05536
2 161 6724 .65026 .05125
EP_Mot 1 146 3.84 .667 .055
2 161 3.78 .651 .051
EP_Est 1 146 3.58 .661 .055
2 161 3.41 .784 .062
ES_Est 1 146 2.59 .652 .054
2 161 2.53 .680 .054
ES_Mot 1 146 2.08 .632 .052
2 161 1.88 .608 .048
APT_VERBAL 1 146 523.05 104.526 8.651
2 161 488.37 100.459 7.917
APT_MAT 1 146 526.60 115.565 9.564
2 161 483.93 113.410 8.938
HABITOS_LECT 1 146 20.25 3.507 .290
2 161 20.38 3.684 .290
SENTIMIENTOS 1 146 3.8301 .69504 .05752
2 161 3.8727 .71388 .05626
CREENCIAS 1 146 4.5902 .35940 .02974
2 161 4.6066 .36255 .02857
CONDUCTAS 1 146 2.9384 1.02367 .08472
2 161 3.0248 .93508 .07369
ACTITUD_LECT 1 146 3.7862 52931 .04381
2 161 3.8347 49461 .03898
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad
de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de

Error tip. | confianza para la

Sig. | Diferencia | dela diferencia
F Sig. t gl (bilateral) | de medias |diferencia| Inferior | Superior
HS_USO_INT a 151 .698 -1.224 305 222 -.274 224 -714 167
b -1.221| 298.860 .223 -.274 224 -.715 .168
ADICCION_INT a .282 .596 1.238 305 217 1.679 1.356 -.989 4.348
b 1.241| 304.164 216 1.679 1.353 -.983 4.342
USO_COM a 6.524 .011 1.483 305 139 .160 .108 -.052 372
b 1.468| 279.923 .143 .160 .109 -.055 374
USO_ACAD a 115 7341 -1.602 305 110 -.284 178 -.634 .065
b -1.610| 304.982 .108 -.284 A77 -.632 .063
USO_SsoC a .302 .583 -.878 305 .381 -.134 .153 -.436 167
b -.873| 292.577 .383 -.134 .154 -.438 .169
USO_ENT a .062 .803 1.455 305 147 174 119 -.061 409
b 1.447| 291.931 .149 174 120 -.063 410
PAT_3f a 1.819 178 .193 305 .847 .01786| .09249| -.16413| .19985
b 195 304.321 .846 .01786| .09183| -.16285| .19857
CPE_3f a 2.381 124 2.025 305 .044 13952 .06891| .00392| .27512
b 2.015( 294.239 .045 13952 .06923| .00327| .27576
NP_3f a 1.015 .315 1.394 305 .164 .10504 | .07534| -.04321| .25328
b 1.392| 300.201 165 10504 .07544| -.04343| .25350
EP_Mot a 462 497 772 305 441 .058 .075 -.090 .206
b 771 300.428 441 .058 .075 -.090 .206
EP_Est a 4.608 .033 2.102 305 .036 175 .083 .011 .339
b 2.120( 303.430 .035 175 .082 .013 .337
ES_Est a .100 .753 .701 305 484 .053 .076 -.097 .203
b .702 | 304.064 483 .053 .076 -.096 .203
ES_Mot a 1.149 .285 2.901 305 .004 .205 .071 .066 .345
b 2.895( 299.351 .004 .205 .071 .066 .345
APT_VERBAL a 103 .749 2.963 305 .003 34.681| 11.704( 11.651| 57.712
b 2.957( 299.324 .003 34.681| 11.727( 11.604( 57.759
APT_MAT a .014 .906 3.263 305 .001 42.671| 13.078| 16.936| 68.407
b 3.260| 300.885 .001 42,671 13.091| 16.910| 68.432
HABITOS _LECT a .347 .556 -.305 305 761 -.125 412 -.935 .684
b -.306 | 304.273 .760 -.125 411 -.933 .682
SENTIMIENTOS a 1.159 .283 -.528 305 .598 -.04253| .08057| -.20107| .11601
b -.529| 303.452 .597 -.04253| .08046| -.20087| .11580
CREENCIAS a .002 .965 -.398 305 .691 -.01644 | .04126| -.09764| .06475
b -.399| 302.580 .690 -.01644 | .04124| -.09761| .06472
CONDUCTAS a 2.596 .108 -774 305 440 -.08649| .11179| -.30647| .13349
b - 770 294.596 442 -.08649 | .11229| -.30747| .13450
ACTITUD LECT a .666 415 -.830 305 407 -.04849| .05844| -.16349| .06652
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.06691|

I b | | |

Medias

n827| 296862| .409| n04849| .05864| n16389|

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje Porcentaje
CPE_3f *Gen 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
EP_Est * Gen 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
APT_VERBAL * Gen 307 100.0% 0 0% 307 100.0%
APT MAT * Gen 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
Informe

Gen CPE_3f EP Est APT VERBAL APT MAT
1 Media .7808 3.58 523.05 526.60

N 146 146 146 146

Desuv. tip. .63204 .661 104.526 115.565
2 Media .6413 341 488.37 483.93

N 161 161 161 161

Desv. tip. .57540 784 100.459 113.410
Total Media 7077 3.49 504.86 504.22

N 307 307 307 307

Desuv. tip. .60603 732 103.706 116.229

Medidas de asociacion
Eta Eta cuadrado

CPE_3f* Gen 115 .013
EP_Est * Gen .120 .014
APT_VERBAL * Gen 167 .028
APT MAT * Gen .184 .034
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Edad

Frecuencias

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos

Edad
N Vélidos 307
Perdidos 0
Edad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélidos 16 1 3 .3 3
17 60 19.5 19.5 19.9
18 118 38.4 38.4 58.3
19 60 19.5 19.5 77.9
20 22 7.2 7.2 85.0
21 12 3.9 3.9 88.9
22 11 3.6 3.6 92.5
23 3 1.0 1.0 93.5
24 5 1.6 1.6 95.1
25 1 3 .3 95.4
26 3 1.0 1.0 96.4
27 2 v 7 97.1
28 1 .3 3 97.4
31 1 .3 3 97.7
32 1 3 .3 98.0
35 1 3 .3 98.4
37 1 3 .3 98.7
38 1 3 .3 99.0
39 1 3 .3 99.3
40 1 3 .3 99.7
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41

Total

307

100.0

100.0

100.0

Edad Recodificada

Frecuencias

[Conjunto_de datosl]

Estadisticos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Edad R
N Vaélidos 307
Perdidos 0
Edad R
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos 1.00 61 19.9 19.9 19.9
2.00 118 38.4 38.4 58.3
3.00 60 19.5 19.5 77.9
4.00 68 22.1 221 100.0
Total 307 100.0 100.0
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Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.

HS_USO_INT * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 22.932 3 7.644| 2.008 113
Intra-grupos 1153.322 303 3.806
Total 1176.254 306

ADICCION_INT * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 1801.489 3 600.496 | 4.400 .005
Intra-grupos 41355.182 303 136.486
Total 43156.671 306

USO_COM * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 10.756 3 3.585( 4.132 .007
Intra-grupos 262.919 303 .868
Total 273.674 306

USO_ACAD * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 38.367 3 12.789 | 5.502 .001
Intra-grupos 704.297 303 2.324
Total 742.664 306

USO_SOC * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 49.775 3 16.592 | 10.066 .000
Intra-grupos 499.444 303 1.648
Total 549.218 306

USO_ENT * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 20.726 3 6.909| 6.657 .000
Intra-grupos 314.453 303 1.038
Total 335.179 306

PAT_3f* Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 5.304 3 1.768| 2.754 .043
Intra-grupos 194.472 303 .642
Total 199.776 306

CPE_3f * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 5.159 3 1.720| 4.860 .003
Intra-grupos 107.228 303 .354
Total 112.387 306

NP_3f* Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 3.534 3 1.178| 2.748 .043
Intra-grupos 129.856 303 429
Total 133.390 306

EP_Mot * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 1.592 3 .531| 1.228 .300
Intra-grupos 130.955 303 432
Total 132.547 306

EP_Est * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 4.960 3 1.653| 3.151 .025
Intra-grupos 158.970 303 .525
Total 163.930 306

ES_Est * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 6.171 3 2.057| 4.809 .003
Intra-grupos 129.615 303 428
Total 135.786 306
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ES_Mot * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 2.148 3 .716| 1.835 141
Intra-grupos 118.212 303 .390
Total 120.360 306

APT_VERBAL * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 22419.146 3| 7473.049 .693 .557
Intra-grupos 3268595.831 303]10787.445
Total 3291014.977 306

APT_MAT * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 144754.317 3(48251.439| 3.665 .013
Intra-grupos 3989087.175 303]13165.304
Total 4133841.492 306

HABITOS_LECT * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 49.310 3 16.437 | 1.275 .283
Intra-grupos 3907.407 303 12.896
Total 3956.717 306

SENTIMIENTOS * Edad_R  Inter-grupos (Combinadas) 2.684 3 .895| 1.819 144
Intra-grupos 149.042 303 492
Total 151.726 306

CREENCIAS * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) .602 3 .201| 1.553 .201
Intra-grupos 39.178 303 .129
Total 39.781 306

CONDUCTAS * Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 2.416 3 .805 .842 AT72
Intra-grupos 290.002 303 .957
Total 292.419 306

ACTITUD_LECT *Edad_R Inter-grupos (Combinadas) 1.500 3 .500] 1.932 124
Intra-grupos 78.447 303 .259
Total 79.947 306

Medidas de asociacion

Eta Eta cuadrado
HS_USO_INT * Edad_R .140 .019
ADICCION_INT *Edad_R .204 .042
USO _COM * Edad_R .198 .039
USO_ACAD * Edad_R 227 .052
USO_SOC * Edad_R .301 .091
USO_ENT * Edad_R .249 .062
PAT_3f* Edad_R .163 .027
CPE_3f* Edad_R 214 .046
NP_3f*Edad R .163 .026
EP_Mot * Edad R 110 012
EP_Est* Edad R 174 .030
ES_Est* Edad R 213 .045
ES_Mot * Edad_R 134 .018
APT_VERBAL * Edad_R .083 .007
APT_MAT * Edad_R .187 .035
HABITOS_LECT * Edad_R 112 012
SENTIMIENTOS * Edad_R 133 .018
CREENCIAS * Edad_R 123 .015
CONDUCTAS * Edad_R .091 .008
ACTITUD LECT *Edad R 137 .019
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Programa académico

Frecuencias

[Conjunto de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Estadisticos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

Carrera
N Vélidos 307
Perdidos 0
Carrera
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Validos Lic. Artes Visuales 1 3 3 .3
Lic. en Com. y Medios 5 1.6 1.6 2.0
Lic. en Disefio de Com. Visual 6 2.0 2.0 3.9
Lic. en Contaduria Pub. 9 2.9 2.9 6.8
Lic. Adm. Emp. 2 7 7 7.5
Lic. en Negocios Intenacionales 9 2.9 2.9 104
Lic. en Psicol. Clinica 4 1.3 1.3 11.7
Lic. en Psicol. Educ. 9 29 29 14.7
Lic. en Enzade Inglés 6 2.0 2.0 16.6
Lic. en Enza de Cs. Fisico 3 1.0 1.0 17.6
Matematica
Lic. en Educ. Primaria 27 8.8 8.8 26.4
Lic. En Ed. Preescolar 18 5.9 5.9 32.2
Medico Cirujano 82 26.7 26.7 59.0
Lic. en Nutricion 7 2.3 2.3 61.2
Cirujano Dentista 22 7.2 7.2 68.4
Tco. Sup. en Tgia. Dental 11 3.6 3.6 72.0
Lic. en Enfermeria 13 4.2 4.2 76.2
Lic. QCB 5 1.6 1.6 77.9
Ing. Ind. y de Sistemas 6 2.0 2.0 79.8
Ing. Tgia de la Inf. y Com. 2 7 7 80.5
Ing. en Sist. Comput. 4 1.3 1.3 81.8
Ing. en Elect. y Telecom. 7 2.3 2.3 84.0
Lic. en Musica 10 3.3 3.3 87.3
Teologia 21 6.8 6.8 94.1
Lic. Terapia Fisica y Rehab. 18 5.9 5.9 100.0
Total 307 100.0 100.0
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Recodificacion de la variable carrera

Estadisticos

FACyM FCA FEyP FCS FCE FIT FT
N Validos 22 20 67 125 33 19 21
Perdidos 285 287 240 182 274 288 286
Carrera R
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 1.00 22 7.2 7.2 7.2
2.00 20 6.5 6.5 13.7
3.00 67 21.8 21.8 35.5
4.00 125 40.7 40.7 76.2
5.00 33 10.7 10.7 87.0
6.00 19 6.2 6.2 93.2
7.00 21 6.8 6.8 100.0
Total 307 100.0 100.0
Uso académico por carreras
Medias
[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje Porcentaje
USO_ACAD * Carrera_R 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
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Informe

USO ACAD
Carrera R Media N Desv. tip.
1.00 3.05 22 1.397
2.00 3.80 20 1.240
3.00 3.82 67 1.359
4.00 4.38 125 1.543
5.00 3.00 33 1.299
6.00 3.26 19 991
7.00 4.24 21 2.256
Total 3.90 307 1.558
Tabla de ANOVA

Suma de Media

cuadrados gl cuadrética F Sig.
USO_ACAD * Inter-grupos (Combinadas) 81.837 6 13.640 6.192 .000
Carrera_R Intra-grupos 660.827 300 2.203

Total 742.664 306

Medidas de asociacion

Eta

Eta cuadrado

USO ACAD * Carrera R

.332

.110
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Comparaciones mdltiples

USO_ACAD
HSD de Tukey
Diferencia de Intervalo de confianza al 95%
() Carrera_R  (J) Carrera_R medias (I-J) Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior
1.00 2.00 -.755 .459 .653 -2.12 .61
3.00 =775 .365 .340 -1.86 31
4.00 -1.3317 .343 .002 -2.35 -.31
5.00 .045 .409 1.000 -1.17 1.26
6.00 -.218 465 .999 -1.60 1.16
7.00 -1.193 .453 .120 -2.54 .15
2.00 1.00 .755 .459 .653 -.61 2.12
3.00 -.021 .378 1.000 -1.14 1.10
4.00 -.576 .357 .675 -1.64 .49
5.00 .800 421 .480 -45 2.05
6.00 537 475 919 -.87 1.95
7.00 -.438 464 .965 -1.81 .94
3.00 1.00 775 .365 .340 -31 1.86
2.00 .021 378 1.000 -1.10 1.14
4.00 -.555 .225 174 -1.22 A1
5.00 .821 .316 .129 -12 1.76
6.00 .558 .386 776 -.59 1.70
7.00 -.417 371 .920 -1.52 .68
4.00 1.00 1.331 .343 .002 31 2.35
2.00 576 .357 .675 -.49 1.64
3.00 .555 .225 174 -11 1.22
5.00 1.376 290 .000 51 2.24
6.00 1.113 .365 .040 .03 2.20
7.00 .138 .350 1.000 -.90 1.18
5.00 1.00 -.045 .409 1.000 -1.26 1.17
2.00 -.800 421 .480 -2.05 .45
3.00 -.821 .316 129 -1.76 12
4.00 -1.376 .290 .000 -2.24 -.51
6.00 -.263 427 .996 -1.53 1.01
7.00 -1.238 414 .047 -2.47 -.01
6.00 1.00 .218 465 .999 -1.16 1.60
2.00 -.537 475 919 -1.95 .87
3.00 -.558 .386 776 -1.70 .59
4.00 -1.113 .365 .040 -2.20 -.03
5.00 .263 427 .996 -1.01 1.53
7.00 -.975 470 .370 -2.37 42
7.00 1.00 1.193 453 .120 -.15 2.54
2.00 .438 464 .965 -.94 1.81
3.00 417 371 .920 -.68 1.52
4.00 -.138 .350 1.000 -1.18 .90
5.00 1.238 414 .047 .01 2.47
6.00 975 470 .370 -42 2.37

*, La diferencia de medias es significativa al nivel .05.
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Enfoque profundo, dimension estrategias por carreras

Medias

[Conjunto_de datosl]

VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

297

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje Porcentaje Porcentaje
EP_Mot * Carrera_R 307 100.0% .0% 307 100.0%
EP _Est * Carrera R 307 100.0% .0% 307 100.0%
Informe

Carrera_R EP_Mot EP_Est
1.00 Media 3.58 3.13

N 22 22

Desuv. tip. 725 742
2.00 Media 3.63 3.20

N 20 20

Desv. tip. .627 .696
3.00 Media 3.76 3.36

N 67 67

Desuv. tip. .615 729
4.00 Media 3.95 3.69

N 125 125

Desuv. tip. .639 .703
5.00 Media 3.55 3.14

N 33 33

Desv. tip. .635 .603
6.00 Media 3.61 3.45

N 19 19

Desv. tip. 744 .553
7.00 Media 4.08 3.96

N 21 21

Desuv. tip. 574 714
Total Media 3.81 3.49

N 307 307

Desv. tip. .658 .732




Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
EP_Mot * Carrera_R Inter-grupos (Combinadas) 9.023 6 1.504 3.652 .002
Intra-grupos 123.524 300 412
Total 132.547 306
EP_Est * Carrera_R Inter-grupos (Combinadas) 19.456 6 3.243 6.733 .000
Intra-grupos 144.474 300 482
Total 163.930 306
Medidas de asociacion
Eta Eta cuadrado
EP_Mot * Carrera_R .261 .068
EP_Est * Carrera_R .345 .119
Habitos de lectura por carreras
Medias
[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
HABITOS LECT * Carrera R 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
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HABITOS LECT

Informe

Carrera R Media Desv. tip.
1.00 19.09 22 3.702
2.00 18.60 20 3.102
3.00 19.25 67 3.221
4.00 21.66 125 3.615
5.00 18.79 33 2.891
6.00 19.16 19 2.754
7.00 22.14 21 3.260
Total 20.32 307 3.596
Tabla de ANOVA

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
HABITOS_LECT * Inter-grupos (Combinadas) 564.591 6 94.098 8.322 .000
Carrera_R Intra-grupos 3392.126 300 11.307

Total 3956.717 306

Medidas de asociacion

Eta

Eta cuadrado

HABITOS LECT * Carrera_R

.378

.143
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Comparaciones mdltiples
HABITOS_LECT
HSD de Tukey

Diferencia de Intervalo de confianza al 95%
(I) Carrera_R (J) Carrera_R medias (I-J) Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior
1.00 2.00 491 1.039 .999 -2.59 3.57
3.00 -.163 .826 1.000 -2.62 2.29
4.00 -2.565 777 .019 -4.87 -.26
5.00 .303 926 1.000 -2.44 3.05
6.00 -.067 1.053 1.000 -3.19 3.06
7.00 -3.052° 1.026 .049 -6.10 -.01
2.00 1.00 -.491 1.039 .999 -3.57 2.59
3.00 -.654 .857 .988 -3.20 1.89
4.00 -3.056 .810 .004 -5.46 -.65
5.00 -.188 .953 1.000 -3.02 2.64
6.00 -.558 1.077 .999 -3.76 2.64
7.00 -3.543 1.051 .015 -6.66 -42
3.00 1.00 .163 .826 1.000 -2.29 2.62
2.00 .654 .857 .988 -1.89 3.20
4.00 -2.402 .509 .000 -3.91 -.89
5.00 466 715 .995 -1.66 2.59
6.00 .096 874 1.000 -2.50 2.69
7.00 -2.889 841 .012 -5.39 -.39
4.00 1.00 2.565 777 .019 .26 4.87
2.00 3.056 810 .004 65 5.46
3.00 2.402 509 .000 .89 3.91
5.00 2.868 .658 .000 91 4.82
6.00 2.498 .828 .044 .04 4.96
7.00 -.487 793 .996 -2.84 1.87
5.00 1.00 -.303 .926 1.000 -3.05 2.44
2.00 .188 .953 1.000 -2.64 3.02
3.00 -.466 715 .995 -2.59 1.66
4.00 -2.868" .658 .000 -4.82 -91
6.00 -.370 .968 1.000 -3.24 2.50
7.00 -3.355 .939 .007 -6.14 -57
6.00 1.00 .067 1.053 1.000 -3.06 3.19
2.00 .558 1.077 .999 -2.64 3.76
3.00 -.096 874 1.000 -2.69 2.50
4.00 -2.498 .828 .044 -4.96 -.04
5.00 .370 .968 1.000 -2.50 3.24
7.00 -2.985 1.065 .078 -6.15 .18
7.00 1.00 3.052° 1.026 .049 .01 6.10
2.00 3.543 1.051 .015 42 6.66
3.00 2.889 841 .012 .39 5.39
4.00 487 793 .996 -1.87 2.84
5.00 3.355° .939 .007 57 6.14
6.00 2.985 1.065 .078 -.18 6.15

*, La diferencia de medias es significativa al nivel .05.
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Adiccién a internet, dimension CPE por carreras

ANOVA de un factor

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

ANOVA
CPE_3f
Suma de
cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 11.316 6 1.886 5.598 .000
Intra-grupos 101.071 300 .337
Total 112.387 306
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Pruebas post hoc

CPE_3f
HSD de Tukey

Comparaciones mdltiples

Diferencia de Error Intervalo de confianza al 95%
(I) Carrera_R (J) Carrera_R medias (I-J) tipico Sig. Limite inferior | Limite superior
1.00 2.00 .30227| .17933 .626 -.2301 .8346
3.00 .34388| .14263 .198 -.0795 7673
4.00 AT277 .13420 .009 .0744 8711
5.00 .19508| .15976 .886 -.2792 .6693
6.00 -.18391( .18178 951 -.7235 .3557
7.00 .51596 .17708 .058 -.0097 1.0416
2.00 1.00 -.30227 .17933 .626 -.8346 .2301
3.00 .04160| .14790 1.000 -.3974 .4806
4.00 .17050| .13979 .886 -.2445 .5855
5.00 -.10720 .16448 .995 -.5955 3811
6.00 -.48618 | .18595 125 -1.0382 .0658
7.00 .21369| .18135 .902 -.3246 .7520
3.00 1.00 -.34388 | .14263 .198 - 7673 .0795
2.00 -.04160 | .14790 1.000 -.4806 .3974
4.00 .12890| .08788 .764 -.1320 .3898
5.00 -.14880 .12344 .892 -.5152 .2176
6.00 -52779°| .15086 .010 -.9756 -.0800
7.00 17209 | .14516 .899 -.2588 .6030
4.00 1.00 - 47277 .13420 .009 -.8711 -.0744
2.00 -.17050 .13979 .886 -.5855 .2445
3.00 -.12890 .08788 .764 -.3898 .1320
5.00 -.27770 .11360 .184 -.6149 .0595
6.00 -.65668 | .14292 .000 -1.0809 -.2324
7.00 .04319| .13689 1.000 -.3632 .4495
5.00 1.00 -.19508 .15976 .886 -.6693 2792
2.00 .10720 .16448 .995 -.3811 .5955
3.00 .14880 .12344 .892 -.2176 5152
4.00 27770 .11360 .184 -.0595 .6149
6.00 -.37899 16716 .264 -.8752 1172
7.00 .32089 .16203 429 -.1601 .8019
6.00 1.00 .18391| .18178 951 -.3557 .7235
2.00 48618 | .18595 125 -.0658 1.0382
3.00 52779 .15086 .010 .0800 9756
4.00 .65668" .14292 .000 .2324 1.0809
5.00 .37899 .16716 .264 -.1172 .8752
7.00 .69987"| .18378 .003 1543 1.2454
7.00 1.00 -.51596 .17708 .058 -1.0416 .0097
2.00 -.21369 .18135 .902 -.7520 .3246
3.00 -.17209 .14516 .899 -.6030 .2588
4.00 -.04319 .13689 1.000 -.4495 .3632
5.00 -.32089 .16203 429 -.8019 .1601
6.00 -.69987 .18378 .003 -1.2454 -.1543

*, La diferencia de medias es significativa al nivel .05.
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Medias

[Conjunto_de datosl] C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Incluidos Excluidos Tota
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
CPE_3f * Carrera R 307 100.0% 0 .0% 307 100.0%
Informe
CPE_3f
Carrera_R Media N Desv. tip.
1.00 1.0398 22 74141
2.00 7375 20 .58756
3.00 .6959 67 .60585
4.00 5670 125 .53330
5.00 .8447 33 57455
6.00 1.2237 19 .70904
7.00 .5238 21 43949
Total 7077 307 .60603
Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
CPE_3f * Carrera_R Inter-grupos (Combinadas) 11.316 6 1.886 5.598 .000
Intra-grupos 101.071 300 .337
Total 112.387 306
Medidas de asociacion

Eta Eta cuadrado

CPE_3f* Carrera_R 317 .101
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Otros resultados

Preferencia de actividades en el tiempo libre
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
Amigos 303 1.00 10.00 7.8086 2.29807
Musica 303 .00 10.00 7.2310 2.11572
Deportes 303 .00 10.00 7.1023 2.56687
Cine 303 .00 10.00 3.9769 2.49558
Television 303 .00 10.00 4.6997 2.13429
Lectura 303 1.00 10.00 6.2442 2.41129
Internet 303 .00 10.00 7.2772 1.92467
Videojuegos 300 .00 10.00 3.2567 2.31560
Peliculas_PC 299 1.00 10.00 5.1605 2.09529
Nada 292 1.00 10.00 2.0685 1.96763
N valido (segun lista) 292
Tipos de lectura preferidas
HAB_39
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Vélidos 1 118 38.4 38.4 38.4
2 22 7.2 7.2 45.6
3 20 6.5 6.5 521
4 74 241 241 76.2
5 2 7 7 76.9
7 37 12.1 12.1 88.9
8 11 3.6 3.6 92.5
9 22 7.2 7.2 99.7
10 1 3 3 100.0
Total 307 100.0 100.0
Tipos de formato preferido para leer
HAB_37
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Validos 1 273 88.9 88.9 88.9
2 34 111 111 100.0
Total 307 100.0 100.0
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Lectura de la Biblia

Medias

[Conjunto_de datosl]
VK\Base de datos Doctoral Jorge Hilt ENERO 2013.sav

Resumen del procesamiento de los casos

C:\Dropbox\DOCTORADO\TESIS DOCTORAL\ANALISIS JH -

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje Porcentaje Porcentaje
HAB 41 * Carrera R 307 100.0% .0% 307 100.0%
Informe
HAB 41
Carrera_R Media N Desv. tip.
1.00 3.14 22 1.246
2.00 3.15 20 1.089
3.00 3.67 67 1.386
4.00 3.98 125 1.153
5.00 3.58 33 1.393
6.00 3.47 19 1.172
7.00 4.71 21 .561
Total 3.77 307 1.258
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Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
HAB_41 * Carrera_R Inter-grupos (Combinadas) 44.111 6 7.352 5.013 .000
Intra-grupos 439.928 300 1.466
Total 484.039 306

Medidas de asociacion

Eta

Eta cuadrado

HAB 41 * Carrera R

.302

.091
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