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CAPITULO |

TEMA DE ESTUDIO Y CONTEXTO ESCOLAR

Introduccién

En la actividad docente, el maestro a veces puede llegar a enfrentar diferentes
dificultades dentro del salén de clase. Algunas de ellas se relacionan con la atencién
a alumnos con necesidades especiales, como puede ser nifios con autismo, sindro-
me de down, lento aprendizaje y dislexia, entre otros. También se presentan otros
trastornos comunes en los nifios, como son la dislalia y el trastorno de déficit de
atencion, que en algunos casos se combina con hiperactividad (Borunda, 2008).

Es probable que los nifios con necesidades especiales tengan retraso en la
adquisiciéon de aprendizajes esperados, que muchas veces causa un bajo rendimien-
to escolar. Por eso, es necesario detectar a tiempo aquellos nifios con estas dificul-
tades.

El presente trabajo tiene como propésito desarrollar un estudio de casos, en el
cual se ofrecieron diferentes estrategias de apoyo a los alumnos con dificultades es-
peciales. Se identificé a dos nifios que fueron objeto de este estudio en el Jardin de
Nifios Belisario de Jesus Garcia de la Garza, de la colonia Adjuntas, de la ciudad de
Montemorelos, Nuevo Leén, México.

De acuerdo con un trabajo presentado por Madera Payeta, Monasterio Martin,

Jaraiz Lara, Cantador Gutiérrez, Sdnchez Sanchez y Varas Moreno (s.f.), el estudio
1



de casos es un

método de aprendizaje acerca de una situacion compleja (como un aula en un
centro escolar); se basa en el entendimiento comprehensivo de dicha situacion
(aula), el cual se obtiene a través de la descripcién y analisis de la situacion,
situacién tomada como un conjunto y dentro de su contexto. (p. 4)

Segun los autores, el estudio de casos implica el entendimiento, descripcion 'y
analisis de una situacién en su conjunto, dentro de un contexto determinado.

Entre las caracteristicas del estudio de casos, Pérez Serrano (citado en Made-
ra Payeta et al., s.f.) menciona las siguientes:

1. Particularista: Significa que el estudio se dirige a comprender una realidad
en profundidad. Prioriza la comprension a fin de descubrir y analizar situaciones que
son unicas y que, por lo tanto, no pueden generalizarse.

2. Descriptivo: Se trata de realizar una descripcién detallada de la situacion.

3. Heuristico: Brinda una mayor comprension de la situacion que luego es util
para proponer acciones o tomar decisiones.

4. Inductivo: Se basa en el razonamiento inductivo, es decir, obtener conclu-
siones generales a partir de datos particulares, lo cual permite generar hipotesis y
descubrir relaciones y conceptos.

El caso de estudio de esta investigaciéon tuvo como protagonistas a dos alum-
nos de nivel preescolar, alumnos a los que se les ofrecieron herramientas para retro-
alimentar sus conocimientos, fortalecer su autoestima, lograr nivelarlos con sus com-
pafneros y favorecer su socializacion. Para lograr estos propésitos fue necesario for-
talecer las competencias comunicativas de los alumnos, siendo ésta una de las prio-

ridades mas importante (Mufiz, 2007).



A muy temprana edad, los nifios deben ampliar su lenguaje y controlar sus
emociones, es decir, disciplinarse. Esto se puede lograr, en muchos casos, de una
manera creativa a través de los juegos donde los nifios exploran y ejercitan sus com-
petencias, idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar. También los
juegos sirven para ejercer su capacidad imaginativa al dar a los objetos mas comu-
nes una realidad simbdlica distinta, en las que ensayan libremente sus posibilidades
de expresion oral (SEP, 2004).

Durante el servicio social y la practica docente, se encontraron dos dificultades
en el aula de clase. Una dificultad fue el trastorno de dislalia y la otra fue el déficit de
atenciéon combinado con hiperactividad (TDAH). Muchas veces, en la comunidad
educativa se presenta cierto tipo de rechazo hacia aquellos que muestran necesida-
des especiales; sin embargo, gracias a la informacion disponible sobre los trastornos,
se pudo realizar una intervencion para ayudar a estos nifios (Bustos, 2000).

Este estudio de casos tuvo como propoésito trabajar y mejorar las deficiencias
detectadas en dos niflos de preescolar. La intervenciéon consistiéo en darles segui-
miento, mejorar su integracién al grupo, inducirlos a que obedezcan reglas, mejorar
el control de su conducta y que su lenguaje pueda ser mas claro y entendible.

Los nifios que presentan TDAH manifiestan este trastorno en su conducta,
tanto en el ambito personal, como en el académico y social, de manera que tienen
dificultades para prestar atencién en el colegio, en la casa y en las actividades coti-
dianas (Muniz, 2007).

Otro trastorno detectado en algunos nifios fue la dislalia, que se manifiesta en la

articulacion al pronunciar fonemas, o bien ausencia o alteracién de algunos sonidos



concretos o sustitucion de éstos por otros de forma improcedente (Pascual, 2007).

Al observar la carencia de apoyo a nifios con necesidades especiales, se iden-
tificaron dos casos que pertenecen al tercer grado del Jardin Belisario de Jesus Gar-
cia de la Garza. Se propuso una intervencion que consistio en apoyar a los alumnos
y sus padres, a fin de lograr mejoras en su aprendizaje.

Este trabajo partié6 de una descripcién de la situacion que se vivia en el aula
de clases, con la presencia de nifios con necesidades especiales y contintua con las
estrategias propuestas por parte de la educadora para lograr los aprendizajes pro-
puestos. Se relata, de manera breve, las actitudes observadas en los nifios y cuales
fueron los resultados o mejoras en cuanto a los trastornos presentados.

Se espera que este documento pueda ser de ayuda a otros educadores, pa-

dres y alumnos que enfrenten situaciones similares.

Tema de estudio

La razoén por la que se trabaj6 con el estudio de casos, fue debido a las obser-
vaciones realizadas durante los primeros dias de clase en el ciclo escolar 2012-2013
en el grupo de tercer afio del Jardin Belisario de Jesus Garcia de la Garza. Dichas
observaciones permitieron detectar multiples diferencias en los alumnos dentro del
aula de clases. Se observé una gran diferencia entre algunos nifios que se destaca-
ban por sus habilidades intelectuales y otros de bajo rendimiento respecto al lengua-
je, con presencia de TDAH, especialmente en dos de ellos.

La educadora not6 que dos nifios presentaban necesidades especiales en

comun, por lo que los escogi6 para realizar el estudio de casos.



Por ello, el trabajo docente se basé en la implementacion de actividades rela-
cionadas con las necesidades de cada nifio; se utilizé actividades de diversa indole,
aprovechando todos los recursos disponibles para el fortalecimiento de competencias
de cada alumno. Se buscé que exploraran, a través de sus sentidos, un mundo del
cual se habian limitado por presentar trastornos de lenguaje y atencién; que apren-
dieran a respetarse y cuidarse, asi como a los demas, y que encontraran respuestas
a sus dudas mediante las actividades propuestas por la educadora.

La disciplina, entendida como un conjunto de reglas que deben respetarse, fa-
vorecio el trabajo y desarrollo integral de los nifios. Al mismo tiempo, se les ensefi6
valores de respeto y cuidado, de acuerdo con la cosmovision de la educacion adven-
tista. Es comun pensar que los nifios de edad muy temprana padezcan ciertos pro-
blemas de disciplina, los cuales pueden confundirse con trastornos que, si no son
detectados a tiempo, traen aparejadas consecuencias irreversibles. Por tal motivo, es
importante prestar atencion a las conductas observadas, y una vez hecho el diagnésti-
co, realizar el tratamiento que supla las necesidades del nifo, tal como se dio en estos

casos de estudio.

Contexto escolar
El presente estudio se llevé a cabo en el Jardin Belisario de Jesus Garcia de
la Garza, incorporado a la Secretaria de Educaciéon Publica con clave 19DJNO755A,
perteneciente a la zona escolar 50, sector 6. En el ciclo escolar 2012-2013, dicho
jardin contaba con 53 alumnos, 35 nifios de primero y segundo afio, y 18 de tercero.

El jardin esta ubicado en la colonia Las Adjuntas, Montemorelos, Nuevo Leon.



Las clases se dictan en turno matutino de 8:30 am a 12:00 pm. Quien funge
actualmente como director del plantel es el profesor Raul Gonzalez Alonso, quien
también tiene a su cargo al grupo de tercer afio y que, con gran dedicacion, ha dirigi-
do esta institucion, recibiendo en Julio de 2007 el Premio al Mérito Escolar.

Este jardin de nifios anteriormente se encontraba ubicado en la escuela prima-
ria Lic. Benito Juarez, a un costado de la calle Rosendo Ocafia, en la colonia Las
Adjuntas, donde solo contaba con un aula grande y otra pequefia que se utilizaba
como direccion. Después de dos afos de arduo trabajo, el maestro Raul Gonzalez
Alonso realizé los tramites correspondientes con la Secretaria de Educacién Publica
para la reubicacién y creacion de un nuevo plantel.

Como resultado, al cuarto afio se dejo las instalaciones de la primaria y en oc-
tubre del 2007 se dio inicio a las clases en el nuevo Jardin Belisario de Jesus Garcia
de la Garza, ubicado actualmente en la calle Maria de los Angeles Trevifio, colonia
Las Adjuntas, Montemorelos, Nuevo Leon.

Las instalaciones cuentan con dos salones y bafos para nifas y nifios, patios
para los actos civicos y el area de juego.

El plantel esta completamente pavimentado, con algunos dibujos pinfados en
el piso, paredes de las aulas y muro; solo cuenta con dos jardineras con arboles
plantados, pues no hay pasto ni juegos para los nifios.

El aula que ocupa el grupo de primero y segundo grado esta equipada con un
televisor de 21" y video con formato VHS y DVD, pantalla audiovisual, enfriador de
agua, ventiladores de techo y mini split. Anteriormente el grupo de tercero contaba

con equipos similares pero, después de sufrir un robo, solo cuenta con la pantalla



audiovisual, el clima y los ventiladores. Ambos salones tienen mesas y sillas de tri-
play, muebles para guardar y colocar el material, asi como escritorios y lockers.

La barda que rodea los salones esta pintada en su totalidad con murales alu-
sivos a los campos formativos y actividades al aire libre de los juegos tradicionales
que realizan los nifios normalmente durante el recreo.

En la Figura 1 puede observarse al grupo de tercer grado del Jardin Belisario

De Jesus Garcia De La Garza junto a la docente.

Figura 1. Grupo de Tercero “A” del Jardin Belisario de Jesus Garcia de la Garza.

En la Figura 2 se observa a la docente junto a dos nifios con necesidades es-

peciales, los cuales fueron seleccionados para desarrollar este estudio de casos.



Figura 2. Docente junto a dos nifios con necesidades especiales

El jardin de nifios se encuentra ubicado entre las calles Maria de los Angeles
Moreno y la calle Bugambilias en la Colonia Las Adjuntas, como puede observarse

en la Figura 3.

Figura 3. Croquis de la ubicacién dentro de la Colonia.
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En la Figura 4 se bosqueja un croquis de la distribucién de las dependencias

del Jardin Belisario de Jesus Garcia de la Garza.
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Figura 4. Croquis del Jardin Belisario de Jesus Garcia de la Garza.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Definiciones del TDAH
Los niflos que padecen de TDAH, suelen distraerse, mostrando una conducta
caracterizada por exceso de actividad. El TDAH hace referencia a la alteracion de la
conducta infantil que consiste en la imposibilidad de permanecer quieto, ya que el
nifio no sigue érdenes ni reglas impuestas en el medio que le rodea. Al respecto Mu-
Aiz (2007) menciona que:

TDAH es el nombre dado al conjunto de caracteristicas del comportamiento
que se encuentran en muchos nifios y nifias con dificultad para prestar aten-
cion en el colegio, en su casa o al realizar actividades. Puede ser mucho mas
impulsivo de lo comln para su edad. Este comportamiento contribuye al sur-
gimiento de problemas significativos en las relaciones y en el aprendizaje. Los
nifios con TDAH algunas veces son considerados nifios dificiles porque tienen
problemas de falta de atencion y de comportamiento (p. 20).

Estos son algunos sintomas que puede tener el nifio que padece de TDAH ya
que Young y Bramhah (2009) dicen que “debido a que el TDAH es un trastorno hete-
rogéneo, es posible que cada individuo presente una constelacién diferente de sin-
tomas que cubren un amplio rango de fortalezas y debilidades psicolégicas” (p.3), por
lo que no todos los casos presentan las mismas caracteristicas; sin embargo, en la
mayoria de los casos se encontrara similitud. El Manual diagnéstico estadistico de

los trastornos mentales (Lépez-Ibor Alifio, 2002) menciona que
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las caracteristicas esenciales del trastorno por déficit de atenciéon con hiperactivi-
dad son un patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad,
que es mas frecuente y grave que el observado habitualmente en los sujetos
de un nivel de desarrollo similar (Criterio A). Algunos sintomas de hiperactivi-
dad-impulsividad o desatencién causantes de problemas pueden haber apare-
cido antes de los 7 afos de edad. Sin embargo, bastantes sujetos son diag-
nosticados habiendo estado presentes los sintomas durante varios afos (Cri-
terio B). Algun problema relacionado con los sintomas debe producirse en dos
situaciones por lo menos (p. €j., en casa y en la escuela o en el trabajo) (Crite-
rio C) (p. 97).

No todos los nifios que manifiestan desobediencia o hiperactividad padecen
de TDAH; es por eso que se debe tener cuidado a fin de poder establecer un diag-
néstico acertado.

De acuerdo a Rickel y Brown (2008), se identifican tres tipos de TDAH en el
individuo:

TDAH, tipo combinado: si ambos criterios 1A' Y 1B se encuentran en los ulti-
mOos meses.

TDAH, predominante tipo distraido: si el criterio 1A se encuentra pero el crite-
rio 1B no se encuentra en los ultimos seis meses.

TDAH, predominante tipo hiperactivo-impulsivo: si el criterio 1B se encuentra
pero el criterio 1A no se encuentra en los ultimos seis meses (p. 107).

Es importante reconocer cada uno de los tipos de trastornos, para poder de-
terminar las estrategias de atencién y ofrecer el tratamiento adecuado.
Siendo que aun no son claras las causas del TDAH, se debe estar atento a algun
indicio que se relacione con este trastorno. En otras palabras, es posible que una de
las causas del TDAH sea el desarrollo anarquico de las neuronas, pero Muhiz (2007)
menciona que “la mas comun se refiere a la desorganizacioén que pudiera imperar de
manera extrinseca y que, por ende, se refleja de manera intrinseca” (p. 25); esto se
refiere a que en la casa no hay reglas a seguir en horarios, comida, formacién de

11



habitos, etc. La familia juega un rol importante en el desarrollo de los nifios; si éstos
reciben un buen ejemplo en la casa, esto les proporcionara beneficios, ya que aun
cuando sean desconocidas las causas del trastorno, se puede brindar la ayuda ne-

cesaria en cada caso.

Definiciones del trastorno fonoloégico

Trastorno fonolégico o también antes llamado trastorno del desarrollo de la ar-
ticulacion, tiene como caracteristica esencial la incapacidad para utilizar los sonidos
del habla de manera evolutiva, los cuales deberian ser apropiados para la edad y el
idioma del sujeto. Es de vital importancia conocer los rasgos que caracterizan a un
nifio, para detectar a tiempo este trastorno. Lépez-Ibor Alifio (2002) menciona que
dicha deteccion se hace mediante una bateria de pruebas que permiten evaluar del
desarrollo del lenguaje.

Las puntuaciones obtenidas mediante una bateria de evaluaciones del desa-
rrollo del lenguaje receptivo y expresivo, normalizadas y administradas indivi-
dualmente, quedan sustancialmente por debajo de las obtenidas mediante
evaluaciones normalizadas de la capacidad intelectual no verbal. Los sintomas
incluyen los propios del trastorno del lenguaje expresivo, asi como dificultades
para comprender palabras, frases o tipos especificos de palabras, tales como
términos espaciales (p. 74).

Los errores de produccion, utilizacion, representacién u organizacion de los
sonidos, ocasionan que la elaboracién de sonidos del habla interfiera en el rendi-
miento correcto, o la comunicacién social; si hay retraso mental y privacion ambien-
tal, y si las deficiencias del habla son superiores a las normalmente asociadas a es-
tas dificultades, habra un déficit sensorial o motor del habla o una enfermedad neuro-

l6gica. Esto ocasionara un dafio permanente en la medida en la que el trastorno sea

12



atendido y detectado a tiempo, por lo que se puede considerar las dificultades fono-
l6gicas en un sentido mas amplio para el conocimiento de los fonemas y las reglas
de combinacién en silabas. Palabras que pueden implicar cualquier etapa del proceso
que denominamos procesamiento del habla e incluso pueden relacionarse con eta-
pas mas periféricas y se pueden dar aisladas o en cualquier patologia de lenguaje y
también en los trastornos del lenguaje asociados a paralisis cerebral infantil, defi-
ciencia mental y otros (Cervera-Mérida y Ygual-Fernandez, 2003).

El trastorno fonologico no siempre se manifiesta siguiendo el mismo patron,
pero coincide en caracteristicas tales como la presentacion de errores de produccion
fonoldgica, los que ocasionan la incapacidad para producir correctamente sonidos
del habla; la importancia de un déficit para la clasificacion linglistica mencionado en
varias investigaciones; dificultad para seleccionar los sonidos del lenguaje que dan
lugar a una discrepancia de significado.

Se considera casi siempre que las negligencias de sonidos son mas graves
que las situaciones de sonidos, las cuales, a su vez, son mas graves que las distor-
siones de sonidos. Algunos de los sonidos que regula‘rmente se pronuncian mal son
los de adquisicion tardia en el desarrollo; pero en los nifios de edad preescolar puede
darse la confusién de consonantes y vocales de adquisicion temprana en el desarro-
llo. Lopez-Ibor Alifio (2002) menciona que

en el trastorno fonoldgico, el lenguaje del nifio puede ser relativamente ininte-
ligible incluso para los miembros de su familia. Las formas graves del trastorno
pueden no reconocerse hasta que el nifio ingresa en un ambiente preescolar o
escolar y tiene dificultades para ser comprendido fuera de su familia inmediata.
El curso del trastorno varia en funcién de su gravedad y de las causas asocia-
das. Aproximadamente en 3 de 4 nifios con problemas fonologicos ligeros o

13



moderados no causados por enfermedades médicas generales se produce
una recuperacion espontanea hacia los 6 afos de edad (p. 75).

Como se hace mencion, es de vital importancia detectar a tiempo este tipo de
problema para proporcionar ayuda, en caso necesario, al sujeto y que éste no resulte

afectado de forma permanente.

Definicion de la dislalia

Diferentes investigadores tales como Pascual (2007), Jiménez y Obispo
(2006), Artigas, Rigau y Garcia (2008) definen la dislalia como un trastorno de articu-
lacion de la palabra que puede estar asociada a otros problemas del habla como son
el fartulleo, omisién de sonidos y algunas alteraciones de la silaba. Este trastorno es
hasta cuatro veces mas frecuente en el sexo masculino, presentandose con mayor
frecuencia en la infancia, y puede ser pasajero o en ocasiones permanente.

Uribe Uribe, Arana Chacén y Lorenzana Pombo (2002) definen la dislalia
como

alteraciones de los rasgos fonolégicos observados en la evaluacion del habla
actualizada durante el desarrollo del lenguaje. Son secundarias a dificultades
en la decodificacion de la estructura fonolégica de una lengua. Hay dislalias
que pueden ser consideradas normales, producidas por las limitaciones en la
decodificacion fonolégica de algunas palabras de poco uso durante el aprendi-
zaje de la lengua materna (p. 139).

De manera que una de las causas posibles de la dislalia son los problemas de
articulacion debido a que a temprana edad las partes 6seas y musculares no estan
completamente definidas, y existen anomalias de 6rganos que deben ser ejercitados
para que puedan tener una buena articulacién y consecuentemente una fonacion

adecuada. Puede haber caracteristicas notorias cuando se encuentra presente un
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problema del habla en un nifio preescolar en el aula, o en el hogar.

Las dislalias son muy frecuentes en el preescolar, pero si se las detecta a
tiempo rapidamente pueden desaparecer. El nifio que padece de este trastorno pue-
de manifestar problemas de autoestima, provocando miedo en el nifio al expresarse
o platicar, puesto que cuando él detecta que no tiene una buena pronunciacion pre-
fiere quedar callado a ser burlado por alguno de sus compareros de aula.

Al saber lo que sufren estos nifios es necesario que la educadora se convierta
en un proveedor de oportunidades para ellos, con el fin de mejorar el problema y
ayudarles a obtener una mejor calidad de vida. Para atender las deficiencias es im-
portante detectarlas a tiempo, ya que se podran corregir estos problemas de manera
satisfactoria; de no ser tratado a tiempo, el problema puede afectar de manera per-

manente al alumno.

El lenguaje y sus tipos

El lenguaje es el medio de comunicacion primordial de las personas; sin duda
es uno de los logros mas importantes, siendo la funcién de expresion del pensamien-
to y de comunicacion a través de los 6rganos fonadores. El lenguaje hace posible la
interaccion con el medio ambiente, por eso es utilizado en diferentes formas de co-
municacion, dando la facultad de ampliar el circulo social con las personas que ro-
dean al individuo.

El lenguaje es util y fundamental. Al respecto, Karmiloff y Karmiloff-Smith
(2005) comentan lo siguiente:

Sabemos ahora que, mucho antes de que el nifio produzca sus primeras pala-

bras, ha estado procesando activamente los sonidos, los ritmos y los bloques

basicos de construccién de las palabras y la pragmatica en su lengua materna.
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Incluso cuando la produccién del lenguaje ya es un hecho, todavia hay mucho
que aprender. El nifio no se limita a reproducir lo que oye, sino que crea len-
guaje, experimentando con las reglas que extrae de lo que recibe. Los padres
han escuchado asombrados las innovadoras producciones de estos linglisti-
cas en ciernes y han quedado maravillados ante la naturaleza de su inventiva

(p. 9).

Las primeras interacciones del nifio se dan con la madre y con quienes le ro-
dean, constituyendo la familia el principal ambiente que lo estimula a familiarizarse
con palabras nuevas, las cuales van formando un lenguaje inconsciente de significa-
do. Es por ello que White (2007) dice que

de todos los dones que Dios ha concedido a los hombres, ninguno es mas
precioso que el don del habla. Si esta santificado por el Espiritu Santo, es una
fuerza para el bien. Con la lengua convencemos y persuadimos; con ella ofre-
cemos oracién y alabanza a Dios; y con ella transmitimos ricos pensamientos
acerca del amor del Redentor (p. 52).

De aqui se desprende la gran importancia de definir y conocer el lenguaje.
Conforme el nifio va creciendo, aprende a hablar y a construir sus propias frases;
aprende a expresarse, mientras incorpora en su vocabulario palabras de lo que es-
cucha. Pero existen nifios que no son estimulados o no cuentan con un ambiente que
les favorezca y propicie el desarrollo de un lenguaje amplio.

La Secretaria de Educacién Publica (2004) define el lenguaje como “una acti-
tud comunicativa, cognitiva y reflexiva. Es, al mismo tiempo, la herramienta funda-
mental para integrarse a su cultura y acceder al conocimiento de otras culturas para
interactuar en sociedad y, en el mas amplio sentido, para aprender” (p. 57). El len-
guaje es parte fundamental de la cultura; la relacién que una persona establece con
otros le permite conocer las diferencias culturales en cuanto a lenguaje y estilo de

vida.
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Por esto, cuando el nifio ingresa al preescolar, cuenta con un bagaje de len-
guaje adquirido en la casa; y al convivir con nifios de diferentes hogares aprende fra-
ses lingtisticas que amplian su grado de expresion y lo hacen mas preciso. Esto fa-
vorece su desarrollo, ya que el lenguaje es indispensable para realizar actividades
comunes en la sociedad. Sin comunicacion se dificultan las tareas en un entorno so-
cial; es casi imposible no comunicarse; seria un verdadero conflicto si los seres
humanos no pudieran interactuar entre ellos. Karmiloff y Karmiloff-Smith (2005) con-
tindan diciendo que

la adquisicion del lenguaje es un largo viaje que empieza en el fluido mundo
del Gtero y continta a través de la infancia, la adolescencia e incluso despues.
Durante este largo periodo de adquisicion, el aprendiz se enfrenta a un exten-
so conjunto de desafios. Desde los torpes intentos del bebé para hacer que el
sistema articulatorio de su boca, garganta y laringe produzcan los sonidos es-
pecificos de su lengua materna, hasta las complejidades muy posteriores de la
produccion y comprension de largas narraciones, las capacidades linguisticas
del nifio o la nifia sufren numerosos cambios (p. 13).

Es un proceso en el que los resultados se ven a medida que el nifio va cre-
ciendo.

El ser humano obtiene su propio lenguaje con el que puede comunicar y ex-
presarse de diferentes maneras. Esto se da a través de los distintos tipos de lengua-
je, tales como corporal, oral, musical, plastico y escrito; todos ellos métodos utiliza-
dos en la comunicacién gestual. También se mueve de manera espontanea e in-
consciente mientras transmite conceptos, lo que nos da a entender que no solo el
hablar y escribir son los medios con los cuales nos podemos expresar (Spinney,
2003).

Es importante conocer las diferentes manifestaciones de lenguaje; esto
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ayudara a poner mayor énfasis en cada una de ellas, y proporcionara mejores estra-
tegias para el avance del alumno que presente algun trastorno. No todos los nifios
son iguales, por lo tanto es necesario crear estrategias adecuadas a cada uno.

Lopez (2007) define los diferentes tipos de lenguaje de la siguiente manera:

Lenguaje oral: utiliza la palabra como forma principal de comunicacién. Algu-
nos ejemplos de este tipo de lenguaje son: las charlas, las exposiciones, los
cuentos, las poesias, las canciones, las narraciones, etc.

Lenguaje grafico o plastico: se basa principalmente en el lenguaje iconico, de
imagenes. Algunos botones de muestra lo conforman: las fotografias, los di-
bujos, los carteles, los collages, etc.

Lenguaje escrito: recurre a la escritura; verbigracia: textos, documentos escri-
tos, folletos, dossieres, murales, revistas, fanzines, comics, etc.

Lenguaje corporal o dramatico: utiliza representaciones de tipo teatral o de
expresion corporal. Por ejemplo: role playing (p. 117).

Cada lenguaje, cada forma de expresion, tiene sus propios recursos, puesto
que no son iguales las técnicas utilizadas por el lenguaje escrito, oral, musical, plasti-
co, corporal o audiovisual. Cada forma de expresién se desarrolla en un contexto
diferente, aunque algunas veces puede utilizarse mas de una al mismo tiempo.

Los niflos de edad preescolar utilizan todo tipo de lenguaje al realizar las dife-
rentes actividades, debiendo expresarse correctamente, lo cual implica que utilicen

diversos tipos de lenguaje que contribuira a favorecer su desarrollo.

Formas de detectar un trastorno
fonolégico en el preescolar

El trastorno fonoldgico incluye errores de produccion fonolégica, siendo una
incapacidad para utilizar y pronunciar correctamente los sonidos del habla. Lopez-

Ibor Alifio (2002) menciona que el trastorno fonolégico es la
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incapacidad para utilizar los sonidos del habla esperables evolutivamente y
propios de la edad e idioma del sujeto (por ejemplo, errores de la produccion,
utilizacién, representacion u organizacion del /t/ en lugar de /k/ u omisiones de
sonidos tales como consonantes finales). Las deficiencias de la produccion de
los sonidos del habla interfieren el rendimiento académico o laboral, o la co-
municacion social. Si hay un retraso mental, un déficit sensorial o motor del
habla, o una privacion ambiental, las deficiencias del habla exceden de las ha-
bitualmente asociadas a estos problemas (p.76).

Cuando se detecta una incoherencia en el nifilo con problemas del habla, pue-
de estar relaciolnada con la articulacién o con fluidez del habla. Por lo tanto un maes-
tro debe observar detenidamente a los alumnos, de ser posible puede realizar un
diagnostico inicial, para identificar las necesidades de los nifios y poder estructurar
planes de clase que ayuden al fortalecimiento.

Es necesario que cuando se observe alguna anomalia en el habla, de inme-
diato se haga un diagnéstico para detectar algun problema en cuanto al lenguaje;
para estos casos es recomendable buscar ayuda especializada. Artigas et al. (2008)
afirman que

las pruebas psicométricas, deberan ir orientadas a corroborar y cuantificar la
impresion clinica previamente establecida. Aunque no es motivo de esta revi-
sion detallar las numerosas pruebas disefiadas para explorar el lenguaje, re-
comendamos utilizar pocas y siempre en base a una hipotesis previa. Los test
lingUisticos, deben acompariarse de un test de inteligencia general (p. 24).

Los maestros tienen una tarea muy importante, que es la de atender a nifios
pequefos, porque en esa edad es donde amplian sus conocimientos y aprendizajes,
siendo de suma importancia la deteccién de un trastorno fonolégico.

Las consecuencias de una alteraciéon de este tipo pueden depender directamen-
te de la gravedad del trastorno y la edad del nifio, ya que cuando la alteracién es muy

notable y no consigue hacerse entender, experimenta frustracién y enojo, viéndose
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afectada su participacion en la clase. Si esta dificultad se prolonga mas alla de los
cinco o seis afos, puede ocasionar problemas en el aprendizaje de la Ienguq escrita
y discriminacién por parte de los demas nifios. Para los educadores es un reto eva-
luar la evolucién linglistica; de igual forma es importante sacar adelante a los alum-
nos que tengan un problema. Pascual (2007) dice que el nifio adquiere el lenguaje
“por medio de un proceso laborioso a lo largo de su infancia” (p. 13)._Por lo tanto es
necesario detectar los problemas del lenguaje a tiempo, lo cual ayudara a darles so-

luciones mas efectivas.

Causas y sintomas de la dislalia y el TDAH

Los alumnos que presentan TDAH en la edad preescolar, suelen ser hiperacti-
vos y la mayoria de las veces se encuentran distraidos, jugando con cualquier cosa
que logre captar su atencion menos la instrucciéon u orden que se les da. Esta con-
ducta se observa en la escuela, el hogar o cualquier lugar en el que se encuentren.
Al respecto Lopez-Ibor Alifio (2002) menciona que

las caracteristicas asociadas varian en funcién de la edad y del estado evoluti-
vo, pudiendo incluir baja tolerancia a la frustracion, arrebatos emocionales, au-
toritarismo, testarudez, insistencia excesiva y frecuente en que se satisfagan
sus peticiones, fragilidad emocional, desmoralizacién, disforia, rechazo por
parte de comparieros y baja autoestima. Con frecuencia, el rendimiento aca-
démico esta visiblemente afectado y devaluado, lo que conduce tipicamente a
conflictos con la familia y el profesorado (p. 100).

Algunas caracteristicas se presentan ya desde el hogar, pero los padres no les
dan la debida atencion a los posibles sintomas que suelen manifestarse en un nifio,
por lo que sus actitudes ocasionan bajo rendimiento escolar y baja autoestima. Mena

Pujol, Nicolau Palou, Salat Foix, Tort AlImeida y Romero Roca (2006) afirman que
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el nifio que es predominante hiperactivo-impulsivo se mostrara en general muy
movido e imprudente, subira por los muebles, correra sin parar, tocara y jugara
con objetos, parecera no seguir ningiin orden y no obedecera, se ensuciara al
jugar y parecera no importarle, cambiara de juego constantemente, no se en-
tretendra mucho rato con ninguna actividad, se mostrara absorbente y necesi-
tara mucha supervision. jEs agotador! (p. 4).

Conociendo los sintomas mas comunes, es posible identificar con mayor rapi-
dez y exactitud si un nifio padece de TDAH, no dando por hecho dicho diagnostico,
sino tomando las medidas necesarias para poder evaluar a aquel que presente estos
sintomas.

Las recientes investigaciones hacen mencion de las posibles causas del tras-
torno, y aclaran que puede ser neuroquimico con alteracion en la organizacion y
adaptacion del sistema nervioso central y que se debe a que ciertos neurotransmiso-
res (sustancias quimicas del cerebro que permiten la trasmision de informacion de
una neurona a otra) son deficientes, como es el caso de la noradrenalina o la dopa-
mina. Estas sustancias cumplen dos funciones: en el circuito frontoestriado o fron-
tohipotalamico estimulan y facilitan los periodos de concentracion, y en los circuitos
internos de los ganglios basales evitan la hiperactividad (Muriiz, 2007).

Probablemente uno de los origenes del TDAH sea el desarrollo anarquico de
las neuronas, pero Mena Pujol et al. (2006) afirman que “basicamente se considera
un trastorno de origen neurobiologico de caracter hereditario” (p. 7). Siendo que no
son claras las causas del TDAH, se debe estar siempre atento a cualquier indicio que
haga referencia a este problema. Un indicio puede ser la dislalia, trastorno estrecha-
mente asociado con el TDAH.

El conocimiento de las diferentes manifestaciones de la dislalia permite realizar
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un diagnéstico completo y acertado del tipo de trastorno que presenta el nifio; de no
ser asi las acciones realizadas no proporcionaran la ayuda necesaria y requerida
para encontrar la solucién. Fernandez Mota (2004) menciona los tipos de dislalias
que se pueden dar en un alumno que presenta TDAH. Ellos son:

Dislalias por omisién: omision del fonema: /pa a/ por /parral/; / to/ por /alto/ el
locutor carece de uno o unos fonemas concretos.

Dislalias por sustituciéon situacion de un fonema por otro que suele ser muy
proximo en punto de articulacién o en modo de realizacion: /pala/ por /parral.
O bien sustitucion del fonema por un fonema parasito que no existe en espa-
fol: /pagjal por /parra/ con la /R/ francesa.

Dislalias por intoxicacion o reduplicacion: el hablante utiliza la misma conso-
nante, la misma articulacion de pasaje articulado en la palabra de forma reite-
rativa. Suele ser del mismo rango: /titate/ por /quitate/; /nuna/ por /luna/.
Dislalias por inversion: al ejecutar una palabra invertimos el orden de las sila-
bas con lo que cambiamos el sentido o elaboramos un nuevo vocablo:
/caramales/ por /calamares/ estdégamo/ por /estdbmago/.

Dislalias por adicion: cuando al articular una silaba aislada o en una palabra
afiadimos elementos vocalicos o consonanicos que no corresponden: /pala/
por /pla/; /barazo/ por /brazol.

Las causas que las producen pueden ser diversas cuando se dan en nifos
normales de inteligencia (p. 475).

Estos tipos de dislalias son muy frecuentes en el preescolar. En muchos casos
los nifios aparentan no estar afectados por la dislalia, sin embargo no es asi, de ahi
la importancia de que la educadora se convierta en proveedora de oportunidades.
Borunda (2008) menciona algunos sintomas que presentan los nifios con trastorno
de TDAH y dice que

las caracteristicas conductuales se pueden presentar en todas o algunas si-
tuaciones de la vida del niflo, mismas que empeoraran ante demandas de
atencién sostenida. Puede ser de minima expresion ante estimulos novedo-
sos. Intensos o directos como: television, videos, lugares desconocidos, clases
particulares, etcétera. En la escuela es donde habitualmente mas se dice: “es-
ta en la luna”. Ahi los nifios demuestran falta de continuidad y de persistencia

en tareas, trabajos descuidados y sucios; pérdidas, olvidos, desorganizacion y
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destruccion general de la conducta. Hablan, corren torpemente, interrumpen,
rien a carcajadas, no escuchan ordenes, son ruidosos y manipulan objetos sin
finalidad alguna (p. 45).

Como consecuencia de la dislalia, los nifios presentan peor rendimiento aca-
démico y requieren mas repeticiones, mas clases especiales y tutorias. Por ello es
necesario que la educadora esté informada de las posibles causas y pueda reconocer

el comportamiento de estos alumnos, a fin de trabajar para mejorar su desarrollo.

Tratamientos para atender la dislalia y el TDAH
en niflos de 4 y 5 aifos de edad

Dentro de la educacion preescolar se esta dando la inclusion de nifios con ca-
pacidades diferentes; esto requiere de una mejor preparacion de los docentes para
poder atender desde las aulas a los diferentes alumnos que ingresen a la escuela.
Por eso es importante conocer el problema y proporcionar el tratamiento apropiado.
El Diccionario de la Real Academia Espafiola (1984) define el término tratamiento
como “conjunto de medios que se emplean para curar o aliviar una enfermedad”. Es
precisamente lo que se busca para brindar cuidado y atencién en diferentes aspectos
de la salud, como es el caso en la dislalia y el TDAH. Este tratamiento dependera del
diagnostico personal del nifio, asi como de la intervencion de cada especialista; sin
embargo, no se puede pasar por alto que solo debera ofrecerlo una persona especia-
lizada capaz de trabajar en conjunto, como lo es el pediatra, paidopsiquiatra, neuro-
pediatra y de ser necesario el ortopedista (Mufiiz, 2007). Si a esto se |e'suma un am-
biente calido y placentero, se contribuye a la mejora de la conducta, en este caso del
nifio; pero el tener un buen tratamiento para el paciente con TDAH, indica que se debi6

de tener un diagnéstico acertado del trastorno, para lograr cambios que contribuyan al
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mejoramiento. Mena Pujol et al. (2006) mencionan algunos tratamientos de combina-
cion de componentes multimodales que son los mas efectivos y los definen de la si-
guiente forma:

Tratamiento farmacolégico: el objetivo de la medicién es decir el remitir los sin-
tomas basicos del trastorno. Los medicamentos mas estimulantes. Su eficacia
y seguridad han sido ampliamente estudiadas durante décadas. Tratamiento
psicopedagogico: dirigido a mejorar las habilidades académicas del nifio y el
comportamiento mientras estudia o hace los deberes, también pretende ins-
taurar un habito de estudio al nifio que no lo tiene (p. 12).

Los tratamientos farmacoldgicos y psicopedagoégicos son eficientes segun al-
gunos médicos, porque gracias a ellos, los nifios pueden controlar la hiperactividad y
como resultado mejorar su rendimiento académico, siempre y cuando se tomen las
medidas adecuadas para lograr cambios positivos en ellos.

Analizando esta declaracion se puede ver la importancia de que el nifio esté
consciente de esta informacion, ya que en ocasiones la desconoce. Ademas los pa-
dres deben saber que el trastorno que padece su hijo necesita ser tratado a tiempo y
no ser tomado a la ligera. Mena Pujol et al. (2006) declaran que “un tratamiento com-
binado correctamente pautado y de instauracién precoz, puede ofrecer nuevas pers-
pectivas a la vida del nifio y a su futuro” (p.13).

Sin embargo, los tratamientos de dislalia se basan en terapias en las que se
ejercita la articulacion del habla; de esta forma se puede lograr la rehabilitacion. Ji-
ménez y Obispo (2006) destacan la importancia del tratamiento en los nifios que pre-
sentan este trastorno y declaran que es necesario

dar al tratamiento de la dislalia un enfoque pluridimensional, es decir, dirigirlo

no Unicamente a la recuperacién de las dificultades articulatorias sino a todos

los aspectos que inciden de forma directa e indirecta en el habla, por ello, se lo

vamos a dividir en dos partes. La primera ira dirigida a superar los problemas
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de percepcion, discriminacion auditiva, movilidad bucofacial... la segunda par-
te sera el tratamiento especifico para trabajar los problemas de articulacion. La
reeducacién comenzara con el tratamiento indirecto, después se continuara
actuando sobre las dificultades de pronunciaciéon pero sin abandonar el ante-
rior. La mayor incidencia en uno u otro dependera de las dificultades del nifio
(p. 129).

Con esto se espera una respuesta positiva, segun lo menciona Genton (2012)
diciendo que “aunque la dislalia no precisa tratamiento directo, hay que estar pen-
diente del nifio y hablarle de forma clara y adulta, no imitarle en sus defectos, ni to-
marselos con gracia, lo que puede reforzarle la pronunciacion defectuosa” (p. 62).
Cuanto mas rapido se detecte una dislalia, mejores resultados se veran, tanto emo-
cional como psicolégicamente.

Bustos (2000) aclara que “el tratamiento de la dislalia debe comenzar precoz-
mente, puesto que el nifio puede ser considerado por su entorno familiar, escolar y
social como retrasado, lo que a su vez puede repercutir en su personalidad” (p. 3).
Es importante que el nifio con dislalia tenga una personalidad equilibrada y una ele-
vada autoestima a pesar de tener un trastorno del habla. Garcia (2000) declara que

la labor de correccién de las articulaciones defectuosas, es preciso enfocar el
tratamiento en un sentido mas amplio orientado a la reeducacion a todos
aquellos aspectos que inciden en la expresiéon del lenguaje hablado, consi-
guiendo, con la mejora de las distintas funciones, las disposiciones necesarias
para corregir los defectos que el habla del nifio presenta. Para lograr una
completa integracién es necesaria una maduracién neurolégica y psiquica
completa (p. 65).

Mientras el nifio esté dispuesto a recibir el tipo de terapia adecuada y los pa-
dres trabajen en conjunto con los maestros, se lograra avances significativos en

cuanto a su articulacion.
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El rol de la educadora ante un niilo con trastorno
fonolégico, dislalia y TDAH

La educadora es parte clave en el desarrollo del nifio dentro del aula de clase,
ya que se convierte en una pieza importante en la educacion, y éste la considera
como su amiga. Si el nifio tiene buena relaciébn con su maestra, esto le ayudara a
tener un avance relevante en cuanto a los trastornos que presente.

La guia Tanto Amor (2008) menciona que

los afios preescolares constituyen una etapa inicial para ensefar a los nifios a
confiar en Dios, a amarlo y obedecerle. Los padres y maestros tenemos el pri-
vilegio y la responsabilidad de conducirlos a Jesus desde que nacen. Esta ta-
rea es preciosa a los ojos del Maestro, quien se deleita en trabajar en los co-
razones de los pequefos. Jesus ama a los nifios, y ellos son sensibles y re-
ceptivos a su amor (p. 9).

Sin duda la buena relacion con el alumno es una pieza fundamental para lo-
grar el éxito que se espera; de no ser asi, el ambiente se transforma en un entorno
desagradable e incluso impide la disposicién para atender y realizar actividades con
los alumnos.

De tener una buena comunicacioén con los alumnos y su familia se lograran las
metas propuestas, para que el nifio pueda superar su trastorno fonoldgico, dislalia,
TDAH o cualquier otro tipo, por eso es necesario lograr una convivencia sana entre
alumnos y educadores. La personalidad del nifio debe estar tranquila, evitando roces
no deseables con sus compafieros y educadores.

Es importante tener actividades que estén de acuerdo con las capacidades de
los nifios, mostrando paciencia y tolerancia ante el desempefo de los alumnos que
presentan dificultad para desarrollarse. Kuzma (2009) menciona algunas pautas

generales para que la educadora pueda perseverar al enfrentar los trastornos que
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presentan los nifos.

La influencia de los padres, asi como la de los maestros y educadores tras-
ciende el hogar y la escuela, esta por encima de nuestro entendimiento y aun
de nuestra imaginacion. Sin embargo, de una cosa si podemos estar seguros,
los nifios iran en la direccién que le demos, si hacia arriba, arriba; si hacia aba-
jo, abajo; no hay un punto medio, nada se queda estéatico en la vida, si no cre-
cemos, menguamos, y cuando eso se refiere a nuestra responsabilidad con
los nifios los resultados podrian ser sorprendentes para bien o para mal (p. 9).

De la misma manera las educadoras deben tener en cuenta que los alumnos
con estos trastornos no son faciles de tratar, y asimismo tener una actitud optimista
frente a dicha situacién para no darse por vencidas; deben disefiar técnicas para el
manejo de un alumno con trastorno, puesto que en un futuro formara parte de los
pilares de la sociedad. Filmus (2002) afirma que al

enfrentar la realidad y en particular el trabajo cotidiano desde una mirada es-
peranzada no es una opcion, es un requerimiento de la funcién docente. Como
sefiala Fernando Savater “...con verdadero pesimismo puede escribirse con
letras la educacion, pero el optimismo es imprescindible para estudiarla y para
ejercerla. Los pesimistas pueden ser buenos domadores pero no buenos
maestros...” aun cuando en nuestra tarea diaria alternemos sensaciones de
satisfaccion por los logros obtenidos en el trabajo, con otras de angustias ante
dificultades sociales que parecen insalvables, la esperanza es la unica actitud
como educadores (p. 15).

Durante el nivel preescolar los nifios pueden mejorar su conducta, siempre y
cuando la educadora muestre interés en buscar posibles tratamientos y soluciones a
cada situacion presentada. Por ello la educadora es muy importante en la vida de sus
alumnos durante su desarrollo social, psicolégico y familiar, mostrando ser proveedo-
ra de métodos para la aceptacion del alumno en la sociedad y el fortalecimiento de
sus debilidades. Es asi que el rol de la educadora debe trascender los limites y per-
mitir la realizacion de cada alumno.
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Responsabilidad que tienen los padres de un nifo
con trastorno fonologico, dislaliay TDAH

En numerosas ocasiones los padres se han olvidado de la gran responsabili-
dad que Dios dej6é para cada uno de ellos, sabiendo que es necesario que los nifios
desde temprana edad sean educados a fin de que puedan integrarse a la sociedad
sin problemas. White (2008) menciona que

en su sabiduria el Sefior ha decretado que la familia sea el mayor agente edu-
cativo. En el hogar es donde ha de empezar la educacién del nifio. Alli esta su
primera escuela. Alli, con sus padres como maestros, debe aprender las lec-
ciones que han de guiarlo a través de la vida: lecciones de respeto, obedien-
cia, reverencia, dominio propio (p. 59).

Los padres evidentemente tienen una responsabilidad sobre la educacion de
sus hijos, por eso es importante que tengan una buena relacién con la maestra y los
compafieros del nifio, para lograr un equipo eficiente en su desarrollo. Mufiz (2007)
declara que

la familia es el pilar en la vida del ser humano, favorece o entorpece el desa-
rrollo de nuestra personalidad, es el alma de nuestra vida, donde surgen los
primeros traumas y complejos, o el inicio de una vida llena de éxitos... Como
padres de familia siempre dudamos sobre los beneficios o perjuicios que trae
consigo nuestra situacion. Resulta benéfico tomar conciencia de los resulta-
dos de nuestra actitud para con los nifios y las consecuencias que les deja-
mos a nivel afectivo, académico y social (p. 100).

Los padres cumplen un papel importante, porque conducen a los pequefios,
estableciendo un equilibrio en el hogar y la escuela. Ellos deberian adoptar medidas
necesarias antes de que el nifio ingrese al aula de clase y por supuesto durante su
asistencia a ella, teniendo una buena relaciéon con la maestra, porque esto sera de
gran ayuda en la resolucion de algun trastorno presentado. Melendo (2008) hace una

descripcion de la tarea educativa al mencionar que
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educar a alguien no es hacer que siempre se encuentre (superficialmente)
contento y satisfecho, por tener cubiertos todos sus deseos o caprichos. Con-
siste en descubrir y ayudarle a sacar de si, con el esfuerzo imprescindible por
nuestra parte y la suya, toda esa maravilla que encierra en su interior y que lo
encubrird hasta la plenitud de su condicién personal, haciéndolo, como con-
secuencia, muy dichoso (p. 56).

En la mayoria de las familias el padre es el encargado de proveer los recursos
econdémicos a casa; pero por otro lado la madre juega un papel importante. Asi lo
menciona White (2008) al decir que

unidos y con oracion, el padre y la madre deben llevar la grave responsabili-
dad de guiar correctamente a sus hijos. Incumbe mayormente a la madre el
trabajo de educar al nifio; pero el padre no debe dejarse absorber tanto por
sus negocios o el estudio de los libros, que no pueda tomar tiempo para estu-
diar la naturaleza de sus hijos y sus necesidades. Debe ayudar a idear mane-
ras para mantenerlos atareados en trabajos utiles, que concuerden con sus
diversas disposiciones (p. 69).

En muchas ocasiones la madre es quien esta la mayor parte del tiempo con
los nifios y se encarga de las actividades propias del hogar, pero esto no excluye al
padre. Sin duda la educacion de un nifio que presente algun trastorno deberia ser
aun mejor por parte de los padres. Brazelton y Sparrow (2003) afirman que

la disciplina debe adaptarse al temperamento del nifio y debe ser equilibrada.
Deben primar las reglas y las expectativas claras y consistentes, cuyo incum-
plimiento acarrea consecuencias que deben aplicarse con firmeza. Asimismo,
es importante saber qué motiva un nifio, qué cosa puede hacer a cierta edad y
qué puede sentir, lo cual, por supuesto, es mucho mas exigente para los pa-
dres que el simple hecho de ser permisivos o estrictos. Sin embargo, criar a un
nifo emocionalmente equilibrado sera mucho mas gratificante que educar hi-
jos obedientes (p. 9).

Es importante que desde muy pequenos los nifios comiencen a familiarizarse
con las reglas, para beneficio de ellos mismos y de los que los rodean, cultivando

una actitud positiva. Kuzma (2009) dice que “una vez que usted tiene un propésito
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claro de lo que quiere para sus hijos y una buena cantidad de informacién acerca de
como llegar hasta alla, el siguiente paso es revisar su actitud” (p. 41). Esto ayudara a
modelar su conducta, por ende a mejorar cualquier trastorno presentado. Brazelton y
Sparrow (2003) sugieren, en la siguiente lista, como establecer reglas:

Decida cuales son las reglas.

Adaptelas a las necesidades y las habilidades de cada nifio; no es necesario

que sean las mismas para todos, usted puede explicar por qué conviene asi.

Ambos padres deben estar de acuerdo.

Expliquele a su hijo cada regla con palabras, con el tono de voz y con los ges-

tos.

Prepéarese, pues su hijo pondra a prueba las reglas.

Reaccione siempre de la misma manera. Cualquier variacién hara que el nifio

sienta curiosidad de lo que puede ocurrir la siguiente vez.

Sea consciente de que las nuevas habilidades de su hijo lo tomaran por sor-

presa.

Reevalue con regularidad las reglas y las expectativas. A medida que su hijo

crece, usted necesitara hacer ajustes a alguna de ellas (p. 31).

Cuan importantes son estas palabras, porque de ello posiblemente habra lo-
gros significativos en la educacion del nifio, pero mas trascendental es llevarlas a
cabo, comenzando con una simple y sencilla organizacion. De no ser asi, probable-
mente no se pueda alcanzar cambios significativos en el tratamiento del nifio, por eso
es necesaria e importante la intervencion de los padres ante un nifio que presente

cualquiera de estos trastornos.

Actividades que auxilian al desarrollo de un nifio
con trastorno fonoldégico, dislalia y TDAH

Numerosas actividades son impuestas en los salones de clase, pero pocas de
ellas con un proposito definido. Es importante que los maestros disefien actividades
que puedan fortalecer a cada alumno. Acciones que auxilien el desarrollo de los ni-
nos, en especial el de aquellos que presentan algun trastorno u otro problema. Los
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maestros y especialistas son quienes elaboran sus propios programas con activida-
des que ayudan al desarrollo de un nifio con trastorno fonoldgico, dislalia, TDAH o
algun otro, adecuandolas al nifio dentro del aula de clases y permitiendo la flexibili-
dad, de ser necesaria. Cada alumno es diferente y puede presentar distintas dificul-
tades. Gutiérrez (2005) menciona una lista de estrategias para los nifios que presen-
tan algun trastorno, entre ellas:

Tener reglas en el saloén de clase donde deben hacerse efectivas, una vez im-
puestas es necesario aplicarse y nunca olvidarse.

Sentar al estudiante cerca del profesor sin excluirlo del grupo.

Rodearlos con comparfieros que sean modelos que deban seguir.

Evitar estimulos que lo distraigan, por ejemplo: no sentarlo junto a ventanas,
con otros nifios con TDAH, ni cerca de la puerta.

Tratar de mantener el contacto visual cuando se esta hablando.

Hacer un trabajo a la vez.

Tratar de utilizar sistemas de codificacién de conducta positiva y deje el casti-
go como ultima opcioén.

Tratar de involucrar al nifio en la clase, por ejemplo: “José, Sonia y Rubén,
creo que les va a gustar lo que enseguida vamos hacer”.

Al iniciar la clase diga: “su atencién por favor, atencion, lo que sigue es muy
importante”.

Dar reforzamientos positivos, como: “Gracias por escuchar” (p. 162).

La aplicacion de estas estrategias dentro del aula no es obligatoria, sin em-
bargo, al tomarlas en cuenta, se puede trabajar de manera mas eficaz. De este modo
estas estrategias pueden ser un apoyo para la educadora y para el nifio que presente
algun trastorno. Por otra parte Pascual (2007) menciona que

antes de iniciar un tratamiento de reeducacién, es necesario realizar una pro-
gramacion adecuada del mismo. Esta ha de llevarse a cabo a vista del diag-
néstico y pronéstico que se ha dado al nifio. De aqui partiran los objetivos que
se pretenden alcanzar, apoyandose mas en las posibilidades que presenta el
paciente que en sus deficiencias, para lograr su rehabilitacion. Toda programa-
cién ha de seguir un orden progresivo en relaciéon a la dificultad presentada:
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Progresion de los ejercicios y progresion de los estimulos, partiendo siempre
de la situacion de cada caso (p. 71).

Es de vital importancia recordar que de la misma manera que los adultos, los
nifios tienen dias maravillosos y dias desastrosos, dias con entusiasmo y otros con
pereza y mal humor, por ello Borunda (2008) menciona que

a pesar de elaborar un programa de trabajo para horas o de un dia completo
y abordar varios aspectos educativos, estaremos en riesgo de no llevarlo a
cabo en absoluto y tener que modificar a Gltima hora lo programado e impro-
visar, ya que nuestro pequefo esta indispuesto, aburrido, frustrado, triste o
simplemente no desea realizar actividad alguna. Esto no significa que nuestra
labor como educadores esté fracasando, simplemente debemos tomar en
cuenta los cambios y deseos de nuestros nifios y si observamos cuidadosa-
mente podremos conocer sus deseos (p. 45).

Es importante perseverar en la programacioén que se haya planeado, ya que
de ello dependera el éxito que se espera obtener. Para una perfecta articulacion del
lenguaje se recomienda que se precise una serie de condiciones como son ejercicios
respiratorios, ejercicios de relajacion, de psicomotricidad, percepcion y orientacion
espacial, percepcién y orientacion temporal, de ritmo, de percepcién y discriminacion
auditiva, buco-faciales y articulatorios (Pascual, 2007).

Posiblemente estos ejercicios iran motivando al nifio para expresarse espon-
taneamente de manera que vaya automatizandose e integrandose al grupo. Cuando
se toman en cuenta estas actividades para los nifios que presentan alguno de estos
trastornos, se podra obtener un mejor trabajo.

No hay duda de que sobre los padres recae la responsabilidad de dar instruc-
cion fisica, mental y espiritual a sus hijos, siendo una obra que requiere ferviente medi-

tacion y oracion, no menos que esfuerzo, paciencia y perseverancia (White, 2002).

32



CAPITULO Il

EXPERIENCIA DE TRABAJO

Caracteristicas de los nifios elegidos

En el salon del tercer afio del Jardin Belisario de Jesus Garcia de la Garza, se
pudo observar diferencias individuales en los nifios. Sin embargo, hay rasgos carac-
teristicos que suelen unir a los nifilos como fue en el caso de dos nifios llamados
Jaziel y José, quienes tienen trastornos del lenguaje. Las problematicas que se pre-
sentan dentro del campo de los trastornos del lenguaje es variada y suelen ser mu-
chas las alteraciones que se pueden dar, procedentes de origenes diversos con dis-
tintos niveles de severidad (Pascual, 2007).

El caso de José presenta un trastorno del lenguaje mas avanzado que el caso
de Jaziel, aunque ambos tienen este problema en comun.

Con el correr de los dias, la educadora observé otras particularidades que
presentaban los nifios, tales como: (a) dificultades de percepcién en el reconocimien-
to de lugares, horarios, objetos, sensaciones propias y exterioseptivas; y (b) conduc-
tas impulsivas, que se manifestaban con un nivel de agresién mayor al resto de los
nifios. Ademas, los niflos que tienen estos problemas pierden cosas, no recuerda
datos importantes, no interpretan consignas tales como buscar y encontrar algun ob-
jeto, lo cual exige que el docente necesite dedicar mas tiempo y esfuerzo. Por eso,

quienes presentan este tipo de trastorno suelen tener problemas de aprendizaje
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(Borunda, 2008). Estos rasgos, que se acaban de caracterizar, llamaron la atencion
de la educadora, lo cual la motivo a recopilar informacion que pudieran aportar tanto
los maestros anteriores como los familiares mas cercanos.

Cuando se obtuvieron dichos informes, se buscé a un especialista de la Uni-
versidad de Montemorelos para que los valorara y pudiera dar un diagnostico oficial
del trastorno que ambos nifios, al parecer, tenian. Para cuando se terminaron de
aplicar las diferentes pruebas diagnésticas (ver Anexo A), se comprob6 que los dos
alumnos padecian dos trastornos conocidos como dislalia y déficit de atencion com-
binado con hiperactividad (TDAH).

En el caso de José, el trastorno estaba un poco mas avanzado que en el caso
de Jaziel. Por lo cual fue necesario trabajar con ambos nifios, manejando estrategias
de apoyo de acuerdo a las dificultades que se presentaron en los nifios, ya que esta-
ban por ingresar a la escuela primaria. De lo contario, al concluir con el preescolar y
llegar al primer grado de primaria, el nifio presentaria serios problemas de aprendiza-
je que impedirian un buen desarrollo de sus capacidades al encontrarse con desven-
tajas en el aula de clase.

El propésito de este estudio de casos fue ofrecer ayuda oportuna ante los pro-
blemas ya identificados. La meta fue ayudar a ambos nifios en su desarrollo y logro
de competencias mientras se encuentran en el tercer afio de preescolar, buscando

estrategias que puedan formar bases sélidas para su beneficio.

Caracteristicas de las competencias comunicativas
y de relacion social de cada nifio

Al comienzo del curso se pudo observar cdmo José y Jaziel tenian algunas
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bases en cuanto a competencias, pero a medida que los dias transcurrieron, fue no-
torio como las competencias comunicativas y de relaciéon social no estaban plena-
mente desarrolladas. El programa de estudio en cuanto al lenguaje menciona que
ésta es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva para integrarse y acceder al
conocimiento de otras culturas, lo cual a su vez ayuda a interactuar en sociedad y
aprender. Se lo usa para establecer relaciones interpersonales, expresar sensacio-
nes, emociones, sentimientos y deseos; intercambiar, confrontar, defender, proponer
ideas y opiniones, asi como valorar las de otros; obtener y dar informacion diversa, y
tratar de convencer a otros. Con el lenguaje, el ser humano representa el mundo que
le rodea, participa en la construccion del conocimiento, organiza su pensamiento,
desarrolla la creatividad y la imaginacion y reflexiona sobre la creacion discursiva e
intelectual propia y de otros (SEP, 2004).

Al aplicar la evaluacion inicial que se realizé en la Universidad de Montemore-
los (ver Anexo B) con el psicélogo Everardo Martinez, especialista en niflos con pro-
blemas de aprendizaje, se pudo llegar a un diagnéstico. El informe indicé que ambos
nifios presentaban dislalia y déficit de atencién combinado con hiperactividad. Estos
trastornos requerian tratamientos actitudinales que se podian ofrecer en el nivel
preescolar con la previa autorizacion de los padres. El trabajo debia realizarse en
conjunto, los padres desde la casa y la educadora en el jardin, a fin de cultivar las
fortalezas y al mismo tiempo reforzar las debilidades que cada nifio presentaba en
las distintas areas.

Aunque las condiciones de ambos nifios tenian similitud, se observaron leves

diferencias entre los trastornos presentados. Al desarrollar diferentes actividades
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propuestas por la educadora, se observo que en el caso de José, el trastorno estaba
mucho mas avanzado que en el caso de Jaziel.

José es un nifio que presentaba ciertas dificultades para atender detalles en
tareas escolares u otras actividades, cometia facilmente errores por descuido, era un
poco callado, presentaba problemas para concentrarse y sostener la atencion en ta-
reas o juegos, perdia o extraviaba utiles u objetos escolares, se distraia con facilidad
por cualquier estimulo, era olvidadizo y descuidado en la escuela. También, presen-
taba dificultades para seguir instrucciones, organizar y terminar tareas, evitando acti-
vidades que requieren atencion o esfuerzo. Ademas, la falta de higiene personal im-
pedia que José pudiera relacionarse de manera adecuada con otros comparieros,
inclusive con sus maestros.

Por otro lado, Jaziel manifestaba otras conductas igualmente negativas. Se le-
vantaba con frecuencia de su asiento, corria y saltaba en situaciones inadecuadas,
era un poco inquieto, presentaba dificultad para relajarse en momentos de quietud
(ver Anexo C), manifestaba a menudo berrinches cuando se le llamaba la atencion,
se movia constantemente aun estando sentado y hablaba constantemente con el
compafnero de al lado. Cuando la educadora hacia una pregunta al grupo, contestaba
antes de que se terminara de formular; presentaba dificultad para respetar turnos y
hacer fila al momento de la formacion para el recreo o salir de clases. Solia interrum-
pir cuando los adultos estaban conversando o incluso cuando la maestra estaba
dando la clase e impedia las actividades o conversaciones de 6tros companeros.
Esto ocasionaba que los nifios convivieran poco con él, porque su actitud no era de

ayuda. Era frecuente que, después de un rato, terminara discutiendo por algun juguete

36



u otras situaciones, por lo que regularmente buscaba la compania de José, quien
parecia comprenderlo mejor.

Sin embargo, no se debe olvidar que detras de los comportamientos hiperacti-
vos, inatentos e impulsivos que presentaban José y Jaziel, se esconde un nifio inteli-
gente y creativo que espera ser comprendido y aceptado como es, una persona cu-
yas virtudes estan por ser descubiertas con ayuda de padres y maestros. Cabe resal-
tar que asumir esta perspectiva y realizar las correcciones que sean necesarias favo-
recera no solo al nifio con TDAH sino a todos sus compafieros, lo que contribuira al
manejo y bienestar del grupo; asimismo, permitira que el niflo con TDAH perciba que
forma parte de su aula de clase en lugar de sentirse diferente o extrafio (Colonna-
Preti, 2005).

Esto ayudara a tener mejores avances en cuanto al desarrollo de las compe-
tencias de cada alumno, creando de esa manera un ambiente adecuado para cada

uno, estableciendo una mejor relacion social con el medio que le rodea.

Estrategias y procedimientos de ensefanza aplicadas
como acciones de apoyo

Al observar a los nifios con necesidades especiales, se propusieron algunas
estrategias que se tradujeron en acciones de apoyo para mejorar el proceso de en-
sefianza-aprendizaje, pues estos alumnos presentaban mayor necesidad de atencion
por parte de la educadora.

Estos nifios, que presentaban dislalia y TDAH, tenian dificultad para lograr los
aprendizajes esperados, ademas de dificultar el proceso de ensefianza al resto de la

clase. Durante del diagnéstico de José y Jaziel, se registré cada una de las sugerencias
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y recomendaciones realizadas por los especialistas, segun la necesidad presentada.
Fue necesario proporcionar estrategias; para que los nifios desarrollaran capacida-
des que les proporcionaran ayuda al momento de controlar su conducta impulsiva,
hiperactiva e inatenta, todos ellos relacionados con problemas de TDAH.

La mejora de la conducta de nifios con TDAH, se pudo lograr por medio de
una serie de estrategias y programas de modificacion conductual, con la ayuda de la
maestra en conjunto con padres. Al trabajar de esta forma se observd, después de
un determinado tiempo, un cambio permanente en la conducta. Por eso, es importan-
te que las maestras sean consistentes en la aplicacion de las estrategias (Colonna-
Preti, 2005).

Para obtener resultados satisfactorios, de manera que no solo se viera refleja-
do en Jaziel y José, sino también en el trabajo realizado de manera grupal; se utiliza-
ron diversas estrategias de aprendizajes que se describen a continuacion

1. Ejercicios de articulacion: Estos ejercicios tienen el propésito de desarrollar
un lenguaje mas claro en los nifios. Para ello se utilizaron trabalenguas, actividad
que dificultaba la pronunciaciéon de algunas palabras, lo que producia que los nifios
se molestaran por no poder pronunciar correctamente; sin embargo, al insistir que
pronunciaran las palabras aun cuando al principio no lo hacian de manera correcta,
esto contribuyé al mejoramiento del lenguaje porque los obligaba a realizar un es-
fuerzo.

2. Los ejercicios orofaciales: Tuvieron el proposito de que los alumnos adqui-
rieran mayor confianza al expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna.

Esto mejor6 su capacidad de escucha, enriquecié su lenguaje oral al comunicarse y

38



fortalecié los musculos faciales que intervienen en la pronunciacion de palabras. Pa-
ra ello, se realizaron actividades como inflar globos, soplar flores, entonar canciones,
y repetir palabras, con fonemas que presentan mayor dificultad de pronunciacién pa-
ra los nifos. Estas actividades agradaron a los nifios, ya que se observé como disfru-
taban al realizarlas.

3. Ejercicios psicomotrices: Tenian como propoésito mejorar la habilidad de
coordinacién, control, manipulacién y desplazamiento. Esto se logré con actividades
tales como carreras, marchas, juego del congelado; en este juego el alumno corre,
brinca, etc., pero cuando escucha el silbato, debe permanecer inmévil. Otra actividad
fue la realizacion de movimientos corporales con los ojos cerrados, donde tomaba
objetos facilmente manipulables, los soltaba, lazaba, cachaba, realizando movimien-
tos en circulos, movimientos con partes de su cuerpo y juegos en los que se tenian
que rodar, acostar y moverse en el piso. De esa misma forma, se realizaron activida-
des de carreras en linea curva y en linea recta.

Otra actividad apunté a la coordinacion de piernas y brazos, que consistia en
seguir instrucciones como adelantar un pie y la mano del mismo lado, marchar
acompanado de palmadas, sentarse en el lugar donde el nifio golpeaba alternativa-
mente con el pie izquierdo y luego con el derecho. Se realizaron ejercicios de habili-
dad; que consistian en lanzar verticalmente la pelota y recogerla con una o ambas
manos, botarla al suelo y recogerla luego con las dos manos. También los nifos de-
bian tratar de mantener el equilibrio manteniéndose en pie sin balancearse con los
ojos cerrados; otra actividad consistia en mantenerse sobre la punta de los pies y

caminar a lo largo sobre una linea trazada con los ojos abiertos 0 mantenerse sobre
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una linea dibujada con el pie izquierdo, mientras la derecha esta flexionada. En estas
actividades los nifios expresaron alegria, entusiasmo y mucha energia cuando las
realizaban.

4. Actividades en promocion de la salud: Se practicaron acciones para promo-
ver la salud de manera individual y colectiva, teniendo como propésito principal pre-
servar, promover, comprender y atender la salud de cada alumno. Se ensefi¢ qué
actitudes y medidas debian adoptar ante situaciones que pongan en riesgo su inte-
gridad personal en situaciones de la vida cotidiana. Las actividades propuestas en
muchas ocasiones no fueron faciles de desarrollar para los nifios porque la mayoria
de los padres descuidaba mantener su higiene personal, aun cuando los alumnos se
esforzaban por hacer lo mejor.

5. Actividades de promociéon de valores: Tenian como propésito regular sus
emociones, trabajar en colaboracion y resolver conflictos, mediante el dialogo y el
respeto a las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella. Para lo-
gar esto, se buscé que los nifios actuaran con iniciativa, autonomia y disposicion pa-
ra aprender. Se estimularon los sentidos a través de las actividades aplicadas en
grupo, en juegos liderados por un alumno, en trabajos manuales por equipos y en la
convivencia en clase y durante el recreo. Las actividades que se desarrollaron al co-
mienzo el ciclo escolar fueron dificiles para la mayoria de los nifos, ya que no esta-
ban acostumbrados a compartir, obedecer y trabajar en equipo. Pero a medida que
fueron trascurriendo los dias, los nifios mostraron mayor interés, manifestando ini-
ciativa para realizar las actividades por si mismos, ya que anteriormente necesita-

ban ser atendidos permanentemente por la maestra manifestando una actitud de
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dependencia.

6. Actividades quinestésicas: Se busco que los nifios tuvieran momentos de
quietud y relajamiento. Las actividades incluian juegos de gatear mientras realizaban
circulos en el piso, rodarse y adoptar la posicion de cuatro patas, formar figuras con
la imaginacion. De la misma manera, se busco que los nifios dibujaran en el espacio,
estando ellos boca arriba mientras dibujaban en el aire con su mano o dedo la figura
que la maestra indicaba.

7. Actividades de estilo visual y tactil: Los nifios repasaban con su dedo figu-
ras de diferentes texturas y al mismo tiempo las nombraba, esto tuvo el propésito de
ayudar a los nifios que tenian atencion dispersa. Estas actividades fueron realizadas
rapidamente, ya que a los nifios se les hacian muy faciles y divertidas.

8. Ubicacion en el espacio: Siguiendo indicaciones como izquierda, derecha,
arriba, abajo, atras y adelante, estas estrategias buscaron obtener el control de los
movimientos, lo que implicaba manejar la fuerza, la velocidad y la flexibilidad en los
juegos.

A la mayoria de los alumnos, al realizar cada una de las estrategias ya men-
cionadas, les gustaba repetir las actividades; en especial a la hora de los cantos
donde se utilizaba el video proyector para hacer que la actividad fuera mas dinamica.
Esto producia gran alegria a los nifios, en manera particular a José, que en ocasio-
nes no cantaba por ver solo las imagenes proyectadas en la pantalla, pero que cuan-
do finalizaba el canto queria repetir la cancion.

Esta forma de trabajo tuvo el objetivo de buscar que el grupo mejorara la ex-

presion lingiiistica y la disciplina en las actividades propuestas por la educadora.
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También que Jaziel y José, alumnos que presentaban trastornos de dislalia y déficit
de atencion combinado con hiperactividad, mejoraran su nivelacion con el resto del
grupo. Por eso se buscd que en cada una de las actividades propuestas se utilizaran
estrategias con base en los intereses y necesidades de los alumnos con necesidades
especiales, implementando diversidad de materiales novedosos y atrayentes para
hacer crecer su curiosidad e interés por realizar las actividades. De la misma manera
se busco suscitar un contexto de aprendizaje motivador, en el que se desarrollaran

experiencias de aprendizaje que se dirigieran al logro de los objetivos planteados.

La influencia del entorno familiar y social
de los nifios con necesidades especiales
y el desarrollo de sus competencias

Se ha observado que desde que el nifio nace en el seno de una familia inme-
diatamente se inicia su proceso de incorporacion a la cultura en donde busca ser
aceptado, proceso que es continuado por las instituciones educativas, la comunidad
y los medios de comunicacién social en el que se va desarrollando. El desarrollo in-
fantil implica el ingreso a una cultura, pero al mismo tiempo su realizacion como per-
sona que piensa, que se comunica, que actia y que se compromete e incorpora en
el proceso histérico-social de su comunidad (Posada, Gémez y Ramirez, 2005).

El hogar deberia ser una escuela de preparaciéon donde los nifios se capaciten
para el servicio del Maestro que es Jesus, el cual los ha de preparar para unirse con
la escuela superior en el reino de los Cielos. La educaciéon de los nifios no es un
asunto de poca importancia; sin embargo, en muchos hogares de hoy se le da el se-
gundo lugar aun cuando deberia tomar el primero. Los hogares deberian impartir una

educacioén de primera calidad. Los padres y las madres han recibido la responsabilidad
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de moldear las mentes de sus hijos y no podran lograrlo sin la direccion de Dios (Whi-
te, 2002).

Durante las practicas que se realizaron en el ciclo escolar 2012-2013 en el
Jardin de nifos Belisario de Jesus Garcia de la Garza, se tomé la decision de ofrecer
ayuda a José y Jaziel con la finalidad de darle seguimiento al problema que ellos
presentaban. Pero nada de esto se podria haber logrado sin el apoyo de los padres,
la colaboracion de los maestros y de psicologos, quienes ofrecieron un diagnéstico
que ayudd a realizar las adecuaciones necesarias de las actividades para atender a
los niflos con los trastornos mencionados anteriormente. Por eso, se propuso hablar
con los padres de dichos alumnos y proponerles un programa de trabajo que ayuda-
ria a mejorar el rendimiento académico de cada uno, con las intervenciones necesa-
rias (ver Anexo D).

Durante el primer mes de haber ingresado al aula de clase, la docente pidi6 a
los padres que llenaran una ficha de identificacion, la cual necesité un poco de tiem-
po para ser completada, ya que algunos padres no asistian a la escuela para llevar o
recoger al nifio, sino que los mandaban con sus vecinas. Ese fue el caso particular
de José, quien la mayor parte de los dias fue llevado al jardin por otras personas.
Aun asi, fue evidente la preocupacién de una tia y de la madre, las que trataron de
mantener contacto con la maestra sobre el avance de José y las medidas que debe-
rian seguir para el progreso del nifio. Cuando se le mencioné a la madre de José que
debia hacer cambios en cuanto a las reglas de convivencia y a la alimentacién, cola-
boré incentivando al alumno para que tuviera buen comportamiento en clase y tam-

bién contribuy6 al enviar alimentos nutritivos para la hora del recreo (ver Anexo E).
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Muchas veces José rechazaba este tipo de alimentos y mencionaba que ya no que-
ria asistir a la escuela porque no le gustaba el lonche que su mama le daba; aun asi,
la madre persistia en ello y esto dio como resultado un mejor comportamiento por
parte del alumno al entrar al aula de clase después del recreo’y facilité el aprendizaje
adquirido por José.

La ausencia por parte de la madre, ocasionaba que José presentara conduc-
tas desagradables cuando se le pedia que realizara actividades en el hogar. Antes
de recibir las sugerencias por parte de la educadora, la madre apoyaba las actitudes
negativés mostradas por el nifio. Si la madre llegaba del trabajo en la madrugada,
consentia en que José se quedara platicando con ella; y que al dia siguiente él se
pasara viendo television hasta la hora que quisiera. Esto cambi6 cuando ella sigui6
las indicaciones sugeridas por la educadora; de igual forma la tia coment6é que José
se enojaba si la madre no le compraba lo que él queria, ademas de que no le gusta-
ba realizar las tareas que se le dejaba en clase para hacer en casa, a menos que
fuera premiado.

A pesar de que en el aula de clase José no mostraba esa conducta, cuando se
le pedia que realizara algo, gustosamente lo hacia. Pero habia cosas que se le difi-
cultaban, como mantener la atencién en un solo objeto, observar detenidamente una
figura, entablar una conversaciéon con sus compaferos o maestros, mantenerse aten-
to ante las actividades propuestas, permanecer sentado durante la clase, conservar
ordenada su mochila y utiles escolares, mantener el equilibrio en diversas actividades,
identificar los numeros y letras, escribir su nombre asi como pronunciar palabras co-

rrectas. Dificilmente se comprendia lo que hablaba y muchas veces se le preguntaba
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dos o tres veces para entenderlo; esto provocaba que se molestara o desesperara
por no poder comunicar lo que trataba de decir.

También se observé detenidamente el caso de Jaziel, nifio que vive con su
madre, ama de casa, su hermano y padrastro, quien es obrerd. Jaziel es un nifio mi-
mado y al iniciar el curso escolar la madre mostré aparente interés en que el nifio
obtuviera lo necesario para que mejorara su conducta y lenguaje; pero a medida que
transcurrieron las semanas, se observé cémo Jaziel obtenia de su madre lo que le
pedia, manipulandola. Cuando se le mencion6 a la madre algunas necesidades que
presentaba su hijo, ella no le dio mucha importancia. Incluso, en mas de una ocasion,
se le ofrecieron clases particulares a ambos nifios para poder mejorar su conducta y
lenguaje, de las cuales solo José asistié puntualmente. La mama de Jaziel se excuso
mencionando que el nifio no tenia los dientes de enfrente pero que en cuanto le co-
menzaran a salir podria hablar bien.

Ademas de eso, Jaziel normalmente hacia una serie de berrinches en el aula
cuando no obtenia lo que queria, ya fuera por no respetar su turno o por no obtener
algin material. Normalmente se encontraba platicando con sus companeros, de ma-
nera que los distraia provocando desorden en el salén. Rara vez compartia sus ma-
teriales e interrumpia la clase con preguntas que no tenian mucha relacion con el
tema que se estaba ensefando en ese momento. Esa era la conducta regular que
mostraba en el aula de clase los pocos dias de la semana que asistia.

Los hogares de José y Jaziel, a su manera, creian que estaban haciendo lo me-
jor para sus hijos, pero en realidad no contaban con herramientas que los ayudaran a

superar sus dificultades.
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Con estas observaciones realizadas en las dos familias, se concluye que es
de suma importancia el entorno familiar y social en el que se desenvuelven los nifios,

ya que son bases que favorecen el desarrollo de las capacidades.

Desarrollo de competencias

Las diferencias individuales entre los nifios en la escuela constituyen un reto
para los docentes. En ocasiones, permiten ver las necesidades particulares de los
alumnos, como fue el caso de José y Jaziel. No es facil la formacién de habitos en la
vida personal o social de los nifios, ya sea en la familia, en la escuela u otro tipo de
organizaciones. Ello se debe, en gran medida, a la comodidad con la que los seres
humanos apreciamos todo aquello que nos resulta familiar, en contraste con una es-
pecie de temor a lo desconocido, a lo diferente, a lo que no se amolda a nuestra for-
ma de entender la vida, a lo que se observa diferente, con su filosofia y sus conven-
ciones (Puigdellivol, 2001).

Las primeras semanas de practica docente sirvieron a la docente para obser-
var detenidamente a cada alumno en el aula de clase. Después de un detenido ana-
lisis de cada caso, se observé y se decidié estudiar dos casos ya que eran los que
presentaban mayor dificultad al hablar. Era evidente la necesidad de implementar
nuevas estrategias, que apunten al mejoramiento de la disciplina y a la mejora de las
habilidades comunicativas, ya que se detectaron dificultades en la pronunciacién de
ciertas palabras al momento de entablar una conversacion. Por eso, al observar que
dos nifios del grupo presentaban estas dificultades, se decidi6 comenzar a observar-
los con mayor interés a fin de implementar una intervencion.

Luego de la eleccién de los dos casos y de observar las conductas y dificultades
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de los nifios, el segundo paso fue hablar con ambos padres. En este casos de habld
con las madres, quienes estuvieron de acuerdo en apoyar el desarrollo de compe-
tencias; entonces, se sugirieron algunas estrategias de apoyo que complementaran
las acciones de la docente para que de esta manera se realizara un trabajo conjunto,
tanto escuela como hogar, para beneficio de ambos nifios.

Se realizaron entrevistas a los padres, que contribuyeron a lograr una mejor
relacion con los nifios, lo que permitié tener mejores resultados al momento de apli-
car las estrategias. La mayoria de las estrategias se aplicaron mediante juegos. Se
planearon numerosas actividades con ayuda de maestros especializados en el area;
asi se pudo trabajar de forma colaborativa al momento de elaborar cada actividad.

Como parte de las estrategias se les ofrecié clases extras, en dia domingo,
para realizar actividades disefiadas especialmente para ellos; ya que cuando se las
aplicaba dentro del grupo, era mas dificil atender las dificultades que se presentaban.
Estas actividades estaban disefiadas para el desarrollo del lenguaje y el control de su
TDAH.

Cuando los nifios eran llevados a clase por sus madres, se aprovechaba para
platicar sobre los avances de ellos y se les pidi6 que fueran mas constantes al enviar
a José y Jaziel al aula de clase. La mama de José acept6 este pedido y decidio en-
viarlo al jardin todos los dias; no falté sino por causa de fuerza mayor, como fue el
caso de una enfermedad.

Pero la mama de Jaziel no tomé muy en cuenta esta sugerencia, pues muchas
veces el nifio no llegaba a clase, incluso por semanas. Cuando se le pregunto la ra-

z6n de la ausencia, la madre de Jaziel contesté que habia estado enfermo, pero en
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numerosas ocasiones, se converso con Jaziel durante el recreo, y al cuestionarle
sobre las actividades que habia realizado en casa, en numerosas ocasiones mencio-
ndé que habia estado jugando con su hermano o que simplemente ese dia no queria
asistir; por lo que su mama no lo habia llevado al jardin.

Durante meses la educadora traté de conversar con la madre de Jaziel sobre
su conducta y el bajo rendimiento que presentaba a causa de su inasistencia al aula
de clase, pero ella tenia una actitud evasiva para no tener que responder a las pre-
guntas del por qué faltaba a clase o respecto a la indisciplina mostrada por el nifio
durante las clases. A pesar de ello, se siguié trabajando con él buscando un o pro-
greso en su desarrollo.

Fue satisfactorio propiciar el desarrollo de las competencias para estos dos
alumnos, aun cuando no fue sencillo trabajar con ellos. A medida que fueron pasan-
do los dias, se pudieron observar resultados satisfactorios por la implementacion de

estrategias de apoyo (ver Anexo F).

Dificultades en la realizacion de las actividades

La presencia de un trastorno del lenguaje y la conducta, generaimente conlle-
va a la existencia de un conflicto, como sucedia en los casos de José y Jaziel. Cuan-
do los nifios presentan mecanismos y actitudes neuréticas precoces que ocasionan
actitudes negativas, provocan numerosas dificultades; pero, corregidas a tiempo, evi-
tan mayores inconvenientes (Pascual, 2007).

Una de las mayores preocupaciones de la educadora fue la indisciplina por par-
te de los nifos desde el mismo comienzo, lo que dio lugar a una serie de desventaja

en el desarrollo de competencias. Por lo tanto, lo primero que se propuso fue repasar
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las reglas de conducta en el salén. Se buscaba que al momento de proponer las re-
glas todos los nifios aportaran ideas; de esa forma, no se mostrarian impuestas por
la educadora. Las reglas se establecieron sobre la base de un consenso con los
alumnos, por medio de la practica de la comunicacion asertiva, con la finalidad de
llegar a los acuerdos necesarios (Colonna-Preti, 2005). Los acuerdos propuestos por
los niflos en clase ayudaron a mejorar la disciplina al momento de realizar las activi-
dades.

Otra dificultad presentada al momento de aplicar las estrategias fue que José
mostraba periodos muy cortos de atencién, lo que ocasionaba que al momento de
dar instrucciones sobre la realizacion de las actividades, se distraia facilmente o pa-
recia que siempre estaba somnoliento, sin animo de participar (ver Anexo G). Esto
distraia a sus companieros, ya que les llamaba la atencion el hecho de que no quisie-
ra hacer nada, pues no le gustaba cantar, preferia observar las imagenes e ignorar lo
que estaba el grupo y preferia jugar con otras cosas. Esto pudo deberse a que pre-
sentaba cierto grado de atencion dispersa; esto caus6 que sus companeros de clase
no lo escogieran al momento de formar grupos, pues siempre lo excluian.

En algunas ocasiones, al formarse filas de nifios y nifias con el fin de marchar
o de simplemente caminar, la conducta de José causaba que los que fueran atras se
equivocaran o simplemente se quedaran a lo ultimo, provocando la molestia de sus
companeros. Varias veces se le estimul6 a través de cantos, repeticion de palabras y
ejercicios orofaciales. Asi practicaba el vocabulariq, buscando lograr un pronunciado
correcto de las palabras, lo que mejoraria su nivel de comunicacion.

Por otro lado, en el caso de Jaziel, muchas de sus dificultades provenian de la
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inasistencia a clases, porque cuando comenzaba a entender un tema, dejaba de
asistir por dias, incluso por semanas. Esto ocasionaba que al regresar a clase des-
pués de dias de inasistencia, lo poco que habia visto lo olvidaba y perdia la ilacion de
lo que ya se habia dicho. Ademas, Jaziel se pasaba la mayor parte del tiempo con-
versando con sus compaferos, lo que provocaba que cuando se daban las instruc-
ciones para realizar alguna actividad no supiera como hacerlas y preferia inventar
alguna forma para realizarlas.

En numerosas ocasiones, los berrinches que mostraba Jaziel impedian que
realizara de manera correcta la instruccion dada por la educadora, quien de manera
amable repetia la instruccion, pero Jaziel no realizaba la actividad y preferia quedar-
se sentado o de brazos cruzados.

La conducta mostrada por Jaziel causaba dificultad en el aula, ya que sus
compafieros trataban de imitarlo. Como Jaziel era un poco mas sociable que José,
sus comparieros lo elegian para formar parte de un grupo; pero en repetidas ocasio-
nes su conducta negativa, como el querer hacer las cosas a su manera cuando es-
cogian un juego o el elegir los mejores juguetes para él, producia que los comparie-
ros se alejaran.

Cuando José y Jaziel estaban sentados juntos interrumpian la clase al platicar;
aunque se les llamara la atencion, desacataban la indicaciéon. Entonces, se los sepa-
raba hasta la hora del recreo, ya que de no ser asi, provocaban mayor dificultad al
momento de realizar las actividades en la clase.

En numerosas ocasiones fue dificil lograr que ambos nifios realizaran actividades

cotidianas y de aprendizaje, las que ayudarian en sus trastornos de dislalia y déficit
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de atencién. Algunas veces se tuvo que cambiar de actividad para obtener los objeti-
vos propuestos. El realizar las actividades mediante juegos y tareas divertidas, logré
resultados satisfactorios.

A medida que los meses avanzaron, se pudo observar cémo cada nifio iba
avanzando en cuanto al desarrollo del lenguaje y el control del TDAH. El progreso
fue notorio, en ocasiones parecia lento, pero no dejaron de avanzar a pesar de nu-

merosas dificultades.

Logros obtenidos por los nifios

La apatia de algunos nifios, la ignorancia, las dudas, la falta de responsabili-
dad y la inseguridad ocasionan que ellos fracasen; dichos fracasos muchas veces
son irremediables y dejan secuelas en su autoestima, dando como consecuencia un
nifio timido, inmaduro, agresivo, intolerante y rechazado por la sociedad (Borunda,
2008).

Los aprendizajes esperados se ven afectados por el medio que rodea a los ni-
fos. Incluso, por la disposicion del propio alumno. Por eso es importante que las
competencias definan con claridad y exactitud los aprendizajes esperados en los es-
tudiantes al finalizar un determinado proceso de formacién. Esto significa que las
competencias dan cuenta de lo que debe lograr cada alumno al finalizar el preescolar
con respeto al conocer, al ser y al hacer. De la misma forma, las metas dan un re-
cuento del desempefio integral, a diferencia de los objetivos que lo hace de forma
parcial y fragmentada (Tobon, 2006). Por eso, a lo largo del ciclo escolar se fueron
recopilando expedientes, como trabajos manuales, fotografias, actividades en hojas y

cuadernos, entre otros. Estas evidencias se analizaron detenidamente al concluir el
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ciclo escolar para observar el crecimiento de cada alumno.

Jaziel y José lograron un crecimiento lento pero significativo (ver Anexo H).
Los logros alcanzados por ambos nifios, segun la necesidad que presentaban, son
distintos. En el caso de Jaziel, tenia menos dificultad al reaIiZar actividades, ejerci-
cios y un lenguaje mas claro en comparacion con José, lo que evidencia cierta venta-
ja sobre él. También adquirié valores como el saber respetar su turno, ser responsa-
ble en sus tareas y aprender que cada acto que realizara tendria consecuencias.
Jaziel aprendié a compartir su desayuno y juguetes, a ser ordenado con sus Utiles, a
respetar a la educadora y a obedecerla cuando le daba una indicacion; ademas, asi-
mil6 el control de sus emociones ante diversas situaciones que antes le producian
conflicto, a pesar de la poca colaboracion de su familia.

José tuvo grandes logros (ver Anexo I), y al igual que Jaziel, sus resultados
fueron evidentes (ver Anexo J). Logré ser mas seguro de si mismo, compartir y estar
dispuesto a ayudar a sus compaiieros, asi como la adquisicion de mayor claridad y
fluidez del lenguaje en comparaciéon con el comienzo del afo escolar. Adquirié6 domi-
nio propio en cuanto al consumo de comida chatarra y al orden de sus utiles. Tam-
bién se esforzo por terminar las actividades propuestas por la educadora. Con esto,
es claro que la colaboracién por parte de los padres fue indispensable para obtener
logros en el desarrollo de nifios con deficiencias como fue el caso de José.

La actitud y disposicion por parte de José y Jaziel fue trascendental, ya que
ayudo a la adquisicion de competencias, asi como tener una autoestima equilibrada y

un avance significativo (ver Anexo K).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Una educacion de calidad es la que imparte conocimiento y al mismo tiempo
disciplina para obtener un mejor desarrollo del caracter, preparando a la persona pa-
ra la vida que se mide con la vida de Dios. La mas alta educacion debe ensenar a los
nifos la ciencia del cristianismo, la que les proporciona un conocimiento experimental
de los caminos de Dios e imparte lecciones tales como las que Cristo dio a sus disci-
pulos acerca del caracter paternal de Dios (White, 2002).

Durante la jornada de practicas realizadas en el Jardin de nifios Belisario de
Jesus Garcia de la Garza en el ciclo escolar 2012-2013, se obtuvieron diferentes lo-
gros al realizar las adecuaciones correspondientes, mismas que se propusieron des-
de que se comenzo6 a observar cada una de las necesidades presentadas por parte
de Jaziel y José, nifios que tenian déficit de atencion combinado con hiperactividad y
dislalia.

Los niflos que tienen estos trastornos muestran un mayor grado de dificultad
de aprendizaje. Como la educadora no tenia experiencias previas con nifios de es-
tas dificultades, el servicio social resulté ser un gran reto. Esta experiencia ayudo a
la educadora a desarrollar paciencia, amor y humildad para con los alumnos y los

padres.
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Antes de concluir el ciclo escolar, se lograron ver algunos cambios en cada
uno de los nifios escogidos para desarrollar este estudio de casos. Por ejemplo, unos
de los logros mas significativos fue el que Jaziel y José fueran aceptados por sus
compaferos. Antes de la intervencion de la educadora, los Compaﬁeros excluian a
estos nifios con necesidades especiales, pero ahora no solamente los involucraban
sino que los cuidaban y mostraban su carifio. Ellos, a su vez, tenian mejor disciplina,
control de la hiperactividad, estimulaciéon por la lectura, mejor articulacién de pala-
bras, eran mas independientes e incluso compartian sus cosas con su companeros.

Muchas de las actividades que se realizaron fueron pensadas para beneficiar
José y Jaziel en su desarrollo fisico, cognitivo y social, tratando de superar los tras-
tornos presentados. Asi se logré que pudieran respetar sus turnos, mantenerse quie-
tos, colaborar en equipo y mejorar la pronunciacion de las palabras.

Es importante mencionar cémo la educadora puede actuar ante una situacion
similar. Es recomendable que conozca de manera acertada el diagnéstico de los
alumnos, ya sea aplicando evaluaciones o con ayuda de personas especializadas en
el area podra obtener un diagnostico sobre el trastorno y comenzar a planear cada
una de las actividades de apoyo a este déficit. También sera de gran valor tener es-
trecha comunicacién con los padres para trabajar en conjunto buscando un avance
rapido y relevante.

Es necesario que los padres estén de acuerdo con el seguimiento que se le
dara a su hijo, pues eso facilitara el trabajo. De no ser asi, se puede lograr un avance
en el progreso del alumno, pero sera menor como se observo en el caso de Jaziel.

Los educadores necesitan tener buena disposicién y creatividad, pues ellas
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son herramientas claves en el trabajo con nifios que presentan necesidades especia-
les. Es muy importante tener una actitud positiva ante las diferentes situaciones que
se dan en el aula de clases y desarrollar paciencia y humildad.

La educadora tiene la responsabilidad de atender a cada nifio que tiene dificul-
tad de aprendizaje en el aula, sin desatender al grupo en su conjunto. Una interven-
cion realizada a tiempo puede mejorar el desarrollo futuro de nifios que, de otra ma-
nera, estarian en mayor desventaja.

White (2002) expresa que debemos asumir una posiciéon como verdaderos
educadores, derramando el raudal vivo del amor redentor en nuestros estudiantes.
Como educadores, es necesario tener presente que el verdadero conocimiento y
desarrollo se origina en el conocimiento de Dios; ya sea en el dominio fisico, mental y

social; por eso debemos esforzarnos por revelar ese conocimiento.
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Anexo A
Evaluaciones aplicadas a Jaziel y José

CRITERIOS DE EVALUACION DEL DSM IV T.R.
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION

Nombre: Edad: FeCha:

Dificultad para atender detalles en tareas escola-

res u otras actividades, comete errores por des-
cuido.

Dificultad para concentrarse y sostener la aten-
cion en tareas o juegos.

Pierde o extravia utiles u objetos para sus tare-
as.

Se distrae con facilidad por cualquier estimulo.
Es olvidadizo y descuidado en su vida diaria.

Dificultad para seguir instrucciones o terminar
tareas.
Dificultad para organizar actividades o tareas.
Evita tareas que requieren atencion o esfuerzo.
SUBTOTAL
Se levanta con frecuencia de su asiento.
Correr, salta en situaciones inadecuadas, es in-
quieto.
Dificultad para relajarse en momentos de ocio.
Parece que tiene un motor en marcha continua.
Se mueve constantemente estando sentado
Habla excesivamente.

SUBTOTAL
Contesta antes de que se termine la pregunta.
Dificultad para respetar turnos o hacer fila.

Interrumpe las actividades o conversaciones de
otros.

SUBTOTAL
TOTAL
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[]TDA INATENTO  [] TDA HIPERACTIVO [ ] TDA MIXTO
C]LEVE []MODERADO []SEVERO

Criterios de evaluacion

Estar inquieto, retorcerse, parece que no tiene
descanso.
Dificultad para permanecer sentado.
Facilmente se distrae.
Tiene dificultad para esperar su turno en los
juegos de grupo.

Contesta sin pensar “a tontas y locas”
Tiene dificultad para seguir instrucciones.
Tiene dificultad para mantener la atencion.

Cambia de una tarea sin complementar a ofra.
Tiene dificultad para jugar tranquilamente o ca-
llado.
Habla demasiado.

Interrumpe otras conversaciones.
Parece que no escucha.
Frecuentemente pierde sus utensilios de traba-

jo.
Frecuentemente realiza acciones peligrosas.
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Anexo B
José, Jaziel y Alberto en la Escuela Normal de Montemorelos, sonriendo para

la foto, mientras comenzaba la entrevista con el psicélogo
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Anexo C

Jaziel jugando en momentos de relajamiento
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Anexo D

Formato de recomendaciones que se les proporcioné a los padres

RECOMENDACIONES PARA AYUDARLE A SU HIJO A
CONTROLAR SU CONDUCTA

v Haga que el nifio mantenga un horario cotidiano. Procure que los horarios en que
su hijo despierta, come, se bafia, sale a la escuela y se va a dormir sean los mismo
todos los dias.

v Reduzca las distracciones. La musica fuerte, los juegos de computadora y la te-
levision pueden estimular en exceso a su hijo. Establezca como regla que se apa-
guen la televisién y la musica durante la hora de las comidas o mientras su hijo hace
la tarea. Siempre que sea posible, evite llevar al nifio a lugares que sean demasiado
estimulantes, como centros comerciales bulliciosos.

v Organice su casa. Si el nifo tiene lugares especificos y loégicos para guardar sus
trabajos escolares, juguetes y ropa, es menos probable que los pierda. Aparte un
lugar cerca de la puerta del frente para que ponga su mochila escolar de manera
que pueda tomarla al salir de casa.

v Recompense el comportamiento positivo. Diga palabras amables, abracelo o
prémielo cuando alcance sus metas a tiempo o se porte bien. Premie y recompense
los esfuerzos de su nifio por poner atencion.

v Establezca metas pequefias, accesibles. Busque un avance lento en lugar de
resultados instantaneos. Asegurese de que su hijo comprende que puede tomar pe-
quefios pasos para aprender a controlarse a si mismo.

v Ayude a su hijo a mantenerse “en orden”. Utilice tablas y listas para seguir el
avance en las tareas o las labores domésticas. Dé instrucciones cortas. Ofrezca
recordatorios breves y amistosos.

v Limite sus opciones. Ayude a su hijo a aprender a tomar buenas decisiones pro-
porcionandole dos o tres opciones por vez.

v Encuentre actividades en las cuales pueda triunfar su hijo. Todos los nifios de-
ben sentir el éxito para sentirse bien consigo mismos.

v Disciplinelo con calma. Utilice las consecuencias como el tiempo fuera, alejar al
nifio de la situacion o distraerlo. A veces, lo mejor es simplemente ignorar la conduc-
ta. El castigo fisico, como las nalgadas o las bofetadas, no ayudan. Discuta la con-
ducta de su hijo con él cuando ambos estén calmados.
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TERAPIA DE LA CONDUCTA

v Establezca metas especificas. Establezca objetivos claros para su hijo como
concentrarse en la tarea durante cierto tiempo o compartir los juguetes con sus ami-
gos. :

v Proporcione premios y consecuencias. Dé a su hijo un premio especifico (refuer-
zo positivo) cuando presente el comportamiento deseado. Proporcione a su nifio una
consecuencia (resultado indeseable o castigo) cuando no cumpla con el objetivo
establecido.

v Continte utilizando los premios y consecuencias. Utilizar el método de premios y
consecuencias de manera consistente por largo tiempo moldeara el comportamiento

de su hijo de manera positiva.

TECNICA

DESCRIPCION

EJEMPLO

Refuerzo positivo

Proporcionar pre-
mios o privilegios como
respuesta a una conducta
deseada.

El nifio termina su
tarea y se le permite jugar
con la computadora (o
salir a jugar)

Tiempo fuera

Se retira el acceso a
una actividad deseada de-
bido a un comportamiento

indeseable.

El nifio golpea a
sus hermanos y, como
resultado, debe sentarse
cinco minutos en la esqui-
na de la habitacién.

Costo de la res-
puesta

Retirar premios o
privilegios debido a com-
portamiento indeseable.

El nifio pierde sus
privilegios de tiempo libre
por no terminar la tarea.

Economia de
prendas

Combina premios y
consecuencias. El nifio
gana premios y privilegios
cuando presenta las con-
ductas deseadas, y pierde
estos premios y privilegios
como resultado de la con-
ducta indeseable.

El nifio gana estre-
llas por terminar su tarea y
las pierde por levantarse
de su silla. El menor cam-
bia las estrellas acumula-
das al final de la semana
por un premio.
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Anexo E

José desayunando la comida nutritiva que le dio su mama.




Anexo F

Realizando actividades para el desarrollo de competencias en la elaboracion de un

rompecabezas.
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Anexo G

José distrayéndose al realizar sus actividades
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Anexo |

José mostrando uno de sus logos, como es este portarretrato.

José coloreando circulos de manera ordenada.
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José mostrando su lapicera concluida.
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Anexo J

Logros obtenidos por Jaziel

Jaziel mostrando sus trabajos realizados.
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Anexo K

La disposicion reflejada por parte de Jaziel y José al realizar actividades
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José trabajando en equipo.

70



LISTA DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Artigas, J., Rigau E. y Garcia K. (2008). Trastorno del lenguaje. Recuperado de
http://aeped.es/sites/default/files/documentos/24-lenguaje.pdf

Borunda, G. (2008). Actividades terapéuticas para nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad: guia practica con ejercicios. México: Trillas.

Brazelton, T. B. y Sparrow, J. D. (2003). La disciplina: el método Brazelton. Bogota:
Norma.

Bustos, I. (2000). Trastornos de la voz en edad escolar. Méalaga: Aljibe.

Cervera-Mérida, J. F. e Ygual-Fernandez, A. (2003). Intervencién logopédica en los
trastornos fonolégicos desde el paradigma psicolingiiistico del procesamiento
del habla. Revista de Neurologia, 36(1), 39-53.

Colonna Preti, S. C. (2005). E/ déficit de atencién con hiperactividad en el aula pre-
escolar: intervencion de la maestra. Lima: Pontificia Universidad Catélica del
Peru.

Filmus, D. (2002). Una escuela para la esperanza. Buenos Aires: Temas Grupo.

Garcia P. (2000). La dislalia naturaleza, diagnéstico y rehabilitacién. Madrid: CEPE.

Fernandez Mota, M. E. (2004). E/ profesor de audicién y lenguaje ante el nuevo mile-
nio. En M. del R. Garcia Molina (Ed.), XVI Congreso Nacional FEPAL. Sevilla:
Universidad de Sevilla.

Genton, P. S. (2012). Tratamiento educativo de la diversidad en audicién y lenguaje.
Madrid: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

Gutiérrez, G. F. (2005). Hiperactividad y déficit de atencién en nifios y adultos. Méxi-
co: Trillas.

Jiménez, O. J., y Obispo, J. A. (2006). Superar las dificultades de lenguaje: hablar,
leer, escribir. Madrid: La Tierra Hoy.

Karmiloff, K., y Karmiloff-Smith, A. (2005). Hacia el lenguaje: del feto al adolescente.
Madrid: Morata.

71



Kuzma, K. (2009). Los primeros 7 afios: paternidad con valores firmes y un toque
tierno. Doral, FL: Asociacion Publicadora Interamericana.

Lépez, N. F. (2007). Metodologia participativa en la ensefianza universitaria. Madrid:
Narcea.

Lépez-lbor Alifio, J. J. (Ed.). (2002). Manual diagnéstico estadistico de los trastornos
mentales (42 ed.). Barcelona: Masson.

Madera Payeta, A., Monasterio Martin, |., Jaraiz Lara, A., Cantador Gutiérrez, R.,
Sanchez Sanchez, J. y Varas Moreno, R. (s.f.). Estudio de casos. Recuperado
de
http://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/
Curso_10/EstCasos_Trabajo.pdf

Melendo, T. (2008). Todos educamos mal... pero unos peor que otros. Madrid: Edi-
ciones Internacionales Universitarias.

Mena Puijol, B., Nicolau Palou, R., Salat Foix, L., Tort Aimeida, P. y Romero Roca, B.
(2006). Guia préctica para educadores: el alumno con TDAH trastorno por défi-
cit de atencién con o sin hiperactividad (2° ed.). Barcelona: Ediciones Mayo.

Mudiz, R. (2007). Bitacora TDAH: una innovadora propuesta psicomotriz para la
atencién del nifio con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Méxi-
co: Aguilar.

Pascual, G. P. (2007). La dislalia: naturaleza, diagnéstico y rehabilitacion. Madrid:
CEPE.

Posada, D. A., Gémez, J. F. y Ramirez, G. H. (2005). El nifio sano. Bogota: Médica
Panamericana.

Puigdellivol, 1. (2001). La educacién especial en la escuela integrada: una perspecti-
va desde la diversidad. Barcelona: Grad.

Real Academia Espafiola. (1984). Diccionario de la lengua espafiola. Madrid: Real
Academia Espafiola.

Rickel, A. U. y Brown, R. T. (2008). Trastornos por déficit de atencion con hiperactivi-
hiperactividad en nifios y adultos. México: Manual Moderno.

Secretaria de Educacion Publica. (2004). Programa de Educacién Publica. México:
SEP.

Spinney, L. (2003). Investigan vinculo evolutivo entre habla y lenguaje del cuerpo.
Educere, 6(20), 441-442.

72



Tanto Amor. (s.f.). Miami, FL: Departament of Education Inter-American of Seven-day
Adventist.

Tobon, S. (2006). Competencias, calidad y educacién superior. Bogota: Cooperativa
Editorial Magisterio.

Uribe Uribe, C. S., Arana Chacén, A. y Lorenzana Pombo, P. (2002). Neurologia.
Medellin: Fondo Editorial CIB.

White, E. (2008). Consejos para los maestros, padres y alumnos acerca de la educa-
cion cristiana. Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana.

White, E. (2002). Conduccién del nifio. Miami, FL: Asociacion Publicadora Interame-
ricana.

White, E. (2007). Mensajeros de esperanza. Buenos Aires: Asociacion Casa Editora
Sudamericana.

Young, S. y Bramhan, J. (2009). TDAH en adultos: una guia psicolégica para la
practica. México: Manual Moderno.

73



