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Problema 

Investigatorii (Marcic și Kobal Grum, 2011; Heaven și Ciarrochi, 2008) consideră că 

respectul de sine variază în funcție de sexul persoanei. Studiul de față dorește să descopere 

dacă există o legatură semnificativă între respectul de sine al preadolescenților de diferite sexe 

și stilul parental perceput (permisiv, autoritar și autoritativ/flexibil). 

Metodologia 

Cercetarea este cantitativă, transversală, corelativă. Populaţia studiului de față este 

formată din subiecţii a patru clase de nivel gimnazial (clasa a 5-a, a 6-a, a 7-a, și a 8-a). 

Numărul subiecţilor este de 55. Şcoala participantă a fost Școala Mihai Ionescu din localitatea 

București, România. Pentru măsurarea respectului de sine s-a aplicat Rosenberg Self Esteem 

Scale. Pentru măsurarea stilurilor parentale percepute s-a aplicat chestionarul Parental 



 

 

Authority Questionnaire. Pentru aflarea rezultatelor s-au aplicat diferite probe de semnificație 

statistică, cum ar fi proba t Student. 

Rezultate 

Cercetarea de față a arătat că nu există nici o relație între respectul de sine al elevilor 

de diferite sexe și unul dintre stilurile parentale percepute (autoritar, autoritativ și flexibil), dar 

nici între respectul de sine al acestora și sexul căreia îi aparține. S-a înregistrat însă o legătură 

între stilul parental perceput și vârsta elevului. Cu cât vârsta elevului este mai mare, cu atât 

stilul parental perceput tinde să fie autoritar. S-a evidențiat și o diferențiere în funcție de sex a 

modului în care este perceput stilul parental: preadolescenții de sex masculin au perceput mai 

des stilul parental ca fiind autoritar.  

Concluzii 

Cercetarea de față a arătat că nu există nici o relație între respectul de sine al elevilor 

de diferite sexe și unul dintre stilurile parentale percepute (autoritar, autoritativ și flexibil), dar 

nici între respectul de sine al acestora și sexul căreia îi aparține. S-a înregistrat însă o legătură 

între stilul parental perceput și vârsta elevului. Cu cât vârsta elevului este mai mare, cu atât 

stilul parental perceput tinde să fie autoritar. S-a evidențiat și o diferențiere în funcție de sex a 

modului în care este perceput stilul parental: preadolescenții de sex masculin au perceput mai 

des stilul parental ca fiind autoritar.  
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CAPITOLUL I 

INTRODUCERE 

Importanţa investigaţiei 

În zilele noastre se acordă foarte mare importanţă educării copiilor. Se produc 

software-uri educaţionale, se îmbunătăţesc tehnicile de predare, se scriu cărţi care au ca temă 

îmbunătăţirea metodelor de educare a copiilor, se desfăşoară o multitudine de programe 

educaţionale cu implicarea directă a părinţilor. Cu toate acestea există adolescenţi care 

prezintă un respect de sine diminuat (McClure, Tanski, Kingsbury, Gerrard și Sargent, 2010). 

Datorită stilului de viaţă din zilele noastre (ambii părinţi lucrează, fiind plecaţi de acasă de la 

opt până la douăsprezece ore pe zi), părinţii sunt neglijenţi, prea lejeri în stilul de educare sau 

excesiv de autoritari, relația cu copiii fiind astfel deficitară (Roudinesco, 2006). Studiul de faţă 

doreşte să obţină informaţii despre respectul de sine la preadolescenţi, în condiţiile unui anume 

stil parental perceput. 

Antecedente. Context 

Rădăcinile istorice ale conceptului „respectul de sine” se găsesc în anii târzii ai 

secolului al XIX-lea, când a fost asociat cu noţiuni largi legate de vulnerabilitatea copilului, 

nevoia de protecţie şi suport din partea adultului. John Dewey și William James au fost printre 

primii psihologi care au subliniat importanţa respectului de sine. Dewey vorbeşte despre 

respectul de sine ca fiind o cale de câştigare a libertăţii, dar cel care a folosit termenul cu un 

sens ştiinţific a fost William James, în anul 1892 (Bernet, Ingram și Johnson, 1993). William 
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James vedea respectul de sine ca pe un element cheie în socializarea copiilor. El credea că a 

cultiva respectul de sine înseamnă a îi ajuta pe copii să îşi dezvolte capacitatea de adaptare la 

diferite contexte sociale. După James conceptul a fost reluat de teoreticieni ca Alfred Adler și 

Karen Horney (Harter și Mruk, citați în Mruk, 2006). Dar numai în 1960 aceast concept, deja 

împământenit în rândul experţilor, a devenit foarte popular şi a primit suport instituţional. 

Stanley Coopersmith a început să studieze respectul de sine din perspectiva învățării, precum 

și în studii de laborator (Coopersmith, 1967; Mruk, 2006). Carl Rogers a explorat respectul de 

sine dintr-o perspectiva umanistă și a vorbit despre suportul pe care l-ar putea aduce acest 

concept în domeniul terapiei psihologice. In această perioada Morris Rosenberg a creat 

chestionarul de 10 itemi pentru testarea respetului de sine, care, mai tirziu, avea sa devină 

„standardul de aur” al cercetărilor psihologice (Tafarodi și Swann, citați de Mruk, 2006). 

Inceputul lui 1990 pune respectul de sine in scena educațională și socială (Beane si Damon, 

1995, citați în Mruk, 2006). Secolul XX a îmbunătățit sfera respectului de sine prin studii care 

au scos în evidență legătura acestuia cu majoritatea aspectelor vieţii: atitudinea faţă de propria 

persoană şi faţă de alţii, valorile personale, succesul la şcoală, modalitatea de a face faţă 

situaţiilor specifice vieţii, de a lua decizii, întemeierea unei familii, succesul profesional 

(Mruk, 2006).  

Bine cunoscuta teorie a stilurilor parentale a fost dezvoltată de Baumrind (1967). 

Stilurile parentale reprezintă patru tipuri de strategii (stiluri) privind educarea copiilor: stilul 

parental autoritativ, stilul parental autoritar, stilul parental permisiv şi stilul parental neglijent 

(Chang, 2007). S-a observat că stilurile parentale practicate în familie sunt influențate de 

caracteristicile demografice ale părinților (sex, vârstă, profesie;), de funcționalitatea familiei 

(conflict/armonie), dar și de gradul de inteligență al celor doi parteneri (Grigorenko şi 
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Sternberg, 2000). Neîndoios, stilul parental îşi pune amprenta asupra respectului de sine al 

copilului (Iluţ, 2005). 

Problema de cercetare 

Problema ridicată de această cercetare este definită astfel: 

 Există o relație între respectul de sine al preadolescenților și fiecare dintre stilurile 

parentale, respectiv, permisiv, autoritar, autoritativ (flexibil)?  

Obiectivele cercetării 

Acest studiu are drept scop găsirea unei diferenţe în ceea ce priveşte respectul de sine 

la preadolescenții de diferite sexe (masculin și feminin) atunci când se percepe un anume stil 

parental. 

Studiul de față doreşte să sublinieze diferenţele reale existente între preadolescenţii de 

aceeaşi vârstă, dar sexe diferite, educaţi într-un anume stil parental (permisiv, autoritar, 

autoritativ/flexibil). 

Ipoteze 

Ipotezele de cercetare sunt: 

1. Există o diferenţă în respectul de sine al elevilor de diferite sexe (masculin și 

feminin). 

2. Există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) atunci 

când se percepe un stil parental permisiv. 

3. Există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) atunci 

când se percepe un stil parental autoritar. 
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4. Există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) atunci 

când se percepe un stil parental autoritativ sau flexibil. 

Presupoziţii 

Presupoziţiile de la care a plecat studiul sunt legate de următorul aspect:  

Există majore diferenţe psihologice, fiziologice și de personalitate între băieţi şi fete, 

deci există şi variaţii în respectul de sine al acestora. 

Stilul autoritativ este stilul parental care conduce la un respect de sine ridicat. 

Limitări 

Resursele financiare şi de timp limitate au determinat imposibilitatea realizării unui 

studiu longitudinal, care ar fi fost mai relevant pentru evidenţierea relaţiei dintre variabilele 

analizate. 

Delimitări 

Respectul de sine este un concept pe cât de complex, pe atât de important în viaţa de zi 

cu zi a indivizilor. Studiul de faţă nu îşi propune o analiză multidimensională a respectului de 

sine în condiţiile unui anume stil parental, cum ar fi observarea elevilor în medii sociale 

diferite, intervievarea acestora sau experimentarea diferitelor situaţii concrete în vederea 

observării unor atitudini specifice pentru stima de sine. Elevii vor răspunde la întrebări, 

rezultatele oglindind acurateţea răspunsurilor acestora, care nu poate fi testată în prealabil. 
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CAPITOUL II 

REVIZIA LITERATURII 

Termenul de „respect de sine” (self-esteem) a fost creat (coined) de către William 

James. Acesta l-a definit ca pe un raport între succes si eșecuri în domenii ale vieții pe care 

individul le consideră importante. Prin urmare, respectul de sine poate fi văzut ca o forță 

motivatoare ce conduce indivizii către succes, îi ajută să evite nereușitele, dar și să mențină un 

nivel ridicat al competenței în aspectele cheie ale vieții (Green, 2006). Atunci când se pune 

egal între respectul de sine și succes apare un dezechilibru al imaginii de sine (Sánchez și 

Crocker, 2005), deoarece eșecul poate să survină în orice moment, de aceea William James a 

descris respectul de sine ca fiind media generală a modului în care individul se percepe pe 

sine, percepție ce se doprește independentă de situații obiective. Această caracteristică a 

respectului de sine este de asemenea cunoscută ca și valoare personală: personal worth sau self 

worth (Green, 2006).  

Albert Bandura, în cadrul teoriei învățării sociale (social learning), a dezvoltat 

conceptul de eficacitate personală (self-efficacy), care este similar conceptului de respect de 

sine propus de William James (Tafarodi și Swann, 2001). Potrivit ierarhiei nevoilor după 

Maslow respectul de sine este format din competențe, stapânirea unor domenii (mastering), 

realizări (achievement), independență și libertate. Respectul de sine este influențat, după 

Maslow, de respectul celorlalți, manifestat prin afirmare (recognition), acceptare, statut și 
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apreciere. Când aceste nevoi nu sunt împlinite individul se simte descurajat, inferior și slab 

(Best, Day, McCarthy, Darlington și Pinchbeck, 2008). 

O altă perspectivă timpurie a respectului de sine este conturată de Cooley și Mead 

(citați în Maxwell și Bachkirova, 2010) au subliniat natura socială a conceptului: individul își 

măsoară valoarea personală cu un set de valori pe care le consideră demne de emulat și pe care 

le-a învățat în procesul de socializare. Cu alte cuvinte respectul de sine de natură socială tinde 

să se contureze dacă o persoană primește suficientă încurajare și aprobare din partea celorlalți. 

Conform lui Gecas și Schwalbe (citați în Oakes, Brown și Cai, 2008) respectul de sine 

are două aspecte: competență (în ce măsură indivizii se văd capabili si eficace) și simțul 

propriei valori (gradul în care persoanele se văd ca fiind valoroase).Autori mai recențisunt de 

accord cu afirmațiile făcute în anii precedenți și afirmă că respectul de sine este o nevoie de 

bază a ființei umane (Maxwell și Bachkirova, 2010). 

În 1995 Greenwald și Banaji (citați în Oakes et al., 2008) au introdus o altă dimensiune 

a respectului de sine și anume respectul implicit, pe care l-au definit ca fiind efectul 

introspectiv neidentificat asupra obiectelor cu care se identifică sau asupra obiecteleor cu care 

nu se asociază.Un număr de teoreticieni subliniază respectul de sine ca fiind un sentiment de 

afecțiune îndreptat către propria persoană în timp ce alții au un punct de vedere cognitivist, 

definind respectul de sine ca analiza de ansamblu (overall judgement) pe care un individ o 

face propriei persone (Oakes et al., 2008; Tafarodi și Ho, 2006).  

Dezvoltarea şi menţinerea respectului de sine al copiilor reprezintă o provocare pentru 

fiecare părinte.  Părinţii, ca pioni principali, sunt cei care pun pietrele de temelie pentru 

formarea concepţiilor şi a sentimentelor pe care le are fiecare dintre noi. Familia are un rol 

important în formarea respectului de sine al copiilor, situându-se pe primul loc în această 
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direcţie. Doar cei care văd educaţia prin prisma planului de mântuire înţeleg acest cuvânt în 

adevăratul lui sens (White, 2002). Când respectul de sine va fi văzut ca o cheie în educarea şi 

pregătirea copiilor pentru viaţă, atunci, acest concept, se va putea insera cu succes în marea 

reţea a educării complete a copilului (Axinn, Barber și Thornton, 1998). 

Psihologii specializați în dezvoltarea copilului studiază cu mult interes stilurile 

parentale și alte concepte auxiliare acestora. Stilurile parentale reprezintă standarde și așteptări 

stabilite de părinți în vederea educării copiilor lor, precum și comportamentul acestora față de 

copii și modul lor de a comunica cu aceștia din urmă (Moua, 2010). 

Cea mai remarcabilă și influentă lucrare în acest domeniu aprține lui Baumrid care propune o 

tipologie tridimensională a stilului parental: autoritativ(flexibil), autoritar și permisiv 

(Bersamin et al., 2008). 

Părinții autoritativi își educă copiii într-o manieră rațională, avind ca țintă rezolvarea 

problemelor (rational issue-oriented manner). Ei încurajează comunicarea opiniilor, discută cu 

copiii raționamentul din spatele regulilor parentale, acceptând obiecțiile copilului cînd acesta 

nu este de acord cu ele. În acest fel, un părinte autoritar exercită un control ferm, dar nu 

îngrădește copilul cu restricții.Contrar metodelor autoritative, stilul autoritar se concentrează 

pe pedepse, ascultare deplină, măsuri arbitrare. Părinții autoritari pot fi foarte îngrijorați de 

binele copilului sau pot fi neglijenți (Moua, 2010). 

Părintele permisiv se vede pe sine insuși ca pe o sursă continuă pe care copilul o 

folosește oricând dorește, dar nu ca și un agent activ responsabil pentru modelarea și 

transformarea comportamentului copilului. Unii părinți permisivi sunt foarte iubitori și 

protectori, în timp ce alții oferă libertăți ca o modalitate de a evada din responsabilitatea 

educării copilului (Moua, 2010). 
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Tipologia stilurilor parentale a lui Baumrind (1967) subliniază două dimensiuni: 

așteptări ridicate din partea părintelui (demandingness) și calitatea părintelui care este gata să 

răspundă și să împlinească nevoile copilului (responsiveness). Dacă stilurile parentale se 

combină după aceste două dimeniuni (cross-cuting), se vor obține patru stiluri parentale: 

autoritativ, parintele care răspunde nevoilor copilului și are așteptări ridicate, autoritar, 

parintele care nu răspunde nevoilor copilului, dar are așteptări ridicate, permisiv parintele care 

răspunde nevoilor copilului, dar nu are așteptări și parintele neglijent ce nu răspunde nevoilor 

copilului, dar nici nu are așteptări (Chang și Koo, 2011). 

In literatura de specialitate se face o diferență între stilurile parentale și practicile 

parentale, deoarece unii părinți practică anumite comportamente fără a se alinia unui anume 

stil parentl “pur” (Studsrod și Bru, 2009). Practicile parentale sunt comportamente specifice pe 

care părinții le folosesc pentru a-și socializa copiii (Starr, 2011) și care prezic, într-un grad 

mare, rezultate comportamenteale bune. Printre aceste practici se regăsesc: tipul de 

recompense oferite de părinți copiilor (recompense sociale versus recompense materiale), 

prezentarea de modele de comporament (învățarea prin observare), implicarea copiilor in 

activități, discuții de calitate pe teme etice, atitudinea față de anumite situații (Carlo, 

McGinley, Hayes, Batenhorst și Wilkinson, 2007). 

Respectul de sine şi stilurile parentale 

 Stilurile parentale îşi pun amprenta asupra respectului de sine al copiilor (Trumpeter, 

Warson, O’Leary și Weathington, 2008), cei proveniţi din familii cu un stil autoritativ şi 

indulgent având un respect de sine mai mare, rezultate academice mai bune, o internalizare a 

valorilor mai ridicată o satisfacţie mai mare în viață şi un nivel mai mic al depresiei decât în 
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cazul celorlalte stiluri parentale, respectiv neglijent şi autoritar (Milevski, Schlechter, Netter şi 

Keehn, 2006). 

 Unele studii relevă o legătură directă între respectul de sine, stilurile parentale şi 

autocritică. Stilurile parentale folosite au o influenţă directă asupra percepţiei de sine a 

copilului (Furnham și Cheng, 2004).Stilul parental autoritativ este predictorul principal al 

sănătății mentale optime, al unei atitudini pozitive față de viață și al unui grad înalt de fericire 

al unui copil. Este evidentă relaţia dintre stilurile parentale şi respectul de sine. Cu cât copilul 

este mai atent educat şi disciplinat, cu atât el va avea un mai mare simţ al valorii personale. 

Respectul de sine şi stilurile parentale sunt în strânsă legătură, după cum respectul de sine este 

în directă legătură cu fericirea personală. Stilul autoritativ al mamelor, în strânsă cooperare cu 

stilul autoritativ al tatălui, măreşte respectul de sine al copilului (Furnham și Cheng, 2000). 

Părinţii influenţează respectul de sine al copiilor, această influenţă făcându-şi simţită 

prezenţa şi în domeniul academic. În familie, modul de raportare al părinţilor este diferenţiat 

în funcție de sexul copilului. Mamele au aşteptări mai mari de la fete, decât de la băieţi, dar o 

mai mică toleranţă la aceştia din urmă în ceea ce priveşte comportamentul (Warash și 

Markstrom, 2001). S-a descoperit că vârsta copilului influențează metoda de disciplinare 

aleasa de părinţi (Barkin, Scheindlin, Richardson şi Finch, 2007). 

S-a descoperit că, pe lângă influenţele genetice, influenţele pe care stilul parental le 

exercită au un rol crucial în formarea de către copil a unui respect de sine stabil sau instabil 

(Kernis, Brown şi Brody, 2000). Stilurile parentale joacă un rol important şi în adaptarea 

copilului la şcoală. Cei proveniţi din familii care au practicat un stil parental autoritativ se vor 

adapta mai usor la şcoală, în timp ce copiii educaţi într-un stil autoritar se vor adapta mai greu 

(Kaufmann et al., 2000). 
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Studiile au evidențiat o strânsă legătură dintre experienţele din copilărie cu părinţii şi 

respectul de sine (Luke, Maio și Carnelley, 2004). 

Caracteristicile demografice, circumstanţele vieții, tipul familiei, precum şi tipul de 

personalitate al părinţilor influenţează stilul parental al acestora din urmă (Grigorenko și 

Sternberg, 2000).Stilul parental, dublat de conştiinţa parentală (perseverenţă, liber arbitru, 

simţul responsabilităţii, etc.) sunt indicatori semnificativi pentru performanţa academică a 

adolescentului. Stilul parental interacţionează în mod diferit cu sexul adolescentului (Heaven 

și Newbury, 2004).  

Respectul de sine și sexul 

Mai multe studii au indicat faptul că sexul poate juca un rol important în dezvoltarea 

respectului de sine. Un studiu longitudinal care a examinat traiectoria respectului de sine şi a 

speranţei, cât şi impactul sexului şi al stilurilor parentale percepute, a relevat faptul că în timp 

are loc un declin al respectului de sine şi al speranţei, fetele având un declin al respectului de 

sine mai rapid decât al băieţilor. Fetele au un respect de sine mai ridicat în clasa a 7-a, dar în 

domeniul speranţei şi al încrederii sunt la un nivel mai scăzut în clasa a 10-a (Heaven și 

Ciarrochi, 2008). 

Despre respectul de sine se poate discuta având în vedere mai multe domenii. În 

consecință, se iau în considerare următoarele aspecte: securitate personală (băieţii se bucură 

de o percepţie mai crescută a securităţii personale decât fetele. Ei cunosc mai puţin sentimente 

ca anxietatea, vina sau ruşinea. De asemenea ei se manifestă emoţional mult mai puţin decât 

fetele); familie (comparativ cu băieții, fetele raportează o semnificativă insatisfacţie în viaţa de 

familie. De cele mai multe ori fetele spun că acasă nu sunt înţelese şi sunt tentate să părăsească 

domiciliul); percepţie asupra popularităţii, performanţă şcolară (nu s-au întâlnit diferenţe 
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semnificative); mulţumirea cu propria persoană (băieţii sunt mai mulţumiţi cu propria 

persoană decât fetele); capacităţile atletice (băieţii sunt mai mulţumiţi decât fetele de 

capacităţile lor sportive, ei depunând eforturi mai ridicate decât fetele la acest capitol) 

(Qatman și Watson, 2001). 

S-a observat, de asemenea, că contextul cultural şi social influenţează dezvoltarea 

respectului de sine (Cassidy şi Conroy, 2004). Un studiu iniţiat de Benjet şi Hernández-

Guzmán (2001) arată că nu există diferenţe majore determinate de sex în ceea ce priveşte 

respectul de sine, depresia, autopercepţia corporală la preadolescenţi, dar că în acest moment 

băieţii se simt bine datorită schimbărilor ce se aşteaptă să survină în urma modificării vocii, în 

timp ce fetele sunt nemulţumite de propria imagine. Se arată că preadolescenţa este momentul 

celor mai rapide schimbări fizice, moment în care apar şi evidente diferențieri determinate de 

sex ale respectului de sine. 

Cercetarea lui Mullis şi Chapman (2000) arată, spre deosebire de alte cercetări, că nu 

există o diferenţă în ceea ce priveşte relaţia dintre rezilienţă, respectul de sine şi sex. 

Educarea copiilor, exagerând rolul genului căruia îi aparţin (băieţii nu plâng niciodată, 

fetele sunt întotdeauna elegante şi slăbuţe) duce la distorsionarea respectului de sine (Sanchez 

și Crocker, 2005). Practicile şi metodele de creştere a copiilor sunt influenţate de sexul şi 

vârsta copiilor (Thompson şi Pearce, 2001). Un alt factor care intervine în creşterea şi 

educarea copiilor este sexul părinților. Mamele adoptă o abordare educativă şi disciplinară 

diferită de cea a taţilor (Lloyd și Devine, 2006). 

Respectul de sine în funcție de sex conduce la diferite niveluri de performanță 

academică. Cu toate aceastea, în toate situațiile, atît fetele cât și băieții vor avea realizări 
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academice însemnate dacă competenţele le sunt apreciate şi în mediul familial (Sciangula și 

Morry, 2009). 

Respectul de sine și alte variabile 

Respectul de sine a stat la baza multor studii, acesta fiind un aspect psihologic 

influențat de un număr considerabil de variabile. Etnia si sexul căreia îi aparține pot influenţa 

în mod pozitiv sau negativ respectul de sine al copiilor. Dacă afro-americanii au un respect de 

sine stabil si ridicat, spaniolii au un respect de sine stabil și scăzut (Adams, Kuhn și Rhodes, 

2006). Dacă copiii sunt expuşi unui mediu impregnat de violență domestică, atunci respectul 

de sine scade în mod dramatic (Byrne și Taylor, 2007). Programele de îmbunătăţire a 

respectului de sine aduc schimbări pozitive în aria stimei personale, dar nu s-au semnalat 

diferenţe semnificative între fete şi băieţi (Dalgas-Pelish, 2006).Implicarea activă a mamei în 

viata copiilor influenţează pozitiv respectul de sine al copiilor, dar susţinerea maternală este 

percepută diferit de fete şi de băieţi (Govender și Moodley, 2004). Conform lui Stenberg 

există trei tipuri de gândire: practică, analitică şi creativă. Profesorii tind să aprecieze şi să 

încurajeze copiii a căror gândire este analitică. De aceea la nivelul claselor de elevi respectul 

de sine este scăzut în rândul celor care dau dovadă de o gândire practică sau creativă 

(Uszynska -Jarmoc 2007). 
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CAPITOLUL III 

METODOLOGIE 

Tipul cercetării 

Cercetarea este cantitativă, transversală, corelativă. Cercetarea cantitativă este o formă 

științifică și obiectivă de analiză a datelor, care utilizează un ansamblu de metode şi tehnici 

statistice în scopul descrierii, explicării şi prezicerii unor fenomene. Metodele şi tehnicile de 

analiză statistică se clasifică pe baza următoarelor criterii: obiectivele studiului, tipul 

variabilelor supuse analizei, numărul variabilelor analizate, numărul eşantioanelor şi relaţiile 

dintre acestea. Acest tip de cercetare se bazează pe tehnici și metode statistice bine definite, iar 

în efectuarea lor se aplică proceduri stricte. Pentru a obține datele dorite este necesar să se 

creeze eșantioane care trebuie să reflecte sută la sută (sau în limitele unei erori admisibile) 

populația totală supusă studiului.Designul transversal presupune analiza unui eșantion o 

singură dată. Această tip de design se folosește la un moment bine precizat și utilizează ca 

metode observația, ancheta, testul sau probe. Corelația este o metodă statistică prin care se 

stabilește relația existentă între două sau mai multe variabile (Chelcea, 2007). 

Participanţi 

Populaţia studiului de față este formată din subiecţii a patru clase de nivel gimnazial 

(clasa a 5-a, a 6-a, a 7-a și a 8-a). Numărul subiecţilor este de 55. Şcoala participantă se 

numește Școala Mihai Ionescu din localitatea București, Romania. Populatia studiului coincide 

cu eșantionul, gradul de probabilitate fiind de 25. 
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Descrierea instrumentelor 

Pentru măsurarea respectului de sine se va aplica Rosenberg Self Esteem Scale. Pentru 

măsurarea stilurilor parentale percepute se va aplica chestionarul Parental Authority 

Questionnaire. 

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) 

 RSES este o scală de tip Likert de 4 puncte (1 - absolut de acord; 4 - categoric nu sunt 

de acord) dezvoltată de Morris Rosenberg, conţinând 10 itemi prin care este măsurată stima de 

sine.Scopul acestei scale este acela de a măsura respectul de sine. Iniţial RSES a fost destinată 

măsurării respectului de sine al elevilor de liceu. Cu toate acestea a fost folosită pentru o 

diversitate de grupe de vârstă, inclusiv adulţi. Rosenberg Self Esteem Scale este, de asemenea, 

o scala de tip Guttman, de aceea notarea rezultatelor este puţin complicată. Acordarea 

punctajului (scoring) implică o metodă de evaluare combinată. Răspunsurile pentru respectul 

de sine scăzut sunt dezacord sau puternic dezacord la itemii 1, 3, 4, 7, 10 şi absolut de acord 

sau de acord la itemii 2, 5, 6, 8, 9. Două sau trei din trei răspunsuri corecte la itemii 3, 7 şi 9 

sunt punctate ca un singur item. Unul sau două din două răspunsuri corecte la itemii 4 şi 5 sunt 

considerate ca un singur item. Itemii 1, 8 şi 10 sunt punctați ca itemi individuali. Răspunsurile 

combinate (unu sau două din două) la itemii 2 şi 6 sunt considerate a fi un singur item. 

  Rosenberg Self Esteem Scale demonstrează un coeficient Guttman de 

reproductibilitate de 9.2, indicând o excelentă consecvenţă, consistenţă internă. Retestarea 

pentru verificarea fidelităţii la o perioadă de două săptămâni a scos la iveală corelaţii de .85 și 

.88, indicând o excelentă stabilitate. În ceea ce priveşte validitatea, Rosenberg însuşi spune, în 

cartea Conceiving the Self, că se dovedeşte a fi simultană, predictivă şi constructivă. Scala 

Rosenberg se corelează cu alte scale de măsurare a respectului de sine cum ar fi Coopersmith 
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Self Esteem Inventory. Pentru eșantionul cercetării s-a folosit Rosenberg Self Esteem Scale 

varianta în limba română chestionarului. 

Parental Authority Questionnaire (PAQ) 

 Acest chestionar a fost creat de John Buri şi publicat în Journal of Personality and 

Social Assessment, vol. 5, paginile 110 - 119. Chestionarul a avut drept scop măsurarea 

stilurilor parentale propuse de Baumrind (1967): autoritativ, autoritar, neglijent și indulgent. 

PAQ a fost destinat măsurării autorităţii părinteşti sau a practicilor disciplinare percepute de 

copil (de orice vârstă). Chestionarul cuprinde 30 de itemi, cu o scală de la 1 la 5 (1 - puternic 

dezacord, 5 - puternic de acord). Rezultatele se pot obţine relativ uşor prin însumarea valorii 

fiecărui item, pentru a obţine valoarea fiecărei subscale. Fiecare subscală are un scor de la 10 

la 50 de puncte. PAQ are trei subscale: permisiv (itemii 1, 6, 10, 13, 14, 17, 19, 21, 24 şi 28), 

autoritar (itemii 2, 3, 7, 9, 12, 16, 18, 25, 26 şi 29) şi autoritativ sau flexibil (itemii 4, 5, 8, 11, 

15, 20, 22, 23, 27 şi 30). Pentru eșantionul cercetării s-a folosit Parental Authority 

Questionnaire varianta înlimba română a chestionarului. 

Procedura 

Elevilor li se va explica scopul cercetării şi tipul instrumentelor. 

Fiecare elev va primi Rosenberg Self Esteem Scale și Parental Authority 

Questionnaire, pe care le va completa individual, după care se vor strânge toate testele pentru 

colectarea datelor. 

Operaționalizarea variabilelor 

 Tabelul 1 prezintă ipotezele şi operaţionalizarea variabilelor.  
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Tabelul 1 

Operaţionalizarea variabilelor 

 

VARIABILA 

Definirea 

conceptelor 

 

Definirea Instrumentelor 

 

Operaționalizare 

Respectul de 

sine 

Încredere 

puternică în 

abilităţile 

personale, 

satisfacție în 

ceea ce privește 

propria 

persoană. 

Stima de sine a studenţilor este 

măsurată în conformitate cu 

Rosenberg Self Esteem Scale astfel: 

1 - puternic acord  

2 - de acord 

3 - dezacord  

4 - puternic dezacord 

 

1. Simt că sunt o persoană valoroasă 

sau cel puțin pe picior de egalitate cu 

alții. 

2. Simt că am un anumit număr de 

calități.  

*3. În general, tind să cred că sunt un 

eșec. 4. Sunt capabil să fac lucruri la 

fel de bine ca majoritatea altor 

persoane. 

*5. Simt că nu am foarte multe 

lucruri de care să fiu mîndru. 

6. Am o atitudine pozitivă față de 

mine. 

7. În general sunt satisfăcut de mine. 

*8. Mi-aș dori să am mai mult respect 

față de mine. 

*9. Cu siguranță uneori mă simt 

nefolositor 

*10. Uneori cred că nu sunt bun 

deloc. 

* Reverse response 

Nivelul 

respectului de 

sine se va afla 

însumând scorul 

răspunsurilor la 

10 itemi.  

 

Variabila 

metrică va putea 

lua valori între 

10 și 40. 

Stilul parental 

permisiv 

Stilul parental 

în care părintele 

este deschis 

(iubește, susține 

afectiv), dar nu 

se impune. 

 

Această variabilă este determinată de 

răspunsurile participanților la 

chestionarul Parental Authority 

Questionnaire.  

1 = puternic dezacord  

2 = dezacord 

3 = nici acord nici dezacord 

4 = de acord 

5 = puternic de accord 

 

Nivelul stilului 

parental 

permisiv se va 

afla însumând 

scorul 

răspunsurilor la 

10 itemi.  

 

Variabila 

metrică va putea 
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1. Când am crescut mama a simțit că 

într-o casa bine condusă copiii ar 

trebui să aibă propria lor cale la fel de 

des ca și părinții lor. 

6. Mama mea a simțit întotdeauna că, 

copiii sunt liberi să decidă pentru ei și 

să facă ceea ce vor chiar dacă aceasta 

nu se împacă cu ceea ce parinții ar 

putea aștepta de la ei. 

10. În timp ce am crescut mama nu a 

simțit că am nevoie să respect reguli 

și regulamente de comportament doar 

pentru că cineva cu autoritate le-a 

stabilit. 

13. Când am crescut, rareori mama 

mi-a spus ce așteptări are și mi-a 

ghidat comportamentul. 

14. De cele mai multe ori atunci când 

am crescut, mama a făcut ceea ce 

copiii au vrut atunci când s-au luat 

decizii de familie. 

17. Mama mea a simțit că cele mai 

multe probleme în societate ar fi 

rezolvate dacă parinții nu ar 

restricționa activitățile, deciziile si 

dorințele pe care copiii le au în timp 

ce cresc.  

19. În timp ce am crescut mama mi-a 

permis să decid cele mai multe 

lucruri pentru mine fără prea multe 

direcții din partea ei. 

21. Mama nu s-a considerat 

responsabilă pentru direcționarea și 

ghidarea comportamentului meu 

atunci când am crescut. 

24. Când am crescut mama mi-a 

permis să îmi formez propriul punct 

de vedere în probleme de familie și, 

în general, mi-a permis să decid cu 

privire la ceea ce aveam să fac. 

28. Pe masură ce am crescut mama 

mea nu a direcționat comportamentul, 

activitățile și dorințele copiilor din 

familie. 

lua valori între 

10 și 50. 

Stilul parental 

autoritar 

Stilul parental 

în care părinții 

Aceasta variabilă este determinată de 

raspunsurile participanților la 

Nivelul stilului 

parental 
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 modelează, 

controlează și 

evaluează 

comportamentul 

și atitudinile 

copilului în 

raport cu un 

standard 

întrebările chestionarului Parental 

Authority Questionnaire  

1 = puternic dezacord  

2 = dezacord 

3 = nici acord nici dezacord 

4 = de acord 

5 = puternic de acord 

 

2. Când am crescut mama mea nu a 

direcționat comportamentul, 

activitățile și dorințele copiilor din 

familie. 

3. Ori de cîte ori mama mi-a spus să 

fac ceva, ea a așteptat să fac lucrul 

acela imediat, fără să pun nici o 

întrebare. 

7. Când am crescut mama nu mi-a 

permis să chestionez deciziile luate 

de ea.  

9. Mama mea a fost întotdeauna de 

părere că mai multă forță ar trebui să 

fie utilizată de către părinți, în scopul 

de a îi face pe copiii lor să se 

comporte așa cum ar trebui  

12. Mama mea a simtit că părinții 

înțelepți ar trebui să învețe copiii de 

mici cine este șeful în casă.  

16. Când am crescut mama se supăra 

foarte tare dacă nu eram de acord cu 

ea.  

18. Când am crescut mama mi-a spus 

întotdeauna ce comportament 

așteaptă de la mine și, dacă nu 

împlineam standardele ei, mă 

pedepsea.  

25. Mama mea a simțit întotdeauna că 

cele mai multe probleme în societate 

ar putea fi rezolvate dacă parinții ar 

putea, în mod strict și cu forța, să își 

disciplineze copiii atunci când ei nu 

fac ce ar trebui să facă.  

26. Când am crescut mama mi-a spus 

rar ce vrea să fac și cum se așteaptă 

ca să fac. 

29. Când creșteam am știut ce 

așteptări avea mama de la mine în 

autoritar se va 

afla însumând 

scorul 

răspunsurilor la 

10 itemi.  

 

Variabila 

metrică va putea 

lua valori între 

10 și 50. 
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cadrul familiei și, ea a insistat ca să 

mă conformez așteptărilor ei doar din 

respect pentru ea.  

Stilul parental 

autoritativ sau 

flexibil 

 

Stilul parental 

în care copilul 

este direcționat 

într-o manieră 

democratică, 

dar fermă; 

încurajează 

exprimarea 

opiniilor 

personale, 

respectă 

individualitatea 

copilului 

Această variabilă este determinată de 

răspunsurile participanților la 

întrebările chestionarului Parental 

Authority Questionnaire  

1 = puternic dezacord  

2 = dezacord 

3 = nici acord nici dezacord 

4 = de acord 

5 = puternic de acord 

 

4. Când am crescut, odată ce o 

anumită regulă în familie a fost 

stabilită, mama discuta cu toți copiii 

familiei raționamentul din spatele 

regulei  

5. Mama a încurajat întotdeauna 

exprimarea opiniilor personale ori de 

câte ori am simțit că regulile și 

restricțiile familiei erau nerezonabile.  

8. Când am crescut mama direcționa 

activitățile și deciziile copiilor prin 

disciplină și discuții raționale.  

11. Când am crescut am știut ce 

așteaptă mama de la mine, dar, în 

același timp,  

m-am simțit liber să discut acele 

așteptări cu ea cînd am crezut că sunt 

nerezonabile.  

15. Când eu și frații mei am crescut, 

mama ne-a dat constant direcții de 

urmat și ne-a ghidat într-un mod 

rațional și obiectiv.  

20. Când am crescut mama lua în 

considerare opiniile copiilor ei atunci 

când se luau decizii în familie, dar nu 

lua o decizie doar pentru că copiii ei 

doreau ceva.  

22. Mama avea standarde clare pentru 

mine și frații mei, dar era dispusă să 

ajusteze acele standarde ca să se 

potrivească nevoilor fiecărui individ 

din familie.  

Nivelul stilului 

parental 

autoritativ sau 

flexibil se va 

afla însumând 

scorul 

răspunsurilor la 

10 itemi.  

 

Variabila 

metrică va putea 

lua valori între 

10 și 50.  
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23. Mama mi-a dat direcții de urmat 

pentru comportamentul meu și pentru 

activitățile în care eram implicat și se 

aștepta ca eu să îi urmez direcțiile, 

dar era întotdeauna deschisă să 

asculte nedumeririle mele și să le 

discute.  

27. Când am crescut mama mi-a dat 

direcții clare de comportament și de 

activități, dar, de asemenea, înțelegea 

când nu eram de acord cu ea.  

30. Când am crescut, în familie, dacă 

mama lua o decizie care ma rănea, ea 

era gata să discute decizia cu mine și 

era gata să admită dacă făcea vreo 

greșală. 

SEX Un set de 

atribute (fizice, 

psihice) și 

comportamente 

asociate 

persoanelor de 

sex feminin și 

masculin. 

 

 

Aceste subcategorii sunt determinate 

de răspunsurile participanților la 

cercetare, răspunsuri care conduc la  

următorul punct, în partea a 2-a 

instrumentului 

 

______ B GEN 

Categoria sex 

este împărțită în 

următoarele 

categorii: 

 

0. Masculin 

1. Feminin 

 

Scala de 

măsurare 

NOMINALĂ 

 

Ipotezele nule 

Ipotezele nule ale acestei cercetări sunt: 

 No1. Nu există o diferență între respectul de sine al elevilor de diferite sexe (masculin 

și feminin). 

No2. Nu există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) 

atunci când se percepe un anume stil parental permisiv. 

No 3. Nu există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) 

atunci când se percepe un anume stil parental autoritar. 
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No4. Nu există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) 

atunci cînd se percepe un anume stil parental autoritativ sau flexibil. 

Operaționalizarea ipotezelor 

Tabelul 2 prezintă operaționalizarea ipotezelor de cercetare. 

Tabelul 2 

Operaţionalizarea ipotezelor 

 

 

Ipoteze 

 

 

Variabile 

 

Scala de 

măsurare 

Categoria 

(interval de 

valori) 

 

 

Instrument 

Semnificația 

statistică de 

încercare 

No1. Nu 

există o 

diferenţă în 

respectul de 

sine al elevilor 

de diferite 

sexe 

(masculin și 

feminin). 

 

Respectul 

de sine 

 

 

 

Sexe  

Metric  

 

 

 

 

Nominală 

10-40 

 

 

 

 

0. Masculin 

1. Feminin 

Rosenberg 

Self Esteem 

Scale 

 

 

Instrument 

 

t test  

 

 

 

 

Nivel de 

semnificaţie 

.05. 

 

No.2. Nu 

există o relaţie 

între respectul 

de sine al 

elevilor și sex 

(masculin și 

feminin)atunci 

când se 

exercită şi 

percepe un 

anume stil 

parental 

permisiv. 

 

Respectul 

de sine 

 

 

 

 

 

 

Stil parental 

permisiv 

 

 

 

 

Metric  

 

 

 

 

 

 

 

Metric 

10-40 

 

 

 

 

 

 

 

10-50 

 

 

Rosenberg 

Self Esteem 

Scale 

 

 

 

 

 

Parental 

Authority 

Questionnaire 

 

 

r de Pearson 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de 

semnificaţie 

.05. 

No.3. Nu 

există o relație 

între respectul 

de sine al 

Respectul 

de sine 

 

 

Metric 

 

 

 

10-40 

 

 

 

Rosenberg 

Self Esteem 

Scale 

 

r de Pearson 
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elevilor și sex 

(masculin și 

feminin) 

atunci când se 

exercită şi 

percepe un 

anume stil 

parental 

autoritar  

 

 

Stil parental 

autoritar 

 

Metric 

 

10-50 

 

 

 

Parental 

Authority 

Questionnaire 

 

 

 

Nivel de 

semnificaţie 

.05. 

No.4 Nu 

există o relație 

între respectul 
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Nivel de 

semnificaţie 

.05. 
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CAPITOLUL IV 

PREZENTAREA REZULTATELOR 

Această investigație a avut drept scop analizarea relației dintre respectul de sine și 

stilurile parentale percepute la diferite sexe (masculin și feminin). Cercetarea desfășurată a 

fost cantitativă, transversală și corelativă. Cu scopul înțelegerii rezultatelor problemei ridicate 

în studiu “Există o relație între respectul de sine și fiecare dintre stilurile parentale permisiv, 

autoritar si autoritativ/flexibil la diferitele sexe?” se va face analiza statistică a datelor ce se 

bazează pe valorile conferite în operaționalizarea variabilelor. 

Acest capitol prezintă analiza datelor colectate, graficele corespunzătoare acestora, 

precum și datele demografice. Rezultatele complete ale analizei dintre variabile, furnizate de 

pachetul statistic, sunt incluse in Apendicele C. 

Date demografice 

Eșantionul demografic a fost format din 55 de elevi din clasele a 5-a, a 6-a, a 7-a și a 8-

a, dintre care 11 (20%) au fost din clasa a 5-a, 14 (25,25) au fost din clasa a 6-a și a 7-a, iar 16 

(29%) au fost din clasa a 8-a.  

Nu domină în manieră precisă nici un anume sex (masculin și feminin), eșantionul 

fiind alcătuit din 28 de elevi de gen masculin și 27 de elevi de gen feminin.  

Vârsta medie a elevilor a fost de 13.2 ani (SD = 1.08 ani). 
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Comportamentul variabilelor 

Principalele variabile au fost respectul de sine și stilurile parentale. S-au identificat trei 

stiluri parentale: permisiv, autoritar și flexibil. În continuare urmează o scurtă prezentare a 

fiecarei variabile și a modului în care se comportă fiecare item folosit pentru a le defini. 

Respectului de sine 

Respectul de sine a fost evaluat pe o scala Likert de 4 puncte care s-a întins de la  

puternic acord  până la puternic dezacord , ceea ce înseamnă că un scor mic în răspunsurile 

elevilor indică un respect de sine ridicat.  

Valoarea minimă a scalei este de 10 puncte și un maxim de 40 de puncte. Media 

generală a respectului de sine este de 20.3 (SD = 5.56). Într-un interval de la 0 la 100, 

considerând că 100 reprezintă nivelul maxim al respectului de sine, media echivalentă este de 

66%.   

Când se ia în considerare afirmațiile și comportamentul descris de acestea (vezi 

Tabelul 3), se observă că, cu excepția afirmației numarul 8, toate intră într-un interval de 1.5 si 

2.5, indicând că respondeții sunt de acord cu comportamentul evaluat.  

Recodarea itemului 8 arată că studentii nu sunt de acord (M = 2.89; SD = 0.956) cu 

itemul conform căruia trebuie să aibă mai mult respect de sine.  

Cel mai înalt nivel al acordului a fost dat la itemii 4 (“Sunt capabil să fac lucrurile la 

fel de bine ca și alții” (M = 1.71, SD = 0.737), 2 (“Am un număr de calități bune.”, (M = 1.73, 

SD = 0.679) și 7 (“În general, sunt satisfăcut de mine. “ (M = 1.75; SD = 0.673). 
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Tabel 3 

Itemi descriptivi ai respectului de sine  

Itemi descriptivi ai respectului de sine M S.D. 

se1 1. Simt că sunt o persoană valoroasă sau cel puțin pe picior de egalitate 

cu alții. 

1.93 .634 

se2 2. Simt că am un anumit număr de calități bune. 1.73 .679 

se3 *3. În general, tind să cred că sunt un eșec. 3.05 .891 

se4 4. Sunt capabil să fac lucuri la fel de bine ca majoritatea altor persoane. 1.71 .737 

se5 *5. Simt că nu am foarte multe lucruri de care să fiu mîndru.  2.85 .848 

se6 6. Iau o atitudine pozitivă față de mine.  1.84 .688 

se7 7. În general, sunt satisfăcut de mine.  1.75 .673 

se8 *8. Mi-aș dori să am mai mult respect față de mine.  2.11 .956 

se9 *9. Cu siguranță uneori mă simt nefolositor.  2.64 .890 

se10 *10. Uneori cred că nu sunt bun deloc. 2.98 .952 

N válido (según lista)   

*Valorile marcate cu asterisc au fost recodificate ulterior 

Stilurile parentale 

Stilurile parentale au fost evaluate cu chestionarul Parental Authority Questionnaire, pe 

o scala Likert de la 1 la 5, unde 1 reprezintă puternic dezacord, iar 5 acord puternic.  

Afirmațiile 1, 6, 10, 13, 14, 17, 19, 21, 24 și 28 au corespuns stilului permisiv, 

afirmațiile 2, 3, 7, 9, 12, 16, 18, 25, 26 și 29 au corespuns stilului autoritar, iar stilului flexibil 

i-au corespuns itemii 4, 5, 8, 11, 15, 20, 22, 23, 27 și 30.  

Parental Authority Questionnaire are trei subscale corespunzând fiecarui stil (permisiv, 

autoritar, autoritativ/flexibil).  

Valoarea minimă a fiecărei subscale este de 10 puncte, iar valoarea maximă a scalei 

este de 50 de puncte. 

Stilul parental permisiv 

Media generală a stilului parental permisiv este de 28.7 (SD = 5.949). Când se ia în 

considerare comportamentul descris de fiecare afirmație (vezi Tabelul 4) se observă că, cu 
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excepția itemilor 19 și 24, toate se încadrează într-un interval de 2.4 și 2.9. Recodificarea 

itemului 19 (M = 3.20, SD = 1.20) și 24 (M = 3.53, SD=1.68) arată că respondenții sunt de 

acord cu afirmațiile conform cărora mamele i-au lăsat sa decidă pentru ei înșiși, neoferindu-le 

prea multe direcții, precum și că au fost lăsați să își formeze un punct propriu de vedere și să 

decidă singuri asupra a ceea ce doreau să facă. Cel mai mic scor îl are itemul 13 (M = 2.44, SD 

= 1.37), ceea ce indică dezacord atunci cînd vine vorba de lipsa ghidării și a trasării 

așteptărilor din partea mamei. 

 

Tabelul 4 

Stilul parental permisiv 

Stilul parental permisiv M S.D. 

per1 1. Când am crescut mama a simțit că într-o casă bine condusă copiii 

ar trebui să aibă propria lor cale la fel de des ca și părinții lor. 

2.96 1.276 

per6 6. Mama mea a simțit întotdeauna că, copiii sunt liberi să decidă 

pentru ei și să facă ceea ce vor chiar dacă aceasta nu se împacă cu ceea ce 

parinții ar putea aștepta de la ei.  

2.98 1.459 

per10 10. În timp ce am crescut mama nu a simțit că eu am nevoie să 

respect reguli și regulamente de comportament doar pentru că cineva cu 

autoritate le-a stabilit.  

2.78 1.301 

per13 13. Pe masură ce am crescut, mama mi-a spus rar ce așteptări are și 

arareori mi-a ghidat comportamentul. 

2.44 1.371 

per14 14. De cele mai multe ori atunci când am crescut, mama a făcut 

ceea ce copiii au vrut atunci când s-au luat decizii de familie.  

2.84 1.014 

per17 17. Mama mea a simțit că cele mai multe probleme în societate ar fi 

rezolvate dacă părinții nu ar restricționa activitățile, deciziile si dorințele 

pe care copiii le au în timp ce cresc.   

2.69 1.230 

per19 19. Când am crescut mama mi-a permis să decid cele mai multe 

lucruri pentru mine fără prea multe direcții din partea ei.  

3.20 1.208 

per21 21. Mama nu s-a văzut pe ea însăși responsabilă pentru 

direcționarea și ghidarea comportamentului meu atunci când creșteam. 

2.60 1.285 

per24 24. Când creșteam mama mi-a permis sa îmi formez propriul punct 

de vedere în probleme de familie și, în general, mi-a permis să decid cu 

privire la ceea ce aveam să fac.  

3.53 1.168 

per28 28. Pe masură ce am crescut mama mea nu a direcționat 

comportamentul, activitățile și dorințele copiilor din familie. 

2.71 1.343 
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Stilul parental autoritar 

Media generală a stilului parental autoritar este de 32.9. 

Când se ia în considerare comportamentul descris de afirmații (vezi Tabelul 5) se 

observă că, cu excepția itemilor 16 (M = 2.62, SD = 1.28) și 18 (M = 2.87, SD = 1.33), toate se 

încadreaza într-un interval de 3.1 și 3.7, indicând că respondenții s-au încadrat în stilul 

parental autoritar. Itemii 16 și 18 arată că pedeapsa și supărarea părinților nu au facut parte din 

stilul parental cu care au fost obișnuiți. Cea mai ridicată valoare o prezintă itemul (M = 3.65, 

SD = 1.10), arătând că respondenții au fost puternic de acord cu afirmația conform căreia au 

știut foarte bine așteptările mamei, dar și faptul că ea insista ca ei să se supună din respect 

pentru autoritatea ei. 

Stilul autoritativ/flexibil 

Media generală a stilului autoritativ/flexibil este de 37.5. Când luăm în considerare 

comportamentul descris de fiecare afirmație (vezi Tabelul 6), observăm că toți itemii se 

încadrează într-un interval de 4.42 - 3.95, ceea ce arată că respondenții sunt de acord cu 

fiecare afirmație. 

Cea mai mică valoare o prezintă itemul 27 (M = 3.42, SD = 1.66), indicând un acord 

mai scăzut în ceea ce privește clarele direcții ale mamei și înțelegerea acesteia față de 

dezacordul respondenților cu cerințele ei. 

Verificarea ipotezei 

În continuare se va lua in considerație analiza statistică a celor patru variabile testate. 

Toate ipotezele au fost verificate cu un nivel de semnificație de .5. 
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Tabel 5 

Statistici descriptive 

 Statistici descriptive M      S.D. 

aut 2 2. Chiar dacă noi, copiii ei, nu am fost de acord cu ea, mama a simțit 

că este pentru binele nostru dacă suntem forțați să ne conformăm la ceea ce 

ea credea că este bine.  

3.73 1.178 

 aut 3 3 Ori de câte ori mama mi-a spus să fac ceva, ea a așteptat să fac 

lucrul acela imediat fără să pun nici o întrebare. 

3.58 1.212 

aut 7 7 Mama nu mi-a permis niciodată să pun la îndoială nici o decizie pe 

care ea a luat-o. 

3.24 1.138 

aut9 9. Mama mea a simțit întotdeauna că mai multă forță ar trebui folosită 

de către părinți pentru a-i face pe copii să se comporte asa cum ar trebui.   

3.15 1.253 

aut12 12. Mama mea a simțit că parinții întelepți ar trebui sa îi învețe 

devreme pe copii cine este șeful în casă.   

3.22 1.343 

aut16 16. Când am crescut mama devenea foarte nervoasă dacă încercam 

să nu fim de acord cu ea.  

2.62 1.284 

aut18 18. Când am crescut mama îmi spunea ce fel de comportament 

așteaptă de la mine și, dacă nu împlineam așteptările, mă pedepsea.  

2.87 1.334 

aut25 25. Mama a simțit întotdeauna că cele mai multe probleme în 

societate ar fi rezolvate dacă s-ar putea sa îi facem pe părinți să fie mai 

stricți și mai restrictivi cu copiii lor când ei nu fac ceea ce ar trebui să facă 

atunci când cresc.  

3.22 1.197 

aut26 26. Când am crescut mama mi-a spus adeseori exact ce dorește de la 

mine și cum dorește ca eu să fac acel lucru. 

3.65 .966 

aut29 29. Pe masură ce am crescut, în familie, am știut ce așteaptă mama 

de la mine să fac și ea a insistat ca eu să mă conformez acelor așteptări din 

respect pentru autoritatea ei.  

3.65 1.109 

N válido (según lista)   

*Valorile marcate cu asterisc au fost recodificate ulterior 

Ipoteza nulă 1 

Ipoteza nulă 1: Nu există o diferenţă în respectul de sine al elevilor de diferite sexe 

(masculin și feminin). Pentru a testa această ipoteză a fost folosit testul Student pentru 

eșantioane independente.  
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Tabel 6  

Stilul autoritativ flexibil 

 Stilul autoritativ flexibil M S.D. 

fle4 4. Când am crescut, în familie, odată ce o regulă a fost adoptată, mama 

a discutat cu noi, copiii, raționamentul din spatele acelei reguli.  

3.95 1.044 

fle5 5. Mama mea a încurajat întotdeauna exprimarea opiniilor personale 

ori de câte ori am simțit că regulile si restricțiile din familie erau 

nerezonabile. 

3.75 1.336 

fle8 8. Pe masură ce am crescut mama mea a direcționat activitățile și 

deciziile copiilor din familie prin raționament si disciplină. 

3.75 1.075 

fle11 11. Pe masură ce am crescut am știut ce așteaptă mama de la mine în 

familie, dar de asemenea m-am simțit liber să discut acele așteptari cu 

mama mea atunci cînd am crezut că așteptările sunt nerezonabile.  

3.93 1.136 

fle15 15. Pe masură ce copiii din familia noastră creșteau mama dădea 

constant direcții și ghidare într-un mod rațional și obiectiv.  

3.93 .900 

fle20 20. Pe măsura ce creșteam, atunci când se luau decizii în familie, 

mama lua in considerație opiniile copiilor, dar nu decidea ceva doar pentru 

că așa vroiau copiii.  

3.65 1.058 

fle22 22. Mama mea avea standarde clare de comportament pentru copiii 

din casa noastră, dar era dispusă să ajusteze acele standarde pentru nevoile 

fiecarui individ din familie.  

3.51 1.052 

fle23 23. Mama mi-a dat direcții pentru comportamentul si activitățile pe 

care le făceam, pe măsură ce creșteam, și ea aștepta de la mine să urmez 

acele direcții, dar era întotdeauna gata să asculte îngrijorările mele și să 

discute direcții cu mine.  

3.80 1.043 

fle27 27. Pe măsură ce creșteam, mama mi-a dat direcții clare pentru 

comportament și activități, dar de asemenea mă înțelegea dacă nu eram de 

acord cu ea. 

3.42 1.166 

fle30 30 Pe masură ce creșteam, daca mama a luat o decizie care m-a rănit, 

ea era gata sa discute acea decizie cu mine și să admită daca ea facut o 

greșală.  

3.89 1.149 

N válido (según lista)   

 

 

Testul nu este semnificativ (t(53) = 0.196, p = .845). De aceea s-a considerat că nu 

există suficiente dovezi pentru a exclude ipoteza nulă, concluzionând că nu există o diferență 

între respectul de sine atunci când se compară baieții (M = 20.43, SD = 3563) cu fetele (M = 

20.19, SD = 5477). 
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Ipoteza nulă 2 

Ipoteza nulă 2: Nu există o relație între respectul de sine al elevilor de diferite sexe 

(masculin și feminin) atunci când se percepe un anume stil parental permisiv. Pentru a testa 

această ipoteză a fost folosit testul Pearson r.  

Testul nu a fost semnificativ (r = .205), de aceea s-a considerat că nu există suficiente 

dovezi pentru a exclude ipoteza nulă, concluzionând că nu există nici o relație între respectul 

de sine și sex atunci când se percepe un anume stil parental permisiv. 

Ipoteza nulă 3 

Ipoteza nulă 3: Nu există o relație între respectul de sine al elevilor de diferite sexe 

(masculin și feminin) atunci când se percepe un anume stil parental autoritar. Pentru a testa 

aceasta ipoteză a fost folosit testul Pearson r.  

Testul nu a fost semnificativ (r = .549) de aceea s-a considerat că nu există suficiente 

dovezi pentru a exclude ipoteza nulă, concluzionând că nu există nici o relație între respectul 

de sine și sex atunci când se percepe un anume stil parental autoritar. 

Ipoteza nulă 4 

Ipoteza nulă 4: Nu există o relație între respectul de sine al elevilor de diferite sexe 

(masculin și feminin) atunci când se percepe un anume stil parental autoritativ sau flexibil. 

Pentru a testa această ipoteză a fost folosit testul Pearson r.  

Testul nu a fost semnificativ (r = .156), de aceea s-a considerat că nu există suficiente 

dovezi pentru a exclude ipoteza nulă, concluzionând că nu există nici o relatie între respectul 

de sine și sex atunci când se percepe un anume stil parental autoritativ/flexibil. 
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Alte analize 

S-a aplicat proba t Student pentru eșantioane independente cu intenția de a compara 

stilurile parentale percepute in funcție de sexul elevilor. Tabelul 7 arată că există o diferență 

semnificativă în cazul stilului autoritar (t(53) = 2.399, p = .020). Apoi, se poate spune că 

baieții (M = 3.68, SD = 6748) au perceput un nivel autoritar mai ridicat în stilul parental al 

părinților lor atunci când au fost comparați cu fetele (M = 35.07, SD = 6269). Histograma 

numărul 1 ilustrează în manieră grafică diferența observată. 

 

Tabelul 7 

Comparația stilurilor parentale conform sexului 

 Gen M SD t gl p 

Permisiv 1 Feminin 27.5357 5.77659 1.531 53 .132 

2 Masculin 29.9630 5.97740    

Autoritar 1 Feminin 30.8571 6.74792 2.399 53 .020 

2 Masculin 35.0741 6.26913    

Autor_sau_flex 1 Feminin 37.5357 6.46061 .030 53 .976 

2 Masculin 37.5926 7.55625    

       

 

 

S-a observat, de asemenea, că nu există o relație semnificativă între vârstă și respectul 

de sine, cu toate acestea există o relație între vârsta și stilul parental (vezi Tabelul 8). Cea mai 

puternică relație apare între stilul parental autoritativ/flexibil și vârstă (r = -.379, p = 0.004). 

Această relație indică că între elevii cu o vârsta mai mare se percepe ca fiind mai puțin 

exercitat stilul parental autoritativ/flexibil, deoarece relația este negativă. Cu alte cuvinte, cu 

cât vârsta elevilor a fost mai mică, cu atât mai mult stilul parental perceput a fost 

autoritativ/flexibil.  
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 Figura 1. Stilul autoritar după sex 

 

Tabel 8 

Corelația intre stilurile parentale și vârsta  

Stil parental     Vârsta 

Respect de sine -.167 (.222) 

Permisiv .266 (.050) 

Autoritar -.297 (.028) 

Autor_sau_flex -.379 (.004) 

Nota: r (p) 
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CAPITOLUL V 

 

REZUMAT, DISCUȚII, CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI 

Studiul „Respectul de sine la preadolescenți și stilurile parentale percepute” a avut 

drept scop obținerea de informații legate de stima de sine la preadolescenții de diferite sexe 

(masculin și feminin) în condițiile în care se exercită un stil parental permisiv, autoritar sau 

autoritativ/flexibil.Problema care s-a ridicat a fost următoarea: Există o relație între respectul 

de sine și fiecare dintre stilurile parentale (stilul permisiv, autoritar, autoritativ /flexibil) la 

diferitele sexe (masculin și feminin)? 

Pentru demararea acestui studiu au fost consultate cercetări de specialitate care au avut 

ca temă respectul de sine, diferențele dintre respectul de sine la preadolescenții de sex feminin 

și masculin, influența stilurilor parentale exercitate asupra respectului de sine, influența 

nivelului socioeconomic și cultural al părinților asupra stimei de sine a preadolescenților, dar 

și modul în care sexul părinților își pune amprenta pe respectul de sine al copiilor, etc. Unul 

din scopurile acestui studiu a fost să cerceteze o posibilă diferență între respectul de sine la 

preadolescenții de sex masculin și feminin atunci când se percepe un anume stil parental 

permisiv, autoritar sau autoritativ/flexibil. Studiul a dorit să sublinieze diferenţele reale 

existente între preadolsecenţii de aceeaşi vârstă, dar de sex diferit, educaţi în stiluri parentale 

diferite. 

Cercetarea a testat următoarele ipoteze: 
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1. Există o diferenţă în respectul de sine al elevilor de diferite sexe (masculin și 

feminin). 

2. Există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) atunci 

când se percepe un anume stil parental permisiv. 

3. Există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) atunci 

când se percepe un anume stil parental autoritar. 

4. Există o relație între respectul de sine al elevilor și sex (masculin și feminin) atunci 

când se percepe un anume stil parental autoritativ sau flexibil. 

Testarea ipotezelor s-a realizat în cadrul unei cercetări de tip descriptiv, corelațional și 

transversal. S-au formulat ipotezele nule și s-au operaționalizat variabilele. Variabilele 

independente sunt stilurile parentale percepute (permisiv, autoritar, autoritativ/flexibil), iar 

variabilele dependente sunt respectul de sine și sexul (masculin și feminin). Cercetarea s-a 

realizat în Școala Mihai Ionescu din București pe un eșantion de elevi format din clasele a 5-a, 

a 6-a, a7-a, a 8-a și s-a desfășurat în condiții normale. Eșantionul demografic a constat din 55 

de elevi dintre care 11 (20%) au fost din clasa a 5-a, 14 (25,25) au fost din clasele a 6-a și a 7-

a, iar 16 (29%) au fost din clasa a 8-a. Nu a dominat în manieră precisă nici un anume gen, 

pentru eșantion participind 28 de elevi de sex masculin și 27 de elevi de sex feminin. Vârsta 

medie e elevilor a fost de 13.2 ani (SD = 1.08 ani). Pentru măsurarea nivelului respectului de 

sine s-a folosit Rosenberg Self Esteem Scale, iar pentru identificarea stilului parental a fost 

utilizat Parental Authority Questionnaire.  

Discuția rezultatelor  

Studiile efectuate în domeniul respectului de sine arată că stilurile parentale folosite își 

pun amprenta asupra respectului de sine al copiilor, cei proveniți din familii cu un stil 
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autoritativ și indulgent având un respect de sine mult mai ridicat (Furnham și Cheng, 2004). 

Cercetarea de față nu a găsit suficiente evidențe pentru a arăta că un există diferențe 

semnificative între vârstă și respectul de sine. Subiecții eșantionului au avut vârste cuprinse 

între 11 și 15 ani, intervalul de vârstă nefiind foarte mare. Astfel se poate explica de ce nu au 

existat diferențe ale respectului de sine în funcție de vârstă.  

S-au înregistrat însă diferențe între stilul parental perceput și vârstă. Cu cât vârsta 

elevilor este mai mare, cu atât se percepe mai puțin un stil parental autoritativ/flexibil. Intrarea 

în adolescență aduce multe schimbări în viața copiilor, punându-i de multe ori în conflict cu 

autoritatea parentală, de aceea, la o vârstă mai mare, stilul parental perceput este cu 

preponderență autoritar. Cercetarea a arătat și existența unor diferențe de sex în cadrul 

subiecților care au perceput un stil parental autoritar și anume, băieții au perceput mai adesea 

stilul parental ca fiind autoritar.  

Unele studii demonstrează că modul de raportare al părinților este diferențiat în funcție 

de sexul copiilor (Warash și Markstrom, 2001), diferențiere ce își pune amprenta asupra 

respectului de sine și, indirect, pe comportamentul acestora. La fel de importante în formarea 

respectului de sine au fost și amintirea experientelor din copilarie trăite alături de părinți (Luke 

et al., 2004), caracteristicile demografice și circumstanțele de viață (Grigorenko și Sternberg, 

2000).  

Deși cele mai multe studii (Heaven și Ciarrochi, 2008; Kling et al., 1999;) arată că 

există o diferență între respectul de sine al preadolescenților de sexe diferite, diferență 

observată în comportamentul adolescenților in viața de zi cu zi (Qatman și Watson, 2001), 

studiul de față nu confirmă această ipoteză. Eșantionul limitat ca număr și ca proveniență a 



36 

 

subiecților pot fi cauze ale acestor rezultate. Aceste diferențe nu s-au remarcat, nici chiar 

atunci când se exercită un anume stil parental.  

Un studiu initiat de Benjet şi Hernández-Guzmán (2001) arată că, atunci când se iau în 

discuție aspecte ca respectul de sine, depresia și propria percepţie corporală, nu există 

diferențe majore între preadolescenții de sexe diferite, dar că în anii preadolescenței băieţii se 

simt bine datorită schimbărilor ce survin în urma modificării vocii, în timp ce fetele sunt 

nemulţumite de propria imagine aflată în schimbare. Tot studiul amintit mai sus afirmă că 

rapidele schimbări fizice ce apar în preadolescență sunt motivul pentru variaţiile în respectul 

de sine la fete si băieți. Mai mult, s-a observat că, educarea exagerata a copiilor in cadrul 

sexului caruia îi aparțin duce la distorsionarea respectului de sine (Sánchez și Crocker, 2005). 

Un alt studiu initiat de Lloyd și Devine (2006) scoate la iveală faptul că unele diferențe între 

respectul de sine la fete și baieți se datorează genului părintelui (caracteristica demografică 

„sex”) care administrează disciplina (mamele tind să fie autoritative, tații autoritari). 

Stilul parental autoritativ sau flexibil este stilul care își pune amprenta în mod pozitiv 

asupra copilului, influențându-i capacitatea socială, cognitivă și emoțională, lăsând urme și în 

respectul de sine al copilului. Stilul autoritar îngreunează dezvoltarea copilului ca persoană 

completă. Cu toate acestea, capacitatea de a se respecta pe sine este mai mare în condițiile în 

care se exercită un stil parental permisiv decât în condițiile unei educații predominant 

autoritare. 

Respectul de sine este un concept psihologic complex, care interacționează cu o 

pleiadă de factori de viață cum ar fi: etnia și sexul copilului (Adams et al., 2006), nivelul 

socioeconomic al parinților (Adler Lent și Figueira-Mcdonough, 2002), violența domestică la 

care sunt expusi (Byrne și Taylor, 2007), gradul de implicare al mamei în viața de zi cu zi a 
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copilului (Govender și Moodley, 2004), dar și tipul profesorului care predă copilului 

(Uszynska-Jarmoc 2007).  

Implicații 

Deși studiul de față nu susține majoritatea cercetărilor în domeniu, respectul de sine al 

adolescenților depinde de funcționalitatea familiei în care aceștia cresc și trăiesc (Jamil bin 

Yaacob, 2006). În urma studiului și a informațiilor obținute se concluzionează că nu se 

recomandă utilizarea un stil parental diferențiat în funcție de sexul preadolescentului, această 

afirmație fiind valabilă atît în mediul educațional cît și în mediul familial.  

Concluzii 

Concluziile acestui studiu sunt următoarele: 

1. Nu există o diferenţă în respectul de sine al elevilor de diferite genuri (masculin și 

feminin).  

2. Nu există nici o relatie semnificativă între stima de sine și caracteristicile stilului 

permisiv.  

3. Nu s-a descoperit existența nici unei relații între respectul de sine și caracteristicile 

stilului autoritar. 

4. Conform interpretării datelor nu există o relație între respectul de sine și 

caracteristicile stilului parental autoritativ/flexibil.  

5. Respondenții de sex masculin au acordat un punctaj mai mare stilului autoritar, 

decât respondenții de sex feminin. 

6. La o vârsta mai mare respondenții au acordat un punctaj mai mic stilului 

autoritativ/flexibil. 
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Recomandări 

Cercetarea s-a efectuat pe un eșantion de elevi din Școala Mihai Ionescu de aceea 

concluziile acesteia nu se pot generaliza. Totuși, cercetarea de față reprezintă un punct de 

pornire pentru alte cercetări. Pentru studii viitoare se recomandă aprofundarea cercetării, prin 

folosirea unor eșantioane cu vârste exacte (de exemplu un număr de 100 de fete din clasa a 8-a 

și un număr de 100 de băieți din clasa a 8-a), din medii familiale diferite. Este important ca 

acest eșantion să fie aleatoriu și elevii să provină din medii sociale diferite. Un studiu 

longitudinal ar putea arăta modul în care evoluează respectul de sine în funcție de sex, vârstă 

și stil parental.  

Se recomandă testarea relației dintre sex, stilul parental perceput și respectul de sine pe 

alte populații decât cea adventistă. Școala din care a fost extras eșantionul are un specific 

adventist, deci datele au putut fi influențate de apartenența religioasă.  De asemenea se 

recomandă studierea respectului de sine în funcție de stilul parental perceput sau în funcție de 

alte variabile cum ar fi: tipul familiei (mono sau biparentală), nivelul religios al părinților sau 

nivelul de educație al acestora. Aceste studii ar putea lărgi înțelegerea respectului de sine la 

preadolescenți.  
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APENDICE A 

CHESTIONARE 

1. ROSENBERG SELF ESTEEM SCALE 

 

UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

Montemorelos, Nuevo León, México 

 

QUESTIONNAIRE 

ROSENBERG SELF ESTEEM SCALE 

 

 The intention of this questionnaire is to know your opinion regarding different aspects 

of self- esteem. We ask you to answer with all sincerity, to all the declarations of each of the 

parts that appear in this form.   

You are not being examined (a) or evaluated (a), this means that there are no correct or 

incorrect responses. Only we want to know your opinion. 

The responses will be considered to be confidential and the opinion that you should 

express will be very valuable in the compilation of the requested information. 

On having stopped answering to the present questionnaire, please returns it to the 

person who delivered it to you. 

  We are grateful very much for his collaboration. 

 

PART I. Instructions: In this part we want to know if you strongly agree, disagree, agree or 

strongly disagree with the statements. After reading every declaration, place one Xth in the 

pigeonhole (only one) that indicates the grade of your agreement that you have in each of 

them. Use the following scale: 

 

          Strongly 

Disagree 

Disagree Agree Strongly agree 

 

STATEMENT  
Strongly 

Agree 
Agree Disagree 

Strongly  

Disagree 

1.11.  I feel that I am a person of 

worth, at least on an equal 

plane with others. 
     

2.22. I feel that I have a number of 

good qualities.      

0

0
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3.33. All in all, I am inclined to feel 

that I am a failure.      

4.44. I am able to do things as well 

as most other people.      

5.55. I feel I do not have much to be 

proud of.      

6.66. I take a positive attitude 

toward myself.      

7.77. On the whole, I am satisfied 

with myself.      

8.88. I wish I could have more 

respect for myself.      

9.99. I certainly feel useless at 

times.      

11010. At times I think I am no good 

at all.      
 

 

 

 

PART II. Instructions.  Please answer the following questions: 

 

 

      A.  Age_____________ 

 

 

B. Gender: 

         ____________ 

C.  Grade:   _____________ 

 

 

 

 

THANK YOU FOR YOUR COLLABORATION! 

 

 

2. PARENTAL AUTHORITY QUESTIONNAIRE 

0

0

0

0

0

0
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UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

Montemorelos, Nuevo León, México 

 

 

QUESTIONNAIRE 

Parental Authority Questionnaire 

 

 The intention of this questionnaire is to know your opinion regarding different aspects 

of your relationship between you and your mother. We ask you to answer with all sincerity, to 

all the declarations of each of the parts that appear in this form.   

You are not being examined (a) or evaluated (a), this means that there are no correct or 

incorrect responses. Only we want to know your opinion. 

The responses will be considered to be confidential and the opinion that you should 

express will be very valuable in the compilation of the requested information. 

On having stopped answering to the present questionnaire, please returns it to the 

person who delivered it to you. 

  We are grateful very much for his collaboration. 

 

PART I. Instructions: For each of the following statements, circle the number of the 5-

point scale (1 = strongly disagree, 5 = strongly agree) that best describes how that 

statement applies to you and your mother. Try to read and think about each statement as it 

applies to you and your mother. There are no right or wrong answers, so don’t spend a lot 

of time on any one item. We are looking for your overall impression regarding each 

statement. Be sure not to omit any items. 

1 = Strongly disagree 

2 = Disagree 

3 = Neither agree nor disagree 

4 = Agree 

5 = Strongly Agree 

 

 

PART II.  Please answer the following questions: 

 

1. While I was growing up my mother felt that in a 

well-run home the children should have their way in 

the family as often as the parents do. 

 

 

1  2   3   4  5 

2. Even if her children didn’t agree with her, my 

mother felt that it was for our own good if we were 

forced to conform to what she thought was right. 

 

1  2   3   4  5 

3. Whenever my mother told me to do something as I 

was growing up, she expected me to do it 

immediately without asking any questions. 

 

1  2   3   4  5 
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4. As I was growing up, once family policy had been 

established, my mother discussed the reasoning 

behind the policy with the children in the family. 

 

1  2   3   4  5 

5. My mother has always encouraged verbal give-and-

take whenever I have felt that family rules and 

restrictions were unreasonable. 

 

1  2   3   4  5 

6. My mother has always felt that what her children 

need is to be free to make up their own minds and to 

do what they want to do, even if this does not agree 

with what their parents might want. 

 

1  2   3   4  5 

7. As I was growing up my mother did not allow me to 

question any decision she had made. 

 

1  2   3   4  5 

8. As I was growing up my mother directed the 

activities and decisions of the children in the family 

through reasoning and discipline. 

 

1  2   3   4  5 

9. My mother has always felt that more force should 

be used by parents in order to get their children to 

behave the way they are supposed to. 

 

1  2   3   4  5 

10. As I was growing up my mother did not feel that I 

needed to obey rules and regulations of behavior 

simply because someone in authority had 

established them. 

 

1  2   3   4  5 

11. As I was growing up I knew what my mother 

expected of me in my family, but I also felt free to 

discuss those expectations with my mother when I 

felt that they were unreasonable. 

 

1  2   3   4  5 

12 My mother felt that wise parents should teach their 

children early just who is boss in the family. 

 

1  2   3   4  5 

13. As I was growing up, my mother seldom gave me 

expectations and guidelines for my behavior. 

 

1  2   3   4  5 

14. Most of the time as I was growing up my mother 

did what the children in the family wanted when 

making family decisions. 

 

1  2   3   4  5 

15. As the children in my family were growing up, my 

mother consistently gave us direction and guidance 

in rational and objective ways. 

 

1  2   3   4  5 

16. As I was growing up my mother would get very 

upset if I tried to disagree with her. 

 

1  2   3   4  5 

17. My mother feels that most problems in society 

would be solved if parents would not restrict their 

children’s activities, decisions, and desires as they 

are growing up. 

 

1  2   3   4  5 

18. As I was growing up my mother let me know what 

behavior she expected of me, and if I didn’t meet 

those expectations, she punished me. 

 

1  2   3   4  5 
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19. As I was growing up my mother allowed me to 

decide most things for myself without a lot of 

direction from her. 

 

1  2   3   4  5 

20. As I was growing up my mother took the children’s 

opinions into consideration when making family 

decisions, but she would not decide for something 

simply because the children wanted it. 

 

1  2   3   4  5 

21. My mother did not view herself as responsible for 

directing and guiding my behavior as I was growing 

up. 

 

1  2   3   4  5 

22. My mother had clear standards of behavior for the 

children in our home as I was growing up, but she 

was willing to adjust those standards to the needs of 

each of the individual children in the family. 

 

 

1  2   3   4  5 

23. My mother gave me direction for my behavior and 

activities as I was growing up and she expected me 

to follow her direction, but she was always willing 

to listen to my concerns and to discuss that direction 

with me. 

 

1  2   3   4  5 

24. As I was growing up my mother allowed me to 

form my own point of view on family matters and 

she generally allowed me to decide for myself what 

I was going to do. 

 

1  2   3   4  5 

25. My mother has always felt that most problems in 

society would be solved if we could get parents to 

strictly and forcibly deal with their children when 

they don’t do what they are supposed to as they are 

growing up. 

 

1  2   3   4  5 

26.  As I was growing up my mother often told me 

exactly what she wanted me to do and how she 

expected me to do it. 

 

1  2   3   4  5 

27. As I was growing up my mother gave me clear 

direction for my behaviors and activities, but she 

was also understanding when I disagreed with her. 

 

1  2   3   4  5 

28. As I was growing up my mother did not direct the 

behaviors, activities, and desires of the children in 

the family. 

 

1  2   3   4  5 

29. As I was growing up I knew what my mother 

expected of me in the family and she insisted that I 

conform to those expectations simply out of respect 

for her authority. 

 

1  2   3   4  5 

30. As I was growing up, if my mother made a decision 

in the family that hurt me, she was willing to 

discuss that decision with me and to admit it if she 

had made a mistake. 

 

1  2   3   4  5 
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Author: Dr. John R. Buri, Department of Psychology, University of St. Thomas, 2115 

Summit Avenue, St. Paul, MN 55105. 

Source: Buri, J.R. (1991). Parental Authority Questionnaire, Journal of Personality and 

Social Assessment, 57, 110-119. 

 

 

 

 

 

 

      A.  Age_____________ 

 

 

B. Gender: 

         ____________ 

C.  Grade:   _____________ 

 

 

 

 

 

THANK YOU FOR YOUR COLLABORATION! 
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APENDICE B 

ANALIZA STATISTICĂ 

 

 

 

Corelații 

 

Notas 

Resultados creados 30-mar-2012 09:27:11 

Comentarios   

Entrada Datos C:\Users\Jaime 

Rodriguez\Documents\tesistas\Ge

anina Duta\datos geanina.sav 

Conjunto de datos activo Conjunto_de_datos1 

Filtro gen = 1 (FILTER) 

Peso <ninguno> 

Segmentar archivo <ninguno> 

Núm. de filas del archivo 

de trabajo 

28 

Manipulación de los 

valores perdidos 

Definición de valores 

perdidos 

Los valores perdidos definidos por 

el usuario serán tratados como 

perdidos. 

Casos utilizados Los estadísticos para cada par de 

variables se basan en todos los 

casos que tengan datos válidos 

para dicho par. 

Sintaxis CORRELATIONS 

  /VARIABLES=self_esteem 

Permisiv Autoritar Autor_sau_flex 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Recursos Tiempo de procesador 00 00:00:00.031 

Tiempo transcurrido 00 00:00:00.044 
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Corelatii 

 self_esteem Permisiv Autoritar Autor_sau_flex 

self_esteem Correlación de 

Pearson 

1 .113 -.287 -.157 

Sig. (bilateral)  .568 .139 .426 

N 28 28 28 28 

Permisiv Correlación de 

Pearson 

.113 1 .030 .175 

Sig. (bilateral) .568  .881 .374 

N 28 28 28 28 

Autoritar Correlación de 

Pearson 

-.287 .030 1 .300 

Sig. (bilateral) .139 .881  .121 

N 28 28 28 28 

Autor_sau_flex Correlación de 

Pearson 

-.157 .175 .300 1 

Sig. (bilateral) .426 .374 .121  

N 28 28 28 28 

 

 

 

Note 

Resultados creados 30-mar-2012 09:27:45 

Comentarios   

Entrada Datos C:\Users\Jaime 

Rodriguez\Documents\tesistas\Geanina 

Duta\datos geanina.sav 

Conjunto de datos 

activo 

Conjunto_de_datos1 

Filtro gen = 2 (FILTER) 

Peso <ninguno> 

Segmentar archive <ninguno> 

Núm. de filas del 

archivo de trabajo 

27 

Manipulación de los 

valores perdidos 

Definición de valores 

perdidos 

Los valores perdidos definidos por el 

usuario serán tratados como perdidos. 
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Casos utilizados Los estadísticos para cada par de 

variables se basan en todos los casos 

que tengan datos válidos para dicho 

par. 

Sintaxis CORRELATIONS 

  /VARIABLES=self_esteem Permisiv 

Autoritar Autor_sau_flex 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Recursos Tiempo de procesador 00 00:00:00.047 

Tiempo transcurrido 00 00:00:00.132 

 
    

 
self_esteem Permisiv Autoritar Autor_sau_flex 

self_esteem Correlación de 

Pearson 

1 .235 .379 .400* 

Sig. (bilateral)  .238 .051 .039 

N 27 27 27 27 

Permisiv Correlación de 

Pearson 

.235 1 .199 .244 

Sig. (bilateral) .238  .319 .220 

N 27 27 27 27 

Autoritar Correlación de 

Pearson 

.379 .199 1 .646** 

Sig. (bilateral) .051 .319  .000 

N 27 27 27 27 

Autor_sau_flex Correlación de 

Pearson 

.400* .244 .646** 1 

Sig. (bilateral) .039 .220 .000  

N 27 27 27 27 

 

Note 

Resultados creados 30-mar-2012 11:54:08 

Comentarios   

Entrada Datos C:\Users\Jaime 

Rodriguez\Documents\tesistas\Geanina 

Duta\datos geanina.sav 
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Conjunto de datos 

activo 

Conjunto_de_datos1 

Filtro <ninguno> 

Peso <ninguno> 

Segmentar archive <ninguno> 

Núm. de filas del 

archivo de trabajo 

55 

Manipulación de los 

valores perdidos 

Definición de valores 

perdidos 

Los valores perdidos definidos por el 

usuario serán tratados como perdidos. 

Casos utilizados Los estadísticos para cada par de 

variables se basan en todos los casos 

que tengan datos válidos para dicho 

par. 

Sintaxis CORRELATIONS 

  /VARIABLES=self_esteem Permisiv 

Autoritar Autor_sau_flex 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Recursos Tiempo de 

procesador 

00 00:00:00.031 

Tiempo transcurrido 00 00:00:00.035 

 

 

Corelatii 

 self_esteem Permisiv Autoritar Autor_sau_flex 

self_esteem Correlación de Pearson 1 .174 .083 .194 

Sig. (bilateral)  .205 .549 .156 

N 55 55 55 55 

Permisiv Correlación de Pearson .174 1 .168 .208 

Sig. (bilateral) .205  .221 .128 

N 55 55 55 55 

Autoritar Correlación de Pearson .083 .168 1 .451** 

Sig. (bilateral) .549 .221  .001 

N 55 55 55 55 

Autor_sau_flex Correlación de Pearson .194 .208 .451** 1 

Sig. (bilateral) .156 .128 .001  

N 55 55 55 55 
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Tabla de frecuencia 

 

gen Gender 

 
Frecuenc

ia 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido

s 

1 

Femenine 

28 50.9 50.9 50.9 

2 

Masculine 

27 49.1 49.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

gde Grade 

 
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido

s 

5 11 20.0 20.0 20.0 

6 14 25.5 25.5 45.5 

7 14 25.5 25.5 70.9 

8 16 29.1 29.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

age Age 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 11 4 7.3 7.3 7.3 

12 12 21.8 21.8 29.1 

13 15 27.3 27.3 56.4 

14 20 36.4 36.4 92.7 

15 4 7.3 7.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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Estadísticos descriptivos 

 Media Desv. típ. 

se1 1. I feel that I am a person of worth, at least on an equal plane 

with others. 

1.93 .634 

se2 2.  I feel that I have a number  of good qualities 1.73 .679 

se3 *3.  All in all, I am inclined to feel that I am a failure 3.05 .891 

se4 4.  I am able to do things as well as most other people 1.71 .737 

se5 *5.  I feel I do not have much to be proud of. 2.85 .848 

se6 6.  I take a positive attitude toward myself 1.84 .688 

se7 7.  On the whole, I am satisfied with myself 1.75 .673 

se8 *8.  I wish I could have more respect for myself. 2.11 .956 

se9 *9. I certainly feel useless at times 2.64 .890 

se10 *10.  At times I think I am no good at all 2.98 .952 

N válido (según lista)   
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Estadísticos descriptivos 

 
Media 

Desv. 

típ. 

per1 1. While I was growing up my mother felt that in a well-run 

home the children should have their way in the family as often as the 

parents do. 

2.96 1.276 

per6 6.. My mother has always felt that what her children need is to be 

free to make up their own minds and to do what they want to do, even 

if this does not agree with what their parents might want. 

2.98 1.459 

per10 10. As I was growing up my mother did not feel that I needed to 

obey rules and regulations of behavior simply because someone in 

authority had established them. 

2.78 1.301 

per13 13. As I was growing up, my mother seldom gave me 

expectations and guidelines for my behavior 

2.44 1.371 

per14 14. Most of the time as I was growing up my mother did what 

the children in the family wanted when making family decisions 

2.84 1.014 

per17 17. My mother feels that most problems in society would be 

solved if parents would not restrict their children’s activities, 

decisions, and desires as they are growing up 

2.69 1.230 

per19 19. As I was growing up my mother allowed me to decide most 

things for myself without a lot of direction from her. 

3.20 1.208 

per21 21. My mother did not view herself as responsible for directing 

and guiding my behavior as I was growing up. 

2.60 1.285 

per24 24. As I was growing up my mother allowed me to form my 

own point of view on family matters and she generally allowed me to 

decide for myself what I was going to do 

3.53 1.168 

per28 28. As I was growing up my mother did not direct the behaviors, 

activities, and desires of the children in the family 

2.71 1.343 

N válido (según lista)   
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Estadísticos descriptivos 

 
Media 

Desv. 

típ. 

aut2 2. Even if her children didn’t agree with her, my mother felt that it 

was for our own good if we were forced to conform to what she 

thought was right. 

3.73 1.178 

aut3 3. Whenever my mother told me to do something as I was 

growing up, she expected me to do it immediately without asking any 

questions 

3.58 1.212 

aut7 7. As I was growing up my mother did not allow me to question 

any decision she had made 

3.24 1.138 

aut9 9. My mother has always felt that more force should be used by 

parents in order to get their children to behave the way they are 

supposed to 

3.15 1.253 

aut12 12. My mother felt that wise parents should teach their children 

early just who is boss in the family. 

3.22 1.343 

aut16 16. As I was growing up my mother would get very upset if I 

tried to disagree with her 

2.62 1.284 

aut18 18. As I was growing up my mother let me know what behavior 

she expected of me, and if I didn’t meet those expectations, she 

punished me. 

2.87 1.334 

aut25 25. My mother has always felt that most problems in society 

would be solved if we could get parents to strictly and forcibly deal 

with their children when they don’t do what they are supposed to as 

they are growing up 

3.22 1.197 

aut26 26. As I was growing up my mother often told me exactly what 

she wanted me to do and how she expected me to do it 

3.65 .966 

aut29 29. As I was growing up I knew what my mother expected of me 

in the family and she insisted that I conform to those expectations 

simply out of respect for her authority 

3.65 1.109 

N válido (según lista)   
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Estadísticos descriptivos 

 
Media 

Desv. 

típ. 

fle4  4. As I was growing up, once family policy had been established, 

my mother discussed the reasoning behind the policy with the children 

in the family 

3.95 1.044 

fle5 5. My mother has always encouraged verbal give-and-take 

whenever I have felt that family rules and restrictions were 

unreasonable 

3.75 1.336 

fle8 8. As I was growing up my mother directed the activities and 

decisions of the children in the family through reasoning and discipline 

3.75 1.075 

fle11 11. As I was growing up I knew what my mother expected of me 

in my family, but I also felt free to discuss those expectations with my 

mother when I felt that they were unreasonable 

3.93 1.136 

fle15 15. As the children in my family were growing up, my mother 

consistently gave us direction and guidance in rational and objective 

ways 

3.93 .900 

fle20 20. As I was growing up my mother took the children’s opinions 

into consideration when making family decisions, but she would not 

decide for something simply because the children wanted it 

3.65 1.058 

fle22 22. My mother had clear standards of behavior for the children in 

our home as I was growing up, but she was willing to adjust those 

standards to the needs of each of the individual children in the family. 

3.51 1.052 

fle23 23. My mother gave me direction for my behavior and activities 

as I was growing up and she expected me to follow her direction, but 

she was always willing to listen to my concerns and to discuss that 

direction with me 

3.80 1.043 

fle27 27. As I was growing up my mother gave me clear direction for 

my behaviors and activities, but she was also understanding when I 

disagreed with her 

3.42 1.166 

fle30 30 As I was growing up, if my mother made a decision in the 

family that hurt me, she was willing to discuss that decision with me 

and to admit it if she had made a mistake. 

3.89 1.149 

N válido (según lista)   
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Estadísticos 

 self_esteem Permisiv Autoritar Autor_sau_flex 

N Válidos 55 55 55 55 

Perdidos 0 0 0 0 

Media 20.3091 28.7273 32.9273 37.5636 

Desv. típ. 4.56181 5.94871 6.79830 6.95425 

Varianza 20.810 35.387 46.217 48.362 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histograma 
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 gen Gender N Media Desviación típ. 

self_esteem 1 Femenine 28 20.4286 3.56348 

2 Masculine 27 20.1852 5.47749 

 

 

 gen Gender N Media Desviación típ. 

self_esteem 1 Femenine 28 20.4286 3.56348 

2 Masculine 27 20.1852 5.47749 
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 gen Gender N Media Desviación típ. 

self_esteem 1 Femenine 28 20.4286 3.56348 

2 Masculine 27 20.1852 5.47749 

     

 

 

 gen Gender N Media Desviación típ. 

self_esteem 1 Femenine 28 20.4286 3.56348 

2 Masculine 27 20.1852 5.47749 
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IPOTEZELE 

Ipotezele nule 1 

 

  

 

 

Prueba de muestras independientes 

 

Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

self_esteem Se han asumido 

varianzas 

iguales 

3.617 .063 .196 53 .845 .24339 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

.195 44.427 .847 .24339 

 

 

 

  

Estadísticos de grupo 

 

gen Gender N Media 

Desviación 

típ. 

self_esteem 1 Femenine 28 20.4286 3.56348 

2 Masculine 27 20.1852 5.47749 
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Ipotezele nule 2  

 

Correlaciones 

 self_esteem Permisiv 

self_esteem Correlación de Pearson 1 .174 

Sig. (bilateral)  .205 

N 55 55 

Permisiv Correlación de Pearson .174 1 

Sig. (bilateral) .205  

N 55 55 
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Ipotezele nule 3 

 

Correlaciones 

 self_esteem Autoritar 

self_esteem Correlación de Pearson 1 .083 

Sig. (bilateral)  .549 

N 55 55 

Autoritar Correlación de Pearson .083 1 

Sig. (bilateral) .549  

N 55 55 

 

 

 

Ipotezele nule 4 

 

Correlaciones 

 
self_esteem 

Autor_sau_fle

x 

self_esteem Correlación de Pearson 1 .194 

Sig. (bilateral)  .156 

N 55 55 

Autor_sau_flex Correlación de Pearson .194 1 

Sig. (bilateral) .156  

N 55 55 

 

 

ALTE REZULTATE 

 

 

 

Prueba T 
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Estadísticos de grupo 

 

gen Gender N Media Desviación típ. 

Error típ. de la 

media 

Permisiv 1 Feminin 28 27.5357 5.77659 1.09167 

2 Masculine 27 29.9630 5.97740 1.15035 

Autoritar 1 Feminine 28 30.8571 6.74792 1.27524 

2 Masculine 27 35.0741 6.26913 1.20649 

Autor_sau_flex 1 Femenine 28 37.5357 6.46061 1.22094 

2 Masculine 27 37.5926 7.55625 1.45420 
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Prueba de muestras independientes 

 

Prueba de Levene 

para la igualdad 

de varianzas Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Permisiv Se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

.016 .898 -

1.531 

53 .132 -2.42725 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-

1.531 

52.733 .132 -2.42725 

Autoritar Se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

.001 .976 -

2.399 

53 .020 -4.21693 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-

2.402 

52.930 .020 -4.21693 

Autor_sau_flex Se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

2.319 .134 -.030 53 .976 -.05688 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-.030 51.116 .976 -.05688 
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Correlaciones 

 age Age 

age Age Correlación de Pearson 1 

Sig. (bilateral)  

N 55 

self_esteem Correlación de Pearson -.167 

Sig. (bilateral) .222 

N 55 

Permisiv Correlación de Pearson .266* 

Sig. (bilateral) .050 

N 55 

Autoritar Correlación de Pearson -.297* 

Sig. (bilateral) .028 

N 55 

Autor_sau_flex Correlación de Pearson -.379** 

Sig. (bilateral) .004 

N 55 

*. La correlación es significante al nivel 0,05 

(bilateral). 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 

(bilateral). 
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