Universidad de Montemorelos
Escuela Normal Profra. Carmen A. Rodriguez

Facultad de Educacioén

ormal Mop,,

2
N 0
> S

2

El campo de expresidn y apreciacion artistica como estrategia
de intervencion docente para favorecer las capacidades
motrices finas en nifios de primero y segundo grado
de preescolar.

Documento recepcional
presentado en cumplimiento parcial de
los requisitos para el grado de
Licenciatura en Educacién Preescolar

por
Elaine Berna Danette Villarreal Rodriguez

Julio de 2015



ESCUELA NORMAL
MONTEMORELOS

“Profra. Carmen A. de Rodriguez”

La que suscribe Mtra. Araceli Santos Loépez, Presidenta de la Comisiéon de
Examenes Recepcionales de la Licenciatura en Educacion Preescolar de la
Escuela Normal Montemorelos “Profra. Carmen A. de Rodriguez”, en la ciudad de
Montemorelos, Nuevo Leon, a los diecinueve dias del mes de junio del 2015, hace
constar que:

ELAINE BERNA DANETTE VILLARREAL RODRIGUEZ

Ha culminado su Documento Recepcional titulado: “El campo de expresién y
apreciacion artisticas como estrategia de intervencion docente para favorecer las
capacidades motrices finas en nifios de primero y segundo grado de preescolar”,
cumpliendo con los requisitos que establece el instructivo de Titulacion para las
escuelas del Subsistema de Educacion Normal; y al constatar que su documento
recepcional ha sido aprobado por su asesor, esta comision otorga el Visto Bueno
para que se continte con el proceso de Examen Profesional.

Atentamente,

s Al
o L

2

Mtra. Ataceli Santos Lopez
Presidenta de la Comisién de Examenes Profesionales
Licenciatura en Educacion Preescolar




AUTORIZACION

Yo, Elaine Berna Danette Villarreal Rodriguez autorizo a la Escuela Normal
Montemorelos “Profra. Carmen A. Rodriguez” a reproducir este estudio parcial o
totalmente con propositos profesionales, entendiendo que de ninguna manera se

utilizara para fines lucrativos de alguna persona o institucion.

Elaine Berna Danette Villarreal Rodriguez

Montemorelos, Nuevo Ledn, México

Julio 2015



DEDICATORIA

Por guiarme hasta aqui y por ser el apoyo principal durante el transcurso de mi
carrera dedico éste trabajo primeramente a Dios.

A mi madre y a mi hermana por estar conmigo dandome aliento y animo para
seguir adelante.

A mi novio que me apoy6é de manera incondicional y quien hizo que ésta etapa
de mi vida fuera menos estresante.

A mis compafieras del sal6on con quienes pasé muy buenos momentos

animandome a seguir adelante y creyendo en mi.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco primeramente a Dios porque siempre esta conmigo y sin su ayuda
no pudiera haber llegado hasta aqui.

Agradezco a las personas que me apoyaron econOmicamente y se
preocuparon por mi.

A mi hermana por animarme y estar conmigo en los momentos dificiles y a mi
madre por su disposicion apoyandome en mi servicio social.

A mi novio por preocuparse para poder darme las herramientas necesarias
para alcanzar mis metas.

A mis compafieras del salén por alegrarme en los dias dificiles y a las
maestras que se preocuparon por que llegara al final.

A mi asesor de tesis por dedicarle tiempo a leer mi trabajo y animarme para

alcanzar la meta principal.



TABLA DE CONTENIDO

AUTORIZACION .......ceeeereerereesteneestesesstesssessessessessessssssssessssssssssessessessessessessssssssssessessessesses 3
DEDICATORIA. ... eeeirectecetreceateerecencasresassassssessassssassassssassassssassassssassassssassasnssassasnssassasas 4
AGRADECIMIENTOS .....cniiiiiiiiieitciirectetierecencarocessasrosessassosessassssassassssassassssassassssassassssassasnnse 5
CAPITULO Lu.ueeeeeeeeeteeteeeestecseeeesteessetesaessssssessessssssessessssssessessesssessessesssessessssssessessssssessssnes 7
TEMA DE ESTUDIO Y CONTEXTO ESCOLAR ......cciimiieititeiicectenieiiatescssssastencescsassassasssnssnnsns 7
Y0 oY [Tl of Lo s PSRN 7
TEMA DE ESTUDIO ....cceeeueieeiieiieteeennneeeeeseeeeenanssssesssseessssssssssssssssssssnsssssssssesssssnsssssssssssssnnnnsssnsssans 9
CONTEXTO ESCOLAR .....cceeuuuuceieereereennnseeseeeeeesnnssssscesseeessnsssssnsssssesssnnsssssssesssssssnsssssssssssssnnnnnsnns 11
CAPITULO Iluueeeeereeeueeseeseeseetesteseseessesssessessessessessessessassssssssssessessessessensensentessssessessessessenes 17
MARCO TEORICO CONCEPTUAL..c..ueeieueeeereeerreeesseeesesessesessessseessssesssesessesessesessessssessssessssens 17
(0T E - T o] [ Loy Vo] 4 o 2N 17
Caracteristicas de [0S Nifios de 3 Y 4 A0S ..cc.cveeeiiieniireeierenireeereneierencereeereaseeraserensseressssnssersnseses 21
Importancia del trabajo de la motricidad fina a temprana edad........cccoeeeereeiriecieeiiiecineecenenees 28
Estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina ......cccccuueerreeeiiiiicccricccrereeee 33
Actividades de expresidn y apreciacion artisticas para favorecer la motricidad fina.................... 38
Influencia de los padres en el desarrollo de la motricidad.......c.ccccceireiiieeiirenriieierereerecernenenenees 41
El papel de 12 edUCadora........cccueeiiiieciiiiieccrrtiecereneeeseenneeeseennseseensssssesnssssssrasssssesasssssesnnsnnnens 43
CAPITULO Hllcueeeeeeuereeeaeeessteesesesssessessesssessessssssassassssssassesssssessessesssessessessssssessesssessassesans 45
TRABAJO EN EL AULA, EXPERIENCIAS DE TRABAIJO ....c.ccieuiieireireieecrecretrnnsescsscransansescsannans 45
Caracteristicas generales de 10S NI0S .......ciieeeiiiiiieiiiiiiiiiirerii e renesssrenesssssenesssssenens 45
Actividades que se realizaron para favoreCer .........c.ccceceriieeeiciiieecerieencereeenscersennssessennssessennnnens 54
la MOtricidad fiNa..... i e s s s e s s s s e s e e s s e n e s s s e anesa s aenans 54
ReacCiones de 10S NIMOS .......ciiieuieiiiiiiiiiiiieiiinierreneiertenessersennssesesnsssesssnsssssssnsssssesnsssssssnsssssans 59
LOBros ¥ difiCUltades......cccuuuiiiiieciiiiic et rrtieeeseeia e eseenaeeseenns e s eennsssseensssssesnnssssesnssnnnennnnnnnenn 61
P Yoo ) Lo W [0 Lo 13 T-Te [ f TR 62
Influencia del Jardin de NIA0S ......ccieeeeiiiiiiiiiiice e ceeeeaeeseenaeeseranseesesassssserassnssesassnnnens 64
CAPITULOD IV ..eeiieeeieseereessessetees e ssssssssessessessesssssssssnssssssssssssessessessessensenssntesssssssessessassanes 66
RESULTADOS. ... e iiiiiiiitectteteceteteceetasecestassesassassesassassasassassasassassasassassesassassasassassanas 66
CONCIUSION «..ceeeiieeeciiieice it e rrenee et renese s seenessseenesssseenssssseensssssrenssssseensssssennsssssennssssseanssssnnennns 66
ANEXOS ...ciiiiieiiiiiiiiiieiteiteitaiencsestasiontassssstastassessssssastossssssastassassssssassassassasssassansasssnssans 68
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......eoieueiiereesneiesseeessesessesessessssessssesssssessessssesessessssessssessssens 96



CAPITULO |

TEMA DE ESTUDIO Y CONTEXTO ESCOLAR

Introduccion

El disefio de estrategias de actividades es uno de los propdsitos de la
educacién preescolar, que sirven para potencializar al maximo el desarrollo del nifio
en sus primeros afios y asi trabajar sobre distintas areas de aprendizaje que el
programa de educacion preescolar (SEP) ofrece.

Asi mismo el Programa de Educacion Preescolar (SEP, 2011), afirma que "la
educadora disefiara actividades con niveles distintos de complejidad en las que
habra de considerar los logros que cada nifio y nifia ah conseguido” (p.13).

Por otra parte la sociedad ah demostrado poco interés a la educacion
preescolar, pensando que el jardin de nifios es solo un lugar donde se cuidara a los
nifios en el tiempo en que los padres salen a trabajar; sin embargo, desconocen que
la edad temprana es esencial para brindarles la mejor educacién que son los
primeros siete afios de vida del nifio y comenzar a formar a los adultos del mafiana.

Asi como lo asegura Lopez (2007)

la necesidad de que los nifios desarrollen de forma arménica su inteligencia y

sus relaciones socioemocionales exige que todos los adultos de la comunidad,

especialmente la familia y la escuela trabajen de manera conjunta para que el

proceso educativo se realice eficazmente (p.28).

El uso de las manos en la vida cotidiana es esencial para poder comunicarnos

con las personas que nos rodean, permite cubrirse de golpes y con ellas se realizan



actividades necesarias como llevarse la comida a la boca, bafiarse, vestirse,
amarrarse las agujetas entre otras cosas. Es por ello que en la etapa del preescolar
es de vital importancia que la maestra pueda propiciar actividades que permitan un
desarrollo de la motricidad fina de los nifios(as).

El area de aprendizaje que se trabajo en éste documento es "el campo
formativo de expresion y apreciacion artisticas como estrategia de intervencién
docente para favorecer las capacidades motrices en nifios(as) de primero y segundo
grado de preescolar". El tema fue elegido al observar que los nifilos(as) mostraban
gran dependencia a los adultos (maestras y familiares) y problemas en el manejo y
dominio de los movimiento finos; tales detalles se identificaron en los primeros dias
de clases por ejemplo, los nifios(as) dependian mucho de la maestra para ir al bafio
ya que no podian bajarse el cierre o abotonarse, incluso lavarse las manos, lzair,
Alisson e Iris no podian usar correctamente las tijeras.

Se organizé una serie de actividades en las cuales se pretendian que los
nifios agilizaran los movimientos mas finos y pudieran realizar simples actividades
pos si solos.

Este documento esté dividido en cuatro capitulos, donde en el capitulo | se
presenta la razén por la que se eligi6 el tema de las capacidades motrices finas,

como asi también el tema de estudio y el contexto escolar que es el espacio
donde se desarrollaron las distintas actividades.

En el capitulo I, se encuentra el marco tedrico, el cual brinda informacion
acerca de la importancia de la motricidad fina en la edad de preescolar, estrategias

didacticas para favorecerla, caracteristicas de la educadora etc.



Por consiguiente en el capitulo 1l se encuentra la narracion de las
experiencias vividas en el saldn de clases durante el curso escolar, de igual forma los
logros de los nifios(as) y las dificultades presentadas para llevar a los nifios a una
mayor autonomia.

Finalmente, en el capitulo IV se muestran los resultados de la aplicacion de las
actividades propuestas para el favorecimiento de las capacidades motrices finas.
Con los mismos se busca demostrar los avances en cuanto a la aplicacion de las
actividades de aprendizajes como beneficio para las capacidades motrices finas en

los nifios(as) de primero y segundo de preescolar.

TEMA DE ESTUDIO

El tema de estudio fue elegido de acuerdo a las necesidades del grupo
durante el primer mes de clases. Utilizando el campo formativo de expresion y
apreciacion artisticas, en base a este se aplican las actividades que favorezcan el
desarrollo de las capacidades motrices finas.

Las capacidades motrices incluyen los movimientos del cuerpo, los cuales son
el medio con el que nos relacionamos con el ambiente externo. Las capacidades
motrices son los movimientos del cuerpo (musculo corporal). Los movimientos del
cuerpo son los que permiten desde tocar algun objeto hasta comunicarse con los
demas seres humanos. De igual manera los movimientos finos en un nifio son el
medio por el cual el nifio pueda tocar y experimentar para conocer cosas nuevas

(Irigoyen, 2008).



Se formul6 una serie de preguntas a fin de obtener buenos resultados de este
trabajo como: ¢ Cuéles son las caracteristicas de los nifios de tres y cuatro afios?,
¢, Qué es el desarrollo motriz?, ¢Cudl es la importancia del trabajo de la motricidad
fina a temprana edad?, que estrategias didacticas se pueden utilizar, actividades del
campo de expresion y apreciacion artisticas que favorecen el desarrollo de la
motricidad fina, la influencia de los padres y por ultimo el papel de la educadora.
Utilizando la linea tematica 1: Experiencias de trabajo, es como fueron respondidas
las interrogantes.

El proposito por el cual se eligié éste tema es para que los nifios de primero y
segundo grado de preescolar, puedan continuar con el siguiente curso escolar con
un mejor desarrollo en cuanto a psicomotricidad fina se refiere por lo menos detectar
un avance significativo; que tengan en esta area los nifilos asi como las maestras la
satisfaccion ver que pueden realizar las cosas sin ayuda de un adulto, que involucre
al momento de llevar acabo alguna actividad que requiere de la motricidad fina. El
gran interés y el reto de toda institucion educativa es ver los resultados positivos en
todos los alumnos y con el entusiasmo de parte del personal docente junto con los
padres de familia obtener el éxito que se espera evitando al mismo tiempo en el nifio
posibles problemas como frustracion, bullyng etc. Por no tener prever a tiempo en su
necesidad, al final el éxito obtenido ayudar4 en gran manera al desenvolvimiento

integral del nifio en preescolar.
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CONTEXTO ESCOLAR

El Jardin de Nifios donde se desarroll6 este trabajo y las practicas docentes,
fue en el Jardin de nifios “José Maria Paras y Ballesteros”. Esta situado en Hermilo
de Leo6n sin niumero en la ladrillera, zona 18 en la region 5, que corresponde al
municipio de Montemorelos, Nuevo Lebn, México. Es un jardin del gobierno por lo
tanto esta incorporado a la Secretaria de Educacion Publica. ElI horario que se
maneja en éste jardin es el siguiente 8:30am dando inicio las clases a las 8:45 am y
concluyen 11:45 am, (ver figura 1).

La mision del Jardin de Nifios “José Ma. Paras y Ballesteros”, ambiciona ser
una Institucion que brinde un servicio de calidad, en los tres afios de Educacion
Preescolar que promueva el desarrollo de sus habilidades y capacidades, formandolo
en una vida social de respeto a la diversidad, inspirada en los valores de identidad
nacional, democracia, justicia e independencia, aceptando a sus pares con
necesidades especiales. Situandolo como centro del proceso educativo para que
potencie capacidades de observacion y andlisis critico, que le permitan adquirir
confianza en si mismo y autonomia para vivir plenamente su estancia en el nivel de
preescolar y enfrentar los retos posteriores de su vida escolar y social.

El jardin de nifios esta bajo la direcciébn de la profesora Diana Maria Ayala
Gonzales, la cual cuanta con 60 alumnos inscritos y esta dividido en 3 grupos: el
primer grado que también tiene al grupo de 2° “A” esta dirigido por la maestra Diana
Maria Ayala Gonzales, cabe mencionar que éste grupo es donde presento mi

servicio social en el curso escolar 2014-2015. Segundo grado esta a cargo de la
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maestra Norma Idalia Oyervides B. Tercer grado esta a liderado de la maestra Myrna
Lozano Villarreal.

No cuenta con la participacion de maestros de apoyo, ni siquiera con el de un
intendente ya que se le da una cooperacion de 7 pesos a una madre de familia para
que realice el aseo del plantel 2 dias a la semana.

El jardin tiene 3 salones amplios, un bafio para nifias y un bafio para nifios.
Tiene una bodega mediana, y una oficina que es la direccién, un area de juegos, un
area de mesas de concreto para el almuerzo de los nifios, cancha y patio
pavimentado y techado donde los nifios se desarrollan de manera fisica, intelectual y
social, tiene un area verde con arboles en alto para que los observen de lejos. (ver
figura 2).

El aula es la menos equipada de todo el jardin, pero cuenta con mesas, sillas,
un escritorio, un estante de material de construccién, 1 mueble de madera para
guardar material de la maestra, 1 mueble de metal para guardar juguetes, trabajos de
los nifios y el material para el altar de muertos, un locker con llave para guardar los
expedientes de los nifios, los articulos de limpieza y de higiene junto con el botiquin
del saldn, rejillas para los libros en el area de la biblioteca, pedestales para los
pliegos de diversos papeles, un mueble pequefio para la grabadora y para las
mochilas de los nifios, 2 estantes para los materiales de los nifios un pizarrén y un
ventilador.

El grado donde se llevan a cabo las actividades es el grupo de 1°y 2° “A” de
preescolar, el cual estd conformado por un total de 15 alumnos: 9 niflos de primer

grado con 8 niflas y 1 nifio, 6 nifios de segundo grado con 4 nifios y 2 nifias. De los
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cuales el total de alumnos que llega permanentemente al aula de clases esde 7 a 9
nifios, son de los que las madres de familia estan al pendiente de las cuotas que se
deben de pagar, de las juntas de padres de familia, de las cooperaciones que se
hacen para el beneficio del jardin y de las que estan al pendiente de como apoyar
por medio de su hijo en las diferentes asambleas y eventos culturales del jardin de

nifos. (Ver figura 3).
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Figura 1. Ubicacion del Jardin de Nifios José Ma. Paras y Ballesteros.
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Figura 2. Croquis del Jardin de Nifios José Ma. Paras y Ballesteros.
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Figura 3. Grupo de 1° “A” y 2° “A” del Jardin de Nifos José Ma. Paras y
Ballesteros.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Desarrollo motriz

El desarrollo motriz, antes llamado psicomotricidad, incluye desde el
movimiento mas delicado que realiza el cuerpo hasta la actividad fisica que implica
movimientos bruscos, coordinacion y equilibrio; ya que el movimiento comienza
desde el centro del cuerpo hacia las extremidades, y del cerebro a los pies.

En el Nuevo Diccionario Enciclopédico Espasa (2009) se menciona que hay
una “relacion mutua que se establece entre los movimientos del cuerpo humano y la
actividad mental” (p.1024). De esa forma se asegura que la psicomotricidad también
es la “Integracion de las funciones motoras y mentales por efecto de la maduracion
del sistema nervioso. (Diccionario Enciclopédico El Pequefio Larousse llustrado,
2010, p. 837). De igual manera en la Real Academia Espafiola (2001) menciona que

”

la motricidad es la “Motilidad de origen psiquico...” un “conjunto de técnicas que
estimulan la coordinacion de dichas funciones” (N°. 8, p.1258). Las educadoras
deben de ponerle énfasis a la motricidad fina de cada uno de sus alumnos.

Durante los primeros afios de la infancia, este desarrollo de las funciones

motoras se realiza en estrecha dependencia con el de las funciones psiquicas. La

evolucion intelectual del nifio puede medirse por el grado de desarrollo que ha

17



alcanzado su conducta motora (Diccionario de las ciencias de la educacion 2003, p.
1190).

White (1987) asegura que “puesto que la mente y el alma hallan expresion por
medio del cuerpo, tanto el vigor mental como el espiritual dependen en gran parte de
la fuerza y las actividades fisicas” (p. 195).

El término motricidad se integra en lo mas delicado del movimiento que realiza
el cuerpo hasta los movimientos bruscos, coordinacion y equilibrio que implican las
actividades fisicas. Irigoyen (2008) lo define como

la capacidad de un ser vivo para efectuar un movimiento por si mismo, dicho

movimiento puede ser desarrollado por una parte del cuerpo o en su totalidad,

formando asi un conjunto de actos voluntarios e involuntarios que seran
coordinados y también sincronizados por las diferentes unidades motoras

(p-3).

Al comenzar el desarrollo de los movimientos, el ser humano utiliza los
sentidos para explorar y conocer su entorno; este otro factor que juega un papel
importante en la etapa inicial. EI movimiento es de vital importancia en el ser
humano, ya que a través de él las personas transmiten un mensaje; éste es un
aspecto importante para complementar la motricidad, en este caso en la interaccion
social.

Berruezo, P. (2001) afirma que “el término psicomotricidad, integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y motrices en la capacidad de sery
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida, desempefia
un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad” (p.39-48).

De igual forma en el Diccionario de las ciencias de la educacién (2003) con

respecto a la conexion existente entre motricidad y personalidad, se menciona que

18



la motricidad juega un importante papel, ya que, junto con el tono, modela la
personalidad del nifio en sus manifestaciones peculiares: mimica, actitudes,
posturas, etc. El nifio tiene que aprender a controlar sus posturas (adaptacion
espacial) y los gestos que éstas conllevan. Si no se acomoda (adaptacion)
convenientemente a las situaciones exteriores puede deberse a trastornos
psicomotores, tales como las tics, torpezas, problemas de equilibrio y lateralidad etc.
(p. 1190).

Entonces podemos decir que para evitar que el nifio tenga problemas tanto
para socializar con sus compafieros afuera del aula como para su crecimiento dentro
del aula, se debe trabajar especificamente en el aspecto de la motricidad y asi vaya
progresando en sus capacidades motrices.

El Manual Basico del Docente (2002) asegura que

la educacion psicomotriz es importante por estas razones: - A los 5 afios las
nifas y los nifios se encuentran en un desarrollo evolutivo perceptivo motor
gue organiza las percepciones a través de su propio cuerpo que constituye el
canal mas facil de adquisicién de las percepciones. —La relevancia que tienen
en esta etapa los aprendizajes, las habilidades y destrezas, asi como también

la consolidacion de actitudes positivas hacia su propia realidad corporal (p.

210).

Siendo asi resumimos pues que la motricidad tiene como fin el desarrollo
fisico del ser humano, el cual se da en armonia con lo intelectual y social. Por lo

tanto el desarrollo motriz en la etapa inicial se divide en dos categorias, los cuales

son: motricidad gruesa y motricidad fina.
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Motricidad fina

Todo el tema de la motricidad fina se enfoca en los movimientos mas
delicados, ya que se realizan desde la mufieca y los dedos de las manos hasta la
coordinacion visual. Irigoyen (2008) define motricidad fina “como todas aquellas
habilidades en donde trabajan los musculos cortos, destrezas en lo general
manuales, que requieren de un trabajo preciso y que dichos movimientos se van
adquiriendo con la practica; como atarse las agujetas o abrocharse los
botones”(p.13).

Los aspectos que implica la motricidad fina son: la coordinacién viso-manual
(mano, mufieca, antebrazo y brazo), la motricidad fonética (lenguaje oral), la gestual
(dominio de cada uno de los elementos de la mano), y la motricidad facial (el dominio
muscular), por mencionar algunos (Pérez Texcucano, 2009). De igual manera Pérez
Texcucano (2009) sefiala que

la motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que

necesitan de la prension y un elevado nivel de coordinacion. El desarrollo

motriz fino implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo para

la adquisicion de cada uno de sus aspectos (p.26).

Motricidad gruesa

Esta motricidad se refiere a todos los movimientos gruesos o bruscos en los
gue se desarrollan las extremidades del ser humano, los cuales son los brazos y las
piernas. Por su parte Ardanaz Garcia en la revista digital sobre la motricidad infantil
(2009) asegura que

la motricidad gruesa es el control que se tiene sobre el cuerpo, especialmente

los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a
aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando
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desplazamientos y movimientos de las diferentes extremidades, equilibrio, y
todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion
corporal, entre otros estan en ésta categoria (N°16, p.2).

Por lo tanto todos estos movimientos tienen una gran importancia durante su

etapa inicial, ya que en los primeros afios de vida le ayudardn a desarrollar la

independencia en su vida futura.

Caracteristicas de los nifios de 3y 4 afios

La primera infancia de 0-5 afios, representa una etapa decisiva en el
desarrollo de las facultades fisicas, mentales y espirituales de cada nifio y nifa.
Estas facultades le fueron dadas al ser humano por el Creador (White, 1987) y es a
través del trabajo y ocupacion de las mismas que éste alcanzara un desarrollo pleno.
Por lo tanto ésta es la etapa mas vulnerable del crecimiento donde los humanos
muestran gran dependencia, motivo por el cual requieren especial proteccion.

En esta fase se forman las capacidades y condiciones esenciales para la vida,
la mayor parte del cerebro y sus conexiones. Cada ser humano es una estructura
con capacidades y caracteristicas diferentes. En este estudio se pretende conocer
las caracteristicas de los nifios de tres y cuatro afios de edad, de tal forma que se
puedan comprender mucho mejor y realizar actividades que favorezcan su desarrollo
y presenten un reto para ellos (Sadurni, 2003).

En este caso el lenguaje, el area cognitiva, la socializacién y el desarrollo
motriz son los aspectos que se toman mas en cuenta durante el desarrollo; también

es importante conocer el desarrollo de los cinco sentidos del ser humano, ya que
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durante los primeros afios de vida el nifio abre una exploracién en su entorno a
través de si mismo.

Durante los tres primeros afios de la vida no s6lo se producen acelerados
procesos de crecimiento en el primer afo la estatura aumenta el doble de los que
aumentara en el segundo afio, esta rapidez se manifiesta también en cuanto al peso,
asi durante el primer afio los nifios triplican su peso al nacer, mientras que en el
segundo el aumento s6lo corresponde a una cuarta parte de su peso sino que
también cambian las proporciones entre las distintas partes del cuerpo. A partir de
los tres afios el crecimiento continuara de manera progresiva y armonica hasta que
surjan los cambios bruscos de la pubertad (Lleixa T. 2005).

A los tres afos de vida “la textura cartilaginosa persiste en diferentes lugares y
la osificacion de las mufiecas, manos, peroné, tibia y algunas partes de la columna
vertebral aun se prolongan” (Terré Camacho y Santos Fabelo, 2010, p.34). A esta
edad el crecimiento del nifio es un poco mas lento.

Sin embargo a los cuatro afios el cerebro del nifio se forma de una manera
fascinante y rapida, y esto es de vital importancia para su desarrollo; Lleixa Arribas T.
(2005) asegura que

el érgano mas importante para la conducta humana es el cerebro, y éste se

forma mediante un proceso evolutivo. Un cierto niumero de estudios han

puesto de manifiesto en los Ultimos afios que el desarrollo cerebral es un
proceso epigenético, es decir que la expresion de los genes estd modificada

por el ambiente. (La educacion infantil, descubrimiento de si mismo y del
entorno 0-6 afos. p.51).

Es por eso que los niflos necesitan que se les estimule con diversos

materiales para que se propicie el desarrollo de su aprendizaje. A continuacion las
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primeras caracteristicas de los nifios de tres y los nifios de cuatro afios de edad:

aparecen en la Tabla 1.

Tabla 1
Caracteristicas del nifio de 3y 4 afios de edad
Medidas de Crecimiento
Perimetro
Edad (afios) Peso (kg.) Talla (cm.) encefélico
(cm.)
3 135 91 49.4
4 15.5 100 51.0

Los sentidos

Se afirma que un sentido no funciona sin ejercer influencia en el
funcionamiento de los sentidos (Gimeno, 2008). El ser humano tiene cinco sentidos
gue se desarrollardn a lo largo del crecimiento: vista, el oido, el tacto, el gusto y el
olfato.

Segun Anton Rosera M. las informacion que se obtiene mediante los sentidos,
una vez codificada, se integra a las otras sensaciones o0 a la memoria, para dar lugar

a la percepcion (La educacion infantil 0-6 afios, 2005, p.103).
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El sentido que es mas sobresaliente es el del tacto, ya que nos proporciona la
regulacion de la temperatura y la sensacion de frio o calor, de dolor, de presion, de
vibraciones por medio de los diferentes receptores repartidos por toda la superficie
cutanea (Lleixa, 2005).

El sentido de la vista es uno de los mas importantes y éste se desarrolla poco
a poco; por lo tanto los nifios de tres y cuatro afios prefieren imagenes y letras méas

grandes de lo normal.

Area del lenguaje

El desarrollo del lenguaje a la edad de tres y cuatro afios depende mucho de
su estimulacién, ya que a los tres afos el nifio amplia su vocabulario a 1200
palabras, un ejemplo real es cuando habla por teléfono y pregunta sin esperar las
respuestas. En cambio a los cuatro afios su vocabulario se extiende a 1800 palabras
y su lenguaje es casi como el de un adulto; aunque todavia pueden existir algunas

dificultades para hablar.

Terré Camacho y Santos Fabelo (2010) aseguran que a los tres afios el nifio
“descubre el mundo del lenguaje, aprende con facilidad canciones sencillas y emplea
oraciones aunque gramaticalmente no sean correctas” (p.69). Las caracteristicas del
lenguaje de los nifios a los tres afios, de acuerdo a las diversas areas del lenguaje
existentes son:

Fonologico: en esta area el nifio corta palabras, por ejemplo “eto” en el lugar

de esto; comienza a gesticular y articula los musculos faciales.
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Semantico: reconoce cuando lo llaman por su nombre; identifica cuando tiene
hambre, frio, calor, etc. Recuerda hechos pasados; conoce su sexo, pregunta por las
personas que conoce etc.

Sintactico: utiliza el lenguaje de su familia, comienza a emplear pronombres,
mio, td, yo; utiliza interrogantes, por ejemplo por qué, como, dénde, etc.

Pragmatico: interactia en una conversacion adulta y expresa sus ideas
ademas de intercambiarlas.

Las caracteristicas del lenguaje de los nifios a los cuatro afios, de acuerdo a
las diversas areas del lenguaje existentes son:

Fonolégico: pronuncia mejor los fonemas Il, f y s-z, pero aun omite t, d y o,
aunque aun asi tiene un gran dominio de las consonantes.

Semantico: comprende mas palabras; realiza una cantidad de preguntas;
contesta el teléfono; dice cuantos afios tiene, sostiene conversaciones largas y
complicadas.

Sintactico: dice alrededor de 1500 palabras; realiza oraciones de cinco a ocho
palabras; utiliza el presente y el pasado de manera incorrecta.

Pragmético: sus conversaciones son parecidas a las de un adulto, cambiando
de acuerdo al ambiente donde se desenvuelva y toma el rol de personajes cercanos

a él en un juego (Terré y Santos 2010).
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Area de Socializaciéon

En el area de socializacion del nifio, el marco de la familia y la Escuela infantil
van a ser los medios en los que se desenvuelva la vida inicial del nifio(Anton R. M.
2005).

En esta area se da importancia a dos aspectos especifico que son conductas
de adaptacion y el area socio-emocional. Terré Camacho y Santos Fabelo (2010)
aseguran que “a los tres afos el nifo adquiere sentimientos de identidad personal, a
los cuatro afios establece relaciones mentales y sociales” (p. 90). Por lo tanto a los
tres afios el nifio aun es muy egocéntrico, pide atencion, comienza a comprender las
leyes de la vida social, tiene necesidad de estar con nifios de su misma edad, tiene
mas autonomia y sabe a qué padre recurrir cuando desea algo. A los cuatro afios el
nifio comienza a tener una personalidad, persiste en su egoismo, pero aprende
reglas de convivencia, le gusta ayudar con las tareas de los adultos, es capaz de
controlar esfinteres, le gusta salir con su padre, sigue teniendo miedo y aunque ya
discute con la madre todavia es muy dependiente (Aguilar, FernAndez Pacheco,

Gonzalez, Sabines y Salomone, 2007).

Area cognitiva

Sadurni i Brugué M. en su libro “El desarrollo de los nifios, paso a paso”
(2003) aborda el estudio del desarrollo cognitivo y en las investigaciones de expertos
en el tema, se indica que en torno a los cuatro afios se alcanza un hito importante en

el desarrollo del cértex cerebral.
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Entre los tres y cinco afos de edad, el nifio es capaz de formarse teorias de la
mente de otro, de formar estados mentales acerca de los estados mentales de los
demas. Es decir, a partir de los cuatro afios, aproximadamente, el nifio puede pensar
en lo que otros piensan, en qué emociones estan sintiendo (Lépez, 2007). A los tres
afios el nifio aprende a través de la imitacion, el juego y el dibujo; tiene un
pensamiento simbdlico y egocéntrico, y es capaz de retener tres numeros y atender a
sélo tres érdenes. Sin embargo a los cuatro afios, el nifio puede copiar un cuadrado,
su comprension aun es muy limitada, comienza a orientarse temporalmente y tiene

una organizacion perceptiva(L6pez, 2007).

Area motriz

En esta area existen caracteristicas de las actividades motrices finas y
gruesas que el nifio es capaz de realizar; ya que los nifios de tres a seis afos
desarrollan sus capacidades gruesas y finas de una manera mas efectiva y pueden
realizar una variedad de habilidades en cuanto a la motricidad. La escritora Herrero
A. (2000) asegura que el

proceso de desarrollo va desde las estructuras inferiores hacia las

superiores...la via piramidal es la via de la motricidad voluntaria. Una de esas

vias pasa por el cerebelo. Termina de mielenizarse sobre los 4 afios y va a

permitir cambiar los comportamientos motores del nifio. Es el paso de la
impulsividad motriz a la inhibicibn motora (p.95).

En esta etapa la forma de aprendizaje y desarrollo del nifio gira en torno al
juego, ya que su crecimiento se evidencia mayormente en los brazos y piernas. A los
tres afos el nifio es capaz de tirar una pelota, puede cambiar sus movimientos a la

seflal de una palabra o un sonido musical, es capaz de vestirse pero no de
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abotonarse (Terré Camacho y Santos Fabelo, 2010, p.69). Es capaz de poner una
mesa, manipula las tijeras pero lo hace toscamente, puede tener dominio de un

pincel; es capaz de doblar un papel y puede realizar movimientos ritmicos.

En cambio el infante de cuatro afios segun Irigoyen, (2008) “tiene un control
mas efectivo para frenar y girar, salta de cuatro a seis pasos alterando los pies y
desciende con ayuda una escalera larga alternando los pies” (p. 21). A esta edad la
capacidad motriz aumenta; puede de lanzar una pelota por encima de un objeto;
tiene mayor fuerza, resistencia y coordinacion; tiene mas equilibrio al estar en una

sola pierna; da saltos alternados sobre el mismo lugar.

En la edad del preescolar los nifios pueden realizar todo tipo de actividades ya
gue se encuentran en el proceso de su desarrollo; por lo tanto es necesaria y es de

vital importancia la estimulacidn para obtener mejores resultados.

Importancia del trabajo de la motricidad fina a temprana edad

(Estimulacion Temprana)

La edad preescolar, es considerada por muchos como el periodo mas
significativo en la formacion del humano. Esto se debe a multiples factores, uno de
ellos es el hecho de que a esta edad las estructuras biofisiolégicas y psicologicas
estan en pleno proceso de formacion y maduracion, lo que hace particularmente
significativa a la estimulacion que pueda hacerse sobre dichas estructuras. (Martinez,

F. 2008). Gonzales Zuiiga Godoy (2007) asegura que
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la estimulacion es un proceso natural que se pone en practica en la relacion

diaria con el bebé, a través de éste el niflo utlizara al maximo sus

capacidades e ira ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea al
tiempo que sentira gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas

por si mismo( p.19).

Por otro lado Terré Camacho y Santos Fabelo (2010) definen estimulacion
como “el conjunto de medios, técnicas y actividades con base cientifica y aplicada en
forma sistematica y secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta
los seis afios” (p.20).

La estimulacion es un proceso decisivo en el desarrollo durante los primeros
afos de vida, ya que se veran los resultados en la edad adulta. De igual manera
(Lleix4 Arribas T. 2005) sefiala que el proceso evolutivo del nifio va marcando
progresivamente una linea peculiar de interaccién con el medio.

La estimulacion tiene como objetivo alcanzar el desarrollo maximo de las
capacidades fisicas, cognitivas y psiquicas, y de igual manera ayudar a los padres en
el cuidado del infante; éste ira ejerciendo mayor control sobre el mundo que lo rodea,
ya que la madre pone en practica el proceso natural (la estimulacion) en su relacion
diaria con el nifio. Arango de Nervaez, Infante de Ospina y Lopez de Bernal (2010).
Por su parte Tamayo (2000), afirma que

la estimulacion temprana considera multiples acciones que favorecen al

desarrollo del ser humano en sus primeros afios, entre los que tenemos

principalmente la provision de diferentes estimulos que impresionan a los
diversos receptores. Una significativa area de la estimulacion esta en el hecho

de trabajar alrededor de los sentidos de la vision, audicion y tacto (p.20).

La estimulacion se produce desde que el bebé es un feto; aproximadamente

alrededor de la semana numero siete el embarazo, el nifio empieza a moverse dentro

de la bolsa, donde realiza movimientos suaves parecidos al hipo (Ibafiez Lépez,
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Madurra Sanchez y Alfonso Ibafiez, 2004). Es por eso que el cuidado del nifio
comienza desde que la madre esta en gestacion pues “en el cerebro del bebé antes
de nacer, se completa una mielinizacion en el que resulta fundamental una
alimentacion adecuada” (lbafez Lopez, Madurra Sanchez y Alfonso Ibafez, 2004,
p.116).

Cuanto mas tempranas las experiencias, mas positivos seran los resultados
en su desarrollo general; pero también es importante tener en cuenta que, para que
el desarrollo del nifio sea completo, es necesario que se estimulen las areas fisica,
mental y social al mismo tiempo. “Un recién nacido tiene infinidad de potencialidades,
que podran desarrollarse en diferentes grados segun el entorno, las circunstancias

afectivas, historicas, culturales, econdmicas, politicas, etc.” (Aguilar et al., 2010, p.4).

Areas de estimulacion
Segun Cabrera, M.C. y Sanchez C. (1982), citados en la revista Ciencia y
Didactica (2008) en su articulo “Nunca es demasiado tarde para comenzar la
estimulacion.” habla sobre las areas de estimulacion importantes para el desarrollo
del nifio.

1. Area Motora: los ejercicios van orientados a conseguir el control sobre
su propio cuerpo: tono muscular, equilibrio, comprension de las relaciones
espacio-temporales.

2. Area Perceptivo-Cognitiva: engloba todas las actividades que van a
favorecer el desarrollo de las estructuras cognoscitivas. Todos los autores estan

de acuerdo en que la inteligencia esta presente en el nifio antes que el lenguaje.
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3. Area de Lenguaje: la estimulacién en este apartado se encamina a
conseguir desde las primeras manifestaciones del pre-lenguaje hasta la completa
comprension del lenguaje por parte del nifio.

4. Area social: se orienta a proporcionar el mayor grado de autonomia e
iniciativa posible en lo referente a los habitos basicos de independencia personal,
asi como una conducta social normal. Gonzalez Zufiga Godoy(2007) sefiala que
los primeros 12 meses de vida del ser humano constituyen la mejor etapa para la
estimulacién; todo lo que se aplica durante esta etapa de vida ayudara en el resto
de su desarrollo.

Sin embargo Terré Camacho y Santos Fabelo (2010) sugieren que se
realice una estimulacion de cero a tres afios y que esta estimulacién perdure
hasta los cinco afos de edad. Aseguran que la estimulacidén es “toda actividad
gue oportuna y acertadamente enriquece al nifio que pretende el desarrollo de las
capacidades potenciales sobre la base de una estimulacion adecuada con la

participacion activa de la familia guiada y orientada por el estimulador” (p.15).

Entre los 3 y 5 afios, los pequefios hacen transicion de la edad de los primeros

pasos a la nifilez temprana, la etapa del preescolar o edad del juego. El crecimiento y

el cambio en esta etapa son menos rapidos pero continlan entrelazandose el

desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social. Sus cuerpos se tornan mas

delgados, sus habilidades motoras y mentales se agudizan, y su personalidad y

relaciones interpersonales se vuelven mas complejas (Hernandez Posada A. (2006).

Los procesos adquiridos se desarrollan a través de estrategias como el aprendizaje,

ya gue las experiencias en cada etapa de la vida contribuyen a dar respuestas
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definidas y esperadas ante un estimulo particular; el subsistema cognitivo forma
parte de estos procesos y su desarrollo en la etapa preescolar.
Por su parte Herrero Jiménez (2000) en su revista Intervencion Psicomotriz en
el primer ciclo de educacion infantil, asegura que en
la escuela infantil se le ofrece al nifio la estimulacién necesaria para que
pueda crecer en armonia, favoreciendo el desarrollo global del individuo y de
sus potencialidades en sus aspectos sensorio motores, perceptivo motores y
cognitivos, asi como los afectivos, relacionales y sociales. Pero la practica
psicomotriz en estas edades tempranas debe ser ademdas preventiva,
detectando precozmente los trastornos psicomotores o dificultades en el

desarrollo del sujeto que afectan a la actividad global en su relacién con el
entorno (P.88).

Motricidad

La psicomotricidad como su nombre claramente indica, intenta poner en
relacion 2 elementos: lo psiquico y lo motriz...La psicomotricidad no se ocupa, del
movimiento humano en si mismo, si no de la comprension del movimiento como
factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno Berruezo,
P.P. (2000). Por lo tanto el ser humano desde antes de nacer debe ser estimulado
adecuadamente para adquirir nuevos aprendizajes: en el caso de los nifios/as la
estimulacién debe ser mas conveniente toda vez que dan una buena estimulacion
existira un buen aprendizaje. Escobar J. (2010).

Sin embargo segun Berruezo (2000) “La psicomotricidad trata de hacer una
lectura globalizadora de los progresos y adquisiciones motrices que marcan la
evolucion de la criatura humana y cuya importancia condiciona el devenir de otros

procesos...” (p.43). En este sentido podemos considerar la psicomotricidad como un
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area de conocimiento que se ocupa del estudio y comprension de los fendbmenos
relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo (Berruezo, 2000).
Es por eso que es de vital importancia estimularla desde temprana edad para

el avance prospero en el desarrollo del nifio.

Estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina

Para entrar de lleno al entorno del preescolar, se necesita tener ciertos
criterios para el mejor funcionamiento del mismo; en este caso las estrategias
didacticas son las principales acreditaciones.

La estrategia segun Fonseca, Ma. Aguaded J. (2007) “es un sistema de
planificacion aplicado a un conjunto articulado de acciones, permite conseguir un
objetivo, sirve para obtener mejores resultados” es por eso que no se puede hablar
de que se usan las estrategias si no hay una meta hacia donde se orienten las
acciones. De igual forma en el diccionario de uso del espafiol de Moliner Ma. (2007)
senala que la estrategia es una “tactica-arte de dirigir un tema para lograr el objetivo
deseado” (p.1230). En tal definicion hay que tener en cuenta que es fundamental
tener clara la disposicion de los nifios al aprendizaje, su edad y por tanto sus
posibilidades de orden cognitivo. Al poner en practica la estrategia, todas las
acciones tienen sentido, una orientacién; ya que la estrategia debe ser fundamentada
en un método.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (2003) define estrategia
como conjunto de las directrices a seguir en cada una de las fases de un proceso:

asi entendida, la estrategia guarda estrecha relacion con los objetivos que se
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pretenden lograr (que suponen el punto de referencia inicial) y con planificacién
concreta.

Por otro lado, la “didactica” definida por el diccionario de uso del espafiol de
Moliner M. (2007) como el “arte de ensefiar”; para el funcionamiento del preescolar,
va tomada de la mano junto con la estrategia. En el Manual basico del docente
(2002) la define como la que “Constituye una serie de formas y procesos cuya
finalidad es ayudar a conseguir sistematicamente un contenido” (p.58) y esto es para
el desarrollo del aprendizaje y cada una de las areas de trabajo tiene una variedad
de didacticas para que los nifios alcancen un objetivo.

Esto es mejor definido en el diccionario de las ciencias de la educacion (2007)
ya que asegura que didactica es “manejar recursos para que los alumnos aprendan o
facilitar con normas la interiorizaciéon de cultura y modelos de comportamiento
positivos para comunidad o grupo” (p.408).

Améds Comenio J. (1632) citado por Ferreiro Gravié R. (2003) define didactica
como “la ciencia que permite ensefiar todo a todos”.

Entonces podemos deducir que las estrategias didacticas pretenden facilitar
intencionalmente un procesamiento mas profundo de informacion nueva y son
planeadas por el docente (Diaz F. 2000) ya que son procedimientos y recursos que
utiliza para promover aprendizajes significativos a partir de objetivo y de las
estrategias de aprendizaje independiente.

Ferreiro Gravié (2003) asegura que las estrategias didacticas son

el sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que

facilitan la confrontacion(interactividad) del sujeto que aprende con el objeto
de conocimiento, y la relaciébn de ayuda y cooperacion con otros colegas
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durante el proceso de aprendizaje(interaccion) para realizar una tarea con
calidad requerida (p.60).

Es por eso que las estrategias didacticas promueven, poco a poco, el
compromiso de los alumnos en su aprendizaje, en la medida en que éstos hacen
suyo el objetivo, se exploran sus expectativas y se va comprobando, en la practica,
gue se logran y rebasan; y mas adan, en la medida en que, con la explicacion del
maestro y de los alumnos, estructuran l6gicamente el conocimiento. Ferreiro Gravié
(2003). Estrategias didacticas guian y orientan la actividad psiquica del alumno para
gue éste aprenda significativamente.

Existen dos tipos de estrategias didacticas:

 Estrategias de ensenanza. Son procedimientos empleados por el profesor
para hacer posible el aprendizaje del estudiante. Incluyen operaciones fisicas y
mentales para facilitar la confrontacién del sujeto que aprende con el objeto de
conocimiento

« Estrategias de aprendizaje. Procedimientos mentales que el estudiante sigue
para aprender. Es una secuencia de operaciones cognoscitivas y procedimentales
que el estudiante desarrolla para procesar la informacion y aprenderla
significativamente. (Ferreiro 2004).

Por lo tanto la ensefianza y el aprendizaje son un proceso social en el que
intervienen al menos dos: el que aprende y el que ensefa.

Sin embargo las estrategias didacticas constituyen herramientas de mediacion
entre el sujeto que aprende y el contenido de enseflanza que el docente emplea
conscientemente para lograr determinados aprendizajes. La aplicacion de estrategias

didacticas en el preescolar implica, entre otras cosas, una seleccion previa y
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cuidadosa; se necesita tener muy presente su adecuacion a las caracteristicas del
grupo, una valoracién posterior, un empleo creativo de las mismas y que el maestro
desarrolle las competencias profesionales (Ferreiro Gravier 2003).

Claro esta que por muy buena que sea la estrategia, no va a surtir efecto si el
maestro carece de la habilidad necesaria para el desarrollo de la ensefianza. Ferreiro
Gravier (2003) asegura que “se requiere, como en todo, conocer por qué y para qué
emplear esa estrategia; mas aun, como desarrollarla creativamente y también
cuando y donde. En otras palabras, desarrollar la competencia profesional que su
aplicacién exige” (p.61).

Un aspecto importante, que no se debe dejar pasar para el mejoramiento
académico, es la planificacion. Segun Pitkul (2008), “la planificacién didactica es un
instrumento de trabajo para todos los integrantes de las instituciones educativas.
Encuadra las tareas, permite prever y organizar las acciones” (p.23).

Cada actividad realizada en el preescolar requiere de un objetivo. La
planificacion posibilita reflexionar y elegir las actividades de una manera abierta,
sujeta a modificaciones.

Es importante tomar en cuenta los intereses y experiencias de los nifios, pues
de esta forma se atraera su atencion y el uso de los recursos didacticos cumplira su
propédsito especifico. Aguilar et al. (2007), “la propuesta didactica mas adecuada sera
aguella que posibilite al docente desarrollar sus intereses pedagogicos integrandolos
con los intereses, necesidades y caracteristicas de los nifios” (p.212).

Un punto que es de vital importancia para la planificacion de estrategias

didacticas es la creatividad. Segun Jiménez, V. (2003) dice que la creatividad es
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una de las capacidades méas importantes y Gtiles del ser humano porque es
aquella que le permite, justamente, crear nuevas cosas e inventar nuevas
cosas a partir de lo que ya existe en el mundo. Si tenemos en cuenta que el
ser humano se caracteriza por adaptar la naturaleza y lo que lo rodea a sus
necesidades, comprenderemos por qué entonces en esto es central la
creatividad: la capacidad de pensar en algo nuevo y mejor es lo que hace que

la sociedad y la civilizacibn humana avance en definitiva hacia nuevas y

mejores formas (p.234).

Por lo tanto la creatividad se basa siempre en una idea abstracta y no
concreta que puede estar inspirada por cosas, objetos 0 situaciones ya existentes.
Por lo que es muy importante que la educadora la tenga. Asi, la creatividad supone
trabajar con lo que ya poseemos a nuestra disposicién pero transformarlo (en mayor
0 menor medida) para crear con eso algo completamente nuevo. La creatividad es, a
la vez, una proyeccion abstracta de algo que se puede llegar a construir, por lo cual
siempre implica un ejercicio de mirar hacia un futuro a traveés de ese elemento que se
crea. Segun la psicologa Constanza Baeza (2005)

el desarrollo de la creatividad es clave si queremos tener nifios

independientes en su forma de pensar, que puedan asimilar bien las

situaciones que viven, que sean sensibles al entorno, y que logren una
inclinacién hacia la exploracion del mundo que los rodea. Debido a esto, la

creatividad infantil es fundamental en el desarrollo y aprendizaje del nifio, y

debe ser estimulada (p. 29).

Por ello para lograr mejores resultados en el desarrollo del aprendizaje del

nifio, la educadora necesita tener mucha creatividad para tomar en cuenta que

estrategias tomar para las actividades.
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Actividades de expresidn y apreciacion artisticas para favorecer la motricidad
fina

El ser humano desde antes de nacer debe ser estimulado adecuadamente
para adquirir nuevos aprendizajes. En el caso de los nifios la estimulacion debe ser
mas adecuada; toda vez que se da una buena estimulacién existira un buen
aprendizaje (Escobar, 2000). La educacion desempefia un doble papel, éste se trata
segun Waisburd G. (2005) sobre “cultivar o sofocar la creatividad, de modo que
reside en nosotros, padres y maestros, la capacidad de optar por una u otra forma,
cuestionando el problema explicitamente y tomando decisiones conscientes y
especificas” (p.17). De la misma manera menciona que las actividades encauzadas
hacia el arte, incitan al pensamiento divergente, y éste es un elemento necesario en
el proceso creativo.

Las actividades que implican agarrar objetos pequefios con pinzas, recortar y
utilizar los movimientos mas delicados de la mano, ayudan a desarrollar la motricidad
fina. Escobar (2000) asegura que “Hay que tomar en cuenta que si no se trabaja
suficientemente en motricidad fina, los nifios en el futuro tendran dificultades de la
lecto-escritura” (p24). Es por eso que la estimulacidon de ésta es fundamental antes
del aprendizaje de la lecto-escritura.

La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que
requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. El
desarrollo de la motricidad fina es decision para la habilidad de experimentacion y

aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el
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aumento de la inteligencia (Escobar 2000). ¢Por qué la expresion plastica incide en
el desarrollo motriz fino de los nifios y niflas? Ocampo (2010) asegura que

la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil ya que

esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una

gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales; el
desarrollo de la expresion plastica y es necesario que los nifios y nifias
alcancen aprendizajes significativos y funcionales durante su proceso de

formacion en la educacion basica (p.66).

El dibujo libre, recorte y pegado, la pintura con pinceles, la pintura con dedos,
el modelado y el trabajo con herramientas son actividades que ofrecen la posibilidad
de trabajar con gran variedad de materiales, que pueden combinarse y estas
técnicas favorecen la coordinacion fina (Waisburd 2005).

Por su parte, Esperanza y Petroli (2004) aseguran que es importante que las
actividades sean del interés del nifio, que no sean aburridas y sobre todo se
encuentren a su nivel, para que el nifio pueda disfrutarlas, y sugieren que para iniciar
las actividades motrices finas es conveniente que el nifio comprenda la manera en
gue puede utilizar su cuerpo y como puede aprender a dominar sus movimientos.

Otras actividades como enhebrar cuentas, abrochar, desabrochar, recortar,
dibujar y copiar figuras también ayudan a la estimulacion para el movimiento de la
mano. Hacer pelotas de papel, pintar, rasgar y arrugar, entre otras actividades con
papel, favorecen la motricidad fina (Durivage, 2007).

Por su parte (Cortés Bhoigas, Carvajal Cervantes, Diez-Hochleitner, Garcia,
Ramirez del Hoyo y Sachmilovich; 2004) sugieren realizar ejercicios con plastilina,
presionar una esponja con un dedo hasta sentir la superficie y realizar trazos con tiza

gruesa. Existen otros movimientos para el control de la motricidad fina como la

prensién, el plegado y el rasgado. Ocampo (2011) asegura que “es el trabajo y el
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juego del nifio/a con material moldeable a través del cual expresa sus sentimientos,
emociones y aspiraciones” (p.41).

Algunos consejos que se pueden tomar en cuenta al trabajar la motricidad fina
son los que sugieren Esperanza y Petroli (2004) en cuanto a que las actividades
deben realizarse primero en espacios amplios, para después llevarlas a cabo en un
espacio gréafico; deben involucrar las diferentes partes, y que los objetivos sean los
que determinen la actividad.

Los nifios poseen un pensamiento perceptivo ya que piensan con imagenes
que resultan de percepciones tomadas por los sentidos. Montalant Lara, Rodriguez
M.(2006) mencionan que “es importante educar los sentidos porque “de su desarrollo
depende la base intelectual, ademas de permitir captar sensaciones y percepciones
correctas. La educacion plastica desarrolla las nociones de color, tamafio, forma,
dimensiones y movimiento” (p.71).

Segun Martinez y Delgado (1981) citado por Montalant Lara, Rodriguez
Mountbrun (2006) menciona que

es importante que el maestro tome en cuenta que no hay una manera de

modelar correctamente, si no que hay que animar a los nifios para que
desarrollen técnicas personales basandose en sus propias experiencias

(p.23).

Se pueden usar diversos materiales para las actividades siempre y cuando
cumplan con su propdésito. Los materiales recomendados son el periddico, hojas de
papel, botones, perlas, plastilina, bolsas de papel y tijeras. Manipular la plastilina

también favorece en gran manera el desarrollo motriz fino del nifio (Durivage, 2007).
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Influencia de los padres en el desarrollo de la motricidad

Las primeras personas con las que el nifio interactia son sus padres. White
(1987) afirma que “en el hogar es donde ha de empezar la educacion del nifio”
(p.17). La estimulacion que los padres otorgan al nifio en el hogar influye en su
desarrollo mental y motor durante los primeros afios antes de que el nifio ingrese a la
escuela. Durante los primeros meses de vida, la forma de comunicarse es
principalmente motriz; la expresion corporal es la més utilizada, puesto que de esta
forma el bebé expresa sus necesidades, incluso antes de nacer el bebé percibe las
emociones de su madre (Ibafiez Lopez, Madurra Sanchez y Alfonso Ibéafiez, 2004).

Los padres son los iniciadores del proceso de desarrollo de su hijo, no solo en
una sino en todas las areas de crecimiento, incluyendo la motricidad. “Sobre los
padres recae la obligacion de dar instruccion fisica, mental y espiritual” (White, 1987,
p.17). Después el niflo comenzaréa a vestirse solo, cepillarse los dientes y a realizar
otras actividades, con el padre y la madre como primeros educadores.

Sin embargo, algunos padres no comprenden la responsabilidad que les fue
asignada. Lopez (2007) afirma que “ignorar la importancia que los padres y las
madres juegan en la educacién de sus hijos es restringir la calidad de la ensefianza
en esta etapa” (p.47). Es cierto que también los familiares de ambos padres pueden
participar en la estimulacion del nifio; asi mismo la composicion de la familia juega un
papel importante, aquellas familias compuestas por mama, papa, hijo(s), abuelos,
tios y primos ayudan mucho mas al nifio ya que es una motivacion para el avance del
nifio (Osorio E, Torres-Sanchez L, Hernandez MC, Lopez-Carrillo L, Schnaas L,

2010).
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Por otro lado Arango de Narvéez, Infante de Ospina y Lopez de Bernal (2010)
afirman que la estimulacion del nifio es un proceso natural

qgue la madre pone en practica en su relacion diaria con el nifio, estimulando

cada una de las areas que intervienen en el proceso de desarrollo del nifio

gracias a actividades, juegos y ejercicios. A traves de este proceso, el infante
ird ejerciendo mayor control sobre el mundo que lo rodea, ensanchando su
potencial de aprendizaje, al tiempo que sentird gran satisfaccion al descubrir

gue puede hacer las cosas por si mismo. (p.175).

De la misma manera “La motricidad se favorece cuando se incrementa la
interaccion materno-infantil, se combina la estancia del nifio tanto en casa como en la
escuela” Osorio E, Torres-Sanchez L, Hernandez MC, Lépez-Carrillo L, Schnaas L,
(2010). La familia influye no solo en el desarrollo de la motricidad sino en muchos
otros factores Mallen Villarreal (2009) menciona que la familia puede o no ser una
influencia positiva para el nifio. “En general, la familia ejerce una influencia positiva
muy importante si estimula intelectualmente al nifio y a su deseo de asimilar los
conocimientos” (p.22). Segun Lopez (2007) cuando el nifio llega a la edad escolar los
padres de familia proporcionan un gran apoyo a la escuela; sin embargo también
deben apoyar y motivar a sus hijos. De igual manera asegura que “si los padres se
muestran plenamente dispuestos a colaborar, las puertas de la escuela deberan
permanecer abiertas” (p.47). Ya que el éxito del alumno depende no solamente de la

escuela, sino del trabajo conjunto del docente, los padres y el alumno, quienes

forman un equipo educativo. Todo para el beneficio del mismo alumno.
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El papel de la educadora

El papel que le corresponde al educador en cualquier escuela infantil, es sin
duda, “uno de los mas importantes durante el largo proceso de escolarizacion de los
nifos y ninas” (Arribas L, 2005, p.41). Ya que de él depende directamente el
aprendizaje que realizaran los alumnos.

Para estimulacion temprana del nifio es importante que el docente comprenda
sus intereses y las necesidades del nifio y asi aproximarlo a nuevos aprendizajes. Es
por eso que la funcion del docente consiste en ser el mediador entre el alumno y sus
aprendizajes (Tamayo, 2000). Asi como una de las funciones es la mediacion y
arbitraje entre el conocimiento y el alumno, también es el responsable de establecer
una relacion entre el nifio y el ambiente en que se desenvuelve. Establecer un climax
agradable donde el nifio pueda desarrollar todo su potencial es indispensable para
que el alumno pueda marcar sus metas y enfrentar nuevos desafios (Franco Justo,
2008). De igual manera Martin Dominguez y Rodriguez Sanchez (2010) aclaran que
dos elementos esenciales para promover el aprendizaje son el movimiento y el gesto.
La expresion corporal y el movimiento son estrategias que el docente debe tener en
cuenta en el salén de clases.

Es importante capacitar al docente para que pueda desarrollar estrategias y
llevar nuevos retos y aprendizajes al alumno. Es por eso que el educador debe ser el
responsable de organizar “las actividades, el espacio, motivar a los nifios y, sobre
todo, de ofrecer y crear situaciones educativas que hagan que cada uno de ellos se
desarrolle con la maxima amplitud posible, en funcion de los objetivos educativos

propuestos” (Arribas L, 2005, p. 41).
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Por otro lado, las caracteristicas que un buen docente deberia de poseer son
segun Aguilar et al (2007) una fuerte formacion pedagdgica, el deseo de crecer como
profesional, la capacidad de escuchar, adaptacion a las actividades imprevistas,
responsabilidad y compromiso, creatividad, sentido del humor, efectividad, confianza
en si mismo, un buen aspecto fisico y el control de sus emociones.

Sin embargo para rectificar que el trabajo del docente sea efectivo, se debe
evaluar tanto al alumno como al docente. La primera evaluaciéon que realiza el
docente a sus alumnos es el “diagndstico inicial” (Aguilar et al. 2007). Esta
evaluacion incluye el analisis del ambiente comunitario, familiar y las caracteristicas
de los alumnos. Ya que el diagndéstico inicial se realiza para tomar en cuenta los
conocimientos previos que trae el alumno de su casa; a partir del mismo el docente
hara la planeacién con que trabajara el resto del afio. Por supuesto que el docente es
responsable de realizar otras evaluaciones a lo largo del ciclo escolar y al término del
mismo, y esto no es so6lo para conocer los logros de sus alumnos sino también para
reflexionar sobre su propio trabajo docente.

Knigth (2002) asegura que “desde la perspectiva cristiana, la ensefianza se
puede ver como el arte de amar a los hijos de Dios” (p.226). Es por eso que el

docente debe tener una actitud muy positiva siempre y sentirse feliz con lo que hace.
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CAPITULO 1l

TRABAJO EN EL AULA, EXPERIENCIAS DE TRABAJO

Esta investigacion se llevo a cabo en el jardin de nifios(as) “José Ma. Paras y
Ballesteros”, donde se trabajé con los nifios de 1° y 2 ° “A” el grupo lo integran
nifos(as) de primero y de segundo de preescolar haciendo un total de 10 nifios, del
cual 7 son de primero y 3 de segundo grado. Durante las practicas docentes
realizadas en dicho jardin, se realizaron observaciones de manera general a partir
del inicio del curso escolar 2014-2015; en este periodo se han visualizado las
caracteristicas de los nifios(as) relativas al area motriz, de lenguaje, de habilidades
matematicas, sociales y cognitivas, de este modo se pudo determinar sus

necesidades, habilidades y debilidades.

Caracteristicas generales de los nifios
Se observé que la mayoria de los nifios(as) son muy curiosos, inquietos, unos
ordenados otros no lo eran, juguetones, impacientes les costaba trabajo respetar su
turno, muchas veces no controlaban sus impulsos, siempre querian ser los primeros
en todo y casi nunca se peleaban entre ellos. Se distraian con frecuencia en las
clases o bien cuando tenian periodos muy cortos de atencion y provocaba que

perdieran la secuencia de las actividades. Colonna,(2005) menciona que los
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nifios(as) demuestran tener deseos de aprender y sienten la necesidad de conocer el
mundo que los rodea, contando con una gran capacidad de adquirir nuevos
aprendizajes que les permitira una vida mas integra y que las educadoras deben de
aprovechar para apoyar al nifo(as) a desarrollarse.

Las edades de los nifilos(as) varian por meses, las diferencias en las
habilidades que poseen en las distintas &reas son muy notorias; en el primer grado:

Alisson de 3 afios de edad, en el aspecto social al principio fue timida y queria
ir acompafiada al bafio siempre, pero conforme pasé el curso escolar tuvo una
interaccién positiva, siempre tuvo buen comportamiento, es participativa en las
actividades cotidianas solo cuando la maestra se lo indica y participa en las aplicadas
por la educadora, es poco expresiva pero llegd hacer la reina de la primavera. En el
area del lenguaje oral Alisson tiene mucha fluidez, incluso corrige a los comparieritos
que tienen alguna dificultad para hablar por ejemplo: Izair-"Tengo un dushe en mi
casha" Alisson- "se dice tengo un dulce en mi casa". Se aprendi6 bien las vocales
aunque le costo trabajo mencionarlas en la escuela. En el lenguaje escrito fue de
lento aprendizaje pero progresivo, tuvo apoyo de su mama y de la educadora que al
aplicarle actividades de escritura y dejarle tareas hizo que avanzara muy bien; en
cuanto a la escritura de su nombre la letra que mas se le dificultaba era la "s" ya que
la escribia de manera al revés, después de ser una de las menos sobresalientes
fueron muy buenos sus resultados. En el campo de las mateméaticas reconoce los
nameros, participa en las actividades relacionadas con el conteo, conoce el simbolo
de cada numero pero llega a confundir el valor de los nimeros y se sabe las figuras

geométricas. En el area de expresion y apreciacion artistica se observé que tiene
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poca imaginacion de lo que quiere llegar hacer en el futuro. En el aspecto de la
lateralidad no pudo diferenciar cual era su izquierda y cual era su derecha a pesar de
que se le decia continuamente a la hora de los honores a la bandera, pero si sabe
diferenciar enfrente, atras, arriba, abajo, adentro y afuera. Otro aspecto observado es
el &rea motriz le gusta correr, saltar, jugar al avioncito; en cuanto a sus movimientos
finos se observé que batallaba mucho para escribir correctamente cada una de las
letras de su nombre, al momento de recortar se le dificultaba un poco el manejo de
las tijeras y controlar lo que iba a recortar, de igual forma al dibujar contornos o
circulos se le complicaba mucho (Ver nexo 1).

Evelyn de 3 aflos de edad en el aspecto social interactla casi siempre
solamente con sus primas Alissson y Michell, es extrovertida al contar de su vida y su
familia, cuenta hechos relevantes de su familia sin estar tocando el tema de la
familia; Su inasistencia al jardin hizo que se atrasara a comparacion con sus demas
compafieros, los dias que asistia era poco participativa pero muy atenta; al momento
de realizar cierta actividad se acercaba a la maestra y le decia que estaba muy
cansada, tenia suefio o le dolia la pansa, a pesar de que la maestra hablaba con ella
su actitud no cambiaba. En cuanto al lenguaje oral a pesar de tener un tono muy fino
tiene mucha fluidez en su lenguaje, llega a tener problemas para expresarse por
demostrar timidez frente a personas desconocidas. En el lenguaje escrito a pesar de
faltar mucho al jardin, se aprovecho el tiempo los dias que si asistia con fichas para
aprenderse las letras de su nombre, podia ordenar las fichas correctamente pero le
costaba trabajo al escribirlo, en el transcurso del curso se le dieron actividades para

mejorar este aspecto y si tuvo un buen avance. En mateméticas tiene un nivel muy
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bajo ya que puede hacer mencion de los nimeros pero de manera salteada y sin
saber el valor. En el caso de la lateralidad le gusta mucho correr y mas si lo hace de
lado, no pude identificar cudl es su derecha y cual es su izquierda. En el area de
expresion y apreciacion artistica se observé que la capacidad de imaginar como
desea que sea su futuro y ella quisiera ser ama de casa y tener muchos hijos. Otro
aspecto es la motricidad fina la cual Evelyn tiene desarrollada en algunas cosas pero
en otras no, por ejemplo al momento de insertar un objeto lo hace bien, pero en
cuanto a tomar un objeto pequefio no lo puede lograr hasta que usa las dos manos y
a penas asi puede agarrar el objeto pequefio, al tomar las tijeras lo hace de una
manera complicada y muy dura; para sostener el lapiz necesita usar toda su mano en
forma de pufio (Ver anexo 2). Otra de las nifias de primer grado es Moncerrath quien
ingreso al jardin en el mes de agosto con la edad de 2 afios, cumpliendo los 3 a
principios del mes de Octubre; éste fue el primer obstaculo que se tuvo con ella ya
que era la mas pequefia de edad en todo el jardin, llegé usando pafal y su
comportamiento en el aula fue dificil al principio ya que lloraba de una manera muy
exagerada, tanto asi que distraia a los demas nifios y no se podia trabajar bien tanto
dentro como fuera del aula. En el area social conforme iba pasando el curso escolar
fue tomando un poco de confianza y tuvo mejor comportamiento, dejoé de llorar y ya
jugaba con sus comparieros, antes de empezar las vacaciones de semana santa el
comportamiento de Moncerrath se volvié agresivo y regreso a su llanto sin control; su
poca participacion en las actividades aplicadas por la educadora siguieron igual. El
nivel en el lenguaje oral es muy bajo, porque tiene muchas dificultades al hablar

cuando lo llega hacer ya que casi nunca habla. En el lenguaje escrito de igual
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manera que en el oral tiene un nivel muy bajo ya que sélo hace bolitas y no puede
llegar hacer ningun tipo de trazo, en las tareas asignadas por la educadora para el
avance en su desarrollo no le ayudaron ya que su mama se las hacia, el logro que se
tuvo con ella fue que mientras estaba la actividad de las fichas con las letras del
nombre, con la ayuda de la maestra ella sefalaba cual era su inicial y cémo iba el
orden sucesivamente de su nombre. En el campo de las matematicas no se pudo
determinar cuanto conocimiento tenia sobre el conteo, con los simbolos y con su
valor, ya que por su poca fluidez en el lenguaje no se podia saber; se le aplicaron
actividades para su mejoramiento en ésta area pero no lo logr6. En cuanto a la
expresion y apreciacion artisticas no tiene la capacidad de imaginar lo que desea ser
en el futuro. Otro aspecto es la lateralidad donde se le observé correr pero como si
estuviera por perder el equilibrio y caerse, a la hora de la activacion Moncerrath sélo
permanece de pié en su lugar y no se inmuta por hacer algun tipo de movimiento.
Con sus movimientos finos si se pudo ver avance ya que al principio no los tenia muy
desarrollados ya que pudo hacer su collar de primavera (Ver anexo 3).

Cristian quien tiene 3 afios y medio es uno de los mas sobresalientes en el
aula en cuanto a conocimiento, ya que en las habilidades matematicas realiza el
conteo correctamente, tiene conocimiento del simbolo y del valor del namero,
siempre es el primero en todo y se esfuerza por serlo. En el area de lenguaje oral
tiene dificultades para pronunciar las palabras, pero se preocupa por darse a
entender con los demas y sin que la maestra se lo pida €l repite un poco mas lenta la
frase que quiere decir; suele decir solo las vocales de las palabras por ejemplo en

vez de decir "uno" Cristian dice "uo". En el lenguaje escrito tiene mucho avance ya
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gue al momento de ordenar las fichas con las letras de su nombre lo hace de manera
rapida, al momento de escribirlo tuvo dificultades al escribir la "s" ya que la hacia de
manera al revés pero con actividades aplicadas por la maestra y con tareas para
ayudarle en casa mejor6 rapidamente. En cuanto a la lateralidad no sabe identificar
cual es su derecha y cual es su izquierda, corre y salta mucho, sabe donde es frente,
atras; en el area social es muy participativo y hace equipo en el salon, pero prefiere
jugar solo tiene muy alto el nivel del juego simbdlico ya que se observo que habla
sélo y se imagina que esta en un avién o en una guerra. Cristian batalla con sus
capacidades motrices finas al recortar, al tomar una pinza y colgar su trabajo para
secar, durante el curso se estuvieron aplicando actividades para mejorar este
aspecto (Ver anexo 4). En el caso de lzair quien también es de primer grado desde el
inicio del curso demostré tener muy buen desenvolvimiento con en el area social,
juega y es muy platicador en el aula, a donde lo cambie la maestra de lugar él tiene
tema de conversacion para todo, es muy participativo y tiene muchos conocimientos
previos, eso lo hace ser al igual que Cristian uno de los mas sobresalientes del
grupo, le gusta ganar y ser el primero en todo. En el area de lenguaje oral Izair tiene
algunas dificultades con algunas letras, un ejemplo seria la letra "s" ya que en vez de
pronunciarla sola lo hace con "sh”, "mi casha", "mish amigosh". En el lenguaje escrito
es de los que mas presentd dificultades al momento de escribirlo pero con la ayuda
de las actividades aplicadas por la educadora avanzo de manera rapida. En el campo
de las matematicas lzair es muy sobresaliente ya que siempre dice correctamente la
fecha del dia, participa correctamente en las actividades del conteo y sabe identificar

muy bien las figuras geométricas. En el aspecto de expresion y apreciacion artisticas
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se observo que lzair tiene la capacidad de imaginar lo que desea ser en el futuro, sin
preguntarselo el mencionaba que él queria ser el capitan América. En el caso de la
lateralidad aun no reconoce cual es su izquierda y cuél es su derecha, pero corre y
salta muy bien por todos lados; en sus capacidades motrices tiene muchas
dificultades ya que hay confusién en él porque le descubrieron un poco tarde su
preferencia manual izquierda, él se obliga hacer todo con la mano derecha y no le
salen bien las actividades diarias; también se observé que para él es un martirio
tomar las tijeras y tomar correctamente el lapiz, se le estuvieron aplicando
actividades para mejorar este aspecto y si se vieron mejorias (Ver Anexo 5).

Por otro lado Julian de 4 afios de edad es un nifio muy inteligente, en el area
social se desenvuelve bien, interactia con todos sus compaferos, los ayuda mucho
y es muy participativo; en matematicas tiene muy buen conocimiento sobre los
nameros, su simbolo, su valor y hace uso correcto del conteo. En el aspecto del
lenguaje oral Julidn a pesar de tener 4 afios suele dominar méas el fonema "f* Barreto
Jiménez, Lara, Amezcua y Romero (2002) afirman que las producciones fonéticas
que los nifios de 3 afios dominan son la f,j,ai,au,ou,k,c,q,g,s; por lo que Julian tiene
un retraso en el lenguaje ya que suele decir "fefe” en lugar de "jefe". En el lenguaje
escrito se observé que tiene capacidad para ordenar las fichas de su nombre pero al
momento de escribirlo se le dificultaba mucho y le decia a la maestra "no lo voy
hacer porque no puedo”, al igual que a los demas se le aplicaron actividades y se le
dejaron tareas en la libreta para realizarlas en su casa y poder practicar y si tuvo un
buen avance. Se observo que en el area de expresion y apreciacion artisticas Julian

tiene la capacidad de imaginar lo que desea ser en el futuro y él desea ser bombero.
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En el aspecto de la lateralidad y la motricidad, se observé que si tiene conocimiento
sobre su derecha y su izquierda ya que se enfocaba a la hora de los honores a la
bandera que se tenia que saludar con la mano derecha; corre y brinca muy bien,
pero se notd que tenia problemas para tomar correctamente las tijeras y tomar
objetos pequefios (Ver anexo 6). Iris otra de las niflas de segundo grado que es
buena interactuando con sus compafieros, participativa y muy atenta. En las
matematicas reconoce el simbolo de algunos nimeros y llega a confundir su valor, al
momento de contar a los nifios del salén ella llega a salarse los nimeros. En el
lenguaje oral tiene muy buen desenvolvimiento y se expresa bien. En el caso del
lenguaje escrito Iris presentaba dificultades, a pesar de que su nombre era el méas
corto de todos, hacia todo menos las letras correctas. Se le aplicaron actividades y
se le dejaron tareas en casa, pero se notd que las tareas eran hechas por algin
familiar ya que al momento de repetir la actividad en el aula Iris no podia hacerlo.
Otro aspecto es la expresion y apreciacion artistica donde se observo que Iris tiene la
capacidad de imaginar lo que desea ser en el futuro de lo cual decia que queria ser
cocinera, siempre se le veia jugar a la comidita y cocinarles a sus compafieros y
cumplirles todos sus antojos. En la lateralidad ella sabe cuél es su derecha y cuél es
su izquierda, corre y salta muy bien y en sus capacidades motrices se observé que
tiene dificultades con los movimientos finos (Ver anexo 7). En el caso de Michell
quien tiene 4 afios de edad es de las nifias mas sobresalientes del grupo, en
matematicas hace uso correcto del conteo, identifica el simbolo y sabe el valor de
cada numero, otra capacidad que tiene son en las sumas esto la identifica mucho ya

gue en las actividades cotidianas en la asistencia se cuenta primero a los nifios y
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luego a las nifias y posteriormente se cuenta el total de los nifios(as) que asistieron
ese dia, y Michell es a Unica nifia que puede decir cuantos son los nifios mas las
nifas que llegaron. En el lenguaje oral no tiene ninguna dificultad, tiene mucha
fluidez ya que se involucra en conversaciones utilizando palabras de personas
adultas y utiliza expresiones muy apropiadas como "qué gracioso eres" "no sabes
hacerlo de la forma que yo lo hago". Cabe mencionar que en el lenguaje escrito
posee un conocimiento previo de la escritura de su nombre ya que es una de los que
escriben su nombre sin la necesidad de copiarlo. Ella interactia muy bien con todos
sus compaferos y a veces traduce lo que Moncerrath quiere decir, se preocupa por
todos sus compafieros y es muy participativa. En el aspecto de la expresion y
apreciacion artisticas se observo que Michel tiene la capacidad de imaginar lo que
desea ser en un futuro y lo que ella desea es ser maestra. En el caso de la
lateralidad y la motricidad, sabe cual es su mano izquierda y cual es su mano
derecha, le gusta correr y saltar. Tal como lo aseguran Barreto Jiménez, Amezcua y
Romero (2002), a los cuatro afios el nifio presenta mayor coordinacion en subir y
bajar escaleras corriendo y tiene mayor fuerza, resistencia y coordinacién. Sin
embargo al iniciar el curso se le tenia que ayudar en la mayoria de las acciones que
requerian un movimiento mas fino; a pesar de que tomaba de manera correcta las
tijeras pero no hacia buenos recortes, al tomar el l14piz se cansaba facilmente por
tomarlo con mucha fuerza, presentaba dificultades para tomar objetos pequefios es
decir costaba trabajo realzar actividades cuando se trataba de utilizar sus

movimientos finos de las manos (Anexo 8).
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En el mes de marzo ingresaron al jardin Tracy y Alexander quienes por su
constante inasistencia era complicado trabajar con ellos, pero por lo que se observé
Tracy era muy callada y sélo hacia las actividades que ella queria, no tenia
conocimientos sobre los nimeros. Alexander tenia muy buen desenvolvimiento en su
lenguaje oral pero en el escrito al igual que Tracy presentaba muchas dificultades.

En general todo el grupo suele realizar rapidamente las actividades, son nifios
mas desenvueltos, les gusta expresarse, aprender canciones y jugar, €s un grupo

muy dinamico y bien portado (Ver anexo 9).

Actividades que se realizaron para favorecer

la motricidad fina

Al inicio del ciclo escolar no se tenia definido el tema, asi que durante las
jornadas de observacion que se realizaron a principios del curso escolar, se
propiciaron actividades para detectar las debilidades y necesidades del grupo, de las
cuales fueron muy pertinentes para manifestar lo que se deseaba.

Al observar al grupo se not6 que se les ayudaba a los nifios(as) desde
abrochar las agujetas, abotonar, subir y bajar cierres hasta abrir mochilas y lonches;
de igual manera tenian mucha dificultad para tomar el lapiz, las crayolas y las tijeras.
Por ésta razdn se tomo la decisidén junto con la maestra titular y la practicante, de
trabajar con éste tema ya que era el indicado para aplicar actividades que ayudaran
al buen desarrollo de la motricidad fina en los nifios(as).

Durante los primeros dias de préactica los nifios presentaban problemas para

escribir su nombre y copiar algunas palabras que la maestra escribia en el pizarrén;
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también era complicado recortar de diferentes maneras y colorear contornos de
todas formas ya sea pequefios o grandes. Al momento de comenzar las practicas
para trabajar con los nifios, la maestra practicante propuso actividades didacticas
para el desarrollo de las habilidades o bien de los movimientos finos; se observé que
los nifios tenian mucho interés por desarrollar estos movimientos finos pero que a su
vez les gustaba estar en contacto con materiales variados. Entonces para favorecer
las competencias motrices finas se definio el campo formativo de expresion vy
apreciacion artisticas con el aspecto a favorecer de expresion y apreciacion visual y
con las competencias de "expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la
creacion de representaciones visuales, usando técnicas y materiales variados" (SEP,
2011,p.82). Sin dejar atras los correspondientes aprendizajes esperados: "manipula
arcilla o masa, modela con ellos y descubre sus posibilidades para crear una obra
plastica" y "experimenta con materiales, herramientas y técnicas de la expresion
plastica, como acuarela, pintura dactilar, acrilico, collage, crayones de cera"
(SEP,2011,p.85). Ya que para el desarrollo de las competencias los nifios(as)
necesitan manipular con libertad y a su propio ritmo dichos materiales, ya que
permiten que vayan descubriendo diversos efectos que pueden lograrse al mezclar
colores, al modelar formas, al tiempo que desarrollen habilidades.

El trabajo pedagdgico con éste campo formativo en la educacion preescolar se
basa en la creacion de oportunidades para que los nifios(as) hagan su propio trabajo
sin depender de los demas; las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo
integral, porque mediante ellas progresan en sus habilidades motoras y las fortalecen

al utilizar materiales, herramientas y recursos diversos, como tijeras, pinceles,
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crayolas vy titeres, entre otros. Asi mismo una necesidad que debe de satisfacer la
educadora en los nifios(as) es que tengan multiples oportunidades para la
manipulacion de objetos y texturas, la expresion y la exploracibn mediante el
movimiento (SEP,2011,p.80,82).

De manera que se eligi6é la modalidad de actividades de aprendizaje, para la
mejor atencion de los nifios(as), trabajando asi de manera individual.(Anexo 10). De
modo que hojear un libro, recortar con la mano, recortar con tijeras, moldear figuras
con arcilla o plastilina, recoger objetos pequefios, dibujar diferentes formas, abrochar
botones y cordones de zapatos, ensartar argollas, rellenar figuras con papel picado,
pintar con los dedos, clasificar objetos de diferentes tamafios, dejar que el nifio dibuje
lo que él quiera. Cada actividad fue motivada por los docentes y padres con el
objetivo de impulsar al nifio a tener deseos de aprender. Estas actividades también
ayudaron a fortalecer los movimientos finos (Duque y Sierra, 2002).

Sin  embargo algunas de estas actividades mencionadas fueron
implementadas en el aula de clases, para el perfeccionamiento de la motricidad fina,
la mayoria de las actividades se aplicaron dentro del aula de clases, muy pocas se
realizaron dentro.

En la primera actividad aplicada fue sobre armar rompecabezas de diferentes
texturas, para que los nifios los armaran y los desarmaran; tal como asegura la
SEP(2011) "resulta méas productivo armar y desarmar rompecabezas" (p.69), sin
embargo, los nifios decidieron hacer los rompecabezas mas sencillos y dejaron a un
lado el que les causaba mayor dificultad (Ver anexo 11). Para la segunda actividad

se utilizaron pinzas de ropa y cuentas de diferentes colores. Se colocaron las
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cuentas dentro de cajas de plastico y se les dio a los nifios(as) tapas de botes y asi
sacarian con las pinzas las cuentas y las clasificarian por colores (Ver anexo 12). Asi
mismo segun Cortes Bohigas et. al. (2004), tomar de un cesto o caja objetos
pequefios como canicas y cuentas de collar favorece los movimientos finos de la
mano. La actividad numero 3 consistia en abrochar y desabrochar, para realizarla se
les proporciono a los nifios dos pedazos de fieltro en forma de cuadrado, donde un
pedazo tenia cocidos botones de diferentes tamafos y la otra parte tenia los orificios
para abrochar los botones. Al realizar la actividad los nifios se fueron mas por
intentarse abrochar solos o abrochar a su compafiero, que por trabajar con el retazo
de fieltro (Ver anexo 13). Para la actividad numero cuatro se pretendié que los nifios
pudieran aprender hacer el mofio de sus zapatos, asi que se les dio agujetas
encajadas en un carton con forma de zapato (Ver anexo 14), sin embargo en el
transcurso de la actividad se observé que Iris, Michell y Julidn podian amarrar sus
agujetas sin ayuda. En la actividad niumero cinco se les proporcion6 estambre y
pequefios trozos de popotes transparentes, cada trozo lo decorarian del tema de la
primavera con pintura y los tenian que dejar secar; posteriormente introdujeron el
estambre por dentro de cada trozo de popote ya decorado (Ver anexo 15) y asi
formar el collar de la primavera que ayuda a fortalecer los movimientos finos (L6pez y
otros, 2010). La actividad seis consisti6 en enhebrar; a cada nifio se le dio la inicial
de su nombre con el contorno perforado y con un trozo de estambre enhebraban la
letra inicial de su nombre, la regla era que pasaran el estambre en el primer orificio
por abajo y el segundo por arriba y asi sucesivamente, los nifilos se atoraban en

algunos orificios sin embargo pudieron realizar la actividad (Ver anexo 16).
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La actividad numero siete consistia en hacer un tapete de papel, donde se les
daba a los nifios dos hojas de diferente color dividido en tiras, las cuales las
entrelazarian hasta lograr colocar una arriba de un color y una debajo de otro, en
ocasiones se equivocaban y entrelazaban dos tiras del mismo color en el mismo
lugar, sin embargo se regresaban a iniciar de nuevo para hacerlo de la manera
correcta (Ver anexo 17). La actividad ocho consistia en hacer un collage con papel
crepé de diferentes colores en un bote de plastico, sin dejar ningun espacio libre, los
cuales servirian para organizadores del aula (Ver anexo 18). En la actividad nueve,
se les reparti6 a los nifios unas tablas con picos donde con cuentas incrustadas
tenian que hacer las figuras geométricas, se les complicé un poco esta actividad para
hacer las figuras, sin embargo Cristian logré hacer un rectangulo y Michell un
cuadrado (Ver anexo 19). Por otro lado en la actividad 10 plante6 cierto grado de
dificultad ya que se les dio a los nifios globos con agua para que pintaran circulos de
muchos colores con la yema de sus dedos sin que se les resbalara o los reventaran;
varios mezclaron toda la pintura de colores diferentes y se les resbalaba (Ver anexo
20). Otra de las actividades que se trabajaron fue la nimero 11 dénde los nifios
tenian que hacer una pintura de expresion libre con las huellas dactilares, esta
actividad les gusté mucho se les not6 muy concentrados en su pintura (Ver anexo
21). Al momento de aplicar las actividades sobre recortar siguiendo un trazo, se noté
que los nifios tuvieron dificultad, es por eso mismo que se aplico otras actividades
para fortalecer este aspecto; una de ellas era recortar trocitos de plastilina que se
asemejaran en tamafo para que tuvieran también cierto grado de dificultad. De modo

gue esto hizo que sintieran mas confianza al tomar las tijeras y recortar, no con

58



mucha presion y fuerza, para asi tomar correctamente las tijeras (Ver anexo 22).
Posteriormente se les dieron unas hojas donde traian ya dibujados diferentes trazos
de los cuales ellos seguirian con la tijera y tuvieron mejores resultados (Ver anexo
23). Otra actividad novedosa para los nifios fue la de hacer su nhombre con plastilina,
esto les gusté mucho ya que trabajar con plastilina era de su agrado. A todos los
nifios(as) se les repartié una barra de plastilina de diferente color la cual amasarian
para lograr una buena consistencia y asi poder formar su nombre, la mayoria de los
nifios(as) lo hicieron muy bien (Ver anexo 24). Algunas de las actividades que se
aplicaron al principio en donde no se veia buen resultado, se volvieron aplicar para
ver el avance de los nifios(as) y se obtuvieron buenos resultados ya que se noto el

gran avance que obtuvieron.

Reacciones de los nifios

La finalidad de las actividades propuestas para los nifios(as) era generar una
mayor habilidad en el desarrollo de las capacidades motrices finas, para asi buscar al
mismo tiempo que fueran de su interés para no causarles aburrimiento y que las
identificaran con la vida cotidiana; asi como sugiere el programa de Educacion
Preescolar (SEP, 2011), al hacer actividades como pastas para sopas y bolitas de
papel "se invierte mucho tiempo, se impide el movimiento libre y las nifias y los nifios
se cansan” (p.69).

Las reacciones de los niflos(as) al realizar la primera actividad fueron buenas,
pero a su vez un poco aburridas ya que no pudieron armar el rompecabezas que

presentaba mas dificultad y solo jugaban con las piezas pero al ver a sus demas
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compafieros hacer otro rompecabezas con menos dificultad les llam6é mucho la
atencion.

Evelyn menciond que la actividad donde usaban pinzas para sacar las cuentas
era divertida y mas porque les ganaba a sus compafieros, mientras que Michell decia
que era muy dificil porque sus pinzas no servian pero al cambiarle las pinzas su
conducta no cambio ya que se le dificultaba juntar las cuentas, pero un poco de mas
insistencia lo pudo lograr.

Por otro lado se observé que Alisson e lzair estaban muy interesados con la
actividad sobre abotonar y desabotonar ya que ellos no querian hacer otra cosa mas
que demostrar cdmo se desabotonaban y desabotonaban ellos solos, en cambio Iris
y Evelyn querian abrocharle la camisa a otro compafiero ya que ellas a ellas solas se
les complicaba. Trabajar con pintura era muy emocionante para todos, tan solo
desde ponerse el mandil de trabajo ya era motivo para estar contentos, tocarla y
mancharse al pintar. En la actividad que no se les vio mucho interés fue en la de
amarrar las agujetas de sus zapatos ya que se cansaban facilmente y no querian
seqguir intentandolo. De igual manera en la actividad de tablas con picos en donde
insertarian cuentas para formar las figuras geométricas, mostraron dificultad en
formarlas ya que no las insertaban con la fuerza requerida y tardaban en armarlas.
Sin embargo en la actividad de enhebrar la letra inicial del su nombre, se observo
gue todos estaban concentrados en pasar el estambre por los agujeros y sobre todo
en presumir su letra enhebrada ya terminada.

El poder formar su nombre con plastilina fue la actividad en que demostraron

estar mas contentos y mas porque entre ellos hacian competencias en quien iba a
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ganar ya sea desde amasar su plastilina y dejarla suave hasta tener su nombre
terminado. En ambiente que se obtuvo en la mayoria de las actividades fue muy

tranquilo.

Logros y dificultades

Una de las primeras dificultades fue la adaptacion de los nifios(as) al jardin ya
gue se trabajaba con nifios de tres y cuatro afos; uno de los casos fue el de
Moncerrath ya que cumplié los tres afios dos meses después de haber iniciado el
curso y nunca se habia despegado de su mama asi que estar sola en un aula sin
conocer a nadie era aterrador para ella asi que lloraba de manera constante y sin
hacerle caso a nadie asi siguié por una semana y media hasta que solita se adapto.
Otra de las dificultades fue la frase que decian Michell, 1zair y Evelyn "es que no
puedo" al ver la actividad complicada al principio mencionaban esa frase y mejor no
la hacian y se ponian a platicar o hacer otras cosas pero conforme se les daba mas
atencion ellos se olvidaban de esa frase. También al trabajar con algun material en el
gue se manchaban y posteriormente tenian que lavarse las manos, al salir hacerlo se
guedaban jugando con el agua o se iban a los columpios.

Otro aspecto muy importante fue el clima ya que debido a las bajas
temperaturas y cambios bruscos los padres decidian no llevar a los nifios(as) y
estuvo de ésa forma durante mucho tiempo, tanto que habian dias en que algunos
padres llevaban a los nifios(as) al jardin para que no faltaran mucho, pero a raiz de
gue la mayoria no los llevaba y eran los Unicos en el aula, los nifios lloraban al no ver

a ninguno de sus compafieros y sus padres decidian llevarselos, hubieron muchos
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dias en que no llegaba ningan nifio al jardin y como resultado las actividades
planeadas no se podian aplicar y asi no se podia avanzar.

Al principio del curso siempre tenian que pedir ayuda para realizar cualquier
tipo de actividad; sin embargo en el transcurso de la aplicacion de las actividades, se
not6 la diferencia y el desarrollo que se queria lograr en los nifios, mostraron algunos
logros como mas concentracion, agilidad y rapidez asi como mayor autonomia en la
realizacion de sus actividades diarias, al igual que para escribir su nombre de
manera correcta. Al termino del curso escolar se observé que Iris y Michell podian
amarrar sus agujetas solo. Segun Barreto Jiménez, Lara, Amezcua y Romero (2000),

a los cuatro afios "se amarra las agujetas de los zapatos con facilidad" (p.72).

Apoyo de los padres

Como en todas las escuelas, la participacion de los padres en el aula es muy
importante para lograr los aprendizajes esperados en los nifios. White (1986) incita a
los padres: "recordad que vuestro hogar es una escuela en la cual vuestros hijos han
de ser preparados para las moradas de arriba" (p.18).

Durante todo el curso escolar la mayoria de los padres demostraron su apoyo
para el desarrollo de los aprendizajes de los nifios(as). Para saber qué actividades
realizan los nifios(as) en su casa y si han observado a lo largo del ciclo escolar una
mayor madurez en él nifio(a), se aplicé una encuesta a los padres compuesta por
cuatro preguntas. La primera fue sobre qué actividades realizan de manera individual
en sus casas, Yy algunas respuestas fueron Moncerrath necesita ayuda para limpiarse

en el bafo, sin embargo Michell se sirve comida sola y le sirve jugo a su hermanito,
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asi como la mama de Julian menciond que se puede ir de su casa a la tienda de la
esquina solo, escribir las letras de su nombre o copiarlas son cosas que puede hacer
ya que ve a sus hermanos mayores y los quiere imitar en todo; Ripoll, Carrillo y
Castro (2009), afirman que "se han encontrado que las relaciones de caracter
positivo entre hermanos promueven el desarrollo cognitivo y de lenguaje” (p. 127).
Iris se puede servir agua sola. La otra pregunta que se realizd en la encuesta, fue
sobre las actividades en realizacion a la motricidad fina que realizan en su casa. Las
respuestas fueron que lzair solo realiza actividades relacionadas con la escuela ya
que sblo en eso lo podian mantener quieto al igual que viendo television porque sus
padres trabajan todo el dia. Los padres de Cristian mencionaron que juega con las
pinzas para colgar la ropa mientras su mama la esté tendiendo, pero le gusta mucho
pintar y mancharse las manos de pintura. Alisson ve television varios dias a la
semana toda la tarde para que no moleste a su mama quien necesita atender su
tienda.

Otra de las preguntas fue sobre qué importancia le tienen como padres al
desarrollo de la motricidad fina en sus hijos. La mama de Izair menciono que si tiene
cierto grado de importancia y que trata de llevarlo siempre con su abuelita para que
le ponga actividades que refuercen este aspecto, ya que por el poco tiempo
disponible que tiene le impide ayudarle. Sin embargo Evelyn juega mucho con
plastilina y hace recortes ya que su mama esta al pendiente de ella. La ultima
pregunta fue respecto a éste tema, qué actividades han realizado como padres junto
con sus hijos; la mayoria fueron respuestas muy negativas ya que por el trabajo de

cada uno de los padres no les permite hacer el tiempo para poder realizar las
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actividades junto con sus hijos, en el caso de Moncerrath, su madre respondio
diciendo que ella estaba toda la tarde con su hija pero no lograba que Moncerrath
hiciera las actividades.

White (1986) asegura que los padres creen educar a sus hijos al enviarlos a la
escuela, sin embargo la educcion es un tema mas amplio de lo que las personas
comprenden. Es por eso que es importante que las maestras cuenten con el apoyo
de los padres y de ésa manera estén al pendiente de las actividades que realizan sus

hijos(as) en la escuela, para lograr mejores resultados en la formacion de hijos(as).

Influencia del Jardin de nifios
El jardin de nifios "José Ma. Paras y Ballesteros" cuenta con las instalaciones
adecuadas justo para la cantidad de nifios(as) que son el total en el jardin de nifios.
La maestra titular quien también ejerce como directora del mismo jardin, era muy
activa al realizar cada una de sus actividades del jardin; dej6 el grupo a cargo de la
maestra practicante ya que ella tenia que salir de manera constante para entregar
papeles importantes y de igual manera asistir a juntas importantes. Los dias que
podia estar presente, era muy activa y aplicaba actividad tras actividad o hacia
pequefias evaluaciones para saber como iban progresando los nifios con las
actividades aplicadas. Es de vital importancia realizar las planeaciones de las
actividades para asi mejorar la calidad del trabajo docente; ademas brinda mayor
seguridad a la hora de impartir el material preparado, evita la pérdida de tiempo y
ayuda a una mejor organizacion del trabajo del maestro (L6pez, 2007). De manera

gue la maestra practicante organizo el aula para la mejor comodidad de los nifios(as)
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al realizar las actividades. Por lo tanto Lopez (2007) asegura que "la organizacién del
aula, con sus materiales, los tiempos, los espacios, y todo aquello pertinente al
concepto pretende darle a cada nifio(a) la oportunidad de jugar con otros nifios(as) y

otros adultos” (p. 674).

Por otro lado las bajas temperaturas durante los dos primeros meses, impedian el
poder trabajar en el aula, debido a que el aula de primer grado no contaba con
calefaccion, se tenia que llevar a los nifios que llegaran al aula de segundo grado ya
gue esa si contaba con calefaccion, y al estar los dos grupos en un mismo salon era

complicado trabajar pero aun asi se aplicaron varias actividades.

65



CAPITULO IV

RESULTADOS

Conclusién

El objetivo principal de este trabajo fue favorecer el desarrollo de la motricidad
fina del jardin de nifios "José Ma. Paras y Ballesteros" usando como estrategia el
campo formativo de expresion y apreciacion artisticas vinculandolo con el campo
formativo de desarrollo fisico y salud, con el fin de hacer mas interesantes las
actividades propuestas para los nifios.

Las capacidades motrices finas son los movimientos de las manos que nos
permiten realizar actividades cotidianas. En la etapa del preescolar es importante
iniciar el desarrollo de la motricidad fina, aunque la completa maduracién comienza
alrededor de los cinco afios o seis afos.

Por medio de las actividades planeadas al grupo, de manera individual;
durante este curso escolar se logré las estimulacion del nifio(a) dentro del tema de
las capacidades motrices finas. Para que el nifio(a) logre al maximo desarrollar sus
competencias, necesita el apoyo de los padres, de Dios y conjunto con la escuela; es
por eso que este documento es un panorama sobre la estimulacion que el nifio(a)
deberia de tener.

En cuanto a los resultados al ir aplicando las actividades novedosas, se

observé que los nifilos(as), mejoraron el control de los musculos de la mano, eso se
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notd cuando realizaban trazos, recortes y escritura correcta de su nombre y trabajos
en sus libretas.

Las actividades que mas les gustaban realizar eran armar rompecabezas,
abrochar los botones de sus camisas, formar su nombre con plastilina, enhebrar
laminas de plastico o la letra inicial de su nombre, el seguimiento de figuras
geomeétricas punteadas, pintar con las yemas de los dedos.

De manera que se necesita una buena organizacién a la hora de aplicar las
actividades desde la planificacion, el inicio, desarrollo y cierre de la actividad, deben
de tener un propdsito ademas de generar un aprendizaje. Cada aspecto importante
para mantener una mejor disciplina en el grupo y optimizar el tiempo del aprendizaje.
El papel de la educadora fue una herramienta basica en este trabajo, ya que se
motiva a los nifios a adquirir nuevos aprendizajes.

El trabajo me permitié como practicante afirmar lo importante que es conocer y
entender mejor las distintas areas del desarrollo del nifio, reafirmar mi conviccion
para inducirlo en amplias posibilidades de aprendizaje, en lugar de limitarlo, ya que
motivar al nifio(a) a realizar las actividades de la mejor manera es como pueden
lograr los aprendizajes esperados.

Considero que esta investigacion, es de vital importancia para el conocimiento
de la profundidad de las areas de desarrollo que atiende la educacion preescolar, y
sobre todo tener la tactica para disefiar y aplicar estrategias y actividades dinamicas

para mis futuros alumnos.
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ANEXOS
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Anexol

Alisson escribiendo su nombre y tomando el Iapiz de la manera correcta

Anexo 2

Evelin copiando su nombre 3 veces de la manera correcta
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Anexo 3

Moncerrath introduciendo el estambre en el popote

Anexo 4

Cristian escribié su nombre correctamente
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Anexo 5

Izair escribiendo so nombre correctamente pero tomando el lapiz de la forma
incorrecta.
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Anexo 6

Julian remarcé y copié su nombre correctamente

Ver anexo 7

Iris escribid correctamente su nombre
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Anexo 8

Michell escribiendo bien su nombre

Anexo 9

El grupo listo para empezar la mafiana de trabajo
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Anexo 10

Haciendo el arcoiris con las manos

Anexo 11

Michell y Cristian armando el rompecabezas
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Anexo 12

Iris tomando las cuentas con las pinzas
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Evelyn tomando de manera correcta las pinzas

Cristian mostrado la cuenta que agarro
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Michell batallando un poco para agarrar las cuentas

Anexo 13

Alisson abotonandose sola
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Izair batallando un poco para abotonarse

Iris abotonando a Moncerrath
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Evelyn abotonando a Alisson
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Anexo 14

Zapato decorado y nudo hecho por Michell
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Anexo 15

Iris pintando los popotes para su collar de primavera
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Anexo 16

CristiAn enhebrando la letra inicial de su nombre

Julian enhebrando su inicial
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Alisson enhebrando su inicial

e

Michell con su inicial enhebrada
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Anexo 17

Julian haciendo su tapete de papel

Julidn con su tapete casi listo
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Michell haciendo su tapete de papel

Michell con su tapete casi terminado
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Izair haciendo su tapete

Anexo 18

Cristian haciendo el collage para decorar el bote
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Anexo 19

Michell haciendo un cuadrado con cuentas
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Anexo 20

Julidn haciendo correctamente los circulos en su globo
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Anexo 21

Michell creando su pintura dactilar de colores llamativos

Alisson pintando una "cadena" de un mismo color
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Anexo 22

Iris recortando trozos de plastilina

Izair tomando de manera incorrecta las tijeras

al recortar la plastilina
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Evelyn tratando de recortar la plastilina
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Anexo 23

Los trazos recortados por Cristian

Trazos recortados por Julian
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El recorte siguiendo el trazo correcto hecho por Michell
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Anexo 24

Michell con su nombre terminado haciéndolo de plastilina
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Izair con su nombre de plastilina terminado
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