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INTRODUCCIÓN 

En la presente investigación se estudió como las diferentes estrategias didácticas 

utilizadas en el salón de clases fortalecen la habilidad de lecto- escritura en cada niño. 

En el capítulo uno podrán encontrar los antecedentes respecto al tema de investigación, 

mencionándose algunos autores de libros así como de investigaciones realizadas 

anteriormente. 

 De igual manera en éste capítulo se desarrolló el planteamiento del problema, las 

limitaciones y delimitaciones, los objetivos generales y específicos, la justificación y los 

fundamentos filosóficos. 

 En el capítulo dos encontrarán como tema principal la lecto- escritura de donde se 

derivarán algunos temas como: 

¿Se debe o no enseñar a los niños a leer y escribir en el jardín de niños?,  

¿Cuáles son los niveles de escritura que manejan Emilia Ferreiro y Miriam Nemirovsky?, 

Capacidad motriz fina, ¿Cómo identificar las partes que componen su cuerpo y cuáles son sus 

funciones?. 

Podrán encontrar también en el capítulo tres sobre el tipo de investigación realizada, el 

estudio, la selección de la población y muestra, los instrumentos utilizados. Se explicarán los 

instrumentos de evaluación para recabar los datos al inicio, durante y al final de la misma. 

En el capítulo cuatro se presentan los datos de los resultados obtenidos por medio de la 

rubrica de los niveles de escritura, los resultados del análisis estadístico, las observaciones y 

los niveles que cada niño logro alcanzar a través de una serie de actividades didácticas así 



 iv 

como los exámenes diagnósticos que se aplicaron al inicio, de manera intermedia y al final del 

periodo de la investigación. 

En el quinto y último capítulo se presenta un resumen breve sobre lo que se ha estado 

analizando en esta investigación, al igual que las conclusiones a las que ha llegado el 

investigador, agregando así algunas recomendaciones para los lectores o próximos 

investigadores.  
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CAPÍTULO  I 

 
 

NATURALEZA DEL PROBLEMA 
 

Antecedentes 
 

Actualmente en la educación básica se ha tratado de estimular el proceso de la lecto- 

escritura en los niños de preescolar, con el interés de que se obtenga de forma natural cada una 

de las competencias que esta nos brinda. Sin embargo a la edad del preescolar (de 3 a 5 años) 

puede considerarse un proceso complejo, ya que se han hecho estudios realizados por Berk 

(1996) sobre la maduración que debe alcanzar el niño en el cerebro ya que a la edad de los 6 

años crece de un 75 a 90 % y los hemisferios cerebrales van desarrollando sus funciones. El 

desarrollo de las manos empieza a la edad de 4 años, aunque muchas veces el cartílago de la 

muñeca no se alcanza a osificar hasta la edad de los seis años, esto puede limitar en algunas de 

las actividades que se requiera de habilidades motoras finas, como los movimientos circulares 

completos que se utilizan en la letra manuscrita. 

Por otro lado Romero Ochoa y María Leonor (2004:7), mencionan que: 

 “El avance de la tecnología en el campo de la comunicación y de la información, llevó 

a argumentar, en algún momento, que la imagen y la palabra hablada reemplazarían 

ventajosamente a la lectura y la escritura”. 

Estos autores hacen referencia también que “la habilidad lectora y la producción escrita 

cobran mayor vigencia en el mundo globalizado, donde el acceso a la información llega 

principalmente por escrito a través del Internet, un medio cada vez más generalizado”. 
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 En el Programa de Educación Preescolar (2004) menciona que la interacción y la 

función social de la escritura da inicio cuando los adultos deciden fomentar a los niños estas 

competencias. Los niños de 5 años la mayoría de las veces ya saben diferenciar entre escribir y 

dibujar.  

En base a  investigaciones realizadas por el Programa de Educación preescolar 

(2004:201) afirmaron que “ningún niño urbano de seis años comienza la escuela primaria con 

total ignorancia respecto a la lengua escrita”.  

 Es por ello, que mediante esta investigación se plantean estrategias didácticas idóneas 

para fortalecer la habilidad de la lecto- escritura en los pequeños. 

Ahora bien se ha observado que, en general los niños (as) presentan dificultades al 

momento de realizar algunas actividades relacionadas a la lecto- escritura ya que es una 

competencia que no se ha desarrollado por completo.  

A pesar de esto Guarneros (2014) en “Habilidades lingüísticas orales y escritas para la 

lectura y escritura en niños preescolares”, menciona que los niños a la edad del preescolar ya 

poseen nociones de lectura y escritura porque han podido desarrollar algunas habilidades 

orales y escritas. 

Por otro lado Arenas (2012) hace mención que el lenguaje es uno de los medios mas 

importantes en la sociedad, así como el desarrollo tecnológico y económico, por lo tanto, a 

partir de ello el individuo puede desarrollarse integralmente. 

Sin embargo, en su investigación “Desarrollo de lenguaje comprensivo en los niños de 

3, 4 y 5 años de diferente nivel socioeconómico”, menciona que  “La comunicación no se 

adquiere de un modo espontáneo, sino que se adquiere y evoluciona por medio de la 

interacción”. 
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Para esto se realizó un estudio a niños de 3, 4 y 5 años con el objetivo de determinar las 

diferencias en la adquisición del desarrollo del lenguaje comprensivo en escuela particular y 

pública, los resultados que se obtuvieron en tal estudio fueron que no existe alguna diferencia 

en el desarrollo del lenguaje comprensivo en escuelas estatales en cambio en escuelas 

particulares, se encontró que se cuenta con un nivel mas alto en el lenguaje comprensivo. 

Desde otro punto de vista la investigación “Velocidad de nombrar y conciencia 

fonológica en el aprendizaje inicial de la lectura”, realizada por Aguilar et al (2010) en el país 

de España, muestra que podemos encontrar relación entre conciencia fonológica y la velocidad 

de nombrar en el aprendizaje de la lectura, tal investigación se realizó a una población de 85 

alumnos de 5 años de edad, utilizando como método la lectura de palabras y pseudopalabras, 

los resultados obtenidos en esta investigación fueron que se ha encontrado en la lectura de 

palabras, la eficiencia en el nombrado de colores, dígitos y letras, encontrándose que la 

variable conciencia fonológica contribuye poco a la lectura de palabras, siendo más importante 

la velocidad de nombrar, sobre todo dígitos y letras. 

 

Planteamiento del problema 

Esta investigación atiende al siguiente problema: ¿Qué estrategias didácticas serian las 

idóneas para fortalecer la habilidad de la lecto- escritura en el grupo de 3“B” del Jardín de 

niños “Capitán Alonso de León” ?. Ya que después de analizar el diagnóstico grupal que fue 

aplicado al inicio del ciclo escolar, arroja en el campo de Lenguaje y Comunicación un área de 

oportunidad tendiente a diseñar y aplicar diversas actividades para favorecer en los alumnos 

que manifiestan la necesidad de utilizar el lenguaje escrito.  
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Limitaciones 

 

Las limitaciones a las que se puede enfrentar al hacer esta investigación serían las 

siguientes: 

1. Inasistencias de los alumnos. 

2. Asueto y eventos escolares (rondas, himno nacional, desfile). 

3. Cambios climáticos. 

4. Alumnos que se dieron de alta y de baja en el ciclo escolar. 

Delimitaciones 

 

Algunas delimitaciones que se presentan en esta investigación son: 

1. Contar con el apoyo de los padres para la realización de reforzamiento en casa de 

algunas actividades. 

2. La conducta del alumno durante las actividades libres y dentro del aula. 

3. La población de estudio está constituida por alumnos de 3º “B” de preescolar del 

Jardín de Niños “Capitán Alonso de León “. 

Objetivos 

 El siguiente apartado muestra los objetivos que se pretende alcanzar durante el 

desarrollo de esta investigación. 

Objetivos generales: 

1. Favorecer preferentemente el logro de los estándares curriculares de español 2 y 
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4 de la guía de la educadora (2011:27), en el estándar curricular número 2 se puede encontrar 

la función y del uso del lenguaje por medio de la producción de textos escritos, 

familiarizándose con diferentes géneros de escritura, expresando sus sentimientos o 

proporcionando información, utilizando el conocimiento que tiene de su nombre y de algunas 

palabras para dar a conocer sus ideas en forma escrita, reconociendo características del sistema 

de escritura, utilizando dibujos y símbolos  para expresar sus ideas, y así mismo entiende el 

formato del calendario y los nombres de la semana, para registrar eventos. Por otro lado el 

estándar curricular número 4 menciona que el conocimiento del funcionamiento y uso del 

lenguaje entiende la utilidad de textos escritos y orales para comunicar y organizar ideas, 

recordando eventos y hechos sociales en relación con el tiempo, sabe que hay personas que se 

comunican en otros idiomas y utiliza palabras de uso común en otras regiones del país. Estos 

estándares curriculares se estarán abarcando a través de diversas actividades. 

2. Observar el actuar de los alumnos al poner en la practica las capacidades de 

habla y escucha para así atender la diversidad del grupo y las necesidades de cada alumno en 

particular, mediante el análisis de los referentes teóricos y prácticos.  

3. Analizar una situación didáctica para identificar los niveles de escritura de los 

alumnos de 3º “B”  elaborando así una planeación acorde a las necesidades grupales. 

 

Objetivos específicos: 

1. Observar y analizar las capacidades de habla y escucha. 

2. Elaborar una planeación didáctica acorde a las observaciones analizando las 

capacidades de habla y escucha. 

3. Diseñar y aplicar situaciones didácticas a los alumnos de 3º “B” para identificar 

los niveles de escritura. 
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4. Analizar los resultados obtenidos de el instrumento de evaluación diagnóstica 

de los niveles de escritura. 

5. Preparar situaciones didácticas para fortalecer y/o desarrollar los niveles de escritura. 

Propósito 

 

Al haber analizado las producciones de los alumnos y los resultados de la evaluación 

diagnóstica de los niveles de escritura, se propone diseñar situaciones didácticas acorde a 

las necesidades grupales para que en los alumnos se promuevan aprendizajes 

significativos. 

Justificación 

 

La finalidad de esta investigación se desarrolla a partir de la búsqueda de estrategias 

didácticas para fortalecer, abrir espacios y familiarizar a los niños con diferentes fuentes de 

información a partir de la lectura y escritura desarrollando las capacidades cognitivas en el 

grupo de 3º “B” del Jardín de niños “Capitán Alonso de León”, en otras palabras se busca 

realizar situaciones didácticas para identificar los niveles de escritura en la que se 

encuentran los alumnos, para así diseñar estrategias de enseñanza de uso social, afectivo y 

psicológico beneficiando a cada uno de ellos ya que es parte fundamental de su 

crecimiento integral, a demás de dar a conocer estos niveles de escritura a otros 

profesionales de la educación. 

Es necesario llevar a cabo las actividades diseñadas para fortalecer y desarrollar la 

expresión escrita en los alumnos preescolares, para que estos usen el lenguaje como una 

herramienta de comunicación para seguir aprendiendo.  

Por este motivo, es que se realiza la investigación sobre los niveles de escritura en 
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alumnos preescolares propiciando así que los niños abran espacio social a través del 

diálogo, el préstamo de libros, lectura de cuentos por madres de familia… 

 

Fundamento filosófico 

 

Con lo que respecta al tema de investigación, White (1971) en el libro El hogar 

Cristiano enfatiza la importancia de enseñar a los niños a leer, a escribir, a comprender los 

números y a llevar sus propias cuentas aunque sean muy pequeños, de igual manera menciona 

textualmente lo siguiente: 

“Los niños necesitan lectura apropiada que los divierta y recree, sin desmoralizar la 

mente ni cansar el cuerpo. Si se les enseña a aficionarse a lo romántico y a los cuentos 

que aparecen en los periódicos, los libros y revistas instructivos les desagradarán. La 

mayoría de los niños y los jóvenes quieren tener cosas que leer; y si otros no las 

seleccionan para ellos, se encargarán de hacerlo. En cualquier parte pueden hallar 

lecturas que pueden arruinarlos, y pronto se aficionan a ellas; pero si se les 

proporcionan lecturas buenas y puras, cultivarán el gusto por ellas”. (El hogar 

Cristiano, p.374) 

 

Debiera enseñárseles a los pequeños que el temor de Jehová es el principio de la 

sabiduría. El único objetivo del maestro debe ser educarlos para que conozcan a Dios, y a 

Jesucristo a quien él envió.  

 

Definición de términos 

 

 En este apartado se definen algunos términos que son relevantes para una mejor 

comprensión de esta investigación. 

Capacidad motriz fina: Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el 

manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulación de objetos, para la 

creación de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.  
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Lecto – escritura: Es un proceso de aprendizaje compuesto por una secuencia de etapas 

de desarrollo: presilábica (en cuatro niveles: diferenciación de códigos, reproducción de rasgos 

típicos de códigos alfa numéricos, grafía sin linealidad, hasta organización de grafías), silábica 

(cada letra posee un valor y se utilizan pseudoletras), silábico alfabeto (etapa de transición 

algunas letras tienen un valor sonoro otras no) y alfabética (a cada letra le corresponde un 

valor sonoro). 

Discriminación visual: Capacidad que posee un individuo para diferenciar por medio 

de la vista un objeto de otro.  

Organización espacio – temporal: La percepción espaciotemporal como la capacidad 

para seleccionar y analizar información permitiendo tomar decisiones correctas en cuanto al 

cálculo del espacio y el tiempo. 
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CAPÍTULO  II 

 

 

Marco teórico  

 

Lecto- escritura 

 

En este capítulo se presentan los conceptos fundamentales en torno a la investigación 

realizada, para obtener un dominio del tema en general y el conocimiento adecuado de los que 

abarca este estudio. 

¿Bajo que condiciones los niños aprenden a hablar? 

Brian Cambourne en el Programa de Educación preescolar (2004:140) menciona que: 

“En el aprender a hablar hay algo más que haber sido meramente programado en cierta 

manera neurológicamente”. 

De igual manera este autor plasma que hay ciertas condiciones las cuáles deben operar 

de cierta manera para permitir que el aprendizaje tenga el lugar adecuado, ya que existen 

condiciones que son importantes para todos los aprendizajes del lenguaje, algunos de ellos 

son: aprender a leer, escribir, deletrear y aprender una segunda lengua. 

Las condiciones bajo las cuales los niños aprenden a hablar son: 

1.-Inmersión: Lenguaje de la cultura en la que han nacido. 

 

2.-Demostración: Proceso del aprender a hablar a través del ejemplo  

3.-Expectativa: Formas muy sutiles de comunicación a las que responden los 

aprendices. 

4.-Responsabilidad: Cuando aprenden a hablar, a los niños se les deja la 

responsabilidad del aprendizaje de la lengua. 
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5.-Aproximación: No se espera que los niños adquieran la competencia del lenguaje de 

lleno desde el principio sino que se acerquen a ello. 

6.-Uso: Cuando los niños están aprendiendo a hablar se les provee de muchas 

oportunidades para usar esta forma de lenguaje. 

 

  7.-Retroalimentación: Los adultos ayudan a los pequeños a retroalimentarse. 

Por otro lado Emilia Ferreiro en el Programa de Educación Preescolar, plantea la 

siguiente pregunta “¿Se debe o no enseñar a leer y escribir en el jardín de niños?”, sin duda es 

una pregunta mal planteada ya que en su artículo “El espacio de la lectura y la escritura en la 

educación preescolar” se plantean varias suposiciones una de ellas menciona que la lengua 

escrita da inicio cuando el adulto lo decide, otra es que los niños inician su aprendizaje de 

lecto-escritura en variados contextos, pues la escritura es parte de la vida cotidiana y solicita 

continuamente su uso. Los niños a la edad de 5 años ya saben diferenciar entre dibujar y 

escribir. 

En el jardín de niños debe haber textos para leer, se debiera permitir que experimenten 

libremente sobre la escritura, propiciando un ambiente lúdico favorable donde intente escribir, 

intente leer y juegue con el lenguaje para así poder diferenciar las letras y su sonido. 

Hay que preocuparse más por dar a los niños ocasiones de aprender, que si “debemos o 

no enseñar”, ya que la lengua escrita es un objeto social y parte del patrimonio cultural y no 

solo en conjunto de formas gráficas. 

Asimismo Miriam Nemirovsky en su articulo “¿Qué hipótesis tienen los niños acerca 

del sistema de escritura”?, del mismo modo encontrado en el Programa de Educación 

Preescolar, hace mención que para enfrentarse a algunos aspectos asociados con la enseñanza 

de la lecto- escritura es necesario hacer un informe de cómo escriben los niños en el proceso 

inicial de la alfabetización para lo cual se hará una comparación entre los niveles de escritura 
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que plantea Emilia Ferreiro y los niveles que Miriam Nemirovsky muestra para poder así 

analizar las producciones y resultados de la evaluación diagnóstica aplicada a los alumnos y 

ubicarlos en el nivel correspondiente. 

Tabla 1.  

Niveles de escritura de Emilia Ferreiro y Miriam Nemirovsky (Programa de Educación 

preescolar 2004) 

Emilia Ferreiro Ejemplos Miriam Nemirovsky Ejemplos 

18 niveles del proceso 
de aprendizaje del 

sistema de escritura. 

 

 3 niveles del proceso 
de aprendizaje del 

sistema de escritura. 

 

(A) Confusión 

entre escribir y 

leer: 

Escribir y leer, los niños 

creen que leer es 

producir grafismos. 

 

 

 

 

(B) Para leer hay que 

hablar…: 
Mirar y leer para ellos es 

lo mismo, poco a poco 

descubren las acciones 

inherentes a la lectura 

que la hacen diferente a 

mirar, esta confusión 

está muy ligada a la 

suposición del niño 

relativa a que para leer 
hay que hablar en voz 

alta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(C) No hay distinción 

entre lo que 

representan los 

números y las letras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1er Nivel 

Linealidad y 

arbitrariedad:  

Los niños buscan 

criterios para distinguir 

entre los modos básicos 

de representación 

grafica: el dibujo y la 

escritura, ésta 

característica aparece 
muy tempranamente en 

las producciones 

escritas de los 

pequeños. 
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En sus producciones y 

anticipaciones no 

distingue entre lo que 

representan los números 

y las letras. 

 

(D) Los textos no 

tienen significado sin el 

dibujo: 

El niño parte de un 

momento en el que 
descubre a los textos 

como algo diferente al 

dibujo, que sin embargo 

para él no tienen un 

significado 

independiente del 

dibujo. 

 

(E) Hipótesis de 

nombre omisión del 

articulo. 

Se puede observar 
fácilmente cuando se le 

presenta al niño un texto 

con imagen, en ella el 

niño dice el nombre del 

objeto acompañado por 

un artículo: un perro, el 

patio, etc., y en el texto 

el niño repite el nombre 

pero suprime el artículo 

dice: perro, pato. 

 

(F) El texto representa 

el nombre de la 

imagen: 

El texto cobra el 

significado de la imagen 

que lo acompaña y si ese 

texto se pone a otra 

imagen, el significado 

cambia en función de lo 

que representa la nueva 

imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

(G) Conflicto con su 

hipótesis y cantidad en 

la ubicación del 

artículo: 
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El niño descubre que 

también los verbos y 

otras partes de la oración 

se escriben además de 

los sustantivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(H) Aceptación de que 

todo lo que se lee está 

escrito: 

Los artículos y otros 

nexos de escritura 

también aparecen en los 

textos, requiere mayor 
tiempo y experiencia por 

parte el niño, pues su 

resistencia a reconocerlo 

obedece a dos razones: 

su hipótesis de cantidad 

mínima de caracteres, 

las palabras que 

constituyen las oraciones 

y enunciados, los 

artículos y nexos son los 

que tienen un significado 
mas de tipo gramático. 

 

(I) Ejemplos de 

grafismos dentro del 

dibujo y fuera de el: 

Grafismos que pueden 

estar colocados: dentro 

de la figura dibujada, 

muy cerca de sus límites, 

fuera o alejados de ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(J) Descubrimiento de 

la linealidad escrituras 

sin control de cantidad: 

El niño descubre que se 
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escribe en forma 

horizontal (linealidad) y 

entonces produce 

grafismos horizontales 

cuyo límite el espacio 

gráfico, lo que 

constituye las escrituras 

sin control de cantidad.  
 

 
(K) Escrituras 

unigráficas: 

Cuando reduce el 

número de grafías y 

algunos de ellos llegan a 

poner una sola grafía en 

correspondencia con una 

imagen o dibujo, esto 

constituye las escrituras 

unigráficas. 

 

(L) Establecimiento de 

un mínimo de tres 

grafías para escribir: 

En la búsqueda de 

estructura de la escritura, 

cuando aparece la 

hipótesis de cantidad 

mínima, el niño supone 

que para que la escritura 

pueda leerse, necesita 

tres grafías ya que 

menos de tres no dice o 

dice incompleto. 

 

 

(M) Escritura 

atendiendo al tamaño 

referente: 

A objetos más grandes o 

más  importantes 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2do Nivel 

Cuantitativo y 

cualitativo: 
Cuántas letras debe 

tener como mínimo una 

palabra y que 

variaciones debe haber 

entre ellas; ambas 

exigencias constituyen 

“dos principios 

organizadores”. 
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corresponden más 

grafías  

 

 

 

(N) Hipótesis de 

variedad: 

El niño cuando regula la 

cantidad de letras para 

todas las palabras que 

escribe, se enfrenta al 

problema de cambio de 

significado. La forma de 

solucionar este conflicto 

es variando el orden de 

las grafías en cada 

palabra. 

 
 

 
 

 

 

 

 
(Ñ) Hipótesis silábica, 

 

 

 

 

 

 

 

 

(O) Hipótesis silábica: 

El niño observa que una 

palabra tiene partes y 

busca el valor y la 

compresión de esas 

partes. Su análisis al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3er Nivel 

Hipótesis silábica, 

silábico- alfabética y 

alfabética: 

1. La hipótesis 

silábica: es una letra 

para representar cada 
sílaba. El control está 

centrado en los 

aspectos cuantitativos 

y, progresivamente, la 

letra que se usa para 

representar cada sílaba 

esta vinculada con los 

aspectos sonoros de la 

palabra y suele ser 

constitutiva de la 

escritura convencional 

de ésta. 
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interior de la palabra lo 

inicia haciendo 

corresponder una grafía 

a cada sílaba, lo que 

constituye la hipótesis 

silábica. 

  

 

 

(P) Hipótesis silábico 

alfabética: 

Forma de hacer 

corresponder sonidos y 

grafías, algunas grafías 

representan sílabas y 

otras representan 

fonemas. 

 

 

(Q) Hipótesis 

alfabética: 

El niño logra la partición 

alfabética descubriendo 

a través de la 

confrontación con 

modelos estables la 

forma en que se 

estructura la escritura. 

Esto nos garantiza que el 

niño lea o escriba, para 

poder hacerlo necesita 

poseer la 

convencionalidad ya no 

puede llegar a ella sólo. 

 

 
 

 

 
 

 

2. Silábica- alfabética: 

Oscila entre una letra 

para cada sílaba y una 

letra para cada sonido. 

Es un periodo de 

transición en el que se 

mantienen y se 

cuestionan 

simultáneamente las 

relaciones silábicas; 

por ello las escrituras 
incluyen sílabas 

representadas con una 

única letra y otras con 

más de una letra. 

 

3. Hipótesis alfabética: 

Cada letra representa 

un sonido. Implica que 

las escrituras presentan 

casi todas las 

características del 

sistema convencional, 
pero sin uso aún de las 

normas ortográficas.  
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Capacidad motriz fina 

En la Guía de la Educadora (2011:68) en el apartado de los campos formativos, 

podemos encontrar el campo de desarrollo físico y salud, éste informa lo siguiente: 

Los niños y las niñas de educación preescolar llegan a alcanzar altos niveles en cuanto 

a logros, pueden coordinar movimientos de su cuerpo, correr, adquieren diferentes destrezas 

con diversos materiales, pueden crear o representar algunas imágenes con la ayuda de lápiz, 

pintura, etc. 

De igual manera en la Guía de la Educadora (2011:69) menciona que: 

“Cabe destacar que el progreso de las competencias motrices está ligado a la 

posibilidad de que los niños se mantengan en actividad física, sobre todo mediante el juego”. 

Los niños (as) deben estar capacitados para  identificar y utilizar las partes que 

componen su cuerpo y cuáles son sus funciones, de esta manera puedan aprender a desarrollar 

la expresión corporal.  

Por otro lado las autoras Calderón, Sánchez y Suárez (2001:28) en el libro “Problemas 

de aprendizaje” mencionan que: 

“Durante los primeros años de vida el niño está en una constante maduración 

neurológica y sus adquisiciones cognoscitivas se dan con mayor rapidez que en los posteriores 

momentos de su desarrollo. Sin embargo, algunos pequeños pueden presentar dificultades que 

no están relacionadas con su capacidad intelectual o con alguna anomalía cerebral, pero que de 

ser detectadas a tiempo pueden intervenirse posibilitándoles un mejor rendimiento 

académico”. 

 

El desarrollo psicomotriz es muy importante dentro de el proceso de maduración que 

lleva cada niño, ya que a través de el podrá conocer y comprender la realidad que lo rodea, 

para aprender los conceptos de antes y después, derecha e izquierda, imprescindibles en la 

lectura y escritura. 
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Consecuentemente se definirá en otros términos la motricidad fina desde otra 

perspectiva. 

“ La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequeños 

y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se 

interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad 

de programación, regulación y verificación de la actividad mental) localizada en el 

lóbulo frontal y en la región pre-central. Es compleja y exige la participación de 

muchas áreas corticales, hace referencia a la coordinación de las funciones 

neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos. 

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control 

de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurológico madura”. 

(Muñiz, Calzado y Cortina,2010) 

 

Figura 1 

Tercera Unidad Funcional: Unidad para Programar, Regular y Verificar la Actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discriminación visual y organización espacio-temporal 

En la enciclopedia de la educación infantil (2004) menciona sobre el desarrollo de la 

lectura así como la escritura que debería de cumplirse con ciertas exigencias o destrezas 

complejas, entre ellas está la capacidad de discriminar y analizar información recibida por el 

canal visual. Al realizar la lecto-escritura se asocian las grafías y los fonemas . 
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El proceso de la capacidad de percepción y agudeza visual comienza desde que el niño 

nace. Es un proceso que se desarrolla constantemente sea cual sea su edad. 

“El elemento estructural básico de la escritura es la grafía. La grafía es el trazo 

resultante de un movimiento, la ‘huella’ que ha quedado registrada sobre un soporte 

por medio de unos instrumentos y materiales. Al realizarla se puede establecer, o no, 

una relación entre la forma y el ‘contenido’, aunque siempre existe, eso sí, la expresión 

de un deseo o una necesidad que proyecta en ese trazo (aun en el palote o en el 

garabato más sencillo)”. (Sergio Sánchez Cerezo et al., 2004:846) 

El papel del alumno, los maestros y los padres ante algunas situaciones tales como, el 

saber que la madurez toma importancia cuando comprendemos que el niño es un ser en 

desarrollo, que va modificando constantemente aspectos como sus intereses, su afectividad y 

su forma de pensar. 

Por otro lado en la enciclopedia de la educación preescolar (1999) menciona textualmente: 

 “Ciertas actitudes educativas en padres y maestros pueden contribuir a dificultar el 

proceso de aprendizaje lector. Una sobre protección familiar puede hacer que el niño 

se sienta inseguro. Una educación excesivamente permisiva. sin un mínimo de 

disciplina personal y hábitos, puede conseguir que el niño se sienta inerme ante una 

actividad sistemática y que requiere cierto esfuerzo. Una presión excesiva por parte 

de la familia o el maestro, respecto al aprendizaje, puede desanimar al niño y 

conducirle a desistir del intento de aprender a leer”. (Sergio Sánchez Cerezo et al., 

1999:32) 

 

Lo ideal sería agregar un ambiente de trabajo apto para  fortalecer y/o desarrollar la 

escritura, en la Guía de la educadora (2011:142) se encuentran 3 ambientes importantes que 

ayudan a favorecer en gran manera el aprendizaje del niño, a continuación se hará una breve 

descripción de cada uno de ellos: 

Afectivo-Social: El docente demuestra actitudes de afecto, confianza y respeto hacia 

los alumnos. 

Ambiente de respeto: El docente reconoce que el niño es una persona con derechos a 

adquirir aprendizajes nuevos así como equivocarse pero de igual manera tiene derecho a 

rectificar sus actos, tiene derecho a expresarse con libertad sin ser juzgado.  
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Ambiente Democrático: Los niños aprenden lo que viven, obteniendo el ejemplo de sus 

maestros practicando la ética a través de la tolerancia, inclusión y la pluralidad. 

El más adecuado para esta investigación podría ser el ambiente democrático el cuál 

esta caracterizado por rasgos socio afectivos, de respeto y de la no violencia con los alumnos, 

a través del ejemplo del maestro al alumno. 

Los niños deben saber que tienen responsabilidades y derechos que deben ser aprendidos y 

ejercidos. Tomando en cuenta lo ya expuesto sobre este ambiente de aprendizaje se espera:  

Favorecer el logro de los estándares curriculares de español 2 y 4 de la guía de la 

educadora (2011:27), en el estándar curricular número 2 se puede encontrar la función y del 

uso del lenguaje por medio de la producción de textos escritos, familiarizándose con diferentes 

géneros de escritura, expresando sus sentimientos o proporcionando información, utilizando el 

conocimiento que tiene de su nombre y de algunas palabras para dar a conocer sus ideas en 

forma escrita, reconociendo características del sistema de escritura, utilizando dibujos y 

símbolos  para expresar sus ideas, y así mismo entiende el formato del calendario y los 

nombres de la semana, para registrar eventos. Por otro lado el estándar curricular número 4 

menciona que el conocimiento del funcionamiento y uso del lenguaje entiende la utilidad de 

textos escritos y orales para comunicar y organizar ideas, recordando eventos y hechos 

sociales en relación con el tiempo, sabe que hay personas que se comunican en otros idiomas y 

utiliza palabras de uso común en otras regiones del país.  

En la guía de la educadora (2011) se pueden encontrar bases para tener un ambiente 

propicio para trabajar en preescolar para orientar la organización y el desarrollo del trabajo 

docente, a continuación se verán algunas de ellas que fueron extraídas textualmente:  

“Las niñas y los niños llegan a la escuela con conocimientos y capacidades que son la 

base para continuar aprendiendo. Al ingresar a la escuela, las niñas y los niños tienen 



 21 

conocimientos, creencias y suposiciones sobre el mundo que los rodea, las relaciones entre las 

personas y el comportamiento que se espera de ellos, y han desarrollado, con diferente grado 

de avance, competencias que serán esenciales para su desenvolvimiento en la vida escolar”. 

(p.20) 

 

“Las niñas y los niños aprenden en interacción con sus pares  se reconoce el papel 

relevante que tienen las relaciones entre iguales en el aprendizaje. Al respecto se señalan dos 

nociones: los procesos mentales  como producto del intercambio y de la relación con otros, y 

el desarrollo  como un proceso interpretativo y colectivo en el cual las niñas y los niños 

participan activamente en un mundo social en que se desenvuelven”. (p.20) 

 

“La atención de las niñas y los niños con necesidades educativas especiales, con o sin 

discapacidad, y con aptitudes sobresalientes la educación procurará atender a las niñas y los 

niños de manera adecuada y de acuerdo con sus propias condiciones, con equidad social tener 

presente que las niñas y los niños que tienen alguna discapacidad (intelectual, sensorial o 

motriz), o aptitud sobresaliente, deben encontrar en la escuela un ambiente que propicie su 

aprendizaje y participación”. (p.23) 

 

La intervención educativa requiere de una planificación flexible utilizando el trabajo 

con textos ya que ésta es una estrategia de trabajo permanente y sistemática que permite 

familiarizar al niño con diferentes fuentes de información, con la lectura y la escritura, 

propiciando el uso de las capacidades cognitivas.  

“La planificación de la intervención educativa es indispensable para un trabajo docente 

eficaz, ya que permite a la educadora definir la intención y las formas organizativas 

adecuadas”. (Guía de la educadora., 2011) 

 En la Guía de la Educadora (2011:175) menciona que las  situaciones didácticas: 

“Son un conjunto de actividades propicias para promover aprendizajes significativos, 

ofreciendo la posibilidad de avanzar progresivamente en el trabajo con textos”.  
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CAPÍTULO  III 

 

 

 

Marco metodológico 

 

En este capítulo se detalla el tipo de investigación realizada, el estudio, la selección de 

la población y muestra, los instrumentos utilizados. Se explicarán los instrumentos de 

evaluación para recabar los datos al inicio, durante y al final de la misma. 

Tipo de investigación 

La investigación es de tipo básica porque a través de ésta se podrá ampliar los 

conocimientos sobre estrategias didácticas para favorecer la lecto- escritura en los niños de 

3“B” de preescolar; de enfoque cualitativo. 

Población y muestra 

La población de estudio estará conformada por los niños (as) del tercer año, grupo “B” 

de educación preescolar del “Jardín de niños Capitán Alonso de León”. Ubicado en Manuel 

Acuña y Alfonso Reyes S/N Gil de Leyva, Montemorelos N.L. Siendo este de organización 

completa ya que cuenta con: 

Directora- 1 

Educadoras titulares- 4 

Auxiliares- 4 

Maestra de música-1  

Intendente- 1 
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La muestra aplicada en este jardín fue específicamente al grupo de 3 “B” que cuenta 

con la cantidad de 26 niños los cuáles son 15 niños y 11 niñas donde la edad promedio es de 5 

años. La muestra es igual a la población ya que se trabajará con el grupo. 

Instrumento 

 El instrumento empleado fue elaborado especialmente para este estudio, tomando en 

cuenta los niveles de escritura que sugiere Miriam Nemirovsky, (2004) y las actividades 

didácticas para favorecer su desarrollo en la lecto- escritura. 

Por lo tanto se elaboró una hoja de trabajo en la cuál cada niño debería de escribir el 

nombre de cada objeto, posteriormente se realizó una rúbrica con los tres niveles que propone 

Nemirovsky para así poder identificar en cuál se encuentra cada alumno. De igual manera se 

utilizará un cuadernillo diseñado especialmente acorde a las necesidades del grupo, audios, 

videos, fotografías, producciones de los niños, observaciones y el diario de la educadora. (ver 

anexo 2) 

Tratamiento 

Se realizarán diversas actividades didácticas durante el periodo de prácticas docentes 

en los meses de enero a abril. Las planeaciones se manejaran cada dos semanas, 2 actividades 

por día, que tendrá como duración aproximadamente 1 hora y media, dependiendo el 

desarrollo de cada una y al interés grupal. Algunas actividades que se utilizarán fueron 

extraídas de diversos libros y otras fueron diseñadas por el investigador. Todas estas 

actividades fueron elaboradas con la intención de favorecer el desarrollo de la lecto- escritura 

para que los alumnos del grupo de 3 “B” del Jardín de Niños “Capitán Alonso de León” 

transiten de un nivel a otro. 

En la siguiente tabla se pueden observar las actividades implementadas durante la 

intervención con el grupo y algunas descripciones como el tiempo de cada una de ellas. 
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Tabla 2 

Cronograma de actividades (ver anexo 3) 
Título Campo/ Aspecto/ 

Competencia/ Ap. Esperado 

y Estándar curricular 

Permane

-nte 

Fecha y 

Tiempo 

Actividad Descripció

n de 

actividad 

favorita 

Aprendie-

ndo a 

escribir 

Campo: Lenguaje y 

comunicación  

Aspecto: lenguaje oral y 

escrito. 

Competencia:  
Expresa gráficamente las ideas 

que quiere comunicar y las 

verbaliza para construir un 

texto escrito con ayuda de 

alguien. 

Ap. Esperado:   

Lenguaje oral:  
1.Utiliza marcas gráficas o 

letras con diversas intenciones 

de escritura y explica “qué 

dice su texto”. 

2. Produce textos de manera 

colectiva mediante el dictado a 

la maestra, considerando el 

tipo de texto, el propósito 

comunicativo y los 

destinatarios. 
Estándar curricular:  
Español:  2.4. Produce textos 

propios utilizando el 

conocimiento que tiene de su 

nombre y de palabras 

conocidas, con la intención de 

expresar ideas en forma 

escrita.  

2.5. Reconoce algunas 

características del sistema de 

escritura para escribir lo que 

quiere expresar. 
2.6. Usa dibujos y otras 

formas simbólicas, marcas 

gráficas o letras para expresar 

sus ideas y sentimientos. 

3.2. Participa con atención en 

diálogos y conversaciones, 

escucha lo que otros dicen y 

respeta turnos al hablar. 

5.7. Desarrolla un concepto 

positivo de sí mismo como 

lector, escritor, hablante u 
oyente; además, desarrolla 

gusto por leer, escribir, hablar 

y escuchar. 

Ciencias: 4.5. Toma 

decisiones de su vida personal 

Fecha/ 

Conteo 

30-01-17/ 

10-02-17 

 

1 hora y 30 

min.  

Aprox. 

Lunes 

 Letras 

 Escribiendo 

con la 

naturaleza 

Martes 

 Dictado de 

palabras 

 Palabras que 

cambian 
Miércoles 

 Letras 

desaparecidas 

 Mamá palabra 

Jueves 

 Formemos 

palabras 

 Dictado de 

palabras 

Viernes 

 Letra espía  

 Palabra espía 

Lunes 

 Escuchando la 

historia 

 Mi historia 

Martes 

 Cuidado de mi 

cuerpo 

 Adivinando 

sabores 

Miércoles 

 Juego de 

palabras  

 Así se escribe 

Jueves 

 Separadores 

de letras 

(mayúsculas/

minúsculas) 

(vocales/conso

nantes) 

 Adivinando la 
letra 

 Moldeando 

letras  

Viernes 

 Minicrucigra

Mi historia: 

 

Les gusto 

mucho ésta 

actividad, 

ya que 

llevaron 

fotografías 

de ellos de 

diferentes 

etapas de 
su vida 

para 

mostrársela

s a sus 

compañero

s y 

explicarles 

que hacían 

en ese 

momento. 

 
Adivinando 

sabores: 

 

Esta 

actividad 

resultó 

favorable 

ya que a lo 

niños les 

encantó 

poder 

vendarse 
los ojos 

para 

adivinar de 

que sabor 

se trataba 

para 

después 

escribir en 

el pizarrón 

la palabra 

con ayuda 
de la 

maestra. 
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compatibles con su salud. mas 

 Escalera de 

letras 

Aprendie-

ndo a 

escribir 

Campo: Lenguaje y 

comunicación  

Aspecto: lenguaje oral y 

escrito. 

Competencia:  
Expresa gráficamente las ideas 

que quiere comunicar y las 

verbaliza para construir un 

texto escrito con ayuda de 
alguien. 

Ap. Esperado:   

Lenguaje oral:  
1.Utiliza marcas gráficas o 

letras con diversas intenciones 

de escritura y explica “qué 

dice su texto”. 

2. Produce textos de manera 

colectiva mediante el dictado a 

la maestra, considerando el 

tipo de texto, el propósito 

comunicativo y los 
destinatarios. 
Estándar curricular:  
Español:  2.4. Produce textos 

propios utilizando el 

conocimiento que tiene de su 

nombre y de palabras 

conocidas, con la intención de 

expresar ideas en forma 

escrita.  

2.5. Reconoce algunas 

características del sistema de 
escritura para escribir lo que 

quiere expresar. 

2.6. Usa dibujos y otras 

formas simbólicas, marcas 

gráficas o letras para expresar 

sus ideas y sentimientos. 

3.2. Participa con atención en 

diálogos y conversaciones, 

escucha lo que otros dicen y 

respeta turnos al hablar. 

5.7. Desarrolla un concepto 

positivo de sí mismo como 
lector, escritor, hablante u 

oyente; además, desarrolla 

gusto por leer, escribir, hablar 

y escuchar. 

Ciencias: 4.5. Toma 

decisiones de su vida personal 

compatibles con su salud. 

Fecha/ 

Conteo 

13-02-17/ 

24-02-17 

1 hora y 30 

min. 

Aprox. 

Lunes 

 Juego de 

palabras 

 Así se escribe 

Martes 

 Sílabas 

 Con una sola 

sílaba 

Miércoles 

 Los aplausos 

 ¿Cuántas 

sílabas son? 

Jueves 

 Escritura en 

harina 

 Escritura con 

agua 

Viernes 

 Vamos a 

formar 
palabras 

 Lotería de 

palabras 

Lunes 

 Escribiendo 

nombres 

 Dictado de 

palabras 

Martes 

 Creando 

historias 

 Formando 

oraciones 

Miércoles  

 Asamblea 

Jueves 

 Femenino-

Masculino 

 Clasificando 

palabras 

Viernes 

 Singular y 
plural  

 Recortando y 

clasificando 

Los 

aplausos:  

 

Ésta 

actividad 

fue exitosa 

ya que los 

niños 

disfrutaron 
y 

aprendieron 

el concepto 

de separar 

sílabas a 

través 

aplausos. 

 

Escritura 

en harina: 

 

Les 
encantó 

poder 

disfrutar y 

manipular 

la harina 

mientras 

realizábam

os trazos de 

diferentes 

letras. 



 26 

Aprendie-

ndo a leer 

Campo: Lenguaje y 

comunicación  

Aspecto: lenguaje oral y 

escrito. 

Competencia:  

1. Expresa gráficamente las 

ideas que quiere comunicar y 

las verbaliza para construir un 

texto escrito con ayuda de 

alguien. 

2. Utiliza el lenguaje para 
regular su conducta en 

distintos tipos de interacción 

con los demás 

 

Ap. Esperado:   

Lenguaje oral: 1.Interpreta y 

ejecuta los pasos por seguir 

para realizar juegos, 

experimentos, armar juguetes, 

preparar alimentos, así como 

para organizar y realizar 

diversas actividades. 
Lenguaje escrito: 1.Utiliza 

marcas gráficas o letras con 

diversas intenciones de 

escritura y explica “qué dice 

su texto”. 

2. Produce textos de manera 

colectiva mediante el dictado a 

la maestra, considerando el 

tipo de texto, el propósito 

comunicativo y los 

destinatarios. 

Estándar curricular:  

Español:   

1.2. Interpreta la lectura de 

textos literarios elementales 

(cuentos, leyendas, poemas), 

así como de textos 

informativos. 

3.8. Explica los pasos que 

conllevan actividades, como 

seguir una receta, participar en 

un juego o construir un 

juguete. 
2.4. Produce textos propios 

utilizando el conocimiento que 

tiene de su nombre y de 

palabras conocidas, con la 

intención de expresar ideas en 

forma escrita.  

2.5. Reconoce algunas 

características del sistema de 

escritura para escribir lo que 

quiere expresar. 

Fecha/ 

conteo/ 

diario 

viajero/ 

cuenta 

cuentos. 

27-02-17/ 

10-03-17 

1 hora y 30 

min. 

Aprox. 

Lunes 

 Consejo 

Técnico 

Martes 

 El cuento 

 Mapa del 

cuento 

Miércoles 

 Portadores de 

texto 

 Hagamos una 
receta 

Jueves 

 Hagamos 

comerciales 

 Adivinando 

palabras 

Viernes 

 ¿Quién soy 

yo? 

 Siguiendo la 

secuencia 
Lunes 

 Soy toda oídos 

 Siguiendo la 

lectura 

Martes 

 Cada uno una 

página 

 Mimos 

Miércoles 

 Vamos al 

zoológico 

 El teléfono 

descompuesto 

Jueves 

 Dibujando 

cuentos 

 Un dibujo dice 

mucho 

Viernes 

 Concurso de 

Himno 

Nacional 

Hagamos 

una receta:  

 

Les 

encantó 

esta 

actividad 

ya que 

pudieron 

contribuir 

haciendo la 
receta que 

se les 

presentó, 

de igual 

manera 

pudieron 

comer de lo 

que ellos 

prepararon 

con ayuda 

de la 

maestra. 
 

El teléfono 

descompue

sto: 

 

 Fue una 

actividad 

muy 

interesante 

ya que los 

niños se 
emocionab

an mucho y 

les causaba 

gracia que 

empezábam

os diciendo 

una frase y 

terminaba 

otra 

totalmente 

distinta. 
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2.6. Usa dibujos y otras 

formas simbólicas, marcas 

gráficas o letras para expresar 

sus ideas y sentimientos. 

3.2. Participa con atención en 

diálogos y conversaciones, 

escucha lo que otros dicen y 

respeta turnos al hablar. 

 

 

 

Aprendie-

ndo a leer 

Campo: Lenguaje y 

comunicación  

Aspecto: lenguaje oral y 

escrito. 

Competencia:  
1. Expresa gráficamente las 

ideas que quiere comunicar y 

las verbaliza para construir un 

texto escrito con ayuda de 
alguien. 

2. Utiliza el lenguaje para 

regular su conducta en 

distintos tipos de interacción 

con los demás. 

Ap. Esperado:   

Lenguaje oral: 1.Interpreta y 

ejecuta los pasos por seguir 

para realizar juegos, 

experimentos, armar juguetes, 

preparar alimentos, así como 

para organizar y realizar 
diversas actividades. 

Lenguaje escrito: 1.Utiliza 

marcas gráficas o letras con 

diversas intenciones de 

escritura y explica “qué dice 

su texto”. 

2. Produce textos de manera 

colectiva mediante el dictado a 

la maestra, considerando el 

tipo de texto, el propósito 

comunicativo y los 
destinatarios. 

Estándar curricular:  
Español:   
3.8. Explica los pasos que 

conllevan actividades, como 

seguir una receta, participar en 

un juego o construir un 

juguete. 

2.4. Produce textos propios 

utilizando el conocimiento que 

tiene de su nombre y de 
palabras conocidas, con la 

Fecha/ 

conteo/ 

diario 

viajero/ 

cuenta 

cuentos. 

13-03-17/ 

24-03-17 

1 hora y 30 

min. 

Aprox. 

Lunes 

 Siguiendo la 

receta 

 Dibujando los 

ingredientes 

Martes 

 Dictado de 

palabras 

 Que puedo 
hacer yo por 

mi jardín 

Miércoles 

 Que me 

gustaría ser de 

grande 

 Mi familia 

Jueves 

 Experimentan

do 

 Esculturas del 
cuento 

Viernes 

 Pintura 

frotada 

 Escribiendo 

Lunes 

 Asueto 

Martes 

 Desfile 

Miércoles 

 Escribiendo 
palabras 

 Las 

adivinanzas  

Jueves 

 Dictado de 

palabras 

 El cuento lo 

hacemos todos 

Viernes 

 Aprendiendo a 

escribir 

 Leamos un 

Pintura 

frotada: 

 

Esta 

actividad 

les gustó 

mucho, 

pues cada 

quien lo 
hizo a su 

manera y 

obtuvieron 

diferentes 

resultados, 

pudieron 

también 

compartir 

con sus 

compañero

s su 

trabajo. 
 

Experiment

ando: 

 

Esta 

actividad 

les encantó, 

hicimos 

una 

actividad 

con un 
globo, y 

cómo 

podíamos 

atravesarlo 

sin que se 

reventara, 

ellos 

cuestionaro

n e hicieron 

algunas  

suposicione
s al final la 
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intención de expresar ideas en 

forma escrita.  

2.5. Reconoce algunas 

características del sistema de 

escritura para escribir lo que 

quiere expresar. 

2.6. Usa dibujos y otras 

formas simbólicas, marcas 

gráficas o letras para expresar 

sus ideas y sentimientos. 

3.2. Participa con atención en 
diálogos y conversaciones, 

escucha lo que otros dicen y 

respeta turnos al hablar. 

Ciencias: 

3.5. Comunica los resultados 

de observaciones y 

experimentos en forma oral. 

4.2. Tiene una actitud 

favorable hacia la 

conservación del medio 

ambiente y su sustentabilidad. 

cuento 

 

maestra les 

explicó 

como se 

podía hacer 

esa 

actividad 

sin que se 

reventara. 

Aprendie-

ndo a leer 

Campo: Lenguaje y 

comunicación  
Aspecto: lenguaje oral y 

escrito. 

Competencia:  
1. Expresa gráficamente las 

ideas que quiere comunicar y 

las verbaliza para construir un 

texto escrito con ayuda de 

alguien. 

2. Utiliza el lenguaje para 

regular su conducta en 

distintos tipos de interacción 
con los demás. 

Ap. Esperado:   

Lenguaje oral: Propone ideas 

y escucha las de otros para 

establecer acuerdos que 

faciliten el desarrollo de las 

actividades dentro y fuera del 

aula; proporciona ayuda 

durante el desarrollo de 

actividades en el aula. 
Lenguaje escrito: 1.Utiliza 

marcas gráficas o letras con 
diversas intenciones de 

escritura y explica “qué dice 

su texto”. 

2. Produce textos de manera 

colectiva mediante el dictado a 

la maestra, considerando el 

tipo de texto, el propósito 

comunicativo y los 

destinatarios. 

Fecha/ 

conteo/ 
diario 

viajero/ 

cuenta 

cuentos. 

27-03-17/ 

07-04-17 
1 hora y 30 

min. 

Aprox. 

Lunes 

 Adivinando la 
palabra 

 El cuenta 

cuentos 

Martes 

 Buscando la 

letra “Aa” 

 Aplaudiendo 

las palabras 

Miércoles 

 Descríbeme a 

ciegas  

 El que no 

hable pierde 

Jueves 

 Palabra 

contraria 

 Siguiendo 

caminos 

Viernes 

 Consejo 

técnico 

Lunes 

 Inventamos 

historias 

 Mi cuerpo 

habla también 

Martes 

 Palabras 

desordenadas 

 Lotería de 

sílabas  

Aplaudiend

o las 
palabras: 

 

Esta 

actividad 

fue muy 

productiva 

pues la 

mayoría de 

los niños 

entendieron 

el concepto 
de separar 

las palabras 

en sílabas 

con la 

ayuda de 

los 

aplausos. 

 

Mi cuerpo 

también 

habla: 

 
Esta 

actividad se 

les dificultó 

un poco ya 

que 

muchos de 

ellos no 

podían 

expresar 
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Estándar curricular:  
Español:   
2.4. Produce textos propios 

utilizando el conocimiento que 

tiene de su nombre y de 

palabras conocidas, con la 

intención de expresar ideas en 

forma escrita.  

2.5. Reconoce algunas 

características del sistema de 

escritura para escribir lo que 
quiere expresar. 

2.6. Usa dibujos y otras 

formas simbólicas, marcas 

gráficas o letras para expresar 

sus ideas y sentimientos. 

3.2. Participa con atención en 

diálogos y conversaciones, 

escucha lo que otros dicen y 

respeta turnos al hablar. 

3.5. Pide y ofrece ideas, y 

ayuda al tomar parte en 

actividades con otras personas. 

Miércoles 

 Escribiendo 

palabras 

 Las 

adivinanzas  

Jueves 

 Obra de teatro 

 Carrera a las 

palabras 

Viernes 

 Palabras 
iguales 

(sinónimos) 

 Palabras 

contrarias 

(antónimos)  

con mímica 

la frase o 

palabra que 

les decía la 

maestra. 

Se optó por 

ayudarlos 

dándoles 

sugerencias 

de cómo 

expresarlo 
para que 

sus 

compañero

s lo 

adivinaran. 

 

Aprendie-
ndo a 

escribir y 

leer 

Campo: Lenguaje y 
comunicación  

Aspecto: lenguaje oral y 

escrito. 

Competencia: 1. Utiliza el 

lenguaje para regular su 

conducta en distintos tipos de 

interacción con los demás 

2. Expresa gráficamente las 

ideas que quiere comunicar y 

las verbaliza para construir un 

texto escrito con ayuda de 
alguien. 

Ap. Esperado:   

Lenguaje oral:  
1. Propone ideas y escucha las 

de otros para establecer 

acuerdos que faciliten el 

desarrollo de las actividades 

dentro y fuera del aula; 

proporciona ayuda durante el 

desarrollo de actividades en el 

aula. 

Lenguaje escrito: 1.Utiliza 
marcas gráficas o letras con 

diversas intenciones de 

escritura y explica “qué dice 

su texto”. 

2. Produce textos de manera 

colectiva mediante el dictado a 

la maestra, considerando el 

tipo de texto, el propósito 

comunicativo y los 

Fecha/ 
conteo/ 

diario 

viajero/ 

cuenta 

cuentos. 

24-04-17/ 
28-04-17 

1 hora y 30 

min. 

Aprox. 

Lunes 

 Dibujo, 

escribo y 

expongo 

Martes 

 Espalda 

sensitiva  

 Moldeando 

palabras 

Miércoles 

 La lista del 

mandado 

 Mis 

compañeros 

del jardín 

Jueves 

 Despidiendo 

el jardín 

Viernes 

 Día del niño 

Dibujo, 
escribo y 

expongo: 

 

Les gustó 

esta 

actividad, 

pues 

pudieron 

exponer y 

platicar un 

poco sobre 
sus 

vacaciones. 

 

Espalda 

sensitiva: 

 

Esta 

actividad 

fue muy 

emocionant

e para ellos 

pues lo 
hicimos en 

forma de 

competenci

a, trataban 

de adivinar 

la letra o la 

palabra que 

el 

compañero 
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Proceso de recolección de datos 

 El proceso seguido de recolección de datos es el siguiente: 

1. Conseguir autorización de la escuela a través de la maestra titular para la 

realización de la investigación y toma de evidencias. 

2. Evaluar los niveles de escritura mediante una hoja de trabajo previamente 

elaborada y dividir en niveles según la rubrica (evaluación diagnóstica). 

3. Aplicación de las actividades didácticas para favorecer la lecto-escritura en los 

niños en los periodos correspondientes. 

4. Elaboración de un libro de trabajo para implementar en casa, como refuerzo a 

las actividades vistas en el aula. 

destinatarios. 

Estándar curricular:  
Español:   
2.4. Produce textos propios 

utilizando el conocimiento que 

tiene de su nombre y de 

palabras conocidas, con la 

intención de expresar ideas en 

forma escrita.  

2.5. Reconoce algunas 

características del sistema de 
escritura para escribir lo que 

quiere expresar. 

2.6. Usa dibujos y otras 

formas simbólicas, marcas 

gráficas o letras para expresar 

sus ideas y sentimientos. 

3.2. Participa con atención en 

diálogos y conversaciones, 

escucha lo que otros dicen y 

respeta turnos al hablar. 

3.5. Pide y ofrece ideas, y 

ayuda al tomar parte en 
actividades con otras personas. 

le hacía en 

la espalda 

con su 

dedo. 
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5. Evaluación final aplicando una hoja de trabajo que se utilizó en el diagnóstico 

inicial para identificar dificultades y observar el avance de cada niño de acuerdo a los niveles 

establecidos. 

Técnica de recolección de datos. 

 Para la recolección de datos mediante la rúbrica de los niveles de escritura, se 

realizó una evaluación inicial al grupo de 3”B” el cual consistió en una hoja de trabajo con 6 

imágenes conocidas por el niño solicitando que escribieran como ellos pudieran el nombre de 

cada imagen para identificar los niveles de escritura obteniéndose los siguientes resultados: 

(ver anexo 4) 

Tabla 3 

Resultados de los niveles de escritura 

Nivel 1- Linealidad y arbitrariedad 1 

Nivel 2- Exigencia cualitativa y exigencia 

cuantitativa 

20 

Nivel 3- Hipótesis silábico, Silábico alfabético y 

alfabético  

5 

 

En base a los resultados obtenidos se pondrá en práctica una serie de actividades con el 

objetivo de que los alumnos transiten de un nivel a otro al terminar ésta se aplicará 

nuevamente el mismo instrumento de evaluación que se utilizó para el diagnóstico de los 

niveles de escritura identificando así el avance grupal e individual. (Ver anexo 6)  
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CAPÍTULO  IV 

 

 

Resultados 

 

 En este capítulo se presentan los datos de los resultados obtenidos por medio de la 

rubrica de los niveles de escritura, los resultados del análisis estadístico, las observaciones y 

los niveles que cada niño logro alcanzar a través de una serie de actividades didácticas así 

como los exámenes diagnósticos que se aplicaron al inicio, de manera intermedia y al final del 

periodo de la investigación. 

 

Descripción de la muestra 

 De los 26 niños que se consideraron en la aplicación del instrumento antes de la 

intervención se tomaron en cuenta solo 25 ya que uno de los niños evaluados al inicio se dio 

de baja, posteriormente se incorporaron 2 niños nuevos a la investigación; uno de ellos no fue 

considerado, ya que era poca su asistencia al jardín por causas ajenas a la investigador. 

Quedando 26 niños de los cuales 15 son niños y 11 son niñas. 

 

Descripción de variables 

 En el anexo 4 en la rúbrica de los niveles de escritura de la evaluación inicial se 

presentan los siguientes resultados 1/26 alumnos se encuentran ubicados en el nivel 1 

(linealidad/arbitrariedad), 20/26 alumnos se encuentran en el nivel 2 (Exigencia cualitativa y 

exigencia cuantitativa) y 5/26 se ubican en el nivel 3 (Hipótesis silábico, Silábico alfabético y 

Alfabético). Realizando una adecuada planeación considerando las necesidades del grupo y 
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después de haber aplicado actividades intermedias se obtuvieron los siguientes datos 0/26 

alumnos se encuentra ubicados en el nivel 1 (linealidad/arbitrariedad), 7/26 alumnos se 

encuentran en el nivel 2 (Exigencia cualitativa y exigencia cuantitativa) y 19/26 se ubican en 

el nivel 3 (Hipótesis silábico, Silábico alfabético y Alfabético). De igual manera se realizó una 

evaluación final que muestra un panorama de avance obteniendo los siguientes resultados 0/26 

alumnos se encuentra ubicados en el nivel 1 (linealidad/arbitrariedad), 2/26 alumnos se 

encuentran en el nivel 2 (Exigencia cualitativa y exigencia cuantitativa) y 24/26 se ubican en 

el nivel 3 (Hipótesis silábico, Silábico alfabético y Alfabético).  
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CAPÍTULO V 

 

 

Conclusiones, resumen y recomendaciones 

 

Dentro de este capítulo se presenta un breve resumen sobre lo que se ha estado 

analizando en esta investigación, al igual que las conclusiones a las que ha llegado el 

investigador, agregando así algunas recomendaciones para los lectores o próximos 

investigadores.  

 

Resumen 

 La presente investigación estudió las estrategias didácticas idóneas para favorecer la 

lecto-escritura, en éste caso en los niños de 3º de preescolar. El diseño que se empleó fue no 

experimental, de tipo descriptivo ya que se logró recopilar datos procedentes de la muestra que 

estuvo constituida por 27 niños (as) donde la edad promedio es de 5 años, dicha investigación 

fue realizada dentro del Jardín de niños “Capitán Alonso de León”. 

 Para la realización del marco teórico se consultó diferentes fuentes de información 

tales como libros, el Plan de Estudios de Educación Preescolar 2011, páginas electronicas 

entre otras fuentes permitiendo así tener un análisis más profundo sobre los conceptos y 

variants relacionados al tema ya mencionado, facilitando de igual manera su comprensión. 
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Conclusiones 

Se pudieron identificar los niveles de escritura en la que se encuentran cada uno de los 

alumnos, de esta forma se pudo diseñar estrategias de enseñanza de uso social, afectivo y 

psicológico beneficiando a cada uno de ellos ya que esto es parte fundamental de su 

crecimiento integral. 

El papel en el que se desenvuelven el alumno, los maestros y los padres es muy 

importante en situaciones como la madurez que debe adquirir el niño antes de comenzar a 

obtener las competencias de lecto-escritura comprendiendo que es un ser en desarrollo 

constante. 

De igual manera los padres y maestros debieran saber que de sus actitudes depende 

contribuir o dificultar el aprendizaje que obtengan los niños. Existen dos extremos en los que 

se pueden perjudicar al alumno, una de ellas consiste en una sobre protección, haciéndole 

sentir inseguridad al realizar cualquier cosa que se le proponga, por otro lado una educación 

extremadamente permisiva puede desanimar al niño al orillarlo a desistir del intento de 

aprender a leer o escribir. Esto permitirá a la educadora identificar los progresos que los niños 

lograran. 

Es importante dejar que los niños y las niñas obtengan un desenvolvimiento en la vida 

escolar, utilizando una planificación flexible ya que ésta es una estrategia de trabajo 

permanente y sistemática que permite familiarizar al niño con diferentes fuentes de 

información, de esta manera podrán aprender a interactuar entre pares, dejándolos participar 

activamente en un mundo social en el cuál se desenvuelven. 

 

 

 



 36 

Recomendaciones 

 Considerar en todo momento las necesidades del grupo así como los niveles de 

escritura que manifiestan para realizar una planeación adecuada, dándole la importancia 

necesaria a las estrategias didácticas del trabajo con textos, para realizar actividades en las que 

la intervención de la educadora es indispensable, no para indicar qué y cómo hacerlo, sino 

para propiciar que los niños lo hagan, abriendo espacios para que los pequeños exploren los 

libros y observen que interpretaciones hacen de las imágenes, de esta manera propiciar el 

diálogo entre ellos, permitiendo a la educadora identificar los avances que van logrando los 

niños, así como identificar cuáles son los niños que requieren apoyo. 
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APENDICE A 
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ANUENCIA 
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APENDICE B 
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INSTRUMENTO 
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APENDICE C 
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PLANEACIONES DE LAS ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA LECTO- 

ESCRITURA 
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 55 
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APENDICE D 
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RÚBRICA DE LOS NIVELES DE ESCRITURA DE LA EVALUACIÓN INICIAL 
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1

20

5

Diagnóstico de escritura 

Nivel
1(linealidad/arbitr
ariedad)

Nivel 2 (Exigencia
cualitativa y
exigencia
cuantitativa)

Nivel 3 (Hipótesis
silábico, Silábico
alfabético y
Alfabético)
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APENDICE E 
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RÚBRICA DE LOS NIVELES DE ESCRITURA DE LA EVALUACIÓN 

INTERMEDIA 
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Diagnóstico intermedio de escritura 

Nivel 1
(linealidad/arbitrari
edad)

Nivel 2 (Exigencia
cualitativa y
exigencia
cuantitativa)

Nivel 3 (Hipótesis
silábico, Silábico
alfabético y
Alfabético)

1

7
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APÉNDICE F 
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RÚBRICA DE LOS NIVELES DE ESCRITURA DE LA EVALUACIÓN FINAL 
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Diagnóstico final de escritura

Nivel
1(linealidad/arbit
rariedad)

Nivel 2 (Exigencia
cualitativa y
exigencia
cuantitativa)

Nivel 3 (Hipótesis
silábico, Silábico
alfabético y
Alfabético)

24

2
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APÉNDICE G 
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LIBRO DE TRABAJO DE LECTO-ESCRITURA 
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APÉNDICE H 
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LIBRO DE TRABAJO DE LECTO-ESCRITURA CONCENTRADO GENERAL 
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APÉNDICE I 
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PRODUCCIONES DE LOS NIÑOS ( FOTOS DE TRABAJO EN EL SALÓN, 

TRABAJOS DE LOS NIÑOS, DIARIO EN CASA) 
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