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Introducción 

El mundo de hoy está siendo conmovido por noticias alarmantes cada día, 

sin duda alguna una de las peores noticias que el ser humano puede recibir es la 

de tener cáncer. Por esa razón el autor de la presente investigación estudia, 

analiza y resume lo que Elena de White da a conocer acerca del tema del cáncer 

en sus escritos. 

Objetivo 

Esta investigación pretende encontrar información relevante en los escritos 

de Elena de White que traten el tema del cáncer, dar a conocer lo que Elena de 

White considera como cáncer. Así como analizar y desglosar lo que la escritora 

menciona como la causa de dicha enfermedad.  



 
 

Además, buscar en la información recabada, las posibles soluciones a la 

enfermedad en cuestión y desglosar los puntos principales que Elena de White 

menciona como posible solución al problema del cáncer. 

Método 

Este es un trabajo de tipo temático según las pautas de Vyhmeister 1 en el 

que se estudia el tema del cáncer en los escritos de Elena de White. Comenzando 

a analizar los antecedentes del tema mencionado, en la bibliografía presente. Se 

estudia el tema en los escritos de la autora, organizando y resumiendo lo que ella 

expone sobre el tema. 

Resultados 

Es evidente que los escritos de Elena de White tratan del tema del cáncer. 

La escritora y profetisa declara que las principales causas del cáncer son 

los gérmenes y humores cancerosos en la carne roja y de cerdo. 

La vestimenta inapropiada también es causa del cáncer, cuando impide el 

correcto funcionamiento de los órganos internos. 

La masturbación es causa del cáncer, ya que el cuerpo protesta a causa del 

abuso, produciendo tumores. 

El suministro de ciertas drogas para tratar padecimientos también es fuente 

del cáncer. 

                                            

1 Nancy J Vyhmeister, Manual de investigación teológica (Miami, Florida: Editorial Vida, 
2009), 40. 



 
 

Los consejos para curar el cáncer son por consiguiente el abandono del 

consumo de carnes, la vestimenta inapropiada y de la masturbación. 

La práctica de los ocho remedios naturales forma parte del tratamiento 

curativo del cáncer como de las enfermedades en general. 

La reciente investigación cobra importancia por los resultados obtenidos a 

nivel personal y para información del público en general que padece o que tiene 

una relación indirecta con el cáncer. 

Conclusión 

Se encontró el tema del cáncer en los escritos de Elena de White, 

señalando como causa de la enfermedad, a la carne roja y de cerdo, la 

vestimenta, la masturbación y la administración de medicamentos nocivos. 

Palabras claves: Cáncer, carne, vestimenta, drogas, masturbación. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En la presente obra, el autor expone el tema del cáncer en los escritos de 

Elena de White, lo que ella considera como el cáncer, sus causas y posibles 

soluciones. En el presente capítulo se presentan los antecedentes de la 

enfermedad en el mundo, estadísticas en el mundo y lo que se considera como 

cáncer en la actualidad. 

Antecedentes 

En su búsqueda de los orígenes de la enfermedad del cáncer, González 

Barón menciona que “las causas de la aparición del cáncer han preocupado a los 

médicos desde la antigüedad. Así, es posible que Galeno (131 – 203 a. de C.) 

fuera el primero en proponer una teoría sobre la carcinogénesis”. Galeno 

consideraba que el cáncer aparecía como consecuencia de un desequilibrio entre 

los humores, lo que provocaba una acumulación de bilis negra”. Posteriormente 

“Paracelso (1493 – 1541) modificó la teoría de la carcinogénesis afirmando que los 

tumores se producían por acumulación de agentes exógenos en el organismo.1 

                                            

1 M González Barón, Oncología clínica (Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de España, 
1998), 11. 
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El Siglo XVIII fue denominado el siglo de oro de la oncología, Le Dran (1685 

– 1770) confirmó que el cáncer era en principio una enfermedad local curable que 

se extendía a través de los linfáticos y tendía da recidivar, así lo menciona 

Rozman.1 

A principios del siglo XX, se identificaron carcinógenos específicos y se 

demostró la naturaleza evolutiva de la carcinogénesis basándose en las 

observaciones iniciales de Yamagiwa e Ichikawa, que fueron ampliadas por 

Peyton Roux, Isaac Beremblum y otros a mediados de este siglo. 

A finales del siglo XX, el interés por la carcinogénesis parece haberse 

centrado en el campo molecular y genético, y el siglo XXI se anuncia como el siglo 

de la oncología molecular, que permitirá la unión de la investigación básica de 

laboratorio con la clínica. Actualmente, se considera el cáncer como una 

enfermedad genética que se produce por alteración de la expresión de los genes 

celulares, lo que se produce de forma acumulativa y secuencial, hasta la aparición 

de la neoplasia malignas”.2 

Por su parte, González Svatetz menciona que el cáncer representa a un 

grupo amplio de enfermedades diferentes que afectan a distintos órganos, tienen 

un pronóstico diverso y se originan en factores de riesgo diferentes. Sin embargo, 

tiene un aspecto común, que es el estar caracterizadas por un crecimiento o 

                                            

1 Ciril Rozman, P Farreras Valentí, y Álvaro Agustí García-Navarro, Medicina interna 
(Barcelona: Elsevier, 2012), 1067. 

2 González Barón, Oncología clínica, 11. 
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diseminación incontrolada de células debido a fallos en los mecanismos genéticos 

y epigenéticos.1 

Otto menciona que las células cancerosas no están sujetas a las 

restricciones usuales impuestas por el huésped con respecto a la proliferación 

celular.2 

El desarrollo de un tumor maligno requiere complejas interacciones entre 

factores exógenos y endógenos, y se produce por medio de múltiple estadios 

diferenciales, pudiendo este proceso completo de la carcinogénesis suceder  a lo 

largo de gran parte de la vida del huésped.3 

Meneses García menciona que existen variaciones en los patrones de 

morbilidad y mortalidad por cáncer entre diferentes países. 

Según los hábitos y costumbres de las diferentes poblaciones, el cáncer 

tiene un comportamiento especial que varía con las condiciones de vida. 

Por ejemplo, para América Latina, Canadá, EUA y Europa del norte, el 

cáncer de pulmón causa una alta mortalidad; en todos estos lugares ocupa la 

primera posición en este rubro, lo cual podría estar relacionado con la presencia 

del principal factor de riesgo que es el tabaquismo. 

                                            

1 Carlos A González, Nutrición y cáncer: lo que la ciencia nos enseña (Madrid: Médica 
Panamericana, 2016), 1. 

2 Shirley E Otto, Enfermería oncológica, vol. 1 (Madrid; Barcelona: Harcourt/Oceano, 2002), 
3. 

3 Abelardo Meneses García et al., Principales neoplasias malignas en México (México: 
Instituto Nacional de Cancerología : El Manual Moderno, 1999), 1,2. 
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También se ha observado que la incidencia de cáncer es mayor en países 

desarrollados que en vías de desarrollo. Sin embargo, esto no ocurre en todos los 

tipos de cáncer. En Colombia, por ejemplo, el cáncer cervicouterino y el carcinoma 

gástrico tienen mayores tasas de incidencia que en Inglaterra, Canadá y EUA; 

Mozambique tiene una incidencia de todos los tipos de cáncer similar a la de 

Yugoslavia, Japón y Nueva Zelanda. 

Al analizar la situación del cáncer mundial se encuentra lo siguiente: en 

América Latina existe una mortalidad muy alta para cáncer de pulmón en hombres 

y ocupa el primer lugar en la tasa de mortalidad en pacientes que fallecen por 

cáncer. El segundo sitio lo ocupa el carcinoma de estómago, seguido de 

leucemias, cáncer de colon, linfoma no Hodgkin y cáncer pulmonar, estómago, 

colon leucemias agudas, cáncer de mama, cáncer de ovario y linfoma no 

Hodgkin.1 

Declaración del problema 

El problema de investigación se plantea por la siguiente pregunta: 

Pregunta de investigación 

¿Qué dice Elena de White en sus escritos sobre el cáncer, sus causas, su 

prevención y su cura? 

                                            

1 Meneses García et al., 1,2. 
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Propósito 

En esta investigación, se pretende dar a conocer el tema del cáncer según 

los escritos de Elena de White. 

Objetivos específicos 

Encontrar información relevante en los escritos de Elena de White que 

traten el tema del cáncer. 

Dar a conocer lo que Elena de White considera como cáncer. 

Analizar y desglosar lo que Elena de White considera como la causa de la 

enfermedad mencionada. 

Buscar en la información recabada, las posibles soluciones a la 

enfermedad. 

Desglosar los puntos principales que Elena de White menciona como 

posible solución al problema del cáncer. 

Justificación 

La presente investigación cobra relevancia porque trata un tema que en los 

últimos años es de una incidencia mundial. Según Rozman en el año 2002 se 

estimaba que 10,9 millones de personas fueron diagnosticadas con cáncer.1 

                                            

1 Rozman, Farreras Valentí, y Agustí García-Navarro, Medicina interna, 1068. 
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Además afecta la vida de una gran cantidad de personas “así como de quienes se 

relacionan con ellas, especialmente la pareja y la familia”1. 

Sin duda alguna, esta obra será de importancia del público en general, pero 

sobre todo de los que forman parte de la Iglesia Adventista del Séptimo día, por 

considerar a la autora como profetisa. 

Es importante también para obtener conocimiento de los consejos con los 

que se puede prevenir o tratar la enfermedad según los consejos de la escritora. 

Además, este trabajo permite comparar los conceptos de Elena de White 

con los conocimientos actuales sobre el tema del cáncer. 

Por último, la investigación hace posible acrecentar en los Adventistas del 

Séptimo Día, la confianza en los escritos de Elena de White o por lo menos tomar 

partido teniendo mayores evidencias. 

Viabilidad de la investigación 

Esta investigación es viable porque se tiene la información respecto al tema 

en los escritos de Elena de White. 

Además, se cuenta con publicaciones científicas que aportan antecedentes 

e información veraz del tema. 

Por ser un tema que afecta a la población en general cobra relevancia por 

el nivel de interés que provoca. 

                                            

1 Marcela Arrivillaga Quintero, Diego Correa Sánchez, y Isabel Cristina Salazar Torres, 
Psicología de la salud: abordaje integral de la enfermedad crónica, 2007, 6, 
http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10957635. 
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Limitaciones 

Las limitaciones que el autor presenta abarcan las páginas que Elena de 

White escribió respecto al tema. Así mismo el tiempo con que se cuenta para 

realizar dicha investigación, teniendo en cuenta también que el autor es un 

paciente oncológico y por lo tanto su salud lo limita a los periodos de bienestar que 

goce para investigar y aportar a esta obra. 

Los escritos de Elena de White originalmente se encuentran en el idioma 

Inglés y existen libros que aún no han sido traducidos o dados a conocer. 

La presente investigación se realiza en la Universidad de Montemorelos 

teniendo como principal fuente de investigación la biblioteca universitaria y el 

Centro White. 

El autor pretende dar a conocer la historia del cáncer pasando por los 

escritos de Elena de White hasta el tiempo actual. 

Es de aclarar que el investigador no es médico, ni experto en temas 

médicos, el trabajo se basa en la información de salud que comienza por la Biblia 

y que Elena de White incrementa con sus consejos considerados por los 

adventistas como divinamente inspirados. 

Delimitaciones 

El trabajo se limita a presentar lo que Elena de White dice respecto al tema 

del cáncer, también se apoya en la Biblia y en lo que ha desarrollado la ciencia 

médica. No se pretende que este sea un tratado de medicina. 
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Resultados esperados 

Se espera que, con esta investigación, se ofrezca información no dada a 

conocer anteriormente de la manera sistemática y sintética como se presenta en 

este trabajo.  

Por lo consiguiente se espera que tanto el público en general como los 

miembros de la Iglesia Adventista del Séptimo Día, obtengan información desde el 

punto de vista de Elena de White. 

Además, se espera aportar al conocimiento del tema, sus causas y su 

posible solución. 

Marco filosófico 

El Autor pretende dar a conocer el tema del cáncer desde un punto de vista 

cristiano adventista. Esta iglesia considera a Elena White una persona inspirada 

por Dios. Por lo tanto, esta autora es cofundadora de la Iglesia Adventista del 

Séptimo Día. 

Definición de términos 

A continuación, se definen algunos de los términos que resultan importantes 

para esta investigación. 

Antimitótico: Tipo de medicamento que bloquea el crecimiento celular al 

impedir la mitosis (división celular). Los antimitóticos se usan para tratar el cáncer. 

También se llama inhibidor mitótico.1 

                                            

1 “Diccionario de cáncer”, nciAppModulePage, National Cancer Institute, consultado el 30 
de abril de 2018, https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario. 
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Apoptosis: Tipo de muerte celular en la que una serie de procesos 

moleculares en la célula conducen a su muerte. Este es un método que el cuerpo 

usa para deshacerse de células innecesarias o anormales. El proceso de 

apoptosis puede estar bloqueado en las células cancerosas. También se llama 

muerte celular programada.1 

Bilis: Líquido producido por el hígado y almacenado en la vesícula biliar. La 

bilis se excreta en el intestino delgado, en donde ayuda a digerir las grasas.2 

Carcinogénesis: Conjunto de fenómenos que determinan la aparición y 

desarrollo de un cáncer.3 

Colchicina: Medicamento que se usa para tratar la gota (coyonturas 

inflamadas por acumulación de ácido úrico). Proviene de la planta crocus 

Colchicum autumnale. La colchicina impide la multiplicación celular y el 

desplazamiento de ciertas células inmunitarias hacia áreas inflamadas. Es un tipo 

de alcaloide y de inhibidor mitótico.4 

Etiología: Causa u origen de una enfermedad.5 

                                            

1 “Diccionario de cáncer”. 

2 “Diccionario de cáncer”. 

3 “carcinogénesis | Definición de carcinogénesis en español de Oxford Dictionaries”, Oxford 
Dictionaries | Español, consultado el 6 de mayo de 2018, 
https://es.oxforddictionaries.com/definicion/carcinogenesis. 

4 “Diccionario de cáncer”. 

5 “Diccionario de cáncer”. 
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Hiperplasia: Aumento del número de células en un órgano o tejido. Estas 

células parecen normales al microscopio. No son cancerosas, pero se pueden 

volver cancerosas.1 

Metastatizar: Diseminarse de una parte del cuerpo a otra. Cuando las 

células cancerosas se metastatizan y forman tumores secundarios, las células del 

tumor metastásico son como las del tumor original (primario).2 

Neoplasia: Masa anormal de tejido que resulta cuando las células se 

multiplican más de lo debido o no mueren cuando debieran. Las neoplasias 

pueden ser benignas (no cancerosas) o malignas (cancerosas). También se llama 

tumor.3 

Oncogén: Gen que participa en el crecimiento de las células normales pero 

su forma ha tenido una mutación (cambio). Los oncogenes pueden hacer crecer 

las células cancerosas. Las mutaciones de los genes que se convierten en 

oncogenes pueden ser heredadas o pueden resultar de la exposición a sustancias 

del ambiente que causan cáncer.4 

Patogenia: Parte de la patología que estudia las causas y el desarrollo de 

las enfermedades.5 

                                            

1 “Diccionario de cáncer”. 

2 “Diccionario de cáncer”. 

3 “Diccionario de cáncer”. 

4 “Diccionario de cáncer”. 

5 “patogenia | Definición de patogenia en español de Oxford Dictionaries”, Oxford 
Dictionaries | Español, consultado el 6 de mayo de 2018, 
https://es.oxforddictionaries.com/definicion/patogenia. 
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Profetisa: Persona que hace predicciones por inspiración divina.1 

Proto oncogén: Gen que participa en el crecimiento normal de las células. 

Las mutaciones (cambios) en un proto oncogén pueden hacer que este se 

convierta en un oncogén, que puede hacer que se formen células cancerosas.2 

Quimioterapia: Tratamiento con medicamentos para interrumpir la 

formación de células cancerosas, ya sea mediante su destrucción o al impedir su 

multiplicación. La quimioterapia se administra por la boca, en inyección, por 

infusión o sobre la piel, según el tipo de cáncer y el estadio en que este se 

encuentra. Se administra sola o con otros tratamientos como cirugía, radioterapia 

o terapia biológica.3 

Radioterapia: Uso de radiación de alta energía proveniente de rayos X, 

rayos gamma, neutrones, protones y otras fuentes para destruir células 

cancerosas y reducir el tamaño de los tumores. La radiación puede venir de una 

máquina fuera del cuerpo (radioterapia de haz externo) o de un material radiactivo 

colocado en el cuerpo cerca de las células cancerosas (radioterapia interna o 

braquiterapia). La radioterapia sistémica usa una sustancia radiactiva, como un 

anticuerpo monoclonal radiomarcado, que circula con la sangre hasta los tejidos 

de todo el cuerpo. También se llama irradiación y radioterapia.4 

                                            

1 “profeta | Definición de profeta en español de Oxford Dictionaries”, Oxford Dictionaries | 
Español, consultado el 6 de mayo de 2018, https://es.oxforddictionaries.com/definicion/profeta. 

2 “Diccionario de cáncer”. 

3 “Diccionario de cáncer”. 

4 “Diccionario de cáncer”. 
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Resumen 

En el capítulo anterior, el autor presentó los antecedentes del cáncer en el 

mundo, estadísticas y el concepto de la enfermedad actualmente. El Autor declara 

el problema de dicha obra, realizando la pregunta de investigación, definiendo el 

propósito de la obra, detallando los objetivos específicos. Proporciona además la 

justificación, la viabilidad de la investigación, las delimitaciones, los resultados 

esperados, el marco filosófico y la definición de los términos usados en la presente 

obra. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

Este capítulo muestra los antecedentes del cáncer en el mundo, los últimos 

descubrimientos de la ciencia médica, el concepto del cáncer, los factores que 

influyen y los tratamientos de la enfermedad, así como las estadísticas más 

recientes. 

Antecedentes del cáncer en el mundo 

González Baron presenta la enfermedad neoplásica desde el antiguo 

Egipto, declarando que “en el papiro de Ebers (1500 años a. de C.) se citan ciertos 

tumores ulcerados y, antes en el papiro de Edwin Smith de la dinastía media (1600 

a. de C aproximadamente)”, menciona que  se recogen las primeras discusiones 

conocidas sobre el tratamiento quirúrgico de ciertos tumores.1Específicamente 

Rozman menciona a ocho mujeres con tumor de mama.2 Incluso, en las momias 

de la quinta dinastía, se han encontrado lesiones óseas tumorales en el fémur y el 

húmero. 

                                            

1 González Barón, Oncología clínica, 3. 

2 Rozman, Farreras Valentí, y Agustí García-Navarro, Medicina interna, 1067. 
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Posteriormente Hipócrates (460 – 370 a. C.) describió el cáncer, 

atribuyéndolo a una bilis negra producida por el bazo y el estómago, Galeno 

coincide con Hipócrates y deja al paciente sin tratamiento. 

Con el paso de los siglos, lo que se desarrolló respecto a la enfermedad, 

fueron las posibles curas o soluciones. Comenzando por la cirugía se puede 

mencionar el antecedente de Mac Dowell en 1880, extrayendo un tumor ovárico 

de 10 Kg. 

A finales del siglo XIX se descubrió los rayos X, la radioactividad y el radio, 

esto permite que Belclere a principios del siglo XX utilice las radiaciones ionizantes 

como terapéutica y posteriormente la radioterapia. 

Luego de unos decenios, surge la quimioterapia, cimentándose en el año 

1934, cuando Lits y Dustin observan en la colchicina efecto antimitótico y el gas 

mostaza en 1943 con efecto hipoplásico medular. 

En la década de los 50, 60 y 70s, se desarrollan las quimioterapias y 

terapias hormonales. 

En la historia más reciente se desarrolla lo que se le denominó  globalmente 

como terapia biológica, basada en la aplicación de agentes biológicos capaces de 

modificar la interacción tumor- huésped. Comenzando con la inmunoterapia, 

ingeniería genética hasta el propio trasplante de médula ósea. 

En el área de la epidemiología, cabe señalar que Hoffman en el año de 

1915 recopila una relación de datos estadísticos a nivel mundial sobre el cáncer, 

un año después Greewood desarrolla el concepto de supervivencia. 

Otra aportación muy importante es la de la carcinogénesis por Yamagiwa e 

Ichikawa, dos autores japoneses, induciendo tumores en roedores tras 
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instilaciones en la piel de polvo de carbón en el año 1915, dando pie al concepto 

de carcinogénesis física o por radiaciones. 

El desarrollo del conocimiento de la carcinogénesis viral comienza a 

principios del siglo XX con Borel. Huebner y Beremblun establecen la teoría de la 

integración genética. Es de suma importancia citar a Barbacid, Santos y Notario, 

quienes, en 1982, identificaron oncogenes y logrando aislar uno procedente de un 

cáncer de vejiga humano.1 

Últimos descubrimientos 

En las proximidades del año 2000, la comprensión de la neo génesis y 

patogenia seguía siendo limitada, sin embargo se lograron avances importantes 

en el conocimiento de la etiología y de los mecanismos íntimos de la proliferación 

celular. 

En los años ochenta, se abrió una nueva vía  en el conocimiento del cáncer, 

con el descubrimiento de los oncogenes, a su vez los proto-oncogenes que 

cuando se activan patológicamente, producen la aparición de unos genes capaces 

de inducir al cáncer. 

Se encontraron importantes moduladores del ciclo de multiplicación celular, 

como las cíclicas que son proteínas que desempeñan un papel clave en el ciclo 

celular y a su vez existen otras que controlan a estas cíclicas. Se descubre al 

guardián de la célula, que produce la inhibición de la proliferación celular. Además 

                                            

1 González Barón, Oncología clínica, 7. 
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la proteína p53 favorece la apoptosis y detiene otros procesos como la 

angiogénesis 

El Siglo XXI se ha caracterizado por el desarrollo del conocimiento de la 

biología del cáncer, con un profundo énfasis en su prevención, su diagnóstico 

precoz y los tratamientos de un modo muy esperanzador.1 

Qué es el cáncer 

Se puede decir entonces que el cáncer es la consecuencia de unas 

anomalías genéticas-proteínicas que dan lugar a unas células transformadas, 

caracterizadas por aberraciones en su diferenciación, un aumento en su 

proliferación y en su supervivencia, y una capacidad de invadir y metastatizar.2 

Como lo menciona  De Vita, el cáncer es un proceso que consta de 

múltiples etapas y en el que se tienen que producir numerosas alteraciones 

genéticas, generalmente a lo largo de años, la mayoría de las alteraciones son 

mutaciones somáticas.3 

Por su parte Quintero menciona que el cáncer es la multiplicación 

incontrolada de células que da lugar a la destrucción de tejidos normales y a la 

formación de masas tumorales llamadas neoplasias. Las células cancerígenas 

tienen la capacidad de invadir los tejidos cercanos y movilizarse a otras partes del 

cuerpo, a través del torrente sanguíneo o sistemas linfáticos, donde forman 

                                            

1 Rozman, Farreras Valentí, y Agustí García-Navarro, Medicina interna, 1067. 

2 González Barón, Oncología clínica, 8. 

3 Vincent T DeVita, Theodore S Lawrence, y Steven A Rosenberg, Cáncer: principios y 
práctica de oncología, 2017, 11. 
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nuevos cánceres que reciben el nombre de metástasis. El cáncer es una entidad 

compleja y en casi todos los tejidos corporales puede llegar a desarrollarse un 

estado maligno.1 

Principales factores que propician el cáncer 

Gonzales presenta una lista de los principales factores causales del cáncer 

y menciona que “los factores que originan a este proceso están relacionados 

principalmente con el estilo de vida (como la dieta, tabaco y alcohol) o agentes 

biológicos (como virus y bacterias) en tanto que lo factores exclusivamente 

genéticos, sin considerar los factores ambientales, comprenden una fracción 

minoritaria de las causas del cáncer.2 

Tratamientos del cáncer 

En su tratado de Medicina Interna, Rozman menciona que la estrategia 

terapéutica oncológica es multidisciplinaria. Integra y adapta procedimientos 

quirúrgicos, radioterapia, hormonoterapia, quimioterapia e inmunoterapia a cada 

enfermo individual.3 

                                            

1 Arrivillaga Quintero, Correa Sánchez, y Salazar Torres, Psicología de la salud, 4. 

2 González, Nutrición y cáncer, 2. 

3 Rozman, Farreras Valentí, y Agustí García-Navarro, Medicina interna, 1067. 
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Estadísticas 

La Organización Mundial de la Salud citada por Correa y Salazar dice que 

“el cáncer, a pesar de los avances científicos, farmacológicos y tecnológicos, 

continúa siendo una de las principales causas de muerte en el mundo”.1 

 Las cifras de crecimiento de esta enfermedad resultan preocupantes en 

todos los países, sin importar si son o no industrializados. Esta problemática de 

salud está vinculada con los estilos de vida poco saludables de las personas y de 

las comunidades. Según algunos estudios (Epping-Jordan,2004; WHO, 2005), el 

comportamiento, en combinación con la exposición a factores de riesgo 

medioambientales (consumo de tabaco, de alcohol, de alimentos ricos en grasa y 

sal, el sedentarismo, las relaciones sexuales a temprana edad y sin protección, 

entre otros) más que la genética, es el factor que tiene mayor incidencia en el 

desarrollo y la evolución del cáncer y de otras enfermedades crónicas. 

La Organización Mundial de la Salud reporta que cada año, son detectados 

alrededor de 10 millones de casos de cáncer en el mundo (WHO, 2005). En 

América, es la segunda causa de muerte en los adultos, después de las 

enfermedades cardiovasculares, y en niños entre 1 y 14 años es la principal causa 

de muerte por enfermedad. En Colombia, según Piñeros al (2002),el 

comportamiento del cáncer es similar y han aumentado considerablemente en los 

últimos años los diagnósticos de cáncer de cuello uterino(16%); de mama (11,9%); 

de piel (8,7%); de estómago (7,8%) y del sistema hematopoyético (6,9%), que 

                                            

1 Arrivillaga Quintero, Correa Sánchez, y Salazar Torres, Psicología de la salud, 3. 
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constituyen el 53,9% del total de casos. Los más predominantes en mujeres son 

los de cáncer de cuello uterino, y en hombres, el cáncer de estómago. Por otra 

parte, en los niños se presentan con más frecuencia las leucemias (35,3%), los 

linfomas y las neoplasias reticuloendoteliales (19,7%).1 

Resumen 

En el pasado capítulo se presentaron los antecedentes del cáncer en el 

mundo, el concepto de la enfermedad, lo que la ciencia considera como las 

causas de la enfermedad, los tratamientos en la actualidad, los métodos de 

tratamiento y las estadísticas más recientes según la Organización Mundial de la 

Salud. 

 

                                            

1 Arrivillaga Quintero, Correa Sánchez, y Salazar Torres, 3,4. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

El presente capítulo, presenta el tipo de investigación al que corresponde la 

presente obra, los materiales y recursos que utilizó el autor para recabar 

información dentro de sus limitaciones y posibilidades, así como el tratamiento de 

la información. 

Tipo de investigación 

El presente trabajo de investigación se considera de tipo temático siguiendo 

las pautas de Vyhmeister,1 en el que se estudia el tema del cáncer en los escritos 

de Elena de White. Comenzando a analizar los antecedentes del tema 

mencionado, en la bibliografía presente. Se estudia el tema en los escritos de 

Elena de White con el objetivo de descubrir lo que ella dice del tema y como trata 

el tema desde su punto de vista. 

Materiales y recursos 

Los materiales y recursos usados en la presente investigación, son de tipo 

bibliográfico en los libros de Elena de White ubicados en el Centro White de la 

Universidad de Montemorelos. Se cuenta también con una computadora portátil. 

                                            

1 Vyhmeister, Manual de investigación teológica, 40. 
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Los recursos obtenidos en la página de internet de la base de datos de la 

Biblioteca Universitaria y de Elena de White. 

Tratamiento de la información 

El presente trabajo de investigación es de tipo temático en el que se estudia 

el tema del cáncer en los escritos de Elena de White. Comenzando a analizar los 

antecedentes del tema mencionado, en la bibliografía presente. Se estudia el tema 

en los escritos de Elena de White con el objetivo de descubrir lo que ella dice del 

tema y como trata el tema desde su punto de vista. La información se trata con 

profundo respeto a quienes pudieran tener una posición diferente. 

Resumen 

El capítulo anterior muestra de manera específica el tipo de investigación, 

los materiales y recursos utilizados así como el tratamiento de la información. 
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CAPÍTULO IV 

EL TEMA DEL CANCER EN LOS ESCRITOS DE 
ELENA DE WHITE 

INTRODUCCION 

En el presente capítulo el autor trata el tema del cáncer en los escritos de 

Elena de White, lo que ella considera como las causas, la presencia de la 

enfermedad en su vida, consejos de salud y una breve biografía de ella. 

El cáncer y sus causas en los escritos de Elena de 
White 

Douglass presenta este interesante comentario de Elena de White, dado en 

1864, respecto a cómo el transcurso del tiempo puede afectar ciertos factores que 

estimulan los gérmenes latentes del cáncer: “El humor canceroso [fluido corporal] 

que yacía latente en el sistema [durante toda] su vida, se inflama y comienza su 

obra devoradora, destructiva”.1 

El consumo de carne 

Elena de White asegura que la carne no fue nunca el mejor alimento; pero 

su uso es hoy día doblemente inconveniente, ya que el número de los casos de 

                                            

1 Herbert E Douglass, Mensajera del Señor: el ministerio profético de Elena G. de White 
(Nampa, Idaho; Miami, FL; Buenos Aires: Pacific Press ; Asociación Publicadora Interamericana ; 
Asociación Casa Editora Sudamericana, 2000), 330. 
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enfermedad aumenta cada vez más entre los animales. Expone que los que 

comen carne y sus derivados no saben lo que ingieren. Muchas veces si hubieran 

visto los animales vivos y conocieran la calidad de su carne, la rechazarían con 

repugnancia. Continuamente sucede que la gente come carne llena de gérmenes 

de tuberculosis y cáncer. Así se propagan estas enfermedades y otras también 

graves.1 

Por el conocimiento que ella afirma haber recibido de Dios, sabía que la 

incidencia de cáncer y tumores se debe mayormente a un sistema de vida vulgar a 

base de carne.2 

Expone que los que usan carne desatienden todas las advertencias que 

Dios ha dado concerniente a esta cuestión. No tienen evidencia de que andan en 

sendas seguras. No tienen la menor excusa por comer carne de animales 

muertos. Muchas veces cuando se come carne, ésta se descompone en el 

estómago, y produce enfermedad. El cáncer, los tumores y las enfermedades 

pulmonares son producidos mayormente por el consumo de carne.3 

Subraya que la carne constituye el artículo principal de alimentación en la 

mesa de algunas familias, hasta que su sangre se llena de humores cancerosos y 

escrofulosos. Sus cuerpos se componen de lo que comen. Pero cuando los aflige 

                                            

1 Ellen Gould Harmon White, Conducción del niño (México, D.F.: GEMA Editores, 2010), 
359. 

2 Ellen Gould Harmon White, Consejos para la iglesia: manual de creencias doctrinales y 
vida cristiana (Buenos Aires, Argentina: Asociación Casa Editora Sudamericana, 2007), 413. 

3 Ellen Gould Harmon White, Consejos sobre el régimen alimenticio (Mountain View, Calif.: 
Publicaciones Interamericanas : Pacific Press, 1971), 463. 
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el sufrimiento y la enfermedad, estas cosas se consideran una aflicción de la 

Providencia. 

Declara  que el régimen a base de carne es un asunto serio. ¿Vivirán los 

seres humanos a base de carne de animales muertos? La respuesta, por la luz 

que Dios le dio es: “No, decididamente no”. Aconseja que las instituciones que 

promueven la reforma en favor de la  salud deben educar sobre este asunto. Los 

médicos que pretenden comprender el organismo humano no deben animar a sus 

pacientes a vivir a base de carne de animales muertos. Deben señalar el aumento 

de las enfermedades en el reino animal. Según el testimonio de los examinadores, 

muy pocos animales están libres de enfermedad, y la práctica de comer 

mayormente carne hace que se contraigan enfermedades de todo género: cáncer, 

tumores, escrófula, tuberculosis y una cantidad de otras afecciones similares.1 

Ella menciona que los que comen carne y sus derivados no saben lo que 

ingieren. Muchas veces si hubieran visto los animales vivos y conocieran la 

calidad de su carne, la rechazarían con repugnancia. Continuamente sucede que 

la gente come carne llena de gérmenes de tuberculosis y cáncer. Así se propagan 

estas enfermedades y otras también graves.2 

No se prescribe un régimen definido, pero se dice que en los países donde 

abundan las frutas, los cereales y las nueces, la carne no es el alimento adecuado 

para el pueblo de Dios. Se le indicó que la carne propende a animalizar la 

                                            

1 White, 463. 

2 White, 464. 
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naturaleza, a despojar a los hombres y mujeres del amor y la simpatía que 

debieran sentir por cada cual, y hace predominar las pasiones bajas sobre las 

facultades más elevadas del ser. Si el comer carne fue alguna vez saludable, no lo 

es ahora. Asegura que los cánceres y tumores y las enfermedades pulmonares se 

deben mayormente a la costumbre de comer carne.1 

 Argumenta que muchas veces si hubieran visto los animales vivos y 

conocieran la calidad de su carne, la rechazarían con repugnancia. Continuamente 

sucede que la gente come carne llena de gérmenes de tuberculosis y cáncer. Así 

se propagan estas enfermedades y otras también graves.2 

Aconsejando a un médico, ella esperaba sinceramente y en oración que, 

como médico, no permaneciera ciego para siempre acerca de este asunto, pues la 

ceguera se mezcla con una falta de valor moral para negarse a complacer su 

apetito y para llevar su cruz; lo cual significa cumplir los mismos deberes que se 

oponen a los apetitos y pasiones naturales... 

Se le fue presentado el asunto en diferentes aspectos. La mortalidad 

ocasionada por la ingestión de carne no se discierne; y si así fuera, no serían 

escuchados más argumentos ni excusas en favor de la complacencia del apetito 

                                            

1 White, Consejos para la iglesia, 424. 

2 Ellen Gould Harmon White, El ministerio de curación (Mountain View, Calif.: 
Publicaciones Interamericanas, Pacific Press, 1975), 241. 
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por la carne. Se tiene plena provisión de cosas buenas para satisfacer el hambre 

sin tener que traer cadáveres a las mesas para integrar el menú. 1 

La carne de cerdo 

El consumo de carne de cerdo ha producido escrófula, lepra y humores 

cancerosos. El consumo de carne de cerdo continúa causando el sufrimiento más 

intenso a la humanidad.2 

La vestimenta 

Satanás constantemente seduce con nuevos estilos de vestido que son una 

ofensa para la salud moral y física. Disfruta cuando ve que quienes profesan ser 

cristianos aceptan apresuradamente las modas que inventa. La cantidad de 

sufrimiento que se crea con el vestido antinatural e insano es incalculable. Muchos 

son inválidos de por vida por cumplir con las demandas de la moda. Dislocaciones 

y deformidades, cáncer y otras terribles enfermedades son el resultado perverso 

del vestido a la moda.3  

Se ha adoptado más de un estilo en el vestido que era inadecuado e incluso 

ridículo porque estaba de moda. Entre esas modas perniciosas se encontraban los 

grandes miriñaques que, frecuentemente, causaban la exposición indecente de las 

                                            

1 Ellen Gould Harmon White, El ministerio médico (Buenos Aires, Argentina: Asociación 
Casa Editora Sudamericana, 2002), 370. 

2 White, Consejos sobre el régimen alimenticio, 470. 

3 Ellen Gould Harmon White, Testimonios para la iglesia, vol. 4 (Doral; Benito Juárez, 
México, D.F.: Asociación Publicadora Interamericana ; GEMA Editores, 2008), 627. 
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personas. En contraste, se presentó un vestido modesto, limpio y decoroso que 

puso punto final al miriñaque y las faldas largas, y puso cobertura adecuada para 

los miembros. Pero la reforma en el vestido incluía más cosas que el acortamiento 

de la falda y la cobertura de los muslos. Incluía todos y cada uno de los artículos 

del vestido de una persona. Eliminaba el peso de las ancas suspendiendo la falda 

desde los hombros. Eliminaba los estrechos corsés que comprimían los pulmones, 

el estómago y los otros órganos internos e inducía la desviación de la columna 

vertebral, y una incontable serie de trastornos. La reforma del vestido dio una 

solución adecuada para la protección y el desarrollo de cada parte del cuerpo.1  

La masturbación 

Elena White presenta la masturbación compulsiva como una práctica 

asociada con el cáncer. Asegura que si la práctica continúa después de los 15 

años, dice ella, la naturaleza protestará contra el abuso que ha sufrido, continuará 

sufriendo, y les hará pagar el castigo por la transgresión de sus leyes, 

especialmente de los 30 a los 45 años, mediante numerosos dolores en el 

organismo y diversas enfermedades, como afecciones al hígado y los pulmones, 

neuralgia, reumatismo, afecciones a la columna vertebral, enfermedades de los 

riñones y tumores cancerosos. Declara que una parte de la magnífica maquinaria 

de la naturaleza se resiente haciendo la tarea más pesada para el resto, lo que 

                                            

1 White, 4:627. 
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provoca un desorden en el excelente ajuste de la naturaleza y, con frecuencia, hay 

un súbito colapso del organismo y el resultado es la muerte.1 

Expone que las mujeres poseen menos fuerza vital que el sexo opuesto, y 

se hallan mucho más privadas del aire tonificante y vigorizador por tener que vivir 

dentro de casa. Argumenta que el resultado de la masturbación se manifiesta en 

diversas enfermedades como catarro, hidropesía, dolores de cabeza, pérdida de la 

memoria y la vista, gran debilidad en la espalda y hombros, afecciones a la 

columna vertebral y, a menudo, deterioro cerebral. Tumores cancerosos que se 

han mantenido latentes en el organismo por largo tiempo se inflaman y comienzan 

su obra consumidora y destructora. Frecuentemente, la mente se arruina 

totalmente, y sobreviene la locura”.2 

Drogas o medicamentos 

Elena de White sostiene que el efecto de los calomelanos atormenta el 

organismo mientras quede en él una sola partícula. Siguen activos, sin perder sus 

propiedades, durante su larga permanencia en el organismo. Inflaman las 

articulaciones y con frecuencia corrompen los huesos. Afirma que su  acción se 

manifiesta frecuentemente en forma de tumores, úlceras y cánceres, años 

después de haber sido introducidos en el organismo.3 

                                            

1 Ellen Gould Harmon White, Testimonios acerca de conducta sexual, adulterio y divorcio 
(Belize; Bogotá: Asociación Publicadora Interamericana, 1994), 139. 

2 White, 140. 

3 Ellen Gould Harmon White, Mensajes selectos (Mountain View, Calif.: Publicaciones 
Interamericanas, 1967), 514. 



29 
 

El cáncer en la vida de Elena de White 

La señora Elena G. de White dedicó casi setenta años de su vida aplicada y 

activa, al ministerio del evangelio. En su juventud fue una inválida. En sus 

primeros años de vida matrimonial luchó contra un corazón débil, con el cáncer y 

con otras indisposiciones. A la edad de treinta y seis años experimentó un gran 

despertar referente a la temperancia y su relación con la salud, a la eficiencia 

física y mental como también a la vida cristiana. El estricto apego al conocimiento 

obtenido en cuanto a las leyes de la mente y del cuerpo le trajeron gran alivio y 

restauración, y desde aquel tiempo hasta el fin de sus arduas labores, un período 

de casi cincuenta años, fue una exponente de los principios de la salud y la 

temperancia.1  

Douglass menciona que en 1854, estando embarazada de su tercer hijo, 

Elena de White, con 26 años de edad, estaba batallando con problemas de salud. 

Ella recordaba: “Le era difícil respirar mientras estaba acostada y no podía dormir 

a menos que estuviera en una posición casi sentada. Tenía una inflamación en el 

párpado de mi ojo izquierdo que parecía ser cáncer. Había estado creciendo 

gradualmente por más de un año hasta llegar a ser muy dolorosa, y le afectaba la 

visión”.2 

En el invierno y la primavera ella sufrió mucho de un mal del corazón. 

Menciona que le era difícil respirar mientras estaba acostada, y no podía dormir a 

                                            

1 White, El ministerio médico, 2. 

2 Douglass, Mensajera del Señor, 63. 
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menos que estuviera en una posición casi sentada. En el párpado de su ojo 

izquierdo tenía una inflamación que parecía ser cáncer. Había estado creciendo 

constantemente por más de un año, hasta llegar a ser muy dolorosa, y le afectaba 

la visión.1  

Un célebre médico que daba consejos gratuitos visitó Rochester, y Elena 

decidió pedirle que examinara el ojo afectado. Él pensó que el crecimiento pudiera 

ser cáncer. Pero al tomarle el pulso dijo que ella estaba muy enferma, y moriría de 

apoplejía antes que ese crecimiento se abriera. El médico declaró que: “Era una 

condición peligrosa por su enfermedad del corazón”. Esto no le alarmó porque 

estaba consciente de que a menos que viniera un alivio rápido estaba destinada a 

la tumba. Otras dos mujeres que habían venido para recibir consejo padecían de 

la misma enfermedad. El médico afirmó que Elena de White estaba en una 

condición más peligrosa que cualquiera de ellas, y que no pasarían más de tres 

semanas antes que se viera afligida de parálisis. 

Después de unas tres semanas desfalleció y calló al suelo, y permaneció 

casi inconsciente durante 36 horas. Se temió que muriera, pero en respuesta a la 

oración, revivió. Una semana más tarde recibió un shock en su costado derecho. 

Tuvo una sensación extraña de frialdad e insensibilidad en la cabeza, y fuerte 

dolor en las sienes. Su lengua parecía pesada y entumecida; no podía hablar con 

claridad. Su brazo izquierdo y su costado estaban paralizados. 

                                            

1 Ellen Gould Harmon White, Notas biográficas de Elena G. de White: narración 
autobiográfica hasta 1881 y resumen de su vida posterior basado en fuentes originales. (Miami, 
Florida: Asociación Publicadora Interamericana, 1994), 165. 
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Los hermanos y hermanas se reunieron para hacer de su caso un motivo 

especial de oración. Recibió la bendición de Dios, y tuvo la seguridad de que él la 

amaba; pero el dolor continuó, y siguió debilitándose hora tras hora. De nuevo los 

hermanos y hermanas se reunieron para presentar su caso al Señor. Elena estaba 

tan débil que no podía orar en voz alta. Su aspecto parecía debilitar la fe de los 

que le rodeaban. Entonces las promesas de Dios le fueron presentadas como 

nunca las había visto hasta entonces. Le parecía que Satanás se estaba 

esforzando por arrancarle del lado de su esposo y de sus hijos para enviarla a la 

tumba, y estas preguntas surgían en su mente: ¿Podía ella creer en la directa 

promesa de Dios? ¿Podía caminar por fe, cualesquiera sean las apariencias? La 

fe revivió. Le susurró a su esposo: “Creía que se recuperaría”. Él contestó: “Ojalá 

el pudiera creerlo”. Se durmió esa noche sin alivio y, sin embargo, descansando 

con firme confianza en la promesa de Dios. No podía dormir, pero continúo su 

oración silenciosa. Precisamente antes de que rompiera el alba se quedó dormida. 

Se despertó a la salida del sol, perfectamente liberada del dolor. ¡Oh, qué 

cambio! Le parecía que un ángel de Dios le había tocado mientras dormía. La 

presión que sentía sobre el corazón había desaparecido, y se sentía muy feliz. 

Estaba llena de gratitud. La alabanza a Dios estaba en sus labios. Despertó a su 

esposo y le relató la obra maravillosa que el Señor había hecho por ella. Al 

principio él apenas pudo comprenderlo; pero cuando se levantó y se vistió y 

caminó por la casa, él pudo alabar a Dios con ella. Su ojo enfermo dejó de dolerle. 

En unos pocos días la hinchazón desapareció y su visión fue totalmente 

restaurada. La obra fue completa.  
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De nuevo fue a ver al médico, y tan pronto como él me tomó el pulso dijo: 

“Señora, un cambio completo ha ocurrido en su sistema; pero las dos mujeres que 

lo visitaron para pedir consejo cuando ella estuvo la última vez, ambas habían 

muerto”. Después de salir, el médico le dijo a una de las amistades de Elena: “Su 

caso es un misterio. No lo entendía”.1 

Consejos de salud 

Elena de White  subraya que actualmente se necesitan evangelistas 

médicos misioneros. No se puede consagrar muchos años a vuestra preparación. 

Muy pronto, las puertas abiertas hoy se cerrarán para siempre. Se debe proclamar 

el mensaje ahora. No se debe esperar que el enemigo haya tenido ocasión de 

tomar posesión de los campos que se abren ahora por delante. Grupos pequeños 

deben ir a cumplir la obra que Cristo asignó a sus discípulos. Se debe trabajar 

como evangelistas, repartiendo los impresos, hablando de la verdad a las 

personas que encuentren. Se debe orar por los enfermos, esforzándose por 

aliviarlos, no con drogas, sino con remedios naturales, enseñándoles a recuperar 

la salud y evitar la enfermedad.2 

Elena de White asegura que nunca fue tan necesario como hoy dar 

educación en los principios que rigen la salud. A pesar de los maravillosos 

adelantos relacionados con las comodidades y el bienestar de la vida, y aun con la 

                                            

1 White, 166,167. 

2 Ellen Gould Harmon White, Consejos sobre salud: con instrucciones para los 
profesionales cristianos de la salud (México, D.F.: GEMA Editores, 2012), 394. 
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higiene y el tratamiento de las enfermedades, resulta alarmante el decaimiento del 

vigor y de la resistencia física. Esto requiere la atención de cuantos toman muy a 

pecho el bienestar del prójimo.1 

Según la luz que le fue dada, debe establecerse un sanatorio, y en él debe 

descartarse la medicación con drogas y emplearse métodos sencillos y racionales 

de tratamiento para la curación de las enfermedades. En esta institución debía 

enseñarse a la gente cómo vestir, respirar y comer adecuadamente; en suma, 

cómo evitar la enfermedad por los debidos hábitos de vida.2 

Subraya que el agua puede usarse de muchas maneras para aliviar el 

sufrimiento. El tomar sorbos de agua clara y caliente antes de comer—medio litro, 

más o menos—, no hará ningún daño, sino que más bien resultará beneficioso 

 Argumenta que miles de personas han muerto por falta de agua pura y de 

aire puro, y sin embargo, habrían podido vivir... Pero necesitan de estas 

bendiciones para restablecerse. Si quisieran recibir instrucción y dejaran de lado 

los medicamentos, si se acostumbraran al ejercicio al aire libre y a tener aire en su 

casa, en el verano y en el invierno, y a utilizar agua pura para beber y bañarse, 

estarían comparativamente bien y felices en lugar de arrastrar una existencia 

miserable.3 

Cuando uno se entrega al descanso, el estómago debe haber concluido ya 

su tarea, para que él también pueda descansar, como los demás órganos del 

                                            

1 White, Consejos sobre el régimen alimenticio, 529. 

2 White, 533. 

3 White, 503. 
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cuerpo. A las personas de hábitos sedentarios les resultan particularmente 

perjudiciales las cenas tardías. 

En muchos casos, la sensación de debilidad que da ganas de comer 

proviene del excesivo recargo de los órganos digestivos durante el día. Estos, 

después de haber ingerido una comida, necesitan descanso. Entre las comidas 

deben mediar cuando menos cinco o seis horas, y la mayoría de las personas que 

quieran hacer la prueba verán que dos comidas al día dan mejor resultado que 

tres. 

Argumenta que la costumbre de comer sólo dos veces al día es reconocida 

generalmente como beneficiosa para la salud. Sin embargo, en algunas 

circunstancias habrá personas que requieran una tercera comida, que debe ser 

ligera y de muy fácil digestión.1 

Los predicadores no son lo suficientemente cuidadosos con respecto a sus 

hábitos en el comer. Participan de una gran cantidad de alimentos, y de una gran 

variedad en una misma comida. Algunos son reformadores sólo de nombre. No 

tienen reglas para regir su menú, sino que se complacen en comer frutas o nueces 

entre comidas, y así imponen cargas demasiado pesadas a sus órganos 

digestivos. Algunos toman tres comidas por día, cuando dos contribuirían más a la 

salud física y espiritual. Si las leyes que Dios ha establecido para que gobiernen el 

sistema físico resultan violadas, la penalidad sigue con toda certidumbre. 

                                            

1 White, Consejos para la iglesia, 403,404. 
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La autora sostiene que debido a la imprudencia en el comer, los sentidos de 

algunos parecen estar semiparalizados; ellos son lentos y tienen sueño. Estos 

ministros de rostro pálido que sufren como consecuencia de una complacencia 

egoísta de su apetito, no son ninguna recomendación de la reforma en favor de la 

salud. Cuando están sufriendo por exceso de trabajo, sería mucho mejor que 

prescindieran ocasionalmente de alguna comida, y así dieran a la naturaleza la 

oportunidad de resarcirse. Subraya que los obreros podrían hacer progresar la 

reforma en favor de la salud más por su ejemplo que predicándola. Cuando 

amigos bien intencionados realizan preparativos culinarios complicados para ellos, 

resultan poderosamente tentados a descuidar los principios; pero al rehusar los 

platos exquisitos, los condimentos concentrados, el té y el café, pueden 

manifestarse como reformadores prácticos. Algunos están sufriendo ahora como 

consecuencia de violar las leyes de la vida, y así imponen un estigma sobre la 

causa de la reforma en favor de la salud.  

Elena de White subraya que la complacencia excesiva en el comer o el 

beber, en el dormir o el mirar, es un pecado. La acción armoniosa y saludable de 

todas las facultades del cuerpo y de la mente resulta en la felicidad; y cuanto más 

elevadas y refinadas las facultades, tanto más pura resultará la felicidad.1 

La autora declara que las mujeres faltas de salud pueden mejorar mucho su 

estado merced a un modo de vestir razonable y al ejercicio. Vestidas 

convenientemente, deben realizar ejercicios al aire libre, primero con mucho 

                                            

1 White, Consejos sobre el régimen alimenticio, 167,168. 
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cuidado, pero aumentando la cantidad de ejercicio conforme aumente su 

resistencia. De este modo muchas podrán recuperar la salud, y vivir para hacer su 

parte en la obra del mundo.1 

Expone que si hubo alguna vez un tiempo en que la alimentación debía ser 

de la clase más sencilla, es ahora. No debe ponerse carne delante de nuestros 

hijos. Su influencia tiende a excitar y fortalecer las pasiones inferiores, y tiende a 

amortiguar las facultades morales. Los cereales y las frutas, preparados sin grasa 

en forma tan natural como sea posible, deben ser el alimento destinado a todos 

aquellos que aseveran estar preparándose para ser trasladados al cielo.2 

La autora afirma que en cuanto al té, al café, al tabaco y a las bebidas 

alcohólicas, la única conducta exenta de peligro consiste en no tocarlos, ni 

probarlos, ni tener nada que ver con ellos. Además subraya que el efecto del té, 

del café y de las bebidas semejantes es comparable al del alcohol y del tabaco, y 

en algunos casos el hábito de consumirlos es tan difícil de vencer como lo es para 

el borracho renunciar a las bebidas alcohólicas. 3 

Sostiene que los que usan leche y una gran cantidad de azúcar en forma de 

gachas, pensando que están poniendo en práctica la reforma pro salud. Pero el 

                                            

1 Ellen Gould Harmon White, Consejos para los maestros, padres y alumnos (Doral, Fl: 
Asociación Publicadora Interamericana / Gema editores, 2005), 291. 

2 White, Consejos sobre el régimen alimenticio, 75. 

3 White, 516. 
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azúcar y la leche combinados tienen la tendencia a causar fermentación en el 

estómago, y son así perjudiciales.1 

Menciona que el azúcar no es bueno para el estómago. Causa 

fermentación, y esto anubla la mente y trae mal humor 

Declara que  azúcar recarga el organismo y estorba el trabajo de la 

máquina viviente.2 

Asegura que cuando se ha violado las leyes que Dios ha implantado en el 

ser, se debe arrepentir y llevar a cabo una reforma, y colocarse en la condición 

más favorable bajo el cuidado de los médicos que Dios ha provisto: el aire puro, el 

agua pura, y la valiosa luz del sol de propiedades curativas.3 

La autora hace hincapié en que el aire puro, el sol, la abstinencia, el 

descanso, el ejercicio, un régimen alimentario conveniente, el agua y la confianza 

en el poder divino son los verdaderos remedios. Recomienda que todos debieran 

conocer los agentes que la naturaleza provee como remedios, y saber aplicarlos. 

Recalca que es de suma importancia darse cuenta exacta de los principios 

implicados en el tratamiento de los enfermos, y recibir una instrucción práctica que 

le habilite a uno para hacer uso correcto de estos conocimientos.4 

 

 

                                            

1 White, 134. 

2 White, 389. 

3 White, 357. 

4 White, Conducción del niño, 413. 
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¿Quién fue Elena de White? 

Elena G. Harmon y su hermana gemela nacieron el 26 de noviembre de 

1827, en Gorham, estado de Maine, en la región septentrional de los Estados 

Unidos de Norteamérica. A los 9 años de edad, Elena sufrió un grave accidente. 

Una condiscípula inconsciente le arrojó una piedra, y la herida que sufrió en el 

rostro casi le costó la vida. De hecho, la dejó tan delicada que le resultó imposible 

continuar con sus estudios.  

En agosto de 1846, Elena Harmon se unió en matrimonio con Jaime White, 

joven ministro adventista. Durante los 35 años siguientes, su vida estuvo 

estrechamente vinculada con la de su esposo en arduos trabajos evangélicos 

hasta la muerte de él, ocurrida el 6 de agosto de 1881. Viajaron extensamente por 

los Estados Unidos, predicando y escribiendo, plantando y edificando, 

organizando y administrando. 

En respuesta a un pedido de la Asociación General, Elena G. de White fue 

a Europa en el verano de 1885. Allí dedicó 2 años a fortalecer la obra que se 

estaba desarrollando en el continente. Hizo de Basilea, Suiza, su centro, pero viajó 

extensamente por la Europa Meridional, Central y Septentrional, para asistir a los 

congresos de la iglesia. 

Pasó luego 4 años en los Estados Unidos, y en 1891, en respuesta al 

pedido de la Asociación General, se embarcó para Australia. Allí residió 9 años y 

ayudó a iniciar y a desarrollar la obra, especialmente en sus ramos educativo y 
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médico. Regresó a los Estados Unidos en 1900 y se radicó en la costa occidental, 

en Santa Elena, California, hasta su muerte, ocurrida en 1915.1 

A su muerte, el redactor de un semanario popular, The Independent, en la 

edición del 23 de agosto de 1915, clausuró los comentarios relativos a su vida 

fructífera con estas palabras: “Fue absolutamente sincera al creer en sus 

revelaciones. Su vida fue digna de ellas. No manifestó orgullo espiritual ni procuró 

lucro indigno. Vivió y obró como una digna profetisa”.2 

Resumen 

En el capítulo anterior, el autor presentó el tema del cáncer en los escritos 

de Elena de White, lo que ella considera como cáncer, las causas y consejos de 

salud así como una breve biografía de ella. 

 

                                            

1 White, Consejos para la iglesia, 28,30. 

2 White, 32. 



40 
 

CAPÍTULO V 

RESUMEN, CONCLUSIONES Y 
RECOMENDACIONES  

Resumen 

Los orígenes del cáncer se remontan hasta el antiguo Egipto donde se 

registraron papiros con casos tumorales, esto no es nuevo para el mundo hoy.  

Desafortunadamente la incidencia de cáncer en el mundo va en aumento y 

esto es una alarmante. La ciencia médica fue avanzando en el conocimiento de la 

enfermedad, sus causas y su cura, a tal punto que hoy conocemos que existen 

causas exógenas y endógenas que concuerdan con los escritos de Elena de 

White. 

 Hoy la ciencia médica sigue utilizando métodos sumamente agresivos para 

el cuerpo. Por su parte Elena de White dejó consejos que hablan especialmente 

del tema, desde lo que ella considera como fuente de la enfermedad, hasta 

consejos que indirectamente son útiles en el tratamiento y cura del cáncer.  

Declarando como causa de cáncer el consumo de carne roja y de cerdo, la 

vestimenta inadecuada, las drogas suministradas al cuerpo y la masturbación. 

Afortunadamente no dejó sin los consejos de salud que tienen validez para la 

mayoría de las enfermedades incluyendo el cáncer, comenzando con el aire puro 

hasta la confianza en el poder divino. 

Palabras clave: Cáncer, carne, vestimenta, drogas, masturbación. 
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Abstract 

The origins of cancer go back to ancient Egypt where papyri were recorded 

with tumor cases, this is not new to the world today. 

Unfortunately, the incidence of cancer in the world is increasing and this is 

an alarming one. Medical science was advancing in the knowledge of the disease, 

its causes and its cure, to such an extent that today we know that there are 

exogenous and endogenous causes that agree with the writings of Ellen White. 

Today medical science continues to use extremely aggressive methods for 

the body. For her part, Ellen White gave advice that speaks especially about the 

subject, from what she considers to be the source of the disease, to tips that are 

indirectly useful in the treatment and cure of cancer. 

Declaring as a cause of cancer consumption of red meat and pork, 

inadequate clothing, drugs supplied to the body and the masturbation. Fortunately, 

it did not leave no one without the health advice that is valid for most diseases, 

including cancer, starting with pure air and trust in divine power. 

Keywords: Cancer, meat, clothing, drugs, masturbation 

Introducción 

El cáncer es una enfermedad de la que se tienen registros muy antiguos 

que datan desde el Antiguo Egipto1 y hasta el día de hoy sigue presente, a tal 

grado que la Organización Mundial de la Salud informa que cada año se registran 

                                            

1 González Barón, Oncología clínica, 3. 
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10 millones de casos nuevos.1 Actualmente se sabe que el cáncer es una 

enfermedad multifactorial2 que abarca todas las clases sociales y edades3. 

Definida como la consecuencia de unas anomalías genéticas-proteínicas que dan 

lugar a unas células transformadas4, cuyo origen son factores que están 

relacionados principalmente con el estilo de vida, agentes biológicos, factores 

genéticos, sin considerar los factores ambientales.5 Los esfuerzos por frenar y 

curar esta enfermedad abarcan métodos quirúrgicos, radioterapia, 

hormonoterapia, quimioterapia e inmunoterapia.6 

El autor de la investigación planteó el tema del cáncer con antecedentes a 

nivel mundial declaró el problema con la pregunta de investigación ¿Qué 

considera Elena de White en sus escritos como cáncer, sus causas y qué 

consejos proporciona para su prevención y cura? 

Todo esto con el propósito de dar a conocer el tema del cáncer según los 

escritos de Elena de White. 

Justificó que dicha investigación cobra relevancia porque trata un tema que 

en los últimos años es de una incidencia mundial7, sobre todo porque los que 

                                            

1 Arrivillaga Quintero, Correa Sánchez, y Salazar Torres, Psicología de la salud, 3. 

2 González Barón, Oncología clínica, 2. 

3 Arrivillaga Quintero, Correa Sánchez, y Salazar Torres, Psicología de la salud, 3,4. 

4 González Barón, Oncología clínica, 8. 

5 González, Nutrición y cáncer, 2. 

6 Rozman, Farreras Valentí, y Agustí García-Navarro, Medicina interna, 1067. 

7 Rozman, Farreras Valentí, y Agustí García-Navarro, 1068. 
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forman parte de la comunidad adventista del séptimo día consideran a la autora 

como profetisa.1 

Además, la obra fue viable porque hay material disponible y los recursos de 

investigación necesarios. Aunque existieron limitaciones de tiempo, la salud del 

autor y los escritos que aún no han traducido al español de dicha autora. 

Delimitó la investigación al área médica y profética, teniendo como 

resultados las aportaciones al conocimiento de las causas y maneras de 

prevención y cura del cáncer. 

El marco filosófico en esta investigación fue el cristiano profético para la 

Iglesia Adventista del Séptimo Día. 

Metodología 

La presenta investigación se realizó en la Universidad de Montemorelos en 

cumplimiento parcial de los requisitos para obtener el título de Licenciado en 

Teología, teniendo como principal fuente de información la biblioteca universitaria 

y la página de internet de Elena de White. El autor realizó la investigación en el 

octavo semestre de la carrera de Teología a partir del mes de febrero hasta el día 

último de abril, asistió a la biblioteca universitaria a recabar información. 

La obra presentada es de tipo temático según las pautas de Vyhmeister2 

realizada con materiales físicos y virtuales que se encontraron en la biblioteca 

universitaria y en la página de Elena de White contando con los recursos de 

                                            

1 White, Consejos para la iglesia, 32. 

2 Vyhmeister, Manual de investigación teológica, 40. 
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investigación que comprendieron una computadora portátil, libros, internet, tiempo 

y salud. El autor trató de manejar de la manera más cuidadosa e integra la 

información recabada. 

El cáncer en los escritos de Elena de White 

El cáncer en los Escritos de Elena de White es real, se obtuvo como 

resultado el conocimiento de que el cáncer es para ella “El humor canceroso 

[fluido corporal] que yacía latente en el sistema [durante toda] su vida, se inflama y 

comienza su obra devoradora, destructiva”.1 

Para Elena de White la carne roja es la principal fuente de gérmenes 

cancerosos2 y de este humor canceroso3, además el vestido a la moda4, la carne 

de cerdo,5 la administración de drogas o medicamentos6 y la práctica de la 

masturbación también son causas de cáncer.7 

No presenta un tratamiento específico para tratar el cáncer pero se sobre 

entiende que la suspensión del consumo de los alimentos mencionados, del 

cambio de vestimenta y el abandonado de la práctica de la masturbación son parte 

del tratamiento. 

                                            

1 Douglass, Mensajera del Señor, 330. 

2 White, Conducción del niño, 413. 

3 Douglass, Mensajera del Señor, 330. 

4 White, Testimonios para la iglesia, 4:627. 

5 White, Consejos sobre el régimen alimenticio, 470. 

6 White, Mensajes selectos, 514. 

7 White, Testimonios acerca de conducta sexual, adulterio y divorcio, 344. 
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Y como consejos generales para la conservación de la salud en general se 

presentan los ocho remedios naturales.1 

Conclusiones 

Se concluye que los escritos de Elena de White tratan del tema del cáncer. 

La escritora y profetisa declara que las principales causas del cáncer son 

los gérmenes y humores cancerosos en la carne roja y de cerdo. 

La vestimenta inapropiada también es causa del cáncer, cuando impide el 

correcto funcionamiento de los órganos internos. 

La Masturbación compulsiva es causa del cáncer, ya que el cuerpo protesta 

a causa del abuso, produciendo tumores. 

El suministro de ciertas drogas para tratar padecimientos también es fuente 

del cáncer. 

Los consejos para curar el cáncer son por consiguiente el abandono del 

consumo de carnes, la vestimenta inapropiada y de la masturbación. 

La práctica de los ocho remedios naturales forma parte del tratamiento 

curativo del cáncer como de las enfermedades en general. 

La reciente investigación cobra importancia por los resultados obtenidos a 

nivel personal y para información del público en general que padece o que tiene 

una relación indirecta con el cáncer. 

                                            

1 White, Conducción del niño, 344. 
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Recomendaciones 

El autor de la obra recomienda realizar futuras investigaciones en los 

escritos de Elena de White respecto a las causas del cáncer mencionadas, así 

como de los consejos de salud que ella proporciona en relación a la salud y al 

cáncer en específico que por el tiempo no se hayan mencionado. 

Posiblemente existan escritos aun no traducidos al español que puedan 

arrojar más conocimiento, recomiendo seguir investigando. 

Es recomendable realizar investigaciones científicas para corroborar las 

declaraciones hechas por Elena de White respecto a los consejos de salud 

brindados en esta obra en dirección a la prevención y tratamiento del cáncer. 
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